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การวิจัยเชิงพรรณนาเรื่องนี้ มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันและควบคุมโรคความดนัโลหิตสงู  ของผูปวยนอกที่มารับการรกัษา ณ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จาํนวน 370  คน เลือกโดยวิธีเจาะจง เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรปู คาสถิติท่ีใช 
ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติวิเคราะหไคสแคว สถิติ Contingency 
Coefficient คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน  คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน   
                  

 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสงู ของผูปวยนอกที่มารับการรักษา 

ณ โรงพยาบาลภูมิพลอดลุยเดช  อยูในระดับปานกลาง 
2.  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  อาชีพ  รายไดของครอบครัวตอเดือน ระดับความดันโลหิต   

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ของผูปวยนอกที่มารับ 
การรักษา ณ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 3.  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง  เจตคติตอการปองกันและควบคุมโรค
ความดันโลหิตสูง  และการรับรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสงู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
และควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ของผูปวยนอกที่มารับการรักษา ณ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 4.   ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ความสามารถในการตรวจวัดระดับความดันโลหิตไดตามความตองการ 
ระยะเวลาที่เจ็บปวยและประสบการณการเจ็บปวย และการเขาถึงระบบบริการสาธารณสุข  มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ของผูปวยนอกที่มารับการรักษา ณ โรงพยาบาล 
ภูมิพลอดลุยเดช อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 5.  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด การไดรับคําแนะนําจากบุคลากร
ทางการแพทย และการไดรับขอมูลขาวสารเรือ่งโรคความดันโลหิตสูงจากแหลงตางๆ  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคความดนัโลหิตสงู ของผูปวยนอกที่มารับการรักษา ณ โรงพยาบาล
ภูมิพลอดลุยเดช  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     /  /  
       ลายมือช่ือนิสิต     ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   




