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 The research this time is manner research narrates , there is the objective for study the 
factor that has the relation and prevention dangerous behaviour from using chemicals 
agriculture way of the agriculturist in Bophloi District ,Kanchanaburi Province by study from 
the sample, 362 persons amounts, at get come to by piling example, a tool that use to is the 
questionnaire that the researcher establishes, and pass the test the quality of a tool is in line for 
that is depleted accept, analyse the data by use readymade program, statistics value that use, for 
example, mean, percentage, average, part value deviates the standard, value tributary test, Chi-
square (χ² -test) Pearson’s Product Moment the coefficient is related to of , fat [ P letter ] the 
back , and the analysis moves backwards to bake multiple Regestion Analysis. 
 
 Research important result meets that, 1) the agriculturist in amphur pond gem border, 
the Kanchanaburi has prevention dangerous behaviour from using chemicals agriculture way in 
the average, 36.19 level percentages are low, 35.08 percentages and high-level, 28.73 2) factor 
way nun percentages are social, for example,  gender, age, the income shares to build [ wasp ] 
month and education level of the agriculturist , have no the relation important implily statistics 
way and prevention dangerous behaviour from using chemicals 3) agriculture internal factor 
person ways that have the relation and prevention dangerous behaviour from using chemicals 
agriculture way for example, chance acknowledgement risks from using chemicals agriculture 
way, ability oneself acknowledgement in dangerous prevention from using chemicals 
agriculture way, implily important statistics way that the 0.01 4) external factor level and the 
environment that have the relation and prevention dangerous behaviour from using chemicals 
agriculture way for example, expenses in equipment buying protects dangerous from using 
chemicals agriculture way, the experience has evered to receive dangerous from way agriculture 
chemicals, bingtrained prevention dangerous experience from using chemicals agriculture way 
correctly, implily important statistics way that 0.05 level and , at the 0.001 5) variable level that 
accompany with to predict prevention dangerous behaviour from using chemicals agriculture 
way, the variable predicts that is influential in predicting topmost, be, ability oneself 
acknowledgement in dangerous prevention from using chemicals agriculture way, which, can 
predict the behaviour has 31.50 percentages. 
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จําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมี 
ทางการเกษตร 92 

12 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชวีสังคมกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรในเขตอําเภอบอ
พลอย จังหวัดกาญจนบุรี 93 

13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยภายในตัวบุคคลกับพฤติกรรม 
การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตร 
ในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 95 
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การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตร 
ในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี 97 

15 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคณู แสดงตวัแปรที่สามารถรวมกันทํานาย
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7 แสดงความสมัพันธระหวางความคาดหวงัเกี่ยวตอความสามารถตนเอง 

และความผลลัพธที่เกิดขึ้นตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้น 61 
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  9 กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงความสัมพนัธระหวางตัวแปร 69 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคม ี
ทางการเกษตรของเกษตรกรในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุร ี

 
Factors Related with Harzard Preventive Behaviors from Agricultural Chemical  

Substanecs of Farmers in Bophloi District, Kanchanaburi Province 
 

 คํานํา 
  
 ในระยะสามสบิปที่ผานมาพรอม ๆ กับการพัฒนาประเทศทางดานเศรษฐกิจและสังคม
อยางรวดเรว็  การผลิตในภาคเกษตรกรรมไดแปรสภาพจากการผลิตสําหรับบริโภคภายในประเทศ
ไปสูการผลิตเพื่อการสงออก  เพื่อใหไดผลผลิตสูงทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ  จึงไดมีการนําเอา
สารเคมทีางการเกษตรชนดิตาง ๆ  มาใชกันอยางแพรหลายในประเทศไทย  โดยสวนใหญมจีุดมุงหมาย              
ที่จะทําลายศัตรูพืช  ศัตรูสัตว  เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  มีเพียงสวนนอยถูกนํามาใชในดาน
สาธารณสุขและในดานอุตสาหกรรม  เชน  การควบคุมพาหะนําโรคที่เปนอันตรายตอชีวิตมนุษย
และสัตว  เชน  โรคมาลาเรีย  โรคไขเลือดออกและการปองกันเชื้อราในผลิตภัณฑสําเร็จรูป              
(นวลศร,ี 2533) 
 
 เมื่อยอนมาดกูารใชสารเคมีทางการเกษตร  ทั้งในอดีตและปจจุบนัจะพบวา  มีการใช
สารเคมีทางการเกษตรเพิ่มขึ้นอยางมากมายและผิดวิธี  กอใหเกิดอันตรายตอตัวผูใช  ส่ิงมีชีวิต 
ธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  ที่สําคัญคือผูเกี่ยวของกับการบังคับใชกฎหมายและการควบคุมดูแล
กลับปลอยปละละเลย  จนทาํใหทุกวันนี้คนไทยไดรับอนัตรายและเสียชีวิตจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรจํานวนมาก (พิสิฐ, 2535) 
 
 ในป  พ.ศ. 2546  สมัชชาสุขภาพ  ทั้งสมัชชาเฉพาะพืน้ทีแ่ละสมัชชาสุขภาพแหงชาต ิไดให
ความสนใจเรือ่ง “การเกษตรที่เอ้ือตอสุขภาพ” เพราะการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางไมรูคิด  
กําลังบั่นทอนสุขภาพของคนไทยลงไปทกุที  ไมวาจะอยูในฐานะผูผลิต  ผูบริโภค  และผูที่อยูอาศัย
รวมกันในสภาพแวดลอม  (ศักดา, 2546) 
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จากรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา  พบวาในชวง 10 ปที่ผานมา (ระหวาง พ.ศ. 2538 – 
2547)  พบผูปวยที่ไดรับพษิจากสารเคมีทางการเกษตรสูงสุดใน ป  พ.ศ. 2541 (4,398 ราย) อัตราปวย 
7.16  ตอแสนประชาการ  ป  พ.ศ. 2540  มีรายงานการเสยีชีวิต  มากที่สุด คือ 34 ราย  คดิเปนอัตราตาย  
0.06  ตอแสนประชากร  ในป  พ.ศ. 2547  มีรายงานผูปวยที่ไดรับพษิจากสารเคมีทางการเกษตร  
1,864  ราย  คิดเปนอัตราปวย  เทากับ 2.98  ตอประชากรแสนคน  ผูปวยเสียชีวิต  9 ราย  อัตราตาย  
0.01  ตอแสนประชากร  อาชีพที่มีการปวยมาก  คือ เกษตรกรรม 1,158  ราย  (รอยละ 62.2)  ผูปวย
สวนใหญอาศยัอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบล 1,704  ราย  รอยละ 91.4   เปนผูปวยที่รายงาน
จากสถานอีนามัย  660 ราย (รอยละ 35.4) สามารถจําแนกชนิดของสารเคมีทางการเกษตรที่ทําให      
เกิดพิษไดเพียง  120 ราย (รอยละ  6.4) ในจํานวนนี้กลุมผูปวยจากสารเคมีที่พบมากที่สุด  คือ                  
กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  80  ราย  รอยละ 66.7 (กองระบาดวิทยา, 2547) 
 
 ขอมูลจากกรมอนามัยในการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase)  
ซ่ึงเปนเอนไซมที่สําคัญมากสําหรับการสื่อกระแสประสาทในรางกายของมนุษย  ทําหนาที่กระแส
สัญญาณตาง ๆ เพื่อทําการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อตาง ๆ ดังนัน้เมื่อรางกายไดรับสารเคมี
ทางการเกษตรที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการทํางานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส Cholinesterase สงผล
ใหระบบประสาทถูกกระตุนเพิ่มขึ้นหรือทําใหไมสามารถควบคุมการทํางานของกลามเนื้อได      
ในระหวาง พ.ศ.  2535 – 2545  พบวามีผูไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร  ถึงขั้นระดับเอนไซม
ผิดปกติระหวาง  รอยละ 13 – 29  โดยที่ยังไมมีแนวโนมลดลงและอัตราปวยดวยโรคพิษจาก 
สารเคมีทางการเกษตรอยูระหวาง  4 – 6 ตอแสนประชากรคน (การสาธารณสุขไทย, 2547)    
 
 จากการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในเลือดของเกษตรกร  
ซ่ึงเปนดัชนีช้ีใหเห็นถึงระดับของสารเคมีทางการเกษตรทีต่กคางอยูในรางกายของเกษตรวาอยูใน
เกณฑทีไ่มปลอดภัยและมีความเสี่ยงตอการเกิดพิษ  โดยในป  พ.ศ.  2548  สํานักงานสาธารณสุข
จังหวดักาญจนบุรี  ไดทําการตรวจเลือดของเกษตรกร  เพื่อหาระดับเอนไซนดังกลาว  จากเกษตรกร
ในจังหวดั  พบวา  จํานวนเกษตรกรทั้งหมดที่ไดรับการตรวจทั้งหมด 3,258  คน  มีผูที่อยูในเกณฑ
กลุมที่ไมปลอดภัยและกลุมเสี่ยงตอการเกดิพิษ จํานวน  951  คน หรือรอยละ 29.18  ของผูที่ไดรับ
การตรวจ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี, 2548) และในการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรส (Cholinesterase) ในเลือดของเกษตรกร ป  พ.ศ. 2548  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบอพลอย 
ไดทําการตรวจเลือดของเกษตรกรในอําเภอ  พบวา  มีผูที่อยูในเกณฑกลุมที่ไมปลอดภยัและกลุมเสี่ยง
ตอการเกิดพษิ จํานวน  208  คน หรือรอยละ 38.79  ของผูที่ไดรับการตรวจ  โดยท่ีพบวา  ตําบล



 3

หนองรี  มีเกษตรกรที่อยูในกลุมที่ไมปลอดภัยและกลุมเสีย่งมากที่สุด (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
บอพลอย, 2548)   
 
 ปจจุบันมีการใชสารเคมีทางการเกษตรในกิจการตาง ๆ มากมายอยางแพรหลาย  กอใหเกดิ
ผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร  และผูบริโภค  ตลอดจนเกิดปญหาการตกคางของสารเคมี     
ในสิ่งแวดลอม  การเกิดสารพิษกําจดัแมลงศัตรูพืช  การไดรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรเขาสู 
รางกาย  ทั้งทางปาก  ผิวหนงัและการหายใจ  มีผลทําใหเกดิการเจ็บปวยทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
(กองระบาดวทิยา, 2547)  
 
 ปจจัยที่ทําใหไดรับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  นั้นเกิดจากการปฏิบัติตน 
ไมถูกตองในการใชสารเคมีทางการเกษตร  จากการศึกษา  พบวา  เกษตรกรสวนใหญจะทราบวา
สารเคมีทางการเกษตร  มีพิษตอรางกายสามารถเขาสูรางกายได  และทราบแนวทางในการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  แตในทางปฏบิัติจริงของเกษตรกรจํานวนมากยังปฏิบัติ
ไมถูกตอง เชน  การใชมือเปลาในการผสมสารเคมีทางการเกษตร  และไมทําความสะอาดทันที   
เมื่อสารเคมีทางการเกษตรหกใสรางกาย  ขณะฉีดพนไมมกีารสวมเครื่องปองกันอยางถูกตอง  
ภาชนะที่ใชฉดีพนมีการรัว่ซึมขณะฉีดพนทําใหดูดซึมผานรางกาย ๆ ได  (สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา, 2538)   
 
 แนวโนมของปญหาสารเคมีทางการเกษตร  เมื่อพิจารณาจากการปริมาณการใชสารเคมีทาง
การเกษตรตลอดจนสถิติการเจ็บปวยของผูที่ไดรับสารเคมีทางการเกษตร พบวา  แนวโนมของ
ปญหาสารเคมีทางการเกษตรจะยังคงอยูในระดับเดิม  หรืออาจเพิ่มขึ้น  เนื่องจากระยะเวลานาน
เทาใด  โอกาสที่สารเคมีทางการเกษตรจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและการดาํรงชีวิตของ
มนุษยและสัตวมีชีวิตตาง ๆ จะยิ่งสูงขึ้น 
 
 จากการศึกษาคนควางานวิจยัที่ผานมา  พบวา  สวนใหญมีการศึกษาเฉพาะเรื่องพฤติกรรม
ในการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  แตมีการศึกษาปจจัยหรือสาเหตุที่มีผลตอพฤติกรรม
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรคอนขางนอย  ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาปจจยั
ที่มีความความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตร
ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  เพื่อที่จะนําผลของการศึกษาที่ไดไปเปนแนวทาง 
ในการแกไขปญหาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร
ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
วัตถุประสงคหลัก 
 
 เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร  ในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 เพื่อศึกษาประเด็นสําคัญ  ดังตอไปนี ้
 
 1. พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตร 
 
 2. ความสัมพันธระหวางปจจยัชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
ระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจยัภายในตวับุคคล  ไดแก 
 
  3.1 ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกับพฤติกรรม      
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร   
 
  3.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกับพฤติกรรม
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
 
  3.3  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรกับพฤติกรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
 4.  ความสัมพันธระหวางปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอม  ไดแก  คาใชจายในการซือ้
อุปกรณปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรอยางถูกตอง  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
 



 5

 5.  ตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี 
ทางการเกษตรของเกษตรกร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้กอใหเกดิประโยชนสําคญั  ดังนี ้
 
 1.   ผลการวิจัยจะใชเปนขอมูลพื้นฐาน  ในการกําหนดแนวทางวิธีดําเนนิการในการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ในอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี  ซ่ึงจะทํา
ใหเกษตรกรมคีุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น 
 
 2.   เพื่อเปนแนวทางสาํหรับสถานบริการสุขภาพอื่น ๆ ในการกําหนดนโยบาย  และ
แนวทางในการดําเนินการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
 
 3.   เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควา  และวิจัยประเดน็อืน่ ๆ ที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตรตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ศึกษาวิจยัคร้ังนี้  เปนเกษตรกรในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  กาํหนดจากแนวคิด  รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม   
 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  ไดกําหนดจากรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  ดังนี ้
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ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) 
  
 แบงเปน 2  กลุม ไดแก 
 
 1. ปจจัยภายในตวับุคคล  ประกอบดวย 
 
  1.1    ความรูเกี่ยวกบัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
  1.2   การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
  1.3  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทาง 
การเกษตร 
 
  2. ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ประกอบดวย 
  
  2.1  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง 
การเกษตร  
 
  2.2   ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
 
  2.3   ประสบการณไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรอยางถูกตอง      
 
  2.4   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
ตัวแปรตาม (Dependent variables)   
 
 ประกอบดวย  พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ไดแก 
 
 1.  การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยาสวนบุคคล 
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 2.  การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานการใชอุปกรณปองกัน 
อันตราย 
  
ตัวแปรอธิบาย (Descriptive variables)  
 
 ประกอบดวย ตัวแปรทางชวีสังคม ไดแก  
 
          1.  เพศ   
 
           2.  อายุ   
 
 3. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน       
 
 4. ระดับการศึกษา   
 

นิยามปฏิบตัิการของตัวแปรและนิยามศัพทท่ีเก่ียวของ 
 
 เพื่อใหการวิจยัคร้ังนี้มีความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดนยิามปฏิบัตกิารของตัวแปรและ
นิยามศัพทที่เกีย่วของ  ดังนี ้
 
นิยามปฏิบตัิการของตัวแปรอิสระ 
 
 ปจจัยภายในตวับุคคล  ประกอบดวย  
 
 1.  ความรูเกี่ยวกบัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  หมายถึง  ความสามารถของ
เกษตรกรในการจดจํา  เขาใจ  วิเคราะห  และประเมินคาในเรื่องความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร   
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 2.  การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  หมายถึง  ความรูสึก
หรือการคาดคะเนถึงความเสีย่งตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ขณะทําการฉีดพน
สารเคมีทางการเกษตร หรือวธีิการในการใชสารเคมีทางการเกษตรในสิ่งแวดลอมทีอ่าจเกิดอนัตราย
ตอเกษตรกรได 
           
 3.  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง  หมายถึง  เกษตรกรมีการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจาก  
การใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง  วาสามารถปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรขณะปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม 
 
 1.   คาใชจายในการซื้ออุปกรณในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
หมายถึง  เงินที่เปนคาใชจายในการซื้ออุปกรณในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร  ไดแก  หนากากกันพิษ  ถุงมือยาง  รองเทาบูต  หมวกคลุมศีรษะ  ชุดฉดีพน  
ชุดคลุมปกปด     
   
 2.  ประสบการณการไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  หมายถึง  เกษตรกรที่เคยใช
สารเคมีทางการเกษตร  แลวเกดิอันตราย  ในลักษณะตาง ๆ เชน  อาการแพ  ในลกัษณะตาง ๆ หรือ
การเจ็บปวย    
  
 3.   ประสบการณไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง  หมายถึง  เกษตรกรที่เคยไดรับการอบรม  เกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง  จากหนวยงานของกระทรวงเกษตร  หรือกระทรวงสาธารณสุข  หรือหนวยงานทาง
ภาครัฐและเอกชน 
   
 4.   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  หมายถึง 
ขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร จากแหลงขอมูลตาง ๆ ทั้งจากสื่อ
และบุคคล  
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นิยามปฏิบตัิการของตัวแปรตาม 
 
 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประกอบดวยพฤติกรรม 
ดังนี้  
   
 1.   พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยา     
สวนบุคคล  หมายถึง  การปฏิบัติตัวในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร                
ซ่ึงมีความจําเปนตอการลดอันตรายของสารเคมีทางการเกษตรที่จะเขาสูรางกาย  ซ่ึงประกอบดวย
พฤติกรรม ตอไปนี้ (ศรินดา, 2542) 
        
  1.1  ไมสูบบุหร่ีขณะปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร 
          
  1.2   ไมรับประทานอาหารหรือดืม่น้ําขณะปฏิบตัิงานเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตร 
 
  1.3   อาบน้ําชําระรางกายและเปลีย่นเสื้อผาทุกครั้งหลังเสร็จจากการทํางาน 
        
  1.4   การดูแลสุขภาพรางกาย  เมื่อเกิดอาการผิดปกติควรไปพบแพทย  ไมควรซื้อยามา
รับประทานเอง 
        
  1.5   ไดรับการตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในรางกายและตรวจสุขภาพทุก  3  เดือน  
 
   
 2.   พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ดานการใชอุปกรณ
ปองกันอันตราย  หมายถึง  การใชอุปกรณในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร    
ปฏิบัติดังนี้ 
       
  2.1   สวมเสื้อผาแขนยาวทีท่ําจากผาฝาย  มีกระดุมติดมิดชิดทีข่อมือและคอ  ไมควร          
มีรอยขาด 
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  2.2    สวมถุงมือยางไมมีลวดลาย  ยาวถึงขอศอก  ทุกครั้งที่ทํางานกับสารเคมีทาง 
การเกษตร 
 
  2.3    ใชรองเทาบูต  ที่ทําดวยยางหรือพลาสตกิ  เมื่อตองทํางานกับสารเคมีทางการเกษตร    
       
  2.4   สวมกระบังหนาเพื่อปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
  2.5   ใสเสือผากันเปอนที่เปนยางหรือพลาสติกที่ยาวพอ  เพื่อปองกันอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตร  เขาสูรางกาย 
  
นิยามปฏิบตัิการของตัวแปรอธิบาย 
 
 ไดแก  ปจจยัทางชีวสังคม  หมายถึง  ลักษณะชวีทางสังคมของเกษตรกร  ไดแก  เพศ   
อายุ  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  ระดับการศกึษา   
 
นิยามศัพทท่ีเก่ียวของ ไดแก 
 
 สารเคมีทางการเกษตร  หมายถึง  สารเคมีที่ไดจากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะหใหมี
ประสิทธิภาพที่ใชในการปองกันและกําจดัแมลงโรคพืช  โรควัชพืชตาง ๆ โดยไมจํากดัยี่หอ 
  
 เกษตรกร  หมายถึง  ผูที่ประกอบอาชีพทางเกษตร  อาจจะเปนเจาของหรอืผูรับจาง
เพาะปลูกพืชทีต่องใชสารเคมีทางการเกษตร  โดยในรอบ 1 ป (1 ม.ค  - 31 ธ.ค. 2549)  มีระยะเวลา
ในการใชสารเคมีทางการเกษตรตั้งแต  6 – 12  เดือน  (โดยใน 1 สัปดาหตองใชอยางนอย  4  วนั) 
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การตรวจเอกสาร 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการวิจยั  ประกอบ  ดวยความรู
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร  การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  พฤติกรรม 
การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสขุวิทยาสวนบุคคล  พฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ดานการใชอุปกรณปองกนัอันตราย  ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใช
ในการกําหนดสมมติฐาน  กรอบแนวคิดในการวจิัยโดยไดประมวลไวดังนี ้
  
 1. ความรูเกี่ยวกบัสารเคมีทางการเกษตร 
 
 2.   พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
  2.1 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยา 
สวนบุคคล 
 
  2.2   พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ดานการใช
อุปกรณปองกนัอันตราย 
 
 3. ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
ตามแนวคิด รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  Model)   
 
  3.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
 
  3.2   การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทาง 
การเกษตร    
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ความรูเก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร 
 
 ประวัติการใชสารเคมีทางการเกษตรในประทศไทย  เร่ิมจากการที่กระทรวงสาธารณสุข  
ไดนําเอา D.D.T  ( Dichlorodiphenyl  Trichloroethane ) ซ่ึงถูกสังเคราะหขึ้น  เมื่อ ป ค.ศ. 1939    
โดยนกัวทิยาศาสตรชาวเยอรมัน ช่ือ  มูลเลอร (Muller)  และนาํเขามาในประเทศไทยเมื่อป  พ.ศ. 2492   
เพื่อใชปราบแมลงพาหะนําเชื้อมาลาเรยี (ยุง) จนกระทั่งปจจุบนัวตัถุมีพษิที่ใชปองกันและกําจัดแมลง
ที่ทําลายพชืผลทางการเกษตรในประเทศไทย  มีประมาณ  100  กวาชนิดและสะสมอยูในสูตรตาง ๆ 
มากกวา  1,000  สูตร (ประยรู, 2522)   
 
 สิริวัฒน (2521) กลาววา  สารเคมีทางการเกษตร  คือ วัตถุมีพิษที่ใชในการปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช  ศัตรูมนุษย  และศัตรูสัตว 
 
 สารเคมีทางการเกษตร  หมายถึง  สารเคมีกลุมหนึ่งที่ไดจากการสังเคราะหขึ้น  หรือไดจาก
ธรรมชาติ  มีประสิทธิภาพในการปองกัน  ควบคุมและทาํลาย  แมลงและวัชพืช  เชื้อโรคที่นําโดย
แมลงและสัตวที่เปนพาหะนาํโรค  เชน  หนูและแมลงสาบ เปนตน (นวลศรี, 2533) 
 
 ประเภทของสารเคมีทางการเกษตรประเทศไทยมีการใชสารเคมีทางการเกษตร  มีการ     
จดทะเบยีนไวกับกรมวิชาการเกษตรมากกวา  150 ชนิด  และมีการนําเขาสารเคมีทางการเกษตร          
สูงถึง  223  ชนิด (ปตพงษ, 2546) 
 
 เพื่อใหเกษตรทราบถึงอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตร  จึงมีการออกกฎหมายใหผูผลิต
สารเคมีทางการเกษตรแสดงสีบนฉลากขางภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรทุกชนดิ 
 
 สารเคมทีางการเกษตรที่มีการนํามาใชกับพชืหลักในประเทศไทย  แบงออกไดเปนกลุมใหญ
ดังนี ้ (นวลศร,ี 2533) 
 
 1. สารกําจัดแมลง (Insecticide)  เปนกลุมใหญที่ใชทั้งทางเกษตรทางสาธารณสุข  และ
อุตสาหกรรมเปนสารเคมีที่ใชกําจัดหรือควบคุมแมลง  สารเคมีทางการเกษตรฆาแมลงไดดวย           
การสัมผัสตัวแมลง  หรือฆาเมื่อแมลงกินสารเคมีทางการเกษตรนัน้เขาไป  เชน  สารเคมีทาง
การเกษตรฆาแมลงที่ใชรด  ฉีดพนพืช  ฉีดพนสัตวเล้ียงหรือใหสัตวเล้ียงกนิ สามารถแบงตาม
ลักษณะการเขาทําลายดังนี ้
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  1.1 ประเภทสัมผัสกับตัวแมลงแลวตาย  ขณะฉีดพนตองใหสัมผัสกับตัวแมลงโดยตรง
จึงจะไดผลดี  แตอาจจะทําใหมีฤทธิ์ตกคางนาน  เมื่อแมลงมาสัมผัสกับสารกําจัดแมลงในภายหลัง       
ก็ยังทําใหแมลงตายได   
 
  1.2 ประเภทที่แมลงกินแลวตาย  สารเคมีประเภทเหลานี้เมื่อสัมผัสกับแมลงแลว
แมลงจะยังไมตายทันที  แมลงจะตายก็ตอเมื่อมีการกินสารเคมีนั้นเขาไป  ฉะนั้นในการฉีดพน          
จึงไมจาํเปนที่จะฉีดใหถูกตัวแมลง  อาจจะฉีดในสวนของพืชที่แมลงจะกิน  จึงจะไดผลดี            
การออกฤทธิ์ของสารเคมีคอนขางชา  เพราะตองรอใหแมลงกินสารเคมีเขาไปกอนจึงจะไดผลด ี
 
  1.3 ประเภทดูดซมึ  สารเคมีประเภทนี้มีคุณสมบัติพิเศษสามารถดูดซึมผานเขาไป     
ในตนพืชได  ทําใหสามารถทําลายแมลงที่มากัดกนิพืชทีม่ีการฉีดสารเคมีทางการเกษตรแลว       
และไมควรพนสารเคมีบอย ๆ เพราะสารเคมีจะสะสมอยูในพืชทําใหเกิดอันตรายกบัผูบริโภค 
 
  1.4 ประเภทรมควนั  สารเคมีเหลานี้สามารถระเหยเปนไอไดในอณุหภูมปิกติ 
ไมสามารถนํามาฉีดไดในพืน้ที่ทั่วไป  แตตองเปนพื้นทีม่ีการควบคุม  เชน ในบริเวณโรงเก็บ   
การใชมีอันตรายสูงจึงควรมผูีเชี่ยวชาญคอยใหคําแนะนําใหเขาใจอยางชัดเจน 
 
  ฤทธิ์ของสารเคมีทางการเกษตรที่มีฤทธิ์ฆาแมลง  บางชนิดมีฤทธิ์กวาง  คือใชสารเคมี
ทางการเกษตรฆาแมลงเพียงชนิดเดยีว  สามารถกําจัดหรือควบคุมแมลงไดหลายชนิด  สารเคมีทาง
การเกษตรฆาแมลงบางชนิดมีฤทธิ์แคบ  คือใชสารเคมีทางการเกษตรฆาแมลงอยางใดอยางหนึ่ง  
สามารถกําจัดหรือควบคุมแมลงไดเฉพาะอยาง  หรือไมกี่อยาง  แบงไดเปนดังนี้  (สํานักงาน
คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาต,ิ 2524) 
 
  1)  สารประกอบพวกออรกาโนคลอไรน (Organchlorine)  หรือคลอริเนตไฮโดรคารบอน 
(Chlorinated hydrocarbon) ซ่ึงประกอบดวยธาตุคลอรีน  ไฮโดรเจน  และคารบอน  เปนสวนประกอบที่
สําคัญ  ลักษณะที่สําคัญคือ  มีพิษตกคางสงูสลายตัวชา  ตัวยาไมคอยละลายในน้ํา  แตละลายไดดี 
ในไขมัน  ดูดซึมผานผนังเซลลไดดี  จึงสะสมไดในรางกายของมนุษยและสัตว  มีผลตอระบบ
ประสาทสวนกลาง  และจะมีผลตอแมที่ใหนมบุตร  จะพบอาการที่เปนผลมากจากการไดรับ
สารเคมีทางการเกษตรประเภทนี้  ไดแก  กลามเนื้อออนลา  เวียนศีรษะ  ปวดศีรษะ  มอืเทาชา  
คล่ืนไส  เกร็ง ชัก หมดสติ  สารจําพวกนีไ้ดแก  ดีดีที   ดลีคเท  เอนดเท  คลอเคน  เปนตน 
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  2)  สารประกอบออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  เปนสารประกอบที่มีฟอสฟอรัส 
เปนองคประกอบสําคัญ  มีพิษสูงกวาชนดิแรก  จึงสามารถนําไปใชในการปราบศัตรูพืชไดอยางมี
ประสิทธภิาพ  แตสลายตวัไดเร็วกวา  ไดแก  มาลาไธออน  ไดอาซิน  เปนตน   มีผลตอระบบประสาท  
เนื่องจากสารเคมีตัวนี้เมื่อเขาสูรางกาย  จะเกาะตดิอยูกับเอนไซมในรางกาย  ซ่ึงจะสงผลทําให
อวัยวะในรางกายทํางานผิดปกติ  เชน  ขาสั่นตลอดเวลา  มีเหงื่อออกมากผิดปกติอาจเกิดขึ้นในชวง  
30  นาที  หลังรับสารเคมี  ซ่ึงจะสงผลในระระยาว   
 
  3)  สารประกอบพวกคารบาเมท  (Carbamate)  เปนสารอินทรียที่มีลักษณะออกฤทธิ์
คลายออรกาโรฟอสเฟต  คือหยุดการทํางานของเอนไซมและทําใหรางกายถูกกระตุนใหทํางานมาก
เกินไป  และอาการจะเกิดขึน้เร็วกวา  ประมาณ 15  นาทีหลังไดรับสารเคมีประเภทนี้  และมีผล
ตอเนื่องถึง 3 ช่ัวโมง  อาการโดยทั่วไป  คือ  เกร็ง ชัก ช็อก หมดสติ  สกดัขึ้นเพือ่ใชในการกําจัดแมลง  
แตมีพิษนอยกวา มีพิษตกคางในสิ่งแวดลอมนอย  แตมพีษิรายแรงตอผ้ึง  ปลา  มีผลตอระบบ
ประสาทในระยะสั้น  ไดแก  Bygon  Sevin  เปนตน 
 
  4)  กลุม ไพรีทรอยด (Pyrethorid) เปนสารเคมีทางการเกษตรที่ออกฤทธิ์เร็ว  และมพีิษต่ํา  
ดังนั้นจึงเปนทีน่ิยมอยางมาก  แตเนื่องจากมกีารสลายตัวอยางรวดเร็ว  จงึตองใชบอยและราคาสูง  
และมีผลกระทบตอรางกาย  คือ  สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอก เชน  ตา  ผิวหนัง   
ระบบทางเดินหายใจ  มีช่ือในทางการคาของสารเหลานี้คือ  สปเทแทค  ซุปเปอรคลัน  ไบทรอยด 
 
  5)  กลุมสารรม (Fumigants) เปนกลุมสารเคมีทางการเกษตรที่สามารถระเหยเปนไอได
ในอุณหภูมิปกติ     
 
 2.  สารกาํจดัวชัพืช (Herbicide) คือ สารเคมทีี่ใชกําจัดหรือควบคมุพืชทีไ่มตองการ  ซ่ึงแยงน้ํา  
อาหารและแสงสวางจากพืชที่เพาะปลูก  สารเคมีกลุมนี้มีการใชเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็  และนับวันจะ
มีความสําคัญจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย  ๆ สารเคมีประเภทนี้มอียูหลายชนิ ด เชน  Chlorphenoxy  and  
Chlorobenzoic  Acid, Phentl  urea, Bipyridylium, Triazine  ซ่ึงแบงออกไดดังนี ้
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  ลักษณะทางการควบคุมและทําลาย 
 
  1)  สารกําจัดวชัพืชที่ใชฆา  คือ  สารเคมีที่ใชกําจัดวัชพืชที่งอกแลว  แบงออกไดเปน     
2  ประเภท  ตามกลไกการทาํงาน  คือ 
 
       ก)  ประเภทสมัผัสตาย  เมื่อสารเคมีไปสัมผัสกับวัชพืชแลว  จะทําลายเฉพาะสวนที่
สัมผัสกับพืชนั้น  เชน  ใบ  ลําตน  ดอก  เมล็ด 
 
       ข)  ประเภทดดูซึม  สารเคมีประเภทเมื่อสัมผัสกับใบวัชพืชแลวจะถูกดูดซึม  
เคลื่อนยายไปตามสวนตาง ๆ ของวัชพืช  และทําลายทุกสวนของวัชพชืที่สารกําจัดวชัพืชเคลื่อนยาย
ไปถึง 
 
  2)  สารกําจัดวชัพืชที่ใชคุม  คือ  สารเคมีที่ใชกําจัดวัชพืชกอนการงอกของเมล็ดพืช  
เปนการฉีดพนหรือหวานลงไปในดนิ  เมือ่เมล็ดวัชพืชงอกจะดูดซึมสารเคมีเขาไป  ทําใหหยุด    
การเจริญเตบิโตและตายกอนที่จะงอก  สารเคมีพวกนี้จะมคีุณสมบัติในการควบคุมในระยะเวลา   
ไมเทากันขึ้นอยูกับชนดิของสารเคมี  สภาพการเตรียมดนิและสิ่งแวดลอม 
 
 3.   สารกําจัดเชื้อรา  (Fungicide)  คือ สารเคมีที่ใชกําจัดหรือควบคุมโรคที่เกดิจากเชื้อรา  
สา  หรือยีสต  ที่ทําใหพืชเปนโรคใบดาง  หรือใบจุด  ซ่ึงมีความสําคัญมาก  แตมีปริมาณการใชต่ํา
และไมคอยเปลี่ยนแปลงมากนัก สวนใหญใชกับ ผัก  ผลไม  ปจจุบันมอียูดวยกนัหลายชนิด  เชน   
Mercurial  compound, Inorganic  copper, Organotin, Dithiocarbamate, Chloronitrobenzene,  
Captan  and  analog  สามารถแบงไดเปนกลุมใหญดังนี้   
 
  3.1  ประเภทไมดูดซึม  สารเคมีเหลานี้จะเคลือบอยูบริเวณภายนอกของวัชพืช   
บางชนิดอาจจะซึมเขาไปในบริเวณผวิไดแตไมเคลื่อนที่  สารเหลานี้จะทําหนาที่ไมใหเชื้อราเขาไป
ทําลายพืช   
 
  3.2  ประเภทดูดซมึ  สารเคมีประเภทนี้สามารถดูดซึมได  โดยเนื้อเยื่อของพืชและ
เคลื่อนยายไปตามสวนตาง ๆ ของพืชได  ลักษณะการเคลื่อนยายมี 2 แบบ  คือ  ซึมจากขางลางขึ้น
ขางบน  โดยเปนการซึมจากรากขึ้นไปสูใบ  และจากซึมบนลงลาง  โดยซึมจากใบแลวลงไปที่ราก  
สารเคมีประเภทนี้ทําหนาทีใ่นการปองกันไดดีกวาประเภทไมดดูซึม   
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 4.   สารกําจัดหนู  (Rodenticide) เปนสารเคมีที่มีพิษรายแรงที่สุด  เปนสารเคมีที่ใชกําจัด  
หนู  สัตวแทะและคางคาว แบงไดเปน 2  ประเภทดังนี ้
 
  4.1  ประเภทออกฤทธิ์เร็ว  สารเคมีประเภทนี้ออกฤทธิ์ไดเร็วในระยะแรก ๆ  แตถาใช
ไปนาน ๆ หนจูะเข็ดและไมยอมกินเหยื่อและจะทําใหใชไมไดผล  ไดแก  Zine  phosphide 
 
  4.2  ประเภทออกฤทธิ์ชา  สารเคมีประเภทนี้จะออกฤทธิ์ชา  หนูจะไมตายในทันที             
แตขอดีคือหนจูะไมเขด็เหยื่อ  สามารถใชติดตอกันไดเปนเวลานาน  ซ่ึงจะไดผลดีกวาชนดิออกฤทธิ์เร็ว  
เชน  Warfarin   Strychnine Coumarin  Brodifacoum 
 
 5.   สารกําจัดไร  (Acricide)  และอื่น ๆ     
 
การไดรับพิษและผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตรตอสุขภาพ    

 
 สารเคมีทางการเกษตร  สามารถเขาสูรางกายได  3  ทาง  มนุษยจึงไดรับพิษเขาสูรางกาย   
ได หลายทางโดยไมรูตวั  ชองทางที่สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกาย  คือ (ศักดา, 2546) 
 
 1. ทางปาก 
 
  สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายทางปากโดยการกนิ  ทัง้ดวยเจตนา  หรือไมเจตนา   
เชน  การกนิสารเคมีทางการเกษตรเพื่อฆาตัวตาย  การสูบบุหร่ีขณะใชสารเคมีทางการเกษตร        
เก็บสารเคมีทางการเกษตรไวใกลอาหารหรอืยา    
 
 2. ทางผิวหนงั 
 
  สารเคมีทางการเกษตรสามารถซึมผานเขาสูรางกายได  บางชนิดซึมผานไดชา      
บางชนิดซึมผานไดเร็ว  การสวมเสื้อผาเปยกเปอนสารเคมีทางการเกษตร  หรือสัมผัสสารเคมี
ทางการเกษตรโดยตรงจึงเปนอันตรายมาก  การซึมผานเขาสูรางกายของสารเคมทีางการเกษตรเรว็ ชา  
ตางกันแลวแตตําแหนงที่สัมผัส  เชน  ซึมผานเขาทางตาไดเร็วมาก  ซึมผานทางหลังมือ  ขอมือได
เร็วกวาฝามือ  บริเวณที่สารเคมีทางการเกษตรซึมผานไดงาย  คือ  รักแร   ตนคอ  เนือ้ออน  หลังเทา  
เปนตน  บาดแผลหรือรอยถลอก  ชวยใหสารเคมีทางการเกษตรซึมผานไดเร็วข้ึน 
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 3. ทางจมูก 
 
  สารเคมีทางการเกษตรสามารถเขาสูรางกายไดกับลมหายใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
สารเคมีทางการเกษตรที่ทําเปนผง  ฝอย  ละออง  ไอ  ควนั  จึงตองระมดัระวังใหมากเวลาผสม  หรือ
ใชสารเคมีทางการเกษตร  ชนิดผง  ชนิดฝุนหรือชนิดเมด็  และตองระมัดระวังเปนพเิศษขณะรมยา
ฉีดพนไอพษิ  ฉีดหรือพนสารเคมีทางการเกษตรในบริเวณปด  เชน  ในหอง  เรือนเพาะชํา  ยุงฉาง  
เปนตน 
 

ผลของสารเคมีทางการเกษตรตอสุขภาพของผูไดรับพษิจากสารเคมีทางการเกษตร    
 
 สารเคมีทางการเกษตรทุกชนดิ  เปนอันตรายตอสุขภาพ  การแสดงอาการจากการไดรับพิษ
มีอยู  2  แบบ  คือ (นวลศร,ี 2533) 
 
 1.  พิษเฉียบพลัน  (Acute  Toxicity)  หมายถึง  การที่รางกายไดรับพิษ  ทางปาก  ทางการหายใจ  
ทางผิวหนังในปริมาณที่มากพอที่จะเกิดอนัตราย  โดยแสดงอาการออกมาใหเห็น  ซ่ึงอาการรุนแรง
เพียงใดนั้นขึน้อยูกับชนดิและปริมาณของสารเคมีนั้น ๆ และหลังจากผูปวยไดรับสารนั้นภายหลัง          
4 – 12 ช่ัวโมง (มักเกดิภายใน  4  ช่ัวโมง) อาการระยะแรกมักจะเริ่มดวย  ปวดศีรษะ  มนึงง  คล่ืนไส  
อาเจยีน  เจ็บหนาอก  ปวดกลามเนื้อ  เหงื่อออกมาก  ทองรวง  เปนตะคริว  หายใจตดิขัด  มองไมเห็น
ชัดเจน  ถาชวยไมทันผูปวยอาจหัวใจลมเหลวและถึงตายได 
 
 2.  พิษเรื้อรัง (Chronic  Toxicity) หมายถึง  การที่รางกายไดรับพิษ  ทางปาก  ทางการหายใจ  
ทางผิวหนังในปริมาณที่ไมมากพอที่จะเกิดอันตรายอยางรุนแรงใหเห็นได  แตไดริบตดิตอสะสมพิษ
เปนเวลานาน  ภายหลังจากนัน้จะเกิดอาการตาง ๆ เชน  เกี่ยวกับระบบประสาท  กลามเนื้อออนแรง  
มีอาการทางจติ  การเปนหมนั  การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  การเปนอัมพฤต  อัมพาต  และมะเร็ง  
เปนตน 
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อาการที่เกิดขึ้นจากสารเคมีทางการเกษตรและการเฝาระวังตนเอง   
 
 เกษตรกรทีใ่ชสารเคมีทางการเกษตรในการเพาะปลูก  จะทําใหเกิดความเสี่ยงตอการปวย
เปนโรคพิษสารเคมีทางการเกษตร  ซ่ึงอาการปวยที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะแตกตางกันออกไป  
อาการปวยอาจเกิดขึ้นทันทหีลังการฉีดพน  หรือภายหลังจาการฉีดพนเปนเวลานานหลายชัว่โมง  
หรืออาจนานเกินกวา  1  วัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกบัปจจัยตาง ๆ ดังนี้  (ศิริวรรณ และคณะ, 2549) 
 
 1. ชนิด  และความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตร 
 
 2. ปริมาณสารเคมีทางการเกษตรที่ใชผสม  หรือฉีดพน 
 
 3. ระยะเวลาการทํางาน 
 
 4. ลักษณะหรือวธีิการฉีดพน 
 
 5. การใชหรือไมใชอุปกรณปองกัน 
 
ตัวอยางอาการที่เกิดขึ้นจากสารเคมีทางการเกษตร 
 
 อาการที่เกิดขึน้อาจเปนเพียงอาการเล็ก ๆ นอย ๆ เชน แสบ คันตามผิวหนัง  จนกระทั่งทํา
ใหเกดิการเสียชีวิตได  โดยจะแสดงอาการหลังการใชสารเคมีทางการเกษตร  หรือการฉีดพนตั้งแต  
ภายในเวลา 15-30 นาที  หลังจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  และอาจคงอยูนาน 3-48 ช่ัวโมงได 
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ตารางที่ 1  แสดงอาการที่เกิดขึ้นตอรางกายจากสารเคมีทางการเกษตร 
 

ชองทางที่ไดรับสารเคมี 
ทางการเกษตร 

อาการที่เกิดขึน้ 

ผิวหนัง คัน ผิวหนังแหง แตก ผ่ืนแดง ผ่ืนขุย มีตุมพุพอง เปนแผล 
เล็บ เล็บซีดขาว เล็บเปราะหลุดงาย 
ตา เยื่อตาขาวอกัเสบ ตาแดง แสบตา คันตา เคืองตา ตาบอด 
ทางเดินหายใจ เจ็บคอ คอแหง แสบจมูก เลือดกําเดาไหล หายใจมีเสียงวีด๊ 
ระบบประสาทสวนกลาง เหนื่อย  เวยีนศีรษะหนามืด ใจสั่น ปวดศีรษะ มือส่ัน เดนิโซเซ 

ชัก หมดสต ิ
กลามเนื้อ กลามเนื้อออนแรง  ตะคริว  หนังตากระตุก 
ตอมตาง ๆ ถูกกระตุน น้ําลายไหล เหงื่อออกมาก  น้าํตาไหล 
ระบบทางเดินอาหาร ปวดทองเกร็ง  คล่ืนไส อาเจียน 

  
ที่มา: ศิริวรรณ และคณะ (2549) 
 
 นอกจากนี้  หากรับประทานสารเคมีทางการเกษตรที่รายแรง  เชน  พาราควอท  (Paraquat)   
ก็จะทําใหเกิดพังผืดที่ปอด  ทําใหระบบการหายใจลมเหลว  ไตวาย  และเสียชีวิตได  อาการตาง ๆ  
ที่เกิดขึ้นจากการไดรับสารเคมีทางการเกษตร  มีทั้งอาการที่สังเกตเห็นได  และอาการที่รูสึกได   
โดยมีขอแตกตางกันดังนี ้
 
 อาการที่สังเกตเห็นได  หมายถึง  อาการที่สามารถสังเกตเห็นหรือมองเห็นได  โดยไมตอง
สอบถามอาการจากผูปวย  เชน  มือส่ัน  ตาแดง  น้ํามกูไหล  เดินโซเซ  ผ่ืนคัน  อาเจียน  ชัก ฯลฯ 
 
 อาการที่รูสึกได  หมายถึง  อาการที่ผูปวยรูสึกได  แตคนอืน่ไมสามารถสงัเกตหรือมองเห็นได  
หรืออาจสังเกตไดไมชัดเจน  ดังนั้นจึงตองสอบถามหรือใหผูปวยบอกอาการที่เปนอยู  เชน  
ออนเพลีย  เหนื่อยงาย  แนนหนาอก  ชา  แสบตา  ตาพรามวั  คอแหง ฯลฯ 
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 เนื่องจากอาการที่เกิดขึ้นอาจมีสาเหตุจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  หรือจากการเจ็บปวย
อ่ืน ๆ เชน  อาการแสบคอ  อาจเกิดจากการเปนหวดั  หรือคอแหงเพราะกระหายน้ํา  ดงันั้นเพื่อให
เกิดความมัน่ใจวาอาการดังกลาวเกิดจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  เกษตรกรสามารถบันทึก
อาการของตนเองภายหลังจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ลงในแผนภาพและตารางแสดงอาการ
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้จากการใชสารเคมีทางการเกษตร  โดยแบงออกเปน 3 ชอง  คือ  กอนฉีดพน หลังฉดี
พนทนัที  และหลังการฉดีพน 24 ช่ัวโมง  เพื่อชวยใหเกษตรกรสามารถวิเคราะหไดวาอาการที่เกิดขึน้ 
กับตนเองนัน้  เกีย่วของกับสารเคมทีางการเกษตรหรือไม  โดยเขยีนคําวา มี หรือเครื่องหมาย / ใหตรง
กับลักษณะอาการทีเ่กดิขึ้น  และใสคําวาไมมี  หรือเครื่องหมาย  x  ใหตรงกบัลักษณะอาการที่เกดิขึน้ 
เชน 
 
ตารางที่ 2  การวิเคราะหอาการที่เกิดขึ้นตอรางกาย 
 

อาการ กอนการฉีดพน หลังการฉีดพนทันท ี หลังการฉีดพน 24 ช่ัวโมง 
หนังตากระตุก    
ตาพรามัว    
คล่ืนไส    
น้ํามูกไหล    
แสบตา    
ผ่ืนคัน    
เดินโซเซ    
ตะคริว    

 
ที่มา: ศิริวรรณ และคณะ (2549) 
 
 การวิเคราะหอาการที่เกิดขึ้นกับตนเองวาเกีย่วของกับสารเคมีทางการเกษตรหรือไมมอียู    
8 ลักษณะ  ตามตารางตอไปนี้ 



 21

ตารางที่ 3  การวิเคราะหอาการที่เกิดขึ้นกับตนเองวาเกี่ยวของกับสารเคมีทางการเกษตร 
 

ชวงเวลาที่เกิดอาการ 
กอนการฉีดพน หลังการฉีดพน

ทันที 
หลังการฉีดพน 

24 ช่ัวโมง 
ความเกีย่วของกับสารเคมีทางการเกษตร 

มี มี มี ไมเกี่ยวของกนั 

มี มี ไมมี ไมเกี่ยวของกนั 

มี ไมมี มี ไมแนชัด(อาการที่เกิดขึ้นชามาก 
หรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ) 

มี ไมมี ไมมี ไมเกี่ยวของกนั 

 ไมมี   ไมมี ไมมี ไมเกี่ยวของกนั 

ไมมี ไมมี มี เกี่ยวของกัน 

ไมมี มี ไมมี เกี่ยวของกัน (อาการเกิดขึ้นเร็ว) 

ไมมี มี มี เกี่ยวของกัน (อาการเกิดขึ้นเร็ว 
และอยูนาน) 

 
หมายเหตุ  มี   หรือ  เครื่องหมาย   หมายถึง  มีอาการ 
  ไมมี   หรือ  เครื่องหมาย    หมายถึง  ไมมีอาการ 
ที่มา: ศิริวรรณ และคณะ (2549) 
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ตารางที่ 4  ตัวอยางการบันทกึอาการและความหมาย 
 

ชวงเวลาที่เกิดอาการ 
อาการ กอนการ

ฉีดพน 
หลังการ 

ฉีดพนทันท ี
หลังการฉีดพน 

24 ช่ัวโมง 

ความเกีย่วของกับสารเคมี
ทางการเกษตร 

หนังตากระตุก มี มี มี อาการหนังตากระตกุไมเกีย่วของ
กับการใชสารเคมีทางการเกษตร 

ตาพรามัว มี มี ไมมี อาการตาพรามวัไมเกีย่วของกบั
การใชสารเคมทีางการเกษตร 

คล่ืนไส มี ไมมี มี อาการคลื่นไส อาจเกีย่วของกไ็ด 
หรือไมเกีย่วของก็ได (อาการ
อาจเกิดขึ้นชามากหรืออาจเกิด
จากสาเหตุอ่ืน ๆ) 

น้ํามูกไหล มี ไมมี ไมมี อาการน้าํมูกไหลไมเกี่ยวของกบั
การใชสารเคมทีางการเกษตร 

แสบตา ไมม ี ไมมี ไมมี อาการแสบตาไมเกี่ยวของกบั
การใชสารเคมีทางการเกษตร 

ผ่ืนคัน ไมมี ไมมี มี อาการผื่นคันเกี่ยวของกับ 
การใชสารเคมทีางการเกษตร 

เดินโซเซ ไมมี มี ไมมี อาการเดินโซเซเกี่ยวของกับ
การใชสารเคมีทางการเกษตร
(อาการเกดิขึ้นเร็ว) 

ตะคริว ไมมี มี มี อาการตะคริวเกี่ยวของกับ 
การใชสารเคมทีางการเกษตร
(อาการเกดิขึ้นเร็วและอยูนาน) 

 
ที่มา: ศิริวรรณ และคณะ (2549) 
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ขอแนะนํา 
 
 หากเกษตรกรมีอาการผิดปกติควรหยดุใชสารเคมีทางการเกษตร  และไปพบแพทย        
เพื่อรักษา  โดยนําฉลากสารเคมี  หรือจดชือ่สารเคมีนั้น ๆ ไปดวย  อยางไรก็ตาม  วิธีปองกันโรคพิษ
สารเคมีทางการเกษตรที่ดีที่สุด  คือ  การใชสารเคมีทางการเกษตรใหนอยที่สุดเทาที่จําเปน  และ  
หันมาใชวิธีการอื่นทดแทน  เชน  การใชสมนุไพร  หรือสารชีวภาพในการกําจัดแมลง  เปนตน 
 
การวัดคาความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตร   
 
 คาความเปนพษิของสารเคมีทางการเกษตรที่แสดงวารายแรงแกสัตวทดลอง  ไมได
หมายความวาจะตองเปนพิษรายแรงแกมนษุยหรือสัตวอ่ืน  และในทางกลับกัน  คาทีแ่สดงพิษต่ํา
หรือเกือบไมมพีิษตอสัตวทดลอง  ก็ไมไดหมายความวาจะตองเปนพษิต่ําหรือปลอดภัยแกมนษุย
และสัตวอ่ืนดวย  ซ่ึงลักษณะในการวัดคาความเปนพษิมี  2  แบบ (พิสิฐ, 2535) 
 
 1. การวัดคาเฉียบพลัน 
 
  หากวดัคาความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตรที่เกดิขึ้นโดยการกินหรือการซึมผาน 
ผิวหนัง  หนวยวัด  เรียก  LD50 (Lethal  Dose)  หมายถึง  คา หรือ ขนาดของสารเคมีที่ทําให
สัตวทดลองตายไปครึ่งหนึ่ง (50 %)  ซ่ึงจะมีหนวยเปน กรัม / กิโลกรัม   (mg / Kg) หรือน้ําหนกัของ
สารเคมทีางการเกษตรเปนมลิลิกรัมตอน้าํหนกัตวัของสัตวทดลองเปนกิโลกรัม  (ปกรณ และ โกมล, 
2524) 
 
          หากวดัคาความเปนพิษที่เกิดขึ้นจากสารเคมีทางการเกษตรโดยการหายใจ  หนวยวัด
เรียก  LC50  (Lethal  Concentration) การวดัคา  LC50  ไมไดวดัปริมาณที่รางกายไดรับ  แตวัด
ความเขมขนของสารเคมีทางการเกษตรในอากาศที่หายใจเขาไป 
 
 2. การวัดคาพิษสะสม 
 
  เนื่องจากยังไมมีมาตรฐานการวัดคาพิษสะสม  เชน  กับ  LD50  หรือ  LC50  ของคาพิษ 
เฉียบพลัน  จึงมักใชคาของปริมาณสารเคมีทางการเกษตรตอเวลาที่ไดรับสารเคมทีางการเกษตร  
อาจเปน  วนั  เดือน  ป  หรือหลายป 
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  พิษสะสมของสารเคมีทางการเกษตรตระกลูฟอสเฟตอินทรียและคารบอเนต  อาจวดั 
ไดจากปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase)  ในเลือด   
 
  ถาตรวจพบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในน้ําเหลืองลดต่ําลง   
แตระดับในเมด็เลือดแดงยังอยูในเกณฑปกติ  แสดงวา  คนไขไดรับสารเคมีทางการเกษตรจากสารเคมี
ทางการเกษตรกลุมออรกาโนฟอสเฟตเพียงเล็กนอย  ใหผูปวยหยดุพักการทํางานเพียงระยะหนึ่ง
อาการจะดีขึน้ 
 
  ถาตรวจพบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในน้ําเหลืองอยูในเกณฑปกติ  
แตระดบัในเมด็เลอืดแดงต่ํากวาปกติ  แสดงวา  คนไขไดรับสารเคมีทางการเกษตรเขาไปคอนขางมาก  
ผูปวยตองหยดุพักการทํางานและไดรับการรักษาอยางถกูตอง 
 
  ถาตรวจพบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในน้ําเหลือง  และในเมด็ 
เลือดแดงต่ํากวาปกติ  แสดงวา  คนไขไดรับสารเคมีทางการเกษตรจากสารเคมีไปคอนขางมาก  
 
  ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase)ในน้ําเลือดของมนุษย  (จวนใจ, 2535) 
 
  เพศชาย   ระดับปกตใินน้ําเหลือง  88 – 137   หนวย / มิลลิลิตร 
    ระดับปกตใินเม็ดเลือดแดง  187 – 307   หนวย / มิลลิลิตร 
 
  เพศหญิง   ระดับปกตใินน้ําเหลือง  81 – 135   หนวย / มิลลิลิตร 
    ระดับปกตใินเม็ดเลือดแดง  167 – 302   หนวย / มิลลิลิตร 

 
ระดับความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตร 
 
 ในป  พ.ศ. 2533  คณะอนกุรรมการขึ้นทะเบียนวัตถุมีพษิไดยอมรับการจัดระดับความเปน
พิษสําหรับสารเคมีทางการเกษตร  โดยใชแถบสีบนฉลากเปนสิ่งกําหนดระดับความเปนพิษ ซ่ึงแยก
ออกเปน  4  ระดับดวยกัน  คือ (จวนใจ, 2535) 
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 1.   แถบสีแดง หมายถึง สารเคมีทางการเกษตรที่มีพษิรายแรง 
 
 2.   แถบสีเหลือง หมายถึง สารเคมีทางการเกษตรที่มีพษิปานกลาง 
 
 3.   แถบสีน้ําเงิน หมายถึง สารเคมีทางการเกษตรที่มีพษินอย 
 
 4.   แถบสีเขียว หมายถึง สารเคมีทางการเกษตรที่มีพษิต่ํา 
 
 การจัดระดับความเปนพษินี้  พิจารณาจากความเปนพษิของสารเคมีทางการเกษตรโดยตรง  
มิใชพิจารณาจากคาความเปนพิษของสารออกฤทธิ์  ซ่ึงจะตองคํานวณหาระดับความเปนพิษโดยใช
คาความเปนพษิของสารออกฤทธิ์  และปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่มีอยูมาคํานวณ  คาความเปนพษิ
ที่ไดจากการคํานวณสามารถนํามาจัดระดับ  สําหรับคาความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตรนี้
อาจจะไดมาโดยตรงจากการทดลอง  โดยไมตองคํานวณ  การจัดระดับความเปนพษิใชคาความเปนพิษ
ทางปาก  และทางผิวหนังในการพิจารณา  และแยกออกเปนของแข็งและของเหลว  ดังที่แสดงไว  
ในตารางที่  5 
 
ตารางที่ 5  ระดับความเปนพิษของสารเคมีทางการเกษตร 
 

คาความเปนพษิตอหนูมีคาเปน  ม.ก. / กก. 
ทางปาก ทางผิวหนัง 

ระดับความ
เปนพิษ แถบสี 

ของแข็ง ของเหลว ของแข็ง ของเหลว 
รายแรง แดง นอยกวา 50 นอยกวา  200 นอยกวา  100 นอยกวา  400 
ปานกลาง เหลือง 50 - 500 200 – 2,000 100 – 1,000 400 – 4,000 
นอย น้ําเงิน มากกวา  500 มากกวา 5,000 มากกวา 1,000 มากกวา 4,000 
ต่ํา เขียว ไมระบุคาความเปนพิษ 

 
ที่มา: กรมสงเสริมการเกษตร  กรมวิชาการเกษตร สมาคมผูประกอบธุรกิจสารเคมีทางการเกษตร  
และสมาคมผูผลิตสารเคมีเกษตรสากล (ม.ป.ป.) 
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วิธีการตรวจหาระดับ cholinesterase ในน้ําเหลืองดวยกระดาษ reactive paper    
 
 1.  ทําความสะอาดปลายนิว้มือที่จะทําการเจาะเลือดดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 
 
 2.  เจาะเลือดโดยใช lancet ที่สะอาดเจาะปลายนิ้วและเก็บเลือดโดยใช heparinized 
hematocrit tube เก็บเลือดไมนอยกวา 80 % ของความยาว tube 
 
 3.  ตั้งหลอดดังกลาวไวประมาณ 2 ช่ัวโมง  ใหมีการแยกชัน้ของน้ําเหลืองและเม็ดเลือดแดง
หรือนําไปปนดวย hematocrit centrifuge 
 
 4.  นํากระดาษทดสอบ (reactive paper) วางบนแผนสไลด 
 
 5.  หักหลอดตรงรอยตอระหวางเม็ดเลือดแดงกับน้ําเหลือง 
 
 6.  นําหลอดสวนที่เปนน้ําเหลืองหยดลงบนกระดาษทดสอบจนซึมเปยกทั่วแผนกระดาษ 
 
 7.  นําแผนสไลดอีกแผนมาวางทับบนกระดาษทดสอบ 
 
 8.  ตั้งทิ้งไว 7 นาที 
 
 9.  อานผลโดยการเทียบสีที่เปลี่ยนแปลงของกระดาษทดสอบกับแผนสีมาตรฐาน  
 
การแปลผลการทดสอบ 
 
 1.  สีของกระดาษทดสอบเปนสีเหลือง  แสดงวาปกติ หรือระดับ 1 หมายถึงมี cholinesterase  
มากกวาหรือเทากับ 100 หนวยตอมิลลิลิตร 
 
 2.  สี ของกระดาษทดสอบเปนสีเขียวเหลือง  แสดงวาปลอดภัย หรือ ระดบั 2 หมายถึงม ี
cholinesterase มากกวาหรือเทากับ 87.5 หนวยตอมิลลิลิตร 
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 3.  สี ของกระดาษทดสอบเปนสีเขียว  แสดงวามีแนวโนมหรือความเสี่ยงในการเกิดพษิ
หรือระดับ 3  หมายถึงมี cholinesterase มากกวาหรือเทากับ 75.0 หนวยตอมิลลิลิตร 
 
 4.  สี ของกระดาษทดสอบเปนสีเขียวน้ําเงนิ  แสดงวามีแนวโนมหรือความเสี่ยงในการเกิด
พิษสูง (ไมปลอดภัย) หรือระดับ 4 หมายถงึมี cholinesterase นอยกวา 75 หนวยตอมิลลิลิตร 
 
การใหความชวยเหลือเบื้องตนแกผูไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร   
 
 การปฐมพยาบาล 
 
 ความรวดเรว็ในการใหการรกัษาพยาบาลเมือ่เกดิเหตกุารณตาง ๆ ทีเ่กดิขึ้นนับเปนสิ่งที่สําคัญ
ในการจะปองกันการนําไปสูการเปนพิษโดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อผูที่ไดรับสารเคมีทางการเกษตรทีม่ี
พิษสูงเขาไป  เชน  สารที่มีสัญลักษณหวักะโหลกไขวเตือนอยูในกรณเีชนนั้น  จะตองตามแพทยทนัที  
หรือนําผูปวยสงโรงพยาบาลเทาที่จะทําได  พรอมทั้งนาํฉลากยาไปแสดงดวย  การปฐมพยาบาลที่
ระบุไวขางลางนี้  จะเปนวิธีการที่ใชสําหรับการรักษาอาการระคายเคือง  และในรายที่เกิดเปนพิษ
เล็กนอยและขัน้ตอนตาง ๆ ที่สามารถใหการชวยเหลือกอนที่จะถึงมือแพทย  หรือกอนที่ผูปวยจะถึง
โรงพยาบาล (พิสิฐ, 2535) 
 
 การปองกันการเกิดพิษนับเปนสิ่งที่งายกวาการรักษา  ดังนั้นจึงควรใชสารเคมีทางการเกษตร 
อยางระมัดระวัง  คนเราอาจเกิดการเจ็บปวยธรรมดาในขณะที่มกีารใชสารเคมทีางการเกษตร                
ส่ิงสําคัญคือจะตองแนใจเสยีกอนวาสารเคมีทางการเกษตรนั้นมีสวนเกี่ยวของกับการเจ็บปวย
หรือไมจึงจะทาํการรักษา  การใหการรักษาที่ผิดจะทําใหผูปวยอยูในสภาพที่เลวลง  ควรดูแลให
ผูปวยมีอาการบรรเทาและไดรับความสบาย  พรอมทั้งไดรับการเอาใจใสจากแพทยทนัทีจะเปน
โอกาสดีที่สุดที่ผูปวยจะมีสภาพดีขึ้น  ถาผูปวยหยดุการหายใจ  ตองทาํการชวยหายใจทันที  สารเคมี
ทางการเกษตรไมมากนักที่มยีาแกพษิ  ถาหากมียาแกพษิเหลานี้อยู  จะตองมีฉลากระบุถึงวิธีการใชดวย  
ผูที่จะใชยาแกพิษไดจะตองเปนผูที่มีความรูเทานั้น 
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 การปฐมพยาบาลอาการเปนพิษท่ีเขาทางปาก 
 
 เมื่อเกิดอุบัตเิหตุสารเคมทีางการเกษตร  เขาสูรางกายโดยทางปาก  ถาเกิดขึ้นกจ็ะเปนอันตราย
อยางมาก  อาการที่มักจะเกิดขึ้น  คือ  อาเจียน  ปวดทอง  และทองเดิน  คนที่ไดรับสารเคมีทางการเกษตร 
เขาไปทางปาก  จะตองไดรับการดูแลจากแพทยโดยทันท ี ไมวาจะเปน  ณ  สถานที่แหงนั้น  หรือที่
โรงพยาบาล  ขณะเดียวกันจะตองดูแลใหผูปวยบรรเทาและสบายขึ้น  พรอมทั้งปองกันผูปวยจาก
ความรอนและความเยน็  ส่ิงสําคัญควรจะตองไดรับการดูแลเอาใจใสจากแพทยโดยเร็วที่สุด  และ
จะตองมีฉลากที่ปดภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรนัน้ไปดวยเพื่อการรักษาที่ถูกตอง 
 
 การปฐมพยาบาลอาการเปนพิษท่ีไดรับทางจมูก  
 
 อาจจะเกิดขึ้นได  เมื่อทํางานในที่ปด  ถาเกิดการเปนพิษ  แมวาจะเพยีงเล็กนอย  
จะตองปฏิบัตดิังนี ้ 
 
 1.  เคลื่อนยายผูปวยออกจากบริเวณนั้นทันที 
 
 2.  ขยายเสื้อผาบริเวณคอและหนาอกใหหลวม 
 
 3.  การดูดซึมของสารเคมีทางการเกษตรเขาไปทางการหายใจ  สามารถทําใหเกิด 
อาการเชนเดยีวกับที่สารเคมทีางการเกษตรเขาไปทางปากและทางผิวหนัง 
 
 การปฐมพยาบาลอาการเปนพิษท่ีไดรับทางผิวหนัง 
 
 สารเคมีทางการเกษตรหลายชนิดสามารถระคายเคืองตอผิวหนัง  บางชนิดสามารถซึมผาน
เขาไปอยางรวดเรว็  ควรลางสวนทีเ่ปรอะเปอนผิวหนังอยูออกทันที  ควรใชสบูและน้าํ  หรืออยางนอย
ควรลางดวยน้าํสะอาดจํานวนมาก  ถอดเสือ้ผาที่เปอนออกทันทีและลางผิวหนังสวนที่อยูใตเสื้อผาที่
เปอนนั้น  ถาผิวหนังเปนตุมน้ําใสตอมาตุมนั้นแตกออกใหใชครีมทา  ถาสารนั้นซึมผานเขาผิวหนัง
อยางรวดเรว็  ก็เปนไปไดดวยวาอาจหายใจเขาไปดวย  อาการจะคลายกบัการไดรับสารเคมีทาง
การเกษตรเขาทางปาก ซ่ึงตองไดรับการดแูลโดยแพทยทันที 
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 การใหความชวยเหลือควรทาํในระหวางรอหรือกําลังเดนิทางไปโรงพยาบาลที่ตองทําเปน
อันดับแรก  คอื  เรียกรถพยาบาลหรือรีบเดินทางไปโรงพยาบาล  เวนไวแตเมื่อทานอยูคนเดียวกับ
ผูปวย  ตองดวูาผูปวยยังหายใจอยูหรือเปลา  จะถูกตองสารเคมีทางการเกษตรเพิ่มขึน้อีกหรือไม  
กอนที่ทานจะเรียกรถพยาบาลหรือโทรศัพท  เก็บสารเคมีทางการเกษตรพรอมฉลากไวใหผูรักษา 
 
 การใหความชวยเหลือระหวางรอคอย 
 
 1. เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเปรอะเปอนผิวหนัง 
 
  1.1   ลางออกใหเร็วที่สุด  เพื่อลดอันตรายลง 
 
  1.2  ชําระลางผิวหนังและเสื้อผา (ดวยน้ําสะอาดใหนานที่สุด) 
 
  1.3 ถอดเสื้อผาออก 
 
  1.4  ฟอกผิวหนังและสระผมดวยสบูใหนานที่สุด 
 
  1.5  ซับตัวใหแหง  หอดวยผาหม 
 
  คําเตือน  อยาสัมผัสหรือใหสารเคมีทางการเกษตรเขารางกายทาน  ขณะชวยเหลือผูปวย 
  
 2.  สารเคมีทางการเกษตรไหมผิวหนัง 
 
  2.1  ลางดวยน้ําไหลใหมากและนานที่สุด 
 
  2.2  ถอดเสื้อผาที่เปอนสารเคมีทางการเกษตรออก 
 
  2.3  ปดบาดแผลดวยผานุมและสะอาดไวเพยีงหลวม ๆ 
 
  2.4  หลีกเลี่ยงการใชขี้ผ้ึง  ไขมัน  น้ํามัน  ครีม  ผงโรยหรืออ่ืน ๆ ในการปฐมพยาบาล 
แผลไหม 
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 3.  สารเคมีทางการเกษตรเขาตา 
 
  3.1  ลางตาดวยน้ําสะอาดใหเร็วที่สุดดวยความละมุนละไมที่สุด 
 
  3.2  เปดเปลือกตา  ลางตาดวยน้ําไหลที่สะอาด 
 
  3.3  ใหลางตาอยูเชนนั้นไมนอยกวา  15  นาที 
 
  3.4  อยาใชสารเคมหีรือสารใด ๆ ลงในน้ําทีใ่ชลางตา  เพราะอาจทําใหอันตรายเพิ่มขึน้ได 
 
 4.  สูดดมสารเคมีทางการเกษตร (ชนิด ผง ไอพิษ แกส) 
 
  4.1  ถาผูปวยอยูในบรเิวณที่อากาศถายเทไมสะดวก  อยาเขาไปชวยโดยตนเองไมได
สวมหนากากปองกันสารเคมีทางการเกษตร 
 
  4.2  อุมผูปวย (อยาปลอยใหเดินเอง) ออกมาสูที่อากาศบริสุทธิ์ 
 
  4.3  เปดประตูหนาตางทุกบาน 
  
  4.4  ขยายเสื้อผาใหหลวม 
 
  4.5  ชวยหายใจ  หากผูปวยหยดุหายใจหรือหายใจผิดปกต ิ
 
  4.6  ถาผูปวยชัก  ใหคอยดกูารหายใจ  ระวังการตก  หกลม  ซ่ึงอาจทําใหศีรษะฟาด     
จับคางแหงนไวเพื่อเปดทางเดินหายใจใหหายใจสะดวกขึ้น 
 
  4.7  ปองกันอาการหนาวสั่น  (โดยหอผาหม  แตอยาทําใหรอนเกินไป) 
 
  4.8  หามใหสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด 
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 การพิจารณาทาํใหอาเจียนหรือไมทําใหอาเจียน 
 
 การตัดสินใจชวยเหลือผูที่กินสารเคมีทางการเกษตรเขาไปนั้นจําเปนตองตัดสินใจอยาง
รวดเร็วและแมนยําโดยการทําใหอาเจยีนหรือไมทําใหอาเจียนแตโดยท่ัวไปจะตองพยายามเอา
สารเคมีทางการเกษตรที่กินเขาไปออกมาใหมากที่สุด  และเร็วที่สุดแตควรมีขอสังเกต ดังนี ้
 
 1.   อยาใหผูปวยอาเจียนขณะกําลังชักหรือหมดสติ  เพราะอาจสําลักอาเจียนตายได 
 
 2.   อยาใหผูปวยอาเจียน  ถากินสารเคมีทางการเกษตรที่มีฤทธิ์กัดกรอน  เพราะสารเคมี
ทางการเกษตรเหลานี้มีฤทธิ์เปนกรดหรือดางอยางแรง การทําใหอาเจียนจะทําใหสารเคมีทาง  
การเกษตรลวกกัดยอนกลับอีกครั้งหนึ่ง  เพราะฉะนัน้ตองทราบใหไดวาผูปวยกินสารเคมีทาง  
การเกษตรอะไรเขาไป  
 
 3.   อยาใหผูปวยอาเจียน ถากินสารเคมีทางการเกษตรประเภทปโตรเลียม (น้ํามันเบนซิน  
น้ํามันกาด  น้ํามันจุดไฟ) หรือที่บนฉลากเขียนไววา อยาทาํใหอาเจยีน  เพราะสารเคมีทางการเกษตร
ชนิดนี้มีฤทธิ์ไหมรุนแรง  การทําใหอาเจยีนจะเปนการรวกไหมกลับอกีครั้ง  หรือบางทีอาจสําลัก
สารเคมีทางการเกษตรชนิดนีเ้ขาไปในหลอดลม  ไปลวกหลอดลมตอไปได  แตถาเปนสารเคมีทาง
การเกษตรที่เจอืจางดวยน้ําตองทําใหอาเจยีนโดยทันท ี
 
 วิธีทําใหอาเจียน 
 
 ไมควรชักชา ควรรีบทําการปฐมพยาบาลเบื้องตนกอนทีจ่ะนาํสงโรงพยาบาล  จับใหผูปวย
นอนคว่ําหรือนั่งคุกเขา  ใหลําตัวทอนบนชะโงกไปขางหนา ไมควรใหนอนหงายเปนอันขาด  
เพราะจะทําใหสําลักอาเจียนเขาปอดซึ่งเปนอันตรายมาก 
 
 1.   ควรใหผูปวยดืม่นมหรือน้ํามาก ๆ โดยอายตุ่ํากวา 5 ป ดื่มน้ํา 1– 2 แกว  อายุเกิน 5 ป        
ใหดื่มน้ําไดถึง 1  ลิตร หรือ 4 แกว 
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 2.   ใชนิ้วมือ หรือปลายชอนดานทื่อแยงผนังลําคอดานหลัง ไมควรใชของแข็งหรือของมี
คมเปนอันขาดเพราะจะทําใหเกิดอันตรายได  หรืออาจใหดื่มน้ําสบูหรือน้ําเกลือเค็ม ๆ สักแกว 
เพราะชวยใหผูปวยอาเจยีนเอาสารพิษออกมา 
 
 3.   ควรเก็บอาเจยีนไปตรวจที่โรงพยาบาลดวยเพื่อตรวจสอบหาชนิดของสารเคมีทาง
การเกษตรจากอาเจียน 
 
 การปฐมพยาบาลที่ดีอีกวิธีหนึ่งคือ  การทําใหสารเคมทีางการเกษตรที่ไดรับเขาไปเจือจางลง
ใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได  รวมทั้งทําลายฤทธิ์กัดของกรดหรือดางที่กินเขาไป  แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 
โดยที่ตองแนใจวาผูปวยรับประทานสารใดเขาไปและตองปฏิบัติดังนี้ 
 
 1.  ใหผูปวยที่กนิสารเคมีทางการเกษตรที่เปนกรดหรือดาง  ดื่มน้ําใหมาก  แตถาเปนนม         
จะดกีวาน้ํา  เพราะวานมนอกจากจะทําใหสารเคมีทางการเกษตรเจือจาง  ยังทําลายพษิอีกดวย 
 
 2.   ถาแนใจวาผูปวยดื่มหรือกินสารเคมีทางการเกษตรที่เปนกรดเขาไป  ใหดื่มนม
แมกนีเซยีม  ผงฟูหรือโซดาจดื  หรือผงชอลกละลายน้ํา 
 
 3.   ถาแนใจวาผูปวยดื่มหรือกินสารเคมีทางการเกษตรที่เปนดาง  ใหดื่มน้ํามะนาวหรือ
น้ําสมสายชูเจอืจางกับน้ําพอสมควร 
 
 ถาน 
 
 ชวยในการดดูซับพิษที่เหลือหลังจากทําการปฐมพยาบาลแลวใชไดทั้งสารเคมีทางการเกษตร 
ที่กัดกรอนและไมกดักรอน  ผงถานหรือถานเม็ด  จะดูดซับสารเคมีทางการเกษตรไดหลายชนิด 
วิธีใชโดยการผสมกับน้ําใหไดยาขน ๆ ใหผูปวยดื่มผงถานทําเอง  สูตรนี้จะสามารถดดูซับและ
ทําลายพิษไดเปนสวนมาก  วิธีทําโดยผสมผงขนมปงไหมหรือขาวไหม  4  ชอนโตะ น้ําชาแก ๆ            
2  ชอนโตะ  และนมแมกนีเซีย 2 ชอนโตะใหผูปวยดื่ม 
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 อาการช็อก 
  
 หากผูปวยไดรับการรักษาไมทันทวงทีอาจจะทําใหผูปวยช็อก  หรืออาจตายไดแมวา
สารเคมีทาง การเกษตรนั้นจะไมรุนแรงถึงตาย  อาการที่พบ  คือ  ผิวหนังซีด  ช้ืน  ผิวเยน็เหมือน   
คนตาย  นยันตาวางเปลา  ปราศจากแวว  มานตาขยายกวาง  หายใจตืน้ ๆ ไมสม่ําเสมอ  ชีพจรเบา
และอัตราการเตนไมสม่ําเสมอ  ผูปวยอาจอยูในสภาพหมดสติหรือเปนลม  ควรไดรับการดูแลดังนี ้
 
 1.   ถาไมอาเจยีน  ใหนอนหงายราบ  ยกขาทั้ง 2  ขึ้นสูงกวาระดบัศีรษะ หนึ่งถึง หนึ่งฟตุครึ่ง 
 
 2.   ใหความอบอุนรางกาย  เพื่อปองกันอาการหนาวสั่น 
 
 3.   ถามีสติและแนใจวาไมไดกนิสารเคมีทางการเกษตรอะไรเขาไป ใหดืม่น้ําหรือน้ําเกลือ
จาง ๆ หรือเครื่องดื่มเกลือแร ใหทีละนอยจนกวาจะดื่มไดเอง 
 
 4.   ใหผูปวยอยูเงยีบ ๆ แตตองกระตุนการรูสึกตัวอยูตลอดเวลา 
 
ผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตรตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม   
 
 สารเคมีทางการเกษตร  เปนตัวการสําคัญทําใหส่ิงแวดลอมไมเหมาะสมกับการดํารงชีพ
ของมนุษย  สัตว  และพืช  ปกติเราจะไมคํานึงถึงผลเสียที่เกิดจากใชสารเคมีทางการเกษตรเหลานี้  
มักจะคาดหวังวาเมื่อใชสารเคมีทางการเกษตรแลว  จะทาํใหแมลงหรือโรคตายได  (นวลศรี, 2533) 
 
 ผลกระทบที่เกดิจากสารเคมทีางการเกษตร  อาจทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม  และ
ผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตหลายประการ  ไดแก   
 
 1. ผลกระทบตอระบบนิเวศ 
 
  การใชสารเคมีทางการเกษตรในทางการเกษตรและการสาธารณสุข  กอใหเกดิปญหา
ตอคุณภาพของสิ่งแวดลอมที่สําคัญในระบบนิเวศ  อันไดแก  ดิน  อากาศ  และแหลงน้ํา  การใช
สารเคมีทางการเกษตรมักจะใชวิธีการฉีดหรือพนเปนหลัก  ถาพนลงดนิโดยตรง  โอกาสที่สาร
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เหลานี้จะตกคางในดินมีมาก  และมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ขึ้นอยูกับชนดิของดิน  ทําใหดินบริเวณนัน้
เปนพิษตอพืชได  ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา  สามารถอธิบายสรุปไดดังนี ้
   
  ผลกระทบตอดิน 
 
  ในการเพาะปลูกทางการเกษตร  เกษตรกรสวนใหญใชสารเคมีทางการเกษตรในทุกขั้นตอน  
ตั้งแตขั้นตอนกอนปลูก  ขณะพืชกําลังเจรญิเติบโต  และกอนการเก็บเกีย่ว  ดนิจงึเปนแหลงรองรับ
สารเคมีทางการเกษตรโดยตรง  ทําใหสารเคมีทางการเกษตรเกิดการสะสมในดนิ  ทําใหเกดิปญหา
ส่ิงปนเปอนหรือมลพิษทางดินจากสารเคมีทางการเกษตร  เพราะสารเหลานี้บางตัวยอยสลายในดนิ
ไดงาย  บางตวัยอยสลายยาก  ซ่ึงจะทําใหสามารถตกคางอยูในดินไดนานและจะเปนอันตรายตอ
ส่ิงแวดลอม   
 
  ผลกระทบตอแหลงน้ํา 
 
  การปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตรในแหลงน้ํา  มาจากหลายสาเหตุ   เชน  การฉดี
พนสารเคมีทางการเกษตรสูแหลงน้ําโดยตรง  การกัดชะดินของฝนและน้ําไหลผานหนาดินในพื้นที่
ที่มีการใชสารเคมีทางการเกษตร  การทิ้งหรือลางภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตร  ส่ิงเหลานี้จะ
ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงหลายประการตอแหลงน้ํา ดังนี้ 
 
  1)  ความสามารถในการละลายน้าํของสารเคมีทางการเกษตร  จะแตกตางกนัออกไป   
พวกที่ละลายน้ําไดนอยมาก  ทําใหมีความคงทนในแหลงน้ํา  โดยที่จะจับกับอนภุาคดินและ
แขวนลอยอยูในน้ํา  สะสมอยูในรูปตะกอน  และจะจมลงสูทองน้ํา  สงผลใหส่ิงมีชีวติในน้ําไดรับ
ผลกระทบ  ถามีสารเคมีทางการเกษตรในแหลงน้ําปริมาณที่มาก ๆ อาจทําใหส่ิงมีชีวติตายได  
แหลงน้ํานัน้จะกลายเปนน้ําที่เนาเสีย  ไมสามารถนํามาใชในการอุปโภคและบริโภคได 
 
  2)  อัตราการระเหยขึ้นสูช้ันบรรยากาศ  อาจมีไดปริมาณนอย  เนื่องจากจะอยูใน 
รูปแขวนตะกอน  ทําใหปริมาณสารอินทรียในแหลงน้ํา  ส่ิงมีชีวิต  สามารถดูดซึมสารเคมีทาง
การเกษตรเหลานี้เขาไปจะสงผลถึงหวงโซอาหาร   ถามนุษยมีการจับสัตวน้ําในแหลงน้ําที่มี              
การปนเปอนสารเคมีทางการเกษตรมาบรโิภค  ก็จะไดรับอันตรายตอสุขภาพไปดวย 
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 2. ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  
 
  สารเคมีทางการเกษตร  นอกจากจะทําลายศัตรูพืช  ศัตรูสัตว  และศัตรูมนุษยแลวยัง   
เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ เชน  พืช  สัตว  และมนุษย  โดยทีไ่มสามารถหลีกเลี่ยงได  เพราะ 
สารเหลานี้สามารถสะสมอยูในสิ่งมีชีวิตได  ส่ิงมีชีวิตอาจไดรับสารเคมีทางการเกษตรเหลานี้            
โดยทางตรง  คือ  ไดรับละอองของสารที่ฟุงกระจายในบรรยากาศ  จากการฉีดพนในแปลง
เพาะปลูก  หรือพื้นที่ใกลเคยีงที่มีการใชสารเคมีทางการเกษตร  อีกกรณีหนึ่งสิ่งมีชีวติอาจไดรับ
สารเคมีทางการเกษตรนี้โดยทางหวงโซอาหาร (Food  Chains)  ซ่ึงนับเปนหนทางหลักที่สารเคมี
ทางการเกษตรเขาสูส่ิงมีชีวิตที่เปนสัตวและมนุษย  รากและใบของพืช  สามารถดูดซึมสารเคมีทาง
การเกษตรไวได  และถูกถายทอดสารไปสะสมในรางกายของสัตวและมนุษย  เมื่อไดบริโภคพืชนั้น
เขาไป  การสะสมสารเคมีทางการเกษตรในหวงโซอาหารจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เร่ิมจากสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ 
จนถึงสิ่งมีชีวติขนาดใหญขึ้นตามลําดับ  การสะสมแบบทวีคูณ   (Biological  magnification)  ทําให
ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ที่กินสืบทอดตอ ๆ กันนั้น  ก็จะไดรับสารเคมีทางการเกษตรสะสมในปริมาณมาก ๆ ขึ้น 
จนกอใหเกิดความผิดปกติของระบบอวัยวะหรือพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  เชน      
การผสมพันธุ  การอพยพยายถ่ิน  การเจริญเติบโต ฯลฯ  สามารถแบงผลกระทบตอมนษุยไดดังนี ้
 
  ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรที่มีเร้ือรังตอระบบตาง ๆ ของรางกาย  (ศักดา, 2546) 
 
  1)  ระบบประสาท  อาการทางระบบประสาทมาจากการไดรับสารเคมีทางการเกษตร ไดแก  
ปญหาทางดานความทรงจําอยางรุนแรง  สมาธิส้ัน  หรือบุคลิกภาพเปลี่ยนไป  กลามเนื้อออนแรง   
หมดสติ  หรือเสียชีวิตได     
 
  2)  ผลตอตับ  ตับมีหนาที่ในการขจัดสารเคมีทางการเกษตรที่เขาสูรางกาย  หากไดรับ
สารเคมีทางการเกษตรเปนระยะเวลายาวนานจะสงผลใหเปนตับอักเสบและมะเร็งตับไดในที่สุด 
 
  3)  ระบบภูมิคุมกันของรางกาย  รางกายของแตละคนจะมปีฏิกิริยาตอบสนองตอระดบั
การไดรับสารเคมีทางการเกษตรที่แตกตางกัน  ซ่ึงปฏิกิริยาของสารเคมีทางการเกษตร จะไปรบกวน
ระบบภูมิคุมกนัในรางกาย  ซ่ึงสารเคมีทางการเกษตร  บางชนิดจะรบกวนระบบภูมคิุมกันของ
รางกายเปนอยางมาก  บางชนิดก็สงผลใหรางกายภูมิตานทานต่ําลง ทําใหติดเชื้อไดงาย  
 
  4)  ระบบทางเดินอาหาร  อาการทั่วไปของการไดรับพิษของสารเคมีทางการเกษตร คือ 
การอาเจียน ปวดทอง ทองเสีย   การไดรับสารเคมีทางการเกษตรเปนเวลานานจะสงผลตอระบบ
ทางเดินอาหารมากขึ้น  เพราะสารเคมีจะซึมผานผนังกระเพาะอาหารเขาสูสวนตาง ๆ ของรางกายดวย 
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  5)  ระบบความสมดุลกับฮอรโมนในรางกาย  สารเคมีทางการเกษตร  บางชนิดมี
ผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุสงผลใหเกิดความผิดปกติตาง ๆ เชน การผลิตอสุจิมีจํานวนลด
นอยลง  นอกจากนี้สารเคมทีางการเกษตรบางชนิดยังทําใหตอมไทรอยดโตใหญและเปนมะเร็ง          
ในที่สุด 
 
  ผลการศึกษาทดลองในสัตว  พบวา  สารเคมีทางการเกษตรมีผลกระทบตอการผลิต
ฮอรโมนของรางกาย  นอกจากนี้ยังมีผลการทดลองที่ทําใหพบวามกีารแทงลูก  คลอดกอนกําหนด 
ทารกตายในครรภ  และอาจเปนไดมากวาจะเกิดอาการลักษณะเดยีวกันกับสัตวที่เล้ียงลูกดวยนม   
 
 

  
 
 
 
ภาพที่ 1  ผลกระทบตอสุขภาพกาย 
 
ที่มา: ปตพงษ (2546) 
 

ผลกระทบตอระบบประสาท เชน 
ความจําเสื่อม  สมาธิสั้น  เปน
อัมพาต  เปนลม  หมดสติ มะเร็ง 

ผลกระทบตอ
ระบบตับ เชน ตับ
อักเสบ เปนมะเร็ง 

สารเคมีทางการเกษตร 

ผลกระทบตอระบบกระเพาะอาหาร 
เชน อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย กิน

อาหารลําบาก 

ผลกระทบตอระบบ
ภูมิคุมกัน เชน เกิดอาการ

แพ ติดเชื้องาย 

ผลกระทบตอระบบความสมดุลกับฮอรโมนใน
รางกาย เชน เกิดความผิดปกติทางเพศ  เปนหมัน  

แทงลูก  เปนมะเร็ง 

สุขภาพกายเสื่อมโทรม 
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ภาพที่ 2  ผลกระทบตอสุขภาพใจ    
 
ที่มา: ปตพงษ (2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  ผลกระทบตอสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
   
ที่มา: ปตพงษ (2546) 

สุขภาพจิตย่ําแย  เกิดความเครียด  
วิตกกังวล  คิดมาก  นอนไมหลับ  
หวาดกลัว  รูสึกไมมั่นคงในชีวิต 

สุขภาพกายเสื่อมโทรม 

ความมั่นคงทาง
อาหารลดลง 

ตนทุนการผลิตเพิ่มขึ้น หนี้สินเพิ่มขึน้ 

การกีดกนัสินคา
เกษตรสงออก 

มีคาใชจายที ่
ไมจําเปนเพิ่มขึ้น 

ความไมมั่นใจใน
ประสิทธิภาพของ

สารเคมีทาง
การเกษตร

การหายไปของจิตวิญญาณทาง
การเกษตรของเกษตรกรไทย 

การชวยเหลือ
และพึ่งพาอาศยั
กันนอยลง 

เกษตรมีความโลภและเหน็แกตัวมากขึ้น 

ไมใหความสําคัญ 
ตอพระแมธรณ ี

มีความเมตตาตอ 
สรรพชีวิตนอยลง 

ประเพณีความเชื่อที่ดีงาม 
สูญหายไปจากสังคมไทย 

การใชสารเคมีทางการเกษตร 

การใชสารเคมีทางการเกษตร 
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 ประเทศไทยอยูในเขตรอนชืน้  พื้นดนิอุดมสมบูรณไปดวยจุลินทรียทีแ่ข็งแรงที่สุดในโลก  
แมแตตนโพธ์ิก็ยังขึน้บนปนูไดเพราะทีร่ากของมันมจีุลินทรียที่ยอยละลายวัสดุตาง ๆ มาเปนอาหารได  
ถาเราเอากลองจุลทรรศนสองดูที่ปลายรากของพืชจะเห็นจุลินทรียจํานวนมากมาย  เปนที่นาเสียดาย
ในชวง 40 ปที่ผานมา  สารเคมีทางการเกษตรไดหล่ังไหลเขามาในประเทศไทย  ทําใหความคดิและ
วิถีการผลิตแบบฝรั่งก็เขามา  จนทําลายวิถีการทําเกษตรของไทยที่ฝงลึกมานานหลายรอยปไปจน
หมดสิ้น  การทําลายวิถีการผลิตแบบนี้  โดยการสงเสริมการปลูกพืชเพื่อการคา  จะทําลายมูลคาและ
คุณคาของวิถีการผลิตแบบยัง่ยืนไปเสยีส้ิน  การที่ตองเรงใหมีผลผลิตมากจึงตองมีการใชสารเคมี
ทางการเกษตรอยางมากมาย  ในแตละปมีการสั่งซื้อสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณมาก ๆ  
 
 จนทําใหทุกวนันี้คนไทยไมมี “วิญญาณ” ในการทําเกษตรแบบดั้งเดิมเหลอือีกตอไป  
เกษตรกรไทยลมสลายมานักตอนัก  เพราะการทําการเกษตรโดยใชสารเคมีทางการเกษตร          
ในปริมาณมาก ๆ ซ่ึงเปนการทําลายวิถีการผลิต  ทําลายชีวิตของเกษตรกรและชีวิตอืน่ ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ผลกระทบตอสุขภาพสังคม 
    
ที่มา: ปตพงษ (2546) 
 

สังคม  ชุมชน   และสิ่งแวดลอม  
ไมปลอดภัย ไมนาอยู 

อาหารไมปลอดภัยจาก
สารเคมีทางการเกษตร 

ดินเสื่อมโทรม 

ครอบครัว 
ลมสลาย 

เกิดความขดัแยง 
ในชุมชน 

มีการปนเปอน
ของสารเคมีใน

แหลงน้ํา 

ทําลายความสมดุล
ของระบบนิเวศน 

สารเคมีทาง
การเกษตรตกคาง 
ในสิ่งแวดลอม 

การใชสารเคมีทางการเกษตร 

หวงโซอาหาร
ปนเปอนสารเคมี
ทางการเกษตร 
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 3. ศัตรูพืชสามารถสรางความตานทานตอวัตถุมีพิษ 
 
  จนถึงปจจุบันนี้  จํานวนแมลงและศัตรูพชือ่ืนๆ ที่สามารถสรางความตานทานตอ     
วัตถุมีพิษชนดิตาง ๆ ไดเพิ่มทวีขึ้นเปนหลายรอยชนดิ  ซ่ึงมีทั้งแมลงศัตรูพืช  แมลงศัตรูในบานเรือน  
แมลงศัตรูของปศุสัตว  และเชื้อโรคหลายชนิด  สําหรับแมลงศัตรูพืชที่สําคัญซึ่งสามารถสราง   
ความตานทานวัตถุมีพิษไดหลายชนิด  คือ  หนอนใยผัก (Diamond  back moth) และเพลี้ยกระโดด   
สีน้ําตาล (Brown  planthop  per)  ซ่ึงศัตรูพืชทั้ง  2  ชนิดนี้  ระบาดทําความเสียหายแกพืชหลายชนดิ  
เมื่อใชวัตถุมีพษิเหลานั้น  ทําใหตองมีการใชวัตถุมีพิษเพิม่มากขึ้น  หรือตองเปลี่ยนไปใชวัตถุมีพิษ
ชนิดอื่น ๆ แทน  นอกจากนีก้ารใชวัตถุมีพษิในทางสาธารณสุขในการปองกันกําจดัยงุ  ซ่ึงเปนพาหะ
นาํโรค  malaria, dengue  haemorrhagic  และ  filariiasis  ก็ไดเกดิปญหายงุสรางความตานทานวัตถุมีพษิ
หลายชนิดทําใหเกิดการปองกันกําจดั  โดยการใชสารดังกลาวไมไดผล 
   
      การสรางความตานทานของแมลงเปนปญหาตอการใชสารเคมีทางการเกษตรในปจจุบัน
สารเคมีทางการเกษตร  ที่เคยใชไดผลในอดตีกลับใชไมไดผลในปจจุบนั  ทําใหเกษตรกรพยายาม  
ที่จะใชสารเคมีในปริมาณที่เพิ่มขึ้น  หรือหาสารเคมีทางการเกษตรตัวใหมเขามาแทนที่  จึงเกิด
ปญหาสารเคมทีางการเกษตรตกคางในพชืผลการเกษตร  และในสิ่งแวดลอม  สาเหตุที่สําคัญคือ            
การนํามาใชโดยไมมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง 
 
  ในการแกไขปญหาการสรางความตานทานของแมลงนั้น  จะตองทํารวมมือกันระหวาง
หนวยงานราชการ  ผูจําหนายสารเคมีทางการเกษตร  เกษตรกร  โดยทีท่างหนวยงานราชการจะทํา
หนาที่คอยควบคุมกํากับดูแลการจําหนายสารเคมีทางการเกษตร  และใหคําแนะนาํที่ถูกตอง   
ในการใชสารเคมีทางการเกษตรแกเกษตร  และแจงใหผูจําหนายหรือตวัแทนในการขายสารเคมี
ทางการเกษตรทราบถึงคุณภาพของสารเคมีที่นําเขามาจําหนายในประเทศ  สวนตัวเกษตรกรเอง      
ก็ควรมีความตระหนกัถึงอันตรายที่จะเกิดจากการใชสารเคมีทางการเกษตรที่ไมถูกตอง 
 
หลักปฏิบัติในการใชสารเคมทีางการเกษตรที่ถูกตอง   
 
 การใชสารเคมีทางการเกษตรอาจเกิดอนัตรายได  ถาผูใชขาดคามรูความเขาใจที่ถูกตอง  
การใชสารเคมีทางการเกษตรควรกระทําใหถูกวิธี  เพื่อใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  ตามจุดมงหมาย  
แตมีผลแทรกซอนนอยที่สุด  ไดกลาวสรุปไวดังนี้ (สุธรรม, 2525) 
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 หลักการเลือกสารเคมีทางการเกษตร (กรมอนามัย, ม.ป.ป.) 
 
 1.  เลือกสารเคมีทางการเกษตรที่มีพิษตอมนษุย  สัตวเลือดอุน  และสัตวที่มีประโยชน  เชน  
นก  ตัวห้ํา  ตวัเบียน  ผ้ึง  เปนตน  ใหมีพิษนอยแตมพีิษรายแรงตอศัตรูพืชที่ตองการปราบ 
 
 2.   เลือกสารเคมีทางการเกษตร  ที่ไมเปนพษิตอพืชที่ปลูก  หรือทําใหรสชาติของพืชที่ปลูก
เปลี่ยนไป  เชน  ไมควรใช  ดีดีที  กับพืชตระกูลแดง 
 
 3.   แมลงชนิดปากดูด  เชน  มวน  เพล้ีย  หอยทาก  ฯลฯ  มีการเคลื่อนไหวชา  ควรใช
สารเคมีทางการเกษตรประเภทถูกตัวตายและดูดซึม  มีพิษตกคางสั้น  ไดแก  ประเภท
ออรกาโนฟอสฟอรัสคอมปาวด  และคารบาเมท 
 
 4.  แมลงชิดปากกัด  ทําลายเนื้อและทําลายราก  ควรใชสารเคมีทางการเกษตร  ประเภทถูก
ตัวตาย  มพีิษตกคางนาน  คอื  คลอริเนตเตตไฮโดรคารบอน 
 
 5.   แมลงที่เจาะลําตนที่กัดกินทําลายภายใน  ควรใชสารเคมีทางการเกษตรประเภทถูกตวั
ตายหรือดดูซึม  มีพิษตกคางนาน  ไดแก  ประเภทออรกาโน  ฟอสฟอรัสคอมปาวด  และคารบาเมท 
 
 6.  แมลงที่ชอบวางไขในเนื้อผัก  ควรเลือกใชสารเคมีทางการเกษตรประเภทถูกตัวตาย     
แตตองทิ้งระยะกอนเก็บเกีย่วนานพอสมควร 
 
 หลักวิธีการใชสารเคมีทางการเกษตร (สิริวฒัน, 2521) 
 
 1.   ทําความเขาใจกับสารเคมีทางการเกษตรทีจ่ะใช  ดังนี้  
 
  1.1 เลือกชนิดที่เหมาะสมกับแมลงที่จะกําจดัโดยเฉพาะ 
 
  1.2 ศึกษาคําแนะนําตาง ๆ ในฉลากที่ใหมาละเอียด 
 



 41

 2.   วิธีการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
  2.1  มีการวางแผนลวงหนาอยางละเอียดรอบคอบ 
 
  2.2  ใชความเขมขนตามที่ฉลากกําหนด 
 
  2.3  กําหนดฉีดพนใหเหมาะสม  เชน  ตอนเชาหรือตอนเย็น 
 
  2.4  อยูเหนือลมเวลาฉีดพน  ถาลมแรงควรหยุดการฉีดพน 
 
  2.5  ไมควรฉีดพนติดตอกันนาน ๆ  ควรมีการหยุดพกั 
 
  2.6  ไมควรฉีดพนคนเดียวเพราะเมื่อเจ็บปวยกะทันหนัจะไมมีคนชวย 
 
  2.7  อยาใหสัตวเล้ียงเขามาในบรเิวณทีก่ําลังฉีดพน 
 
  2.8  มีเครื่องปองกันอันตราย  เชน  หนากาก  ถุงมือยาง  และเสื้อผาหนา ๆ  ปกปด 
รางกาย 
 
  2.9  อยาดื่มน้ํา  รับประทานอาหาร  สูบบุหร่ี  ระหวางการฉีดพน 
 
  2.10  หลังการฉีดพนตองทําความสะอาดรางกาย  และเสือ้ผาทันที 
 
 3.   การเก็บรักษาสารเคมีทางการเกษตร 
 
  3.1 มีที่เก็บเฉพาะอยางมิดชิดหางจากเดก็ 
 
  3.2  แยกเก็บใหหางจากที่เก็บอาหารของมนุษยและสัตว 
 
  3.3  ไมควรถายสารเคมีทางการเกษตร  หรือวตัถุมีพิษจากภาชนะโดยไมมส่ิีงปองกัน 
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  3.4  มีการตรวจภาชนะที่บรรจุอยูเสมอ 
 
  3.5  ภาชนะที่บรรจุตองเขียนชื่อกํากับใหเหน็อยางชัดเจน 
 
  3.6  วัตถุมีพิษที่ไมมีฉลากหรือฉลากลบเลือนควรทําลายทิ้ง 
 
การกําจัดและทําลายภาชนะที่บรรจุสารเคมีทางการเกษตร 
 
 ควรมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  และคณะเภสัชศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538) 
 
 1.  ทําลายภาชนะที่ใชหมดแลว  และสิ่งที่ปนเปอนในทันท ี
 
 2.  ไมควรนําภาชนะที่ใชหมดแลวไปใชใสของอ่ืน ๆ เพราะเปนการยากมากที่จะลาง
ภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรใหสะอาด 
 
 3.   ควรทําความสะอาดกอนที่จะนําไปทิ้งหรือเผา 
 
 4.   นําภาชนะไปฝง  หรือเผาในที่ปลอดภัย 
 
 5.   สถานที่ใชฝงหรือเผาควรหางจากที่อยูอาศัย  สัตวเล้ียง  และแหลงน้ํา 
 
 6.   ทําเครื่องหมายและรัว้ลอมรอบ 
 
 7. ฝงภาชนะในหลุมที่ขุดลึก  50  เซนติเมตร  และกลบดวยดิน 
 
 8. ไมควรเผาภาชนะบรรจุสารเคมีในที่โลงแจง 
 
 9. ควรเผาภาชนะบรรจสุารเคมีจํานวนมากในโรงเผาที่ถูกสุขลักษณะ 
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ถาหากไมสามารถทําลายภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรในทันที  ใหลางและเกบ็ไว 
ในที่ปลอดภยั  เพื่อปองกันการขโมยหรือการนําไปใชผิด ๆ  และเก็บไวใหหางจากเดก็และสัตวเล้ียง   
 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตรนั้น  พบวามีงานวิจยัที่เกีย่วกับ
เร่ืองนี้โดยตรง  ผูวิจัยจึงไดศกึษางานวิจยัดงักลาว  เพื่อเปนแนวทางในการวิจยั  ไดดงันี้ 
 
 อัญชลี  (2528)  ศึกษาเรื่องความรูและวิธีการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  
อําเภอหนองไผ  จังหวดัเพชรบูรณ  พบวาเกษตรกรที่มีอายุต่ํากวา  31  ป  มีแนวโนมวาความรู    
โดยเฉลี่ยสูงกวากลุมอายุ  46  ขึ้นไป  สวน เวณิกา  (2533)  ไดทําการศึกษาความรู  และการปฏิบตัิ
ตัวในการใชสารเคมทีางการเกษตรของคนงานสวนกลวยไม  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
โดยการใหความรูในเรื่องการปองกันอันตราย   การดูแลสุขภาพและการสวมใสอุปกรณปองกัน
ตนเองที่ถูกตองในกลุมทดลอง  และใหความรูเร่ืองการควบคมุและทางการเกษตรในกลุมควบคุม  
ผลการศึกษาพบวาคนงานในกลุมทดลองมีความรู  และการปฏิบัติในการใชสารเคมีทางการเกษตรดี
ขึ้นกวากลุมควบคุม  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติและคนงานที่มีความรูดี  และคนที่มีพฤติกรรมการใช
สารเคมีทางการเกษตรที่ถูกตอง  จะใชอุปกรณปองกันตนเองมากกวาคนงานที่ไมมีปจจัยดังกลาว 
และของ ประเสริฐ (2534)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  และการปฏิบัติการใชสารเคมีทาง
การเกษตรกับอาการเจ็บปวยทางรางกาย  พบวาความรูกับการปฏิบัติการใชสารเคมีทางการเกษตร   
มีอิทธิพลตอการเจ็บปวยทางรางกายของเกษตรกร 

 
พฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร    

 
 แบงออกเปน 2  ลักษณะ  ดังนี้ 
 
พฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยาสวนบุคคล   

 
 สารเคมีทางการเกษตร  มีจําหนายในภาชนะบรรจุหลายชนดิ  และหลายรปูแบบแตกตางกันไป  
เกือบทุกชนดิจะตองนําไปผสมน้ําใหเจือจางกอนนําไปใช  มีขอพึงระวังทัง้เจาะจงใหปฏิบัติตามทุกครั้ง
เมื่อจําเปนตองใชสารเคมีทางการเกษตร  ทัง้นี้เพื่อลดปญหาอันตรายในการหยิบถือและขณะฉีดพน    
ควรปฏิบัติดังนี้  (คูมือแนะนาํการปองกันอนัตรายขณะใชสารเคมกีําจดัศตัรูพืชในภูมิอากาศเขตรอน, 
ม.ป.ป.) 
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 การอานฉลากของผลติภณัฑ 
 
 อานฉลากทุกครั้งกอนเริ่มใช  หากอานแลวไมเขาใจในคาํแนะนํา  ควรปรึกษาจากผูรู     
จดจําคําแนะนาํขอพึงระวังอนัตรายในการหยิบถือผลิตภณัฑเขมขน  และการฉีดพนสารเคมีทาง  
การเกษตรที่ผสมเจือจางแลว  จัดหาและสวมใสเสื้อผาปองกันอันตรายตามที่ผลิตภัณฑสวนใหญ  
ใหคําแนะนําไวบนฉลาก  การสังเกตเครื่องหมายเตือนพษิ  ภาพสาธิต  และแถบสีบนฉลากสารเคมี
ทางการเกษตรบางชนิดตองใชดวยความระมดัระวังเขมงวดกวาชนดิอืน่ ๆ ขอใหสังเกตแถบสี  
เครื่องหมายเตอืนพิษภัย  และการอธิบายดวยภาพ  หรือคําแนะนําเพิ่มเติม  ซ่ึงอาจตองปฏิบัติ
นอกเหนือจากคําแนะนําทั่วไป   
 
 การปองกันการปนเปอนผิวหนัง 
 
 1.  เมื่อจะเทหรือผสมผลิตภัณฑชนดิเขมขนตองหลีกเลี่ยงอยาใหเกิดการหยดถูกผิวหนัง  
และเสื้อผา  หากหยดใสผิวหนัง  หรือกระเขาตา  ใหรีบลางทําความสะอาดทันท ี หากเปอนเสื้อผา
ปริมาณมากใหซักฟอกดวยผงซักฟอกทันที 
 
 2.  การใชเครื่องตวงสําหรับถายเท  และวดัปริมาณที่เหมาะสม  อยาใชมือเปลาหยิบ  
กอบโกย  หรือกวนสารเคมทีางการเกษตรเปนอันขาด     
 
 3.  ขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  พยายามเดินไปในทางเดียวกนักับทิศทางลม         
เพื่อหลีกเลี่ยงกระแสลมพัดละอองสารเคมีทางการเกษตรเขามาสัมผัสตนเอง  พยายามอยาใหสัมผัส
กับละอองของสารเคมีทางการเกษตรที่ผสมเสร็จใหม ๆ    
  
 4.   อยาใชเครือ่งมือที่ร่ัวซึมเพราะจะทําใหสารเคมีทางการเกษตรเปอนผิวหนังไดงาย  และ
อยาพยายามดดูหรือเปาหวัฉีดที่อุดดันดวยปาก  ควรลางดวยน้ําและแยงดวยกิ่งไมออน  เชน  ตนหญา 
 
 การรักษาสุขลักษณะของรางกาย 
  
 การรักษาสุขลักษณะของตนเอง  ขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง  
ซ่ึงควรปฏิบัติดังนี ้
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 1.  ไมสูบบุหร่ีขณะปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร 
 
 2.  ไมรับประทานอาหารหรือดืม่น้ําขณะปฏิบตัิงานเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตร 
 
 3.   ลางมือทําความสะอาดดวยน้ําและสบูทุกครั้งกอนการรับประทานอาหารหรือดื่มน้าํ 
 
 4.   อาหารหรือเครื่องดื่มที่นํามารับประทานระหวางพกั  ควรนําไปเก็บใหหางจากอุปกรณ
สารเคมีทางการเกษตร 
 
 5.   อาบน้ําชําระลางรางกายและเปลี่ยนเสื้อผาทุกครั้งหลังเสร็จจากการทํางานเกี่ยวกับ
สารเคมีทางการเกษตร 
 
 6.  เมื่อสารเคมีทางการเกษตร  หยดใสเสื้อผาและรางกายควรอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ํา
และสบู  พรอมทั้งเปลี่ยนเสือ้ผาชุดใหมทนัที 
 
 7.   ไมควรสวมใสเครื่องประดับ  เชน  นาฬิกา  แหวน  สรอย ขณะทํางาน  เพราะ
เครื่องประดับเหลานี้  จะถูกละเลยไมทําความสะอาด 
 
 8.   ชุดเสื้อผาและอุปกรณที่ปองกันอันตรายจากการฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  ควรซกั
ลางดวยน้ําและผงซักฟอกใหสะอาดทุกครั้งหลังจากทํางานเสร็จกอนนํามาใชใหม  และควรแยกซกั
ออกจากเสื้อผาอื่น ๆ  
 
 9.  ไมนําภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรนํากลับมาบรรจุน้ําดื่มหรืออาหาร  ควรทําลาย
ภาชนะเหลานีท้ิ้งเสีย 
 
 10.  ดูแลสุขภาพรางกาย  เมือ่เกิดอาการผดิปกติควรไปพบแพทย  ไมควรซื้อยามา 
รับประทานเอง 
 
 11.  ควรไดรับการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในรางกาย
และตรวจสุขภาพทุก  3  เดือน  
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 จากพฤติกรรมดังกลาวมาขางตนไดมีผูเคยศึกษาวจิัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรในลกัษณะตางทีแ่ตกตางกนัออกไป  ทางผูวิจยัรวบรวมงานวจิัยทีเ่กีย่วของกบั
พฤติกรรมการการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยาสวนบุคคล ไวดังนี ้
 
 โกมล  และคณะ (2526)  ไดสํารวจพฤติกรรมของชาวสวนผักในเขตอาํเภอดําเนินสะดวก  
จังหวดัราชบุรี  พบวาไมสนใจเกีย่วกับสุขภาพอนามยัของตนเอง  และเมื่อเจ็บปวย  สวนมากหาซื้อ
ยามารับประทานเอง  สวน สมชาย  (2537)  ไดศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรสวนผัก  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  พบวา  เกษตรกรมีอาการผิดปกติทาง
รางกายหลังการฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  รอยละ  60   ซ่ึงมีความสอดคลองกับ คงศักดิ์ (2529)  
ศึกษาการใชยาฆาแมลงของเกษตรหมูบานโหลน  อําเภอหนองบัวแดง  จังหวดัชัยภูมิ  พบวา  
เกษตรรอยละ  58.04  สูบบุหร่ีหรือดื่มน้ําขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร 
 
พฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ดานการใชอุปกรณปองกัน
อันตราย   
 
  ผูใชสารเคมีทางการเกษตรสวนมากเกิดอาการพิษ  เพราะไดรับสารเคมีทางการเกษตร
เขาสูรางกายทางผิวหนัง  สารเคมีทางการเกษตรบางชนิดเขาสูรางกายทางผิวหนังไดเร็ว   
ยิ่งเขมขนมากยิ่งอันตราย  สารเคมีทางการเกษตรสวนมากเมื่อหยดใสผิวหนังจะถูกดดูซึมเขาสู 
รางกายภายในไมกี่นาที  หากถูกสารเคมีทางการเกษตรหยดใสรางกายใหรีบลางออกทันทีวิธีที่ดีกวา
คือ  การปองกันดวยเส้ือผาและอุปกรณปองกัน  ฉลากสารเคมีทางการเกษตรจะกําหนดเครื่อง 
ปองกันตามความจําเปน โปรดปฏิบัติตาม (คูมือแนะนําการปองกันอันตรายขณะใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในภูมอิากาศเขตรอน, ม.ป.ป.) 
 
 1. สวมเสื้อผาแขนยาวที่ทําจากผาฝาย  มีกระดุมติดมดิชดิทีข่อมือและคอ  ไมควรมีรอยขาด   
การสวมเสื้อคุลมยาวตลอดถงึขอมือและขอเทา  เมื่อตองทํางานกับสารเคมีทางการเกษตรรายแรง  
ถาตองอยูในละอองสารเคมีทางการเกษตรหรือตองเปยกเปอนสารเคมีทางการเกษตร  ดวยประการ
ใด  ๆ  ขณะทํางาน  ใหสวมเสื้อกันน้าํทับอกีชั้น  เสื้อกนัฝนหนา ๆ อาจรอนเกนิไป  ใหหาชนิดเบา ๆ  
เชน  เสื้อกันฝนพลาสติกก็ใชได  เมื่อใชแลว  ซักเสื้อผาทุกชิ้นใหสะอาดทันท ี
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 2. สวมถุงมือยางไมมีลวดลาย   ยาวถึงขอศอก  ทุกครั้งที่ทํางานกับสารเคมีทางการเกษตร  
ประเภทฟอสเฟตอินทรีย  คารบอเนตหรือสารเคมีทางการเกษตรอื่นที่มีคาํสําทับวา “สารเคมีอันตราย”  
หรือ “คําเตือน” ปรากฏอยูบนฉลาก   
 
  ถุงมือที่สวมใสควรยาวถึงขอศอก  ซ่ึงจะปองกันขอมือและสารเคมีทางการเกษตร 
ที่จะไหลจากชายแขนเสื้อเขาสูถุงมือ  เสื้อที่สวม  ชายแขนเสื้อตองอยูดานนอกของถุงมือ  ตรวจรูร่ัว
ที่ถุงมือ  โดยเอาน้ําใส  แลวบีบเบา ๆ ถุงมือที่มีรูร่ัวตองทิ้งทันที  หามใชถุงมือผาหรือถุงมือหนัง  
เพราะทั้งถุงมอืผาและถุงมือยางจะทําอนัตรายมากกวาการปองกันอันตราย  การไมปองกันเสียเลย 
ยังดีกวาสวมถงุมือผาหรือถุงมือหนัง  เพราะทั้งผาและถุงมือหนังดูดซึมสารเคมีทางการเกษตรไดดี  
แลวปลอยเขาสูรางกายผานผิวหนังเนื่องจากผิวถุงมืออยูชิดผิวหนัง     
 
 3.  ใชรองเทาบูต  ที่ทําดวยยางหรือพลาสติก  การสวมรองเทายางไมมีลวดลาย  ชนิดหุม  
ขอเทาขึ้นมาเมื่อตองทํางานกับสารเคมีทางการเกษตร   อยาลืมใหขากางเกงอยูนอกรองเทา  มิฉะนัน้  
สารเคมีทางการเกษตรอาจไหลลงไปอยูในรองเทาได  รองเทาตองลางใหสะอาดอยูเสมอและตาก
ใหไวในรมบาง  ตากแดดบาง  เพื่อลดปริมาณสารเคมีทางการเกษตรทีต่กคางอยู  ทางที่ดีขณะ
ทํางานควรมีรองเทา  2  คู  เอาไวเปลี่ยนเมือ่อีกคูหนึ่งเปอน 
 
 4.  สวมกระบังหนาเพื่อปองกันอันตรายจากการใชสารเคมทีางการเกษตร  สวมแวนตายาง
ชนิดปดหนาแนบสนิท  ไอน้าํไมติดกระจก  หรือสวมหนากากที่คลุมทั้งหนาเพื่อปองกนัสารเคมี
ทางการเกษตรเขาตา  จึงสวมแวนตาหรือหนากากทุกครั้ง  ที่เทหรือผสมสารเคมีทางการเกษตรเขมขน  
หรือเมื่อตองทํางานเกีย่วของกับสารเคมีทางการเกษตรรายแรงไมวาจะเปนชนิดน้ําหรือผง  ลางทํา
ความสะอาดบอย ๆ และตองระวังสายรัดศีรษะ  เนื่องจากมักทําดวยวัสดุที่ดูดซึมสารเคมีทาง
การเกษตรได  ควรมีสายรัดศีรษะหลาย ๆ ช้ิน  เพื่อจะเปลี่ยนไดบอย ๆ หรือมิฉะนั้นก็ใชสายยาง
เสียเลยถาเปนไปได  สายรัดศีรษะ  จะตองอยูใตหมวก 
 
 5. เสนผมและผิวหนังบริเวณลําคอจําเปนตองปองกันดวย  ควรใชหมวกกนัฝนที่ทําดวย
ยางหรือพลาสติก  ปกกวาง  ขอบปกหลุบ  และควรเปนหมวกแข็งจะไดทําความสะอาดไดงาย     
หามใชหมวกผาหรือหมวกฟาง  เพราะซมึซับสารเคมทีางการเกษตรไดด ี
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 6.   เครื่องปดจมูก   ชวยปองกันไมใหหายใจเอาสารเคมีทางการเกษตรเขาไป  ตองใชเมื่อ
ทํางานเกีย่วของกับสารเคมีทางการเกษตรรายแรง  ประเภท  ฟอสเฟตอินทรีย (เตตราเอทิล         
โพรฟอสเฟต - ทีอีพีพ, พาราไทออน, อะซินฟอสเมทิล, ไดซัลโฟตอน, ไทเมต, เมวินฟอส) หรือ
คารบอเนต    (คารโบฟูราน, แอลดิคารบ) ฉลากจะบอกวาเครื่องปดจมกูจําเปนหรือไม  เครื่องปด
จมูกจําเปนอยางยิ่ง  เมื่อตองทํางานเกีย่วของสารเคมีทางการเกษตรเขมขนพิษรายแรง  ไมวาจะเปน
การเทถาย  หรือผสมสารเคมีทางการเกษตร  ผูใชสารเคมีทางการเกษตรที่ทํางานเกีย่วของกับ
สารเคมีทางการเกษตรรายแรงปริมาณนอย ๆ อยูเปนเวลานาน  เชน  ทั้งวันหรือหลายวัน  ตองสวม
เครื่องปดจมูกเชนกัน 
 
 7. เครื่องปดจมูกแบบมีไส  (คารทริดจ)  เครื่องปดจมูกแบบนี้มีลักษณะคลายหนากากครึ่งหนา  
ปดเฉพาะจมูกและปากมีไส  (คารทริดจ)  อยู  1  หรือ  2   ช้ิน ไวสําหรับดูดอากาศทีห่ายใจเขาไป  
เครื่องปดจมูกแบบนี้ควรใชเฉพาะเมื่อทํางานเกี่ยวของกบัสารเคมีทางการเกษตรรายแรงเขมขน
ในชวงสั้น ๆ  หรือสารเคมีทางการเกษตรรายแรงเจือจางเปนเวลานาน  ควรสวมแยกจากแวนปดตา  
ขอเสียของเครื่องปดจมูกชนดินี้คือ  มักมีรอยร่ัวรอบ ๆ  กรอบหนา  เวลาเปลี่ยนไสตองเลือกชนิดให
ถูกตอง 
 
  วิธีใชเครื่องปดจมูกใหถูกตอง 
    
  7.1 ขอบของเครื่องปดจมูกตองแนบสนิมกับใบหนา  ดังนั้นจงึตองรัดใหแนน
พอสมควร  แตอยาใหแนนเกินไป  เพราะจะทําใหปวดศรีษะ  และตาพราได 
 
  7.2 ตรวจตวักรอง (ลักษณะคลายผาทางชัน้นอก)  บอย ๆ เปลีย่นใหมเมื่อเหน็วาสกปรก
หรือเมื่อหายใจลําบากขึ้น  ไสกรองตองเปลี่ยนทุกชวง  การใชงาน  8  ช่ัวโมง  หากไดกล่ินสารเคมี
ทางการเกษตรใหตรวจขอบเครื่องปดจมูกกอน  ถาแนบสนิทดีแลว  แตยังไดกล่ินสารเคมีทาง
การเกษตรอีกใหเปลี่ยนไสกรองทันที  ถุงหรือกลองพลาสติกที่ปดไดสนิท  จะเหมาะสมสําหรับเกบ็
อุปกรณดังกลาว 
 
 8.   หนากากกันพษิ  ปดทั้งหนา  ปองกันนยันตา  ปากและจมูก  ตัวกรองอากาศไดดกีวา  
และสะอาดกวาแบบไสกรอง  หนากากกันไอพิษตองใชเมือ่ทํางานเกี่ยวกับละอองไอระเหยของ
สารเคมีทางการเกษตรรายแรงเขมขน  หรือตองทํางานอยูกับละอองไอระเหยของสารเคมีทาง
การเกษตรอยูเปนเวลานาน  ๆ 
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 จากการศึกษาของผูที่ทําวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  ดานการใชอุปกรณปองกันอนัตราย  ดังนี ้
 
 เทียนชยั (2525)  ไดทําการสาํรวจหาขอมูลดานความเปนพิษของวัตถุมพีิษทางการเกษตร  
ตอสุขภาพของเกษตรและขอมูลอ่ืน ๆ จากการใชวัตถุมีพิษ  พบวา  เกษตรกรมักขาดความระมัดระวัง 
ในการปองกันตนเอง  เชน  มกีารใชหนากากปองกันสารเคมีทางการเกษตร  อยางถกูตองเพยีงรอยละ 
0.9  รุจ  (2526)  ศึกษาการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรที่ปลูกผักในอําเภอสารภี  จังวดั
เชียงใหม  พบวาการปฏิบัติในขณะฉดีพนสารเคมีทางการเกษตรไมถูกตอง เชน เกษตรสูบบุหร่ี
ในขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  เมื่อหัวฉีดเกิดการอุดตันเกษตรกรจะใชมือเปลาจับหัวฉดีแลว
ลางดวยน้ําสะอาด  เกษตรกรสวนมากสวมเครื่องปองกันตัวไมมดิชิด  เชน  ไมสวมถุงมือและไมใส
รองเทาหุมสนขณะฉดีพนสารเคมีทางการเกษตร  เมื่อสารเคมีทางการเกษตรหยดใสเสื้อผาหรือ
เปอนผิวหนัง  เกษตรกรจะรบถอดเสื้อผาออกทันทีแลวรีบลางออกดวยน้ําสบู  เกษตรกรสวนมาก 
อยูเหนือลมขณะทําการฉีดพนสารเคมีทางการ  เลอศักดิ ์ (2526)  กลาวถึงมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิ
ปญหาจากสารเคมีทางการเกษตรวาเกษตรกรขาดความระมัดระวังในการใชสารเคมีทางการเกษตร  
บางคนไมใชหนากาก  หรือผาปดจมูก  ไมสวมรองเทา  ไมสวมหมวก  ถุงมือ  ซ่ึงมีความสอดคลอง
กับ  คงศักดิ ์(2529) ศึกษาการใชยาฆาแมลงของเกษตรหมูบานโหลน  อําเภอหนองบัวแดง  จังหวัด
ชัยภูม ิ พบวาเกษตรรอยละ  91.07  ไมสวมถุงมือ  รอยละ 83.04  ไมสวมรองเทาบูต ประเสรฐิ  (2534)  
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคต ิ และการปฏิบตัิ  การใชสารเคมีทางการเกษตร ของ
เกษตรกรในสวนสมเขียวหวาน  อําเภอหนองเสือ  จังหวดัปทุมธานี  พบวา  ความรู   ทัศนคติ  
พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับการเจ็บปวยทางรางกายของ
เกษตรกร  และพบวาเกษตรกรมีการใชอุปกรณปองกนัสารเคมีทางการเกษตรที่ไมมีคณุภาพไม
สามารถปองกันสารเคมีทางการเกษตรได  ไดแก  ผาขาวมาหรือหมวกคลุม  เสื้อแขนยาว  กางเกงขายาว 
ถุงมือผาและรองเทาบูต  ซ่ึงในทางปฏิบัติแลวเกษตรกรสวมใสนอย  วาณี  และคณะ (2536)  ไดศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอความเสี่ยงของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง  อําเภอยางชุมนอย  จังหวดัศรีสระเกษ  
พบวากลุมตวัอยางมพีฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมในขณะฉีดพนสารเคมทีางการเกษตร  ไดแก  ไมสวมถุง
มือรอยละ 72.68  ไมมีผาปดจมูก/ปาก  รอยละ 48.46  สมชาย  (2537)  ไดศึกษาพฤติกรรมการใช
สารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรกรสวนผัก  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  พบวา  มีการปด
ปากปดจมกู  เพียงรอยละ  10.59  นิรชา  (2538)  พบวา  พฤติกรรมการไมสวมถุงมือของเกษตรกร
ในขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตรสูงถึงรอยละ  90 การปองกันรางกายสวนบนและสวนลาง    
ไมถูกตองสูงถึงรอยละ  91 
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ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
ตามแนวคิด รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  Model) 

 
 จากแนวความคิดและทฤษฎหีลาย ๆ ทฤษฎีที่มาอธิบายถึงพฤติกรรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร    ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดมาประมวลทฤษฎี
ตนไมจริยธรรมที่ระบุถึงปจจัยที่เกีย่วของหรือมีความสัมพันธกับถึงพฤติกรรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ไวดังนี้  
 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

  
 แนวคิด ทฤษฏีท่ีใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 การปรับพฤติกรรม เปนการใชผลที่ไดจากหลักของการเรียนรูเพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น  การปรับพฤติกรรมเปนการประยุกตทฤษฏีการเรียนรู
และขอคนพบจากจิตวิทยาการทดลองเพื่อใชในการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของมนุษย  นอกจากนี้
ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายทานไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมโดยการยดึแนวคิดของทฤษฎี
การเรียนรูเปนหลักเชนกัน  ดังนั้นการเรียนรูจึงหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในหรือภายนอก  
ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณหรือการไดรับการฝกหดัอบรมมากอน  และยังมีทฤษฎีการเรียนรู
อีกหลายทฤษฎีที่อธิบายการเกิดการเรยีนรู  ไดแก  ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม (Behavior Theories) 
ทฤษฎีปญญา (Cognitive Theories) ทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theories) เปนตน 
 
 พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) หมายถึง  การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคล 
ในการกระทําหรืองดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ  โดยอาศัยความรู  ความเขาใจ  ทัศนคติ
และการปฏิบตัิทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกัน  ดังนัน้การที่จะปรบัปรุงแกไขพฤติกรรมสุขภาพ
ไดจะตองทําความเขาใจและหาเหตุผลวาพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดขึ้นไดอยางไรและจะแกไขปรับปรุง
พฤติกรรมของคนไดอยางไร  ดังนั้นนกัพฤติกรรมศาสตรก็ไดบูรณาการเนื้อหาวิชา 3 สาขาวิชา  คือ 
จิตวิทยา  สังคมวิทยา  และมานุษยวิทยา  เขามาประยุกตใชในการวิเคราะหหาสาเหตขุองปญหาทาง
พฤติกรรม  และพยายามหาวิธีแกปญหาโดยผสมผสานสาขาวิชาชีพตาง ๆ เขารวมกนัดําเนนิการ   
ซ่ึงมีแนวคิดในการวิเคราะหอยู 3 กลุมใหญ ๆ คือ  
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 แนวคดิที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายในตวับุคคล (Intra individual Causal Asumption) 
กลุมนี้มีแนวคดิวาสาเหตุของการเกิดพฤตกิรรมหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ซ่ึงมาจาก
องคประกอบภายในตวับุคคล  ไดแก  ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  แรงจูงใจหรือการตั้งใจ
ใฝพฤติกรรม  เปนตน 
 
      แนวคดิที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายนอกตัวบุคคล (Extra Individual Causal Assumption) 
กลุมนี้มีแนวคดิวาสาเหตกุารเกิดพฤติกรรมมาจากปจจยัภายนอกตวับุคคลซึ่งเปนปจจัยทางดาน
ส่ิงแวดลอมและระบบโครงสรางทางสังคม  เชน  ระบบการเมือง  การเศรษฐกิจ  การศึกษา  ศาสนา 
องคประกอบดานประชากรและลักษณะทางภูมิศาสตร  เปนตน 
 
     แนวคดิที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยหลายปจจัย (Multiple Causal Asumption) กลุมนี้มี
แนวคดิวาพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากปจจยัภายในตวับุคคลและปจจยัภายนอกตัวบุคคล 
เชน  ความยากงายของการเขาถึงบริการสาธารณสุข  การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการ
สาธารณสุข  ความรุนแรงและการเสี่ยงตอการเกิดโรค  องคประกอบทางสังคมและเครือขายทาง
สังคม  เปนตน 
 
 จากแนวคิดและสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ ก็ไดมีนักพฤตกิรรมศาสตรไดสราง
รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพจําลองขึ้นมาเพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหาพฤติกรรมสุขภาพ หรือ
ที่เรียกวา Health behavior models ขึ้นมา  บางรูปแบบยดึแนวคิดอยูกบัปจจัยภายในตัวบุคคล      
บางรูปแบบยดึปจจยัภายนอกตัวบุคคลหรือบางรูปแบบก็ผสมผสานแนวคิดทั้งปจจยัภายในและ
ปจจัยภายนอกเขาดวยกัน  เพือ่ใหไดแนวคิดเพิ่มเติม 
 
 ทฤษฎีท่ีใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ 
 
 พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเปนสิ่งที่มีความจําเปนและมคีวามสําคัญ ในปจจุบันจะเห็นวา
ประชาชนบางกลุมใหความสนใจกบัการดแูลสุขภาพของตนเองมากขึน้ และเปนทีย่อมรับกันทัว่ไปวา 
พฤติกรรมเปนปจจัยที่เปนตัวกําหนดสุขภาพของบุคคลและขอมูลจากการวิจัยยังชี้ใหเห็นวา            
โรคหลายชนิดมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของบุคคล  เชนเดียวกับพฤติกรรมบางพฤติกรรมมี
ความสัมพันธกับการมีสุขภาพที่ดีขึ้น  การมีชีวิตที่ยนืยาวและการลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ดังนั้นการสรางเสริมสุขภาพและการปองกนัโรคจึงเปนสิ่งที่ควรใหประชาชนทุกคนตระหนกัและ
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ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยางทัว่ถึง  สําหรับพยาบาลนั้นก็มีบทบาทและความรับผิดชอบ
ในการชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม  และโรงพยาบาลควรจะจัดกจิกรรมสรางเสริม
สุขภาพไมใชมุงเนนแตดานการรักษาเทานั้น  ดังนัน้เพือ่ใหผูรับบริการมีความรูและทักษะการสราง
เสริมสุขภาพและสามารถถายทอดความรูดานสุขภาพสูครอบครัว  ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โรงพยาบาลควรขยายบรกิารสรางเสริมสุขภาพเขาสูชุมชนเพื่อใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี  สามารถ
ประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนในชมุชนได 
 
 เพื่อใหบุคคลมีความรูเกี่ยวกับปจจยัที่เกีย่วของและวิธีการในการสรางเสริมสุขภาพกจ็ะขอ
กลาวถึงทฤษฎีที่สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพได  ซ่ึงทฤษฎีที่
สามารถนํามาใชในการเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไดนัน้มีจํานวนมากในที่นี้จะขอกลาวถึงทฤษฎีที่มี
ผูนํามาใชจํานวนมากและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได  คือ  แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
และทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
 
 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model)  
 
 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพไดรับการพฒันามาจากงานวิจยัตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของกับปญหา
การบริการสาธารณสุข ระหวางป 1950 – 1960 ซ่ึงการบริการสวนใหญมุงเนนดานการปองกันโรค
มากกวาการรักษาพยาบาล  แตปญหาที่พบ  คือ  ประชาชนมารับบริการการปองกันโรคนอยทั้ง ๆ  
ที่กิจกรรมที่จัดใหนั้นไมตองเสียคาใชจายใด ๆ หรือเสียคาใชจายต่ํามาก  ดังนั้นนักพฤติกรรมศาสตร
และนักสาธารณสุขจึงไดสนใจที่จะคนหาและวิเคราะหวาสภาวะการณใดที่จะสามารถทําใหบุคคล
มีพฤติกรรมการปองกันโรคและสนใจไปตรวจสุขภาพ  เพือ่คัดกรองหรือวินิจฉยัโรคตั้งแตระยะเริ่มตน 
ที่ยังไมมีอาการใด ๆ  
 
 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเปนแบบแผนหรือรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎทีางดาน
จิตวิทยาสังคม  ทฤษฎีทางดานสุขภาพและทฤษฎีทางดานพฤติกรรมศาสตร  เพื่อใชอธิบายการตัดสินใจ
ของบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ  โดยครั้งแรกไดนํามาใชในการทํานายและอธิบายพฤติกรรม
การปองกันโรค (Preventive Health Behavior) ตอมาภายหลังไดมีการดดัแปลงไปใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการเจ็บปวย (illness behavior) และพฤติกรรมของผูปวยในการปฏิบัติตนตามคําแนะนํา
ของแพทย (Sick – role behavior)  
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 Rosenstock (1974) ไดอธิบายแนวคิดของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพวาการที่บุคคล   
จะแสดงพฤติกรรมสุขภาพอยางใดอยางหนึ่งเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเจบ็ปวย  บุคคลนั้นจะตองมี  
ความเชื่อวาเขามีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  อยางนอยทีสุ่ดโรคนั้นจะตองมีความรุนแรงตอชีวิตเขา
พอสมควร  และการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคจะเกดิผลดีตอเขาและไมควรมีอุปสรรค
ทางจติวทิยาทีม่ีอิทธิพลตอการปฏิบัติของเขา  เชน  คาใชจาย  ความไมสะดวก  ความกลัว  ความอาย     
เปนตน  และจากการวจิัยเกี่ยวกับพฤติกรรม  พบวายังมีปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
สุขภาพ  
    
 องคประกอบของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 
 องคประกอบที่สําคัญของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพที่ใชอธิบายและทํานายพฤติกรรม
การปองกันโรค  และพฤติกรรมของผูปวยมี  5 ประการ  คือ  
 
 1.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Percieved Susceptibility) บุคคลแตละคนจะมี
การรับรูตอโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคที่แตกตางกันออกไป  โดยที่บางคนเชื่อวาเขามโีอกาส
เจ็บปวยแนนอน  หรือบางคนไมเชื่อเลยวาเขามีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคเหมือนกัน   ดังนั้นบุคคล
จะมีพฤติกรรมในการปองกนัโรค  ซ่ึงขึ้นอยูกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคในการวัด    
ความรับรูในโอกาสเสี่ยง  สามารถวัดไดจากความเชื่อ  3  ทางคือ 
 
  1.1   ความเชื่อที่มีตอการวินิจฉยัโรค  ผูปวยอาจไมเชื่อวาในการวินิจฉยัโรค  ขอสรุป
ของแพทย  ซ่ึงจะทําเกดิการรบัรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคผิดไป 
 
  1.2   การคาดคะเนของบุคคลถึงโอกาสการกลับเปนซ้ําหรือเกดิอาการของโรคขึ้นอีก 
 
  1.3   ความรูสึกของบุคคลตอโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคแทรกซอนอื่น ๆ หรือความ
เจ็บปวยโดยทัว่ไป 
 
 2.  การรับรูความรุนแรงของโรค (Percieved Severity) เปนการรับรูของบุคคลถึง   
ความรุนแรงที่เกิดจากปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย  การกอใหเกิดความพิการ เสียชีวติ  ความทุกข
ทรมาน  การสูญเสียหนาที่  ตลอดจนมีผลกระทบตอการทํางานชีวิตในครอบครัวและบทบาททาง



 54

สังคม  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค  รวมกับการรับรูความรุนแรงของโรค  จะทําใหบุคคล  
รับรูถึงภาวะคกุคาม (Perceivd Threat ซ่ึงภาวะคุกคามนีเ้ปนสิ่งที่บุคคลไมปรารถนา) 
 
 3.   การรับรูประโยชนที่จะไดรับและคาใชจาย (Perceived benefits and  costs) เปนความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสีย่งของการเปนโรค  และเชือ่วาโรคนั้นมคีวามรุนแรงหรือกอใหเกิด
ผลเสียตอตน  รวมทั้งเสียเวลา การเสี่ยงตอความไมปลอดภัยและอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น  
โดยแสวงหาวธีิการปฏิบตัิในการลดภาวะเสี่ยงหรือความรุนแรงของโรคหรือปญหาสุขภาพ  และ
เชื่อวาการปฏบิัตินั้น ๆ เกิดผลดี  มีประโยชนและเหมาะสมที่จะทําใหปวยเปนโรคหรือหายจากโรคนัน้ 
    
 4.   แรงจูงใจดานสขุภาพ  (Health  motivation) หมายถึง  ระดับความสนใจและความหวงใย
เกีย่วกับสขภาพ  (interested  and  concem  about  health  matters) แรงจูงใจนี้อาจเกดิจากความสนใจ
สุขภาพโดยทัว่ไปของบุคคล  หรือเกิดจากการกระตุนของความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค  
ความเชื่อตอความรุนแรงของโรค  ความเชื่อตอผลดีจากการปฏิบบัติ  รวมทั้งสิ่งเราภายนอก  เชน  
ขาวสาร  คําแนะนํา  ซ่ึงสามารถกระตุนแรงจูงใจดานสุขภาพของบุคคลได  แรงจูงใจสามารถวัดได
จากความสนใจเกี่ยวกบัสุขภาพโดยทัว่ไป  ความตั้งใจทีจ่ะปฏิบัติตามคําแนะนําะการปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อสุขภาพ  
 
 5.  ปจจัยรวม (Modifying Factors) เปนปจจัยที่มีสวนชวยสงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอ 
การที่บุคคลจะปฏิบัติเพื่อการปองกันโรความีมากนอยเพียงใด  หรือการปฏิบัติตามคําแนะนํา             
ในการรักษาโรค ประกอบดวย  ปจจัยดานลกัษณะประชากร  เชน  อาย ุ เพศ  เชื้อชาต ิ ปจจัยดานจิต
สังคม  เชน  บุคลิกภาพ  ระดบัชั้นในสังคม  ปจจัยดานโครงสราง  เชน  ความรูหรือประสบการณ
เกี่ยวกับโรคนัน้  ปจจยัดานการปฏิบัติเปนปจจัยที่มกีารกระตุนใหมีการปฏิบัติที่เหมาะสมเกิดขึ้น 
ปจจัยเหลานี้อาจเปนปจจัยภายในตวับุคคล  เชน  การรับรูสภาพของตนเอง  อาการไมสุขสบาย 
เจ็บปวด หรือปจจัยภายนอกตัวบุคคล  เชน  ขอมูลจากสื่อหรือบุคคลตาง ๆ  การเจ็บปวยของสมาชิก
ในครอบครัว  เปนตน 
 
 แนวคดิของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพ ไดอธิบายพฤตกิรรมของบุคคลในการที่จะปฏิบัติ
เพื่อการปองกนัโรคและการรักษาโรควาการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรบัรูความรุนแรงของปญหา
สุขภาพขึ้นอยูกับการรับรูของบุคคล  การที่บุคคลรับรูวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกดิปญหา
สุขภาพและเชือ่วาปญหาสุขภาพนัน้มคีวามรุนแรง  จะเกิดแรงผลักดนัใหใหบุคคลหลีกเลี่ยงจาก
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ภาวะคุกคามของโรคโดยการเลือกวิธีปฏิบัติพฤติกรรมที่ดีที่สุด  โดยเปรียบเทียบประโยชนที่ไดรับ
กับผลเสีย  คาใชจายหรืออุปสรรคของการปฏิบัติ  ถาความพรอมในการปฏิบัติมีสูงและขอเสียหรือ
อุปสรรคมีนอยก็จะเกดิการปฏิบัติพฤติกรรม  ถาความพรอมมีนอยหรือขอเสียมีมากกจ็ะไมมกีารปฏิบัติ
พฤติกรรมการรับรูโอกาสเสี่ยงและความรนุแรงทําใหมพีลังที่จะปฏิบตัิพฤติกรรม  สวนการรับรู
ประโยชนจะชวยใหสามารถเลือกแนวทางปฏิบัติได  โดยอาศัยปจจัยกระตุนขึ้นอยูกบัการรับรู
โอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรง  ถาระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงอยูใน
ระดับต่ําตองอาศัยปจจยักระตุนมาก  ถาระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงสูงก็อาจ
ตองกระตุนเพยีงเล็กนอย 
 
การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมทีางการเกษตร    
 
 Bandura (1977) แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีความสามารถตนเอง  มาจากทฤษฎีการเรยีนรู
ทางสังคม  พื้นฐานแนวความคิดที่เกี่ยวกบัความสามารถตนเองนั้น  ในการศึกษาพบวาพฤติกรรม
มนุษยจะตองวิเคราะหเงื่อนไขและสิ่งเราที่จะมาเสริมแรงใหเงื่อนไขนั้นคงอยู  พฤติกรรมการเรียนรู
ของมนุษยจึงจะเกิดกระบวนการเรียนรูขององคประกอบหลายอยาง  โดยมีสภาพแวดลอม  สังคม  
ประสบการณ  ความสามารถเฉพาะตวัของบุคคลผสมผสานกัน  จนตัดสินไดวาพฤติกรรมนั้นเกดิ
จากสิ่งเราสิ่งใดสิ่งหนึ่งเฉพาะ  สาเหตุของพฤติกรรมที่เกดิขึ้นจึงมีลักษณะความสัมพนัธแบบ
กําหนดอาศัยซ่ึงกันและกัน  ระหวางตัวแปร  3 กลุมคือ  
 
 1. ปจจัยสวนบุคคล (Personal  Factors) หรือ P  ที่มีผลตอพฤติกรรมจะมีความแตกตางกนั 
โดยจะมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมหรือมีผลตอปจจัยดานการรับรูและความรูสึกตอพฤติกรรม  
ไดแบงปจจัยสวนบุคคลออกเปน 3 กลุม คือ  
 
  1.1  ปจจยัดานชวีวทิยา ไดแก  อายุ  เพศ  ดัชนมีวลกาย  วยัหนุมสาว  วยัหมดประจําเดือน       
ความแข็งแรง  ความกระฉับกระเฉง  หรือความสมดุลของรางกาย 
 
  1.2  ปจจัยดานจิตวทิยา  ไดแก  ความภูมใิจในตนเอง  การจูงใจตนเอง  สมรรถนะ 
สวนตน  การรบัรูสภาวะสุขภาพ  
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  1.3 ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม ไดแก  เผาพันธุ เชื้อชาติ วัฒนธรรม การศึกษาและ 
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
 2. ปจจัยเชิงพฤติกรรม (Behavior  Conditions) หรือ B การเคยมีพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน 
มากอนจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมนั้นในปจจุบัน  ซ่ึงผลที่ทําใหเกิดพฤติกรรมในปจจบุันอาจเกดิ
จากการกระทาํพฤติกรรมในอดีตจนกลายเปนนิสัย  ทําใหเกิดพฤติกรรมในปจจุบนัอยางอัตโนมัติ
โดยไมตองอาศยัปจจยัอ่ืน ๆ นอกจากนี้การเคยมีพฤติกรรมคลายคลึงกันในอดีต  ยังมผีลที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมในปจจุบันโดยออม  โดยผานปจจัยการรับรูสมรรถนะแหงตน การรับรูประโยชน   
การรับรูอุปสรรค  และความรูสึกตอพฤติกรรมนั้น ๆ หากบุคคลไดรับรูผลของพฤติกรรมที่เคย
เกิดขึ้นในดานบวกจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมในปจจุบนัไดมากขึ้น 
 
 3.  ปจจยัเชิงสภาพแวดลอม (Environment  Condition) หรือ E ดังรูปภาพที่ 5 จากรูปจะเห็นวา 
B, P และE ลวนแตมีลูกศรชี้เขา หากันและกัน  ซ่ึงหมายถึงตางก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน  ตัวอยาง 
เชน  นักศึกษาที่เขาไป เรียนในชั้นเรียนซึ่งเพื่อนนักศึกษา  สวนมากขยันตั้งใจเรียน  ฉะนั้นเมื่อ
สภาพแวดลอม (E) เปนเชนนีก้็สงผล ใหนักศึกษาเชื่อ (P) วาความขยัน  และการตั้งใจเรยีนเปนบรรทัด
ฐานของกลุมนี้  ซ่ึงมีผลใหนักศึกษาม ีพฤติกรรม (B) ซ่ึงแสดงถึงความขยัน  และตั้งใจเรียนไปดวย 
และพฤติกรรมซึ่งแสดงความขยันและตั้งใจ เรียนของนกัศึกษาก็ทําหนาที่เปนสภาพแวดลอม (E) 
ใหกับนักศึกษาคนอื่น ๆ ดวยเชนกนั  จากขางตนนี ้แบนดูราเรียกแนวความคิดทั้งหมดรวมกนัวา 
เปนปจจยัสามปจจยัซ่ึงกําหนดซึ่งกันและกัน  ดังรูปภาพที่ 5 
 
                                                                            P 
 
 
 
                           B            E 
 
ภาพที่ 5  โครงสรางความสัมพันธระหวาง  3  องคประกอบ  ซ่ึงเปนตวักําหนดที่มีอิทธิพล 
               เชิงเหตุผลซ่ึงกันและกัน 
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 ปจจัยดานการรับรูและความรูสึกตอพฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญที่เปนแรงจูงใจใหบุคคลเกิด
พฤติกรรมขึ้น ประกอบดวย 
 
 1.  การรับรูประโยชนของพฤตกิรรม (Perceived Benefits of Action) การเห็นประโยชน
หรือผลลัพธดานบวกของพฤติกรรม  จะทาํใหบุคคลมีแนวโนมที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ 
ประโยชนจากการปฏิเสธพฤติกรรมอาจเปนประโยชนภายใน (intrinsic benefits) เชน ความตื่นตวั
เพิ่มขึ้น  หรือความรูสึกเหนื่อยลาลดลง หรือประโยชนภายนอก (extrinsic benefits) เชน ไดรับรางวัล
หรือคาตอบแทน หรือไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมเพิ่มขึ้น ฯลฯ  ซ่ึงประโยชนภายนอกจะมคีวามสําคัญ 
โดยเปนแรงจงูใจใหบุคคลริเร่ิมที่จะเกิดพฤติกรรมขึ้น  สวนประโยชนภายในจะเปนแรงจูงใจให
บุคคลมีพฤติกรรมนั้นอยางตอเนื่องและยั่งยืน  ประโยชนของพฤติกรรมที่รับรูมีผลโดยตรงและ  
โดยออมตอพฤติกรรม  
  
 2.  อุปสรรคตอพฤติกรรมตามที่รับรู (Perceived Barriers to Action)  อุปสรรคเปนสิ่งที่หยุดยั้ง
หรือขัดขวางไมใหมีการกระทําเกิดขึ้น  โดยอาจมีผลตอความตั้งใจทีจ่ะมีพฤติกรรมหรือมีผลตอ 
การเกิดพฤตกิรรมโดยตรง อุปสรรคตาง ๆ อาจเปนอุปสรรคจริงหรืออุปสรรคที่จินตนาการขึ้น เชน
ความไมสะดวก  คาใชจาย  ความยากลําบาก  หรือการเสยีเวลาในการกระทํานั้น ๆ อุปสรรคตาง ๆ    
จะกระตุนใหเกิดแรงจูงใจที่จะหลีกเลี่ยงการเกิดพฤติกรรม  ดังนั้นหากมีอุปสรรคมาก ๆ และ    
มีความพรอมในการกระทํานอย  พฤติกรรมจะเกดิขึ้นไดยากในทางตรงกันขาม  หากการรับรู
อุปสรรคมีนอยในขณะที่ความพรอมที่จะมีพฤติกรรมมีมาก โอกาสที่จะเกดิพฤติกรรมจะมีสูง  
 
 3.  การรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived self Efficacy) กลาววาสมรรถนะแหงตนวา    
เปนการตัดสนิความสามารถสวนบุคคลในการกระทําพฤติกรรม  และดาํเนนิพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ 
การรับรูถึงทักษะและความสามารถในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  จะเปนแรงกระตุนใหบุคคล     
มีพฤติกรรมนั้นขึ้น ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถและมีความชํานาญ  จะทําใหบคุคลเกิด
พฤติกรรมไดมากกวาความรูสึกขาดความชํานาญหรือขาดทักษะการทีบุ่คคลจะรับรูสมรรถนะ         
แหงตนสูงหรือต่ํา  จะขึ้นกับปจจัย 4 อยาง ไดแก  
 
  3.1 การปฏิบัติใหสําเร็จดวยตนเอง (Performance accomplistment) ขึ้นอยูกับการเรียนรูของ
บุคคลจากประสบการณของบุคคล  การทํางานใหสําเร็จโดยใชประสบการณของตนเอง              
ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่สุด  ความสําเร็จจะทําใหบุคคลนั้นรับรูความสามารถของตนเองสูง  และ       
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ความลมเหลวที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ จะทําใหบุคคลรับรูความสามารถของตนเองต่ํา  ความสําเร็จในการกระทาํ 
โดยการไดลงมือทําพฤติกรรมนั้นจริง  และการประเมนิผลการกระทําดวยตนเองหรือโดยผูอ่ืน  
 
  3.2 ประสบการณจากการสังเกตการกระทําของบุคคลอื่น (vicarious experience)  
ที่สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ  ทําใหเกดิความคิดวาตนเองสามารถทําพฤติกรรมนั้นได
เชนกัน   เปนการเรียนรูที่เกดิจากไดเหน็ผูอ่ืนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นและตนเองก็สามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมอยางที่เห็นไดเชนกัน 
 
 4.  การชักจูงดวยคําพูด (Verbal persuasion) เปนวิธีการที่ใชกันมากและใชไดงาย  
การชักจูงเพื่อใหเกิดกําลังใจและกระตุนใหบุคคลใชความสามารถของตนเองในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพและขจัดพฤติกรรมไมเหมาะสม 
 
      5.  การกระตุนทางอารมณ (Emotion asousal) การใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของ
ตนเองเนนสิ่งแวดลอมที่มีประโยชนตอสุขภาพเพื่อกอใหเกิดการปลุกเราทางอารมณ  ภาวะที่อารมณ
ถูกกระตุนปลุกรุกเราสูง  บุคคลอาจจะแปลความหมายวาเปนอาการที่บงบอกถึงความออนแอจึงรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําในภาวะที่อารมณสงบบุคคลมักรับรูความสามารถของตนเองสูง ไดแก 
ความวติกกังวล  ความกลวั  ความสงบ  ซ่ึงบุคคลจะใชตัดสินความสามารถของตนเองในการสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหงตน  จะเปนผลจากความรูสึกที่สัมพันธกบัพฤติกรรม   
หากความรูสึกที่เกิดขึ้นเปนความรูสึกทางบวก  การรับรูสมรรถนะแหงตนจะเพิ่มขึ้น  การรับรู
สมรรถนะแหงตนมีอิทธิพลตอการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรม  หากรับรูสมรรถนะแหงตนสูง      
การรับรูอุปสรรคจะต่ํา  ดังนัน้การรับรูสมรรถนะแหงตนจะมีความสัมพันธทั้งโดยตรงและโดยออม
กับพฤติกรรม 
 
 6.  ความรูสึกที่สัมพันธกับพฤตกิรรม (activity-related activity) ความรูสึกตอพฤติกรรม 
จะเกดิตั้งแตระยะกอนมพีฤติกรรม ขณะกาํลังมีพฤติกรรมและหลังมีพฤติกรรม  ความรูสึกที่เกิดขึน้
อาจเกิดเพียงเล็กนอย  ปานกลาง  หรือรุนแรง  ซ่ึงจะเกบ็ไวในความทรงจําของบุคคล  ความรูสึกตอ
พฤติกรรมอันใดอันหนึ่งจะประกอบดวย  
 
  6.1 การปลุกเราทางอารมณจากการกระทํานั้น (activity-related)  
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  6.2 ความรูสึกตอการกระทําของตนเอง (self-related)   
 
  6.3 ความรูสึกตอส่ิงแวดลอมของการเกิดพฤติกรรมนั้น (context-related) ความรูสึก         
ที่เกิดขึ้นจะมีทั้งบวกและลบ  ซึ่งจะมีผลตอการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ํา  หรือคงพฤติกรรมนั้น         
เปนเวลานาน ๆ ถาเปนความรูสึกทางบวกจะทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมนั้นมากขึ้น         
แตหากความรูสึกเปนทางลบจะทําใหบุคคลหลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมนั้น  ความรูสึกที่สัมพันธกบั
พฤติกรรมนี้จะมีความสัมพนัธกับการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 
 7.  อิทธิพลระหวางบุคคล (interpersonal influences)เปนการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรม        
ความเชื่อ  หรือทัศนคติของบุคคลอื่นตอพฤติกรรม  แหลงของอิทธิพลจากบุคคลอื่น  ไดแก 
ครอบครัว (บิดามารดา หรือพี่นอง) เพื่อน  และบุคลากรดานสุขภาพอนามัย  อิทธิพลระหวางบุคคล
อาจเปนในลักษณะของบรรทัดฐาน (norms) ซ่ึงเปนความคาดหวังของบุคคลอื่น  การสนับสนุนทาง
สังคม  และการเปนตัวแบบ (modeling) ซ่ึงทําใหเกดิมีประสบการณจากความชํานาญ  ความเชี่ยวชาญ 
 
 8.  อิทธิพลดานสถานการณ (situational influence) อิทธิพลดานสถานการณตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ  ไดแก  การรับรูทางเลือกของพฤติกรรมที่มีอยูลักษณะของความตองการ  และ
ความสวยงามของสิ่งแวดลอมของการมีพฤติกรรมนั้น  บคุคลมีแนวโนมที่จะเกดิพฤตกิรรม            
ในสถานการณหรือส่ิงแวดลอมที่เขารูสึกเขากันได  รูสึกสนิทสนม  ปลอดภัย  และใหความมั่นใจ 
นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมที่นาสนใจเปนบรบิทที่ดีสําหรับการมีพฤติกรรมสุขภาพ   
 
 จากแนวคิดดังกลาวสามารถพัฒนาและทดสอบทฤษฎีความสามารถตนเอง  โดยมีสมมติฐาน
ของทฤษฎี  คือ  ถาบุคคลสามารคาดหวังหรือมีความเชื่อในความสามารถตนเอง  โดยทราบวา
จะตองทําอะไร  และเมื่อทําแลวจะไดผลลัพธอยางไร  บคุคลนั้นก็จะตองปฏิบัติตามดังกลาว  
โครงสรางที่สําคัญของทฤษฎีนี้คือ 
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ภาพที่ 6  แสดงความสัมพันธที่แตกตางกนัระหวางความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถตนเอง 
               และความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่เกิดขึ้น 
 
 จากโครงสรางของทฤษฎี แสดงใหเห็นสวนประกอบที่สําคัญของทฤษฎีอยู 2 สวน  คือ 
 
 1.   ความคาดหวังในความสามารถตนเอง  (Efficacy  Belief)  เปนความเชื่อที่วาตนเอง
สามารถทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนดไวได  เพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ  เปนความคาดหวังที่
เกิดขึ้นกอนการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ 
 
 2.   ความคาดหวังในผลลัพธ  (Outcome  Expectation)  เปนความเชื่อที่บุคคลประมาณคา
ถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่ปฏิบัติ  จะนําไปสูผลลัพธตามที่คาดหวัง  เปนการคาดหวงัผลที่จะเกิดขึน้
สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมที่ไดทํา 
 
 การที่บุคคลจะตัดสินใจในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้น  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับ            
ความคาดหวังของตนวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จหรือไม  และอีกสวนหนึ่งขึ้น          
อยูกับผลลัพธที่จะเกดิขึ้นหลังจากที่ไดกระทําพฤติกรรมนั้นไปแลววาจะมีคณุคาเพยีงใดจาก          
ความคาดหวังทั้ง  2 ประการ  สามารถแสดงความสัมพันธไวดังนี ้
 
 
 
 
 
 

บุคคล 
Person 

พฤติกรรม 
Behavior 

ผลลัพธ 
Outcome 

ความคาดหวังในความสามารถตนเอง 
Efficacy  Belief 

ความคาดหวังในผลลัพธ 
Outcome  Expectation 
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ความคาดตอผลลัพธที่จะเกิดขึ้น 

 
ความคาดหวัง     สูง    ต่ํา 
ตอความสามารถตนเอง  สูง 
     มีแนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 
 
    ต่ํา มีแนวโนมที่จะไมทํา           มีแนวโนมที่จะทํา 

  แนนอน 
 
ภาพที่ 7  แสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอความสามารถตนเอง และความความหวัง 
   ตอผลลัพธที่จะเกดิขึ้นตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้น  
 
 จากภาพที่ 7  จะเหน็วาความสัมพันธระหวางความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถตนเอง  
กับความคาดหวังเกีย่วกับผลลัพธที่จะเกดิขึน้วา  บุคคลมีความคาดหวงัเกีย่วกบัความสามารถตนเองสูง  
ก็จะมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธสูงเชนเดียวกัน  แลวบุคคลนั้นก็จะทําพฤติกรรมนั้นในทาง
ตรงกันขามถาบุคคลนั้นไมมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถตนเองแลว  ความคาดหวังเกีย่วกบั
ผลลัพธที่จะเกดิขึ้นก็นอย  โอกาสที่บุคคลนั้นจะทําพฤตกิรรมนั้นกย็อมนอยลงไปดวย   
 
 โดยสรุป  ทฤษฎีความสามารถตนเอง  มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม          
ถาบุคคลนั้นมีความคาดหวังในความสามารถตนเองก็จะสามารถทํานายไดวา  บุคคลนั้นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และปฏิบัติตามคําแนะนําอยางตอเนื่อง  ในเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ดานการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  เพือ่ลดอันตรายทีจ่ะไดรับจากสารเคมทีางการเกษตร  
ทางผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎีนี้มาศกึษา  วเิคราะหเพื่อเปนแนวทางในการใชปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมายตอไป 
 
 ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม (Enabling Factors) หมายถึง  คาใชจายในการซือ้
อุปกรณปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรอยางถูกตอง  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 
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 1.  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
  
  เทียนชยั  (2525) ไดทําการสาํรวจหาขอมูลดานความเปนพิษของวัตถุมพีิษทาการเกษตร
ตอสุขภาพของเกษตรกร  พบวามีคาใชจายในการซื้อหนากากปองกันอันตรายพิษอยางถูกตองเพยีง
รอยละ  0.9   
 
 2.  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
 
  ศิมาลักษณ  (2534)  ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร   
ในจังหวดัมหาสารคาม  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมทีางการเกษตร   
ไดแก  ประสบการณเคยแพสารเคมีทางการเกษตร  และการที่เกษตรกรเคยอบรมเกี่ยวกับการใช
สารเคมีทางการเกษตรมากอน 
 
 3.   ประสบการณไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง 
 
  กรรณิการ  (2534)  ไดศึกษากับเกษตรกรทีใ่ชสารพารา  ควอท  จังหวัดเลย  โดยกลุม
ตัวอยางเปนเกษตรกร  จํานวน  376  ราย  พบวา  การอบรมมีผลตอพฤติกรรมการใสหนากากและ
ถุงมือ  และยังมีผลตอการรับรูความรุนแรงของพาราควอท  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ ศิมาลักษณ  
(2534)  ศึกษากับเกษตรกรทีใ่ชสารเคมีทางการเกษตรในจังหวดัมหาสารคาม  โดยใชวิธีสัมภาษณ
จากกลุมตัวอยาง  321  คน  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง
การเกษตรตามลําดับความสําคัญ  ไดแก  การที่เกษตรกรเคยอบรมเกี่ยวกับการใชสารเคมีทาง
การเกษตรมากอน 
 
 4.   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
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แนวความคดิเกี่ยวกับการติดตอสื่อสาร (Communication) 
 
 การติดตอส่ือสาร เปนพฤติกรรมของมนุษยที่สําคัญในการอยูรวมกันในสังคม  เพราะ
มนุษยตองมีความสัมพันธหรือการตดตอกบับุคคลหรือกลุมบุคคลอื่น ๆ โดยวิธีการตาง ๆ เพื่อที่จะ
แลกเปลี่ยนขาวสาร  ขอมูล  ความเหน็  ตลอดจนเปลี่ยนแปลงประสบการณตอกัน  ทัง้นี้เพื่อที่จะทํา
ความเขาใจ จูงใจ  หรือมีอิทธพิลตอเพื่อนมนุษยดวยกนั (บรรชัย, 2535) 
  
 วรพล (2534)  กลาววา  การสื่อสาร คือกระบวนการทางสังคมซึ่งมีลักษณะสําคัญ          
เปนการปฎิสังสรรคดวยวิธีการตาง  เพื่อนําขาวสารเชิงสัญลักษณจากสถานที่หนึ่งไปยังสถานที่หนึง่  
ดวยจุดมุงหมายในการสื่อสารหรือทําความเขาใจในความหมายรวมกันระหวางบุคคลที่เกี่ยวของ 
 
 ประสพ(2539)  กลาววา  การสื่อสารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  ความรูสึก
นึกคิด  ทัศนคติ  ตลอดจนประสบการณระหวางบุคคลในสังคม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการบรรลุ
เปาหมายรวมกัน  เชน  เขาใจกัน  รวมมือกัน  หรือเพื่อแลกเปลี่ยนพฤติกรรมบางประการ 
 
 กลาวโดยสรุปคือ  การสื่อสาร  หมายถึง  การบวนการทางความคิด หรือขอมูลขาวสาร      
ที่ถูกสงออกไปจากแหลงสารไปหายังผูรับขาวสาร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการบรรลุเปาหมาย  
ความเขาใจ หรือเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร 
 
 ประเภทของการสื่อสาร 
  
 ไดจําแนกลักษณะการติดตอส่ือสารไวดังนี้ (ประสพ, 2539) 
 
 1.  จําแนกโดยใชทิศทางการไหลของขอมูล มี 5 ประเภท  คอื  การสื่อสารทางเดียว        
การสื่อสารสองทาง  การสื่อสารสองขั้นตอน  การสื่อสารหลายขั้นตอน  และการสื่อสารแบบ
เครือขาย  
 
 2.   จําแนกตามการใชสัญลักษณ  มี 2 ประเภท ไดแก  การสื่อสารโดยใชคํา  และ            
การสื่อสารโดยไมใชคํา 
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แหลง
อุปสรรค 

 3.  จําแนกตามระดับการวิเคราะห มี 3 ประเภท  คือ  การสื่อสารภายในตวับุคคล               
การสื่อสารระหวางบุคคล  และการสื่อสารมวลชน 
 
 องคประกอบของการสื่อสาร  
 
 (เสถียร, ม.ป.ป.) ไดจําแนกองคประกอบการสื่อสาร เปน 6 ประการ  คือ แหลงสาร        
สารชองสาร  ผูรับสาร  ผลที่เกิดจากการสือ่สาร และปฏิกิริยาตอบสนอง  โดยสามารถสราง             
เปนแบบจําลองไดดังนี ้
 

ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 

 
 

ภาพที่ 8  กระบวนการสื่อสาร   
 
ที่มา: เสถียร (ม.ป.ป.) 
 

แหลงสาร ผลของสารการ
สื่อสาร

ผูรับสาร ชองสาร สาร 

ทักษะในการ
สื่อสาร 
ทัศนคติ 

ความรู สังคม
และวัฒนธรรม
แหลงสาร 

แหลง
อุปสรรค 

แหลง
อุปสรรค 

แหลง
อุปสรรค 

ดวยสายตาดวย
เสียง ดวยการ

สัมผัสดวยการลิ้ม
รส ดวยการดม    

ทักษะในการสื่อสาร 
ทัศนคติ ความรู สังคม
และวัฒนธรรมแหลง

สาร 

รหัสของสารเนื้อหา
ของสารการปฏิบัติ

ตอสาร
สวนประกอบ
โครงสราง 

   เขารหัส ถอดรหัส 

การ
เปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติและ 
พฤติกรรม        
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 1.  แหลงสื่อสาร  การสื่อสารทุกชนิดตองมีแหลงสารหรือผูสงสาร  แหลงสารอาจเปน    
คนเดียวหรือหลายคน  ทํางานรวมกนัเปนองคกรที่พูด เขียน  หรือแสดงกิริยาทาทางใหบุคคลหรือ
องคกรอื่นรับทราบ  โดยมีปจจัยที่สําคัญอยางนอย 4 ประการในตัวของแหลงสาร  ที่กําหนด
ความสามารถของแหลงสาร  ไดแก  ทักษะในการสื่อสาร  ทัศนคติ  ความรู  และระดับของสังคม
และวัฒนธรรมการสื่อสาร 
  
 2.   สาร  หมายถึง  ส่ิงเราที่แหลงสารสงออกไปยังผูรับสาร  อาจจะเปนลักษณะของ
สัญญาณที่ผูรับสารสามารถแปลหรือเขาใจได  สารถือไดวาเปนผลิตผลของผูสงสารที่สงผาน      
ชองสารไปยังผูรับสาร 
 
 3.   ชองสาร  หมายถึง  ชองสารในลักษณะประสาทสัมผัสทั้งหา  หรืออาจจะเปนคลื่นแสง  
คล่ืนเสียง  หรือส่ือในการสื่อสาร 
 
 4.   ผูรับสาร  เมื่อมีแหลงสารหรือผูสงสารในการสื่อสาร  ก็ตองมีผูรับสารในการสื่อสาร  
ผูรับสารอาจเปนคนเดยีว หรือกลุมคน  หรือเปนองคกรก็ได  การที่ผูรับสารจะรับสารไดดีแคไหนขึ้น 
อยูกับปจจัยในตัวของผูรับสาร  ไดแก  ทกัษะในการสื่อสาร  ทัศนคติ  ความรู  และระดับของสังคม
และวัฒนธรรม 
 
 5.   ผลการสื่อสาร  ผลที่เกิดจาการสื่อสาร  อาจจะเปนไปไดทั้งผลในทางบวกหรือทางลบ  
อาจจะเปนผลในระยะสั้นหรือผลในระยายาวก็ได  การสื่อสารอาจมีผลทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง  
ในดานความรู ทัศนคติหรือพฤติกรรมของผูรับสารได 
 
 6.   ปฏิกริิยาตอบสนอง  เปนกระบวนการในการสงสาร  การโตตอบสารที่สง  และ         
การโตตอบซึ่งกันและกัน 
 
 จะเปนไดวาการสื่อสารมีลักษณะเปนกระบวนการ  ซ่ึงหมายถึงการมลัีกษณะตอเนือ่ง       
อยูตลอดเวลา  ไมมีการหยุดนิ่ง  จะตองมีบางสิ่งบางอยางที่เกิดขึ้นกอนกระบวนการ  และมีบางสิ่ง
บางอยางที่เกิดหลังกระบวนการตอเนื่องกนัอยูเสมอ 
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 ผลสะทอนที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารที่มุงหวัง  มี 3 ประการคือ (ประสพ, 2539) 
 
 1.   การเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับสาร  ทําใหเกิดความรูความเขาใจบางประการวาขอมูล  
แนวคดิใหมทีไ่ดเสนอไปนัน้  จะกอใหเกดิประโยชนไดอยางไร 
 
 2.   การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  เปนการโนมนาวจิตใจใหผูรับสารมีทัศนคติที่เปนชอบกับ
ขอมูลหรือแนวคิด  ทําใหสามารถทํานายถงึแนวโนมของพฤติกรรมวา  จะเปนไปตามความประสงค
ของผูสงสารหรือไม  แตมิไดหมายความวาทัศนคติจะเปนตัวบงชี้พฤตกิรรมของผูรับสารไดเสมอ
ทุกกรณ ี
 
 3.   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได   เชน  การรวมมือในการวางแผนครอบครัว  
การปลูกพืชไรทดแทนการปลูกฝน  เปนตน 
 
 จากแนวความคิดที่เกี่ยวกับสารสื่อสาร  จะเห็นวาเมื่อบุคคลไดรับขาวสารจากแหลงตาง ๆ 
จะทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤตกิรรมได  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกาํหนด
ตัวแปร   การไดรับขอมูลขาวสารมาใชในการกําหนดกรอบแนวความคดิ  โดยจะศึกษาการไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตร   
 
 จากการศึกษาของผูที่ทําวิจัยในเรื่องการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอนัตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร  ดังนี ้
 
 ปญญา  (2527)  ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของเกษตรกรตอการไดรับความรูทางการเกษตร
จากสื่อมวลชน  ในอําเภอไชยา  จังหวัดอางทอง  พบวา  เกษตรกรมีความเห็นวา  วิทยุ  โทรทัศน  
หนังสือพิมพ  ใหความรูทางการเกษตรมากที่สุดตามลําดบั   ซ่ึงมคีวามสอดคลองกับ ขวัญใจ  (2535)  
ที่ศึกษาการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ผูปลูกเลี้ยงกลวยไมเขตภาษีเจริญ  และ               
เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  จํานวนเกษตรกร  110  ราย  พบวาแหลงแนะนําสวนมากไดจาก
เอกสาร  ส่ิงพิมพ  และเพื่อนบาน   
  



 67

 จากการศึกษาถึงผลการวิจัยตาง ๆ สามารถนํามาเสนอเปนแนวทางในการศึกษาครัง้นี้    
โดยการพจิารณาเพยีงบางปจจัยที่มีความสัมพันธและเปนพื้นฐานที่เกีย่วของสมควรศึกษา  ไดแก  
ปจจัยชีวสังคม   
 
 เพศ   
 
 กล่ินจันทร (2533)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤตกิรรมการใชสารเคมี
ทางการเกษตรและสัตว  ของเกษตรกรในอาํเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  โดยกลุมทดลอง           
เปนเกษตรกรตําบลบางชาง  จํานวน  64  คน  พบวาปจจยัทางสังคมและประชากรที่เกี่ยวกับอายุ  
เพศ  ระดับการศึกษา  และระยะเวลาในการใชสารเคมี ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนตาม
โปรแกรมสุขศึกษา  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ วาณี  และคณะ  (2538)  ที่ศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอ    
ความเสี่ยงของเกษตรกรผูปลูกผักหอมแดง  อําเภอยางชุมนอย  จังหวดัศรีสระเกษ  จํานวนกลุม
ตัวอยาง  194  คน  พบวา  เพศ  ระดับการศกึษา  ระยะเวลาของการฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  
การปฏิบัติตัวในขณะฉีด  และลักษณะการแตงกายของเกษตรกร  มีความสัมพันธกับระดับ
ความเสี่ยงของเกษตรกร 
 
 อายุ   
 
 วาทิต (2531)  ศึกษาปจจัยบางประการในการใชสารฆาแมลงของเกษตรกรผูปลูกผัก  
อําเภอเมือง  จงัหวัดนครราชสีมา  พบวา  อายุมีความสัมพนัธกันระหวางวิธีใชยาฆาแมลงของ
เกษตร  ซ่ึงแตกตางกับ  นพินธ  (2536)  ศึกษาปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรม
การใชสารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรที่สวนผลไม  ในจังหวดัจันทบุรี  พบวาเกษตรกรมีอายุ
ตางกันมีพฤตกิรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรไมตางกัน 
 
 ระดับการศึกษา  
 
 พรรณี  (2530)  ศึกษาความคดิเห็นเกีย่วกับการใชวัตถุมีพษิทางการเกษตรของเกษตรกร  
อําเภอบรรพตพิสัย  จังหวัดนครสวรรค   พบวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาตางกนัจะมีการปฏิบัติ
สวนใหญไมแตกตางกันยกเวนในเรื่องที่อาบน้ําหลังการฉดีพน ซ่ึงมีความสอดคลองกับ ณัฐยา  (2533)   
ศึกษาปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมและการใชสารเคมีทางการเกษตรของสวนยางสังเคราะห             
ในจังหวดัยะลา  พบวา  ระดบัการศึกษาไมมีผลในความสัมพันธกับการใชสารเคมีทางการเกษตร 
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 รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
 
 ประสาน  (2527)  ศึกษาปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจและประชากรของเกษตรกรที่แตกตางกนั          
มีสวนกําหนดพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตร อยางถูกตองและเกษตรกรที่มีการใชสารเคมี
ทางการเกษตร ถูกตองที่สุดมีรายไดประมาณ 160,000  บาท  ตอป  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ พรนิภา  
(2531)  ศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรที่ปลูกผักบริเวณ  
ตําบลบางบัวทอง  อําเภอบางบัวทอง  จังหวดันนทบุรี  พบวารายไดตอปของเกษตรกรกลุมตัวอยาง
ที่ตางกันมีการผสมยาฆาแมลงในอัตราความเขมขนตางกัน  เกษตรกรกลุมตัวอยางทีม่ีรายไดต่ําวา  
56,000  บาทตอป  สวนใหญผสมยาฆาแมลงเทาที่ฉลากกําหนด  สวนเกษตรกรกลุมตัวอยางที่มี
รายไดมากกวา  56,000  บาทตอป  สวนมากผสมยาฆาแมลงอัตราเขมขนมากกวาทีฉ่ลากยากําหนด  
ซ่ึงแตกตางกับ รุจ  (2526)  ศึกษาการใชสารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรที่ปลูกผักในอําเภอ
สารภี  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญใช สารเคมีทางการเกษตร  กําจัด
แมลงหลายชนิด  โดยไดรับคําแนะนําจากเพื่อนบาน  จากการทดสอบความรูของเกษตรกรในเรื่อง
พิษภยัจากการใชสารกําจัดแมลง  พบวา  มคีวามรูเปนอยางดี  การวิเคราะหความสัมพันธ  พบวา  
ไมมีความสัมพันธระหวางรายไดของสมาชิกกลุมสถาบันเกษตรกรกับความรูเร่ืองพษิภยัจากการใช 
สารเคมีทางการเกษตร กําจดัแมลง  ศรินยา  (2539)  ไดศึกษาปจจยับางประการที่มีผลตอการใช 
สารเคมีทางการเกษตร กําจดัแมลงศัตรูขาวของเกษตรจํานวน  156  คน  พบวา  พฤตกิรรมการใช 
สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรมีความสัมพันธกับอายุ  และระดับการศึกษา  แตไมมีความสัมพันธ
กับรายได  และการรับรูขอมูลขาวสารของเกษตรกร 
 
 จากการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นถึงปญหาของพฤติกรรม     
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตร  โดยผูวจิัยไดนํารูปแบบ
ปฏิสัมพันธนํามาใชเปนทฤษฎีหลักที่จะวิเคราะหปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี     
โดยที่ผูวิจยัไดประมวลเปนกรอบแนวคิดของการวิจยัที่แสดงความสัมพันธของตัวแปร  ดังนี ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                            ตัวแปรอิสระ         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9  กรอบแนวคดิในการวิจัยแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร 

ปจจัยภายในตวับุคคล 
1. ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใช

สารเคมีทางการเกษตร 
2. การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการ

ใชสารเคมีทางการเกษตร 
3. การรับรูความสามารถตนเองในการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 

ปจจัยทางชวีสังคม 
1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  ระดับการศกึษา 
4.  รายไดตอเดือน 

ปจจัยภายนอกและสิ่งแวดลอม 
1. คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกัน

อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
2.ประสบการณเคยไดรับอันตรายจาก

สารเคมีทางการเกษตร 
3.ประสบการณการไดรับการอบรมการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรอยางถูกตอง      

4.การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตร 
1. การปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีทางการเกษตรดาน 
สุขวิทยาสวนบุคคล 

2.การปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรดาน 
การใชอุปกรณปองกันอนัตราย 

ตัวแปรอธิบาย 

ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
  
 จากการศึกษาและประมวลเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานวจิัยดังนี้ 
 
 สมมติฐานที่ 1    ปจจัยชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  
ระดับการศึกษา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร  
 
 สมมติฐานที่ 2    ปจจัยภายในตัวบุคคล  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร  การรับรูโอกาสเสี่ยงอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรับรูความสามารถ
ตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  
 
 สมมติฐานที่ 3   ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ไดแก  คาใชจายในการซื้ออุปกรณ
ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับอันตรายจากสารเคมีทาง
การเกษตร  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกร 
 
 สมมติฐานที่ 4  ตัวแปรจาก  ปจจัยชีวสังคม  ปจจัยภายในตัวบุคคล  ปจจัยภายนอกและ
สภาพแวดลอมสามารถรวมกันทํานาย พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรดกีวาการทํานายโดยตวัแปรใดตวัแปรหนึ่งเพยีงตัวเดยีว 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนีใ้ชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  Research) ประเภทศกึษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปร  (Correlational Study) 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เกษตรกรที่ใชสารเคมีทางการเกษตรที่อยูในเขตอําเภอ
บอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ  โดยมีการใชสารเคมีทางการเกษตรในรอบ 1 ป (1 ม.ค -31 ธ.ค. 2549) 
มีระยะเวลาในการใชสารเคมีทางการเกษตรตั้งแต 6 – 12 เดือน  (โดยใน 1 สัปดาหตองใชอยางนอย  
4  วัน)  และมกีารขึ้นทะเบยีนไวกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบอพลอย 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 1.   ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้   ไดแก  เกษตรกรที่ใชสารเคมีทางการเกษตรที่อยูในเขต
อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  การกําหนดขนาดของตัวอยางโดยการคํานวณจากสูตรของ  
Yamane  (1967)  ไดจํานวนตัวอยาง  362   คน 
 
 2.   วิธีการไดมาซึง่กลุมอยาง   โดยมีขั้นตอนดงันี้   
   
  2.1   เลือกตําบลที่กําหนดเปนพื้นที่วิจัย  1  ตําบล  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง         
(Perposive  Sampling)  ได  ตําบลหนองรี 
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 กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane/ (1967)  
 
 สูตร                            n           =             N 
                                           1  +  N (e) 2 
  
 N  =  ขนาดของประชากร 
  n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 E  =  คาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
 
             ในที่นีใ้หคาความคลาดเคลื่อน  =      0.05 
 
 เมื่อ                 N     =       3,808  
 
                             e     =        0.05    
   
 แทนคาสูตร 
                                 3,808  
           1 +  3,808 (0.05) 2 
 
                  n          =         361.97 
 
   เพราะฉะนั้นไดกลุมตัวอยางที่ทําการวิจยัโดยการปดใหเปนจํานวนเต็ม = 362   คน    
 
  2.2   สุมตัวอยางเกษตรกรในตําบลหนองรี  โดยวิธีการสุมแบบงาย  (Simple  Random  
Sampling)  ใหไดตวัอยางเทากับขนาดของตัวอยางทีก่าํหนด 
 
 

N        = 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนแบบสอบถาม (Questionnaires)    
ที่ผูวิจัยจัดทําขึน้ซึ่งประกอบดวย  แบบวัดตัวแปรตาง ๆ  ที่ผูวิจัยสรางขึน้เองตามกรอบแนวคดิ 
วัตถุประสงคของการวิจยั   แนวคดิทฤษฎ ี และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมในการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะทางชวีสังคม  ลักษณะแบบสอบถาม  เปนแบบเลือกตอบ
และเติมขอความ   ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  ระดับการศึกษา  ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ (check list) จํานวน 4 ขอ 
 
 ตอนที่ 2  แบบวัดปจจัยภายในตัวบุคคล  ไดแก 
 
 1.   แบบวัดความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  โดยลักษณะ
แบบสอบถามปลายปด  จํานวน  34  ขอ คาคะแนนเปนคาตอเนื่อง ใหเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  ใช, 
ไมใช, ไมทราบ  โดยเลือกเพียงคําตอบเดยีว โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 0-4 คะแนน 
 
  เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
  ตอบถูก   ได 1 คะแนน 
  ตอบผิด   ได          0 คะแนน 
  ตอบไมทราบ  ได          0 คะแนน 
 
 2.   แบบวัดการรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร  เปนการวดัแบบ
มาตราประเมนิรวมคา  จํานวน  27  ขอ (Summated  Rating  Scale)   มีมาตรในการวัดประเมิน  4  คา  
ใหเกษตรกรเลอืกตอบเพียงคาํตอบเดียวในแตละประโยคจาก  จริงที่สุด  จริง   ไมจริง  ไมจริงเลย  
คาคะแนนเปนชวงมาตร  (Internal  Scale)  มีคาอยูระหวาง  1 – 108   คะแนน 
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  เกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 
       ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 
  จริงที่สุด  มีคาคะแนน  4   1 
  จริง   คาคะแนน  3   2 
  ไมจริง          มีคาคะแนน  2   3 
  ไมจริงเลย  คาคะแนน  1   4 
 
 3.   แบบวัดการรับรูความสามารถตนเอง  ในการปองกันอันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร  
เปนการวดัแบบมาตราประเมินรวมคา  (Summated  Rating  Scale)  จํานวน 31 ขอ  มีมาตรในการวัด
ประเมิน  4  คา  ใหเกษตรกรเลือกตอบเพยีงคําตอบเดยีวในแตละประโยคจาก  ปฏิบตัิมากที่สุด  
ปฏิบัติมาก  ไมปฏิบัติ  ไมปฏิบัติเลย  คาคะแนนเปนชวงมาตร  (Internal  Scale)  มีคาอยูระหวาง  
1 – 124  คะแนน 
 
  เกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 
        ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 
  ปฏิบัติมากที่สุด มีคาคะแนน  4   1 
  ปฏิบัติมาก   คาคะแนน  3   2 
  ไมปฏิบัติ   มีคาคะแนน  2   3 
  ไมปฏิบัติเลย  คาคะแนน  1   4 
 
 ตอนที่ 3  ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ไดแก 
 
 1.   คาใชจายในการซื้ออุปกรณในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
พิจารณาจาก  คาใชจายเปนจาํนวนเงิน  ในรอบ  1  ป  ที่เกษตรกรตองเสียคาใชจายในการซื้อ
อุปกรณในการปองกันอันตราย  ไดแก  หนากากกันพษิ  ถุงมือยาง  รองเทาบูต  หมวกคลุมศีรษะ  
ชุดฉีดพน  ชุมคลุมปกปด 
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 2.   ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  พิจารณาจากขอคําถามให
ตอบวา   เคยไดรับ    ไมเคยไดรับ 
 
  เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
  เคยไดรับ ให 1 คะแนน 
  ไมเคยไดรับ ให 2 คะแนน 
 
 3.  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง 
การเกษตรอยางถูกตอง ลักษณะขอมูลเปนขอมูลนามบัญญัติ (Norminal  Scale) 
 
  เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
  เคยไดรับ ให 1 คะแนน 
  ไมเคยไดรับ ให 2 คะแนน 
 
 4.  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ซ่ึงจะไดรับ
จากแหลงตาง ๆ  ในรอบ 1 ปที่ผานมา  
 
  เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
  เคยไดรับ ให 1 คะแนน 
  ไมเคยไดรับ ให 2 คะแนน 
 
 ตอนที่ 4  แบบวัดพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ไดแก   
 
 1. แบบวัดพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยา
สวนบุคคลและดานการใชอุปกรณปองกันอันตราย   เปนการวัดแบบมาตราประเมินรวมคา          
(Summated  Rating  Scale) จาํนวน  45 ขอ  มีมาตรในการวัดประเมิน  4  คา  ใหเกษตรกร
เลือกตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละประโยคจาก  ปฏิบัติมากที่สุด  ปฏิบัติมาก   ไมปฏิบัติ            
ไมปฏิบัติเลย  คาคะแนนเปนชวงมาตร  (Internal  Scale)  มีคาอยูระหวาง  1 – 180   คะแนน 
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  เกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 
        ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 
  ปฏิบัติมากที่สุด มีคาคะแนน  4   1 
  ปฏิบัติมาก   คาคะแนน  3   2 
  ไมปฏิบัติ   มีคาคะแนน  2   3 
  ไมปฏิบัติเลย  คาคะแนน  1   4 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม 
 
 1.   ทําการศึกษา  จากเอกสาร  ตาํราทางวิชาการที่เกี่ยวของ  กับการสรางเครื่องมือสําหรับ
การวิจยั 
 
 2.   ศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  วารสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรม
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
 
 3.   นําขอมูลตาง  ๆ  ที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบพิมพเขยีว  ของแบบวัดตวัแปรแตละตวั  
ตามลักษณะแบบวัดที่กําหนดไวขางตน 
 
 4.   นําแบบพิมพเขียวที่สราง  ในขอ  3  เสนอตอประธานกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
โครงสราง  เนื้อหาของเครื่องมือ  ตลอดจนภาษาทีใ่ช 
 
 5.   ยกรางแบบวัดตัวแปรจากพมิพเขียวที่ประธานกรรมการไดตรวจแกไขแลว 
 
 6.   นําเครื่องมือไปตรวจสอบคุณภาพ 
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  6.1   ตรวจสอบความเที่ยงตรง   (Validity)  โดยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา                  
(Content Validity)  ของเครื่องมือโดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  แกไข  และใหขอเสนอแนะ            
แลวนําเครื่องมือนั้นมาปรับปรุงแกไข  ตามความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
  6.2   ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนําแบบวัดตัวแปรตาง ๆ ที่สราง
ขึ้นไปทดสอบใชกับเกษตรกรในพื้นทีว่ิจยั  จํานวน  100  คน  และนําขอมูลมาวิเคราะหคา       
ความเชื่อมั่นดวยวิธีทางสถิติ  
 
   6.2.1   แบบวัดความรู  จะนํามาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก  และคาความยากงาย  
รายขอ  โดยวธีิของ  Kuder  Richardson  (KR-20)  กําหนดคาอํานาจทางจําแนกที่ยอมรับได                  
อยูระหวาง 0.20-0.80  ในแบบวัดความรูเปนรายขอวิเคราะหจากสัดสวนระหวางจํานวนผูที่ตอบ
ขอสอบในแตละขอตอจํานวนผูตอบทั้งหมด  
 
   6.2.2   การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก แบบวดัตวัแปรที่มีลักษณะขอมูลเปนชวงมาตร 
ไดแก  แบบวัดการรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรับรูความสามารถ
ตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตร นําไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยการทดสอบคาที (Separated t-test) 
ขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ถือวามีคาอํานาจจําแนกทีย่อมรับได  
 
  ผลการวิเคราะหหาความเชื่อมั่น  มีดังนี ้
 
                                  แบบวัด                          คาความเชือ่มั่น 
  -  ความรูเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตร     0.77 
  -  การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 0.77 
  -  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใช  0.84 
     สารเคมีทางการเกษตร   
  -  พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  0.76 
 
 7.  นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุง  เครื่องมือขั้นสุดทาย  เสนอประธานกรรมการที่ปรึกษา  
เพื่อตรวจสอบจนอยูในเกณฑที่ยอมรับได   
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามแผนการดําเนนิงาน
ดังนี ้
 
 1.   ผูวิจัยทําหนังสือจากมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  เพื่อขอความอนุเคราะหและอํานวย
ความสะดวกจากสถานีอนามัยบานหนองรีและสถานีอนามัยลําอีซู  ในการใชพื้นที่เกบ็รวบรวม 
ขอมูล 
 
 2.   เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร  ไดแก  เกษตรกรทีใ่ชสารเคมีทางการเกษตรที่อยูใน
เขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยมกีารใชสารเคมีทางการเกษตรในรอบ 1 ป (1 ม.ค -31 
ธ.ค. 2549) มีระยะเวลาในการใชสารเคมีทางการเกษตรตัง้แต 6 – 12 เดอืน  (โดยใน 1 สัปดาหตอง
ใชอยางนอย  4  วัน)  และมกีารขึ้นทะเบยีนไวกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบอพลอย 
 
 3.   ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดประสานงานแนะนําตนเอง  กับเจาหนาที่ประจํา
สถานีอนามัยบานหนองรี  สถานีอนามัยบานลําอีซูและอาสาสมัครสาธารณสุข 
 
 
 4.  ผูวิจัยช้ีแจงแบบสอบถามและอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย   ใหแกเจาหนาทีแ่ละ 
อาสาสมัครสาธารณสุข  เพื่อขอความรวมมอืในเก็บแบบสอบถาม  
 
 5.  ผูวิจัยพรอมดวยเจาหนาที่และอาสาสมัครสาธารณสุข  ไดมีการประชาสัมพันธใหกับ
กลุมเกษตรกรทราบ  โดยผานทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน  
 
 6.  ในการเก็บแบบสอบถาม  ผูวิจัยพรอมดวยเจาหนาทีแ่ละอาสาสมัครสาธารณสุข             
ออกเก็บแบบสอบถามกับกลุมเกษตรในชวงเวลาเย็นตั้งแต เวลา 16.00 – 20.00 น. เพือ่สะดวกกับ
กลุมเกษตรกรที่ตองออกไปทํางานตั้งแตเชา 
 
 7.   ในการเก็บขอมูล  ไดแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบอิสระ   ถาเกษตรกรที่
ไมสามารถอานหนังสือได  จะใหญาติหรืออาสาสมัครสาธารณสุขเปนผูชวยในการอานใหฟง 
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 8.   ผูวิจัยจะเปนผูรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอนดังนี ้
 
 1.   นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ   
 
 2.   นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบเรียบรอยแลวมาวิเคราะห  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยใช
คาสถิติวิเคราะห  ดังนี ้
 
  2.1   ขอมูลชีวสังคม  นํามาวิเคราะหดวยสถิติพรรณา  (Descriptive  Statistics) โดยการ
วิเคราะหหาคา  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะของกลุม
ตัวอยาง 
 
  2.2  วิเคราะหคาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคม  กับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  โดยทดสอบคาไคสแควร  (Chi – Square   test) 
 
  2.3   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายในตัวบุคคล  ที่มีความสัมพันธกับกับ
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  โดยวธีิการของเพียร
สัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Cefficient) 
 
  2.4   วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ที่มี
ความสมัพันธกับกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร   
โดยทดสอบคาไคสแควร  (Chi – Square test)   
 
  2.5   วิเคราะหตัวแปรทํานาย พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร  โดยใชสถิติวเิคราะหถดถอยพหุคูณ  (Multiple  Regression  Analysis) 
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การเสนอผลงานวิจัย 
 
 การสรุปและรายงานผลการวิจัย  โดยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวจิัยเปนการบรรยาย  
ประกอบดวยตาราง  และเปนรายงานวิจยัฉบับสมบูรณ 
 

สถานที่และระยะเวลาในการวิจัย 
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย 
  
 ดําเนินการวิจยัในพื้นที่รับผิดชอบ  ของสถานีอนามัยบานหนองรี   สถานีอนามัยบานลําอีซู
ตําบลหนองรี  อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 ตุลาคม  2549  -  มีนาคม  2550  
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การวิจยั เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี เปนการวจิัยเชงิบรรยาย 
ประเภทการวจิัยเชิงสํารวจ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจยัภายในตวับุคคล  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมทีางการเกษตร  
การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรบัรูความสามารถตนเอง   
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   กับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตร  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอม 
ไดแก คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณ
เคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอนัตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตรกับพฤตกิรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตร  ศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดเฉลีย่ของ
ครอบครวั (ตอเดือน) และระดับการศึกษากบัพฤตกิรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมทีาง
การเกษตร  ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  และศึกษาตวัแปรที่สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย 
จังหวดักาญจนบุรี  โดยการศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน  362  คน 
 
 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลการวิจัย คือ 
สถิติพรรณา  (Descriptive  Statistics)  โดยการวิเคราะหหาคา  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และ
คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน เพื่ออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางและลักษณะของตัวแปร  และสถิติ      
ในการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชวีสังคม  กับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  โดยทดสอบคาไคสแ ควร  (Chi – Square test)  การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจยัภายในตวับุคคล  ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธ
กับกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  โดยวิธีการ
ของเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Cefficient)  และการวเิคราะหตวัแปร
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ทํานาย พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  โดยใชสถิติ
วิเคราะหถดถอยพหุคณู  (Multiple  Regression  Analysis)  วิธี Stepwise method  ตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 4 ขอ  โดยการวิเคราะหสถิติทั้งหมดไดกระทําโดยรวมในแตละตอน  เพื่อใหไดผลการวิเคราะห
ขอมูลที่ชัดเจนที่สุด 
  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปตารางประกอบคําอธิบาย โดยแบง           
การนําเสนอออกเปน 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที ่1  ลักษณะทางชวีสังคมของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบรีุ 
 
 ตอนที ่2  ลักษณะของตวัแปรที่ศึกษา ดังนี ้
 
 1. ปจจัยภายในตวับุคคล  ประกอบดวย    ความรูเกี่ยวกับอนัตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรับรูความสามารถ
ตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย 
จังหวดักาญจนบุรี 
 
 2. ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ประกอบดวยคาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกนั
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมทีาง
การเกษตร  ประสบการณไดรับการอบรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 3. พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ไดแก  การปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยาสวนบุคคล  การปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรดานการใชอุปกรณปองกันอันตราย  ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย 
จังหวดักาญจนบุรี 
  
 ตอนที ่3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิัยทีไ่ดกําหนดไว รายละเอียดของ     
การวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ 
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ตอนที่ 1  ลักษณะทางชีวสงัคมของเกษตรกรกลุมตัวอยางในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 

(n = 362) 
ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

 
1.  เพศ 
 
 ชาย 256 70.72 
              หญิง 106             29.28 
 
2.  อายุ 
 
 21-30 ป   41 11.33 
 31-40 ป    106              29.28 
 41-50 ป 136    37.57 
 51-60 ป 61 16.85 
 61  ปขึ้นไป          18   4.97 
 

X   = 43.46 S.D. =10.14 max  = 72 min  =   21 
 
3.  รายไดเฉล่ียของครอบครวั (ตอเดือน) 
 
 1,200-3,811  บาท 123       33.98 
 3,822–6,278  บาท 170      46.96 
 6,279-17,000  บาท     69 19.06  
 

X   =  5,034.81 S.D. =  2,476.59   max  = 17,000   min  = 1,200 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
(n = 362) 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
 
4.   ระดับการศึกษาของเกษตรกร 
 
 ประถมศึกษา 257 70.99 
 มัธยมศึกษาตอนตน/ปลาย           54 14.92 
 อนุปริญญาตรีขึ้นไป   51 14.09 
     
 
 จากตารางที่  6  ลักษณะทางชีวสังคมของเกษตรกรกลุมตัวอยางในเขตอําเภอบอพลอย  
จังหวดักาญจนบุรี  สามารถจําแนกไดดังนี ้
 
 1.   เพศ 
 
  พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี  สวนใหญ     
เปนเพศชายรอยละ   70.72  รองลงมาเปนเพศหญิงรอยละ  29.28 
 
 2.   อายุ 
 
        พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรีมีอายุ  41-50 ป  
รอยละ 37.57  รองลงมาคืออายุ 30-40  ป  รอยละ 29.28     
 
 3.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัว (ตอเดือน) 
 
        พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรีมีรายไดเฉลี่ย 
(ตอเดือน) ระหวาง 3,822-6,275 บาทรอยละ 46.96  รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 1,200- 3,822 บาท 
รอยละ 33.98 
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 4.  ระดับการศกึษา 
 
         พบวาระดับการศึกษาของเกษตรกรกลุมตวัอยางในเขตอาํเภอบอพลอย  จังหวดั
กาญจนบุรี  สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 70.99  รองลงมาคือมีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน/ปลาย  รอยละ  14.92  และระดับอนปุริญญาขึ้นไป รอยละ 14.09 
 
ตอนที่ 2  ลักษณะของตัวแปรที่ทําการศึกษา 
 
 ตัวแปรที่ทําการศึกษาประกอบดวย ปจจยัภายในตวับุคคลภายในตวับุคคล  ปจจัยภายนอก
และสภาพแวดลอมกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 1. ปจจัยภายในตวับุคคล  ไดแก  ความรูเกีย่วกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรบัรูความสามารถตนเอง       
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย 
จังหวดักาญจนบุรี 
 
  วิเคราะหผล ใชสถิติพรรณนาหาคารอยละ แบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑการแบง
ดังนี ้
 
  ระดับสูง (มาก)     มีคาคะแนนอยูระหวาง มากกวา     X   +  ½ S.D.   ถึงคะแนนสูงสุด 
  ระดับปานกลาง    มีคาคะแนนอยูระหวาง                   X    ±   ½ S.D. 
  ระดับต่ํา (นอย)    มีคาคะแนนอยูระหวาง คะแนนต่ําสุด ถึงนอยกวา  X  – ½  S.D. 
 
  1.1  ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ตวัแปรนี้มีขอคําถาม
จํานวน 34   ขอ ใหเลือกตอบ ใช  ไมใช  ไมทราบ ซ่ึงมีคาคะแนนอยูระหวาง 0-34   คะแนน คาพิสัย
ของคะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ  16  คะแนน คาเฉลี่ยของกลุม ( X ) เทากับ 28.13   คะแนน
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ  3.55  คะแนน คาคะแนนที่ไดปานกลางแสดงถงึการมีความรู
เกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับปานกลาง 
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   การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา คารอยละ แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ   
การแบงดังกลาวขางตนไดระดับความรูความเขาใจเกีย่วกับการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร ดังนี ้
 
   มีความรูระดับสูง (มาก)     คาคะแนนระหวาง  29.91   ถึง    34.00   คะแนน 
   มีความรูระดับปานกลาง    คาคะแนนระหวาง  26.37   ถึง    29.90   คะแนน 
   มีความรูระดับต่ํา (นอย)      คาคะแนนระหวาง  18.00   ถึง    26.36   คะแนน 
 
   ผลการวิเคราะหขอมูล ดังแสดงไวในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ 
                  จําแนกตามระดบัความรูเกี่ยวกับการอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  

                      (n = 362) 
 ระดับความรู           
   เก่ียวกับการปองกันอนัตรายจากการ        จํานวน (คน)              รอยละ 
         ใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
 ระดับสูง  135  37.29 
 ระดับปานกลาง 130 35.91
 ระดับต่ํา   97 26.80 
 
X   =  28.13  S.D.  = 3.55  max  = 34     min   =  18  

 
   จากตารางที่ 7  พบวา  เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ                
มีความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับสูง รอยละ  37.29  รองลงมา
มีความรูในระดับปานกลาง  รอยละ  35.91   
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  1.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ซ่ึงมีขอคําถาม
จํานวน  27   ขอ แตละขอมีมาตรวัด 4 หนวย คือ จริงที่สุด  จริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  ตวัแปรนี้มีคา
ตอเนื่องอยูระหวาง 1-108   คะแนน คาเฉลี่ยของกลุม ( X ) เทากับ 78.51    คะแนน   คาพิสัยของ
คะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ 47   คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ  7.87  
คะแนน ซ่ึงถาคาของคะแนนสูงแสดงวา มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรสูง 
 
   การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  แบงเปน 3 ระดับ  โดยใชเกณฑการแบงระดับดังกลาวขางตนไดระดับการรับรูโอกาส
เสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ดังนี ้
 
   การรับรูระดับสูง (มาก)    ไดคะแนนระหวาง  82.45     ถึง  106.00  คะแนน 
   การรับรูระดับปานกลาง      ไดคะแนนระหวาง  74.59     ถึง    82.44  คะแนน 
   การรับรูระดับต่ํา (นอย)       ไดคะแนนระหวาง  59.00     ถึง   74.58   คะแนน 
 
   ผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงไวในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย   จงัหวัดกาญจนบุรี   
     จําแนกตามระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   

(n = 362) 
 ระดับการรับรู           
        โอกาสเสี่ยงตออันตราย          จํานวน (คน)            รอยละ 
  จากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
 
 ระดับสูง   103 28.45 
 ระดับปานกลาง  132 36.47 
 ระดับต่ํา    127 35.08 
 
X    =  78.51  S.D.  = 7.87        max  = 106          min   = 59    
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   ตารางที่ 8   พบวา  เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ   มีระดับ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับปานกลาง  รอยละ  
36.47  รองลงมาคือระดับต่ํา  รอยละ  35.08  และระดับสงู  รอยละ  28.45 
 
  1.3 การรับรูความสามารถตนเอง ในการปองกนัอันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร  
ซ่ึงมีขอคําถามจํานวน 31  ขอ แตละขอมมีาตรวดั 4 หนวย คือ ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก  ไมปฏิบัติ  
ไมปฏิบัติเลย ตัวแปรนี้มีคาตอเนื่องอยูระหวาง 1-124 คะแนน คาเฉลี่ยของกลุม ( X ) เทากับ 89.96 
คะแนน  คาพิสัยของคะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด) เทากบั 46 คะแนน  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทากับ  9.31  คะแนน  ซ่ึงถาคาของคะแนนสูงแสดงวา มีการรับรูความสามารถตนเอง              
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรสูง 
 
   การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา  คารอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  
แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑการแบงระดับดังกลาวขางตน ไดระดบัการรับรูความสามารถตนเอง 
ในการปองกนัอันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร  ดังนี้ 
 
   การรับรูระดับสูง (มาก) ไดคะแนนระหวาง  94.63   ถึง 115.00   คะแนน 
   การรับรูระดับปานกลาง    ไดคะแนนระหวาง  85.31   ถึง 94.62     คะแนน 
   การรับรูระดับต่ํา (นอย)    ไดคะแนนระหวาง  69.00   ถึง  85.30    คะแนน 
 
   ผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงไวในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย   จงัหวัดกาญจนบุรี   
                  จําแนกตามระดบัการรับรูความสามารถตนเอง ในการปองกันอันตราย 
                  จากใชสารเคมีทางการเกษตร   

(n = 362) 
 ระดับการรับรู           
 ความสามารถตนเอง ในการปองกัน       จํานวน (คน)              รอยละ 
อันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร   
 
 ระดับสูง    83  22.92 
 ระดับปานกลาง 145 40.06 
 ระดับต่ํา   134 37.02 
 
X    =  89.96  S.D.  = 9.31        max  =  115        min   = 69    

  
   ตารางที่ 9   พบวา  เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ   สวนใหญ
มีระดับการรับรูความสามารถตนเอง ในการปองกันอันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร  ในระดับ     
ปานกลาง  รอยละ 40.06 รองลงมาคือระดับต่ํา  รอยละ 37.02 และระดบัสูง  รอยละ  22.92  
 
 2. ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง     
และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
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ตารางที่ 10  จาํนวนและรอยละของปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม 
(n = 362) 

ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม จํานวน (คน) รอยละ 
 
1.  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอนัตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 0-1,000 บาท  130  35.91 
 1,001-2,000 บาท 93  25.69 
 2,001-3,000 บาท 80  22.10 
 3,001-4,000 บาท 59  16.30 
 
2. ประสบการณเคยไดรับอันตรายจาก 
สารเคมีทางการเกษตร 
 เคยไดรับ            263 72.65 
 ไมเคยไดรับ              99 27.35 
 
3. ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง      
 เคยไดรับ  276 76.24 
 ไมเคยไดรับ  86 23.76 
 
4. การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจาก 
การใชสารเคมทีางการเกษตร 
 เคยไดรับ  350 96.69 
 ไมเคยไดรับ  12   3.31 
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  จากตารางที่  10 ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอมของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  
จังหวดักาญจนบุรี  สามารถจําแนกไดดังนี ้
 

 1)  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  พบวา
เกษตรกรตองเสียคาใชจายในซื้ออุปกรณในการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  อยูที ่
0-1,000 บาท  คิดเปนรอยละ  35.91   รองลงมา  1,001-2,000 บาท  รอยละ   25.69 
 
  2)  ประสบการณการไดรับอนัตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  พบวาสวนใหญ
เกษตรกรเคยไดรับอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตร  รอยละ  72.65  และไมเคยไดรับ  27.35 
 
  3)  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรอยางถูกตอง พบวาสวนใหญเกษตรกรเคยไดรับการอบรม  รอยละ  76.24  และไมเคย
ไดรับ  รอยละ  23.76 
 
  4)  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร พบวา
เกษตรกรสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตร  รอยละ
96.69  และไมเคยไดรับเพียงรอยละ  3.31 
 
 3. พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขต
อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  2  ดาน  ไดแก  พฤตกิรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรดานสุขวิทยาสวนบุคคลและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  ดานการใชอุปกรณปองกันอนัตราย  ตวัแปรนีม้ีขอคําถามจาํนวน 45 ขอ  โดยมีคาคะแนน
ตอเนื่องระหวาง 1-180  คะแนน    คาพิสัยคะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ 69  คะแนน  คาเฉลี่ย
ของกลุม ( X ) เทากับ  131.04   คะแนน  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.54  คะแนน  คาคะแนน
สูงแสดงวามีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดบัสูง 
 



 92

  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑการแบงระดับดงันี้ 
 
  พฤติกรรมระดับสูง คือ ไดคะแนนมากกวา  X   + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 
  พฤติกรรมระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง  X   ±   ½ S.D. 
  พฤติกรรมระดับต่ําสุด คือ  ไดคะแนนนอยกวา X   – ½  S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด 
 
  คาคะแนนการแบงระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรีทั้ง 2 ดาน 
 
  ระดับสูง (มาก) (คาคะแนนระหวาง 136.82   ถึง   174   คะแนน) 
  ระดับปานกลาง (คาคะแนนระหวาง  125.28  ถึง 136.81 คะแนน) 
  ระดับต่ํา (นอย) (คาคะแนนระหวาง  109     ถึง 125.27 คะแนน) 
 
  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  จาํนวนและรอยละของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย   จงัหวัดกาญจนบุรี   
                    จําแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
                    ทั้ง 2 ดาน        

(n = 362) 
ระดับพฤติกรรมการปองกันอันตราย                จํานวน (คน)    รอยละ 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรทั้ง 2 ดาน        
 
 ระดับสูง   104 28.73 
 ระดับปานกลาง 131 36.19 
 ระดับต่ํา    127 35.08 
 
X   =  131.04       S.D.  = 11.54    max  =  174          min   = 109    
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 จากตารางที่ 11 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรทั้ง  2 ดาน
ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี  พบวาเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย 
จังหวดักาญจนบุรี  มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับ
ปานกลาง  รอยละ 36.19 รองลงมาในระดบัต่ํา  รอยละ  35.08และระดบัสูง  รอยละ  28.73  
 
ตอนที่ 3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 
 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 1 กําหนดไววา ปจจัยชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  
รายไดตอเดือนเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  ระดับการศึกษา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร การวิเคราะหในสวนนี้ใช      
การวิเคราะหคาไคสแควร (Chi-square test) ผลการวิเคราะห  ดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  คาความสัมพันธระหวางปจจยัทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการปองกันอนัตราย 
                    จากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรกรในเขตอาํเภอบอพลอย  
                     จังหวัดกาญจนบุรี 

(n = 362) 
ลักษณะทางชวีสังคม    ระดับพฤติกรรมการปองกันอันตราย                จํานวน (คน) 
         จากการใชสารเคมีทางการเกษตร             และรอยละ 
     นอย         ปานกลาง              มาก                                           χ² 
 
1.  เพศ             2.08 
 
ชาย    84  (23.20) 97  (26.80) 75  (20.72) 256  (70.72) 
หญิง    43  (11.88) 34  (9.39) 29  (8.01) 106  (29.28) 
 
2.  อายุ               9.59 
21-30 ป    14  (3.86)  17  (4.70) 10  (2.76)          41 (11.33) 
31-40 ป    33  (9.12)    46  (12.71)         27  (7.46) 106 (9.28) 
41-50 ป    57  (15.75) 39  (10.77) 40  (11.05) 136 (37.57) 
51-60 ป    16  (4.42)        23  (6.35) 22  (6.08)   61(16.85) 
61  ปขึ้นไป       7  (1.93)          6  (1.66)   5  (1.38)   18 (4.97) 



 94

ตารางที่ 12  (ตอ) 
(n = 362) 

ลักษณะทางชวีสังคม    ระดับพฤติกรรมการปองกันอันตราย                จํานวน (คน) 
         จากการใชสารเคมีทางการเกษตร             และรอยละ 
     นอย         ปานกลาง              มาก                                           χ² 
 
3.   รายไดเฉล่ียของครอบครวั (ตอเดือน)       6.65 
 
1,200-3,811  บาท      35  (9.67) 68  (18.78) 24  (6.63) 123 (33.98) 
3,822–6,278  บาท      52  (14.36) 51  (14.09) 28  (7.73) 170 (46.96) 
6,279-17,000 บาท       36  (9.95) 51  (14.09) 17  (4.70)   69 (19.06)  
 
4.  ระดับการศึกษาของเกษตรกร        1.73 
ประถมศึกษา      87  (24.03) 94 (25.97) 76 (20.99) 257 (71.01) 
มัธยมศกึษาตอนตน/ปลาย 23  (6.35)   17 (4.70) 14 (3.87)   54 (14.91) 
อนุปริญญาตรีขึ้นไป    17  (4.70) 20 (5.52) 14 (3.87)   51 (14.08) 
 
 
  จากตารางที ่12 แสดงความสมัพันธระหวางปจจยัทางชวีสังคมกบัพฤตกิรรมการปองกนั
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี  
พบวา   เพศ  อายุ รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน และระดับการศึกษาของเกษตรกรไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร    
ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี  
 
  สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 1  ไดวาตัวแปรปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ  อายุ 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน และระดบัการศึกษา  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี  
ดังนั้นจึงไมยอมรับสมมติฐาน 
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 2. สมมติฐานที่ 2  กําหนดไววาปจจัยภายในตวับุคคล  ไดแก  ความรูเกีย่วกับอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตร   การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร                   
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกร การวิเคราะหขอมูลในการวจิัยนีใ้ช  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson , s Product Moment Correlation Coefficient) 
 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ หมายถึง ดัชนทีี่ช้ีใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว
หรือมากกวา 2 ตัว มีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนบวก  แสดงวา           
มีความสัมพันธทางเดียวกัน  คือ  ถาตัวแปรหนึ่งสูงอีกตวัแปรหนึ่งก็สูงดวย  แตถาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเปนลบ แสดงวามีความสัมพันธกลับทางกัน  คือ  ถาตัวแปรหนึ่งสูง  ตัวแปรอีกตัวหนึ่ง  
จะต่ํา  และถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนศูนย  แสดงวาตัวแปรนั้นไมมีความสัมพันธกัน  
ผลการวิเคราะหดังแสดงไวในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยภายในตวับุคคลกับพฤติกรรมการปองกัน 
                    อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  
       จังหวดักาญจนบุรี 
 

ปจจยัภายในตวับุคคล คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีทางการเกษตร 2 ดาน 
ความรูเกี่ยวกบัอันตรายจากการใชสารเคมี 
ทางการเกษตร                                          .083 
 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใช 
สารเคมีทางการเกษตร                                   .393*** 
 
การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร       .561*** 

 
***  p <  .001 
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  จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2      
วาปจจยัภายในตัวบุคคลมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวา 
 
  1)  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .001 
 
  2)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรในเขต
อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
  3)  ความรูเกีย่วกับการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรไมมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี  
 
  สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 2 ไดวา ปจจัยภายในตวับุคคล  ไดแก   การรับรู
โอกาสเสี่ยงอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนั
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  มีความสัมพนัธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกนั
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางมีนยัสําคัญ  ทางสถิติที่ระดบั .001  แตความรูเกี่ยวกับ
สารเทมีทางการเกษตรไมมวีามสัมพันธกับกับพฤตกิรรมการปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคม ี         
ทางการเกษตรจึงยอมรับสมมติฐานเปนบางสวน 
 
 3. สมมติฐานที่ 3 กําหนดวา ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ไดแก  คาใชจายในการซื้อ
อุปกรณปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร    ประสบการณเคยไดรับอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตร ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรอยางถูกตอง  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  มคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรในการวิจัยนี้ใชการวเิคราะหคาไคสแควร (Chi-square test)  ผลการวิเคราะห   
ดังแสดงในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  คาความสัมพันธระหวางปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอมกับพฤติกรรมการปองกัน 
                    อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  
                    จังหวัดกาญจนบุรี 

(n = 362) 
ปจจัยภายนอกและ         ระดับพฤติกรรมการปองกันอันตราย               จํานวน (คน)  
   สภาพแวดลอม                       จากการใชสารเคมีทางการเกษตร             และรอยละ 
                      นอย           ปานกลาง                 มาก                           χ² 
 
1.  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร      91.36*** 

0-1,000 บาท 61 (16.85) 61 (16.85) 8 (2.21) 130 (35.91) 
1,001-2,000 บาท 23 (6.35) 24 (6.63) 46 (12.71) 93 (25.69) 
2,001-3,000 บาท 29 (8.01) 31 (8.56) 20 (5.52) 80 (22.10) 
3,001-4,000 บาท 14 (3.87) 15 (4.14) 30 (8.29) 59 (16.30) 

 
2.  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร       22.12*** 
เคยไดรับ               97 (26.80) 108 (29.83) 58 (16.02) 263 (72.65) 
ไมเคยไดรับ   30 (8.29)   23 (6.35) 46 (12.71)   99 (27.25) 
 
3.  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
อยางถูกตอง              7.73*
เคยไดรับ    87 (24.03) 109 (30.11) 80 (22.10) 276 (76.24) 
ไมเคยไดรับ   40 (11.05)   22 (6.08) 24 (6.63)   86 (23.76) 
 
4.   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร          1.42 
เคยไดรับ    202 (55.80) 9 (2.48) 211 (58.29) 
ไมเคยไดรับ   148 (40.88) 3 (0.89) 151 (41.71) 
 
 
* p < .05     *** p < .001    
 



 98

  สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 3   ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก   
คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคย
ไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และ  0.05 กลาวคือ ตัวแปร   
คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรมากที่สุด รอยละ91.36รองลงมา 
ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  รอยละ 22.12  และประสบการณ        
การไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง  รอยละ  7.73   
 
 4.   สมมติฐานที่ 4 กําหนดวา ตวัแปรจาก  ปจจยัชีวสังคม  ปจจัยภายในตัวบคุคล  ปจจัย
ภายนอกและสภาพแวดลอม สามารถรวมกันทํานาย พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ดีกวาการทํานายโดยตวัแปรใดตวัแปรหนึ่งเพียงตัวเดยีว      
การวิเคราะหขอมูลในการวจิยันี้ ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)              
ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 15 
 
 ความหมายตามตาราง 
 

R หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงซอน 
R2 หมายถึง คาประสิทธิภาพการทํานาย 
R  Change หมายถึง คาประสิทธิภาพการทํานายทีเ่ปลี่ยนแปลงเมื่อสมการเปลี่ยน 
F หมายถึง คาสถิติทดสอบ 
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ แสดงตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานาย  พฤติกรรม 
                    การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขต 
                    อําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี 
 
ตัวแปรทํานาย      R       R2(รอยละ)     R2 Change F 
การรับรูความสามารถตนเองในการ           .56             31.50                 -               165.44*** 
ปองกันอันตรายจากการใช 
สารเคมีทางการเกษตรม ี 

    
*** P< .001 
 
  จากตารางที่ 15   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามสมมติฐานที่ 4  เพื่อหาตัวแปร
รวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขต
อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวาตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ 
ไดอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั .001 มี 1 ตัวแปร  คือ  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี  รอยละ 31.50 
 
  สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 4  ไดวาตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม   
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดั
กาญจนบุรี  ไดดีที่สุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  จํานวน 1  ตัวแปร  คือ  การรับรู
ความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร                      
 

วิจารณ 
 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี มปีระเด็นที่สําคญัที่พบและ
นํามา เปนขอวิจารณโดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
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ปจจัยภายในตวับุคคล 
 
 จากผลการศึกษา ปจจยัภายในตัวบุคคล ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับอนัตรายจากการใช 
สารเคมีทางการเกษตร  การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  และ   
การรับรูความสามารถตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  พบวา 
เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับสูงรอยละ 37.29     
มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับปานกลางรอยละ 
36.47  และมีการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
ในระดับปานกลาง  รอยละ 40.06  
 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบวา ปจจัยภายในตวับุคคล ประกอบดวย  การรับรู
โอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  และการรับรูความสามารถตนเอง 
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม   
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดั
กาญจนบุรี  
 
 จากการศึกษาปจจัยภายในตวับุคคล  พบวา  ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีทาง
การเกษตร  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี  ไมมีความสอดคลองกับ อัญชลี  (2528)      
ที่ศึกษาเรื่องความรูและวิธีการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  อําเภอหนองไผ  จังหวดั
เพชรบูรณ  พบวาเกษตรกรที่มีอายุต่ํากวา  31  ป  มีแนวโนมวาความรูโดยเฉลี่ยสูงกวากลุมอายุ  46  
ขึ้นไป  ซ่ึงไมมีความสอดคลองกับ  สวน เวณกิา  (2533)  ไดทําการศึกษาความรู  และการปฏิบัติตวั
ในการใชสารเคมีทางการเกษตรของคนงานสวนกลวยไม  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
โดยการใหความรูในเรื่องการปองกันอันตราย  การดูแลสุขภาพและการสวมใสอุปกรณปองกัน
ตนเองที่ถูกตองในกลุมทดลอง  และใหความรูเร่ืองการควบคุมและทางการเกษตรกรในกลุม
ควบคุม  ผลการศึกษาพบวาคนงานในกลุมทดลองมีความรู  และการปฏิบัติในการใชสารเคมีทาง
การเกษตรดีขึน้กวากลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติและคนงานที่มีความรูดี   และคนที่มี
พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรที่ถูกตอง  จะใชอุปกรณปองกนัตนเองมากกวาคนงานที่   
ไมมีปจจยัดังกลาว  และไมสอดคลองกับของ ประเสริฐ (2534)  ที่ศึกษาพบวาความสมัพันธระหวาง
ความรู  และการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีทางการเกษตรกับอาการเจบ็ปวยทางรางกาย  พบวา  
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การมีความรูดจีะสงผลใหการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีทางการเกษตรดีดวยและยอมมีอิทธิพลตอ
การเจ็บปวยทางรางกายของเกษตรกร  แตจากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามสมมติฐานที่ 4  
เพื่อหาตวัแปรรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี  พบวาตัวแปรที่สามารถรวมกนัทํานายพฤติกรรม
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  คือ การรับรูความสามารถ
ตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตร  แสดงวาเกษตรกรยังมี
การรับรูความสารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการสารเคมีทางการเกษตรเปนอยางดี    
 
ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม 
 
 จากผลการศึกษาปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอม  ไดแก  คาใชจายในการซื้ออุปกรณ
ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับอันตรายจากสารเคมีทาง
การเกษตร  ประสบการณไดรับการอบรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตอง  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร  พบวาเกษตรกรมีคาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอนัตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรอยูในระหวาง 501-1,000  บาท  รอยละ 27.07  ทําใหทราบวาเกษตรกรที่มี
คาใชจายในการซื้ออุปกรณในการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรนอย  เพราะตัว
เกษตรกรเห็นวาเปนเรื่องที่อยูไกลตวั  ไมเห็นถึงอันตรายที่จะเกิดขึน้กบัตัวเอง  อีกทัง้ยังละเลยถึง
อุปกรณที่ใชในการปองกันที่ชํารุดแตไมมากเกษตรกรก็ยังมีการใชอยูเปนประจํา  ทําใหพบวา
เกษตรกรสวนใหญมีประสบการณการไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  รอยละ 72.65      
ซ่ึงเปนสิ่งที่อันตรายมาก  เพราะรางกายจะเกิดการสะสมของพิษ  และจะทําใหตองเสียคาใชจาย    
ในการรักษาพยาบาลอีกเปนจํานวนมาก  แตสวนใหญเกษตรกรก็มีประสบการณไดรับการอบรม
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตองสูงถึง รอยละ  76.24   ทําใหเรา
ทราบวาเกษตรกรมีการอบรมถึงอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรที่ดี  แตเกษตรกรไมเห็นถึง
ความสําคัญในการปองกันอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรอยางถกูตอง 
 
 สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 3 ที่วา ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก   
คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคย
ไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
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อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  และ  0.05             
ซ่ึงสามารถวิจารณไดดังนี ้
 
 ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก  คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตร ซ่ึงไมสอดคลองกับเทียนชยั  (2525)  ที่ไดทําการสํารวจหาขอมูลดาน
ความเปนพษิของวัตถุมีพิษทางการเกษตรตอสุขภาพของเกษตรกร  พบวา   มีคาใชจายในการซื้อ
หนากากปองกันอันตรายพษิอยางถูกตองเพยีงรอยละ  0.9  
 
 ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก   ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทาง
การเกษตร มีความสอดคลองกับ  ศิมาลักษณ  (2534)  ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตรกรในจังหวดัมหาสารคาม   พบวา  ปจจยัที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการใชสารเคมี
ทางการเกษตร   ไดแก  ประสบการณเคยแพสารเคมีทางการเกษตร  และการที่เกษตรกรเคยอบรม
เกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรมากอน 
 
 ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง  มีความสอดคลองกับกรรณกิาร  (2534)    
ไดศึกษากับเกษตรกรที่ใชสารพารา ควอท  จังหวดัเลย  โดยกลุมตัวอยางเปนเกษตรกรจาํนวน 376 ราย  
พบวาการอบรมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันดานการใชอุปกรณปองกนัอันตราย  การใสหนากาก
และถุงมือ  และยังมีผลตอการรับรูความรุนแรงของพาราควอท  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ ศิมาลักษณ  
(2534)  ศึกษากับเกษตรกรทีใ่ชสารเคมีทางการเกษตร ในจังหวดัมหาสารคาม โดยใชวธีิสัมภาษณ
จากกลุมตวัอยาง  321 คน พบวา  ปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตร
ตามลําดับความสําคัญ  ไดแก  การที่เกษตรกรเคยอบรมเกี่ยวกับการใชสารเคมีทางการเกษตรมากอน 
 
ปจจัยทางชีวสงัคม 
 
 จากการศึกษาลักษณะทางชวีสังคม  พบวาปจจัยทางชวีสังคมไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  
จังหวดักาญจนบุรี ประกอบดวย  เพศ  อาย ุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน  และระดับการศกึษา  ซ่ึงสามารถ
วิจารณไดดังนี ้
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 เพศ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 นั้น  
มีความสอดคลองกับการศึกษาของ กล่ินจนัทร  (2533)  พบวาเพศ ไมมีความสัมพนัธกบัการปฏิบัติตน
ตามโปรแกรมสุขศึกษา  แตไมสอดคลองกบั วาณีและคณะ  (2538)  ศึกษา  ปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรม
เสี่ยงของเกษตรกรผูปลูกผักหอมแดง  อําเภอยางชุมนอย  จังหวดัศรีสระเกษ  จํานวนกลุมตัวอยาง  
194  คน  พบวา  เพศ  มีความสัมพันธกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของเกษตรกรผูปลูกผัก
หอมแดง 
 
 อายุ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดักาญจนบุรี   ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ วาทิต  
(2531)  ที่ศึกษาปจจัยบางประการในการใชสารฆาแมลงของเกษตรกรผูปลูกผัก  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครราชสีมา  พบวามีอายุมีความสัมพันธกับวิธีการใชยาฆาแมลงของเกษตรกร  และ  
ไมสอดคลองกับ นิพนธ  (2536)  ที่ศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรม   
การใชสารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรที่สวนผลไม  ในจังหวดัจันทบุรี  พบวา  อายุของ
เกษตรกรที่มีอายุตางกันจะมพีฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรไมตางกัน 
 
 ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ  
ณัฐยา  (2533)   ที่ศึกษาปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมและการใชสารเคมีทางการเกษตรของสวนยาง
สังเคราะหในจังหวดัยะลา  พบวา  ระดับการศึกษาไมมีผลในความสัมพันธกับการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ พรรณี  (2530)  ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช
วัตถุมีพิษทางการเกษตรของเกษตรกร  อําเภอบรรพตพสัิย  จังหวัดนครสวรรค  พบวาเกษตรกรที่มี
ระดับการศึกษาตางกันจะมีการปฏิบัติตัวสวนใหญไมแตกตางกัน 
 
 รายไดตอเดือน  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี   ซ่ึงไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ  ประสาน  (2527)  ศึกษาปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจและประชากรของเกษตรกรที่
แตกตางกนั  มสีวนกําหนดพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตร อยางถูกตองและเกษตรกรที่มี
การใชสารเคมีทางการเกษตร ถูกตองที่สุดมีรายไดประมาณ 160,000  บาท  ตอป  พรนิภา  (2531)  
ศึกษาการปฏิบตัิเกี่ยวกับการใช สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรที่ปลูกผักบริเวณ  ตาํบลบางบัวทอง  
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อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี  พบวารายไดตอปของเกษตรกรกลุมตัวอยางที่ตางกัน            
มีการผสมยาฆาแมลงในอัตราความเขมขนตางกัน  เกษตรกรกลุมตัวอยางที่มีรายได  56,000  บาท 
ตอป  และต่ําวา  56,000  บาท  ตอป  สวนใหญผสมยาฆาแมลงเทาที่ฉลากกําหนด  สวนเกษตรกร
กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดมากกวา 56,000 บาท ตอป   สวนมากผสมยาฆาแมลงอัตราเขมขนมากกวาที่
ฉลากยากําหนด  รุจ  (2526)  ศึกษาการใช สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรที่ปลูกผักในอําเภอ
สารภี  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรสวนใหญใช สารเคมีทางการเกษตร  กําจดั
แมลงหลายชนิด  โดยไดรับคําแนะนําจากเพื่อบาน  จากการทดสอบความรูของเกษตรกรในเรื่อง 
พิษภยัจากการใชสารกําจัดแมลง  พบวา  มคีวามรูเปนอยางดี  การวิเคราะหความสัมพันธ  พบวา  
ไมมีความสัมพันธระหวางรายไดของสมาชิกกลุมสถาบันเกษตรกรกับความรูเร่ืองพษิภยัจากการใช 
สารเคมีทางการเกษตร กําจดัแมลง  ศเทยา  (2539)  ไดศึกษาปจจยับางประการที่มีผลตอการใช 
สารเคมีทางการเกษตร กําจดัแมลงศัตรูขาวของเกษตรจํานวน  156  คน  พบวา  พฤตกิรรมการใช 
สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรมีความสัมพันธกับอายุ  และระดับการศึกษา  แตไมมี
ความสัมพันธกับรายได  และการรับรูขอมูลขาวสารของเกษตรกร 
 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ไดวา ปจจัยทางชวีสังคม   เพศ อาย ุรายไดเฉลี่ยตอเดือน  
และระดับการศึกษา  ไมมีมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 1 
 
พฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรดานสุขวิทยาสวนบุคคล    
และดานการใชอุปกรณปองกันอันตราย 
 
 จากการศึกษา  พบวา  เกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรทั้งดานสุขวิทยาสวนบุคคล  และดานการใชอุปกรณการปองกันมีพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับปานกลาง รอยละ 36.19 รองลงมาในระดับต่าํ  
รอยละ  35.08  และระดับสูง รอยละ  28.73   แสดงใหเห็นวาเกษตรกรมพีฤติกรรมในการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  ที่ไมดเีพราะฉะนั้นจงึตองมีการสงเสริมหรือใหสุขศึกษา              
ในเรื่องของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการสารเคมีทางการเกษตรใหแกเกษตรกร 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิจยั เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรี เปนการวจิัยเชงิบรรยาย 
ประเภทการวจิัยเชิงสํารวจ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจยัภายในตวับุคคล ไดแก ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร    
การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร การรบัรูความสามารถตนเอง    
ในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจาก     
การใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตร  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอม 
ไดแก คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณ
เคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอนัตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตร กับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตร  ศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชวีสังคม ไดแก เพศ   อายุ ระดับการศึกษา  และ
รายไดเฉลีย่ของครอบครวั(ตอเดือน) กับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  และศึกษาตวัแปรที่สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย 
จังหวดักาญจนบุรี  โดยการศึกษาจากกลุมตัวอยาง   
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัด
กาญจนบุรี  ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวน 362 คน โดยมีผูที่
ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  362  คน  คิดเปนรอยละ 100  เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยัเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ความตรงตามเนือ้หา โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 
หาคาความเชือ่มั่นในแบบสอบถามเกี่ยวกบัความรู   โดยวิธีของ Kurder Richardson (KR 20) ไดคา
ความเชื่อมั่น  0.77  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก  t-test  ยอมรับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
คาความเชื่อมัน่ในแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
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และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ดวยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coeffieient) ของ Cronbach ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ  0.77,  0.84  และ  
0.76  ตามลําดับ 
 
ลักษณะทางชวีสังคมของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
  
 กลุมตัวอยางเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรีสวนใหญเปนเพศชาย 
รอยละ 70.72  อายุพบวาเกษตรกรในเขตอาํเภอบอพลอย จังหวดักาญจนบุรีมีอายุ  41-50 ป  คิดเปน
รอยละ 37.57  เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  มีรายไดเฉลี่ย (ตอเดือน) 
ระหวาง 3,822-6,275 บาท  คิดเปนรอยละ 46.96  ระดับการศกึษาของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  
จังหวดักาญจนบุรี  สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศกึษา  รอยละ 71.01   
 
ลักษณะของตวัแปรที่ทําการศึกษา 
 
 ปจจัยภายในตวับุคคล  ไดแก เกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  มีความรู 
เกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับสูง  รอยละ 37.29  การรับรูโอกาส
เสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในระดบัปานกลาง  รอยละ  36.47   การรับรู
ความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรในเขต
อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ในระดบัปานกลาง  รอยละ 40.06 
 
 ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก คาใชจายในการซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตรอยูที่  501 – 1,000  บาท  คิดเปนรอยละ  27.07 ประสบการณเคยไดรับ
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรอยางถกูตอง รอยละ  72.65  และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัอันตราย
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร  รอยละ76.24 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร พบวาเกษตรกรสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจาก
สารเคมีทางการเกษตร  รอยละ96.69   
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 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 2 ดานของเกษตรกร      
ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวาเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ 
มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรกรในระดับปานกลาง  รอยละ 
36.19 รองลงมาในระดับต่ํา  รอยละ  35.08  และระดับสูง  รอยละ  28.73 
 
การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 ผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 1  ไดวาตวัแปรปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  รายได 
เฉลี่ยตอเดือน  และระดับการศึกษา  ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  ดังนัน้จึงไมยอมรับ
สมมติฐาน 
 
 ผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 2 ไดวา ปจจยัภายในตัวบุคคล  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยง
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจาก
การใชสารเคมีทางการเกษตรมีความสัมพนัธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกนัอันตรายจากการใช
สารเคมทีางการเกษตรอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตปจจัยภายในตวับุคคล  ไดแก  ความรู
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรไมมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  จึงยอมรับสมมติฐานบางสวน 
 
 ผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 3 ที่วาปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอม ไดแก   คาใชจาย
ในการซื้ออุปกรณปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณเคยไดรับ
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจาก    
การใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตองมคีวามสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  และ  0.05                
แตตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  จึงยอมรับสมมติฐานบางสวน 
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 ผลการตรวจสอบสมมติฐานที่ 4  ไดวาตวัแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม           
การปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวดั
กาญจนบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  คือ การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  รอยละ  31.50                     
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 1.   จากผลการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  พบวา  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ในเขตอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบรีุ  
ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   คือ  การรับรู
ความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  ดังนั้นจึงควรนํา
ผลการวิจัยดังกลาวมากําหนดนโยบาย แผนงาน/โครงการในการดําเนนิดานอาชวีอนามัย  เพื่อเปน
การสรางเสริมพฤติกรรมที่ดี อันจะสงผลตอสุขภาพรางกายและคณุภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรตอไป 
 
             2.   จากผลการศึกษา พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตรอยูในระดับปานกลาง  และการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจาก    
การใชสารเคมีทางการเกษตรอยูในระดับปานกลาง ควรมกีารดําเนินการใหสุขศึกษา  ซ่ึงจะทําใหมี
แนวโนมของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตรในระดับที่สูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
 
 1.   ในการจดัทําแผนงาน/โครงการ  เพื่อแกไขปญหา ในแตละพื้นที่นัน้ตองพิจารณาให
สอดคลองเปนองครวมกับกลุมเปาหมายและบริบทที่ตางกัน  
 
 2.   ดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการ  ควรเนนในดานการสงเสริมปองกันมากกวา              
การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ  เนือ่งจากตนทุนในการรักษาพยาบาลเกี่ยวกับสุขภาพรางกาย
ที่เจ็บปวยจากการไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตรนั้นสูง  
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 3.   เผยแพรความรู  การปองกันละกําจัดศัตรูพชืโดยวิธีอ่ืน ๆ ที่ไมใชสารเคมีทางการเกษตร  
เชน  การควบคุมวัชพืชดวยวิธีชีวภาพ  วิธีกลหรือวิธีอ่ืน ๆ เพื่อเปนทางเลือกใหกับเกษตรกรผูผลิต 
 
 4.   เพิ่มการทําเกษตรอินทรีย (หรือเกษตรแบบยั่งยืน) โดยรัฐตองประกาศสนับสนุนใหมี
กลุมเกษตรอินทรียนํารอง ตําบลละ 1 กลุม   
 
 5.   สรางเครือขายระหวางภาครฐักับภาครัฐ  ภาครัฐกับเอกชน  และภาครัฐกับชุมชน       
เพื่อสรางความรวมมือในการดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 
 
 6.   จัดตั้งกลุมกองทุนเพื่อใหการสนับสนุนในเรื่องการอบรมและเผยแพร  การดูแลตนเอง
ในการปองกนัอันตรายจกสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 
 
 7.   มีการนําตัวแทนของเกษตรกร  ศึกษาดูงานในพื้นที่ที่มกีารทํากาเกษตรแบบผสมผสาน
เพื่อสรางแรงจงูใจในการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของเกษตรกร 
 
 8.   การดําเนินงานในทุกขัน้ตอน  ตองยึดหลักการมีสวนรวมของประชาชน  และมุงเนน
การสรางกระบวนการเรยีนรูที่นาํไปสูความเขมแข็งขององคกรภาคประชาชน  ในการแสดงบทบาท
ตาง ๆ ขางตน  ตั้งแตขั้นตอนการวางแผน  การนําไปปฏบิัติ  และการตดิตามประเมินผล 
 
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ศึกษาวจิัยตวัแปรอื่นเพิ่มเติม ที่เกี่ยวของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช 
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตร 
  
 2.  ศึกษากับกลุมเกษตรกรในพื้นที่ที่ตางกนั เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษา 



 110

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กรมอนามัย.  ม.ป.ป.  คูมือวิทยากรระดับอําเภอและตําบลโครงการรณรงคเพื่อลดอันตรายจาก 
 สารเคมีกําจัดศัตรูพืช.  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, กรุงเทพฯ.  
  
กรรณิการ  จิรสิริทรัพย.  2534.  รายงานการวิจัยเร่ืองความรู  การรับรู  และพฤติกรรมการใช 

สารพาราควอทของเกษตรกร  จังหวัดเลย.  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน . 
 
กองระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสุข.  สรุปรายงานการเฝาระวังโรค ป 2547.  กรุงเทพฯ. 
 
กล่ินจนัทร  เขยีวเจริญ.  2534.  ประสิทธิผลของการจัดโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมการใช 

สารกําจัดศัตรูพืชและสัตวของเกษตรกรในอําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม.  
วารสารกองสขุาภิบาล  17  (กรกฎาคม – กนัยายน): 33 – 46. 

 
การสาธารณสุขไทย.  2544.  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  กระทรวงสาธารณสุข. 

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุ, กรุงเทพฯ. 
 
 .  2547.  สํานกันโยบายและยุทธศาสตร  กระทรวงสาธารณสุข. 

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุ, กรุงเทพฯ. 
 
โกมล  ศิวะบวร, เฉลิมชัย  ชัยกิตตภิรณ, ลํ้าศักดิ์  ชวนิตย และ กฤษณ  เฑียรประสิทธิ์.  2526.  

“การสํารวจพฤติกรรมของชาวสวนผักเกีย่วกับสารพิษฆาแมลง”.  วารสารสาธารณสขุ
ศาสตร.  13  มกราคม  2526: 31-35 

 
ขวัญใจ  จิระปริวัติอาภรณ .  2535.  การใชสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพชืของเกษตรผูปลูกเล้ียง

กลวยไม  ในเขตภาษีเจริญและเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร .  
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กรมวิชาการเกษตร  สมาคมผูประกอบธุรกิจสารเคมีกําจัดศัตรูพืช& สมาคมผูผลิตสารเคมีเกษตกร
สากล .  ม.ป.ป.  คูมือผูคาสารเคมีทางการเกษตร.  สมาคมผูประกอบธุรกิจสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช, กรุงเทพฯ. 

 
คงศักดิ์  ธาตุทอง และคณะ.  2529.  การใชยาฆาแมลงของเกษตรกรหมูบานโหลน อําเภอหนองบัว

แดง  จังหวดัชยัภูมิ.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพื่อพัฒนาการศึกษาของ
ประชาชนในเขตพื้นที่ภูเขยีว  จังหวดัชยัภมูิ, ชัยภูม.ิ  

 
จวนใจ  ขมิ้นเขียว.  2535.  แนวทางการแกไขปญหาสารเคมีกําจัดศัตรพูืชเขาสูรางกายของเกษตรกร

ตําบลทุงใหญ  อําเภอทุงฝน  จังหวัดอุดรธานี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
มหิดล. 

 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2526.  ครูกับการปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียน.  รายงานการวิจัย 
 ฉบับที่ 4. สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
 
ณัฐยา  ล่ิมลิขติ.  2533.  ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมและการใชสารเคมีกําจัดวัชพชืของชาวสวนยาง

สงเคราะหในจังหวัดยะลา.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
เทียนชยั  ธงสินธุศักดิ.์  2525.  ความเปนพษิของวัตถุมีพษิทางการเกษตรตอเกษตรกรในประเทศ

ไทย.  ใน รายงานผลการคนควาทดลองและวิจัย.  กรมวชิาการเกษตรกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ, กรุงเทพฯ.   

 
นิรชา  การีสรรพ.  2538.  ผลของกระบวนการประชุมปฏิบัติการที่มตีอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ของเกษตรกรอําเภอรองกวาง  จังหวดัแพร.  วารสารวิชาการ
สาธารณสุข  4(1): 146 – 153. 

 
นิพนธ  อุดมศริิโภคชัย.  2533.  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการใช 
 สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชของเกษตรที่ทําสวนผลไม  ในจังหวดันนทบุรี .  

วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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นวลศรี  ทยาพชัร.  2533.  ปญหาสารพิษทางการเกษตรในประเทศไทย.  กองวัตถุมีพษิการเกษตร 
 กรมวิชาการเกษตร, กรุงเทพ ฯ . 
 
บรรชัย  สิบสังข.  2535.  ปจจัยที่มีอิทธิพลความรู ความตระหนกัและพฤติกรรมการใชสารกําจัด

ศัตรูพืชขอเกษตรกรจังกวดัมหาสารคาม.  วารสารการอนามัยและสิ่งแวดลอม  
14 (3): 25-43. 

 
ปกรณ  สุเมธานุรักขกุล  และ โกมล  ศิวะบวร.  2524.  สารฆาแมลงกบัพิษภัยตอสุขภาพ.

 คณะสาธารณสุขศาสตร, มหาวิทยาลัยมหดิล .  
 
ประยูร  ดีมา.  2522 .  พิษของสารเคมีตอส่ิงแวดลอม  และสุขภาพอนามัยของประชาชน   

ณ  ศุนยสารสนเทศจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 14 – 16 พฤษภาคม 2526.  ใน รายงานทาง
วิชาการของสาํนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติรวมกับสภาวิจัยสภาวะแวดลอม.  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

 
ประเสิรฐ  ผลรัตน.  2534.  ความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการใชสารเคม ี
 กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กบัอาการเจ็บปวยทางรางกาย :ศึกษากรณีสวนสมเขียวหวาน .

วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
ประสาน  ตังสิกบุตร.  2527.  ปจจัยสังคมจติวิทยาท่ีกําหนดการใชวัตถมีุพิษและปองกันกําจัดแมลง

ในสวนผักของเกษตรกรบริเวณชานเมือง.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
ประสพ เรียงเงิน.  2539.  ความรูและการปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากการทํางานของ

คนงานหญิงในโรงานอุตสาหกรรม: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานทอกระสอบ.  โครงการศึกษา
คนควาดวยตนเอง, มหาวิทยาลัยขอนกน. 

 
ปญญา  เมฆบุตร.  2527.  ความคิดเห็นของเกษตรกรตอการไดรับความรูทางการเกษตรจาก

สื่อมวลชนในอําเภอไชโย  จังหวัดอางทอง.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร. 
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ปตพงษ  เกษสมบูรณ.  2546.  การเจ็บปวยของคนไทยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช.  เอกสาร
ประกอบการปฏิรูประบบสุขภาพสําหรับการประชุมเวทีสมัชชาสุขภาพระดับชาติ ป 2546. 

 
พรนิภา  ศรีสุวฒันาสกุล.  2531.  การปฏิบตัิเก่ียวกับการใชยาฆาแมลงของเกษตรกรที่ปลูกผักในเขต 

ต.บางบัวทอง  อ. บางบัวทอง จ. นนทบุรี.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร. 

 
พรรณี  ศรีราชา.  2530.  ความคิดห็นท่ีเก่ียวกับการใชวัตถุมีพิษทางการเกษตรของเกษตรกร 

ในอําเภอบรรพตนิสัย  จังหวัดนคสวรรค.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร. 

 
พิสิฐ  วงศวัฒนะ.  2535.  คูมือการใชสารพิษทางการเกษตรและในบานเรือน.  เรือนแกวการพิมพ . 

กรุงเทพฯ. 
 
รุจ  ศิริลักษณ.  2526.  การใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงของเกษตรกรที่ปลูกผักในเขตอําเภอสารภี  

จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
เลอศักดิ์  จุตุรภุช.  2526.  มูลเหตุสําคัญทําใหเกิดปญหาจากวัตถุมีพิษ.  เอกสารวิชาการประกอบ  

การอบรมหลักสูตรการใชวตัถุมีพิษทางการเกษตรอยางปลอดภัยคร้ังที่ 1.  กองวัตถุมีพิษ  
กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงกระเกษตรและสหกรณ 

 
วรพล  พรหมกิบุตร.  2534.  การสื่อสารสัญญาลักษณ : ธรรมชาติพฒันาการ  ผลกระทบ.  

อารไลน, กรุงเทพฯ. 
 
วาทิต  บัวแสง.  2351.  ปญหาบางประการในการใชยาฆาแมลงของเกษตรกรผูปลูกผกัอําเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
 
วาณี  สุขพงษไทย, บุญชัย  วงศพินจิพัฒนา และ พงษเฉลย  พลอยวิเลิศ.  2538.  ปจจัยท่ีมีผลตอ 
 ความเสี่ยงของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง: ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอยางชุมนอย  จังหวัด 
 ศรีสะเกษ.  เอกสารประกอบการประชุม.  (อัดสําเนา) 
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เวณกิา  กําลังเอก.  2533.  ประสิทธิผลของการจัดโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของคนงานสวนกลวยไมกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล.  วิทยานิพนธ  
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหดิล. 

 
ศิริวรรณ  เจรญิคา และคณะ.  2549.  คูมือเกษตรกรเพื่อการปองกันโรคพิษสารกําจัดศัตรูพืช.  

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข. 
 
ศรินยา  จงชาณสิทโธ.  2542.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมารปองกันอันตรายและการไดรับอันตราย

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ของคนงานในโรงงานผลติสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  จังหวัด
สมุทรปราการ.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยามหิดล. 

 
ศรินยา  ทับทมิ.  2542.  ปจจัยบางประการที่มีผลตอการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูขาวของ

เกษตรกรในเขตอําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร. 

 
ศิมาลักษณ  ดถีิสวัสดิ์เวทย.  2534.  ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช  ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม.  วิทยานพินธปริญญาโท,   มหาวิทยาลัย 
มหิดล. 

 
ศักดา  ศรีนิเวศน.  2546.  พษิสารเคมีกําจัดศัตรูพืช .  เอกสารประกอบการปฏิรูประบบสุขภาพ  

สําหรับการประชุมเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ. 2546.  
 
สมชาย  นาถะพินธุ  และคณะ.  2537.  พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

สวนผัก  อําเภอเมือง  จังหวดัขอนแกน.  ใน รายงานการประชุมสุขศึกษาแหงชาตคิร้ังท่ี  7 
ภาควชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร.  คณะสาธารณสุขศาสตร, มหาวิทยาลัยมหดิล .  

 
สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ.  2527.  รายงานการวิจัยการสํารวจสารพิษตกคาง 
 จากการเกษตร บริเวณลุมน้ําทาจีน พ.ศ.2523-2524.   กองมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม 

กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการพลังงาน 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม & คณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.  2538.  สรุปผลการอบรมเชิงปฏิบตัิการ เร่ืองการใชสารกําจัดศัตรูพืชและ
สัตวอยางปลอดภัย  การวนิิจฉัยและการรักษาพยาบาลอาการพิษจากสารกําจัดศัตรูพชืและ
สัตว.  ฝายความปลอดภัยดานเคมีวัตถุ  กองวิชาการ.  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 
1. คุณโสภาพรรณ  จิรนิรัติศยั   นักวิชาการสาธารณสุข  8 ว 

หัวหนากลุมงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  สํานักปองกันควบคุมที่  4  
จังหวดัราชบุรี 
 

2. คุณศิริวรรณ  ฉันเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุข  8 ว 
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 

 
3. คุณคนึงนิจ  นิชานนท  นักวิชาการสาธารณสุข  8 ว 

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
ของเกษตรกร  ในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 

 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อรวบรวมขอเท็จจริง เกี่ยวกับพฤตกิรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร  ในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี  
เพื่อประกอบการทําวิทยานพินธ  และขอมลูที่ไดจะเปนประโยชนในการศึกษาอยางยิง่ 
 
 2.  แบบสอบถามแบงออกเปน  4  ตอน  คือ 
 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะทางชวีสังคม 
  ตอนที่ 2  แบบวัดปจจัยภายในตัวบุคคล   

2.1 แบบวัดความรูเกี่ยวกับอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
  2.2 แบบวัดการรบัรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากใชสารเคมีทางการเกษตร   

2.3 แบบวัดการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอันตรายจากใช
สารเคมีทางการเกษตร 

  ตอนที่ 3  ปจจยัภายนอกและสภาพแวดลอม   
  ตอนที่ 4  แบบวัดพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
 
 3.  กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง  เพือ่ความสมบูรณของขอมูลที่จะ
นํามาประกอบการวิจยั  ขอมูลทุกดานในการตอบแบบสอบถามจะเกบ็ไวเปนความลับ และใช
ประโยชนในการวิจยัเทานัน้ 
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แบบสอบถามการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
ของเกษตรกร  ในอําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 

 
 
ตอนที่ 1   แบบสอบถามลักษณะทางชีวสงัคม 
 
คําชี้แจง   โปรดเติมเครื่องหมาย   ลงใน  (   )  ใหตรงกบัความเปนจรงิและเติมขอความลงใน
ชองวางใหสมบูรณ  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  ขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 

1. เพศ (   )  ชาย  (   )  หญิง 
 

2. อายุ  ป 
 
3. รายไดเฉลี่ย   บาทตอเดือน 

 
4. ระดับการศึกษา 

(   )   ประถมศึกษา   
(   )  มัธยมศึกษาตอนตน/ปลาย 
 (   )  อนุปริญญาขึ้นไป 
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ตอนที่  2  แบบวัดปจจัยภายในตัวบุคคล 
 
คําชี้แจง   โปรดเติมเครื่องหมาย     ลงใน  (   )  ใหตรงกับความเปนจริงและ เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุด    ขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 
ขอท่ี แบบวัดความรูเก่ียวกับอันตราย 

จากการใชสารเคมีทางการเกษตร   
ใช ไมใช ไมทราบ 

1. การสูบบุหร่ีขณะใชสารเคมีทางการเกษตรทําใหสารเคมีฯ
เขาสูรางกายไดมากขึ้น 

   

2. สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายได ทางปาก ทางจมูก 
และผิวหนัง 

   

3. สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายทางปากโดยสวนใหญ
กินเพื่อฆาตวัตาย 

   

4. เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายทางปาก   
อาการที่พบคือ อาเจียน ปวดทอง 

   

5. เมื่อนําผูปวยทีไ่ดรับสารเคมีทางการเกษตรไปรับการรักษา
ควรนําฉลากทีป่ดภาชนะขางขวดไปพบแพทยดวย 

   

6. สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายทางผิวหนังไดจาก 
การสวมเสื้อผาที่เปอนสารเคมีฯ 

   

7. สารเคมีทางการเกษตรสามารถซึมผานทางตาไดเร็วมาก     
8. เมื่อถูกสารเคมีทางการเกษตรเปอนผิวหนังควรลางออก

ดวยน้ําสบูโดยเร็วที่สุด 
   

9. สารเคมีทางการเกษตรเปอนเสื้อผาควรรีบเปลี่ยนเสื้อผา
และทําความสะอาดรางกายทันที 

   

10. การฉีดพนสารเคมีทางการเกษตรในบริเวณปด เชน ใน
หอง เรือนเพาะชํา ตองระวังเปนพิเศษ  เพือ่ปองกัน 
สารเคมีฯ เขาสูรางกาย 

   

11. สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายทางจมกูไดในรูปของ
สารเคมีฯ  ชนิดผง  ฝุน เทานัน้ 
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ขอท่ี แบบวัดความรูเก่ียวกับอันตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร   

ใช ไมใช ไมทราบ 

12. การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับพิษทางจมูก คือตองรีบ
เคลื่อนยายผูปวยออกจากบรเิวณนั้นทันท ี

   

13. อันตรายตอสุขภาพของสารเคมีทางการเกษตรมี 2 แบบ  
คือ ชนิดเฉียบพลันกับชนิดเรื้อรัง 

   

14. โดยทั่วไปเมื่อไดรับสารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกาย  
จะแสดงอาการภายใน 4 ช่ัวโมง 

   

15. อาการของพิษเฉียบพลัน ไดแก ปวดศีรษะ คล่ืนไส 
อาเจียน เปนตน 

   

16. เมื่อเกิดอาการกลามเนื้อออนแรง เปนอัมพฤต เปนอาการ
ของการสะสมพิษเปนเวลานาน 

   

17. เมื่อผูที่ไดรับสารเคมีทางการเกษตรที่มีพษิรุนแรงเขาไป 
เชน  สารที่มีสัญลักษณหวักะโหลกไขวเตอืนอยู    
จะตองรีบนําสงแพทยทนัที   

   

18. เมื่อเกิดการเจบ็ปวยควรหาสาเหตุวาเปนผลจากการไดรับ
สารเคมีทางการเกษตรหรือไมเพื่อสามารถใหการรักษา 
ไดอยางเหมาะสม 

   

19. การฟอกผิวหนังที่เปอนสารเคมีทางการเกษตรดวย
ผงซักฟอกดีกวาน้ําสบู 

   

20. เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเปอนผิวหนังใหรีบลางออก 
ดวยน้ําสบูและน้ําสะอาดโดยเร็วที่สุดและใหนานที่สุด 

   

21. เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเขาตาควรลางดวยน้ําสะอาด 
โดยการใหน้ําไหลผานนานๆ 

   

22. ไมควรใชสารเคมีอ่ืนๆ ในการลางตาเมื่อสารเคมีทาง 
การเกษตรเขาตา 

   

23. เมื่อพบผูปวยที่สูดดมสารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกาย 
ใหขยายเสื้อผาใหหลวม นําออกมาสูที่อากาศบริสุทธิ์ 

   

24. เมื่อพบผูปวยที่มีอาการชัก จากการไดรับสารเคมีทาง
การเกษตร  ใหจับคางแหงนขึ้นเพื่อใหหายใจไดสะอวก 
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ขอท่ี แบบวัดความรูเก่ียวกับอันตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร   

ใช ไมใช ไมทราบ 

25. ไมควรใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกผูปวยที่ไดรับสารเคมี
ทางการเกษตร  

   

26. การปฐมพยาบาลผูที่กินสารเคมีทางการเกษตรเขาไปตอง
พิจารณาหรืออานฉลากกอนวาควรทําใหอาเจียนหรือไม
กอนการชวยเหลือ 

   

27. ถาผูปวยหมดสติไมควรทําใหอาเจียนเพราะจะทําใหน้ํา
หรือเศษอาหารตกลงไปอุดทางเดินหายใจได 

   

28. การทําใหผูที่ไดรับสารเคมีทางการเกษตรเขาสูทางปาก
อาเจียน โดยการใหดื่มน้ําหรือนมมากๆ จะชวยใหสารเคมี
ฯเจือจางลง ทาํใหความรนุแรงลดลง 

   

29. ถาพบผูกินสารเคมีทางการเกษตรที่เปนกรดควรใหกิน
โซดาเพื่อใหสารเคมีฯเจือจางลง 

   

30. ถาพบผูกินสารเคมีทางการเกษตรที่เปนดางควรใหกิน
น้ําสมสายชูเพือ่ลดความรุนแรงลง 

   

31. เมื่อกระหายน้าํหรือตองการรับประทานอาหารสามารถทํา
ไดขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร 

   

32. การเก็บรักษาสารเคมีทางการเกษตรสามารถเก็บรวมกับ
อาหารของมนุษยและสัตวได 

   

33. การเก็บรักษาสารเคมีทางการเกษตรควรเกบ็ในที่โลงแจง
เพื่อเห็นไดงาย 

   

34. สามารถนําภาชนะที่บรรจุสารเคมีทางการเกษตรมาใส
อาหารรับประทานได 
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ตอนที่ 2  แบบวัดปจจัยภายในตัวบุคคล 
 
คําชี้แจง   โปรดเติมเครื่องหมาย     ลงใน  (   )  ใหตรงกับความเปนจริงและ เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุด  ขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 
ขอท่ี การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากสารเคมี 

ทางการเกษตร 
จริง 
ท่ีสุด 

จริง ไมจริง ไมจริง
เลย 

1. การฉีดพนสารเคมีทางการเกษตรชวง เชา  เกษตรกรมี
โอกาสเสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากสารเคมีฯ  เขาสู
รางกายไดมากกวาการฉีดพนในชวงเวลาอืน่ 

    

2. เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร
โดยตรง  การใชเครื่องปองกันอยางถูกตอง   
จะชวยลดหรือปองกันอันตรายได 

    

3. การใชมือเปลาผสมสารเคมีทางการเกษตรโดยตรง  
จะทําใหเกษตรกรมีโอกาสไดรับสารเคมีฯเขาสูรางกาย 

    

4. การฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  ถาเกษตรกรอยูเหนือ
ลมแลวไมจําเปนตองใชหนากากปดจมูก เพราะ
สารเคมีฯจะปลิวไปตามกระแสลม จึงไมมีความเสี่ยง 
ที่จะไดรับสารเคมีฯ 

    

5. การใสกางเกงขาสั้นขณะฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร   
จะทําใหเกษตรกรมีโอกาสไดรับการสัมผัสกับสารเคมี
ฯ  คือทําใหเกดิอันตรายได 

    

6. ขณะเกษตรกรทํางานเกีย่วกบัสารเคมีทางการเกษตร  
ถารับประทานอาหารหรือดื่มน้ําไปดวยจะทาํใหไดรับ
สารเคมีฯเขาสูรางกายได 

    

7. การฉีดพนสารเคมีทางการเกษตรติดตอกนัเปน
เวลานานโดยที่ไมมีชวงหยดุพัก  อาจจะทาํใหเกษตรกร
มีโอกาสเสี่ยงที่รางกายจะทรุดโทรมหรือเสียชีวิตได 
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ขอท่ี การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากสารเคมี 
ทางการเกษตร 

จริง 
ท่ีสุด 

จริง ไมจริง ไมจริง
เลย 

8. ไมควรเก็บรักษาสารเคมีทางการเกษตรอยูรวมกับ
อาหารของมนุษยและสัตว   ถามนุษยหรือสัตวกิน 
เขาไปมีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับสารเคมีฯเขาสูรางกาย 

    

9. ภาชนะที่ใชบรรจุสารเคมีทางการเกษตร  เมื่อนํามาลาง
ใหสะอาดแลวเกษตรกรสามารถนํามาใชบรรจุอาหาร
รับประทานได 

    

10. ถาเกษตรกรรบัประทานอาหารทันทีหลังการฉีดพน
สารเคมีทางการเกษตรจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะเปน
อันตรายตอสุขภาพอยางมาก 

    

11. เกษตรกรใสถุงมือยางทุกครัง้  จะชวยลดโอกาสเสี่ยง  
ที่สารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายได 

    

12. เกษตรกรสวมรองเทาบูตทุกครั้ง ที่ทํางานเกี่ยวกับ
สารเคมีทางการเกษตรจะชวยลดโอกาสเสี่ยงที่สารเคมี
ฯจะเขาสูรางกายได 

    

13. ถารางกายเปอนสารเคมีทางการเกษตรแลวเกษตรกร
ลางออกทันทีจะชวยลดอันตรายจากสารเคมีฯ เขาสู
รางกายได 

    

14. เกษตรกรสวมเสื้อผาแขนยาวชวยลดโอกาสเสี่ยง 
ที่จะไดรับอนัตรายจากสารเคมีทางการเกษตรเขาสู
รางกายได 

    

15. เกษตรกรที่ไมมีหนากากปดจมูกขณะทํางานเกี่ยวกบั
สารเคมีทางการเกษตร  มีโอกาสที่จะไดรับอันตราย
จากสารเคมีฯ 

    

16. การสัมผัสกับละออง ไอ ควนั ของสารเคมีทาง
การเกษตร  มโีอกาสทําใหเกษตรกรตาอักเสบได 

    

17. ถาเกษตรกรมผิีวหนังบริเวณเทาที่มีลักษณะหนา   
จะไมสามารถทําใหสารเคมีทางการเกษตรซึมเขา 
ผานผิวหนังได 
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ขอท่ี การรับรูโอกาสเสี่ยงตออันตรายจากสารเคมี 
ทางการเกษตร 

จริง 
ท่ีสุด 

จริง ไมจริง ไมจริง
เลย 

18. การอานฉลากวิธีการใชสารเคมีทางการเกษตรทุกครั้ง  
จะชวยใหเกษตรกรลดอันตรายจากสารเคมีฯเขาสู
รางกายได 

    

19. เกษตรกรยิ่งใชสารเคมีทางการเกษตรมากเทาใดก็ยิ่ง 
มีอันตรายตอสุขภาพมากเทานั้น 

    

20. การไดรับพิษสะสมของสารเคมีทางการเกษตรเปน
เวลานาน  จะทําใหเกษตรกรมีโอกาส ที่จะเปน 
อัมพฤต อัมพาตได 

    

21. เกษตรกรที่มีรางกายแข็งแรงถาทํางานเกี่ยวกับสารเคมี
ทางการเกษตรจะมีภูมติานทานต่ํากวาคนหนุมสาว 

    

22. เกษตรกรทีใ่ชสารเคมีทางการเกษตรเปนเวลานาน  
มีโอกาสที่จะทําใหเปนโรคปอดอักเสบ 

    

23. เกษตรกรที่เคยเกิดอาการเจบ็ปวยจากสารเคมีทาง
การเกษตรแลวหากไดรับสารเคมีฯเพิ่มขึ้นยอมมี
โอกาสเจ็บปวยที่รุนแรงมากขึ้นอีก 

    

24. สารเคมีทางการเกษตรจะทําใหเกดิอันตรายไดเฉพาะ  
เกษตรกรที่มีรางกายออนแอเทานั้น 

    

25. เกษตรกรมีโอกาสไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร
เทากับคนที่ไมไดทํางานเกี่ยวกับสารเคมีฯ 

    

26. การทํางานเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตร นานๆ 
จะทําใหเกษตรกรมีโอกาสเจ็บปวยมากขึน้ 

    

27. เกษตรกรมีโอกาสเสี่ยงไดรับสารเคมีทางการเกษตร 
ในกระบวนการทุกขั้นตอนของการใชสารเคมีฯ 

    

 
 
 
 
 



 128

 
ตอนที่ 2  แบบวัดปจจัยภายในตัวบุคคล 
 
คําชี้แจง   โปรดเติมเครื่องหมาย    ลงใน  (   )  ใหตรงกับความเปนจริงและ เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุด    ขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 
ขอท่ี การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน

อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตั ิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

1. การผสมสารเคมีทางการเกษตรนั้น เกษตรกร
สามารถทําไดอยางปลอดภยัโดยตองใชเครือ่ง
ปองกัน  

    

2. หากสารเคมีทางการเกษตรเปอนเสือผา  
เกษตรกรสามารถปองกันอันตรายจากการสัมผัส
กับสารเคมีฯ นั้นโดยการเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

    

3. ถาไมมีเครื่องตวงหรือเครื่องผสมสารเคมีทาง 
การเกษตร   เกษตรกรสามารถใชมือเปลาหยิบ 
หรือโกยสารเคมีฯ แทนไดโดยไมเกิดอันตราย 

    

4. การเดินฉีดพนสารเคมีทางการเกษตรทวนกบั 
ทางลม   เกษตรกรสามารถทําไดเพื่อเปนการ
ประหยดัเวลา 

    

5. เกษตรกรสามารถตรวจดูอุปกรณเครื่องฉีดพน
สารเคมีฯวามรีอยร่ัว รอยซึมทุกครั้งกอนนํามาใช   
ทําใหเกดิความปลอดภัยแกเกษตรกร 

    

6. เมื่อเกษตรกรตรวจพบวาเครื่องฉีดพนสารเคมี
ทางการเกษตรมีการอุดตัน เกษตรกรสามารถ
แกไข โดยการใชปากดดูหรือเปาทุกครั้งเพือ่
ความสะดวก 
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ขอท่ี การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตั ิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

7. เกษตรกรสามารถซักเสื้อผาที่เปอนสารเคมีทาง
การเกษตรไดทุกครั้ง   ซ่ึงจะชวยลดอันตราย 
ที่จะเกดิขึ้นตอรางกายได 

    

8. เกษตรกรสามารถสูบบุหร่ีขณะปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตรได  เพราะ 
จะไมมีผลตอการไดรับสารเคมีฯ 

    

9. เกษตรกรสามารถรับประทานอาหารหรือดืม่น้ํา
ขณะปฏิบัติงานเกี่ยวกบัสารเคมีทางการได 
เพราะไมมีผลตอการไดรับสารเคมีฯ 

    

10. เกษตรกรสามารถลางมือดวยน้ําและน้ําสบู 
ทุกครั้งกอนการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ํา 

    

11. หลังจากเลิกทาํงานเกีย่วกับสารเคมีทาง
การเกษตรแลว เกษตรกรควรอาบน้ําชําระรางกาย
และเปลี่ยนเสื้อผาไดทันทีจะชวยลดอันตรายจาก
สารเคมีฯ   

    

12. ถาสุขภาพรางกายของเกษตรกรแข็งแรงด ีโอกาส
ที่จะไดรับอนัตรายจากสารเคมีทางการเกษตร
ยอมนอยลงไป 

    

13. เกษตรกรมกีารแยกซักเสื้อที่ทํางานเกีย่วกบั
สารเคมีทางการเกษตรกับเสือ้ผาทั่วไปออกจาก
กันทุกครั้ง 

    

14. เกษตรกรสามารถไปรับการตรวจหาสารตกคาง
ในรางกายทุก 3 เดือนจากสถานบริการสุขภาพ
ของรัฐ 

    

15. เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเปอนผิวหนัง   
เกษตรกรจะรบีลางออกดวยน้ําสะอาดหรือ 
น้ําสบูใหนานที่สุดทันที 
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ขอท่ี การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตั ิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

16. เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเขาตาเกษตรกร 
จะไมใชสารเคมีใดๆมาลางตาเพื่อปองกัน 
การบาดเจ็บทีรุ่นแรงมากขึ้น 

    

17. เมื่อเกษตรกรสูดดมสารเคมีทางการเกษตรเขาไป 
เกษตรกรจะรบีออกมาสูอากาศที่บริสุทธิ์ทันที 

    

18. ขณะทํางานเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตร 
ถาเกษตรกรใชอุปกรณในการปองกันอันตราย
อยางถูกตองและเหมาะสม  ทําใหปลอดภยัจาก
สารเคมีฯ ได 

    

19. เกษตรกรสามารถสวมเสื้อผาแขนยาวที่ทําจาก 
ผาฝายทุกครั้งที่ทํางานเกีย่วกับสารเคมีทาง
การเกษตร  

    

20. เกษตรกรสามารถสวมถุงมือยางทุกครั้งที่ทาํงาน
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตรชวยปองกนั
อันตรายจากสารเคมีฯเขาสูรางกายได 

    

21. เกษตรกรสามารถที่จะตรวจสภาพของถุงมือยาง
วามีรอยร่ัวหรือรอยแตกทกุครั้งกอนนํามาใชจะ
ชวยลดอันตรายจากสารเคมทีางการเกษตรเขาสู
รางกายได 

    

22. เมื่อไมมีถุงมือยาง  เกษตรกรสามารถใชถุงมือผา
หรือถุงมือหนงัแทนได  เพราะถุงมือผาหรือถุงมือ
หนังปองกนัอันตรายไดเทากับถุงมือยาง 

    

23. เกษตรกรสามารถสวมรองเทาบูตทุกครั้งที่ทํางาน
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร เพื่อชวยลด
อันตรายจากสารเคมีฯเขาสูรางกาย 
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ขอท่ี การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตั ิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

24. ถาไมมีรองเทาบูต  เกษตรกรจะสวมรองเทาผาใบ
แทนทุกครั้งทีท่ํางานเกีย่วกบัสารเคมีทาง
การเกษตร 

    

25. เกษตรกรสามารถที่จะเตรียมรองเทาบูตไวเปลี่ยน
อยาง นอย 2 คูทุกครั้งที่ทํางานเกี่ยวกบัสารเคมี
ทางการเกษตร 

    

26. เกษตรกรสามารถสวมกระบงัหนาและแวนตา
เพื่อปองกันสารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกาย
ไดทุกครั้งที่ทํางาน 

    

27. เกษตรกรสามารถทําความสะอาดกระบังหนา
และแวนตาทนัทีที่เปอนสารเคมีทางการเกษตร
หรือภายหลังทํางานเสร็จแลว 

    

28. เกษตรกรสามารถสวมหมวกยางหรือหมวก
พลาสติกสําหรับปกปดเสนผมและผิวหนงัทุก
คร้ังที่ทํางานเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร    
ชวยลดอันตรายจากสารเคมีฯได 

    

29. เกษตรกรสามารถสวมหมวกผาหรือหมวกฟาง
แทนหมวกพลาสติกทุกครั้งที่ทํางานเกีย่วกับ
สารเคมีทางการเกษตร   ชวยลดอันตรายจาก
สารเคมีฯได 

    

30. เกษตรกรสามารถสวมเครื่องปดจมูกทกุครั้งที่
ทํางานเกีย่วกบัสารเคมีทางการเกษตร  เปนการ
ปองกันไมใหสารเคมีฯ เขาสูรางกายได 

    

31. เกษตรกรสวมหนากากกันพษิ ทุกครั้งที่ทํางาน
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตรจะชวยปองกัน
อันตรายจากสารเคมีฯได 
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ตอนที่ 3  ปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม  ไดแก 
 
  1.  คาใชจายในการซื้ออุปกรณในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร  พจิารณาจาก  คาใชจายเปนจํานวนเงนิ  ในรอบ  1  ป  ที่เกษตรกรตองเสียคาใชจายใน
การซื้ออุปกรณในการปองกันอันตราย  ไดแก  หนากากกันพิษ  ถุงมือยาง   รองเทาบูต  หมวกคลุม
ศีรษะ    ชุดฉีดพน  ชุมคลุมปกปด   เครื่องปดจมูก  เปนตน 
 
  (   )  0 – 1,000  บาท    
  (   )  1,001 – 2,000  บาท   
  (   )  2,001 – 3,000  บาท  
  (   )  3,001 – 4,000  บาท 
 
  2.  ประสบการณเคยไดรับอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร  พิจารณาจากขอ
คําถามใหตอบวา 
 
  (   )  เคยไดรับ    (   )  ไมเคยไดรับ 
 

3. ประสบการณการไดรับการอบรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทาง 
การเกษตรอยางถูกตอง 
 
  (   )  เคยไดรับ    (   )  ไมเคยไดรับ 
 

 4. แบบวัดการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร   
  
  (   )  เคยไดรับ    (   )  ไมเคยไดรับ 
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ตอนที่ 4  แบบวัดพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากสารเคมีทางการเกษตร 
 
คําชี้แจง   โปรดเติมเครื่องหมาย   ลงใน  (   )  ใหตรงกบัความเปนจรงิและ เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุด  ขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 
ขอท่ี พฤติกรรมการปองกันอนัตราย 

จากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

1. ทานอานฉลากที่ระบุวิธีใชของผลิตภัณฑ
สารเคมีทางการเกษตรกอนนาํมาใชทุกครั้ง   

    

2. เมื่อทานอานฉลากผลิตภัณฑสารเคมีทาง
การเกษตรแลวไมเขาใจทานปรึกษาจาก
เจาหนาที่ทางการเกษตร 

    

3. ทานสังเกตุเครือ่งหมายเตือนอันตรายจากภาพ
สาธิต  และแถบสีบนฉลากทุกครั้งกอนใช 

    

4. เมื่อทานรินหรือผสมผลิตภัณฑสารเคมีทาง
การเกษตร แลวหยดหรือหดใสรางกายทานจะ
รีบลางทําความสะอาดทันท ี

    

5. ทานจะรีบเปลีย่นเสื้อผาทันทีเมื่อสารเคมีทาง
เกษตรหกหรือหยดใสเสื้อผา 

    

6. ทานใชมือเปลาในการหยิบหรือผสมสารเคมี
ทางการเกษตร 

    

7. ขณะทําการฉดีพนสารเคมีทางการเกษตรทาน
เดินไปในทิศทางเดียวกับลม 

    

8. ทานตรวจสอบอุปกรณเครือ่งมือที่ใชในการฉีด
พนสารเคมีทางการเกษตรทกุครั้งที่จะนํามาใช
งาน  

    

9. ทานสูบบุหร่ีขณะปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี
ทางการเกษตร 
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ขอท่ี พฤติกรรมการปองกันอนัตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

10. ทานรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําขณะ
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร 

    

11. ทานลางมือทําความสะอาดดวยน้ําและสบูทุก
คร้ังกอนการรับประทานอาหารหรือดื่มน้าํ 

    

12. ทานเก็บอาหารหรือเครื่องดื่มที่นํามา
รับประทานระหวางพกัไวในที่ปฏิบัติงาน 
หรือใกลสารเคมีฯ 

    

13. ทานอาบน้ําชําระรางกายและเปลี่ยนเสื้อผา 
ทุกครั้งหลังเสร็จจากการทํางานฉีดพนสารเคมี
ทางการเกษตร 

    

14. ทานสวมใสอุปกรณที่ไมจําเปนขณะทํางาน  
เชน  นาฬิกา  แหวน  สรอย  

    

15. ทานซักเสื้อผาและอุปกรณทีป่องกันอันตราย
จากการฉีดพนสารเคมีทางการเกษตร  ดวยน้ํา
และผงซักฟอกใหสะอาดทกุครั้งกอนนํามาใช
ใหม   

    

16. ทานแยกซักเสือ้ผาที่ใสทํางานออกจากเสื้อผา
อ่ืน ๆ  

    

17. ทานนําภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตร
นํากลับมาบรรจุน้ําดื่มหรืออาหาร   

    

18. ทานมีการดูแลสุขภาพรางกาย  เมื่อเกดิอาการ
ผิดปกติไปพบแพทยทนีที   

    

19. ทานไดรับการตรวจหาระดับสารเคมีฯ  ตกคาง
ในรางกายและตรวจสุขภาพทุก   3  เดือน 

    

20. เมื่อทานถูกสารเคมีทางการเกษตรหกหรือหยด
ใสรางกายทานรีบลางออกดวยน้ําสะอาดทนัที 
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ขอท่ี พฤติกรรมการปองกันอนัตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

21. ทานสวมเสื้อผาแขนยาว ไมมีรอยขาด เมื่อ
ทํางานเกีย่วกบัสารเคมีทางการเกษตร 

    

22. ทานสวมเสื้อกนัฝนทุกครั้งทีฉ่ีดพนสารเคมี
ทางการเกษตรเพื่อปองกันสารเคมีฯเขาสู
รางกาย 

    

23. ทานสวมถุงมือยางทุกครั้งทีท่ํางานเกีย่วกบั
สารเคมีทางการเกษตร 

    

24. ทานมีการตรวจดูสภาพถุงมอืยางทุกครั้งกอน
ใชงาน 

    

25. ถาไมมีถุงมือยางทานจะใชถุงมือหนังหรือ 
ถุงมือผาแทนก็ได 

    

26. ทานทําความสะอาดถุงมือยางทุกครั้ง 
หลังเสร็จจากภาระกจิ 

    

27. ทานสวมรองเทาบูตยางทุกครั้งเมื่อทํางาน
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร 

    

28. ทานทําความสะอาดรองเทาบูตดวยการลางดวย
ผงซักฟอกแลวนําไปตากแดด 

    

29. ทานสวมกระบังหนา แวนตาทุกครั้งเมื่อทํางาน
เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร 

    

30. ทานสวมหนากาก ทุกครั้งเมือ่ทํางานเกี่ยวกับ
สารเคมีทางการเกษตร 

    

31. ทานมีการเปลี่ยนสายยางรัดศีรษะทันที่ม ี
การชํารุด 

    

32. ทานปองกันเสนผมและผิวหนังบริเวณลําคอ
ดวยหมวกกนัฝนทุกครั้งเมื่อทํางานเกีย่วกบั
สารเคมีทางการเกษตร 
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ขอท่ี พฤติกรรมการปองกันอนัตราย 
จากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ไม
ปฏิบตั ิ

ไม 
ปฏิบตั ิ
เลย 

33. ทานใชหมวกกันฝนที่ทําดวยพลาสติก ปกกวาง 
ทุกครั้ง 

    

34. ทานใชแวนตา ทุกครั้งเมื่อทํางานเกีย่วกับ
สารเคมีทางการเกษตร 

    

35. ทานใชเครื่องปดตาทุกครั้ง  เมื่อทํางานเกีย่วกับ
สารเคมีทางการเกษตร 

    

36. ทานสวมหนากาก กับแวนตาแยกออกจากกัน
เมื่อตองทํางานเกี่ยวกบัสารเคมีทางการเกษตร 
ที่รายแรง 

    

37. ทานมีการตรวจสภาพของเครื่องปดจมูกทกุครั้ง
กอนการใชงาน 

    

38. ถาเครื่องปดจมูกมีรอยร่ัว ทานจะเปลีย่นทนัที     
39. ทานมีการตรวจสอบสภาพเครื่องปดจมูกใหมี

ความพอดีกับใบหนาทกุครั้งกอนใชงาน 
    

40. ทานตรวจตวักรองวาอยูในสภาพปกตดิีทุกครั้ง
กอนการใชงาน 

    

41. ทานมีการเปลี่ยนไสกรองเครื่องปดจมูก 
ทุก 8  ช่ัวโมง   

    

42. เมื่อตัวกรองสกปรกหรือเมื่อหายใจเขาลําบาก
ทานเปลี่ยนไสกรองทันท ี

    

43. ขณะใชเครื่องปดจมูกทานตรวจขอบเครื่องปด
จมูกวาพอดีกบัจมูกทุกครั้ง 

    

44. เมื่อทานทํางานกับละอองหรือไอระเหยของ
สารเคมีทางการเกษตรทานจะใชหนากาก 
กันพิษ 

    

45. ทานตรวจสภาพหนากากกนัพิษทุกครั้งกอน
การใชงาน 
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ประวัติการศึกษา และทํางาน 
 
ช่ือ   นายสุระชัย  ยะเครือ 
วัน เดือน ปเกดิ  19   ตุลาคม  2521 
สถานที่เกิด  บานเลขที่  33/3  หมู 1  ตําบลรางสาลี่  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบรีุ 
ประวัติการศกึษา  - ประกาศนียบัตรสาธารณสุขสาสตร(สาธารณสุขชุมชน) 
   วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวดัยะลา 

- สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(ตอเนื่อง)ภาคพิเศษ  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
- วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) พ.ศ. 2548 – 2549 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงปจจบุัน  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถานีอนามัยบานหนองรี  ตําบลหนองรี  อําเภอบอพลอย  

จังหวดักาญจนบุรี 
 

 


