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Major  Field: Health  Education, Department of Physical Education.  Thesis Advisor: 
Associate Professor Supat  Teravecharoenchai, M.Sc.  134 pages. 
 
 
The  purpose  of  this  descriptive  research  was  to  study  factors  relating to metabolic 

syndrome preventive behavior of health personnel in Nakhon Nayok Province.  The  sample of  this  
study  were  317  health  personnel of  Nakhon Nayok Province.  Data  were  collected  by  the  
questionnaire  constructed  by  the  researcher.  Data  analysis  was  made  by  statistical  computer  
package  for  percentage,  mean,  standard  deviation , Chi-square test and Pearsonrs Product Moment 
Correlation Coefficient . 

 
The  research  result  were  as  follows. 
1.  Metabolic syndrome preventive behavior of health personnel in Nakhon Nayok Province 

were  at  a  moderate  level. 
2.  The  biosocial  factors  namely  gender , age , education , marrital status , field position , 

work character , income , health condition  and  family history of  illness  had  relationship with 
metabolic syndrome preventive behavior of health personnel in Nakhon Nayok Province  at  a 
statistical significance level of .05 

3.  The  predisposing  factors  namely  knowledge , attitude and  perception had  relationship 
with  metabolic syndrome preventive behavior of health personnel in Nakhon Nayok Province at  a 
statistical  significance  level  of .05 

4.  The  enabling  factors  namely  the policies of  the Ministry of Health and support  
agencies  had  relationship with metabolic syndrome preventive behavior of health personnel in 
Nakhon Nayok Province at  a  statistical  significance  level  of .01 

5.  The  reinforcing  factors namely  the receiving of  information concerning metabolic 
syndrome preventive behavior  and social support   had  relationship with  metabolic syndrome 
preventive behavior of health personnel in  Nakhon Nayok Province at  a statistical  significance  level  
of .05 
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�g �JP� K
�� ��	���� ��S	����
� ��S	��  
 
 ก
�b&����U��������!��
�����
 %

�]G� ก
�b&����ก^
 ��$��
ก��$��������� K
��     
��	����%�S�ก !P
��S	�� ��S	���P�
�
� NO���������KJ
 ก
��%a�����U �$%�ก
���
�������ก��
NO��S	� 
ก
�$%��^
��GกH
��	�


�]�̂
b�Uก���K%
��	�ก�&"G\� U �ก
�JP���% S�$��O����]!%�S���	�"���� 
 
���� %�S�U���
� ��S	�JP��Uก���K%
�
������ ��!�  
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ก��������ก��� 
 
 $�ก
�EGกH
�����]G���������	
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก���
������ ��!�       
"���!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก NO������b&��^
ก
�EGกH
������
U����& ��H��           
U ��
��������	�ก�	��"��� &����\ 

 
 �P����	 1  ��

�O��ก�	��ก���
������ ��!� 
 
 1.   ��

%

�"���
������ ��!� 
 
 2.   �ก#F�ก
�����
���
������ ��!� 
 
 3.   ���
&����
"���
������ ��!� 
 
 4.   �
�%�!"���
������ ��!� 
 
 5.  ก
���กH
�
������ ��!� 
 
 �P����	 2   U����&U ���H����	�ก�	��"���ก���
������ 
  
 1.  ก
��������
��
%
���S	��!"�
���	&�"����b�� 
 
 2.   ก
����T���
%
��

% �ก�!"��KK���U%P�J
�� 
 
 3.   ���

#U � �กH#�"��ก
����T���
%
�U�P �
S\� 
 
 4.   U����&�ก�	��ก������ก��
ก
��P�����
�!"�
� 
 
 5.   U����&�ก�	��ก������ก��
ก
�&OU ����� 
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6.   ����ก��
ก
�����!
�\^
%��ก 
 
 7.   ����ก��
ก
�$J�� ���
�$�J��������̂
�����	�%

��
 
 
 8.   ��H����

�


�]����� (Self � efficacy Theory) 
 
 9.  ��H��U��������!��
�����
 (Social Support Theory) 
 
 10.  ก���U����&$�ก
������
�%���������	
���

��
�����ก������ก��
�!"�
� 
       (PRECEDE Framework) 
   
 �P����	 3  �
��������	�ก�	��"��� 
 
 �
��������	�ก�	��"���ก������ก��
ก
�����ก���
������ ��!� 
 

�����G��ก����ก
��������� ��!� 
 
����%���"���������� ��!� 
 
 �
������ ��!�  %�S� Metabolic Syndrome   %

�]G�   ก !P
��

N�&�ก����	��`����������	��
�P�ก
��ก�&T��%��$�U �% �&� S�&  sG	����ก�&�P�
ก��b&��P��  ��

N�&�ก��&��ก P
�  b&�UกP     
��

N�&�ก��"��b"
��$�� S�&  ��

&��T %��  ��&���\^
�
 $�� S�&  � �&����������	��`� 
Prothrombotic  U � Proinflammatory  NO���	���� ��!������	
T�ก
����	��$�ก
��ก�&T����
%�
� 
J��&��	 2  U �T��%��$�U �% �&� S�&  �
�%�!"���
������ ��!�$�����!����JS	��P
��`�N 

�
ก
T������U ��
��&S\��P�����! ��  ก
���กH
 Metabolic Syndrome   
!P�����b���	ก
��� �	��U� �    
��]�ก
�&̂
����J������`����&��U�ก  ก
� &�\^
%��ก  ก
���กก^
 ��ก
�  U �ก
������� �	���
%
�    
��	�������
�  ก
�$J��
$�NO��d����	
��
������ ��!�"G\���OPก���P
��

N�&�ก��&��ก P
�]G���&��       
��	����$J��
%�S�b
P�

U���
���J�~������P
���	
���OP  �JP� �
 &��&��b"
��$�� S�&                       
�
 &��

&��T %��  �
 &��&���\^
�
   � �&��ก
�$J� Aspirin  U
��P
$�����!�����
�"��
O        
�P
ก
�$J��
 &�
��&S\��P�����! �� �JP� Metformin  U �  Thiazolidione �P
�


�]����ก��          
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ก
��ก�&T����
%�
�b&�$�NO��d����	
��
������ ��!�  U�PN $������
��P�ก
� &T��%��$�        
U �% �&� S�&��\����b
P��
� (J��J
K, 2549) 
 
�ก#<	ก��
�������������� ��!� 
 
 ����!���
��ก#F������B���
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome ��OP% 
��ก#F�&���ก��  
U�P�ก#F���	b&������

���
��	�!& �S� �ก#F�"�� NCEP ATPIII 2001 U ��ก#F�"�� WHO 
 
�ก#<	"�� NCEP ATPIII 2001  
 
 $�ก
������B���
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome ������
���

N�&�ก����P
�����  
3 "��$� 5 "���P�b���\ b&�UกP 
 
 1.  ���� ��!� ����������

กก�P
 102 �s����
�� %�S� 40 ��\� $���EJ
� %�S� 

กก�P
 
88 �s����
�� %�S� 

กก�P
 35 ��\� $���E%K�� 
 
 2.   ��&��b��ก ��s�b�&�$�� S�& 

กก�P
%�S���P
ก�� 150 
�  �ก��
�P��&s� ��� 
 
 3.   ��&��  HDL cholesterol  ����ก�P
%�S���P
ก�� 40 
�  �ก��
�P��&s� ���$���EJ
�  U � 
����ก�P
%�S���P
ก�� 50 
�  �ก��
�P��&s� ���$���E%K�� 
 
 4.   ��

&��T %��

กก�P
%�S���P
ก�� 130/85 
�  ��
������ %�S�ก���
 &��

&����OP 
 
 5.   ��&���\^
�
 "#��&�
%
� 

กก�P
%�S���P
ก�� 110 
�  �ก��
�P��&s� ��� 
 
�ก#<	"�� WHO 1999  
 
 $�ก
������B���
������ ��!�  %�S�  Metabolic Syndrome   �������ก��&���              
�
��&S\��P� ����! �� (�����B��b&�T&�
���

N�&�ก��"����&���\^
�
 $�� S�&"#��&�
%
� 


กก�P
%�S���P
ก�� 110 
�  �ก��
�P��&s� ���) �P�
ก����

N�&�ก����P
����� 2 "���P�b���\ 
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 1.   ���� (BMI 

กก�P
%�S���P
ก�� 30 ก�T ก��
�P��
�
��
�� %�S�����
�P����%�P
�     
�����������P���T�ก W/H ratio 0.9 $���EJ
� %�S� 

กก�P
 0.85 $���E%K��) 

 
2.   ��&��b��ก ��s�b�&�$�� S�&

กก�P
%�S���P
ก�� 150 
�  �ก��
�P��&s� ���%�S���&�� 

HDL cholesterol ����ก�P
 35 
�  �ก��
�P��&s� ���$���EJ
� %�S� ����ก�P
 39 
�  �ก��
�P�
�&s� ���$���E%K�� 
 
 3.  ��

&��T %��

กก�P
%�S���P
ก�� 140/90  
�  ��
������%�S�ก���
 &��

&��
T %����OP 
 
 4.   ��&���� �O
��$�����
�� 

กก�P
%�S���P
ก�� 20 b
T��ก��
�P�
�  � ���%�S�
����
�P��"���� �O
���P���������

กก�P
 30 
�  �ก��
�P�ก��
 
 
 �^
�̂
ก�&��

"��T������U ��
���\^
%��ก�ก�� $������J��$J��P
&�J��
� ก
� %�S� Body 
Mass Index (BMI)  ��	

กก�P
 25 ก�T ก��
�P��
�
��
�� U �

กก�P
 23 ก�T ก��
�P��
�
��
�� 
T&�

กก�P
 25 ก�T ก��
�P��
�
��
��]S��P
��`�T������  U �

กก�P
 23 ก�T ก��
�P��
�
��
�� 
]S��P
�\^
%��ก�ก��  U �������������	���	
��

���	���P�ก
��ก�&T����]S��ก#F�  

กก�P
%�S���P
ก�� 
90 �s����
��$���EJ
�  U � 

กก�P
%�S���P
ก�� 80 �s����
��$���E%K��  &����\��P
  BMI  U �
����������$�ก
������B���
������ ��!�$������J�� �G����$J��P
 25 ก�T ก��
�P��
�
��
��  U � 
90 �s����
��$���EJ
�%�S� 80 �s����
��$���E%K�� 
 
 �%�������
%�
�T ก (International Diabetes Federation)  b&�ก^
%�&�ก#F�$�ก
������B��
�
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome &����\  �S� ����
��
������ ��!��!ก�
��P�
ก����

N�&
�ก���
� Metabolism ��ก��P
����� 2 $� 4 "���P�b���\ 
 
 1.  Triglyceride 

กก�P
%�S���P
ก�� 150 
�  �ก��
/�&s� ��� 
 
 2.   HDL ����ก�P
%�S���P
ก�� 40 
�  �ก��
�P��&s� ���$���EJ
� %�S� ����ก�P
%�S���P
ก�� 
50 
�  �ก��
�P��&s� ���$���E%K�� 
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 3.   ��

&��T %�� 

กก�P
%�S���P
ก�� 130/85 
�  ��
������ %�S�ก���
 &��

&����OP 
 
 4.   ��&���\^
�
 "#��&�
%
� 

กก�P
%�S���P
ก�� 100 
�  �ก��
�P��&s� ��� 
 
 ��P
�b�กa�

  American  Diabetes  Association  U �  European  Association  of  Study 
of  Diabetes  b&�$%���

�%a��P
 ก
������B���
��  Metabolic  Syndrome �
���b
P�%

��
��ก 
��S	���
ก�
�%�!"��ก !P
T����\���b
P��
�J�&��� U �ก
���กH
$�"#���\U���̂
$%�
!P�����b���	 
ก
�Uก�b"$�U�P ����������	��

กก�P
 
 
����&�����"���������� ��!� 
 
 ��

J!ก"�� �
������ ��!�  %�S� Metabolic Syndrome "G\���OPก��  �
�! (�
S	��
�!

ก"G\� 
��

J!กกa��

ก"G\�)  �JS\�J
��  U � ��E 
 
 $��%��c��
��ก
 ���
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome ���� � 25 "�����J
ก�
��\������E ���P
 �JS\�J
��U
aกs�ก��-��
��ก�� ��
���

J!ก

กก�P
 U����ก��-��
��ก�� ������T���
�JS\��
�����&����
���

J!ก"���
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome �O�ก�P
 ������T���   
�JS\��
�

� �����   
 
 $������Eb��
�ก
�EGกH
$�NO�
���

���	��ก
��ก�&T����
%�
��
�!

กก�P
 20 �{"G\�b� 
�̂
��� 1,623 ����	������E �
�!�B �	� 43 �{  ���
�� �
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome  
���� � 24.1(��EJ
� 22.2 U � ��E%K�� 24.7) ��\���\T&�$J��ก#F�"�� NCEP ATPIII U�P]�
$J��ก#F�
����������"�������J��  ���
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome ]G� ���� � 33.3 (��EJ
� 
���� �36.0 U � ��E%K�� ���� � 32.6)  ก
�EGกH
&��ก P
��������

J!ก"���
������ ��!� %�S� 
Metabolic Syndrome $�T�� U �NO��d��ก !P
���	��&����\ 
 
 1.   T������ (BMI 

กก�P
%�S���P
ก�� 30 ) ���� � 38.2 
 
 2.   T����

&��T %���O� ���� � 34.2 
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 3.   �
��b"
��$�� S�&N�&�ก�� (b��ก ��s�b�&�

กก�P
 200 
�  �ก��
�P��&s� ��� %�S� 
HDL ����ก�P
 40 
�  �ก��
�P��&s� ���) ���� � 29.4 
 
 4.  NO��d����	
����������`�T����
%�
�"#���\������%�S����� �&�!����	
��\^
%��กU�ก�ก�&                                                                      
4 ก�T ก��
"G\�b� ���� � 17.9 
 
 5.   NO���	
�����������������
������`�T����
%�
����� � 14.1 
 
 ก
�EGกH
$����ก�
�ก
�b���
�d
�N ��$�ก�!����� �
S	��{ �.E. 2538 �
�!��%�P
� 35-54 
�{ �̂
��� 3,449 �
�  ����

J!ก"���
������ ��!� %�S� Metabolic Syndrome ���� � 16.4  
(��EJ
� 18.2 U � ��E%K�� 9.4 T&�$J��ก#F�"�� NCEP ATPIII)  ]�
$J��ก#F�"������������ 
"�������J������`����� � 21.5  (��EJ
� ���� � 23.6 U � ��E%K�� ���� � 13.7) 
 
 ก
�EGกH
$�NO��d����
%�
�J��&��	 2 "�������Eb�� �̂
��� 2,252 �
� ���
������   
 ��!� %�S� Metabolic SyndromeT&��ก#F�ก
������B��"�� NCEP ATPIII ���� � 59 
 
���%�!"���������� ��!� 
 
 $�����!����JS	��P
�
�%�!% �ก"���
������ ��!�  
���OP 2 ���ก
�$%KPg  �S� T������ U �
�
��&S\��P����sO �� 
 
 1.   T������ T&��B�
�ก
����������#�!���`��%�!$%��ก�&��

&��T %���O� b��ก ��s�b�&�
$�� S�&�O� ��J- &�-U�  T�� ������ $�� S�&�	^
 �\^
�
 $�� S�&�O� U �กP�$%��ก�&T��%��$�U �
% �&� S�&b&� ก
���	
��s  �b"
��$��P
�ก
����	
"G\�  ���^
$%�
�ก
�% �	�z���T
��P
�g �
ก�s  �
b"
����ก

�OPก��U�� S�&���	
"G\� �JP� Nonesterified fatty acids (NEFA), Cytokines U � PAI-1 
��`�N $%��ก�&��

N�&�ก��&��ก P
�"�
���� ��ก�
ก��\ $������������P

���&��z���T
� 
Adiponectin $�ก��U�� S�& & � z���T
� Adiponecitin  ��`�z���T
���	��$��s  �b"
����P
��\� 
��&�� Adiponectin $�� S�&��	�	^
����
�����ก���
��&S\��P�����! �� U ���`�����^
�
�ก
��ก�&      
T����
%�
�  U �T��%��$�U �% �&� S�&b&�  
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 2.   �
��&S\��P�����! �� �ก�&�
ก�
�%�!�
�����!ก��
U ��
�%�!�
���ก �JP�T������ �
�!
��	

ก"G\� U ��
�
�J��& ����	���� ��!���
��
��&S\��P�����! ��

กก�P
����	���������#��T�ก 
��S	���
กb"
�������#�!���� 
������`� NEFA  b&�

กก�P
b"
�������#��T�ก NEFA ��	���	
"G\�
$�ก��U�� S�&�������\��
�
T� �s�
"��ก OT����	ก �

��S\�b&�  U � NEFA ��	��ก

�
กb"
��
�����#�!����"�
�OP���T&����b&�

กก�P
b"
�������#��T�ก 
 
ก���
ก=��������� ��!� 
 
 ก
���กH
�
������ ��!� ���ก��&���ก
�Uก�b"��������	��`��
�%�! b&�UกP T������ U �
�
��&S\��P�����! �� ��ก�
ก��\ก
���กH
U�P ����������	����S	�$%�b&��

���
%

�กa��`���	���	
�
��

�^
��K��P
�

ก�JP�ก�� &����\�ก
��� �	��U� ���]�ก
�&̂
����J���� (Lifestyle  Modification)   
�G���`�ก
���กH
% �ก���&��U�ก��	�����~����� 
 
 % �กก
���กH
T������%�S��\^
%��ก�ก�� �^
b&�T&�ก
��� �	��U� �����ก��
ก
����T��
�
%
� U �ก
���กก^
 ��ก
� T&�$%� &� ���
��
ก�
%
���	�������
�U ����	
ก
���กก^
 ��ก
�    
ก
� &�
%
���S	� &�\^
%��ก��	b&�N &���	�!&$������
� �S� ก
� &� ���
��
ก�
%
���	���b&����
���

#��� � 500-1,000 U� ��� ���
%

���	�%

��
$�ก
� &�\^
%��ก �S� ก
� &�\^
%��ก$%�b&�
��P
��������� � 5-10  $�JP�� 6-12 �&S�� ก
� &�\^
%��ก$������
���	b&�N &���\� �̂
��`�����
�ก
�
��กก^
 ��ก
��P�
&��� ก
� &�\^
%��กT&�ก
������� �	������ก��
$%�b&��\^
%��ก & ���P
�����
���� � 5-10 "���\^
%��ก������	
��� ���P
�^
$%����������	���P
�g"��T��%��$�U �% �&� S�&  
b&�UกP ��&���\^
�
 $�� S�& ��

&��T %�� ��&��b��ก ��s�b�&� & � U ���&�� ��J-&�-U�  
T � ������ ���	
"G\� ก
�EGกH
$�NO��d���
������ ��!� ��	
���
%�
�U�� ���P
 ก
� &�\^
%��ก
T&�ก
��� �	������ก��
&��ก P
� ��`��� 
���

# 3 �{ �


�]����ก��ก
��ก�&T����
%�
�b&� 
 
 ก
���กก^
 ��ก
� ��ก�
ก
�N &��P�ก
� &�\^
%��ก���U �� ������P
�^
$%����������	���P�
ก
��ก�&T��%��$�U �% �&� S�&&�"G\�&��� ก
���กก^
 ��ก
�������̂
�!ก��� ��P
�������� � 30 
�
��  U ������กก^
 ��ก
�&�����

U����	�%

��
 ��ก�
ก��\ก
���กก^
 ��ก
�$������� 

��\�g   ���\� � 10-15 �
�� �JP� ก
��&����a�g ก
��^
�
���
� U�P�^
�P��g ��� �% 
�g ���\�กa���P
            

����T�J���JP�ก�� 
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ก
���กH
���������	���P
�g "��T��%��$�U �% �&� S�& b&�UกP ก
���กH
�
��b"
��        
$�� S�&N�&�ก�� ก
���กH
��

&��T %���O� U �ก
���กH
�\^
�
 $�� S�&�O� 
 
ก���
ก=�����H"�
�$�� E�& 
 
 ก
���กH
�
��b"
��$�� S�&N�&�ก��$�NO��d�� Metabolic Syndrome �

U���
��~�����
"�� NCEP ATPIII U���̂
$%��G&��

���	��$�ก
��ก�&T��%��$�U �% �&� S�&"��NO��d��          
��`��ก#F�T&�U�P�NO��d�� &����\ 
 
 1.  ก !P
��	
���

���	���O�

ก b&�UกP ก !P
��	
�T��% �&� S�&U �%��$���OPU �� U � 

�T����
%�
��P�
&��� NO��d����	
���

���	���O� b&�UกP NO��d����	
����������	����P
����� 2 "�� �S� 
 
  1)  NO��d��J
���	
��
�! 45 �{ %�S� NO��d��%K����	
��
�! 55 �{"G\�b� 
 
  2)  
��������K
���
������`�T��ก �

��S\�%��$��
�กP���
�! 55 �{ $�J
� %�S�  
กP���
�! 65 �{ $�%K�� 
 
  3)  �O��!%��	 
 
  4)  
�T����

&��T %���O� 
 
  5)  ��&�� HDL T�� ������ �	^
ก�P
 40 
�  �ก��
�P��&s� ��� 
 
 2.   NO��d����	
���

���	������ b&�UกP NO���	
����������	������ก�P
 2 "�� b"
����	�������
�#
      
���U�ก �S� LDL T�� ������  �ก#F��%

��
$�ก !P
��	
���

���	���O�

ก�S� ����ก�P
 100 

�  �ก��
�P��&s� ��� $�NO��d���
��
� �JP� NO��d�� Acute Coronary Syndrome �ก#F���	�%

��
 
�
�����������ก�P
 70 
�  �ก��
�P��&s� ��� 
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 $�ก !P
NO��d����	
���

���	���O� ���
%

�"�� LDL T�� ������ ���
���&������ก�P
 130 

�  �ก��
�P��&s� ��� �P��ก !P
��	
���

���	������  ���
%

�"�� LDL ���
���&������ก�P
 160 

�  �ก��
�P��&s� ���   
 
ก���
ก=�H"�
�$�� E�&
��ก��&��� 
 
 1.   ก
�% �ก� �	���
%
���	
�b"
����	
���U ��
%
���	
�T�� ������ �O� 
 
 2.   �
��	���$J���`����&��U�ก$�ก
� & LDL T�� ������ �S� �
$�ก !P
 Statin 
 
 3.   $�ก�#��!
�
%
�U ���กก^
 ��ก
�U �� ��&��b��ก ��s�b�&�����O��ก�� 400 
�  �ก��

�P��&s� ��� ������
�#
$%��
$�ก !P
 Fibrate ��S	�����ก��ก
��ก�&����P����ก���   
 
 $�ก�#���	��&��b��ก ��s�b�&� ��OP��%�P
� 200 - 400 
�  �ก��
�P��&s� ��� $%����
�#
�P
 
non-HDL T�� ������ ��`��ก#F� (�P
 non-HDL T�� ������  �^
��#b&��
ก��&��    
T�� ������ ��
  �&��� HDL T�� ������ ) 
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���

���	���O��!&  ���
��P
 non-HDL T�� ������ ����ก�P
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�  �ก��
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���	���O� ���
��P
 non-HDL T�� ������  ����ก�P
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���	������ ���
��P
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�  �ก��
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�
��
� �
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$�ก !P
 Statin U � Fibrate  �P�
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%��� HDL T�� ������  ��	�	^
ก�P
 40 
�  �ก��
�P��&s� ��� 
!P�����b���	 
ก
���กก^
 ��ก
���`�% �ก $�NO��d����	��`�T��%��$�U �% �&� S�& �
����
�#
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$�ก !P
 
Fibrate ��S	����	
��&�� HDL T�� ������ b&� 
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ก���
ก=�J������&
�J %���G� 
 
 ก
���กH
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 $�ก�#���	��&���\^
�
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%
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%��ก��� 
 
    ก
��������
��
%
���� 5 %
OP U�P �%
OP$%�% 
ก% 
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M����&�ก����ก
�����ก���ก���L�������!"��� 
 
 ����ก��
�!"�
� ��`�����ก��
��P
�%�G	���	
�!H���~�������S	�ก
�����ก��T�� U �        
ก
��P�����
�!"�
� ��S	���b��sG	��
���!"�
���	&� U ���`�ก
�U�&�E�ก��
�"��
�!H�� (Harris and 
Gluten, 1979) b&�
�ก
�U�P�������"������ก��
�!"�
���ก��`� 2 ������ �S� ����ก��

�P�����
�!"�
� (Health Promotion Behaviors) U �����ก��
ก
�����ก��T�� (Health Protecting 
Behaviors) ����ก��
ก
��P�����
�!"�
�
����
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���S	��ก��&����

��`���OP��	&�T&��P����
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�&� �P������ก��
ก
�����ก��T��
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ก
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�O� ��

�"�
$�
"���!�� ��	
��P���S	��$&��S	��%�G	� %�S���	�$&��	�%�G	� sG	�����ก�P
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2) ����ก��
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��&�%a� �P
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%�S�ก
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 ก
��P�����
����ก��
�!"�
� ��`�ก��ก��
% �ก 1 $� 5 "��ก
��P�����
�!"�
� �

ก�
��������
�
 (Ottawa Charter) �����`���
S���^
���ก
E���JK
U ��!��E
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J
����S	��ก
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S	��{  
�.E. 2529  sG	�ก���������
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�ก��ก��
% �ก 5 ก !P
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�OP���NO�$%KP��	��I�
��

�


�]$�ก
�&OU �������
�ก
���I�
�

����
��I�
ก
��
�$��������
�����
��I����
  sG	����ก��&�����

�


�]$�ก
� �
S��~����� 
(&�!#�, 2545) 
 
 �
กU����

��&"��ก
�&OU �����&��ก P
�"�
���� �
���!�b&��P
 ก
�&OU �����  �S� 
ก��ก��
��	�!�� ����~�����&��������  T&�
��!&
!P�%

���S	��!"�
���

����	&��


�]&̂
��J���� 
b&���P
�
���

�!" ��`�ก
�ก���^
��	
�U��UN�U �
���

�P���S	�� ��

�


�]$�ก
��~�����
ก��ก��
ก
�&OU ����� �!ก���


�]��	����I�
��กH�$%����	
"G\�b&� 
 
  �กH#�ก��ก��
ก
�&OU ����� 
�&����\ (Orem, 1980) 
 
 1.  ��`�ก��ก��
��	�^
$%�ก
�&̂
��J������`�b��

�ก�� 
 
 2.  ��`�ก��ก��
��	�^
$%��P
�ก
�"��
�!H����OP$���
��ก��U ���OP$��ก#F��ก����\�$�&�
�
T������
� U �ก
��^
�
�"���������P
�g 
 
 3.   �
�ก����	��S\��̂
���$%���I�
ก
�$�&�
��P
�ก
� ���$� ����
 U ��
�
#�"���!�� 
��`�b���P
�
����������
� ��a
ก^
 ����

�


�] 
 
 4.   ��`�ก��ก��
��	����ก�������
�U �ก
��ก�&��
����
��P��P
�ก
� ���$�"���!��  
 
 5.   ��`�ก��ก��
��	�P�����
$%��ก�&ก
�����!
 �̂
ก�&"���ก��P��%�S�N ����ก�&�
กก
�         

���
����
�"���P
�ก
� 
 
 6.   ��`�ก��ก��
��	�P�����
$%��ก�&ก
�%
�%�S�ก^
��&T�� U ���
����
��P
�g "���P
�ก
� 
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 �!&
!P�%

�$�ก
�&OU ����� 
�&����\ (Orem, 1991)  
 
 1.  ������������ก�����ก
�"��J����U ��P�����
ก
��^
%��
��	"���P
�ก
�$%���`��ก�� 
 
 2.   &̂
����กH
ก
�����K����T�U ���I�
ก
�"��J����$%���`�b��

�ก�� 
 
 3.   ����ก��U �����!
ก
����	������
��!"�
� � �&��ก
���กH
%�S������
�
ก
�   
�

ก�����ก
��ก�&T�� 
 
 4.   ����ก��%�S��̂
ก�&��

��ก
���	�
��ก�&"G\� %�S�J&�J���

��ก
���	�ก�&"G\�U �� 
 
 5.   �P�����
��

��`���OP%�S�ก
�
��!"�
���	&� 
 
 ก
�&OU ����� ��`�ก��ก��
��	�!�� �����	
U �ก���^
��S	���b��sG	�J���� �!"�
� U �      
��

N
�!ก"������� ��`�����ก��
ก
�������O��
�$�"�����
����
 �����#� U ���I����

"��J�U�P �ก !P
 U ���`�ก
�ก���^
��	��$�U �
����
%

� (�
���, 2537) U�P���`� 2 ���� �S� 
 
 ������	 1   ��`�����"��ก
���������
�#
U ���&���$� sG	����̂
b��OPก
��~�����ก
�&OU 
�����  T&��!�� ���������%��ก]G���

�^
��K"��ก��ก��
ก
�&OU �������\� �P
��กP�$%��ก�&
���T�J��UกP����� �����"�
$�$���	�U�& ��
"������\��
�$�U ��
���ก  
���

�O�$���S	��T��
U �ก
��~���������	]Oก���� 
 
 ������	 2   ��`�����ก
�ก���^
 U �ก
�����
��N "��ก
�ก���̂
ก
�&OU �������\�        

�% 
���&�� ��\�U�Pก
�����ก��T�� ก
��P�����
�!"�
� ก
���กH
U �ก
������O�
��]�
�  
ก
�&OU �����$���&������ก��T�� U ��P�����
�!"�
���\���`�ก��ก��
ก
�&OU �����
"�\��S\�c
��^
%����!�� �!ก����	����~����� ��S	���b��sG	��!"�
���	&�  sG	�T���a
 (Orem) ����ก�P
  
ก
�&OU �������	�̂
��`�T&���	�b� (Universal Self-care Requisites) U �ก
�&OU �������	
�̂
��`��

������I�
ก
� (Developmental Self-care Requisites) U �ก
���กH
U �ก
������O
�
��]�
� ��&�P
��`�ก
�&OU �������	�̂
��`��
S	�
���K%
&�
��!"�
� (Health Deviation Self-Care 
Requisites) (Orem, 1995) ก
�&OU �������	�̂
��`�T&���	�b����ก��&��� ก
�&OU ��S	�$%�b&����
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�
ก
E �\^
 �
%
�    ��P
�������� 
�ก
�"��]P
���	��`��ก�� U ���&ก
�ก����	��~�กO �
กก
�"��]P
�
b&���P
��%

��
  ก
���กH
��

�
&! ��%�P
�ก
�
�ก��ก��
ก��ก
�N�กNP�� U �ก
�$J��� 

�P�����ก��ก
��~���
�����ก��NO��S	� ก
�����ก�������
��P�J���� ก
��̂
%��
��	 ����&��
�U � 
ก
�&̂
��J������OP   ��P
��ก���!" ก
�&OU �����������I�
ก
� ���ก��&��� ก
���b��sG	���


��`���OP��	JP���P�����
��I�
ก
�$�U�P �JP��J����U �ก
�&OU �������S	�����ก��N ก�����P�
��I�
ก
� ก
�&OU �������	�̂
��`��
S	�
���K%
�
�&�
��!"�
� b&�UกP ก
�b&�����
&��a�%�S��ก�&
��

��a��d�� ���ก��&���  ก
����������
�����

��a��d����	�ก�&"G\� ก
�U���%
��

JP���% S�
�
ก�!�� ��	�JS	�]S�b&� ก
�������O�  ก
��~������

UN�ก
���กH
  ก
������B�� ก
������O U � 
ก
�����ก���
��U��กs�����	�
��ก�&"G\� T��%�S�ก
���กH
 ก
�����O� U ���$�$���
���	ก^
 ��
��`�U �������O���	����OPก��N "����
����
�%�S���
����	��`���OP        
 
 ��!�b&��P
 ก
�&OU ����� %

�]G� ก
�ก���^
ก��ก��
&�
��!"�
� ��	�!�� b&���& 
��&���$� U �ก���^
&�������� $�ก
��������ก
�����ก
�&OU ����� $�&�
�ก
��P�����

�!"�
�  ก
�����ก��T�� ก
���กH
��
�
  U �ก
������O��
� ��S	�&^
��b��sG	�J�����!"�
� U �
��

��`���OP��	&���\��
�&�
��P
�ก
�U ����$� 
 
����ก���ก������!��ka�%�
ก 
 
 ����ก��
ก
��P�����
�!"�
���`����
��!&��
���	�ก�&"G\�$��O�U��ก
��P�����
�!"�
�
"�� Pender (Pender, 1996) ��S	�$%��!�� 
�����ก��
�!"�
���	��	��S� U ��̂
b�$J�$�ก
�&̂
����J����   
sG	�ก
���	�!�� 
�����ก��
ก
�����!
�\^
%��ก��	]Oก������JP��$%� &�
�ก
�#��ก�&T����S\������	
��
�����ก��ก
��ก�&�
��T�J�
ก
��ก��%�S�T������ �


�]&̂
����J����b&���P
��ก���!"
�JP��&���ก���!�� ��	�b� sG	�U���
�ก
��~������

�O�U��ก
��P�����
�!"�
� ���ก��b�&��� 
 
 1.  ก
����T���
%
� (Nutrition) ��`�ก
�����O�]G�ก
�� S�ก�
%
���	
���

�̂
��`��P� 
ก
�&̂
��J���� กP�$%��ก�&N &��P��!"�
� ก
����T���
%
���	
����T�J��
���

�^
��K$�ก
�JP��
����
���
�� ���
�$%�UกP�P
�ก
� �^
$%��P
�ก
�U"a�U�� ���	
��

���
� ����ก��ก
��ก�&T�� U �
�P�N $%�
�J������	�S��
� (Pender, 1996)  &����\��G����
�ก
�% �ก� �	���
%
���	
�b"
����	
���%�S�
�\^
�
  ��	
�ก��`�����%�!"��ก
��ก�&T����S\�����P
�g U ���

��ก
�"G\� ������T���
%
���	
�
�
��
%
����]��� %
!������$�U�P ���� 
��!#�P
�
�T�J�
ก
�$����

#��	��������P��P
�ก
�
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$�ก
����
��s  ���S\���S	���S	�sP�
Us
�P����	�Gก%�� ����
���
��
��]�
�$�ก
��^
�
�           
"���������P
�g ��S	���
ก$�����^
�
�ก
��^
�
�"���s  �
�ก
���S	�
 ���P
�J�
g %
ก
��
��
T�J�
ก
���	b
P�%

��
�
�
�N �P����������
�ก
��^
�
�"���P
�ก
�b&� (Cataldo et al., 1999) 
 
 2.   ก��ก��
�
�&�
��P
�ก
� (Physical Activity)  ��`�ก��ก��
��	
�ก
��� S	��b%�"��
ก��&OกU �ก �

��S\�
�&�P
�g  ��`�ก
��~�����ก��ก��
$���&����
  �
�ก 
�  %�S�%��ก  ��	��`�
�P��%�G	�$�J��������̂
���  %�S��
���`�ก��ก��
��	
�ก
��
�UN�b����P
� �JP� ก
���กก^
 ��ก
�
�������P
���	
�ก
��� S	��b%�"���P
�ก
�U��s\^
g �P�N $%��ก�&ก
��N
N 
K� ���
�$��P
�ก
�  
�ก�&���T�J���P��!"�
�%
ก�~�������P
��
	^
��
� JP��$%�����
ก
�b% �����"��T %��&�"G\�  
����ก
��^
�
�"���������P
�gb&����� S�&

� �\��

ก"G\� ���	
��

�S&%�!P� ��

U"a�U��"��
ก �

��S\�U �ก��&Oก �
��]�
�ก
��^
�
�&�"G\� �P�����
ก
�"��]P
�$%���`��ก�� (Pender, 1996) 
  
 ��P
�b�กa�

����ก��
ก
� &�\^
%��ก��`���	���	ก���^
b&��
ก ��S	���
ก����$J��� 
�
�
U ���

�&���O� �
����
��ก�&��

���U��U �� �กb�$���	�!& �
������
�b&�N  �
������
�     
b
Pb&�N  U ��
������
��ก�&�����
� ����b&����ก
�&OU ��P
�$ก �J�&�
กU���� %�S�NO��J�	��J
K   
(�����&
, 2541) &����\�ก
�����ก��b
P$%��ก�&�
��T�J�
ก
��ก��%�S�T������  �G���`���	���	&�U �
�%

��
��	�!&  ��ก��\������`�ก
��P�����
����ก��
�!"�
�$%������
��!"�
���	U"a�U��  ����ก��
T����S\�����P
�g ��	���ก�&�



�
ก�
��T�J�
ก
��ก�� ก
�����ก��b
P$%��ก�&�
��T�J�
ก
��ก��
%�S�T��������\�  ��	���	�^
��K��	�!&�S�������
����T���������	]Oก���� U �
�����ก��
ก
�$J�� ���
�
$�J��������̂
�����	�%

��
 (Walcott-McQuigg, 1995)   
 
���J�����
� 
 
 ก
�
����T���������	J���������
��
%
�$����

#��	

ก�ก����

�
&! ก��ก
�$J�
� ���
�"���P
�ก
� ��`��
�%�!%�G	���	�^
$%��!�� 
��\^
%��ก���	
"G\�  &����\� ก
�
����T�������
]Oก���� ��S	�$%��P
�ก
�b&�����
��
%
�$����

#��	���%

�ก����

����ก
�"��ก��ก��
%�S�
� ���
���	$J�$�U�P ����  U ����
�����&�J��
� ก
�$%���OP$��ก#F��ก�� �G���`�����ก
�����!

�\^
%��กb&�&�  
���ก��J
ก
�% 
��P
�b&�$%���

%

�"�����T������� &����\ 
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 ��#� U ���P
 (2541)  ก P
��P
  ���T������� �S� ����ก��
 ก
����T���
%
� �����`� 
��

�JS	�]S�%�S���`�"��%�

U �"��������U���̂
��	]S��~�����$�����
 ��ก 
���`������ U �
�N 
�P��
��T�J�
ก
�"���!�  �������� U �J!
J� 
 
 &�!#� (2545)  ก P
��P
 ���T������� �S� ก
�
�����ก��
��	ก���^
���ก�&��`�������ก�	��ก��
ก
����T���
%
�$�&�
�ก
�
�����ก��
ก
����T���
%
� ก
������
J��&"���
%
�  U �        
�!"�����$�ก
����T���
%
� sG	�����ก��
ก
����T���
%
��
�
�ก
��� �	��U� �b&� T&�b&����
������ 

�
ก��	�U�& ��
 ����
 ��I����
 ��
��P
�ก
� U ����$� 
 
 ���J�����
���E������!��ka�%�
ก 
 
 ���
%

�% �ก"��ก
����T���
%
���S	�����!
�\^
%��ก��� �S� ก
�
����T���������	]Oก����
�%

��
  ��S	�$%�&�J��
� ก
���OP��%�P
� 18.5-24.9 ก�T ก��
�P��
�
��
�� &��
��
� �����&
�P�b���\ (��J�� U ��#�, 2544ก; Cataldo et al., 1999) 
 
 1.   �������
��
%
�U�P����� ก
���	b&�����
%
�

ก�ก��b��^
$%��P
�ก
�b&����� ���
�
�
ก�
��
%
�

กก�P
� ���
���	�̂
b�$J�$�J��������̂
��� �ก�&ก
����
"��b"
��$��P
�ก
�  


ก"G\����ก�&T������$���	�!& �G�����������
��
%
���� � 3 
S\� ��	T����
%
�U ��������
�
$%������ 
 ���\���
%
�J�
g $%� �����&กP��ก
�ก S��!ก���\� ก
��������
��
%
�U�P ����\�    
���$J��� 
���

# 20 �
�� ��S	���
กก
��������
��
%
�&�����

�����P� ���^
$%�EO�������!

��

%��U ���

��	
����%��
��	 �
%
�U�P �
S\����
����

#$ก ������ก�� ��S	�"��&��

�����&"��
�P
�ก
��
ก��

%��%
กb&�����
%
���	b
P�
	^
��
�b
P����&�
%
�
S\�$&
S\�%�G	� U �b
P���
�������
��
%
��P�
ก��ก
��^
ก��ก��
�S	�g �JP� &OT����E�� �P
�%����S� %�S��O&�!���������  
��`����  ��S	���
ก���^
$%��� �&�� �����������
��
%
�$����

#

ก  % �ก� �	��ก
����
�
��

�����& ��

���กก���  ��

�%�
 ��

��S	�%�P
� &���ก
��������
��
%
� �
S	�
��
��
�����&&��ก P
��ก�&"G\����%
����ก
����
���P
��S	� �JP� ก
��&��� P� %�S������ � ��`���� 
  
 2.  �������
�b"
�� b
P�ก������ � 30 "��� ���
���	b&���� %�S����
�ก
��̂
ก�&���

#
��� ������ $��
%
�$%��	^
ก�P
 300 
�  �ก��
/��� ���
�b"
��
���

%�
U�P�"��� ���
��O�  
�P
�ก
�
���

�


�]$�ก
����
b"
���O� U�P
���

�


�]$�ก
��N
N 
Kb"
���	^
 b"
��    
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��	�P
�ก
�b&����

ก�ก��b���]Oก���
b��$���S\���S	�b"
����P
�
����������
��O�]G����� � 96  
&����\�ก
��������
�b"
���G���`���	���	�^
 
�ก
�����!
�\^
%��ก  $��
��~������


�]�^
b&�   
T&�% �ก� �	��ก
����T���
%
���	
�ก�&b"
��J��&��

%�
U�P��	^
 �JP� Uก�ก��� ��� ���
        
"����&�P
�g b"
����	b&���������`�b"
���
ก�SJ��	
�ก�&b"
��b
P��	
��� �JP� �\^

��]�	��% S��  
�\^

��&�ก�
������ ��S	�ก���!��$%��P
�ก
����
�ก�&b"
�����&� (High Density Lipoprotein / 
HDL)  U ������!��
%
�&���������
 �G	� %�S��P
� 
 
 3.  �������
�T��������� � 15- 20 "��� ���
���	���b&������\�%
& T�����  
���


%�
U�P�"��� ���
��	^
 �P
�ก
�
�"�&��

�


�]$�ก
��N
N 
Kก�&�
�T�  �
S	�
�ก
��������
�
T�����

ก"G\� U ��P
�ก
�
���

�


�]$�ก
����
T������	^
  T�������	b&���������`�T�����
�
ก��S\������ �
 ��`���� T&��B�
�T�������	b&��
ก��S\�� 
��� ��S	���
ก��`�T�������	�P���P
� 
U �
�ก�&b"
��b
P��	
����O� �S� EPA (Eicosapentacnoic / EPA) U � DHA (Docosaheranoic / 
DHA)  ��S	�JP�����
�ก�&b"
�����&� U �T�������JP��$�ก
�sP�
Us
��S\���S	��P
�g "���P
�ก
� 
��	�OK����b� 
 
 4.   �������
��
��T�bz�&�� ���� � 50-55 "��� ���
���	���b&������\�%
&
�
��T�bz�&�� 
���

%�
U�P�"��� ���
��	^
  U�P��`��
��
%
���	
��P��$%�� ���
�����̂
����O�    
U ��P
�ก
�
�"�&��

�


�]$�ก
��N
N 
K�
��T�bz�&��

ก  �
S	��������
��
��T�bz�&��
$����

#

ก  U ���

�


�]$�ก
����
�
��T�bz�&��$��O�bก T�����	^
  �G��


�]
���T��b&�$����

#��	

กก�P
b"
�� 
 
 5.   �������
�N�กU �N b
���`�����̂
  N�กU �N b
� ��ก�
ก$%����

��U ��ก S�U�PU ��
���$%�����$��
%
���	
��P��$�ก
� &���

#�
%
�$�U�P �
S\� �  ��S	���
กก
ก$��
%
�NP
�
ก����
��
%
�b&�J�
�G��^
$%��O��Gก��	
��a� JP��&O&s��b"
��U ��\^
&�$� ^
b���^
$%�ก
����
"��
b"
��$� ^
b�� & � U �����


�]&G��\^
U ��
���H�P
�gb��b&�

ก��	�!&  ��ก��\����ก���!��$%��ก�&
ก
�]P
��!��
����ก&��� U�P��P
�b�กa�

������T��N b
���	
���%�
�U�P����� ��S	���
ก
�
���

#�\^
�
 �O� 
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 6.   �&%�S� &ก
�&S	
�% �
%�S�U� ก�z� � U� ก�z� �b
P$JP�
��
%
� U�P��`��
���
�     
��	
���OP$����S	��&S	
�!�
�P
�g ��	��`���	���
&S	
ก�� �P
�ก
�
�ก
��N
N 
KU� ก�z� �กP���
��
%
�
������T����� �
��T�bz�&�� U �b"
�� ���

#U� ก�z� � 1 ก��
 $%�� ���
� 7 U� ���	 &����\�
ก
�&S	
U� ก�z� ��G�$%�� ���
�UกP�P
�ก
��
��P�� U ����&T�ก
�$%�� ���
��
ก�
��
%
�    
]Oก���
��`�b"
��$��P
�ก
�

ก"G\� 
 
 ก
�����!
�\^
%��กb
P$%����	
"G\���\�  ��ก�
ก��
����T���������	]Oก����U �� �����
�
����ก��
ก
�$J�� ���
�$�J��������̂
�����	�%

��
�P�
&��� �G���
����������
����	


ก"G\� 
 
����ก���ก��$D�� 
����$�D����
���a��
�����%����� 
 
 ก
�ก^
%�&��

����ก
�� ���
�"���P
�ก
���\� ���
�#
�
ก� ���
���\�%
&��	�P
�ก
�
����$J�$�J��������̂
��� sG	�ก
�$J�� ���
� (Energy Expenditure) $�J��������̂
�����`�ก
��N
N 
K
� ���
���	b&��
ก�
��
%
�  U ����JP���N
N 
Kb"
����	���
��OP�

�P���P
�g "���P
�ก
�   
ก
�$J�� ���
�$�J��������̂
��� ���ก��&��� (��J�� U ��#�, 2544ก; Ravussin and Swinburn, 
1996) 
 
 1.   � ���
���	����ก
�"�\��S\�c
� (Basal Metabolic rate)  ��S	�ก
��^
�
�"���������^
��K
"���P
�ก
� %�S�ก
�$J�� ���
�"���P
�ก
�$�ก
�&̂
��J���� b&�UกP ก
�%
�$� ก
�����"��%��$�  
ก
�sP�
Us
�P����	�Gก%�� ก
������ก�B�g ������� �
���&�
%
� sG	�� ���
���	$J���U�ก�P
�
ก��$�U�P ��!�� "G\���OPก�� ก��
����!� "�
&"���O��P
� �\^
%��ก ���

#b"
��$��P
�ก
� ���

#
�
%
���	�������
��"�
b� �
�! U ���E  sG	����P
��E%K����$J�� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
�  
����ก�P
��EJ
� ���

# 100 U� ���	�P���� �
���`�N 

�
ก��&��z���T
���E��	U�ก�P
�ก��  
U �����
�P��"��ก �

��S\��P�b"
��$���EJ
���

กก�P
��E%K��  T&��ก��$����NO�$%KP��
��P

� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
����

# ���� � 60 � 70 (Kays cited in Ravussin and Swinburn, 1996)  
� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
���\% ���
�! 20 �{ �� & ��

�
�!��	���	
"G\�  U ���E%K����
�ก
�$J�
� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
�����ก�P
��EJ
�  
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�������� 1  ก
�$J�� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
� �̂
U�ก�

�
�! 
 

��E �
�! �\^
%��ก 
(ก�T ก��
) 

� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
� 
(ก�T U� ���	/ก�T ก��
) 

J
� 20 - 29 58 27.00 
 30 � 59 58 26.80 
 60+ 58 21.90 
%K�� 20 - 29 58 23.25 
 30 � 59 58 22.99 
 60+ 58 20.77 

 

�����: ก��T�J�
ก
�  ก�������
�
�#�!" (2532) 
 
 2.   � ���
���	$J�$�ก
��� �	��U� ��
%
��
�$��P
�ก
� (Specific Metabolic Action of 
Food or Thermic Effect of Food) ��`�� ���
���	$J�$�ก
��P��U �&O&sG
�
%
��
�% ��ก
�
�������
��
%
� ��
]G�ก
�����
��
%
��
�% �&� S�& T&���
���

�������	
"G\�

ก�
�% ��
ก
�����
%
��"�
b� U ����	
�O��!&�
�% ��ก
�b&�����
%
��"�
b����

# 1 J�	�T
� ��\���\"G\���OP
ก�����

#�
%
� �
��
%
���	��`��������ก��"���
%
���	b&���� U �ก
��N
N 
K�
�$�
�P
�ก
�"��U�P ��!��  ��ก�
ก��\�����
b�]G�ก
���
N��ก����
��O
��
ก
E��	����%�S�%�
� 
�
��ก �� �����& %�S�U
�U�Pก
�b&�����
%�S�z���T
� ��	
�N ก���!��ก
��^
�
�"�������P
�g 
"���P
�ก
� T&��ก��$����NO�$%KP��
��P
� ���
���	$J�$�ก
��� �	��U� ��
%
�$��P
�ก
�
���

#���� � 10 
 
 3.   � ���
�$�ก
����ก��ก��ก��
�P
�g (Energy of Physical Activity) %

�]G� ก
���	
�
ก
��� S	��b%�"��ก �

��S\�
�&�P
�g sG	���`�N 

�
กก
�$J�� ���
�$��P
�ก
���
b�]G�
ก��ก��
��	���ก�&"G\��
กก
�$J�U�������� aก���� �JP� ก
���	� �S� ��
b���]G�ก
���กก^
 ��ก
�
J��&�P
�g  T&���	ก
���กก^
 ��ก
���`�ก��ก��
$&g��	��`�ก
��� S	��b%�"���P
�ก
�U��s\^
g ก�� 
% 
�g ���\� ��S	��P�����
��

U"a�U��U �ก��B��ก���B� (Casperson et al., 1985; &�!#�, 2545)  
ก
�$J�� ���
���U�ก�P
�ก��$�U�P ��!��  U �������"���
�%�S�ก
���กก^
 ��ก
�"���!�� 
��\�g $��!�� ��	�^
�
�$� �กH#���	�T�����$J�� ���
�$��P����\���

#���� � 20 � 30 ก
�$J�
� ���
�$�ก
����ก��ก��ก��
�P
�g ��`��P�����ก����	�^
��K$�ก
�����!
�
&! "��� ���
�
"���P
�ก
���S	�����ก�� �
��T�J�
ก
��ก�� ��S	���
ก��`��P����	�


�]����!
U �� S�ก�~�����
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�

��

J�� %�S��

��

��$�"��U�P ��!�� b&�

กก�P
ก
�$J�� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
� 
%�S�ก
�$J�� ���
�$�ก
��� �	��U� ��
��
%
��
�$��P
�ก
� (Ravussin and Swinburn, 1996) 
�
�% ��ก
�$J�� ���
�$�ก
����ก��ก��ก��
�P
�g  ��
��\�ก
���กก^
 ��ก
���
�ก
�$J�� ���
�
���	
"G\��
ก��&���S\�c
������ � ���
���	$J�����̂
���$�ก
��� S	��b%���U�&���&�P����`���P
���
"������
� ���
���	����ก
�"�\��S\�c
�(��J�� U ��#�, 2544") &����\�ก
�$J�� ���
�$�J��������̂
���
$�ก
���������\���\ ��"�ก P
��B�
�ก
�$J�� ���
�$�ก
����ก��ก��ก��
�P
�g U �ก
���กก^
 ��ก
� 
 
 ก
���กก^
 ��ก
���`�ก��ก��
��	�̂
��`��^
%���NO�$%KP���ก 
��� ��S	�JP��$%�ก �

��S\�
b&����ก
���ก����P
��
	^
��
�U ���&�P�ก�� ���	
�
��]�
�"��ก
��� S	��b%�"��"���P��P
�g 
$%�
���

� P��U� P� $�ก
���กก^
 ��ก
���S	�����
���
��
��]�
��
�ก
���\������G&% �ก 5 
���ก
� (��
��#�, 2544; ACSM, 1995; Burke et al., 1999) b&�UกP 
 
�������� 2  ���

#� ���
� (ก�T U� ���	) ��	$J�$�ก
����ก��ก��ก��
�P
�g �
�$� 10 �
�� 
 

ก��ก��
 
���

#� ���
� (U� ���	) 

�\^
%��ก��� �\^
%��ก��� �\^
%��ก��� 
58.6 ก�T ก��
 68 ก�T ก��
 80 ก�T ก��
 

��	� 10 12 14 
�̂
�
���
� 34 41 47 
�&�� ����b& 56 67 78 
�&��"G\����b& 146 175 202 
��&%K�
T&�$J����S	����&%K�
 34 41 47 
��&b
� 60 73 84 
�����^
 35 42 48 
T��T��� �	� 56 67 78 
������ก��
� 20 ก�T �
��/J�	�T
� 82 107 124 
�P
��\^
 40 48 56 
��	��%�
�g 9 ก�T �
��/J�	�T
� 90 108 125 
��	� 11 ก�T �
��/J�	�T
� 118 141 164 
� P�ก� �� (�&��) 33 40 48 

 
�����: Atkinson (1999)  
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 1.   ��

]�	"��ก
���กก^
 ��ก
� %

�]G� �̂
������\�$�ก
���กก^
 ��ก
�                      
ก
���กก^
 ��ก
���	
�N $�ก
����	
�
��]�
��
��P
�ก
� U ����	
��

���
�"��%��$�         
U ���& ���
���

]�	��P
��������

# 3-5 ���\��P����&
%� U ����������
���

�
	^
��
�  
�P���S	��  %
ก��`�b�b&����
�ก
���กก^
 ��ก
��!ก�����&���	�!& 
 
 2.   ��

U��$�ก
���กก^
 ��ก
� %

�]G� ��

%��ก"��ก
���กก^
 ��ก
� sG	����
�
��

U��"��ก
���กก^
 ��ก
���P
����%

� "G\�ก����

����ก
�U ���
���!"�
�"��U�P �
�!��  ��S	�$%��P
�ก
�b&������กs����U �
�ก
�� 
�� ���
��
ก�
��T�bz�&��U �b"
���̂
���


ก"G\� �
�% ��ก
���กก^
 ��ก
�b
P����^
$%��O��Gก%
&U�� �����กก^
 ��ก
���S	�$%�%��$�������a�
"G\���]G���&�����
%

�U ���ก
�����"��%��$�b��$���&����\� ���
%

�����
ก
�����"��%��$�
U�P �����b
P��P
ก�� ��&�����
%

�"������
ก
�����"��%��$����

#���� � 60 "������
ก
�
�����O��!&$���E%K�� U ����

#���� � 80 "������
ก
������O��!&$���EJ
� ����
ก
�����
�O��!&T&���	�b���P
ก�� 220  �&����
�! �JP� ]�
��`���EJ
��
�! 45 �{  ����
ก
������O��!&"��%��$�
����P
ก�� 220 � 45 = 175  &����\���&�����
%

�"������
ก
�����"��%��$��S� 0.8 x 175 = 140 
���\��P��
�� U�P]�
��`���E%K���
�! 45 �{ ��&�����
%

�"������
ก
�����"��%��$� �S� 220 � 45 = 
175  &����\���&�����
%

�"������
ก
�����"��%��$��S� 0.6 x 175 = 105 ���\��P��
�� U ��


�]
����
��b&��
ก��

�O��Gก�%�S	�� ��b
P�


�]��กก^
 ��ก
�b&��P�b� %�S��
��&���&���ก
��O& 
T&�$%��O&�!�"#���กก^
 ��ก
�%
กb
P�


�]�O&b&�U�&��P
�%�S	��

ก���%�!&��ก �
S	�]G���&��
��\U�&��P
]G���&������
ก
�����"��%��$���	��`����
%

�"���!�� ��\�U �� 
 
 3.   ������ 
"��ก
���กก^
 ��ก
� %

�]G� JP���� 
"��ก
���กก^
 ��ก
�$�U�P ����\�
���$J��� 
���

# 20�60 �
��  ��S	�$%��ก�&���T�J���P��P
�ก
�U ���

���
�"����&U �
%��$� %�S�b
P�������ก�P
���\� � 30 �
��  $�U�P ����\�"��ก
���กก^
 ��ก
����ก��&��� 3 ���� 
 
  3.1   �������!P��P
�ก
� ��`�ก
������
 ก �

��S\� "�� U �����ก
�b% �����T %��
�^
%����"�
�OP����"��ก
���กก^
 ��ก
� ��JP��$%����������
�"��ก
���กก^
 ��ก
�����g �O�"G\�  
���	
ก
�����
��
���%�P
�ก �

��S\�$%�
�ก
�%&���b&�&�"G\� 
�ก
��� S	��b%�"��"���P
� g         
b&���P
�� P��U� P� U ���S	���`�ก
����	
�!#%�O
��
�$�ก �

��S\� ก
��!P����S	�����$J��� 

���

# 5-10 �
��  �กH#�"��ก
��!P����S	�� �JP� ก
��&��J�
g %�S�ก
���กก^
 ��ก
�U��          
�S&�%���&ก �

��S\�  ��`���� 
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         3.2   ����ก
���กก^
 ��ก
� ��`�JP��"��ก
���กก^
 ��ก
�����g ��P
���a
��	�
�% ��
ก
����!P��P
�ก
�U �� ��`�������	�s  ��P
�g "���P
�ก
�
�ก
�$J���กs�����̂
���

ก��S	�$%��ก�&
� ���
� ��`�ก
����	
��

U"a�U��"��ก �

��S\� ���	
�
��]�
�"����&U �%��$� �^
$%�����
%��$�% �&� S�&�^
�
�b&���P
�
����������
� ����ก
���กก^
 ��ก
���\ ��$J��� 
���

# 15-20 
�
�� U�Pb
P�P
����`�ก
���กก^
 ��ก
�J��&$&กa�

 ����%

��
�P���
��P
�ก
�"��U�P ��!�� 
�G���กP�$%��ก�&���T�J���P��P
�ก
� U ���

�


�]��	����กก^
 ��ก
�U�P ����\����
������$&
"G\���OPก��ก
���ก����	NP
�

 
 
         3.3   ����NP��� 
� ��`�����% ��ก
���กก^
 ��ก
� %�S���`�������	
�ก
��� �	��U� �
�
ก����ก
���กก^
 ��ก
��"�
�OP�����ก�� $J��� 
���

# 5-10 �
��  T&�$%�
�ก
���กก^
 ��ก
�
��P
���
g U �J�
 ���S	��g ��S	�$%�ก �

��S\�
�ก
�NP��� 
� �P�����
ก
�b% �����T %��$%�NP
�
ก �

��S\��P
�g $%�&�"G\� U ������!#%�O
�"���P
�ก
� ��
��\�ก
�%
�$��"�
�OP�
���ก�� ��S	�JP��
����ก���
����

&��T %���	^
�
�% ��ก
���กก^
 ��ก
� 
 
 4.   ������"��ก
���กก^
 ��ก
� �����`���������	�%

��
ก����
�"���P
�ก
�U �
��

J��"��U�P ��!��  
���

� �&��� 
����������
� ��&�ก U �b&������

��!ก��
�


กก�P
��S	�ก
�U"P�"�� �


�]����!
��

%��ก��
b&�&����������S	�����ก��N ก������	�
�
�ก�&ก��ก��&Oก b
P�����`�ก
���กก^
 ��ก
���	
�ก
�����%�S�
�ก
��� S	��b%���	�!P��
กs��s���  
b
P
�ก
���กU���O��!&$�JP�������� 
��\�g U ������กก^
 ��ก
��P�
ก���!�� ��	��OP$����
�&���ก��  ������"��ก
���กก^
 ��ก
���	�%

��
 �JP� ����U�T���� �&�� ��	��%�
� �̂

�����  
��`���� 
 
 5.   ����
��

ก�
�%��
"��ก
���กก^
 ��ก
� �^
%����!�� ��	b
P�����กก^
 ��ก
�          
����^
�G�]G�����
��

ก�
�%��
"��ก
���กก^
 ��ก
� ��S	�ก
������
&! "���P
�ก
���	���  
b
P�!������P�ก
���กU��  &����\ 
 
        5.1   �������	
U�ก ��`�������	  1-5  ���&
%�U�ก "��ก
���กก^
 ��ก
� �����
���

]�	 
3 ���\��P����&
%�  ��

U������ � 40-60  "������
ก
�����"��%��$���&�����
%

�$J������� 
 
10-20 �
��   
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        5.2   ������I�
 %�S������������ ��`������� 
���&
%���	 6-27 "��ก
���กก^
 ��ก
�  
�����
���

]�	 3-5 ���\� �P����&
%� ��

U������ � 60-70 "������
ก
�����"��%��$���&��
���
%

�  $J������� 
 20-30 �
�� 
 
        5.3   �����P���S	�� ��`�ก
���กก^
 ��ก
�$J������� 
��\�U�P���&
%���	 28  ��`����b�  
U �
�ก
��~�������P
��P���S	�� �����
���

]�	 3 ���\��P����&
%� ��

U������ � 70-85 "������

ก
�����"��%��$���&�����
%

� $J������� 
 30-45 �
�� 
 
��=l����������b����� (Self m efficacy Theory) 
 
 U����& ก
�����O���

�


�]����� (Self � efficacy) 
��S\�c
�

�
ก��H��ก
�������O�
�
���KK
����
 (Social Cognitive Theory) "����ก�������
J
�U��
&
 JS	� Albert Bandura        
sG	�
���P
 ก
�������O����ก�&"G\�b
P�����U�P��`�ก
��� �	��U� �"������ก��
$�U�P"��ก
�U�&���ก
��P
��\� U�Pก
�b&�

sG	���

�O�$%
Pg (Acquired) กa]S��P
ก
�������O�b&��ก�&"G\�U �� U
��P
�����b
P
�
ก
�U�&���กกa�

 &����\� ก
�������O�"��U��&O�
�G�%

�]G�ก
��� �	��U� �"������ก��
 
��\�����ก��
�
���ก U �����ก��
�
�$�  T&��JS	��P
����ก��
"���!�� �ก�&�
ก  ก
�ก^
%�&
%�S��~���
����� "�������� 3 ������ �S� �������P���!��  b&�UกP ก
�����O������ ��

�JS	�  ������ 
�������
�����ก��
 b&�UกP ก
��~�����ก��ก��
�P
�g $�J��������̂
��� U �������&�
���	�U�& ��

b&�UกP ���
������� �
�����
 ��\� 3 ��������
������� UกPก��U�ก�P
�ก��b�"G\���OPก����

U�ก�P
�
"��U�P ��!��  ��

U�ก�P
�"��U�P �ก��ก��
 ��

U�ก�P
�"����
�U�& ��
 U �b
Pb&�
�ก�&"G\�����
g ก��  �
��������
�
������� 

กก�P
��ก�
������� U ������
E���� 
 $�ก
���	������
$&������%�G	���
�N �P�ก
�ก^
%�&�������S	�  U �ก
���	�!��  ��ก���^
����ก��
$&g ��\� "G\���OP
ก��ก
�����O���

�


�]U%P���  U ���

�
&%���N  ����  ��	���ก�&"G\��
กก
�ก���^
��\� 
(Bandura, 1986) 
  
 U��&O�
  ก P
��P
ก
�����O���

�


�]����� (Perceived Self - efficacy) ��`�ก
���	�!�� 
��&���$��ก�	��ก����

�


�]"������� ��	��ก���^
����ก��
$%��^
��a��

���
%

���	ก^
%�&b�� 
(Bandura, 1986)  ก
�����O���

�


�]��������̂
b��OPก
�����
����

�


�]"�������     
$�ก
���&���$�� S�กก���^
ก��ก��
�P
� g  U ���

��
�

��	��ก���^
ก��ก��
��\���P
��P���S	��    
���
�ก
�����O���

�


�]���������`����ก^
%�&$�ก
���&���$��P
��
���

�


�]$�ก
�     
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��	��ก���^
ก��ก��
��\�U ��กa��ก���^
ก��ก��
��\�  U�P]�
��&���$��P
�����b
P
���

�


�] 
กa��% �ก� �	��ก
�ก���^
ก��ก��
��\� (Bandura, 1977) 
 
 Bandura  �JS	��P
ก
�����O���

�


�]U%P�����\�  
�N �P�ก
�ก���^
ก��ก��
"���!��   
T&�]�
�� 2 ��  
�ก
�����O���

�


�]"������	U�ก�P
�ก��  ��\�g ��	
���

�


�]b
PU�ก�P
�
ก��U�P��U�&�����ก��
��	U�ก�P
�ก��b&� U �U
�U�P$��!�� ���&���ก��กa�JP��&���ก��  T&��%a��P
 
ก
�����O���

�


�]��\�b
P�
����%
กU�P�S&%�!P��

�]
�ก
�#���\�g ��	��S� ]�
��
���

�JS	��P


���

�


�]กaU�&���

�


�]��ก

 ����	�JS	��P
�����
���

�


�]��
���

�&��  
�!��
%� b
P���]���P
� ���������

�^
��a�$���	�!& (�
T�J��, 2541) ��P
�b�กa�

ก
�����O�
��

�


�]U%P����
�U�ก�P
�ก��b�"G\���OPก��
��� 3  
��� �S� 
����

"�
& (Magnitude) b&�UกP  
��&����

�
ก�P
�"���
���	ก���^
��`���

�JS	�"���!�� $�ก
��~�����ก��ก��
��U��N�����
�

��

�
ก�P
�"��ก��ก��
��	�~����� T&�]�
�!�� 
���

�JS	�$���

�


�]"��������	^
    
%�S�
�"�&��

�


�]��P
��̂
ก�&$�ก
�����!
�\^
%��ก U � &"�
&�������!�� กa% �ก� �	��   
b
P�~�������� ��S	�����!
�\^
%��กU � &"�
&��������	�
ก 
�����

��`��
ก  (Generality of 
Dimension) ��`���

�JS	�$���

�


�]"���������	���~�����ก��ก��
��	� �
�� G�ก��       
�


�]��	���̂
b��~�����$��]
���	��	�ก�&"G\�����b&���`�ก
�$J�b&���	�g b�$��]
�ก
�#��P
�g   
U �
���U%P���

U"a�Uก�P� (Strength of Dimension) ��`���

�JS	�
�	�"���!�� $�ก
�����
�� 
ก
�ก���^
"������� �JP� ก
���&���$��ก�	��ก����

�


�]�����$�ก
���	���~����������S	�
����!
�\^
%��กU � &"�
&������  �!�� ����
���

�"�
U"a�"����

�JS	��P
�����                   

���

�


�]��	������!
�\^
%��กU � &"�
&������b&� (Bandura, 1977) ���S	��
S�ก
���&    
ก
�����O���

�


�]�����
�% 
��O�U��  
���\�U����&�� �
��� (Bandura, 1977) %�S���&��
       
2 %�S� 3 
���$�U����&�&���ก��sG	�
���\�U����&��	$J���&ก
�����O��
��]��U%P����B�
�����ก��

$&����ก��
%�G	�U �ก
���&ก
�����O��
��]��U%P���T&���	�g b�  "G\���OPก�����]!�������"��
NO�$J�U �����ก��
��	����ก
���& (�����J�, 2545) sG	�ก
�EGกH
��\$J�U����&��	$J���&ก
�����O�
��

�


�] U%P���$��]
�ก
�#�T&���	�g b� U �&�
�����
 ��\� 3 
���  sG	�&�&U� �

�
ก  
U����& Self � efficacy scale "��J������ U ��#� (Sherer et al., 1982) 
 
 �P����

�
&%���N  ������	���ก�&"G\��
กก
�ก���^
  ��`�ก
��
&����"���!�� %�S�
��

�JS	��ก�	��ก��N ��	���ก�&"G\��
กก
�ก���^
����ก��
  sG	�����`���

�JS	�]G�N ��	�




�
�% ��ก
�ก���^
ก��ก��
��\�g ��

�
&%���N  ������	���ก�&"G\��
กก
�ก���^

����
��^
��K
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$�ก
��O�$�U ���&���$���	���� �	������ก��
 T&��B�
��
S	�����ก��
��\�b
P�
ก��	���~������


�!�� ��ก���^
����ก��
$&%�S�b
P "G\���OPก����

�JS	�
�	�$���

�


�]��	��ก���^
����ก��

��\��P

�%�S�b
P U ���

�
&%����P
�
S	�ก���^
����ก��
U ����b&�N �

��	����ก
� ]�
�!�� 
�
��

�
&%����P
ก
�ก���^
��\� ���^
$%��ก�&N  ������	��`����T�J���P������ U�P�JS	��P
�����
�
��

�


�]b
P����	��ก���^
����ก��
��\�กa
�U��T��
��	��b
P�^
����ก��
��\� (Bandura, 
1977)  sG	�U����&�ก�	��ก��ก
�����O��ก�	��ก����

�


�]�����  U ���

�
&%���N  ������	���ก�&
�
กก
�ก���^
��	��
�N �P�ก
�U�&�����ก��
U ��̂
b��OPN  ����&����	ก P
�

  &��UN��O
���	 1  

 

 

�!��  
 

 
����ก��
 

 
 

N ��	
�ก�&"G\� 

   

 

 
������ 1  ��

��
�������%�P
�ก
�����O���

�


�]�����U ���

�
&%���N  ����      
               ��	���ก�&"G\� 
 
�����: Bandura (1977) 
 
 ก
�����O���

�


�]�������`�ก
���&�����

�


�]"��������P
���


�]�^
�
�
b&�$���&��$& %�S���`���

�JS	�"���!�� �ก�	��ก����

�


�]$�ก
�ก���^
��	�%�G	���	�$& sG	�
�
������ �P�ก
�&̂
��J���� ��

�JS	�$���

�


�]"����������
�#
�
ก��

�O��Gก ��

��&     
ก
��O�$�U �����ก��
 $�"#���	��

�
&%����ก�	��ก��N ��	���ก�&"G\���\� ��`���

�JS	���	�!�� 
����
���P
����ก��
�B�
���P
���	�~����� ������̂
b��OPN  �����

��	�
&%���b�� ��`�ก
��
&%���
$���	���	���ก�&"G\��S���S	���
ก����ก��
��	��b&�ก���^
 �JP� ��	��กก��

���

�JS	��P
 �"
ก��T&&b&�
�O�]G� 6 �!� ��

�JS	�&��ก P
���`�ก
���&�����

�


�]����� ก
�b&����ก
���
����
ก����
  
ก
�b&�����
���  ก
��G���$�$��������	ก��T&&b&��O�]G� 6 �!� ��`���

�
&%�����	���ก�&"G\�     

ก
�����O���

�


�]����� 

(Perceived self efficacy) 

��

�
&%���$�N  ���� 
(Outcome expectation) 
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U�P�������������

�"�
$�N�&�ก�	��ก����

%

�"���^
�P
N ��	�ก�&"G\� N ��	�ก�&"G\�$���	��\��%

�]G�
N ก��
"��ก
�ก���^
����ก��
��\� �����
�#
�P
����ก��
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�]�^
b&��

ก
���&���
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�


�]"�������%�S�b
P ��	��S���ก��T&&b&��O�]G� 6 �!� %�S�b
P sG	�ก
�ก��T&&b&��O�]G�  
6 �!� %�S�b
P��\�
�$JP��`���

�
&%���N ��	���ก�&"G\� sG	�
!P���	N ก��
��	��b&��
กก
�ก���^

����ก��
&��ก P
� 
 
 �
กก
���	U����&��\��\���OP���S\�c
�U����&�ก�	��ก��ก
�������O��
�����
 Bandura �����P

ก
�����O���������N "���!�� ���ก�&"G\�T&��
E��U% P�"��
O  4 U% P� �S� (�
T�J��, 2541) 
 
 1.   �����ก
�#���	�������

�^
��a� (Mastery  Experiences) sG	� Bandura �JS	��P
��`�
����ก
���	
����������
�

ก��	�!&$�ก
���I�
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�#���� ��
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ก
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�
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g ก��ก
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�
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�
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P��
U����b��P
�g U�P����
�
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�
��P
�g ��S	�$%���� !
���
%

���	����ก
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 2.   ก
�$J����U�� (Modeling) ก
���	b&��^
������U��U�&�����ก��
��	
���

s��s��� 
U �b&����N ก��
��	�G���$� กa���^
$%�NO���	�P
����ก��ก�&��

�O��Gก�P
 �"
กa�


�]��	�������
��

�^
��a�b&�  ]�
�"
��
�

����b
P�P����  �กH#�"��ก
�$J����U����	�P�N �P���

�O��Gก�P
�"

�
��

�


�]��	���^
b&���\� b&�UกP ก
�Uก���K%
"���!�� ��	
���

ก ���P���	��P
�g T&���	$%�&O���
U����	
� �กH#�� �
�ก�������กa�


�]�^
$%� &��

ก ���P
�g �% P
��\�b&� 
 
 3.   ก
�$J��^
�O&J�ก�O� (Verbal Persuasion)  ��`�ก
���ก�P
�!�� ��\�
���

�


�]��	��
�������

�^
��a�b&� ����ก
�&��ก P
���\��P��"�
�$J��P
�U �$J�ก����	�b� sG	�U��&O�
b&�ก P
��P
 
ก
�$J��^
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ก
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��\�ก
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�O&J�ก�O��P�
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�����O���
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�]"���� 
 
 4.   ก
�ก���!���
��
�
#� (Emotion Arousal) ก
�ก���!���
��
�
#�
�N �P�ก
�����O�
��

�


�]"���� �!�� ��	]Oกก���!���
��
�
#��
� � �JP� ก
���OP$���
���	]Oก"P
"OP ���^
$%�
�ก&��

���กก��� U ���

�����& ��ก�
ก��\���^
$%��ก�&��

ก �� U ����̂
b��OPก
�����O�
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�]"�����	^
 �b���ก U�P]�
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�] & %�S�]Oก�����ก
�ก���!���
��
�
#�b&�  
���^
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�����O���

�


�]"����&�"G\�  ������^
$%�ก
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�


�]&�"G\�&��� 
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  ก
���	�!�� ���^
����ก��
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�
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� U ��
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�ก���^
����ก��
��\�U ��
�
&�&
b���P
��b&�N ����

��	�
&%���b���!�� ��\�กa���~������
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�����

����!ก��$J�$�ก
�EGกH
��������\���\�P
��

�
&%���%�S�
���

�JS	�$���
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�]�����
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�
�����ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
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�
�
�#�!" $����%��&����
�ก  b&�%�S�b
P U �

ก���������$& 
 
��=l�M����
���!�����
��� (Social Support Theory) 
 
 U����&ก
�������!��
�����
����
�����ก�����S�"P
�����
  sG	�b&�
���ก��J
ก
��
�
����
E
����b&�$%���

��$�U ��^
ก
�EGกH
�����
�%���P
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�!H������
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��P
���������ก�	��ก��
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�����"���!�� ��	T��$�ก����`����S�"P
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����%���"��ก����
���!�����
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 �!K���	�
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��P
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�������!��
�����
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��
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 Pilisuk (1982) ก P
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�$%�U��������!��
�����
 �P
 ���ก��&��� 
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���&�P��S	��
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� xNO�$%�y U � xNO����y ก
�������!� T&� �กH#� 
ก
���&�P���
����� �������ก��&��� 
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 2.   ก
�������!�T&�ก
�$%�ก
�����
�� (Appraisal Support) �JP� ก
�$%�"��
O ����ก ��
ก
��%a�����  ก
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���$���	���	���S	�b&�U�&���ก

 
 
 3.   ก
�$%�"��
O "P
��
� (Informational Support) �JP� ก
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U���̂
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���ก��S��      
ก
�$%��^
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 U �ก
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 4.   ก
�$%�ก
�������!��
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����S	��
S� (Instrumental Support) �JP� U���
� ���� �� 
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 PRECEDE Framework 
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�
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�
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������
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 ก !P
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ก
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�P�
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�&���ก��  
(�!K���	�
, 2528) 
 
 $�ก
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ก���U����&ก
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�����ก������ก��
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�!�� "�� Green et al. (Green et al., 1980) 
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 (Phase 1 : Social Diagnosis) 
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 (Phase 2 : Epidemiological Diagnosis) 
 
 ��`�ก
������
�%��P

���K%
�!"�
���	�^
��K��b���
� sG	���K%
�!"�
��% P
��\����`�    
�P��%�G	�"����K%
����
 %�S�b&����N ก�����
ก��K%
����
 $�"#��&���ก����K%
�!"�
�     
กa
�N ก�����P��!#�
�J�����JP�ก�� "��
O �
����
&����
��J�\$%��%a�]G�ก
���a��d�� ก
��ก�&T��
U ��
���!"�
� � �&���������P
�g ��	�^
$%��ก�&ก
���a��d�� U ��ก�&ก
�ก���
�"��T��        
ก
������
�%��
����
&����
��JP��$%��


�]��&����� ^
&����

�^
��K"����K%
 ��S	����T�J��
$�ก
��
�UN�ก
�&̂
�����
��!"EGกH
b&���P
��%

��
�P�b� 
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 (Phase 4 : Educational Diagnosis)  
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�����ก������ก��
ก
�����ก��
������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก 
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�!
ก�#	M �����ก�� 
 
�G
M��ก�����
� 
 
 ก
�EGกH
��������\���\��`�ก
�������J�����#�
 (descriptive research) ��S	���
�����ก��
 
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�  U ���
���

��
�����"���������̂
 ��������S\�  U �     
����������
 ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"               
$����%��&����
�ก 
 

��D�ก� 
 
 ���J
ก���	$J�$�ก
�EGกH
���\���\ �S� �!� 
ก��
�
�#�!"��	�~������
�$�%�P���
����ก�&
�^
��ก�
�� �&ก�������
�
�#�!" $����%��&����
�ก �̂
��� 1,522 �� (�^
��ก�
��
�
�#�!"
���%��&����
�ก, 2552) 
 
ก !L��
���L�� 
 
  �
กก
��^
��#T&�ก
�$J��O��ก
��^
��#"�� Taro  Yamane (Yamane, 1973) &����\ 
  
  �O��     n =   
    
    N = "�
&"�����J
ก� 
 
    n = "�
&"��ก !P
�����P
� 
 
    e = �P
��

� 
&�� S	��"��ก
��!P
�����P
� 
                                         $���	��\$%��P
��

� 
&�� S	����P
ก�� 0.05 
 
U���P
$��O��  n = 
 

N 
1 + N (e)2 

    1,522 
1 + 1,522(0.05)2 



 

 

68

 

 

    n = 
 

 
     = 
 
 

     = 
 
 
     = 
 

 
     = 
 
     =  316.75 
 
 &����\��
กก
�U���P
$��O�� �
S	����J
ก���\�%
&��P
ก�� 1,522 �� ��b&�"�
&"�� 
ก !P
�����P
���P
ก�� 316.75 �� �G�b&�������`��̂
�����a
$%�"�
&"��ก !P
�����P
���P
ก�� 317 ��  
 
���E����E����$D�$�ก�����
� 
 
 ���S	��
S���	$J�$�ก
��กa������
"��
O ��`�U�����]

��	NO���������
�"G\���� 
�

ก���U����&U ����]!�������"��ก
������ T&�U�P�U�����]

��ก��`� 7 �P��&����\ 
 
 �P����	 1  U�����]

"��
O �������
�J������
���ก��&��� ��E �
�! ��&��ก
�EGกH
 
�]
��
��
�� �̂
U%�P��
��
�  �กH#��
�����̂
��	�^
 �
�b&��B �	��P��&S�� &�J��
� ก
�     
����������  �������ก
���a��d�� U ����������������   �กH#�U�����]

��`�U��� S�ก��� 
(Checklist) U ����
"��
O �

��

��`����� 
 

    1,522 
1 + 1,522(0.05)2 

    1,522 
1 + 1,522(0.0025) 

1,522 
   1 + 3.805 

1,522 
4.805 

1,522 
   1 + 3.805 
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 �P����	 2  U�����]

&�
���

�O��ก�	��ก���
������ ��!� ���ก��&��� "���^
]

��	��`�
���T����ก� P
 T&�
� �กH#��^
]

��`�U��� S�ก���  ]Oก  N�&  b
P��
�  �ก#F�ก
�$%���U�� 
�S� ]�
���]Oก��b&���U����P
ก�� 1 ��U�� ]�
���N�&%�S�b
P��
���b&���U����P
ก�� 0 
��U��  �̂
��� 20 "�� 
 

�ก#F�ก
�����
����&����

�O��ก�	��ก���
������ ��!� U�P���`� 3 ��&��   T&����
�#

�ก#F��B �	�"����&����

�O��ก�	��ก���
������ ��!� �
ก�P

�J��
� "�#��"����U����	b&� �S�     
X ± ½ S.D.  (�!��
 , 2546) sG	�
���&����U��&����\ 
 
 ��&��&�                 ��U����%�P
���U��

กก�P
 X + ½ S.D.  ]G���U���O��!& 
 ��&���
�ก 
�    ��U����%�P
�   X ± ½ S.D.   
 ��&��b
P&�             ��U����%�P
���U������ก�P
  X - ½ S.D. ]G���U���	^
�!& 
 
 �P����	 3  U�����]

�������ก�	��ก���
������ ��!� $J� �กH#�"���^
]

���ก��&���
���T����ก� P
��`�U��

��
�P�����

#�P
 (Rating Scale)"����


���\�&�
���กU �&�
� � 
�̂
��� 20 "�� 
�

����& 4 %�P�� b&�UกP  �%a�&�����P
���	�  �%a�&���  b
P�%a�&��� U �b
P�%a�&���
��P
���	� NO��������� S�ก���������^
����&���$�U�P ����T��  T&�
��ก#F�ก
�$%���U��&����\ 
(���
, 2527) 
 
   "����

��	��`���ก    "����

��	��`� � 
 �%a�&�����P
���	�                          4 ��U��   �%a�&�����P
���	�                 1 ��U�� 
 �%a�&���                                      3 ��U��  �%a�&���                             2 ��U�� 
 b
P�%a�&���                                 2 ��U��   b
P�%a�&���                        3 ��U�� 
 b
P�%a�&�����P
���	�                     1 ��U��   b
P�%a�&�����P
���	�            4 ��U�� 
 

�ก#F�ก
�����
����&���������ก�	��ก���
������ ��!� U�P���`� 3 ��&��  T&����
�#

�ก#F��B �	�"����&���������ก�	��ก���
������ ��!� �
ก�P

�J��
� "�#��"����U����	b&� �S�      
X ± ½ S.D.  (�!��
 , 2546) sG	�
���&����U��&����\ 
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 ��&��&�                 ��U����%�P
���U��

กก�P
  X + ½ S.D.    ]G���U���O��!& 
 ��&���
�ก 
�    ��U����%�P
�   X ± ½ S.D.   
 ��&��b
P&�             ��U����%�P
���U������ก�P
 X - ½ S.D.   ]G���U���	^
�!& 
 
 �P����	 4  U�����]

ก
�����O���

�


�]"�������  ��`�"����

U��$%�� S�ก��� 
U ���`�"���^
]

���ก��&������T����ก� P
��`�U��

��
�P�� ���

#�P
 (Rating Scale) 
"����


���\�&�
���ก U �&�
� � �̂
��� 14 "�� 
�

����& 4 %�P�� b&�UกP �%a�&�����P
���	�      
�%a�&��� b
P�%a�&��� U �b
P�%a�&�����P
���	� NO��������� S�ก���������^
����&���$�U�P �
���T��  T&�
��ก#F�ก
�$%���U�� &����\ (���
, 2527)  
  
  "����

��	��`���ก     "����

��	��`� � 
 �%a�&�����P
���	�                          4 ��U��   �%a�&�����P
���	�                 1 ��U�� 
 �%a�&���                                      3 ��U��  �%a�&���                             2 ��U�� 
 b
P�%a�&���                                 2 ��U��   b
P�%a�&���                        3 ��U�� 
 b
P�%a�&�����P
���	�                     1 ��U��   b
P�%a�&�����P
���	�            4 ��U�� 
 

 �ก#F�ก
�����
����&��ก
�����O���

�


�]"������� U�P���`� 3 ��&�� T&����
�#

�ก#F��B �	�"����&��ก
�����O���

�


�]"������� �
ก�P

�J��
� "�#��"����U����	b&� �S�         
 X ± ½ S.D.  (�!��
 , 2546) sG	�
���&����U��&����\ 
 
 ��&��&�                 ��U����%�P
���U��

กก�P
  X + ½ S.D.    ]G���U���O��!& 
 ��&���
�ก 
�    ��U����%�P
� X ± ½ S.D.   
 ��&��b
P&�             ��U����%�P
���U������ก�P
 X - ½ S.D.   ]G���U���	^
�!& 
 

�P����	 5  U�����]

�ก�	��ก����������S\� b&�UกP ก
�b&������
��T��
���b��b���!� U � 
�T��
����
���������ก�� U �����!
T��b
P��&�P���S\���� (�!"�
�&���]�J����b��)$�J!
J�  %�S�   
ก
�b&�������T�J��%�S�ก
�
��P���P�
$��T��
�  ก
�
�U �ก
��"�
]G��]
���กก^
 ��ก
��P
�g 
���ก��&���"���^
]

��`����T����ก� P
��	U�P ����T�� �̂
��� 14 "�� 
�

����& 4 %�P�� 
b&�UกP b&����

ก b&�����P��"�
�

ก b&�����P��"�
����� U �b&��������%�S�b
Pb&����                
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NO��������� S�ก���������^
����&���$�U�P ����T�� T&�
��ก#F�ก
�$%���U��&����\ (���
, 
2527) 
 
  "����

��	��`���ก 
 b&����

ก    $%���U�� 4 
 b&�����P��"�
�

ก   $%���U�� 3 
 b&�����P��"�
�����   $%���U�� 2 
 b&��������/b
Pb&����   $%���U�� 1 

 
�ก#F�ก
�����
����&��ก
�b&������������S\�  U�P���`� 3 ��&�� T&����
�#
�ก#F��B �	�

"����&��ก
�b&������������S\�  �
ก�P

�J��
� "�#��"����U����	b&��S�   X ± ½ S.D.    (�!��
 , 
2546)     sG	�
���&����U��&����\ 
 
 ��&��&�                 ��U����%�P
���U��

กก�P
  X + ½ S.D.   ]G���U���O��!& 
 ��&���
�ก 
�    ��U����%�P
�   X ± ½ S.D.   
 ��&��b
P&�             ��U����%�P
���U������ก�P
  X - ½ S.D.   ]G���U���	^
�!& 
 
 �P����	 6  U�����]

�ก�	��ก������������
 b&�UกP ก
�b&����"P
��
��ก�	��ก��ก
�����ก��
�
������ ��!��
ก�S	��P
�g  ก
�b&����"P
��
��ก�	��ก���
������ ��!��
ก�!�� �P
�g  U �     
ก
�b&����U��������!��
�����
�
ก ��$��������� K
�� ��	���� ��S	����
� ��S	��/��S	���P�
�
� 
NO���������KJ
 ���ก��&��� "���^
]

��`����T����ก� P
��	U�P ����T�� �̂
��� 15 "��              

�

����& 4 %�P�� b&�UกP b&����

ก b&�����P�� "�
�

ก b&�����P��"�
�����  U �b&��������/    
b
Pb&���� NO��������� S�ก���������^
����&���$�U�P ����T�� T&�
��ก#F�ก
�$%���U��&����\ 
(���
, 2527) 
 
  "����

��	��`���ก 
 b&����

ก    $%���U�� 4 
 b&�����P��"�
�

ก   $%���U�� 3 
 b&�����P��"�
�����   $%���U�� 2 
 b&��������/b
Pb&����   $%���U�� 1 
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�ก#F�ก
�����
����&��ก
�b&��������������
  U�P���`� 3 ��&�� T&����
�#
�ก#F��B �	�
"����&��ก
�b&��������������
  �
ก�P

�J��
� "�#��"����U����	b&��S�    X ± ½ S.D. (�!��
 , 
2546) sG	�
���&����U��&����\ 
 
 ��&��&�                 ��U����%�P
���U��

กก�P
   X + ½ S.D.    ]G���U���O��!& 
 ��&���
�ก 
�    ��U����%�P
�   X ± ½ S.D.   
 ��&��b
P&�             ��U����%�P
���U������ก�P
  X - ½ S.D.   ]G���U���	^
�!& 
 
 �P����	 7  U�����]

����ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�  "���^
]


����� !
����ก��
ก
��P�����
�!"�
�&�
�ก
����T���
%
� ก
���กก^
 ��ก
�  ก
���&ก
�
��

�����& U �ก
���กNP�����% �� ��`����T����ก� P
��\�&�
���กU �&�
� �                   
T&�U�P ����T�� �̂
��� 20 "�� 
�

����& 4 %�P�� b&�UกP �~�����

ก �~������P��"�
�

ก                     
�~������P��"�
����� U ��~���������/b
Pb&��~�����  NO��������� S�ก���������^
����&���           
�ก#F�ก
�$%���U�� &����\ (���
, 2527) 
 
  "����

��	��`���ก    "����

��	��`� � 
 �~�����

ก    4  �~�����

ก    1 
 �~������P��"�
�

ก   3  �~������P��"�
�

ก   2 
 �~������P��"�
�����   2  �~������P��"�
�����   3 
 �~���������/b
Pb&��~�����   1  �~���������/b
Pb&��~�����   4 
  

�ก#F�ก
�����
����&������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�  U�P���`� 3 ��&�� 
T&����
�#
�ก#F��B �	�"����&������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�  �
ก�P

�J��

� "�#��"����U����	b&��S�  X ± ½ S.D. (�!��
 , 2546) sG	�
���&����U��&����\ 
 
 ��&��&�                 ��U����%�P
���U��

กก�P
   X + ½ S.D.    ]G���U���O��!& 
 ��&���
�ก 
�    ��U����%�P
� X ± ½ S.D.   
 ��&��b
P&�             ��U����%�P
���U������ก�P
  X - ½ S.D.   ]G���U���	^
�!& 
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ก����������E����E����$D�$�ก�����
� 
 
 1.  EGกH
��S\�%
 U����& ��H�� U ��
��������	�ก�	��"����
ก��ก�
��P
�g 
 
 2.   ก^
%�&"���"�U �T������
�"����S\�%
U�����]

 U �ก^
%�&�ก#F�ก
�$%� 
��U�� 
 
 3.   �̂
"��
O �P
�g ��	b&��
กก
�EGกH


���
�U�����]

 T&�
���S\�%
�
������� !

���]!�������"��ก
������ 
 
 4.   �̂
U�����]

��	���
�"G\������#�ก��
ก
���	��GกH
�̂
��� 2 �P
� ��S	�������� 
T������
���S\�%
"��U�����]

 U ��
H
��	$J�U ���̂


������!�Uก�b" 
 
 5.   ก
���������!#�
�"�����S	��
S� 
   
  5.1   ���������

���"����S\�%
 (Content Validity) T&�ก
�$%�NO�����!#�!I� 
�̂
��� 5 �P
� ���������

]Oก����$�&�
���S\�%
 �
H
��	$J� U ��̂


������!�Uก�b"��ก���\�  
   
  5.2   ก
�%
��

�JS	�
�	� (Reliability) T&��̂
U�����]

b��& ��$J�ก���!� 
ก�
�
�
�#�!"$����%��&��
����!�� �̂
��� 30 ��  U ��̂
"��
O �
กก
��& ��$J������
�%�%
��


�JS	�
�	��

����"�� Cronbach(Cronbach, 1970)  N ก
������
�%��P
��

�JS	�
�	�  &����\ 
 
   U����&��

�O���S	���
������ ��!�  �P
��

�JS	�
�	� = .90 
   U����&�������P�ก
�����ก�������  �P
��

�JS	�
�	� = .92 
   U����&ก
�����O���

�


�]"�������  �P
��

�JS	�
�	� = .89 
   U����&��������S\�     �P
��

�JS	�
�	� = .87 
   U����&����������
    �P
��

�JS	�
�	� = .94 
   U����&����ก��
ก
�����ก�������  �P
��

�JS	�
�	� = .72 
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  5.3   U����&��

�O� �̂


�����
�%�%
�P
�̂
�
��̂
U�ก U ��P
��

�
ก�P
� �
�"�� 
T&�$J�����"�� Kuder Richardson Formula 20 %�S� KR-20 � S�ก$J�"���^
]

��	
��P
�̂
�
��̂
U�ก 
��\�U�P .2 "G\�b� ��S	���
กก
�$%���U����`�U�� 0 ก�� 1 U �"���^
]


���

�
ก�P
� U � 
�P
�̂
�
��̂
U�ก$���&�P����	���%

� 
 
  5.4   U����&������ ก
�����O���

�


�]"������� ��������S\� ����������
 U �
����ก��
ก
�����ก������� �̂


%
�P
�̂
�
��̂
U�ก T&�ก
��&����P
�� (Separated t-test) 
� S�ก"����	
�����^
��K��	��&�� .05 ]S��P

��P
�̂
�
��̂
U�ก��OP$��ก#F���	��
���b&�  
 
 6.   �̂
N ก
������
�%�

������!�U�����]

"�\��!&��
� U ���������
�ก��
ก
� 
��	��GกH
 ��S	������������OP$��ก#F���	��
���b&�กP���̂
b��กa������
"��
O ���� 
 

ก���กI�������"���G  
 
����ก���กI�������"���G  
 
 ก
�EGกH
��������\���\ 
�����ก
��กa������
"��
O  T&�NO��������&̂
����ก
��กa�"��
O  
&�������� U �NO�JP���กa�"��
O  �̂
��� 3 �� $��!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก         
T&�
�"�\����ก
��กa������
"��
O &���P�b���\ 
 
 1.   NO����������
�U �"���

��!���
�%��
ก�
�U�����
�
�#�!"���%��&����
�ก     
��S	�"���!K
�U �"���

�P�

S�$�ก
��กa������
"��
O  
 
 2.   NO�������̂
U�����]

b�&̂
����ก
��กa������
"��
O �
กก !P
���J
ก���	ก^
%�&b�� 
T&��กa�"��
O �
ก�!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก ��%�P
� �&S��ก!
�
����� ]G��&S��

��
�
 2553     
 
 3.   NO������U �NO�JP���กa�"��
O  &̂
����ก
��กa�"��
O �
กก !P
���J
ก�T&�ก
�U���̂
 
������U ��̂
U�����]

b�J�\U�����]!������� U �����
�����ก
����U�����]

 
T&� �����&����
��\�U�กU�����]

$%����U�����]

��P
�
������ U ��กa�U�����]
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�S�$�����&���ก�� ��S	�����ก�����U����&U��ก�
ก��

��&�%a�"�����S	�$�ก
���� 
U�����]

 
 
 4.   �
S	��!� 
ก����U�����]

���a�U �� NO�������กa�U�����]

�S������ U � 

�ก
����������

�
�O�#�"��U�����]

 ��

]Oก����U ����]���"���^
��� U � 
s�ก]

���	
���
�
S	�b
P���]��� 
 

ก���������%	"���G  
 
 �̂
U�����]

��\�%
&

���������

�
�O�#� U ��̂
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�����
�%�"��
O  b&�UกP 
 
 1.   "��
O ��	�b� ("��
O �
�J������
) �������̂
 ��������S\� U �����������
 �̂


�����
�%� 
&����]����J�����#�
 b&�UกP �P
���� � (Percentage) �P
�B �	� (Mean) �P�����	�����

��c
� 
(Standard Deviation) ��S	�����
�$%��%a� �กH#�"��"��
O  
  
 2. �����
�%���

��
�������%�P
��������
�J������
ก������ก��
ก
��P�����
�!"�
� 
$�&�
�ก
�����ก��������
ก�
������ ��!���	��&������^
��K�
��]�����	 .05 T&��&����]���
�����
�%���

��
�����&����P
b��U���� (Chi-square) 
 
 3. �����
�%�%
��

��
�����"���������̂
 ��������S\� U �����������
 U�P �������ก�� 
����ก��
ก
��P�����
�!"�
�&�
�ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� ��	��&������^
��K�
��]���
��	 .05 T&��&���&����]�����
��������w�%��
�����"����������� (Pearsonrs Product Moment 
Correlation Coefficient) 
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F ก�����
�M ������#	 
 

F ก�����
� 
 
 ก
��������S	����������	
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�
"���!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก ��`�ก
�������J���^
���  T&�$J��������������J��
���#�
  
����]!���������S	���
���������	
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก�������          
�
ก �
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก b&�UกP   
 
 1.  �������
�J������
 ���ก��&���  ��E  �
�! ��&��ก
�EGกH
 �]
��
��
��       
�̂
U%�P��
��
�  �กH#��
�����̂
��	�^
 �
�b&��B �	��P��&S�� &�J��
� ก
� ������ �
���!"�
� 
U ��������ก
���a��d��"����&
/

�&
 
 
 2.  �������̂
 ���ก��&��� ��

�O�ก �	��ก���
������ ��!� �������ก�	��ก���
������ ��!�  
ก
�����O���

�


�]"�������  
 
 3.  ��������S\� ���ก��&���  �T��
�ก�������
�
�#�!" ��S	����b��b���!�  U �
�T��
��!"�
�&���]�J����b��  ก
�������!�"��%�P���
�  U �ก
��"�
]G��]
���กก^
 ��ก
�
�P
�g 
 
 4.  ����������
 ���ก��&���  ก
�b&����"��
O "P
��
��
ก�S	��P
�g ก
�b&����"��
O 
"P
��
��
ก�!�� �P
�g  U �ก
�b&����U��������!��
�����
 
 
 ���S	��
S���	$J�$�ก
��กa������
"��
O   b&�UกP  U�����]

��	NO���������
�"G\� ก
������
�%�
"��
O $J�T��Uก�
��
���������^
��a��O�  �]�����	$J�$�ก
������
�%�"��
O $�ก
���������\���\  �S�   
ก
������
�%�%
��

��
�������%�P
��������
�J������
ก������ก��
ก
�����ก��������
ก     
�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก T&�$J��]��������
�%���

��
�����        
&���ก
��&����P
b��U���  (Chi-square)  ก
������
�%���

��
�������%�P
��������̂
  ��������S\�
U �����������
  ก������ก��
ก
�����ก�������  T&�$J��]�����
��������w�%��
�������������� 
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(PearsonrsProduct Moment Correlation Coefficient)   ��ก�
ก��\���
��]���J�\����$�ก
������
�%�
"��
O    �S� �P
���� �  (Percentage)  �P
�B �	�  (Mean)  U ��P�����	�����

��c
�  (Standard  Deviation)   
  
 ก
�����N ก
������
�%�"��
O   �̂
����$��O�"���
�
����ก��ก
�����
�  T&�U�P�
N ก
��������ก��`�  3  ���  &����\  
 
 �����	 1   �กH#��
�J������
 
  
 �����	 2   �กH#�"�����U����	EGกH
 b&�UกP �������̂
 ��������S\� ����������
 ����ก��
    
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!" $����%��&����
�ก 
  
 �����	 3  ก
������
�%���S	��&����

��c
� 
 
������ 1   
ก=#����D���
���    
 
�������� 3  �̂
��� U ����� ��!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก�̂
U�ก�

 
                   �กH#��
�J������
 

            (n=317) 
        �กH#��
�J������
                   �̂
���(��)     ���� �  
1.  ��E 
 J
�        82   25.9 
 %K��       235   74.1 
 
2.  �
�! 
 21-30  �{                      67   21.1 
 31-40  �{                 100   31.6 
 41-50  �{                  105                33.1 
 51-60  �{                      45   14.2 
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�������� 3  (�P�) 
                       (n=317) 

        �กH#��
�J������
                   �̂
���(��)                ���� �  
 
3.  ��&��ก
�EGกH
 
 ���]
EGกH
                                                        6                           1.9 
 
���
EGกH
������                                              7                                       2.2 
 
���
EGกH
���� 
� / ��J.       12       3.8 
 ��!���KK
  /  ���.        26       8.2 
 ���KK
���%�S��������P
                 194     61.2 
 �O�ก�P
���KK���                      72     22.7 
 
4.  �]
��
��
�� 
 T�&      100     31.6 
  �OP      202     63.7 
  %
�
� / %�P
/U�ก                      15       4.7 
 
5.  �̂
U%�P��
��
� 
 U����,����U����,����Jก�       21       6.6 
 ��
�
                    151     47.6 
 NO�JP����
�
                            3       0.9 
 ��ก��J
ก
��
�
�#�!"                       57     18.0 
 ���
���ก�
��
�
�#�!"                       30       9.5 
 ���%
��
���	�b�          24       7.6 
 �S	�g                                                31                   9.8 
 
6.   �กH#��
�����̂
��	�^
 
 ���%
� / ��J
ก
� / ��	�T�����`��P��$%KP      95                 30.0 
 ���ก
� / �S�%�S��&����`��P��$%KP                  204    64.3 
 �
�$J�U���
�                         18      5.7 
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�������� 3  (�P�) 
                  (n=317) 

        �กH#��
�J������
                    �̂
���(��)               ���� � 
 
7.  �
�b&��B �	��P��&S�� 
 �	^
ก�P
  10,000  �
�           33    10.4 
 10,000 - 19,999  �
�           46    14.5 
 20,000 - 29,999  �
�         75    23.7 
 30,000  �
�"G\�b�       163    51.4 
 
8.  �P
&�J��
� ก
� 
 N�
                                                                        7                                2.2 
              �ก��                                                               233                              73.5 
 �\^
%��ก�ก��                                                        63                            19.9 
 ����                                                              14                           4.4 
 
9.  ������ 
 �

�ก#F�

��c
�                                      275                          86.8 
 �ก���ก#F�

��c
�                                          42                               13.2 
 
10. �
���!"�
�$�����!��� 
 U"a�U��/b
P�d��                                              245                    77.3 
              ��
%�
�                                                              7                           2.2 

��

&��T %���O�                                                 9                               2.8 
 b"
��$�� S�&�O�                                                24                                7.6 
 %��$�U �% �&� S�&                                             1                             0.3 
 �S	�g �JP� �O
�U��/%��%S&/T��b�                      24                                  7.6  
             U �T�������
��&���
%
� ��`���� 
             ��
%�
�+��

&��T %���O�                      4               1.3 
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�������� 3  (�P�) 
            (n=317) 

        �กH#��
�J������
                         �̂
���(��)  ���� � 
 
 b"
��$�� S�&�O�+�S	�g                            2               0.6 

��
%�
�+��

&��T %���O�+            1                   0.3         
             b"
��$�� S�&�O� 
 
11. �������ก
���a��d��"����&
/

�&
 
 U"a�U��/b
P�d��                        128       40.4 
              ��
%�
�                                    38                       12.0 
 ��

&��T %���O�                     43          13.6 
 b"
��$�� S�&�O�                          8               2.5 
 ��
��กH�-��
�
�                              4              1.3 
 �S	�g (�O
�U�� %��%S&)         28                        8.9 
              ��
%�
�+��

&��T %���O�            27                8.6 

��
%�
�+��
��กH�-��
�
�                  1                       0.3
��
%�
�+�S	�g             1                                 0.3 
��

&��T %���O�+b"
��$�� S�&�O�        9                           2.9         
��

&��T %���O�+��
��กH�-��
�
�          2                                 0.6         
��

&��T %���O�+�S	�g                               2                               0.6 
b"
��$�� S�&�O�+��
��กH�-��
�
�               1                         0.3 

 ��
%�
�+��

&��T %���O�+b"
��$�� S�&�O�       9                              2.9         
              ��
%�
�+��

&��T %���O�+��
��กH�-��
�
�         1                            0.3         
            ��
%�
�+��

&��T %���O�+�S	�g                   3                         1.0         
 ��
%�
�+b"
��$�� S�&�O�+�S	�g                    2                               0.6         
             ��

&��T %���O�+b"
��$�� S�&�O�+      1                         0.3         
             ��
��กH�-��
�
� 

��
%�
�+��

&��T %���O�+               4                       1.3         
             b"
��$�� S�&�O�+��
��กH�-��
�
�      
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�������� 3  (�P�) 
           (n=317) 

        �กH#��
�J������
                   �̂
���(��)                ���� � 
 
 ��
%�
�+��

&��T %���O�+                3                               1.0         
             b"
��$�� S�&�O�+�S	�g                                                          
 ��
%�
�+��

&��T %���O�+                    2                                0.6         
             b"
��$�� S�&�O�+��
��กH�-��
�
�+�S	�g        

  
 �
ก�
�
���	 3 ���P
 �!� 
ก��P��$%KP��`�%K������ � 74.1 T&�
��
�!��%�P
� 41-50  �{ 
���� � 33.1  ��ก
�EGกH
��&�����KK
������� �  61.2  �]
��
��
���OP���� � 63.7  �̂
U%�P�
�
��
���`���
�
 ���� � 47.6   �กH#��
���	�^
�P��$%KP�^
�
����ก
�/�S�%�S��&�� ��`��P��
$%KP���� � 64.3  �
�b&��B �	��P��&S����OP��%�P
� 30,000 �
�"G\�b����� � 51.4  �P
&�J��
� ก
�
�ก������ � 73.5  �������ก������ � 86.8  �
���!"�
�$�����!����ก��/U"a�U������ � 77.3 U �
�������ก
���a��d��"����&
/

�&
�ก��/U"a�U������ � 40.4 
 
������ 2   
ก=#�"���
�M
����>Kก=�   
 
 U�&�$��
�
���	 4 - 9 
 
  2.1   �������̂
  b&�UกP  
     
            2.1.1   ��

�O���S	���
������ ��!�U �ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� 
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�������� 4  �̂
��� U ����� �"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �̂
U�ก�

��&�� 
                  ��

�O��ก�	��ก���
������ ��!� 

(n=317)  
      ��&
������G�           �a����(��)                ���� � 
��

�O�

ก (��U����%�P
�  19.46 - 20 ��U��)  115      36.3 
��

�O��
�ก 
� (��U����%�P
�  16.39 - 19.45 ��U��)  147      46.4 
��

�O����� (��U����%�P
�    2 � 16.38 ��U��)    55      17.3 

 
X = 17.92  S.D. = 3.06  Max = 20  Min = 2 
  
    �
ก�
�
���	  4  ���P
 �!� 
ก��P��$%KP
���

�O��ก�	��ก���
������ ��!�
$���&���
�ก 
����� � 46.4 ��� �

��&��&����� � 36.3  
 
            2.1.2   �������ก�	��ก���
������ ��!� 
  
�������� 5  �̂
��� U ����� �"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �̂
U�ก�

 
                  ��&���������ก�	��ก���
������ ��!� 

(n=317)  
       ��&��������           �̂
���(��)                ���� � 
������&�  (��U����%�P
�  66.39 - 79  ��U��)                  98       30.9 
�������
�ก 
� (��U����%�P
�  59.94 - 66.38  ��U��)   149       47.0 
������b
P&�  (��U����%�P
�  38 - 59.93  ��U��)     70       22.1 

 
X = 63.16  S.D. = 6.44  Max = 38  Min = 79 
 
    �
ก�
�
���	 5 ���P
  �!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �P��$%KP 

���&���������ก�	��ก���
������ ��!���OP$���&���
�ก 
����� � 47.0 ��� �

��&��&����� � 
30.9 
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       2.1.3   ก
�����O���

�


�]"�������$�ก
�����ก���
������ ��!� 
 
�������� 6  �̂
��� U ����� �"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �̂
U�ก�

   
                  ��&��ก
�����O���

�


�]"�������$�ก
�����ก���
������ ��!� 

(n=317)  

       ��&��ก
�����O�          �̂
���(��)                ���� � 

ก
�����O�&�   (��U����%�P
�  44.72 - 56  ��U��)  101      31.9 
ก
�����O��
�ก 
�(��U����%�P
�  39.93 - 44.71  ��U��)              142      44.8 
ก
�����O�b
P&�    (��U����%�P
�  26 - 39.92  ��U��)                     74      23.3 

      
X = 42.32  S.D. = 4.79  Max = 56  Min = 26 
 
   �
ก�
�
���	  6  ���P
 �!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �P��$%KP
���&��
ก
�����O���

�


�]"���������OP$���&���
�ก 
����� � 44.8 ��� �

��&��&����� � 31.9 
  
  2.2 ��������S\� b&�UกP ก
�b&������
��T��
�"��ก�������
�
�#�!" ก
�b&���� 
ก
�������!��
ก%�P���
� U �ก
�
�U �ก
��"�
]G��]
���กก^
 ��ก
��P
�g 
 
�������� 7  �̂
��� U ����� �"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �̂
U�ก�

  
                  ��&��"��ก
�b&������������S\� 

(n=317)  

  ��&����������S\�                                            �̂
���(��)               ���� � 

��&��&�             (��U����%�P
�  37.71 - 52  ��U��)    103        32.5 
��&���
�ก 
�(��U����%�P
�  30.47 - 37.70  ��U��)              124        39.1 
��&��b
P&�         (��U����%�P
�  16 - 30.46  ��U��)                      90        28.4 

      
X = 34.09  S.D. = 7.23  Max = 52  Min = 16 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
   �
ก�
�
���	  7  ���P
 �!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �P��$%KP
���&��
"��ก
�b&������������S\���OP$���&���
�ก 
����� � 39.1 ��� �

��&��&����� � 32.5 
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  2.3 ����������
 b&�UกP ก
�b&����"��
O "P
��
��
ก�S	��P
�g  ก
�b&����"��
O "P
��
�
�
ก�!�� �P
�g U �ก
�b&����U��������!��
�����
�
ก�!�� �P
�g 
                   
�������� 8  �̂
��� U ����� �"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �̂
U�ก�

 
                  ��&��"��ก
�b&��������������
 

(n=317)  

  ��&������������
                                           �̂
���(��)               ���� � 

��&��&�             (��U����%�P
�  41.26 - 60  ��U��)    99      31.2 
��&���
�ก 
�(��U����%�P
�  32.45 - 41.25  ��U��)            125      39.4 
��&��b
P&�         (��U����%�P
�  15 - 32.44  ��U��)                        93      29.3 

      
X  = 36.85  S.D. = 8.81  Max = 60  Min = 15 

 
   �
ก�
�
���	 8  ���P
  �!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �P��$%KP
���&��
"��ก
�b&��������������
��OP$���&���
�ก 
����� � 39.4  ��� �

��&��&����� � 31.2 
 
  2.4  ����ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� 
 
�������� 9  �̂
��� U ����� �"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก �̂
U�ก�

 
                      ��&������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� 

(N=317) 
                             ��&������ก��
          �̂
���(��)                   ���� � 
��&��&�               (��U����%�P
� 58.29-71 ��U��)          84                    26.5 
��&���
�ก 
� (��U����%�P
� 52.60-58.28  ��U��)        133   42.0 
��&��b
P&�   (��U����%�P
�  40 � 52.59  ��U��)        100   31.5 
 
X = 55.44  S.D. = 5.69  Max = 71  Min = 40 
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   �
ก�
�
���	 9 ���P
 �!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก�P��$%KP
���&��
����ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!���OP$���&���
�ก 
����� � 42.0 ��� �

��&��
b
P&����� � 31.5    
 
������ 3  ก���������%	��E���&��������o��  
 
 U�&�$��
�
���	  10 � 13  
 
�������� 10  ��

��
�������%�P
��������
�J������
 ก������ก��
ก
�����ก��������
ก 
                    �
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก  

(N=317) 

�������
�J������
 
��&������ก��
ก
�����ก�������    χ2   p-value 

 &� �
�ก 
� b
P&� ��
 

1.  ��E 
       J
� 

 
21(25.0) 

 
  22(16.5) 

 
39(39.0) 

 
  82(25.9) 

 15.059   .001    

       %K�� 63(75.0) 111(83.5) 61(61.0)         235(74.1)  
      
2.  �
�! 
       21-30  �{ 

 

12(14.3) 
 

21(15.8) 
 

34(34.0) 
   

67(21.1) 
24.678     .000 

       31-40  �{ 30(35.7) 36(27.1) 34(34.0) 100(31.5)  
       41-50  �{ 34(40.5) 49(36.8) 22(22.0) 105(33.1)  
       51-60 �{   8(9.5) 27(20.3) 10(10.0)   45(14.2)  
      
3.  ��&��ก
�EGกH
 
         ���]
/
���
/��J. 

 
    2(2.4) 

 
   9(6.8) 

 
14(14.0) 

 
   25(7.9) 

2 26.824    .000 

       ��!���KK
/���.      8(9.5)    6(4.5) 12(12.0)    26(8.2)  
       ���KK
���%�S��������P
  45(53.6) 98(73.7) 51(51.0) 194(61.2)  
       �O�ก�P
���KK
���  29(34.5) 20(15.0) 23(23.0)   72(22.7)  
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�������� 10  (�P�) 
(N=317) 

�������
�J������
 
��&������ก��
ก
�����ก�������   χ2   p-value 

 &� �
�ก 
� b
P&� ��
 
 

4.  �]
��
�ก
��
�� 
       T�& 

 

 
17(20.2) 

 

 
35(26.3) 

 

 
48(48.0) 

 

 
100(31.6) 

 

2 19.196   .000      

       �
�� 62(73.8) 88(66.2) 52(52.0) 202(63.7)  
         %
�
�/%�P
/U�ก    5(6.0)   10(7.5)    0(0.0)   15(4.7)  
 

5.  �̂
U%�P��
��
� 
       U����/����U����/����Jก�

 

 
    9(10.7) 

 

 
    3(2.2) 

 

 
    9(9.0) 

 
 

   21(6.6) 

 

  27.477   .007 

       ��
�
 /NO�JP����
�
  42(50.0) 67(50.4) 45(45.0) 154(48.5)  

       ��ก��J
ก
��
�
�#�!" 19(22.6) 27(20.3) 11(11.0)   57(18.0)  
       ���
���ก�
��
�
�#�!"     6(7.1) 15(11.3)     9(9.0)    30(9.5)  
       ���%
��
���	�b�     5(6.0)   12(9.0)     7(7.0)    24(7.6)  
       �S	�g     3(3.6)     9(6.8) 19(19.0)    31(9.8)  
      

6.   �กH#��
�����̂
��	�^
 
       �
����%
�/��J
ก
� %�S�  
       ��	�T�����`��P��$%KP 

 
27(32.1) 

 
36(27.1) 

 
32(32.0) 

 
 95(30.0) 

  12.703   .013 

       �
����ก
��S�%�S��&��    
       ��`��P��$%KP 

55(65.5) 93(69.9) 56(56.0) 204(64.3)  

       �
���	����$J�U���
�     
       ��`��P��$%KP 

   2(2.4)   4(3.0) 12(12.0)   18(5.7)  

      

7.  �
�b&��B �	��P��&S�� 
       �	^
ก�P
  10,000  �
� 

 
    6(7.2) 

 
    8(6.0) 

 
  19(19.0) 

 
  33(10.4) 

 17.570    .007 

       10,000-19,999   �
�                           9(10.7) 24(18.1)   13(13.0)   46(14.5)  
       20,000-29,999   �
�                        16(19.0) 33(24.8)   26(26.0)   75(23.7)  
       30,000 �
�"G\�b�                            53(63.1) 68(51.1)   42(42.0) 163(51.4)  
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�������� 10  (�P�) 
(N=317) 

�������
�J������
 
��&������ก��
ก
�����ก�������   χ2   p-value 

 &� �
�ก 
� b
P&� ��
 

 
8.  �P
&�J��
� ก
� 
       �ก�� 

  
 

66(78.6) 

 
 

102(76.7) 

 
 

72(72.0) 

 
 

240(75.7) 

 
1.192   .551  

       �ก���ก#F�

��c
�                     18(21.4)  31(23.3) 28(28.0)   77(24.3)  
 
9.  ������ 
       �

�ก#F�

��c
� 

 
 

75(89.3) 

 
 

114(85.7) 

 
 

86(86.0) 

 
 

275(86.8) 

 
      .643    .725 

       �O�ก�P
�ก#F�

��c
�                          9(10.7)  19(14.3) 14(14.0)   42(13.2)  
 
10.  �
���!"�
� 
       �ก�� / U"a�U�� 

 
 

63(75.0) 

 
 

98(73.7) 

 
 

84(84.0) 

 
 

245(77.3) 

 
   3.801     .150 

       �d�� /
�T������̂
���                        21(25.0)  35(26.3) 16(16.0)   72(22.7)  
      
11.  �������ก
���a��d��"�� 
       ��&
/

�&
 
       �ก�� / U"a�U�� 

 
 

19(22.6) 

 
 

51(38.3) 

 
 

58(58.0) 

 
 

128(40.4) 

 24.131     .000 

       �d�� / 
�T������̂
���                        65(77.4) 82(61.7) 42(42.0) 189(59.6)  
��
 84(26.5) 133(42.0) 100(31.5) 317(100)      
 
 �
ก�
�
���	 10  ���P
 �������
�J������
 b&�UกP ��E �
�! ��&��ก
�EGกH
 �]
��
��
�� 
�̂
U%�P��
��
�  �กH#��
�����̂
��	�^
 �
�b&��B �	��P��&S�� �
���!"�
� U ��������ก
���a��d��
"����&
/

�&
 
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!���P
�
�����^
��K
�
��]��� (p-value = .000) �^
%���&�J��
� ก
� U �������b
P
���

��
�����ก������ก��
      
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก  &����\�  
�G���
����

��c
���	 1 ������
��P�� 
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�������� 11  �P
��
��������w�%��
�������%�P
��������̂
  ก������ก��
ก
�����ก��������
ก   
       �
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก 

(n=317)  
   �������̂
           ����ก��
ก
�����ก�������             p- value 
                         �P
��
��������w�%��
����� (r) 
��

�O��ก�	��ก���
������ ��!�   .218     .000 
�������ก�	��ก���
������ ��!�   .280                 .000  
ก
�����O���

�


�"�������   .234                 .000 
 
p-value < .05 
 
 �
ก�
�
���	 11  ���P
  ��

�O��ก�	��ก���
������ ��!� �������ก�	��ก���
������ ��!� �	

ก�

��
����������
�����������ก�
����ก���
������ ��!������������� !ก���"�#ก

�       
ก�
����ก��������
ก�
������ ��!� �$%������$�&���'(����#�# (p-value = .000)  
 
 �
)*+	ก�
(,�������#-��(�. 2 0,��%� *122�$�&� 0,��ก% ��

�O��ก�	��ก���
������ ��!�  
�������ก�	��ก���
������ ��!� �	
ก�

��
����������
�����������ก�
����ก���
������ ��!�   
������������ !ก���"�#ก

�ก�
����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"           
$����%��&����
�ก�$%������$�&���'(����#�#(�.

,�� .05  &����\� �G���
����

��c
���	 2  
 
�������� 12  �P
��
��������w�%��
�������%�P
���������S\� ก������ก��
ก
�����ก��������
ก   
       �
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก 

(n=317)  
   ��������S\�           ����ก��
ก
�����ก�������             p- value 
                         �P
��
��������w�%��
����� (r) 
�T��
� "��ก�������
�
�#�!"  .280                                              .000* 
ก
�������!�"��%�P���
�                        .155                                              .006* 
ก
�
�U ��"�
]G��]
���กก^
 ��ก
��P
�g                 .043                                              .445           

 
p-value < .01*   
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 �
ก�
�
���	  12  ���P
  ��������S\� b&�UกP �T��
�"��ก�������
�
�#�!" ก
�������!�
"��%�P���
� 
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� "���!� 
ก� 
�
�
�#�!"$����%��&����
�ก��P
�
�����^
��K�
��]��� (p-value = .001)  �^
%���ก
�
�U ��"�
]G�
�]
���กก^
 ��ก
��P
�g b
P
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"��
�!� 
ก� �
�
�#�!"$����%��&����
�ก  
 
 �
)*+	ก�
(,�������#-��(�. 3 0,��%�*122�$��67� 0,��ก% �T��
�"��ก�������
�
�#�!" 
ก
�������!�"��%�P���
� 
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"��
�!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก��P
�
�����^
��K�
��]�����	��&�� .01  �^
%���ก
�
�U �
�"�
]G��]
���กก^
 ��ก
��P
�g b
P
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ �
�!�"���!� 
ก� �
�
�#�!"$����%��&����
�ก &����\� �G���
����

��c
���	 3 ������
��P�� 
 
�������� 13  �P
��
��������w�%��
�������%�P
�����������
 ก������ก��
ก
�����ก��������
ก         
                    �
������ ��!�"���!� 
ก�$����%��&����
�ก 

(n=317)  
   
���
������           ����ก���ก��
���ก
������             p- value 
                         �L��
�
�������u�%�
��
��	 (r) 
ก
�b&����"P
��
��
ก�S	��P
�g   .127    .024 
ก
�b&����"P
��
��
ก�!�� �P
�g   .020    .729 
ก
�b&����U��������!��
�����
   .010                  .856   

 
p-value < .05 
 
 �
ก�
�
���	  13  ���P
  ����������
 b&�UกP ก
�b&����"P
��
��
ก�S	��P
�g  
���

��
�����
ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� ��P
�
�����^
��K�
��]��� ( p-value = .024)    
�^
%���ก
�b&����"P
��
��
ก�!�� �P
�g U �ก
�b&����U��������!��
�����
 b
P
���

��
�����
ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�     
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 �
)*+	ก�
(,�������#-��(�. 4 0,��%� *122�$��
#�0,��ก% ก
�b&����"P
��
��
ก�S	��P
�g  

���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!� ��P
�
�����^
��K�
��]�����	��&�� 
.05  �^
%���ก
�b&����"P
��
��
ก�!�� �P
�g U �ก
�b&����U��������!��
�����
�
ก�!�� 
�P
�g b
P
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก�
�
�
�#�!" $����%��&����
�ก  &����\� �G���
����

��c
���	 4 ������
��P��  

 
"�������#	 

 
 �
กก
�EGกH
��������	
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�
"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก  +	ก�
�#��
�
9!�����	(&� �9�0,����������	
�&���
�*:�����#2�
;!�<6.��=$�0*$������#2�$(�.�ก�.$�����ก���"�#ก

�ก�
����ก��������
ก�
������     
 ��!�9
6�����#2�$(��,����)�>���6.�?(�.0,���+��,&���#�ก�
@AกB��#2�$0�� =,$����

�&���',����7 
  
 �
กก
�EGกH
��

��
�����"���������
�J������
  ���ก��&��� ��E �
�! ��&��ก
�EGกH
 
�]
��
��
�� �̂
U%�P��
��
�  �กH#��
�����̂
��	�^
 �
�b&��B �	��P��&S�� &�J��
� ก
�    
������ �
���!"�
� U ��������ก
���a��d��"����&


�&
 ก������ก��
ก
�����ก��������
ก
�
������ ��!�"���!� 
ก��
�
�#�!"$����%��&����
�ก N ก
������
�%���

��
�����  ���P
 
 
 ��E 
���

��
�����ก������ก��
ก
�����ก��������
ก�
������ ��!�"���!� 
ก�
�
�
�#�!"$����%��&����
�ก ��P
�
�����^
��K�
��]���  CA.���,�	���ก������#,��� Orem 
(1985) (�.ก	%���%���@�*:����ก&�9�,�(��(�	
�)�	#ก>�����
���
�� <)�<� �	
����� 
��,�	���ก�� �
�!��E��  (2551) b&���������	
�N �P�����ก��
ก
��P�����
�!"�
�$�&�
�ก
����T��
�
%
�"���!� 
ก�   ก�
������!����ก
��!"�
�  ก�������
�
�#�!"���%���@�*:�*122�$(�.��
+	�%�����ก��
ก
��P�����
�!"�
�$�&�
�ก
����T���
%
�"���!� 
ก� ��&� ���ก�� &����
(2546)b&�EGกH
��������	
�N �P�����ก��
ก
��P�����
�!"�
�$�&�
�ก
����T���
%
�"���!� 
ก�
�
�ก
���
�
 T����
�
 ���
�ก!�  ���P
 ��E
���
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�����ก������ก��
ก
��P�����

�!"�
�$�&�
�ก
����T���
%
�"���!� 
ก� �	
��,�	���ก�� ���
 (2546) b&�EGกH
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�
��
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�����ก������ก��
�P�����
�!"�
�"���!�� 
ก�T����
�
 ���
����
�
�
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(2549)b&�
EGกH
��������	
�N �P�����ก��
ก
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�!"�
�$�&�
�ก
����T���
%
�"���!� 
ก�



 

 

91

T����
�
 �P
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#�!�� ���%��&����������"���� ���P
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P
�N �P�����ก��

ก
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ก
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