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 การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์ 
จังหวัดนนทบุร ี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 306 คน    
ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดย      
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใช   ไดแก  การหาคาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย                
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติไคสแควร   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะห 
ถดถอยพหุคูณ 
 

 ผลการวจิัยท่ีสําคัญพบวา  1) ปจจัยนํา ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน               
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001  2)  ปจจัยเอือ้  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
กิจกรรมสงเสรมิการบริโภคอาหารของโรงเรียน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนสภาพแวดลอม รานคาภายในโรงเรยีนไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3)  ปจจัยเสริม ไดแก  การไดรับ
ขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตางๆมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   4)  ปจจัยทางชีวสังคม  
ไดแก  อายุ  เงินที่นักเรียนไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวน เพศ  ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษาของบิดา/มารดา  รายไดของ
ครอบครวั ไมมคีวามสมัพันธกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
5) ทัศนคติตอการบรโิภคอาหารจานดวน กจิกรรมสงเสริมการบรโิภคอาหารของโรงเรยีน  เงนิที่นักเรยีน
ไดรับตอวัน  และการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนไดรอยละ  31.20  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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The  purpose  of  this  descriptive  research  was to examine  factors  relating  fast food 

consumption behavior of Anurajaprasit  School’s Students Grade 6, Nonthaburi Province. The  
samples were 306 students selected by purposive sampling. The  research  instrument  was a 
questionnaire developed by the researcher.  Data  analysis was made for frequency,  percentage, 
arithmatic mean, standard  deviation, Chi- square, Pearson ,s Product  Moment  Correlation  
Coefficient  and  multiple regression  analysis. 
 

The  results  were  found  as  follows:  
 

 1)  The Predisposing factors, which were knowledge about fast food consumption and 
attitude toward fast food consumption, were significantly  related  to the fast food consumption 
behavior at a .01 and a .001 statistical significance  level  respectively. 2)  The Enabling factors, 
which were the school policy on promoting  food consumption behavior and the school activities 
about promoting  food consumption behavior, were significantly  related  to the fast food 
consumption behavior at a .001 statistical significance  level. However, the school environment 
was not significantly  related  to the fast food consumption behavior at a .05 statistical significance  
level. 3)  The Reinforcing factors, which were the information about food consumption behavior 
and the support from others, were significantly related  to the fast food consumption behavior at    
a .01 and a .05 statistical significance level  respectively. 4)  The Bio-social factors, which were 
age and student income, were significantly  related  to the   fast food consumption behavior at a .05 
statistical significance level. However, sex, nutritional status, education level of student’s father 
and mother, family income were not significantly  related  to the  fast food consumption behavior   
at a .05 statistical significance  level. 5)  Attitude toward fast food consumption, the school 
activities about promoting food consumption behavior, student income, the information about    
food consumption behavior were  found to be significant  predicting variables of  the fast food 
consumption behavior.  The four variables  together shared 31.20 percentage of  variability                 
in the fast food consumption behavior at a .05 statistical significance  level. 
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โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 71 
7 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของทัศนคติตอการบริโภค 

อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6  โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 71 

8 นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอ 
การบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 74 

9 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของนโยบายดานการสงเสริม 
การบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน 
ตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่6  โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 75 

10 กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภค 
อาหารจานดวนตามความคิดเห็นของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 76 

 



 

 

(3) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา
  

11 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของกิจกรรมสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   
จังหวดันนทบรีุ  จําแนกตามรายขอ 77 

12 สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน
ตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่6  โรงเรียนอนุราช
ประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 78 

13 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของสภาพแวดลอม  รานคา
ภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที6่  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ   
จําแนกตามรายขอ 79 

14 การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆที่เปนปจจยัเสรมิตอ
การบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 80 

15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการไดรับขอมูลขาวสาร 
การบริโภคอาหารจากสื่อตางๆที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหาร 
จานดวนตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6   
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 81 

16 การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตางๆที่เปนปจจยัเสริมตอ 
การบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 82 

17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการไดรับคําแนะนํา 
สนับสนุนจากบุคคลตางๆ ที่เปนปจจยัเสรมิตอการบริโภคอาหารจานดวน
ตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่6  โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 83 

 



 

 

(4) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา
  

18 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวัดนนทบุรีโดยภาพรวม 84 

19 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  จําแนกตามรายขอ 85 

20 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํตอการบริโภคอาหารจานดวน
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 87 

21 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 88 

22 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 89 

23 ความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ 90 

24 ความสัมพันธระหวางอายุกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ 91 

25 ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ 92 

26 ความสัมพันธระหวางเงินทีน่ักเรียนไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ 93 

 



 

 

(5) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา
  

27 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 94 

28 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 95 

29 ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 96 

30 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอนของตัวแปรที่สามารถ 
รวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวดันนทบุรี 97 

31 คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดบิ (b) และในรปู
คะแนนมาตรฐาน (Beta)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์
ถดถอย (SEb)คาทดสอบความมีนัยสําคัญการถดถอย (t) คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ และคาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์ จังหวัดนนทบุรี 99 



 

 

(6) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา
  

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 52 
 
  



 

 

1 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุร ี 

 
Factors Related to Fast Food Consumption Behavior of Anurajaprasit School’s 

Students Grade 6, Nonthaburi Province 
 

คํานํา 
 

 ยุคโลกาภิวฒัน (Globalization) หรือยุคเทคโนโลยีการสื่อสารไรพรมแดนรวมถึง                  
การเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม  มีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของบคุคลในสังคมทั้งในเชิง
ปริมาณและคณุภาพ  โดยเฉพาะเดก็ในวยัเรียนหรือเดก็ระดับประถมศกึษามีความสนใจเรยีนรู         
รับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ไดมาก  ซ่ึงมีผลทั้งทางสรางสรรคและสงผลตอทัศนคติของเด็ก    
ในเชิงสะสมในหลาย ๆ ดาน  รวมทั้งพฤติกรรมโภชนาการ  เด็กไดเรียนรูบริโภคนยิมที่เขามาสู
สังคมไทยอยางรวดเร็วโดยตรง  ในปจจุบนัคนไทยรุนใหม มีแนวโนมการกินเนื้อสัตว  ไขมันและ
น้ําตาลมากขึ้น  มีวิถีชีวิตและบริโภคนิยมอยางชาวตะวันตกมากขึ้น  อาหารจานดวน  อาหารขบเคี้ยว
ที่เด็กไทยชอบมากขึ้นแตไมนิยมการออกกาํลังกาย จึงเปนสาเหตุใหเกดิภาวะโภชนาการเกิน                  
(ศิริจรรยา, 2548) ซ่ึงเปนผลกระทบตอพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณและสังคมของเด็ก 
 
 ในปจจุบนันี้แนวโนมที่สูงขึ้นของภาวะโภชนาการเกินกําลังเปนปญหา  และจะยิ่งรุนแรงขึ้น
ในอนาคต  เนือ่งจากสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  ทําใหวิถีชีวติความเปนอยูและพฤติกรรมดานตาง ๆ 
ของประชาชนในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปดวย  สงผลกระทบทําใหการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
เปลี่ยนแปลงไปตามพฤตกิรรมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  ประชาชนไทยจาํนวนมากรับวฒันธรรม
และการดําเนนิชีวิตตามแบบประเทศตะวนัตกมาใช มนัทนา (2537) กลาววาสาเหตุของปญหาดาน
การบริโภคในสังคมเมืองสวนใหญเกิดจากการรับวฒันธรรมของสังคมประเทศตะวันตกมาใช      
โดยขาดความรู  ขาดการกลั่นกรอง  หรือยอมรับวัฒนธรรมเหลานั้นโดยไมมีทางเลือก  เนื่องจาก
สภาพสังคมที่เรงรีบ  และแกงแยงแขงขันกนัเปนตวับังคบัรวมไปกับอทิธิพลของการโฆษณาที่มี
การลงทุนและใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจสูง  นอกจากนีก้ารพัฒนาอุตสาหกรรมที่เกดิขึ้นในเมือง
เปนสวนใหญ  เปนสวนสําคญัที่ทําใหเกดิการอพยพเขาสูสังคมเมืองเพิ่มปญหาการแกงแยงแขงขนั
ตาง ๆ เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในรูปแบบสําเร็จรูป   
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ปญหาการจราจรติดขัดไมมีเวลาในการประกอบอาหาร  อาหารพรอมบริโภคจึงเขามามีบทบาท    
ในวิถีชีวิตของคนในเมืองและผูที่อยูชานเมอืง  อาหารที่รับประทานไดทันทีจึงมีความจําเปนอยางยิง่
ในชีวิตประจาํวัน  ดังนั้นอาหารสําเร็จรูปประเภทหนึ่งที่นิยมมากในตางประเทศจึงไดเขามา   
ในประเทศไทย  และกําลังเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ทั้งเปนที่นิยมของผูบริโภค  โดยเฉพาะในกลุม
นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  อาหารประเภทนัน้  คือ  อาหารจานดวน (Franchise Fast Food) 
 
 อาหารจานดวน (Franchise Fast Food) หรืออาหารจานเดยีวแบบตะวันตกเปนอาหาร              
ที่ผูผลิตเตรียมขึ้นมาจําหนายแกผูบริโภค  เพื่อความสะดวกรวดเร็ว  ประหยัดเวลาเหมาะกับสังคม         
ในสภาพทีเ่รงรีบ  อาหารจําพวกนี้  ไดแก  แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนดวิช  โดนัท  พซิซา  เปนตน 
ซ่ึงในปจจุบนัรานอาหารประเภทนี้ไดมีขึน้เปนจํานวนมาก  มีหลายบริษัทหลายสาขา  จึงมีการใช
วิธีการทางตลาดอยางหลากหลาย  เพื่อแยงชิงสวนแบงทางการตลาด  โดยผูประกอบการแตละราย  
ก็พยายามแสวงหากลวิธี  เพื่อจูงใจผูบริโภค  เชน  การลดราคา  การแจกคปูองแลกซื้อ  การใหของแถม  
เปนตน  ทําใหอาหารดังกลาวไดรับความนยิมจากผูบริโภค  รวมทั้งมีการโฆษณาทางสื่อมวลชน
ดึงดูดความสนใจ  ซ่ึงอิทธิพลของสื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมของคนเปนอยางมาก  จากอิทธิพล
การโฆษณานีเ้องทําใหผูบริโภคหลายคนคดิวาอาหารจานดวนมีประโยชนเปนอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการครบถวน  ซ่ึงในความเปนจริงเมือ่พิจารณาถึงคณุคาทางโภชนาการ  พบวาอาหารจานดวน 
มีคุณคาทางสารอาหารไมครบถวน  ซ่ึงทางองคการอนามัยโลกเรียกอาหารประเภทนีว้า  อาหารขยะ 
(Junk Food) เพราะนอกจากไมมีคุณคาทางอาหารที่เหมาะสมแลว  เมื่อรับประทานเปนประจํายังทําให
รางกายมีอัตราเสี่ยงตอการเกดิโรคตาง ๆ เปนผลเสียตอสุขภาพในระยะยาวอีกดวย (อารี, 2536)    
ซ่ึงจากการที่อาหารเหลานี้มีองคประกอบของคารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  และโซเดยีมมากเกนิไป  
เมื่อรับประทานเขาไปจึงทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกนิ  และโรคอวนขึน้ตั้งแตในวยัเด็ก  เมื่อเติบโต
เปนผูใหญกจ็ะมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคในระยะยาว  เชน  โรคหัวใจขาดเลือด  โรคหลอดเลือด
สมองตีบหรือตัน  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  ภาวะความดันโลหิตสูง  ซ่ึงโรคเหลานี้จัดเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศในปจจุบนั (สุภาวดี, 2543) 
  
 ขอมูลอัตราการเสียชีวิตดวยสาเหตุ 5 อันดบัแรกที่สําคัญ  คิดอัตราตอประชากรแสนคน    
ป พ.ศ. 2543-2546  ของสํานกันโยบายและแผนสาธารณสขุ  กระทรวงสาธารณสุข  พบวามีโรคมะเร็ง  
โรคหัวใจ  ความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดในสมอง  ติดอยูใน 5 อันดับแรก  ซ่ึงสาเหตุที่          
ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคเหลานี้  ปจจยัสําคัญอยางหนึ่งที่ควรตระหนักถึง  คือ  พฤติกรรม          
การรับประทานอาหารที่ไมสมดุล  บริโภคอาหารเกินความตองการของรางกายอยางตอเนื่อง          
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เปนระยะเวลานาน ๆ  สารอาหารที่เกินนั้นจะถูกเปลี่ยนเปนไขมันสะสมไวในรางกาย  ทําใหเกิด
ภาวะโภชนาการเกินและมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคเหลานี้ไดสูง 
 
 จากการศึกษาของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ในการดําเนินงาน
ควบคุมปองกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ  พบวา  ป พ.ศ.
2543  เด็กนกัเรียนมีภาวะโภชนาการเกนิรอยละ 13.6  ในป พ.ศ. 2545  พบวาเดก็นกัเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกนิรอยละ 12.8  และป พ.ศ. 2546  พบวาเดก็นักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 13.4  
ซ่ึงจากการสํารวจของสมฤดี (2535)  พบวาผูบริโภคทีใ่ชบริการอาหารจานดวนมากที่สุด คือ นักเรียน  
นิสิต  นักศึกษา รอยละ 61.7 นอกจากนี้จากการศึกษาของ  กุลวดี (2539) พบวาอาหารจานดวน           
ที่นักเรียนชอบมากที่สุด  คือ  ไกทอด รอยละ 82.8 รองลงมา  คือ  พิซซา รอยละ 61.5 ในดาน                    
ความบอยในการบริโภค  พบวารอยละ 82.0 ใชบริการเฉลี่ยเดือนละ 1-5 คร้ัง รองลงมา รอยละ 12.0 
เดือนละ 6-10 คร้ัง  และรอยละ 6.0 ใชบริการมากกวาเดือนละ 10 คร้ังขึ้นไป  ผูที่นักเรยีนไปบริโภค
อาหารจานดวนดวยมากที่สุด  คือ  เพื่อน รอยละ 93.3 รองลงมา  คือ  ญาติ/ผูปกครอง รอยละ 33.8 
และพอแม รอยละ 33.0 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ยพุาพร (2540) พบวาอาหารจานดวนที่เดก็
ชอบมากที่สุด  คอื ไกทอด รอยละ 59.29 รองลงมา  คือ พิซซา รอยละ 24.78 ความถี่ของการบริโภค 
รอยละ 38.05 บริโภค 1-2 คร้ัง/สัปดาห รอยละ 14.16 บริโภค 3-4 คร้ัง/สัปดาห และรอยละ 6.19 
บริโภคบอยมาก คือ 5-6 คร้ัง/สัปดาห  สวนเหตุผลในการไปรับประทานนั้น  รอยละ  80 ตอบวา 
เพราะสะดวกรวดเร็ว  และรสชาติอรอย  ในเรื่องความรูเกี่ยวกับประโยชนของอาหารจานดวนที่มี
ตอรางกายนัน้ รอยละ 87.61 ตอบวามีประโยชนตอรางกายปานกลาง รอยละ 6.19 มีประโยชนตอ
รางกายมาก  และรอยละ 5.31 ตอบวามีประโยชนตอรางกายนอย  สวนในเรื่องการรับรูโทษของ
อาหารจานดวนที่มีตอรางกายนั้นรอยละ 80 ไมทราบวามีผลเสียตอรางกายอยางไร 
 
 แมปจจุบนัรัฐบาลไดดําเนนิการแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงกไ็ดผลในระดบัหนึ่ง 
แตเนื่องจากขาดแคลนบุคลากรและงบประมาณ  จึงพบวานักเรียนที่กําลังเจริญเติบโต  และมภีาวะ
โภชนาการเกนิเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ การปองกันมิใหเกดิภาวะโภชนาการเกินและแกไขระยะแรก          
เมื่อเร่ิมมีภาวะนี้จึงมีความสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะในเด็กระดับประถมศึกษา  ซ่ึงการปรับเปลี่ยน     
พฤติกรรมเพื่อปองกันและแกไขสามารถกระทําไดงายกวาวยัอ่ืน  ผูวจิยัจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจยั
ที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6      
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงผลการวิจยันี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการกําหนด
แนวทางและวธีิการในการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน  เพื่อแกปญหาภาวะ
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โภชนาการของเด็กนกัเรียนรวมกับครู  ผูปกครอง  และเด็กระดบัประถมศึกษา  ใหมีการสงเสริม    
สุขภาพ  มีพัฒนาการทางดานรางกาย  และสมองใหเต็มศักยภาพของแตละบุคคล  ดังวัตถุประสงค
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ที่มุงเนนพัฒนาคนใหมี
คุณภาพชวีิตทีด่ี  มีความสุข  และมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณเพื่อเปนกําลังสาํคัญของ
ประเทศชาติสืบตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
วัตถุประสงคหลัก 
 
 เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 เพื่อศึกษาประเด็นสําคัญตอไปนี้ 
 
 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
 
 2. ความสัมพันธระหวางปจจยันํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน      
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน             
ช้ัน ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร 
ของโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนและสภาพแวดลอม  รานคาภายใน
โรงเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
 4. ความสัมพันธระหวางปจจยัเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหาร
จากสื่อตาง ๆ และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ เชน  บุคคลในครอบครัว  
เพื่อนนักเรียน  ครูอาจารยผูสอนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
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 5. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ             
เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน ระดับการศกึษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา รายไดของ
ครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
 
 6. ตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวดันนทบุรี 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชน  คือ 
 
 1.   ผลการวิจัยจะทําใหทราบวามีปจจัยอะไรบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางกําหนดนโยบายใหตระหนักถึงโทษของการบริโภคอาหารจานดวน
และสงเสริมการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการในนกัเรียนระดับประถมศกึษา 
 
 2.  ผลการวิจัยจะทําใหครูผูดแูลภาวะโภชนาการของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรยีนอนุราชประสิทธิ์  จงัหวดันนทบุรี  ทราบถึงปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารจานดวน  เพื่อจะไดนาํมาเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และฝกทักษะในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารจานดวนของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
 3.  ผลการวิจัยสามารถนําขอมูลที่ไดไปจัดโปรแกรมการบริโภคอาหารเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการและฝกทักษะในการเลือกรับประทาน
อาหารเพื่อหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงจะทําใหนกัเรียนมีคุณภาพชวีิตที่ดี  และเปนตวัอยางที่ดี             
แกนกัเรียนระดับประถมศึกษาในการบริโภคอาหาร 
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 4.  ผลการวิจัยใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควา  เพื่อพัฒนาความรู  แนวทาง                 
ในการปฏิบัตงิาน  และงานวิจัยอ่ืนที่เกีย่วของตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 
 
 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษากําหนดจากแนวคิด PRECEDE  MODEL Framework ของ 
Lawrence W.Green 

  
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 
 
 1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors) ไดแก 
 
  1.1 ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
 
  1.2 ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 
 2. ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ไดแก 
 
  2.1 นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี 
 
  2.2 กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
 
  2.3 สภาพแวดลอม รานคา ภายในโรงเรียนอนุราชประสทิธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
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 3. ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) คือ การสนับสนุนทางสงัคม  ไดแก 
 
  3.1 การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ 
 
  3.2 การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ ไดแก บุคคลในครอบครัว             
เพื่อนนักเรียน  ครู  อาจารยผูสอน 

 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
 
 ตัวแปรอธิบาย (Descriptive Variables) ไดแก 
 
 ปจจัยทางชีวสังคม ประกอบดวย 
 
 1. เพศ 
 2. อายุ 
 3. ภาวะโภชนาการ 
 4. เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน 
 5. ระดับการศึกษาของบิดา 
 6. ระดับการศึกษาของมารดา 
 7. รายไดของครอบครัว 

  
นิยามศัพท 
 
 เพื่อใหการวิจยัคร้ังนี้มีความเขาใจถูกตองตรงกัน  ผูวิจยัจงึขอกําหนดนยิามศัพทปฏิบตัิการ
ของตัวแปรทีศ่ึกษา ดังนี ้
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 นิยามปฏิบัติของตัวแปรอิสระประกอบดวย ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม รายละเอยีด
ดังตอไปนี้ 
 
 1. ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน  หมายถึง  ความสามารถในการจดจําและ
ความเขาใจเกีย่วกับอาหารจานดวน  ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารใหถูกตอง
ตามหลักโภชนาการและโทษของการบริโภคอาหารจานดวน 
 
 2. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  หมายถึง  ลักษณะทางจิตใจ หรือความรูสึก           
นึกคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ตอการบริโภค
อาหารจานดวน  โดยมีองคประกอบ 3 ประการ  ไดแก  องคประกอบดานสติปญญา  ความคิด
องคประกอบดานความรูสึก  ความคิดเห็นเชิงประเมินคา  และองคประกอบดานแนวโนมที่จะ
กระทําพฤติกรรมในการบริโภคอาหารจานดวน 
 
 3. นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  แนวทาง  หลักการปฏิบัติของ
โรงเรียนที่เอื้ออํานวย  หรือยบัยั้งการเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ดานความรูเกีย่วกับ
การบริโภคอาหาร  และโทษของการบริโภคอาหารจานดวน  อยางเหมาะสมและถูกตอง 
 
 4. กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึน้สําหรับนักเรยีน 
ซ่ึงมีระยะเวลาเปนตัวกําหนด  โดยกจิกรรมเหลานั้นจะตองเอื้ออํานวย  หรือยับยั้งการเกิดพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวน  ทางดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและโทษของการบริโภค
อาหารจานดวน  อยางเหมาะสมและถูกตอง 
 
 5. สภาพแวดลอม  รานคา  ภายในโรงเรียน  หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ และรานคาที่อยูภายใน
โรงเรียน  เอื้ออํานวย  หรือยบัยั้งการเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  แกนกัเรียน                
ในโรงเรียน  ทางดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและโทษของการบริโภคอาหารจานดวน 
 
 6. การไดรับขอมลูขาวสาร การบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ หมายถึง  การยิน  ไดฟง             
ไดอาน  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  และขอมูลเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวนจาก           
ส่ือวิทยุ  โทรทัศน  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  อินเตอรเน็ต 
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 7. การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ  หมายถึง  การไดรับคําแนะนํา           
ในการปฏิบัตตินเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน  จากบุคคลในครอบครัว  เพื่อนนักเรียน            
ครู  อาจารยผูสอน 
 
 นิยามปฏิบัติการของตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
 
 8. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  หมายถึง  การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ 
 
 นิยามศัพทที่เกี่ยวของ  
 
 9. นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชาย  และหญิงที่กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ภาคปลาย  ปการศึกษา 2549 
 
  10.  อาหารจานดวน  หมายถึง  อาหารสําเร็จรูปของชาติตะวนัตก (Franchise Fast Food)   
ที่บริการสะดวก  รวดเรว็  สะดวกตอการนําออกไปรับประทานนอกสถานที่ พรอมบริโภค  ไดแก 
โดนัท  พิซซา  ไกทอด  เฟรนชฟรายด  แฮมเบอรเกอร  แซนดวิช  ฮอทดอก  เคก  และพาย  เปนตน 
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร               
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  ผูวิจัย      
ไดทําการศึกษา  คนควา  แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ  ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใช                     
ในการกําหนด  กรอบแนวคิด  สมมติฐานในการวิจัยโดยมีประเด็นสําคัญ  คือ 
 
 1. พฤติกรรมวัยเด็ก 
 
 2. วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของครอบครัว และปจจัยที่มีผลตอการรับประทาน
อาหารของเดก็ 
 
 3. ความตองการพลังงาน สารอาหารและเกลือแรของเด็กระดับประถมศึกษา 
 
 4. ปญหาและผลกระทบจากภาวะโภชนาการเกินของเดก็ระดับประถมศึกษา 
 
 5. ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการบริโภคอาหาร 
 
 6. ความรูเกี่ยวกบัอาหารจานดวน 
 
 7. ทฤษฎีที่นํามาใชในการวิจยั 
 
  7.1  ทฤษฎี PRECEDE MODEL 
 
 8. รายงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
  8.1  งานวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศ 
 
  8.2  งานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
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พฤติกรรมวัยเด็ก 
 
 เด็กจะมีการเจริญเติบโตพัฒนาขึ้นมาตามลําดับ  การเลี้ยงดูที่ถูกตองมีความสําคัญตอ       
การเจริญเติบโตของเด็กมาก  การเจริญเติบโตทางกายและพัฒนาพฤตกิรรมภายนอก  ทางความคิด
อารมณและสังคม  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  การนอน  การขับถาย  การพักผอน             
การออกกําลังกาย  การรักษาความสะอาดของรางกายและเสื้อผา  การรักษาความสะอาดของ
หองเรียนโดยไดรับการเรียนรูจากครูที่โรงเรียน  เดก็จะพัฒนาพฤติกรรมเหลานี้เนื่องจากไดรับ   
การฝกอบรมจากทางโรงเรียน  ทางบานและในชุมชน วยัเด็กจึงเปนระยะเวลาที่สําคัญที่จะสราง
นิสัยของเด็กใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง  และจะมีพฤติกรรมคงทนถาวรหรือไมอยูที่การเอาใจใสของ
บิดามารดา  บคุคลในครอบครัว   ตลอดจนครู  อาจารยที่โรงเรียนตองพยายามฝกใหทําบอย ๆ     
จนเกดิความเคยชินเปนนิสัยโดยพูดชมเชยใหเดก็เกดิความรูสึกดีเมื่อมีพฤติกรรมถูกตอง และ
ตรงกันขามถามีพฤติกรรมในทางที่ไมถูกตอง  เชน  ไมชอบแปรงฟน  ไมชอบอาบน้าํ  ตองใช
วิธีการจูงใจใหเด็กเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
 เมื่อเขาเรียนระดับประถมศกึษาพฤติกรรมภายใน  เชน  ความคิด  ความรูสึก  ทัศนคติ 
คานิยม  เกีย่วกับเรื่องอื่น ๆ ลวนแตเปนผลจากการเรียนรูโดยกระบวนการทางสังคม (Socialization) 
อิทธิพลของบุคคล  และสิ่งแวดลอมภายนอกครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลตอกิจกรรมของบุคคลเพิ่มขึ้น 
บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาพฤติกรรมจะลดลง  สถาบันการศึกษา  สถาบันอื่น  ๆ ในสังคม 
เพื่อนบานใกลเคียงที่รูจักกัน  สภาพของสังคมทั้งหมดลวนแตมีผลตอการพัฒนาพฤตกิรรมของ
บุคคลทั้งสิ้น  เชน  ในชุมชนมีการกําจัดขยะที่ถูกตองมีถังขยะรองรับเปนระยะ  ใครทิ้งขยะลงพื้น 
จะถูกปรับทุกครั้งไป  การทําเปนงานแบบสม่ําเสมอและตอเนื่องใหถูกวิธี  เด็กทีย่ังไมมีพฤติกรรมนี้
จะพัฒนาอยางถูกตอง  ผูใหญมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองกจ็ะเปลี่ยนแปลงใหถูกตอง 
 
 พฤติกรรมสังคมก็จะถูกพัฒนาเปนลําดับ  เด็กจะเขาใจโตตอบกฎเกณฑระเบียบของสังคม 
เขาใจอานพฤตกิรรมใดควรจะแสดงออกมาและไมควรแสดงออกมาในเวลาใด  และเขาใจผลทีจ่ะเกิด
จากการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  เด็กในวยัที่มีความแตกตาง  ความคิด  การพดู  การตัดสินใจ 
การแสดงออกหรือการกระทาํใด ๆ ตางเปนกระบวนการเรียนรูในสังคม  ถาไมคอยมีโอกาสเรียนรู
ในสังคมหรือไมมีประสบการณในการคบหาสมาคมบุคคลอื่น  ไมมีโอกาสดูโทรทัศน ฯลฯ 
การแสดงออกก็ยอมแตกตางกับเด็กที่มีโอกาสมากกวา  โดยเฉพาะเด็กในเมืองใหญ ๆ ที่มีประสบการณ
รอบตัวมาก วยัสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพมาก  คือ วัยเด็กเปนชวงที่เด็กจะเริ่มมี
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พฤติกรรมสุขภาพ  เพราะสภาพความพรอมทางรางกาย สมอง สามารถที่จะเรียนรูไดวุฒภิาวะ 
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมได  เมื่อพฤติกรรมใดไดพฒันาขึ้นมาในชวงนี้และไดรับการสงเสริมให
ทําเปนประจําจะทําใหเกดิเปนนิสัย  ซ่ึงจะมีสวนขยายในการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง  ครอบครัวและชุมชนตอไป 
 
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของครอบครัวและปจจัยท่ีมีผลตอการรับประทานอาหารของเด็ก 
 
 การเรียนรูวัฒนธรรมการรับประทานอาหารเริ่มตนจากแมสูลูกและสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
จะถายทอดความรูเกีย่วกับเรื่องการรับประทานอาหาร  การประกอบอาหาร  จากรุนหนึง่สูอีกรุนหนึ่ง 
เชน  ลูกจะไดเรียนรูจากการปฏิบัติของแม  ญาติพี่นองที่ถายทอดโดยคําบอกเลาตอ ๆ กันมา 
เกี่ยวกับวิธีการประกอบอาหาร การรับประทานอาหารและมีประสบการณตรงไดลงมือประกอบ
อาหารเอง  เรียนรูเทคนิควิธีการใหม ๆ ในการปรุงอาหารจากครอบครัวและชุมชน  แตการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทยในปจจุบนัมีผลใหวิถีชีวิตของคนรุนใหมมกีารเปลี่ยนแปลง
ไป ทั้งดานความคิด การกระทํา การดําเนนิชีวิตและการรับประทานเพื่อความสะดวกรวดเรว็ หรือ
รับประทานอาหารที่ไดรับความนิยมตามกระแสที่มีอิทธิพลตอการรับประทานของคนทุกเพศทุกวัย 
จึงทําใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารมคีวามเปลี่ยนแปลงไปดวย การเลียนแบบการรับประทาน
อาหาร การดํารงชีวิตที่เรงรีบ  คานิยมในการรับประทานที่ไมถูกตองมีอิทธิพลตอการรับประทาน
อาหารของคนในสังคมเมืองเปนอยางมาก  
 
 ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมมีบทบาทสําคัญในการกําหนดอาหารที่ควร
รับประทานหรือไมควรรับประทาน  ตั้งแตแรกเกดิหรือทกุชวงอายุ จนกระทั่งกลายเปนนิสัย                 
ในการรับประทานอาหารของคนในเวลาตอมา  หรือพิธีกรรมทางศาสนา บางศาสนามีการใช   
อาหารเปนสัญลักษณ  เชน  ประเทศตะวนัตก  มกีารใชไกงวงเปนอาหารเฉพาะในเทศกาลโอกาส
พิเศษ ศาสนาอิสลาม หามรับประทานเนื้อหมูหรือศาสนาฮินดูไมรับประทานเนื้อวัว  กฎเกณฑ 
ความประพฤติที่สืบทอดตอกันมาตามระบบความเชื่อ  ศาสนาและความพึงพอใจของชมุชนรวม
เรียกวา  วัฒนธรรม  ซ่ึงรวมถึงการรับประทานอาหารของคนถือเปนวฒันธรรมการรับประทาน
อาหารเพื่อการดํารงชีวิต  เพื่อความสะดวกสบายเปนพื้นฐานสวนความละเอียด  ประณีตและ
กฎเกณฑที่ซับซอนมากขึ้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมการรับประทานอาหารตองขึ้นอยูกับยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไป  อาจเกิดจากอารยธรรมใหม ๆ วัตถุ  อุปกรณหรือเครื่องอํานวยความสะดวกที่มี 
มากขึ้นสําหรับการใชในชวีติประจําวนั  นอกจากนี้องคประกอบของวัฒนธรรมเกี่ยวเนื่องกับ            
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การรับประทานอาหารยังตองประกอบดวย การตองรูวาอะไรรับประทานได  อะไรรับประทานดี 
หมายถึง  ในธรรมชาติส่ิงใดคืออาหาร  แตละชนิดมีประโยชนมากนอยเพยีงใด  รวมถึงการหาและ
การแปรรูปอาหารจากธรรมชาติ  พืช  ผัก  ปลา  หรือการซื้อวัตถุดิบจากตลาดนํามาแปรรูป  เรียนรู
การประกอบอาหาร การถนอมอาหาร  คุณคาทางโภชนาการ  ซ่ึงอาหารแตละชนิดมลัีกษณะเฉพาะ
แตกตางกันไป (นิตยา และคณะ, 2539) 
  
 เด็กระดับประถมศึกษาอยูในวัยที่สามารถเลือกอาหารรับประทานเองได ปจจยัที่มีผลตอ
การรับประทานอาหารของเด็กระดบัประถมศึกษามีหลายปจจยั ตามที่กีรติ (2542) ไดสรุปไวดังนี้ 
 
 1. ปจจัยที่เกี่ยวกบัอาหาร (Dietary Factors) อาหารทําใหรางกายเจริญเติบโต  เปนแหลง
พลังงาน  ทําใหรางกายทํางานไดปกติ   เดก็ระดับประถมศึกษามีความจําเปนตองไดรับอาหารและ
พลังงานใหสมดุลกับคุณภาพและปริมาณที่รางกายควรไดรับ  เพื่อปองกันการเกิดภาวะทพุโภชนาการ 
การรับประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  และไขมนัที่เกินความตองการของรางกายทําใหเกิด
ภาวะโภชนาการเกิน  ซ่ึงหากขาดการควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหารจะเกิดโรคอวนไดงาย 
 
 2. ปจจัยทีไ่มเกีย่วกับอาหาร (Non-dietary Factors) ทําใหเกดิผลทางออมตอภาวะ
โภชนาการ  ไดแก  ปจจัยทางสังคม  เศรษฐกิจและวัฒนธรรมประเพณอีาจกอใหเกิดปญหา          
ภาวะโภชนาการ ไดดังนี ้
 
  2.1 รายไดของครอบครัว (Family Incomes) ครอบครัวที่มีรายไดสูง  ยอมมโีอกาสให
เด็กรับประทานอาหารที่ดี  ซ่ึงมีทั้งปริมาณและคณุภาพของอาหารได  การรับประทานอาหารนั้น
อาจเกินความตองการของรางกายทําใหเกดิภาวะโภชนาการเกินได  จากการสํารวจของกอง
โภชนาการ ระหวางป พ.ศ. 2535-2537 เด็กระดับประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
  2.2 ระดับการศึกษาของผูปกครอง (Education of Parents) เกี่ยวของกับความรูเร่ือง
อาหารและโภชนาการ  การเลือกซื้ออาหาร  ครอบครัวใดที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการดี 
ยอมมีสวนในการจัดอาหารใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม  เพราะอาหารที่ดีมีคุณภาพไมจําเปนตองมี
ราคาแพง  หากมีความรูจะสามารถเลือกอาหารไดดีเหมาะสมและราคาถูก  จะชวยใหเด็กมภีาวะ
โภชนาการดไีด 
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  2.3 ปจจัยดานวัฒนธรรมและประเพณี (Culture and Custom Factors) คือ  การปฏิบัติ
สืบตอกันมาเปนธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวที่มีความเชื่อเกีย่วกบัเรื่องการรับประทานอาหาร
ไดถายทอดสืบตอกันมานาน  ซ่ึงอาหารแตละพื้นที่แตละสังคมจะแตกตางกัน  หรืออาจมี
ความคลายคลงึกันได  ทั้งวิธีการปรุงและการรับประทาน  จนกลายเปนวัฒนธรรมของครอบครัว
หรือชุมชน (ประหยดั, 2547) ความเชื่อตาง ๆ เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  มีทั้งผลดีและผลเสีย
ตอสุขภาพ  ความเชื่อเร่ืองอาหารของแตละทองถ่ินแตกตางกันออกไป  ซ่ึงสืบเนื่องจากคํากลาว             
ที่บอกเลากันตอ ๆ มา  ประกอบกับสภาพแวดลอม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศาสนา  ความเปนอยู
ที่แตกตางกันทําใหปญหาสขุภาพที่เกดิจากการรับประทานอาหารที่ไมดีอันเนื่องมาจากมีความเชื่อ 
ที่ผิดในเรื่องอาหารในชนบทของประเทศไทยยังคงมีอยูทั่วไป (ดวงกมล และคณะ, 2543)  
 
  2.4 ปจจัยดานการโฆษณา (Advertisement  Factors) คือ  การโฆษณาสินคาอาหารดวย
ส่ือตาง ๆ ส่ิงพิมพ  ส่ือภาพและเสียงที่มีผลตอการรับประทานอาหารของเด็กระดับประถมศึกษา 
โดยผานทางสือ่โทรทัศน  ภาพโปสเตอรที่มีรูปลักษณสวยงาม  นาสนใจหรือโฆษณาทางวิทยุ  
สรางแรงจูงใจ  เกิดความรูสึกตองการรับประทานอาหารตามสื่อโฆษณานั้น  เชน  อาหารประเภทที่
ใหน้ําตาล  ไขมัน  หรืออาหารที่ใหพลังงานสูง  อันเปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหเดก็มภีาวะโภชนาการเกิน 
(เบญจา, 2542) และสาเหตุทีเ่กิดจากสื่อโฆษณาที่ทําใหเดก็ทุกวยันยิมรับประทานอาหารจานดวน
หรืออาหารฟาสตฟูด (Fast Food) ไดแก  แฮมเบอรเกอร  มันฝรั่งทอด  ซ่ึงเปนรูปแบบการบริการ          
ที่เนนความรวดเร็ว  ราคาถูกเพื่อเพิ่มปริมาณในการขาย  อาหารกลุมนี้จะมีผักและผลไมนอยมาก  
ใหพลังงานสูง ประมาณ 1,100-1,250 กิโลแคลอรี/คร้ัง  เพราะสวนใหญประกอบดวยคารโบไฮเดรต
ที่มีไขมันอิ่มตวัและน้ําตาลมากกวาสารอาหารอื่น ๆ ดังนั้นสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2547) จึงไดสรุปเพื่อปรับพฤติกรรมเด็กไทยกับอาหารฟาสตฟูด  โดยมีการระดมพลังสรางสรรค 
(Appreciation Influence Control – AIC) จัดทาํโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องฉลาดกินสิ้นโรคภัย 
(พ.ศ. 2545) ดวยสาเหตุและปจจัยมาจากการรับประทานอาหารฟาสตฟูดและจังคฟูดของเด็กไทย 
ทั้งนี้เด็กไดเหน็ตัวอยางมาจากผูใหญ  การซื้อมีความสะดวกรวดเรว็  รับประทานงาย  อรอยถูกปาก 
รูปลักษณทันสมัยและเปนเรื่องของการรับประทานอาหารตามกระแสนิยม  ซ่ึงพฤติกรรม    
การรับประทานอาหารในปจจุบันมีปจจยัซับซอนหลายดานเขามาเกีย่วของ  สังคมจึงคาดหวังวา    
การแกปญหาดานพฤติกรรมการรับประทานอาหารจะมาจากครอบครัวและโรงเรียนดวยการให
ความรู  อบรมและปลูกฝงลักษณะนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีที่ถูกตองใหกับเดก็ทุกวยั          
มากยิ่งขึ้น 
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  2.5 แรงขับทางความหิว (Hunger Drive) เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการรับประทาน
อาหารของเดก็ระดับประถมศึกษา  ดังที่ จิราภา และคณะ (2543) ไดสรุปไววารางกายตองการ
อาหารเพื่อการเจริญเติบโต  การทํางานตาง ๆ  ของอวัยวะตองการพลังงานที่ไดจากสารอาหาร  
รางกายจะมีกระบวนการเผาผลาญอาหารเพื่อใหไดพลังงานมาใช   เรียกกระบวนการนั้นวา 
Metabolism เกีย่วของกับจิตวทิยาของความหิว (Psychology of Hunger) หรือความอยากรบัประทาน
อาหารที่เปนสวนผลักดันออกจากรางกายและจิตใจ  ถาสงัเกตพฤติกรรมของคนรอบขางจะพบวา
แตละคนตางมพีฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ตกอยูภายใตแรงผลักดันตามความตองการของ
จิตใจ  มกีารรับประทานที่ตอบสนองแรงจูงใจและความตองการ คนจึงนิยมรับประทานอาหาร   
นอกบานมากขึ้น  หากสังเกตใหดจีะพบวาอาหารที่ปรุงทั่วไปนัน้มีน้ํามันมาก  มีรสหวานนําเกือบ
ทุกชนิด  จึงกลายเปนสาเหตุหนึ่งในปจจบุันที่ทําใหเกิดปญหาภาวะโภชนาการเกิน 
 
 ปจจัยที่มีผลตอความตองการสารอาหารของรางกายนั้น เสาวนีย (2544) ไดสรุปไวดังนี้ 
 
 1. การออกกําลังกายหนัก ๆ ทําใหรางกายตองการแคลอรีและสารอาหารเพิ่ม 
 
 2. การเจ็บปวย ทาํใหรางกายตองการแคลอรีและวิตามินมากขึ้น  การขาดออกซิเจนทําให
ตองการวิตามนิบีรวม (B Complex) สูงขึ้น  ซ่ึงจําเปนตอระบบประสาท นัยนตา  ผมหรือขนและ  
การสรางเลือด 
 
 3. ความเครียด  ทําใหรางกายตองการโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินซีและกรดไขมันที่จาํเปน
แกรางกายมากขึ้น 
 
 4. การไดรับพิษหรือสารเคมีเขาไปในรางกาย  ทําใหความตองการพลังงานและสารอาหาร
ตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น 
 
 5. พันธุกรรมและการปรับตัว หรือการสังเคราะหบักเตรีในลําไสใหญ มีผลทําให  
ความตองการสารอาหารของแตละคนตางกัน 
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ความตองการพลังงาน  สารอาหารและเกลือแรของเด็กระดับประถมศึกษา 
 
 เด็กระดับประถมศึกษานั้นจําเปนตองไดรับพลังงาน  สารอาหารและเกลือแรใหเพียงพอกับ
การเจริญเติบโตของรางกายตามคําแนะนําของ อบเชย (2547) มีดังนี้ 
 
 1. พลังงาน เด็กวยันี้ตองการพลงังานใหเพียงพอตอรางกายและใหพอดี ไมเหลือพอที่จะ
ใหเกิดโรคอวนได เด็กอายุ 7-9 ป ทั้งชายและหญิงควรไดรับพลังงาน วันละ 1,600 กโิลแคลอรี 
เด็กชายอายุ 10-12 ป ควรไดรับพลังงาน วนัละ 1,850 กิโลแคลอรี เด็กหญิงอายุ 10-12 ป ควรไดรับ
พลังงาน วันละ 1,700 กิโลแคลอรี 
 
 2. โปรตีน เด็กระดับประถมศึกษาตองการโปรตีนเพื่อสรางความเจริญเตบิโตและสราง   
ภูมิตานทาน ชวงอายุ 4-6 ป ตองการโปรตีน 1.0 กรัมตอน้ําหนักตวั 1  กิโลกรัม อายุ 7-9 ป ตองการ
โปรตีน 26 กรัม/วัน ชายอายุ 10-12 ป ตองการ 34 กรัม/วัน และหญิงอายุ 10-12 ป  ตองการ                  
37 กรัม/วัน 
 
 3. เกลือแร เด็กอายุ 1-10 ป ตองการแคลเซียม 800 มิลลิกรัม/วัน เด็กอายุ 10-12 ป ตองการ
แคลเซียม 1,200 มิลลิกรัม/วัน 
 
  3.1  เด็กที่อยูในเขตรอนตองการวิตามินดเีพียง 2.5 ไมโครกรัม หรือ 100 หนวย 
สากล/วัน ในขณะที่เด็กซึ่งอยูในเขตแสงปานกลางตองการวิตามินดีจากอาหารมากขึ้นประมาณ  
10 ไมโครกรัม หรือ 400 หนวยสากล/วัน ควรเสริมในน้ํานม 
 
  3.2   เด็กระดับประถมศึกษาอายุ 7-9 ป ควรไดรับไอโอดนี 120 ไมโครกรัม/วัน  
อายุ 10-12 ป ควรไดรับ 150 ไมโครกรัม/วนั เพื่อปองกันโรคคอพอกและโรคเออ 
 
  3.3  เกลือแรที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายที่เดก็ระดับประถมศึกษา 
 ควรไดรับคือ สังกะสี ประมาณ 10 มิลลิกรัม/วัน 
 
 เด็กระดับประถมศึกษา  คือ  เด็กวัยเรียน  ซ่ึงมีอายุระหวาง 6-12 ป  อัตราการเจริญเติบโต
ของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยางสม่ําเสมอ  โตพอที่จะชวยตัวเองไดในเรื่องอาหาร รูจักเลือกชอบหรือไมชอบ  
อาหารที่ชอบนั้นอาจมีคณุคาทางโภชนาการมากหรือนอยได เด็กวัยนี้เปนวยัที่กําลังมีการพัฒนาทาง
กระดกู  ฟน  และกลามเนื้อ  จึงมีความสําคญัอยางมากที่จะตองรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู  
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ดังนั้นผูปกครอง  หรือผูเกี่ยวของตองชวยดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กระดบั
ประถมศึกษาใหถูกตอง 
 
 นอกเหนือจากอาหารหลักที่รับประทานเปนประจําแลว การตัดสินใจซือ้อาหาร  ขนม    
หรือเครื่องดื่มรับประทาน มสีวนเกีย่วของกับภาวะโภชนาการของเดก็วยัเรียนเชนกนั  อบเชย 
(2547) ไดสรุปความตองการสารอาหารใน 1 วันของเดก็วยั 10-12 ป ทั้งชายและหญิง  ดงัรายละเอียด   
ในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  ขอกําหนดของสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันของเด็กวัย 10-12 ป 
 

   อายุ 10-12 ป       
                                  สารอาหาร 

    ชาย    หญิง 
พลังงาน (กิโลแคลอรี) 
โปรตีน (กรัม) 
วิตามินเอ (ไมโครกรัม) 
วิตามินดี (ไมโครกรัม) 
วิตามินซี (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี-หนึ่ง (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี-สอง (มิลลิกรัม) 
ไนอะซิน (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี-หก (มิลลิกรัม) 
โซลาซิน (ไมโครกรัม) 
วิตามินบี-สิบสอง (ไมโครกรัม) 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 
สังกะสี (มิลลิกรัม) 
ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 

1,850 
34 

600 
10 
50 
1.4 
1.6 
18 
1.8 
90 
2.0 

1,200 
1,200 

350 
12 
12 

150 

1,700 
37 

600 
10 
50 
1.1 
1.3 
15 
1.8 
95 
2.0 

1,200 
1,200 

350 
15 
15 

150 
 
ที่มา: อบเชย (2547)  
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 การจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็กระดับประถมศึกษา 
 
 ในการจดัเตรียมอาหารควรจดัอาหารสําหรับเด็กประถมศกึษาใหครบ 5 หมู  การให
คําแนะนําการดูแลเรื่องอาหารของเด็กวยันี้  ตองสอนใหเด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารที่สะอาด 
อาหารที่มีคุณคา  รับประทานอาหารใหเปนเวลา  รับประทานอาหารใหเพียงพอตอความตองการ
พลังงานและสารอาหารของรางกาย   อาหารของเด็กวยัเรียน  หรือเดก็ระดับประถมศึกษาใน 1 วัน  
ควรมีคุณคาสารอาหารครบ 5 หมู  ดังที่กองโภชนาการ  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข (2543) 
ไดแนะนําเรื่องอาหารของเดก็วยัเรียน  ซ่ึงเปนวยักําลังเจริญเติบโตตองใชพลังงานมากในการทํา
กิจกรรมและเตรียมตัวเขาสูวัยรุน นิตยา และอุษณยี (2541)  ไดสรุปถึงความสําคัญในการเลือก           
จัดอาหารที่สะอาดและมีคณุคาครบ 5 หมู  ใหเดก็ในวยัเรียนไดรับประทานโดยไดรับสารอาหาร
เพียงพอตอความตองการ ดังตัวอยางรายการอาหารที่แสดงไวในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  อาหารใน 1 วัน สําหรับเดก็ระดับประถมศึกษา 
 

อาหาร ปริมาณ 
นม 
ไขตมสุก 
เนื้อสัตวและเครื่องในสัตวตมสุก 
ผักใบเขียว 
ผลไม 
ไขมันพืชและสัตว 
ขาวสวย 

1-2  แกว 
1    ฟอง 
5-6   ชอนโตะ 
1    ถวย (16 ชอนโตะ) 
1-2   ผล 
3-4 ชอนชา 
2-6 ถวย (16 ชอนโตะ) 

 
ที่มา: นิตยา และ อุษณีย (2541)  
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ปญหาและผลกระทบจากภาวะโภชนาการเกินของเด็กระดับประถมศึกษา 
 
 กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2542) ไดสรุปความหมายของ          
ภาวะโภชนาการเกินวา  หมายถึง  สภาวะทีร่างกายมีน้ําหนักตออายหุรือสวนสูงตออายุ  หรือ
น้ําหนกัตอสวนสูงมากกวา +2 เทาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักตออายุ  หรือสวนสูงตอ
อายุหรือสวนสูงตอน้ําหนักของประชากรไทย อายุ 1 วัน ถึง 19 ป นอกจากนี้ ประณีต (2539) ยังได
ใหความหมายของภาวะโภชนาการเกนิ  ไวอีกแนวคิดหนึง่วาวาภาวะโภชนาการเกนิเปนพยาธิ
สภาพที่เกดิจากการไดรับสารอาหารมากเกนิพอดีหรือไมสมดุลติดตอกนัในชวงระยะเวลานาน ๆ 
สารอาหารที่เกินนั้นจะถูกเปล่ียนเปนไขมันสะสมไวในรางกาย  ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกนิ 
 
 ปญหาทางภาวะโภชนาการของเด็กระดับประถมศึกษา  เปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ 
กรมอนามัย  ไดติดตามศึกษาแกปญหาภาวะโภชนาการนีอ้ยางตอเนื่อง  โดยมีการติดตามเฝาระวัง
ภาวะโภชนาการของเด็กอาย ุ5-14 ป  จํานวนสองแสนคนในเขตกรุงเทพมหานคร  เมือ่ตนป 2537 
พบวายังมีเด็กที่ขาดโปรตีนและพลังงานอยู รอยละ 11.8 และกลางป 2537 พบวา เด็กยังขาดสารอาหารอยู 
รอยละ 10.2 เด็กกลุมนี้มภีาวะโภชนาการเกินทั้งนกัเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ถึงรอยละ 8.4 และ
รอยละ 6.3 ตามลําดับ  เมื่อส้ินสุดโครงการพบวาเด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้น รอยละ 32.3 
(กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 
 
 สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน  มีการคนควาวิจยัถึงสาเหตุตาง ๆ ที่ทําใหเกิดภาวะ
โภชนาการเกนิ  ซ่ึงพีระพงศ และ ภมร (2544)  ไดสรุปไวดังนี้คือ 
 
 1. เกิดจากกรรมพันธุ (Heredity) เปนทีย่อมรับกันทั่วไปวา กรรมพันธุมีความสัมพันธกบั
เร่ืองของภาวะโภชนาการเกนิ  แตยังไมมหีลักฐานยืนยนัแนนอนวากรรมพันธุมีสวนเกี่ยวของ            
มากนอยเพียงใด 
 
 2.  เกิดจากการทํางานผิดปกติของตอมไรทอ  โดยปกตติอมไรทอตาง ๆ ในรางกาย                
ซ่ึงมีหลายตอม  แตละตอมจะทําหนาที่ผลิตฮอรโมนเพื่อควบคุมสภาวะการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ตลอดจนกระบวนการสรางพลังงานของรางกาย  ควบคุมกระบวนการเผาผลาญสารอาหาร  ตอมไรทอ
ที่เกีย่วของกับความอวน  คือ  ตอมไรทอที่ผลิตฮอรโมนที่เกี่ยวของกับกระบวนการสรางพลังงาน  
ไดแก  ตอมไทรอยด (Thyroid gland)  ควบคุมการเผาผลาญอาหารในรางกาย  ตอมพิทูอิตารีย 
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(Pituitary gland) ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย  ตอมไรทอในตับออน  ควบคุมปริมาณน้ําตาล
ในกระแสเลือด  ตอมหมวกไต (Adrenal gland)  ควบคุมการเผาผลาญคารโบไฮเดรต 
 
 3.  เกิดจากการขาดการออกกําลังกาย  จากสภาพรางกายทั่วไปที่มีการบริโภคอาหารปกติ  
เพื่อการสรางพลังงาน  แตพลังงานไมไดถูกใชอยางสมดลุ  ทําใหสารอาหารที่สรางพลังงานเหลือ
เก็บไว  เชน  กลูโคสเหลือเก็บไวในรูปของไกลโคเจนหรอืไขมัน  เปนตน  ทําใหเกิดการพอกพูน
ไขมันตามสวนตาง ๆ รวมทัง้อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  ดังนั้นการออกกําลังกายจึงมีสวนสัมพันธ
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกินดวย 
 
 4.  เกดิจากการรับประทานอาหารเกนิความตองการ  เนือ่งจากรางกายไมไดใชพลังงานเต็มที่  
ดังนั้นอาหารที่รับประทานเขาไปจึงไมถูกสัดสวน  การรบัประทานอาหารเกินความตองการของ
รางกาย  หรือนสัิยที่เคยชินกับการที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารครั้งละมาก ๆ  ซ่ึงอาจเกิดจาก
ความชอบสวนตวั  ความนิยมของสังคมรุนใหม  ใหทนัสมัยตามเพื่อน  อาหารสวนที่รับประทานนี้    
จึงถูกสะสมไวในรูปของไขมนั  ทําใหมภีาวะโภชนาการเกิน 
 
 5.   เกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ หมายถึง  ภาวะการณทางสภาพแวดลอม  ลักษณะโครงรางของ
รางกาย  การใชยา  อุปนิสัยสวนตัว  เปนตน  ซ่ึงเปนสาเหตุเกีย่วเนื่องกับภาวะโภชนาการเกนิได
ทั้งสิ้น 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร 
 
 นิสัยการบริโภคอาหารของบคุคลจะมีความแตกตางกนัไป โดยมีปจจยัตาง ๆ เปนตวักําหนด 
ดังที่  ศิริลักษณ (2533) ไดกลาวถึงดังตอไปนี้ 
 
 1. วัฒนธรรมและประเพณี  สังคมที่มีวัฒนธรรมหรือประเพณีที่แตกตางกนัก็มักจะมี
บริโภคนิสัยตางกันดวย  เชน  ชาวมุสลิมไมรับประทานหมูโดยเด็ดขาด  สวนชาวยวิไมรับประทาน
เนื้อหมู  กระตาย  อูฐ  และชาวฮินดไูมรับประทานเนื้อววั  เปนตน  แสดงใหเห็นถึงอทิธิพลของ
ประเพณี  วัฒนธรรมตอการบริโภคอาหาร 
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 2. การผลิตและกระจายของอาหาร  ภาวะการผลิตและการกระจายอาหารเปนสิ่งซึ่งอาจ
แสดงถึงนิสัยการบริโภคของสังคมบางกลุม  พืชผักบางชนิดจะปลูกไดในบางทองถ่ินเทานั้น  เชน 
การรับประทานสะตอของชาวภาคใตหรือบางจังหวดัทางภาคตะวันออก  เปนตน  ซ่ึงสมัยกอน           
คนภาคอื่น ๆ ไมคอยรูจัก  แตปจจุบันนี้การขนสง  การคาขาย  และการเดินทางสะดวกขึ้น  ทําให
การกระจายอาหารดีขึ้น  คือ  มีการนําพืชผักอาหารตาง ๆ จากแหงหนึ่งไปขายยงัอกีแหงหนึ่ง              
ซ่ึงไมมีการปลูกพืชชนิดนั้นในทองถ่ินของตน 
 
 3. ภาวะทางโภชนศึกษา  ความรูทางดานโภชนาการเปนสิ่งซึ่งมีอิทธิพลตอนิสัยการบริโภค  
ส่ือสารมวลชน  เชน  หนังสือพิมพ  วารสาร  หนังสือ  ตลอดวิทยุ  โทรทัศน  และภาพยนตร  เปนตน 
ซ่ึงเผยแพรขาวสารดานโภชนาการจะมีความสําคัญมากตอนิสัยการบริโภคของประชาชน              
จะเห็นไดวาปจจบุันนีภ้าวะทางโภชนศึกษาดีขึ้นเดก็ที่เกดิมารุนหลังสวนใหญจะมีภาวะโภชนาการที่ดี 
เนื่องจากไดรับการฝกใหมนีิสัยการบริโภคที่ดีมาตั้งแตเด็ก  ตัวอยางเดก็ญี่ปุนซึ่งเกิดมาในสมัย       
หลังสงครามโลกรั้งที่ 2 เด็กเหลานี้จะเจริญเติบโตดีกวาบรรพบุรุษ  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ
โภชนศึกษาตอนิสัยการบริโภค 
 
 Martin (1971) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอบริโภคนิสัยวา 
 
 1. อาหารที่มีในทองถ่ิน หากทองถ่ินใดมีอาหารบริบูรณ  คนในทองถ่ินนัน้ยอมมีโอกาส 
จะไดบริโภคอาหารที่มีคุณคาเพียงพอแกความตองการของรางกาย  ทองถ่ินใดขาดแคลนอาหาร  
คนในทองถ่ินก็จําเปนตองรับประทานอาหารอยางจํากดั 
 
 2. ฐานะทางเศรษฐกิจ  แตละครอบครัวจะสามารถซื้ออาหารที่มีขายในทองตลาดมา
รับประทานไดมากนอยเพยีงไร  และซื้ออาหารจําพวกใดบางนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับรายไดของ
ครอบครัว 
 
 3. ความเคยชนิในการรับประทานอาหารของครอบครัวแตละครอบครัวนั้นบางคราว               
มเีหตุผลเบื้องหลังที่เกี่ยวกับเชื้อชาติ  ศาสนา  และขนบธรรมเนียมประจําชาติ  หรือความเชื่อของ
ครอบครัวนั้น ๆ รวมทั้งนิสัยที่สืบเนื่องกันมาหลายชั่วคน 
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 4. ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
 
 5. ภาวะทางอารมณและจิตใจ  เหตุการณที่กอใหเกิดความสขุ  หรือวุนวายใจ  ความชอบ
หรือไมชอบในอาหาร 
 
 6. ปฏิกิริยาตอกล่ินและรสชาตขิองอาหาร  บุคคลแตละคนมีปฏิกิริยาตอกล่ินและรสชาติ
ของอาหารไมเหมือนกนั 
 
 7. อิทธิพลของการศึกษา ความรูเร่ืองคุณคาอาหาร  อาจเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจ
เลือกซื้อ  การที่บุคคลนิยมรับประทานอาหารเพราะรูคุณคาของอาหารนั้น  แสดงใหเห็นความสําคัญ
ของการใหความรูทางโภชนาการแกประชาชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กอันเปนวัยที่นิสัย
ในการรับประทานกําลังจะเกิดขึ้น 
 
 กลาวโดยสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร  ไดแก  วัฒนธรรมประเพณี  การผลิต 
และการกระจายของอาหาร  การศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  และองคประกอบสวนบุคคล 
 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานดวนในสังคมไทย (ยุพาพร, 2540) 
 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานดวนในสังคมไทยเรามีดังตอไปนี้ 
 
 1. ความสะดวกรวดเรว็  รสชาติอรอย  สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบนั 
โดยเฉพาะปญหาจราจร  ทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหารที่บาน 
 
 2. การมีแหลงอาหารที่หาซื้อไดงายตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ที่มีระยะเวลาในการเปด
บริการสอดคลองกับวิถีชีวติการทํางานของคนในสังคมเมือง 
 
 3. สังคมใหคุณคาของผูที่รับประทานอาหารจานดวนวาเปนคนทันสมัย  อันเนื่องมาจาก
กระแสการตลาดที่มาจากตางประเทศ  และคานิยมเดิมทีใ่หคณุคากับอารยะประเทศ 
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 4. มาตรฐานของราคามีความแนนอน  กําหนดตายตวั  ทําใหผูซ้ือคาดประมาณ
งบประมาณของตนเองไดถูกตองวาพอเพยีงที่จะเขาไปบริโภคไดหรือไม  ซ่ึงตางจากอาหาร
ประเภทอื่นทีไ่มมีมาตรฐานของราคากําหนดไว 
 
 5. มาตรฐานของปริมาณอาหารและรสชาติ ที่มีความคงที่ 
 
 6. มาตรฐานทางดานการบริการ  เชน  การพดูจา  การแตงกายของพนกังานบริการ               
การตกแตงรานที่มีความสวยงาม  สะอาด  สะดวกสบาย 
 
 7. การใชกลยทุธทางการตลาดในการเขาถึงผูบริโภค  คือ  ใชรูปแบบธรุกจิระบบแฟรนไชส 
ทําใหสามารถขยายสาขาออกไปไดอยางรวดเรว็เขาถึงกลุมผูบริโภคไดอยางทั่วถึง 
 
 8. อิทธิพลทางการโฆษณา และสื่อมวลชน 
 
ความรูเก่ียวกับอาหารจานดวน 
 
 ความหมายของอาหารจานดวน 
 
 อาหารจานดวน (Franchise Fast Food) มีผูใหความหมายของคําวาอาหารจานดวน                    
อยูหลายทาน  ดังนี ้
 
 สมศรี (2528) ใหความหมายไววาฟาสตฟูด หมายถึง  อาหารทันใจ  เชน  แฮมเบอรเกอร  
ไกทอด  แซนดวิช  ไสกรอก  เปนตน 
 
 นภดล (2529) ใหความหมายวาฟาสตฟูด  หมายถึง  อาหารดวนทนัใจ  เพราะ สะดวก
รวดเร็วทนัใจ 
 
 ปรีชา (2533) ใหความหมายของฟาสตฟูด 2 ความหมาย  คือ 
 
 ฟาสตฟูด หมายถึง  อาหารสําเร็จรูปรับประทานไดทันที  เชน  แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  
เปนตน 
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 ฟาสตฟูด  หมายถึง  อาหารสําเร็จรูปประเภทแชแข็ง  หรือหอ  ซ่ึงอุน หรือเตรียมได             
อยางรวดเรว็ 
 
 จากการที่มีผูใหความหมายของอาหารฟาสตฟูดตาง ๆ กนันั้น  ก็สรุปไดวาอาหารฟาสตฟูด 
หมายถึง  อาหารจานดวนทีบ่ริการสะดวกรวดเร็ว  เชน  อาหารประเภท  แฮมเบอรเกอร  แซนดวชิ 
ไกทอด  พิซซา  ไสกรอก  เปนตน  ซ่ึงในที่นี้จะขอใชคําวาอาหารจานดวน  แทน  ฟาสตฟูด 
 
 ประวัติอาหารจานดวน 
 
 นภดล (2529) ไดกลาวถึงประวัติของอาหารจานดวนไววาจุดเริ่มตนของอาหารจานดวน 
นาจะมาจากการทอดไสกรอกเยอรมัน (หรือแฟรงเฟอรเตอร) เรขายไปตามทองถนนขั้นตอมาก็มี
การนําขนมปงเขามารวมดวยกลายเปนฮอทดอก  และววิฒันาการเปนแฮมเบอรเกอรในระยะแรก ๆ 
ก็มีแตเนื้อกับขนมปง  เครื่องปรุงรสก็มีแตซอสมะเขือเทศ  และมัสตารด  ตอมาก็มีการเพิ่ม
เครื่องเคียงเขาไป  เชน  เนยแข็ง  แวนมะเขอืเทศ  และผักสด  เปนตน  ตอมาแฮมเบอรเกอร  
กลายเปนอาหารนิยมบริษัทผูจําหนายก็ตองสรรหาสิ่งแปลกใหมมาดึงดดูลูกคาจากแฮมเบอรเกอร
วงกลม ก็เปลี่ยนเปนขนมปงแทงยาว  พอที่จะแบงกันสองคนไดอิ่ม  หรืออาจจะเพิ่มเปน             
แฮมเบอรเกอรยักษสองชั้นหรือสามชั้นเพื่อใหมีขนาดใหญโตขึ้น 
 
 สวนประกอบของอาหารจานดวนประเภทอาหาร สวนใหญทํามาจากแปงสาลี  แปงขาวโพด  
เครื่องปรุงตาง ๆ เชน ซอส เนย น้ําสลัด เปนตน และพวกเนื้อสัตวตาง ๆ เชน เนื้อวัว เนื้อหมู ปลา 
ไก ไข ไสกรอก และผัก เชน มันฝรั่ง เปนตน 
 
 สวนประกอบของอาหารจานดวนประเภทขนมทาํจากแปงสาลี  แปงขาวโพด  นม  เนย 
น้ําตาล  ครีม  ถ่ัว  และผลไม  ซึ่งตองนํามาปรุงแตงอีกครั้งหนึ่ง  สําเร็จรูปออกมาแลวมีช่ือเรียก
ตาง ๆ กันออกไป เชน แฮมเบอรเกอร แซนดวิช พิซซา เปนตน สวนประเภทขนม  เชน  โดนัท  เคก
และพาย  เปนตน 
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 ชนิดของอาหารจานดวน 
 
 ทรงศักดิ์ และ วิชัย (2537)  ไดกลาวถึงชนิดของอาหารจานดวนไววาอาหารจานดวนที่มี
การผลิตและบริการใหกับผูบริโภค  ในประเทศไทยมีมากมายหลายชนิด  อาจนํามากลาวเฉพาะ
อาหารหลักพอสังเขปไดดังนี้ 
 
 1. ไทยสไตลฟาสตฟูด  หมายถึง  อาหารจานเดียว  ตั้งแตขนมจีนน้ํายาของภาคใตจนถึง
ขนมจีนน้ําเงี้ยวและขาวซอยของภาคเหนือ  กวยเตี๋ยวเนื้อนานาชนิดของภาคกลาง  กวยเตีย๋วจันทน
ผัดไทยของภาคตะวันออก  ขาวหมูแดง  เสนหมี่ลูกชิ้นหมู  และอาหารเจของภาคตะวันตก  สําหรับ
อาหารจานดวนของคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  คือ  ขาวเหนียว  สมตํา  ลาบ  ไกยาง  หมูยาง  และ
ตมเครื่องในชนิดตาง ๆ  ดวยวิทยาการดานเทคโนโลยีสมัยใหม  การพฒันาบรรจุภณัฑ  เทคโนโลยี
การแปรรูป  และการเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารในรูปแบบใหม ๆ ทําใหมีการนําอาหารจานเดยีว
หลายชนิดไปผานการแชเยอืกแข็งดวยระบบ  IQF  ผนวกกับบรรจุภณัฑแบบใหม  เพื่อการจําหนาย
ในประเทศและเพื่อการสงออก  เชน  ขาวมันไก  ขาวผัดกระเพรา  ขาวหนาเปด  ขาวหมูแดง  
ผัดมักกะโรนี  ขาวหมกไก  ขาวหนาไก  และผัดซีอ้ิว  เปนตน  และเทคโนโลยีขั้นสุดทาย  ก็คือ  
ตูอบไมโครเวฟ  เพื่อชวยในการอุนอาหารใหรอนเหมือนอาหารพรอมปรุงที่ทําใหม ๆ ซ่ึงเปน
อาหารจานเดียวของคนรุนใหมในทศวรรษนี้   
 
 2. อเมริกันสไตลฟาสฟูด  หากกลาวถึงอเมริกันสไตลฟาสตฟูด  คงตองยกให
แฮมเบอรเกอรมาเปนอันดับหนึ่ง  รองลงมาไดแก  ไกทอด  ไสกรอก และเบคอนทอด  ปจจุบัน       
มีอาหารอเมริกันสไตลไทย  คือ  ไกยาง  แตก็สูความนยิมในไกยางอเมริกันสไตลไมได  อเมริกัน
สไตลฟาสตฟูดนี้จะมีจําหนายเปนชุด  พรอมเครื่องดื่ม  สวนประกอบของอาหารอุดมดวยเนื้อสัตว  
แปง  นม  และเนย  การแปรรูปจะใชเทคโนโลยีการอบและการทอดเปนหลัก  ทําการผลิตและ
ใหบริการวันตอวัน  ดานความสด  และรสชาติคงที่ 
 
 3. ฟาสตฟูดชนิดอื่น ๆ ปจจุบันพิซซาซึ่งเปนอาหารอิตาลี  ไดเขามามีบทบาทเพิ่มขึ้น        
มีการพัฒนาสวนประกอบของอาหาร  ตลอดจนรสชาติใหเปนอาหารสไตลไทย ๆ  จงึเปนอาหาร
ประเภทฟาสตฟูดที่คนไทยนยิมมากชนดิหนึ่ง  ซ่ึงปจจุบนัไดรับความนิยมในเดก็และวยัรุนเปน
อยางมาก 
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 อันตรายจากอาหารจานดวน 
 
 จากรายงานของศูนยกจิการวิทยาศาสตรเพื่อประโยชนสาธารณะ (Center for Science in 
the Public Interest, CSPI) ในรัฐวอชิงตัน ดี.ซี. ซ่ึงเปนกลุมผูบริโภค กอใหเกดิความตระหนก        
อยางใหญหลวง  สําหรับผูนยิมบริโภคอาหารจานดวน (รวมไปถึงบริษัทยักษใหญทีม่ีกิจการ      
อาหารจานดวนดวย) เพราะการทอดอาหารจานดวนนัน้ใชไขมันสัตว (tallow) เปนน้าํมันทอดเกือบ
ทั้งหมด 
 
 แฟรงค  แซคส  ผูชวยศาสตราจารยแหงคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยฮารเวิรด                    
ไดทําการทดสอบเฟรนชฟรายด (มันฝรั่งทอด) ของบริษัทยักษใหญทั้งหลาย  เชน  แมคโดนัลด 
(Mcdonald’s) เบอรเกอรคิงก (Burger King), เวน็ดี้ส (Wendy’s), อารบี้ส (Arby’s), บิ๊กบอย (Bigboy) 
และปอปอาย (Popeye) เปนตน ผลปรากฏวาบริษัทเหลานีใ้ชน้ํามันปาลมซึ่งอิ่มตัวมากกวาไขมัน
สัตวเสียอีก 
 
 ซ่ึงฝายที่มีความเห็นตอตานการใชไขสัตวและน้ํามันทีม่คีวามอิ่มตัว ตัง้ขอสังเกตวาเด็ก ๆ 
(ซ่ึงเปนลูกคารายใหญของอาหารจานดวน) นับตั้งแตอาย ุ2 ขวบขึ้นไป กําลังเสี่ยงตอการเปนโรค
ผนังเสนโลหิตแดงแข็งตวั (Arteriosclerosis) แมวาอาการจะปรากฏชัดเมื่ออายุ 11 ขวบ อาการของ
โรคนี้เกิดขึ้นจากไขมัน  และโคเลสเตอรอลเกาะจับเปนแผนในผนังดานในของเสนโลหิต  ซ่ึงทําให
เสนโลหิตตีบตัน  และจากการชันสูตรศพของเด็กที่มีอายุระหวาง 7-24 ป จํานวน 35 ราย            
ผลการชันสูตรปรากฏวา จะมีเพียง 6 รายเทานั้น ที่ไมมผีนังเสนโลหิตแดงแข็งตวั (สมฤดี, 2535) 
 
 สถิติคนอเมริกันโดยเฉลี่ยแตละคนจะบริโภคโคเลสเตอรอลเปนประจาํวันละ 500 มิลลิกรัม 
ในทุก ๆ 100 มิลลิกรัมของโคเลสเตอรอลที่บริโภคเขาไป ไขมันในเสนโลหิตจะเพิ่มขึ้นประมาณ            
5 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร (mg/dl) ระดับไขมันในโลหิตขนาด 200 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ก็นับไดวา          
เร่ิมเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจแลว ซ่ึงหมายความวา ในปจจุบันนี้  คนอเมริกันประมาณรอยละ 50 
กําลังเสี่ยงตอการเปนโรคหวัใจ  เนื่องจากระดับโคเลสเตอรอลโดยเฉลี่ยในผูใหญเจริญวัย  คือ      
220 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  ซ่ึงประมาณ 25-30 มิลลิกรัมไดมาจากอาหารที่บริโภคเปนประจําทุกวัน 
สวน 70 มิลลิกรัมไดมาจากติดตัวมาตั้งแตเกิด  เพราะฉะนั้นจะเหลืออีก 120 มิลลิกรัม  ก็จะมาจาก
กรดไขมันอิ่มตัวนั่นเอง  คําแนะนําของแพทยผูเชี่ยวชาญโรคหัวใจ  คอื  หลีกเลี่ยงไขมันอิ่มตัว             
ถาเปนไปไดใหใชไขมันไมอ่ิมตัวแทน  แตถึงอยางไรตองนับจํานวนแคลอรีเปนประจําทุกวัน        
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ถาจํากัดอาหารไดจะสามารถลดโคเลสเตอรอลไดรอยละ 20-30 และลดความเสี่ยงตอการเปน
โรคหัวใจไดกวาครึ่ง  สวนการบริโภคไขมันของคนไทยนั้น ศิริลักษณ (2533) ไดเสนอวา  ประเทศ
ที่กําลังพัฒนาควรบริโภคอาหารไขมันประมาณรอยละ 6-10 ของแคลอรีทั้งหมด (ประมาณคนละ 
11 กรัมตอวัน) สวนประเทศที่พัฒนาแลวควรบริโภคไขมนัประมาณรอยละ 35-44 ของแคลอรี
ทั้งหมด (ประมาณคนละ 50 กรัมตอวัน) ในประเทศไทยมีการแนะนําใหบริโภคไขมนัไมนอยกวา
รอยละ 25 ของแคลอรีทั้งหมด  ผูใหญที่มอีายุเกิน 40 ป ถารับประทานอาหารที่มีไขมันสูงกวา    
รอยละ 40 และมีไขมันจากพืชในจํานวนนอย อาจเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหโลหิตมปีริมาณ
โคเลสเตอรอลสูงกวาปกติ  ทาํใหเกิดโรคหวัใจไดงาย 
 
 อันตรายจากไขสัตว ไขสัตว คือ มันเปลวทีเ่ลาะออกมาจากสวนที่เปนเนือ้นํามาเจียว              
เปนน้ํามัน ใชในการทอดอาหาร  ซ่ึงเปนไขมันที่มีอันตรายรายแรงตอรางกาย เพราะเปนไขมัน              
ที่มีความอิ่มตวัอยางยิ่ง  ไขมันที่มีความอิม่ตัวนี้กระตุนใหรางกายสรางโคเลสเตอรอลและ                 
ในขณะเดยีวกนั  จะลดความสามารถของรางกายที่จะขับถายโคเลสเตอรอลสวนเกินออกจากรางกาย  
จากรายงานการศึกษาวจิัยหลายครั้งที่เคยมีใหผลยืนยนัวาในสังคมที่มีการบริโภคไขมันนอยจะมีอัตรา
การเกิดมะเร็งต่ํา  และแพทยจะแนะนําใหลดอาหารที่มีไขมันในรายที่เปนเบาหวาน  แตสาเหตุที่
สําคัญอยูที่ “โคเลสเตอรอล” เพราะไขมันในเสนโลหิตนีจ้ะเปนตัวการที่กอใหเกิดโรคหัวใจ              
ซ่ึงโรคหัวใจทีเ่กิดจากเสนโลหิตแดงแข็งตวั  ลดจํานวนประชากรอเมริกนักวา 700,000  คนตอป 
และคนอเมริกนัอายุตั้งแต  22  ปขึ้นไป จํานวนถึงรอยละ 46 เร่ิมมีอาการเสนโลหิตหัวใจตีบตัน             
ซ่ึงอาหารแตละจานที่มไีขมนัอิ่มตัวกจ็ะเรงเวลาตายใหเร็วข้ึนอีกนิด (นภดล, 2529) 
 
 จะเห็นไดชัดวา อาหารจานดวนเปนแหลงเพิ่มไขมันเขาสูรางกายมนษุย ดวยเหตนุี้สถาบัน
อนามัยแหงชาติและองคกรอืน่ ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนะนําใหลดไขมันลงอีกกวารอยละ 25 
ซ่ึงนั่นหมายความวา ตองลดการบริโภคไขมัน 67 กรัมตอวัน (ปจจุบันบริโภคกันประมาณ 89 กรัม
ตอวัน) ในบางมื้อของอาหารจานดวน แตละคนจะไดรับไขมันประมาณ 67  กรัม เร่ิมตนจาก
แฮมเบอรเกอรก็มีไขมันมากพอแลว  ยังมีเนยแข็งซึ่งเปนไขมันเพิ่มเขามาอีก  ยิ่งถาเปน
แฮมเบอรเกอรสองชั้น ไดเนยแข็งแถมยังมซีอสราด ซ่ึงซอสบางอยางเปนมายองเนสเสียอีก 
 
 จากสถิติของศูนยกจิการวิทยาศาสตรเพื่อประโยชนสาธารณะและของแมคโดนัลดเอง          
เฟรนชฟรายด  มีไขมันอยู 11.5  กรัม มิลคเชคขนาด 10.75  ออนซ มีไขมันอยู 9  กรัม บิ๊กแมค        
มีไขมัน 34  กรัม  เนยแข็งมไีขมัน 61  กรัม 
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 จากผลการศึกษาของศูนยกิจการวิทยาศาสตรเพื่อประโยชนสาธารณะ ก็พอจะเชื่อไดวา
ไขมันที่ไมอ่ิมตัวประเภทเตมิสารอื่นไดมาก (Polyunsaturated fat)  เชน  น้ํามันจากดอกคําฝอย 
เปนตน  นอกจากจะลดการสรางโคเลสเตอรอลของรางกายแลว ยังชวยสลายโคเลสเตอรอลและ
ขับถายออกจากรางกายอีกดวย  สวนไขมันประเภทไมอ่ิมตัวประเภทเติมสารอื่นไดนอย 
(monounsaturated fat) เชน  น้ํามันมะกอกสามารถชวยลดระดับโคเลสเตอรอลในรางกายไดบาง 
 
 อยางไรก็ตามไมวาจะเปนไขมันหรือน้ํามนัในรูปแบบใด  นักวิจยัตางเห็นพองเปนเสียง
เดียวกันวาขอใหลดการนาํเขาสูรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แมวาไขมนัไมอ่ิมตัวประเภท
เติมสารอื่นไดมากจะชวยลดระดับโคเลสเตอรอล 
 
 สถาบันมะเร็งแหงชาติ ไดเสนอแนะใหลดการบริโภคไขมันประจําวันลง  จากผลการวิจัย
ในประเทศที่มกีารบริโภคไขมัน  จะมีความเสี่ยงตอการเปนมะเรง็  สวนการบริโภคไขมันในปริมาณ 
ที่มากก็กอใหเกิดมะเร็งไดหลายชนิด 
 
 ไขมันกับมะเรง็มีหลายทฤษฎีที่อธิบายการเกิดมะเร็ง ทฤษฎีหนึ่งที่คนสวนใหญยอมรับก็คือ 
น้ําดีเปนสารกระตุนมะเร็งในลําไสใหญ  และไขมันกก็ระตุนใหมกีารสรางกรดน้ําดี  น้ําดีที่ขับออกมา
มากมายจะกัดเนื้อเยื่อสวนใหญที่อยูบริเวณผิวหนาและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลล  
จนกลายเปนเซลลมะเร็งในที่สุด  ไขมันทีม่ีอยูในระดับสูงจะมีผลกระทบตอฮอรโมน  ซ่ึงเพิ่ม  
ความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง อีกทฤษฎีที่นาสนใจก็คือ แคลอรีที่มีอยูอยางมากมายจะเปนอาหาร           
ที่หลอเล้ียงเนือ้งอกใหเจริญเติบโตขึ้น ปริมาณไขมันที่สะสมในรางกาย จะเปนเครื่องบงชี้ถึง          
ความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมากกวาที่บริโภคในอาหารประจําวนั (นภดล, 2529) 
 
 สารอาหารและพลังงานในอาหารจานดวนนั้น ไดมกีารวิเคราะหปริมาณสารอาหารที่ไดรับ
ดังนี้คือ 
 
 สมทรง และจุรีพร (2534) ไดกลาวถึงนักโภชนาการของสหรัฐอเมริกาที่ไดบอกวา 
อาหารจานดวนจะใหสารอาหารที่ไมสมดลุ  เชน  พลังงาน  เปนตน  จะไดมากกวาทีร่างกาย
ตองการในแตละมื้อ  สวนโปรตีนและไขมันก็เชนเดียวกันคือ  ในอาหารจานดวนนี้จะใหสารอาหาร
พวกนี้มากเกินไป  เพราะวาในสวนผสมจะใชพวกแปง  เนื้อสัตว  และไขมันเปนสวนใหญ              
อาหารจานดวน  แตละชนดิจะใหพลังงานถึง 900-1,800 แคลอรี  ซ่ึงความตองการพลังงานของ
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คนเราตามปกติตองการพลังงานเพียงวันละ 2,000-2,800 แคลอรีเทานั้น  ถากินอาหารจานดวน  
เพียงมื้อเดียวกเ็ทากับไดพลังงานเขาไปเกือบเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว 
 
 นอกจากนี้โปรตีนในอาหารจานดวนมีถึงรอยละ 50-100 สวนไขมันมีมากเพราะใชเปน
สวนประกอบอาหาร  เชน  การทอดเนื้อสัตว  มันฝรั่ง  ใสเนยแข็งตรงกลางแฮมเบอรเกอร  หรือ 
โรยหนาพิซซา  เปนตน 
 
 สวนโซเดียมนัน้ ตามปกติควรจะไดรับวันละ 1,100-3,000 มิลลิกรัม  แตถากินอาหาร           
จานดวน  เชน  พิซซา 2 ช้ิน  จะไดโซเดียมถึง 800-1,500 มิลลิกรัม 
 
 ในอาหารจานดวนจะมีผักในปริมาณนอย  เมื่อเทียบกับความตองการที่รางกายควรไดรับ 
และจะขาดสารอาหารพวกวติามิน  เอ  และวิตามนิซี 
 
 ตามปกติพลังงานที่เรารับเขาไป  ควรจะเปนไขมันราวรอยละ 30 แตถากินแฮมเบอรเกอร 
พลังงานที่ไดรับจากไขมันถึงรอยละ 40 หรือกวานัน้  ถาเปนชนิดไกปริมาณไขมันอาจเพิ่มสูงถึง          
รอยละ 58 
 
 ปริมาณเกลือโซเดียมในอาหารจานดวน  ในแซนดวิชแตละคูมีเกลืออยูตั้งแต 700-900 
มิลลิกรัม ถาเปนทริบเปลแฮมเบอรเกอรอาจมีถึง 1,953 มิลลิกรัมก็ได  หากแถมเครื่องเคียงพวก          
มันทอดกบัซอสมะเขือเทศยิ่งมีมากขึน้  ซ่ึงการบริโภคเกลือมากเกนิไปจะเปนอันตรายตอหวัใจและไต 
เกลือโซเดียมจะมีคุณสมบัติอุมน้ํา  เมื่อกินเค็มจัดปริมาณน้ําในตวัโดยเฉพาะในโลหติจะสูงขึ้น            
ทําใหมีแนวโนมวาจะเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากขึ้น  ไตทํางานหนกัอาจทําใหไตเสื่อมเร็ว              
ถาผูที่ชอบรับประทานเค็มจดัเปนโรคหัวใจอยูแลว  อาการของโรคหัวใจจะกําเริบรุนแรงขึ้น             
อาจถึงขั้นตายได 
 
 ที่สหรัฐอเมริกาแพทยเร่ิมเปนหวงถึงสารไอโอดีน  พบวาในอาหารจานดวนหลายอยางมี
ปริมาณสารไอโอดีนมากเกินขนาด  ไอโอดนีนี้พบในสารตัวทําใหขนมปงฟู  นอกจากนั้นไอโอดนี
ยังปนเปอนอยูในเนื้อสัตวจากแหลงที่ใชอาหารสัตวที่เติมสารไอโอดีนเขาไป  การไดรับไอโอดีน
เขาไปเกินขนาดนอกจากจะกระทบกระเทือนตอการปฏิบัติหนาที่ของตอมไทรอยดแลว  ยังอาจทํา
ใหเกิดผ่ืนสิวขึน้ได 
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 ส่ิงที่ขาดในอาหารจานดวน  คือ  เสนใยพืช  ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาเสนใยพืช      
มีความสําคัญชวยแกอาการทองผูก  และเชื่อวาถาบริโภคเสนใยพืชไมเพียงพอจะมีอัตราเสี่ยงตอ  
การเปนมะเร็งในลําไสใหญสูงขึ้น 
 
 อาหารจานดวนจะขาดสารอาหารหลายอยาง  เชน  ไบโอติน  กรดโฟลกิ  กรดแพนโทเธนิค  
เหล็ก  ทองแดง  แคลเซียม  แมกนีเซยีม  วติามิน บี 6  วิตามิน อี  และวติามิน ซี  เปนตน 
 
 อาหารจานดวนที่นิยมมาก  ไดแก  แฮมเบอรเกอรกับมันทอด  (เฟรนชฟรายด)  ตามดวย
มิลคเชค หรือนมผสมไอศกรีม  ขาดผัก หรือผลไม  มันฝรั่งมีแตแปงเปนสวนใหญ  จัดอยูในหมูขาว  
เพราะไมมีสารอาหาร และกากเหมือนผักใบสีเขียว 
 
 รองริน (2533)  ไดวิเคราะหวา  จํานวนโปรตนีจากสตัว 70  กรัม และโปรตีนจากพืช 30  กรัม  
ในแตละกรัมจะเปนปริมาณ 2 เทาของที่รางกายคนธรรมดาตองการ  คร่ึงหนึ่งของโปรตีนที่เกินกวา
ความจําเปนจะไปพอกเปนไขมันในรางกายและทําใหเสีย่งตอการเปนโรคหัวใจ 
 
 อาหารมื้อแฮมเบอรเกอรตามแบบฉบับของอเมริกัน  ประกอบดวย  บิ๊กแมค หรือวอปเปอร
ของเบอเกอรคิงก  เฟรนชฟรายด  และช็อคโกแลต  ใหพลังงานถึง 1,200 แคลอรี  นอกจาก          
ตัวแฮมเบอรเกอรเองซึ่งขาดสารอาหาร  และเนื้อมีไขมนัสูงไมเหมาะแกสุขภาพแลวยังมีปญหาเพิม่
จากเครื่องดื่มควบคู  ที่มีปริมาณน้ําตาลสูงอยางน้ําอัดลม และมิลคเชค 
 
 นอกจากนี้  รองริน (2533)  ยังไดเพิ่มเติมอกีวา  แฮมเบอรเกอรมีสวนประกอบ  คือ  ขนมปง
และไสเปนพวกเนื้อ  สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลยัมหิดล  ศึกษาเมื่อป พ.ศ. 2533  พบวา  
ในแฮมเบอรเกอรช้ินหนึ่งใหพลังงานประมาณ 250 แคลอรี  มีโปรตีนประมาณ 22  กรัม  ไขมัน
ประมาณ 16  กรัม  อาหารพวกนี้มไีขมันสงูเพราะการทําเนื้อแฮมเบอรเกอรนั้น  มักจะใสไขมัน
คอนขางมาก  คือมีไขมันประมาณรอยละ 50 ของจํานวนแคลอรีทั้งหมด 
 
 จากการทบทวนเอกสารเรื่องอาหารจานดวน  พบวาอาหารจานดวนเปนอาหารที่ไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ  เนื่องจากมสีารอาหารจําพวก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน และโซเดียม               
ในปริมาณที่มากเกินความตองการของรางกายแลวยงัมีปญหาเพิ่มจากเครื่องดื่มควบคูที่มีปริมาณ
น้ําตาลสูงอยางน้ําอัดลมและมิลคเชค  นอกจากนี้อาหารจานดวนยังขาดเสนใยอาหารซึ่งจําเปนตอ
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ระบบขับถายของรางกาย  และชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็งในลําไสได  เมื่อรับประทาน
อาหารจานดวนอยางตอเนื่องจะทําใหเกดิภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนขึ้นตั้งแตในวยัเด็ก         
เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยตาง ๆ ตามมา  ดังนั้นควรมีการกระตุนเตือน
ใหประชาชนไดทราบถึงคุณประโยชนของการเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู  และตระหนัก
ถึงโทษของการรับประทานอาหารจานดวน  โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่กําลังเจริญเติบโต        
เปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศชาติสืบตอไป  เนื่องจากปจจุบนัพบวาเด็กวัยเรียน                   
มีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึน้  ผูวิจยัจึงตองการที่จะศกึษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  เพื่อหาแนวทางในการแกไขภาวะโภชนาการเกินตามกลวิธีการดําเนนิงานทางสุขศึกษา 
 
ทฤษฎีท่ีนํามาใชในการวิจัย 
 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวจิัยคร้ังนี้   คือ 
  
 ทฤษฎี  PRECEDE  MODEL 
 
 คําวา  PRECEDE  ยอมาจาก  Predisposing Reinforcing Enabling Causes in Educational  
Diagnosis  and  Evaluation  ซ่ึงหมายถึง  กระบวนการใชปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม          
ในการวินิจฉยัและประเมนิผลการดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   
 
 ในเรื่องของ  PRECEDE  MODEL Green (อางถึงใน ธนวรรธน, 2542) เปนกรอบแนวคิด
ในการวิจัยคร้ังนี้ใหความหมายวา  เปนกระบวนการดําเนินงานในลักษณะของการเริ่มตนจาก
สภาพการณทีเ่ปนอยูหรือผลลัพธที่เกิดขึ้นแลวพิจารณายอนกลับไปยังสาเหตุวาเปนเพราะอะไร  
ทําไมหรือมีสาเหตุมาจากอะไร  กลาวคือ  เปนกระบวนการที่วิเคราะหยอนกลับวาสิ่งที่เปนอยูนัน้
ไดมีองคประกอบหรือปจจัยนําอะไรบางทีท่ําใหเกิดผลลัพธหรือสภาพดังปรากฏ 
  
 Green  (1980)  เปนผูที่พัฒนา  PRECEDE  MODEL  ขึ้นมาและนําไปอธิบายในกระบวนการ
สุขศึกษาสําหรับการดําเนินงานสุขศึกษาในลักษณะตาง ๆ  ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน 7 ขั้นตอน  
ดังนี ้
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 ขั้นตอนที่ 1  เปนการพิจารณาและวิเคราะหคณุภาพชวีติโดยการประเมินปญหาตาง ๆ ของ
ประชากรกลุมตาง ๆ ซ่ึงปญหาตาง ๆ ที่ประเมินไดเปนเครื่องชี้วัดระดับคุณภาพชวีิตของประชากร 
 
 ขั้นตอนที่ 2  เปนการวิเคราะหวามีปญหาสขุภาพอะไรบางที่เปนปญหาสําคัญอยูในสังคม  
หรือในกลุมประชากรที่ศึกษา  โดยอาศัยขอมลูตาง ๆ ที่มีอยูกอนแลว  หรือขอมูลที่ไดจากการรวบรวม
ข้ึนใหมโดยวธีิการตาง ๆ แลวทําการเลือกปญหาสุขภาพที่ควรไดรับการแกไข 
 
 ขั้นตอนที่ 3  ทําการวิเคราะหหาพฤติกรรมสุขภาพ  ที่เปนสาเหตุสําคัญของปญหาสุขภาพ  
ที่ไดวิเคราะหแลวในขั้นตอนที่ 2  พฤติกรรมสุขภาพที่วิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนเปาหมายสําคัญ
ของการดําเนนิงานสุขศึกษาที่ตองไดรับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 
 
 ขั้นตอนที่ 4  เปนการวิเคราะหหาปจจัยที่มผีลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพ  ซ่ึงไดรับ     
การจาํแนกออกเปน 3 กลุมดวยกันคือ  ปจจยันํา  (Predisposing  factors)  ปจจัยเอื้อ  (Enabling  factors)  
และปจจยัเสรมิ (Reinforcing  factors) ปจจัยนํา  ไดแก  เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  และการรับรูของ
บุคคลที่เอื้ออํานวยหรือยับยั้งแรงจูงใจของบุคคลที่มีตอการเปลี่ยนแปลง  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ทกัษะ
ในการกระทํานั้น ๆ  แหลงทรัพยากร  ความสามารถเขาถึงบริการ  เปนปจจยัสนับสนุนหรือยับยั้ง
การเกิดพฤตกิรรม  ปจจัยเสริม  ไดแก  อุปสรรค  และปญหาตาง ๆ  หรือส่ิงตาง ๆ ที่จะขัดขวางหรอื
เอื้ออํานวยใหบุคคลไดกระทําการหรือมีประสบการณโดยตรงในเรื่องที่ตองการเปลี่ยนแปลง 
 
 ขั้นตอนที่ 5  เปนการวิเคราะหหาแนวทางหรือวิธีการที่จะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในปจจัย
ตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามที่ตองการ 
 
 ขั้นตอนที่ 6  เปนการดําเนินงานตามกลวิธีและวิธีการทางสุขศึกษาในลกัษณะตาง ๆ               
ที่สอดคลองกับปจจัยทางพฤติกรรม  และตามแนวทางในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ 
เหลานั้น 
 
 ขั้นตอนที่  7  เปนการประเมนิผลการดําเนนิงาน  การประเมินผลมิไดเปนขั้นตอนสดุทาย
ของการดําเนนิงานแตอยางใด  แตเปนสวนของการดําเนินงานที่ผสมผสานอยูในการดําเนินงาน
ตั้งแตการวางแผนดําเนนิงานแลว  โดยการกําหนดเปนวตัถุประสงคของการประเมนิในแตละ
ขั้นตอนเอาไวตั้งแตแรก และตอเนื่องกนัไป  ตั้งแตกอนการดําเนนิงานจนสิ้นสุดการดําเนินงาน 
และภายหลังการดําเนินงาน 
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 การวินจิฉัยสังคม (Social Diagnosis) เพื่อการวิเคราะหปญหาสังคมเปนการดําเนินงาน         
ขั้นแรกของกระบวนการสุขศึกษาตาม  PRECEDE  MODEL  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการวางแผน
สุขศึกษา  การวินิจฉยัสังคมมีวัตถุประสงคที่สําคัญ  6  ประการดวยกนั  คือ 
 
 1.  เพื่อวิเคราะหหาสิ่งที่เกีย่วของ  หรือเปนตัวกําหนดคณุภาพชีวติในประชากรเปาหมาย 
 
 2.  เพื่อวิเคราะหและทําความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคณุภาพชวีิตที่ปรากฏอยูใน
สังคมโดยใชขอมูลที่มีอยู  และขอมูลที่ศึกษาโดยวิธีการตาง ๆ 
 
 3.  เพื่อกําหนดภาวะของปญหาสังคมในสวนที่เกีย่วของกับสุขภาพ 
 
 4.  เพื่อหาเหตผุลโดยละเอียดสําหรับชี้ชัดใหเห็นถึงความสําคัญของปญหาที่ไดวิเคราะห
แลว 
 
 5.  เพื่อหาเหตผุลที่เพียงพอสําหรับการดําเนินงานสุขศึกษา  เพื่อแกไขปญหาสังคมนั้น ๆ  
 
 6.  เพื่อหาเหตผุลที่ชัดเจนสําหรับใชเปนพืน้ฐาน  สําหรับการประเมินโครงการในเชงิ
เศรษฐกิจ 
 
 การวินจิฉัยทางวิทยาการระบาด  (Epidemiological  Diagnosis)  เปนการวิเคราะหปญหา
สุขภาพที่เปนสวนหนึ่งของปญหาสังคมหรือมีผลกระทบมาจากปญหาสังคม  โดยอาศัยวิธีการ
วิเคราะหตามหลักการทางดานวิทยาการระบาด  ขอมูลทางดานวิทยาการระบาดจะชี้ใหเห็นถึง        
การเจ็บปวย  การเกิดโรค  และภาวะสุขภาพ  ความชุกชมุของโรค  หรือการเจ็บปวย  และ               
ภาวะสุขภาพการกระจายของการเจ็บปวย  และภาวะสุขภาพ  ตลอดจนปจจัยตาง ๆ ทีท่ําใหเกิด          
การเจ็บปวยและการกระจายในลักษณะทีเ่ปนอยู  การวิเคราะหปญหาสุขภาพจะชวยใหจดัเรื่อง
ลําดับความสําคัญของปญหาเพื่อประโยชนในการวางแผนดําเนนิงาน 
 
 การวิเคราะหพฤติกรรม (Behavioral Diagnosis) ใน PRECEDE MODEL  คําวา  ปญหา
พฤติกรรม  หมายความถึง  พฤติกรรมตาง ๆ ที่เชื่อวาบุคคลไดกระทําไปแลวทําใหเกดิปญหา
สุขภาพขึ้นในประชากรเปาหมายที่ตองการแกไขปญหา  เมื่อไดทําการวิเคราะหแลวก็จะทราบไดวา
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พฤติกรรมที่ตองการไดแกอะไรบาง  ซ่ึงจะสามารถกําหนดแนวทางและวิธีการเปลีย่นแปลงไดตาม
วัตถุประสงค  ปญหาสุขภาพประกอบดวยปญหาที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม  และปญหาที่ไมไดมี
สาเหตุมาจากพฤติกรรม  แมวาการวนิิจฉยัพฤติกรรมจะมุงเนนไปทีพ่ฤติกรรมแตกค็วรจะได
พิจารณาถึงสาเหตุตาง ๆ ที่ไมไดเปนพฤตกิรรมควบคูกนัไปดวย 
 
 การวินจิฉัยทางการศึกษา (Educational Diagnosis) การวินิจฉัยทางการศึกษาเปนการวิเคราะห
หาสาเหตุของพฤติกรรมสขุภาพ  ซ่ึงเปนสิง่สําคัญที่สุดในกระบวนการสุขศึกษาตาม PRECEDE 
MODEL ที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  โดยสาเหตุของพฤตกิรรมสุขภาพจําแนกออกได
เปน  3  จําพวกดวยกัน  คือ ปจจัยนํา (Predisposing factor) ปจจัยเอื้อ (Enabling factors) และปจจัยเสริม  
(Reinforcing  factors)  โดยที่ปจจัยแตละจําพวกมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในลักษณะที่แตกตางกัน  
กลาวคือ  ปจจยันาํเปนปจจยัที่ชวยในการสรางแรงจูงใจใหเกดิขึน้ในตวับคุคล  ไดแก  ความรู  เจตคต ิ 
ความเชื่อ  และคานิยม  สําหรับปจจัยเอื้อเปนปจจัยที่ชวยใหบุคคลที่มีแรงจูงใจภายในตัว  หรือ   
มีความปรารถนาอยูแลวสามารถกระทําการไดตามที่พึงประสงค  ซ่ึงไดแกประสบการณตรง     
ความเคยชนิ  และการใชทรัพยากรตาง ๆ ไดอยางพอเพยีงและทัว่ถึง  สวนปจจยัเสรมิเปนปจจยั     
ที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่บุคคลไดแสดงพฤตกิรรม  หรือกระทําการในเรื่องหนึ่งเรื่องใดไปแลว  และ
ไดรับผลในลักษณะของการกระตุนเตือน  การยกยอง  การวากลาว  การแนะนํา  ตลอดจนปฏิกิริยา
ตาง ๆ ที่ไดรับจากบุคคลอื่น  เชน  เพื่อน  พอแม  ครู  แพทย  พยาบาล 
 
 ปจจัยนํา  (Predisposing  factors) 
 
 ปจจัยนํา  (Predisposing  factors)  ปจจยัภายในตวับุคคล  เชน  ความเชื่อ  การรับรู  ทัศนคติ  
ดังกลาวนี้อาจจะชวยเหลือหรือขัดขวางยับยั้งการเกดิ  หรือการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมสุขภาพก็ได  
แลวแตระดับและทิศทางของปจจัย  โดยทั่วไปแลวการเพิ่มความรูไมจําเปนจะตองทําใหเกิด
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเสมอไป  เพยีงแตพบวาความรู  และพฤตกิรรมมีความสัมพันธกนัเทานัน้  
แมวาความรูดานสุขภาพเปนสิ่งจําเปนสําหรับการปฏิบัติดานสุขภาพของบุคคลแตตองอาศัยปจจยั
อ่ืน ๆ อีกมากที่มีอิทธิพลมากพอตอการเกดิแรงจงูใจของบุคคล  ทีจ่ะใชความรูที่มีอยูใหเปนประโยชน
ตอการตัดสินใจประพฤติปฏิบัติหรือกระทาํการตาง ๆ ได 
 
 ความเชื่อเกีย่วกับสุขภาพ  มอิีทธิพลตอพฤติกรรมเปนอยางมาก  คานิยมดานสุขภาพ  และ
คานิยมในดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพเปนสวนสาํคัญของพฤติกรรมในบุคคลใดก็ตาม    
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ถาคานิยมตาง ๆ สอดคลองกันก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูง  แตถามีการขัดแยงกันของคานิยม  
ตาง ๆ ก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมต่ํา  ดังนัน้ในการดําเนนิงานสุขศึกษา  จึงจําเปนจะตองพิจารณา
หากลวิธีที่เหมาะสมที่จะสรางคานิยมทางสขุภาพ  หรือลดความขัดแยงกันระหวางคานิยมทาง
สุขภาพกับคานิยมในดานอืน่ ๆ ใหมากทีสุ่ด 
  
 ทัศนคติ  หมายถึง  แนวโนมของจิตใจหรือความรูสึกที่คงที่  ที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  
บุคคลหนึ่งบุคคลใด  หรือสถานการณหนึง่สถานการณใด  เปนผลมาจากประสบการณ  และ     
ความเชือ่ที่สะสมกันมา  และผานการประเมนิคณุคาในลกัษณะของดี  หรือไมดี  โดยบคุคลนั้น ๆ แลว  
ถาทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดเปนไปในทิศทางใด  พฤติกรรมหรือการกระทําจะเปนไป
ทิศทางนั้น 
 
 ปจจัยเอื้อ  (Enabling  factors) 
 
 ปจจัยเอื้อ (Enabling factors) เปนปจจยัส่ิงแวดลอมภายนอกที่สนับสนุนใหความสะดวกสบาย
แกการทาํใหบคุคลเกดิพฤติกรรมสุขภาพ  การที่บุคคลจะเกิดการเรยีนรูในการกระทําตาง ๆ ตองอาศยั
ประสบการณที่มากพอและเกิดทกัษะในเรือ่งนัน้  ดังนัน้ในการดาํเนินงานสุขศึกษาเพือ่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ  จึงจําเปนตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ในลักษณะของปจจัยเอื้อใหมาก  เพื่อบุคคล
ไดมีประสบการณ  และมีทกัษะทางสุขภาพที่มากพอที่จะเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ                 
ที่พึงประสงคขึ้นได 
 
 ปจจัยเสริม  (Reinforcing factors) 
 
 ปจจัยเสริม  (Reinforcing factors)  เปนปจจัยที่แสดงใหเห็นของบุคคลในการปฏิบัติ               
หรือพฤติกรรมสุขภาพไดรับการสนับสนุนหรือไมเพยีงใด  ลักษณะและแหลงของปจจัยเสริม            
จะแตกตางกนัไปขึ้นอยูกับโครงการสุขภาพหรือการดําเนินงานสุขศึกษา  เชน  การดําเนินงาน           
สุขศึกษาในโรงเรียน  หรือสถานศึกษาในกลุมเปาหมายทีเ่ปนนักเรียน  นักศึกษา  ปจจัยเสริม              
ที่สําคัญ  ไดแก  เพื่อนของนกัเรียน  ครูอาจารย  บุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียน  พอแมผูปกครอง  หรือ
บุคคลอื่น ๆ ในครอบครัว 
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 สรุปจากทฤษฎี PRECEDE  MODEL เปนกระบวนการที่วิเคราะหยอนกลับวาสิ่งที่
เปนอยูนั้นไดมีองคประกอบหรือปจจัยอะไรบางที่เปนสาเหตุ  ผูวิจยัไดนําทฤษฎี  PRECEDE  
MODEL มาวิเคราะหปญหาภาวะโภชนาการเกิน  จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  นั้นมีปจจัยและ
องคประกอบอะไรบาง  ที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ซ่ึงเปนขอมูล
เบื้องตนสําหรับการหาแนวทางและวิธีการดําเนินงานตามกลวิธีทางสุขศึกษาในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวัดนนทบรีุ  เพื่อแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกนิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  และเปนแนวทางในการดําเนนิงานสุขศึกษาในการแกปญหา
ภาวะโภชนาการเกนิของเดก็ระดบัประถมศกึษาซึ่งขึ้นอยูกบับริบทของกลุมตัวอยางที่จะทําการศกึษา 
 
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศ 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมีดังนี้ 
 
 สมฤดี  (2535)  ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจของเด็กนักเรียน                                      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กรุงเทพมหานคร  สวนใหญมีความรู และการปฏิบัติในการบริโภค
อาหารดวนทนัใจอยูในระดบัพอใช  สวนเจตคติอยูในระดับคอนขางดี  นักเรียนที่มีเพศ  ผูปกครอง  
และแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน  มีความรูในการบรโิภคอาหารดวนทันใจแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนเจตคติ  และการปฏิบัติไมแตกตางกัน  และนักเรียนที่อาชีพของผูปกครอง 
และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองแตกตางกันมกีารปฏิบัติในการบริโภคอาหารดวนทันใจ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนความรู  และเจตคติไมแตกตางกัน 
 
 ชไมพร  (2539)  ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของอาหารบริโภคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บริโภคอาหารจานดวน  โรงเรียนเซนตจอหน  และโรงเรียน
สาธิตวัดพระศรีมหาธาตุวิทยาลัยครูพระนคร  อายุ 16 – 19 ป  ผลการศึกษาพบวา  กลุมนักเรียนชาย
ที่บริโภคอาหารจานดวน  2 วัน  ไดรับสารอาหารไขมัน  วติามินบี 1, บ ี2  และ  โคเลสเตอรอล
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มากกวา  และไดรับคารโบไฮเดรตนอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหารจานดวนอยางมนีัยสําคัญ            
ทางสถิติ  สวนกลุมนักเรยีนหญิงที่บริโภคอาหารจานดวน 2 วัน  ไดรับพลังงาน  และสารอาหาร
ไขมันมากกวา  และไดรับคารโบไฮเดรต  เหล็ก  วิตามนิเอ  วิตามินซี  ไนอาซิน  และเสนใยอาหาร
นอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  และผลการศึกษายังชี้ใหเห็นวา  
เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงคอนขางสูงมีการบริโภคอาหาร        
ที่มีไขมันและโคเลสเตอรอลในปริมาณมาก  และมีเสนใยอาหารนอย  แมจะไมไดบริโภคอาหาร
จานดวนกต็าม  และการบริโภคอาหารจานดวนจะเพิ่มพลังงาน  และไขมันในอาหารใหสูงขึ้น               
จึงควรจัดใหมโีปรแกรมโภชนศึกษาเพื่อสงเสริมการบริโภคผัก  ผลไม  และนมแทนการบริโภค
อาหารไขมันสูง 
 
 ยุพาพร  (2540)  ศึกษาการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู  การรับรู
ความสามารถตนเอง  ความคาดหวังในผลดี  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้นกวากอนทดลอง  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  การรับรูความสามารถตนเองมีความสัมพันธ  กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ระดับการศึกษา  อาชีพของบิดา  มารดา  และรายไดของ
ครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ช้ีใหเห็นวาการจัดโปรแกรม
สุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเอง  รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
ผูปกครองและเพื่อน  มีผลทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนลดลง  และบริโภคอาหาร
ไทยเพิ่มขึน้ 
 
 วิธี  (2541)  ศกึษาเรื่องปจจยัที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา
พบวา  ปจจัยดานตัวบุคคล  ไดแก  เพศ  คาใชจายทีน่ักเรยีนไดรับ  และเจตคติเกีย่วกับการบริโภค
อาหารจานดวน  เปนตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
ระดับการศึกษาของบิดามารดา  เปนตวัแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม  ไดแก  ลักษณะจูงใจ
ของอาหารจานดวน  ดานคณุลักษณะของอาหาร  ดานคณุคาทางโภชนาการ  ดานราคาของอาหาร  
ดานความสะดวกรวดเร็ว  ดานการตกแตง  และทําเลที่ตั้งของอาหาร  อิทธิพลของเพื่อน  อิทธิพล
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ของสื่อโฆษณา  เปนตัวแปรที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  และตัวพยากรณที่เรียงลําดับจากที่สงผลมากที่สุดไปยังนอยที่สุด  ที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ไดแก  อิทธิพลของสื่อโฆษณา  ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานราคาของ
อาหาร  คาใชจายที่นกัเรียนไดรับ  ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานคุณลักษณะของอาหาร  
เพศ  ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว  เจตคติเกีย่วกับการบริโภคอาหาร  ลักษณะจูงใจของ        
อาหารจานดวนดานความสะดวกและรวดเร็ว  และอิทธพิลจากเพื่อน  ตามลําดับ  และสามารถ
รวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
 สุภาวดี (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมที่ 3 
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และ
การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน  สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.001  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติตน
ในการบริโภคอาหารจานดวน  สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001    
เพศ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  และรายไดของครอบครัว  ไมมีความสัมพันธกับความรู  
ทัศนคติ  และการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน  แสดงใหเห็นวารูปแบบการสอน
โดยการจดัโปรแกรมสุขศึกษา  สามารถสรางความเขาใจ  ทําใหเกิดการเรียนรู  มีผลทําให
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนลดลง  และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการมากขึ้น 
 
 สรุปจากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  พบวา
สวนใหญมีการศึกษาทําวจิัยในกลุมนักเรยีนระดับมัธยม  ดงันั้นผูวิจยัจึงมคีวามสนใจทีจ่ะทําการศึกษา
วิจัยในเด็กระดับประถมศึกษา  เนื่องจากปจจุบันพบวาเด็กระดบัประถมศึกษามีภาวะโภชนาการเกิน
เพิ่มมากขึ้นเรือ่ย ๆ  การปองกันมิใหเกดิภาวะโภชนาการเกินและแกไขระยะแรกเมือ่เร่ิมมีภาวะนี้        
จึงมีความสําคญัอยางยิ่ง  ซ่ึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันและแกไข  สามารถกระทําไดงาย
กวาวัยอ่ืน  ผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  เนือ่งจากนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  มีภาวะโภชนาการเกินติดอันดับที่ 1  
ของระดับจังหวัด 
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 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  มีดังนี้ 
 
 พิมพร  (2530)  ไดศึกษาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพผูบริโภคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเทศบาลเขตการศึกษา 8 กลุมตัวอยาง 400 คน  พบวา  
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพผูบริโภคอยูในระดับคอนขางดี  นักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับ
สุขภาพผูบริโภคดีกวานกัเรยีนชาย  และนกัเรียนหญิงมีเจตคติเกีย่วกบัสุขภาพผูบริโภคอยูในระดบัดี  
นักเรียนชายและหญิงมีเจตคติไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  สวนการปฏิบตัินั้น    
นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกีย่วกับสุขภาพผูบริโภคดีกวานักเรียนชาย 
 
 ศิริลักษณ  (2530)  ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ  และพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทย               
ในตัวเมืองที่มตีออาหารวาง  พบวา  การโฆษณาทางโทรทศันมีความสําคญัในการโฆษณาอาหารมาก
สําหรับโรงเรียนในเขตเมืองถึงรอยละ 78  ทั้งการโฆษณา  และอาหารวางนั้นมีอิทธพิลในการจูงใจ
ใหมีการซื้ออาหารวางที่ผลิตขึ้นใหม 
 
 สุภาภรณ  (2530)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ
ผูบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา
พบวา  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษามีความรูอยูในระดับ
ปานกลาง  มีเจตคติ  และการปฏิบัติอยูในเกณฑดี  นักเรียนชาย  และนกัเรียนหญิงมีความรู  และ
การปฏิบัติไมตางกัน  มีเจตคติ  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 ฉันทนา  (2532)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโครงการสุขศึกษา  ที่มีตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลอง  
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกีย่วกับความปลอดภยัในการบริโภคเกี่ยวกับสีผสมอาหารดีขึ้น
กวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุมเปรยีบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และกลุมทดลอง
ภายหลังไดรับโครงการสุขศึกษา  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคเกี่ยวกับสีผสมอาหารสูงกวา
กลุมเปรียบเทยีมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 
 ชอเพชร (2532) ไดศึกษาความรูเร่ืองวัตถุเจอืปนในอาหารและการนําไปใชในชีวิตประจาํวัน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวานักเรียนมคีวามรู  และ    
มีการนําความรูไปใชในชวีิตประจําวนัอยูในเกณฑพอใช  นกัเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกนั
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มีความรูเร่ืองวตัถุเจือปนในอาหารแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นักเรียนที่มี
ความแตกตางกันในเรื่องเพศ  อาชีพของผูปกครอง  และแหลงขาวสารความรู  เร่ืองวตัถุเจือปน          
ในอาหาร  มีความรูในเรื่องวตัถุเจือปนในอาหารไมแตกตางกัน  นกัเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ
แตกตางกัน  มกีารนําความรูไปใชแตกตางกัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนนักเรยีน
ที่มีความแตกตางกันในดานเพศ  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  แหลงขาวสารความรู  มีการนํา
ความรูไปใชไมแตกตางกนัและพบวา  ความรูเร่ืองวัตถุเจือปนในอาหารและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 
 
 สนองพร (2532) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดโปรแกรมสุขศึกษา  โดยใชแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากครู  และผูนํานกัเรียนทางดานสาธารณสุขตอพฤตกิรรมการดื่มนมถั่วเหลืองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จังหวดันนทบุรี  กลุมตัวอยางจํานวน 140 คน  แบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 76 คน  กลุมเปรียบเทียบจํานวน  64  คน  ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการทดลอง  
คะแนนเฉลี่ยความรูในเรื่องคุณคา  และประโยชนของนมถั่วเหลืองของกลุมทดลองที่ไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษาสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คะแนนเฉลี่ยทศันคติตอ    
การดื่มนมถั่วเหลือง  ของกลุมทดลองดีกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดื่มนมถั่วเหลืองของกลุมทดลองไมแตกตางกับกลุมเปรียบเทียบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
จํานวนการดื่มนมถั่วเหลืองทีไ่ดรับการติดตามผล  ไมแตกตางกับกลุมเปรียบเทียบ  และปจจยัดาน
สังคมและเศรษฐกิจ  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  รายไดของ
บิดามารดา  คาขนมของนักเรียนตอวนั  และการดื่มนมจากทางบาน  ไมมคีวามสัมพนัธกับความรู
ในเรื่องคุณคาและประโยชนของนมถั่วเหลือง  แตพบวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา               
มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการดื่มนมถัว่เหลือง  และการดื่มนมจากทางบานมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคนมถั่วเหลืองจากโรงเรียน 
 
 ศิริพร  (2536)  ทําการศึกษาแบบแผนการบริโภคอาหารวางของเด็กอวน  และเด็กปกติ  
อายุ 7 – 9 ป  โรงเรียนเอกชน  กรุงเทพมหานคร  พบวา  เด็กอวน และเด็กปกติสวนใหญนิยม             
การบริโภคอาหารวางในชวงบาย  เดก็อวนบริโภคอาหารวางบอยครั้งกวาเด็กปกติ  และบริโภค
อาหารวางปรุงรสบรรจุถุงสําเร็จรูป และอาหารอื่น ๆ บอยครั้งมากกวาเด็กปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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 นวลกนก  (2537)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูเร่ืองการบริโภคอาหารที่มีตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6  อําเภอทาตะโก  จังหวดันครสวรรค  
มีกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูสูงกวา
กอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมดาน           
สุขวิทยาในการบริโภคอาหารระหวางกลุมกอนการทดลองไมแตกตางกัน  แตภายหลังการสอน  
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  และเมื่อเปรียบเทียบพลังงานและ
สารอาหารหลักเฉลี่ยกอนและหลังการสอน  กลุมทดลองไดรับจํานวนแคลอรีจากพลังงานและ
จํานวนกรัมจากสารอาหารหลักเฉลี่ย  คือ  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  และไขมัน  หลังการสอนสูงกวา
กอนการสอนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  สวนกลุมควบคุมไดรับพลังงาน และสารอาหารหลักเฉลี่ย
ไมแตกตางกัน  สรุปผลการศึกษาในครั้งนีแ้สดงใหเห็นวา  รูปแบบการสอนโดยโปรแกรมการเรียนรู
เร่ืองการบริโภคอาหาร  สามารถสรางความเขาใจ  ทําใหเกิดการเรยีนรูและมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการมากขึ้น 
 
 ณัฐสิตางศุ  (2539)  ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมที่ 3  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน 382  คน  ผลการศึกษา
พบวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีเพศตางกัน  มีความรู และเจตคติในการบริโภคอาหาร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.01  สวนการปฏิบัติพบวาไมแตกตางกัน  นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกนั  มีเจตคติและการปฏิบัติแตกตางกัน  
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  สวนความรูพบวาไมแตกตางกนั  นกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที่ 3  
ที่อาชีพของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองตางกัน  มีความรูในการบริโภคอาหาร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.01  ตามลําดับ  สวนเจตคติ และการปฏิบัติไม
แตกตางกัน  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีลักษณะของครอบครัวตางกันมีความรู  เจตคติและ
การปฏิบัติในการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีแหลงขอมูล
ขาวสารตางกนั  มีเจตคติในการบริโภคอาหารแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
สวนความรู และการปฏิบัติไมแตกตางกัน  และความรูกบัเจตคติ  ความรูกับการปฏิบัติ  และเจตคติ
กับการปฏิบัติในการบริโภคอาหาร  มีความสัมพันธกันเชิงนิมานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.01 
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 ศรีรัตน (2539)  ที่ทําการศึกษาการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดมลูจินดาราม  
จังหวดัปทุมธานี  ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงดาน
ความรู  ความคาดหวังในความสามารถตนเอง  ความคาดหวังในผลดี  และพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงเพิ่มขึ้น  การบริโภคขนมขบเคี้ยวลดนอยลง                     
ดีขึ้นกวาเดิม  และพบวา  ความคาดหวังในความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารวางที่มีคุณคา
ทางโภชนาการสูงทดแทนขนมขบเคี้ยว  ความคาดหวังในผลดีของการบริโภคอาหารวางที่มีคุณคา
ทางโภชนาการสูงทดแทนขนมขบเคี้ยวมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารวาง          
ที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงเพิ่มขึ้น  และการบริโภคขนมขบเคี้ยวลดนอยลง 
 
 กนกพร (2540)  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจของวยัรุน
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมสุขภาพที่มีปญหามากที่สุด  คือ            
การขาดการออกกําลังกาย  การรับประทานอาหารที่มีไขมันและแคลอรีสูง  และการดื่มเครื่องดื่ม
คาเฟอีน 
 
 ทักษิณา (2540)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโครงการโภชนศึกษาเพื่อลดระดับไขมัน                
ในเลือดของวยัรุนอวนชายโดยการประยุกตใชทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร  กรุงเทพมหานคร           
โดยศึกษาในโรงเรียนโยธินบูรณะ  เขตดุสิต  จํานวน  30  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ
กลุมละ 15 คน  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันและพลังงานลดลง  
จากกอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม  
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกวากลุมควบคมุ  ในเรื่องของความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
การรับรูความรุนแรงของโรค  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลดี
ของการปฏิบัติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 กัลยา (2541) ไดศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน             
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัราชบุรี  พบวานกัเรียนที่มภีาวะโภชนาการต่าํกวาเกณฑรอยละ 14.5  
สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองปานกลางคิดเปนรอยละ 66.9  และพบวาบางสวน   
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  ไดแก  การบริโภคขนมถุงขบเคี้ยว  อาหารทอดและ
น้ําอัดลม  ปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  
ความรูเร่ืองโภชนาการของเด็กวยัเรียน  รายไดครอบครัว  การไดรับคําแนะนําเกีย่วกบัการบริโภค  
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ระดับการศึกษาของบิดามารดาและเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยรวมไมแตกตางกนั 
 
 กมลา  (2541)  ไดศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียนประถมศึกษา
ในเขตอําเภอพล  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  396  คน  พบวา  ความชอบอาหาร  ความรูดานโภชนาการ  
ประวัติความเจ็บปวย  ความเพียงพอของรายได  ผลผลิต  อิทธิพลจากครอบครัว  การบริโภคอาหาร  
รายไดตอเดือนตอคน  เปนปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 เสาวรส (2541) ไดศึกษาปจจยัที่กําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
ของวยัรุนในกรุงเทพมหานคร  เพื่อศกึษาภาวะโภชนาการกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
ในกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาปจจยัที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนที่มภีาวะโภชนาการตางกัน  กลุมตัวอยางเปนเด็กนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1- 6 จํานวน  450  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม  พบวาปจจยัที่รวม
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนไดอยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ไดแก  ทัศนคติตอ         
การบริโภค  รายไดของครอบครัว  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโภชนาการและความรูเร่ือง
โภชนาการโดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรอยละ  61.70  และวยัรุนที่มี
ภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน 
 
 ชญานิษฐ  (2543)  ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพเกีย่วกบัการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา 2  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูและเจตคติอยูในระดับดี  และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารอยูในระดบัปานกลาง  นกัเรียนที่มเีพศตางกันมีความรูและเจตคติเกีย่วกับ           
การบริโภคอาหารแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตการปฏิบัติเกี่ยวกับ                
การบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน  นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครอง  รายไดมาโรงเรียน  และ               
มีความเชื่อตางกัน  มีความรู  เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน  
และพฤติกรรมสุขภาพเกีย่วกับการบริโภคอาหารของนักเรียน  ดานความรูกับเจตคติ  และเจตคตกิับ
การปฏิบัติมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนความรูไมมีความสัมพันธ 
กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร 
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 สนทยา  (2544)  ไดทําการศกึษาปจจัยที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  รวมทัง้ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา  ในเขตดสิุต  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน  325  คน  
ไดมาโดยวิธีการสุมหลายขั้นตอน  (Multistage  random  sampling)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมลูเปนแบบทดสอบสอบถาม  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเพือ่หาคารอยละ  คาเฉลี่ย        
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบคาที (t-test)  การทดสอบคาเอฟ (F-test)  และการวเิคราะห
การถดถอยพหุคูณ (Multiple  regression  analysis)  ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีพฤติกรรม              
การบริโภคอาหารอยูในระดบัปานกลาง  เพศของนักเรียน  อาชีพผูปกครอง  รายไดของครอบครัว  
ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหารตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกนั  สวนนกัเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ความรูและคานิยมเกีย่วกบัการบริโภค
อาหารแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม  คานิยม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนไดรอยละ  31.20 
 
 ลลิดา (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องสถิติวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายที่มภีาวะโภชนาการเกินในจังหวัดกําแพงเพชร  มีการศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและมภีาวะโภชนาการเกนิ  
รวมทั้งปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรยีนระดับประถมศึกษาที่มี
ภาวะโภชนาการปกติ  จํานวน  258  คน  นกัเรียนที่มภีาวะโภชนาการเกิน  จํานวน  256  คน  โดยใช
แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อดานสุขภาพและพฤตกิรรมบริโภค  พบวา  นกัเรยีนมคีวามเชือ่ตางกนั
และมีพฤตกิรรมการบริโภคตางกนัดวย  โดยนกัเรยีนที่มภีาวะโภชนาการเกนิมีพฤตกิรรมการบริโภค
ที่ไมถูกตอง  ไดแก  กินอาหารเร็ว  กินขนมกรุบกรอบ  อาหารทอด  น้ําอดัลมและน้ําหวาน  ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนที่มภีาวะโภชนาการปกติ  ไดแก  ความเชื่อ
ดานสุขภาพ  เพศและรายไดของครอบครัว  สวนปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ของนักเรียนทีม่ีภาวะโภชนาการเกิน  ไดแก  การศึกษาและอาชีพของบิดา  มารดา  จํานวนเงิน
คาอาหาร  ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค  เมื่อวิเคราะหหาคาความสมัพันธของ
ปจจัยตาง ๆ  กบัพฤติกรรมการบริโภคแลว  สามารถจําแนกภาวะโภชนาการของนักเรียนไดถูกตอง  
รอยละ  77.08 
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 ฐิติพร  (2546)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับ         
ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนบุาลแพร  อําเภอเมือง  จังหวัดแพร  โดยกลุมตัวอยาง        
เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1- 6 ปการศึกษา 2546  จํานวน  309  คน  โดยใชแบบสอบถาม  
แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียน  ผลการศึกษาครั้งนี้  พบวา  การจัดอาหารสําหรับ         
บุตรหลาน  มีการปฏิบัติในระดับที่ดีมาก  จัดอาหารมื้อเชาและปรุงสุกใหม ๆ  มีคุณคาอาหารครบ        
5  หมู  แอละกนิอาหารครบ 3 มื้อตอวัน  กลุมตัวอยางนกัเรียนหญิงมภีาวะโภชนาการปกติ  รอยละ  
76.28  นักเรียนชาย  รอยละ  69.28  มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  ในนักเรียนหญิงรอยละ  11.53  
นักเรียนชาย  รอยละ  15.69  และมีภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนหญิง  รอยละ  12.17  และ
นักเรียนชาย  รอยละ  15.03 
 
 จันทรเพ็ญ (2547)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกนิมาตรฐานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนกลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม  กรุงเทพมหานคร  พบวา  
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานอยูในระดับดี  นักเรียนที่มีเพศ  ระดับชั้น         
ปที่กําลังศึกษา  รายไดของนักเรียน  อาชีพของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนกั
เกินมาตรฐานไมแตกตางกัน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความรูเกี่ยวกับภาวะน้ําหนกั      
เกินมาตรฐาน  คานิยมในการบริโภค  อิทธิพลจากเพื่อน  อิทธิพลจากสื่อมวลชนตางกันมีพฤติกรรม
การจัดการกับภาวะน้าํหนกัเกินมาตรฐานแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  และการไดรับบริโภค
อิทธิพลจากเพือ่น  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คานิยมในการบริโภคอาหาร  สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานไดรอยละ  15.70 
 
 สวางเดือน  (2549)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน           
ในโรงเรียนเขตวัฒนา  สังกดักรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง  10-15 ป  จํานวน 400 คน 
ผลการวิจยัพบวา  กลุมตวัอยางมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางระดับดีเพยีงรอยละ  7.25  สวนใหญ
มีระดับพอใชรอยละ  90.75  และพบวา  เพศ  อายุ  ศาสนา  ภาวะโภชนาการ  เงินที่ไดรับตอวัน  
และระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน                   
การมีแหลงบรโิภค  เจตคติตอการบริโภคอาหารวาง  การขาถึงแหลงบริโภค  แรงสนบัสนุนจาก
ครอบครัว  ทักษะในการซื้อและแรงสนับสนุนจากเพื่อน  สามารถรวมทํานายพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารวางไดรอยละ  20.30  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .001 
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 จากการทบทวนทฤษฎี  แนวคิดและงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม     
การบริโภคอาหารจานดวน  พบวาปจจัยทีม่ีความเกีย่วของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
มีหลายประการ  เชน  ความรู  ทัศนคติ  การรับรูความสามารถของตนเอง  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค  การรับรูความรุนแรงของโรค  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  ความคาดหวัง  
ในผลดีของการปฏิบัติ  การศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร  แรงสนับสนุนทางสังคม  ตลอดจนปจจัย
ทางชีวสังคม  เชน  เพศ  อาย ุ การโฆษณาทางโทรทัศน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของ
ผูปกครอง  แหลงขอมูลขาวสารความรู  คาขนมของนักเรียนตอวัน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
ลักษณะทางครอบครัว  ผูวิจยัจึงนําขอมูลทีไ่ดจากการทบทวนวรรณกรรมมาใชในงานวิจยัคร้ังนี ้
   
 งานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศ  มีดังนี ้
 
 Hueneman (1972)  ไดสํารวจการรับประทานอาหารวางของวัยรุน  พบวา  วยัรุนเพศชาย  
จะชอบรับประทานอาหารวางจําพวกขาว – ธัญพืช  และขนมปงเปนอนัดับแรก  ชอบรับประทาน
ผลิตภัณฑที่ทาํจากแปงเปนอันดับสอง  ในทางตรงขามกับเพศหญิงชอบรับประทานผลิตภัณฑจาก
แปงเปนอันดบัแรก 
 
 Musaiger (1982)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารในประเทศบาเรน  ทําการศกึษา
ในระดบัครัวเรือน  พบวา  การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  รายได  การเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี  
ราคาอาหาร  อาชีพ  ขนาดของครัวเรือน  การศึกษา  การอพยพยายถ่ิน  อายุของหัวหนาครอบครัว  
ความเชื่อและเจตคติ  ส่ือสารมวลชน  ปจจยัดังกลาวนี้มีผลตอแบบแผนการบริโภคอาหารของ
สมาชิกในครัวเรือน 
 
 Feldman (1983)  ไดทําการวจิัยเร่ืองขาวสารเรื่องโภชนาการของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา  
ในเคนยา  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโภชนาการบาง  แตยังมี 
ความเขาใจผดิเกี่ยวกับน้ําอัดลม  โดยเชื่อวามีประโยชนมคีุณคาตอรางกาย  และไมตระหนกั           
ในคณุคาของอาหารและผลไมพื้นเมือง  นอกจากนัน้ยังมคีวามเชื่อวาอาหารที่มีประโยชนตอง     
เปนอาหารที่มรีาคาแพงตองใชเงินจํานวนมากในการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
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 Fishman (1985) ไดศึกษาการสอนเด็กในเรื่องการเลือกซื้ออาหาร  และสิ่งแวดลอมทางดาน
อาหาร  การศึกษาสํารวจโดยการสอนเดก็ใหรูจักเลือกอาหารที่ถูกตองเหมาะสมและพยายามใหเดก็
รูจักกําหนดอาหาร  และพจิารณาอาหารเหลานั้นดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5              
ที่อยูอาศัยในเขตเมือง  จํานวน 94 คน  ใชวิธีการสอนซึ่งประยุกตจากพฤติกรรมกอนการเลือกตั้ง  
และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  จากผลการศึกษาสรุปไดวา  เดก็ตองการเรียนรูเพิ่มขึน้ในการเลือก
ซ้ืออาหารและสิ่งแวดลอมทางดานอาหารและตองการที่จะพัฒนาทกัษะในเรื่องการพจิารณาและ
เลือกซื้ออาหาร 
 
 Root  (1987)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการและรูปแบบ           
การรับประทานอาหารของนกัศึกษาปที่ 2  และปที่ 4  ของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ  ผลการวิจัยพบวา
ความรูทางดานโภชนาการไมมีความสัมพนัธกับรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สรุปไดวาความรูทางโภชนาการไมสามารถทํานายรูปแบบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารได  
 
 Brenman  (1990)  ไดศึกษาเรื่องอิทธิพลของความเชื่อทางสุขภาพที่มผีลตอพฤติกรรม     
การกนิของเดก็และวัยรุน  โดยศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการรับประทานอาหารวางของเด็กและ
วัยรุน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามคามเชื่อทางสุขภาพประกอบดวยหวัเร่ืองใหญ ๆ  4 หัวขอ  
(โอกาสที่เจ็บปวย  ความรุนแรงของการเจบ็ปวย  การติดตอของโรค  และความเขาใจถึงประโยชน)  
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการกิน  (อิทธิพลจากครอบครัวและเพือ่น  อารมณ  ความรูทาง
โภชนาการ  การดูแลสุขภาพและคานยิมทางสุขภาพ)  กลุมตวัอยางเปนนักเรียน  เกรด 5  เกรด 8  
และเกรด 11  จํานวน  344  คน  ผลการวิจยัพบวา  รูปแบบความเชื่อทางสุขภาพ  สามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กไดวาความเชื่อทางสุขภาพของเดก็ทั้ง  3  ระดับ  มีความแตกตางกัน  
และพบวาความเชื่อทางสุขภาพและปจจัยตาง ๆ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก
และวยัรุน 
 
 Ward (1991) ไดศึกษาเรื่องลักษณะพฤติกรรมการบริโภคกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ของแบนดูรา  มีวัตถุประสงคเพื่อใชทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมมาอธิบายพฤติกรรมการบริโภคของ
เด็กวัยรุน  มีตวัแปรที่ศึกษา  คือ  รายไดที่ใชจายเกี่ยวกับการบริโภค  การควบคุมการบริโภคของ
ตนเอง  และความรูทางโภชนาการ  กลุมตวัอยาง  คือ  นกัเรียนระดับมธัยมศึกษาทั้งเพศชายและ
หญิงจํานวน  136  คน  เครื่องมือที่ใช  คือ  แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการเลือก
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รับประทานอาหาร  และแบบบันทึกรายการอาหารที่บริโภคใน  24 ช่ัวโมง  ผลการวิจยัพบวา  
ความรูทางโภชนาการไมมีผลตอบริโภคนิสัย  และพบวาความสามารถในการเลือกบริโภคสามารถ
ทํานายตวัแปรที่มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนได  นอกจากนีก้ารเรียนรูทางสังคม
ยังชวยหลอหลอมลักษณะรปูแบบการบรโิภคอาหารของวัยรุนได  
 
 Armstrong (1991)  ทําการวจิัยเร่ือง  ปจจัยที่สงผลตอบริโภคนิสัยของชาวแอนตกิัน              
ในอินเดียตะวนัตก  จํานวน 305 ครอบครัว  พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจและกลุมคนทีม่ีความคิด
สมัยใหม  มีความคิดเห็นดานโภชนาการ และบริโภคนสัิยดานบวก  บุคคลที่มาจากครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีมีคะแนนของภาวะโภชนาการดีกวาบุคคลที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ
เศรษฐกิจปานกลางและยากจน 
 
 Resnicow and Reinhardt (1991) ไดทําการวิจัย  เร่ืองเด็กรูอะไรเกี่ยวกบัไขมัน  ใยอาหาร  
และโคเลสเตอรอล  โดยสํารวจนกัเรียนอายุ 5 – 12 ป  ตั้งแตเกรด 1 ถึง 12  จาก 5,116 โรงเรียน     
ทั้งประถมศึกษาและมัธยมศกึษา ใน 5 รัฐของสหรัฐอเมริกา  พบวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
สุขภาพในการรับประทานอาหารที่มีไขมัน  ใยอาหาร และโคเลสเตอรอล  นักเรียนมีความรูจํากดั
เกี่ยวกับเรื่องโคเลสเตอรอล  และใยอาหารในอาหารที่เฉพาะเจาะจง  เชน  นักเรยีนสวนมากมีความรู
วาเนยมีโคเลสเตอรอล  แตจะไมรูวานมสดมโีคเลสเตอรอลดวยเชนกนั  และนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ทราบวาอาหารที่มีใยอาหารมากที่สุด  คือ  ขนมปงที่ทําจากขาวสาลี  รําขาว  และเมลด็พืชตาง ๆ 
ยกเวนกลุมตัวอยางจากโรงเรยีนมัธยมศกึษาและนักเรียนสวนมากจะไมทราบวาเมล็ดถ่ัวเปนใยอาหาร  
ซ่ึงขอมูลเหลานี้ไดเสนอแนะวา  เด็กอเมรกิันขาดการไดรับขาวสารที่จําเปนในการทีจ่ะใหมีความรู
ในการเลือกรับประทานอาหารทางดานบวก 
 
 Birch (1992)  ไดศึกษาในเรื่องความชอบอาหารที่มีไขมนัสูงพบวา  อาหารทางตะวันตก
สวนใหญรอยละ 40 เปนพลังงานที่มาจากอาหารจําพวกไขมัน  เด็ก ๆ ชาวอเมริกันชอบรับประทานเคก  
ไอศกรีม  มากกวาอยางอื่นในชวงวันหยุดหรือมีเทศกาล  อีกทั้งอาหารที่มีไขมันสูงเหลานี้  นอกจาก
ประกอบไปดวยไขมนัแลว  ยังมีปริมาณน้าํตาลและเกลอืเปนสวนประกอบจํานวนมาก  ทําใหมี
รสชาติอรอยเปนที่ช่ืนชอบของเด็ก ๆ อีกดวย 
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 Cusatis (1995)  ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางสังคม  จติวิทยา  ที่มีตอพฤติกรรม                 
การบริโภคของวัยรุน  เพื่อศกึษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนกับ
พฤติกรรมของบุคคลแวดลอม  กลุมตัวอยางเปนเด็กนกัเรียนระดับมธัยมศึกษา  จาํนวน  242  คน  
เปนชาย  107  คน  หญิง  135  คน  ครอบครัวที่มีรายไดต่าํจนถึงปานกลาง  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั
เปนแบบสอบถามแบงออกเปน  3  ดาน  คอื  รูปแบบแนวทางการบริโภคอาหารในแตละวัน          
การบริโภคไขมันและการบริโภคน้ําตาล  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและหญิงสวนใหญ                 
มีบริโภคนิสัยที่ชอบรับประทานอาหารมื้อหลักและอาหารวางจากบาน  มีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจของตนเอง  ความพรอมของครอบครัว  และจํานวนมือ้อาหารของครอบครัว             
โดยที่นักเรียนชายมีกิจกรรมการออกกําลังกายรวมดวย  สวนบริโภคนสัิยเกี่ยวกับไขมัน  น้ําตาล  
และความถี่ในการบริโภคอาหารระหวางนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงไมมีความแตกตางกัน  
นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยทีม่ีความแตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
แตกตางกันดวย 
 
 Jillon and Mark (2000) ไดศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน
ของเด็กที่มีความสัมพันธเร่ืองอายุและน้ําหนักกับการกินอาหาร  โดยมคีวามขัดแยงระหวางรูปราง  
ที่แทจริงของตนเองกับรูปรางในอุดมคติ  จงึเกิดความกังวลและความเครียด  กลายเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมในการกินอาหารที่แสดงความไมพึงพอใจในรปูรางของตนเอง  ซ่ึงเด็กผูหญิงมีแนวโนม
แสดงพฤติกรรมนี้มากกวาเด็กผูชายกลุมตวัอยางเปนเดก็ในระดบัประถมศึกษา  จํานวน  526  คน  
โดยใชแบบสอบถามที่ตองคํานึงถึงเพศและระดับชั้น  ผลของการศึกษา  พบวา  เด็กระดับประถมศึกษา   
มีการกินอาหารแบบไมถูกหลักโภชนาการ  ซ่ึงเกิดจากความเปนหวงกังวลเกี่ยวกับความอวนและ
การมีน้ําหนกัเกิน  จึงทําใหเกิดพฤติกรรมการกินอาหารแบบจํากดั  ผลกระทบคือ  ทาํใหเกิด
ความเครียด  เกิดการอาเจียนหรือการกินแบบไมยั้งตามมา  ซ่ึงปรากฏเดนชัดในเด็กผูหญิง         
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายมากกวาในเดก็ผูชาย  ในสถานการณปจจบุันปญหาของเด็กที่มี               
ภาวะโภชนาการเกิน  เกดิจากลักษณะเฉพาะ 4  อยาง  คอื  การกินอาหารอยางไมเปนระบบ            
ความกลัวอวนหรือเร่ิมอวน  ความไมพอใจในสภาพรางกายของตนเองและการกนิที่จาํกัดอาหาร
อยางไมถูกตอง  ซ่ึงแนวทางแกไขก็คือ  ตองปองกันและรักษาการเกิดโรคอวนในวัยเด็ก             
โดยการพัฒนาเรื่องการกินใหถูกหลักโภชนาการและใชเกณฑมาตรฐานสากลชี้วัด  ซ่ึงใชน้ําหนกั/
สวนสูง (Weight  for  Hight)  เปนตัวกําหนด 
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 Jane et al. (2002) ไดศึกษาเรือ่งพฤติกรรมการดูแลเล้ียงดเูด็กของผูปกครองที่มีตอเด็กอวน  
โดยใชกลุมตัวอยางเปนเด็กแฝด  จํานวน  214  คน  จากครอบครัวที่พอแมมีภาวะโภชนาการอยูใน
เกณฑปกติ  จาํนวน  100  คน  และจากครอบครัวที่พอแมมีภาวะโภชนาการเกนิ  จํานวน  114  คน  
รวบรวมขอมูลโดยวดัขนาดตวั  วดัสวนสูง  ช่ังน้ําหนกั  สัมภาษณพอแมและผูเล้ียงดูเดก็  ผลการศึกษา  
พบวา  พฤติกรรมการเลี้ยงดเูด็กมีสาเหตุสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมและเผาพันธุ  ซ่ึงสัมพันธกับ
พัฒนาการของเด็ก  ทําใหเกดิภาวะโภชนาการเกินได  คอื  พอแมที่มีภาวะโภชนาการเกิน  เล้ียงดูลูก
ตางจากพอแมที่มีภาวะโภชนาการปกติ  ครอบครัวที่อวนหรือเคยอวนมักตามใจและตอบสนอง
ความตองการของลูกโดยการใหอาหารเปนรางวัล  (Instrumental  Feeding)  หรือเขมงวดในการกนิ
ของลูกเกนิความจําเปน  เพราะกลวัวาลูกอวน  ทาํใหเดก็มคีวามตองการกินมากขึ้น  ซ่ึงเปนการสราง
บริโภคนิสัยทีไ่มถูกตอง  สวนครอบครัวที่พอแมมีภาวะโภชนาการปกตนิั้น  เล้ียงดแูละใหอาหาร
แกลูกในลักษณะตอบสนองความตองการทางอารมณ (Emotional  Feeding) คือ  ใหอาหารเพียงพอ
ตอความตองการและมีพฤติกรรมควบคุมการใหอาหารแกเด็กไดดีมากกวาพอแมที่มีภาวะโภชนาการเกิน  
ฉะนั้นการควบคุม  พฤติกรรมการกินของเด็กจึงเปนสิ่งสําคัญตอการปองกันการเกดิภาวะทุพ
โภชนาการ 
 
 จากการทบทวนทฤษฎี  แนวคิดและงานวิจยัที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวน  พบวา  วยัที่สําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพมาก  คือวยัเดก็ซึ่งเปนชวงที่มีสภาพ
ความพรอมทางรางกาย  และสมอง  สามารถที่จะเรียนรูได  วุฒภิาวะพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมได  
เด็กตองการทีจ่ะเรียนรูในการเลือกซื้ออาหาร  ตองการทักษะในการพิจารณาเลือกซื้ออาหาร                
ในขณะเดยีวกนั  ผลจากการวิจัยพบวา  เดก็ยังขาดการไดรับขาวสารที่จําเปนในการที่จะมีความรู
เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ  นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่มี             
ความเกีย่วของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีหลายประการ  เชน  ความรู  ทัศนคติ  การเรียนรู
ทางสังคม  การไดรับขอมูลขาวสาร  ตลอดจนปจจยัทางชีวสังคม  เชน  เพศ  อายุ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
ลักษณะทางสังคม  ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมมาใชในงานวจิัยคร้ังนี ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
     ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                          ตัวแปรอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ปจจัยนํา 

1.  ความรูเกี่ยวกับการบริโภค 
     อาหารจานดวน 
2.  ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
     จานดวน 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานดวน 

 ปจจัยเอ้ือ 
1.  นโยบายดานการสงเสริมการ 
     บริโภคอาหารของโรงเรียน 
2.  กิจกรรมสงเสริมการบริโภค 
     อาหารของโรงเรียน 
3.  สภาพแวดลอม  รานคา 
     ภายในโรงเรียน 

 ปจจัยเสริม 
1.  การไดรับขอมูลขาวสารการ 
     บริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ 
2.  การไดรับคาํแนะนําสนับสนุน 
     จากบุคคลตาง ๆ เชน 

- บุคคลในครอบครัว 
- เพื่อนนักเรียน 
- ครูอาจารย  ผูสอน 

ปจจัยทางชีวสงัคม 
1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  ภาวะโภชนาการ 
4.   เงินที่นักเรียนไดรับตอวนั 
5.   ระดับการศึกษาของบิดา 
6.   ระดับการศึกษาของมารดา 
7.   รายไดของครอบครัว 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 จากการศึกษา  การประมวลเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  ผูวิจัยไดตัง้สมมติฐานการวิจัย
ดังนี ้
 
 สมมติฐานที่ 1  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  ทัศนคติตอ
การบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  และสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
 
 สมมติฐานที่ 3  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  
และการไดรับคําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
 สมมติฐานที่ 4  ปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษาของ
บิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ 
 
 สมมติฐานที่ 5  ตัวแปรจากปจจัยนํา  ปจจยัเอื้อ  ปจจัยเสรมิ  และปจจยัทางชีวสังคม  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ไดดีกวาการทาํนายโดยตัวแปรตัวใดตวัหนึ่งเพียง            
ตัวเดยีว 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

รูปแบบการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research)  ประเภทการศึกษา
เชิงสหสัมพันธ (Correlational  Study) เพื่อศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน           
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน  337  คน  
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ภาคปลาย  ปการศึกษา 2549  ที่ไดจากการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive  sampling)  รวม  306  คน  โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี ้
 
 1.  เปนนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  ที่เขียน
และอานหนงัสือไดอยางแตกฉาน  ไมมีปญหาในการสื่อสาร 
 
 2.  ยินดใีหความรวมมือในการเขารวมศึกษาวิจัยคร้ังนี ้
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบวดัความรูและแบบสอบถาม  ที่ผูวิจัยสรางขึน้      
เพื่อวัดปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา   
ปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและ                     
กรอบแนวคิดของการวิจยั  ประกอบดวยสาระสําคัญ 6 สวน  ดังนี้คือ 
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 สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  ระดบั
การศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน  
จํานวน 7 ขอ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามเลือกตอบ (Check  list)  และเติมขอความ (Open  ended)  
 
 สวนที่ 2 แบบวัดความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  มีลักษณะเปนแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 18 ขอ  โดยมีคาคะแนน  0-18  คะแนน  คะแนนสูงแสดงวามีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนด ี
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 
 ตอบถูก   ได 1 คะแนน 
 ตอบผิด   ได 0 คะแนน 
 ไมไดตอบ  ได 0 คะแนน 
 
 เกณฑพิจารณาระดับความรู 
 
 ระดับความรู   เกณฑ   
  
 ระดับมาก   (14.02- 18.00)  
 ระดับปานกลาง  (10.93- 14.01)   
 ระดับนอย                (01.00- 10.92)    
     
 การแปลผล  แบงระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  ออกเปน 3  ระดับ  
โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยของระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนจากคามัชฌิม    
เลขคณิตของคะแนนที่ได  คอื   X  ±  ½ S.D. ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้ (ชูศรี, 2541) 
  
 ระดับมาก  คือ  คะแนนทีม่ากกวา  X  + ½ S.D.  
 ระดับปานกลาง คือ  คะแนนระหวาง  X  ±  ½ S.D.  
 ระดับนอย  คือ  คะแนนทีน่อยกวา  X  -  ½ S.D. 
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 สวนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  เปนแบบสอบถาม
มาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มมีาตรวัด  4 ระดับ   จํานวน  25  ขอ  โดยมีคาคะแนน   
25-100  คะแนน  คะแนนสูงแสดงวามีทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนด ี
  
 เกณฑการใหคะแนน 
 
      ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ  
              (คะแนน)        (คะแนน) 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   1   4        
 เห็นดวย     2   3         
 ไมเห็นดวย    3   2   
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  4   1  
  
 ทําการวิเคราะหและหาคาเฉลี่ย  แปรผลระดับทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนโดยใช
เกณฑการประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion  referenced) ดังนี้ (วิเชยีร, 2538)  
         
 เกณฑพิจารณาระดับทัศนคติ 
 
 ระดับทัศนคต ิ   เกณฑ                     
 
 ดี     3.01- 4.00    
 ปานกลาง   2.01- 3.00    
 ไมด ี    1.00- 2.00      
  
 สวนที ่4  แบบสอบถามเกีย่วกับปจจยัเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน  เปนขอมูลนโยบาย
ดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  กจิกรรมสงเสรมิการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรยีน  โดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating  scale)  มีมาตรวัด  4  หนวย  จํานวน  10  ขอ  โดยมีคาคะแนน  10-40  คะแนน  คะแนนสูง
แสดงวามีปจจยัเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนมาก  
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 เกณฑการใหคะแนน 
 
      ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 
                (คะแนน)       (คะแนน) 
 มาก     1   4   
 ปานกลาง    2   3   
 นอย     3   2  
 ไมมี     4   1  
 
 ทําการวิเคราะหและหาคาเฉลี่ย  แปรผลระดับปจจยัเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน         
โดยใชเกณฑการประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion  referenced) ดังนี้ (วิเชยีร, 2538)  
         
 เกณฑพิจารณาระดับปจจยัเอื้อ 
 
 ระดับปจจยัเอือ้  เกณฑ    
 
 มาก    3.01 - 4.00    
 ปานกลาง   2.01 - 3.00    
 นอย    1.00 - 2.00              
 
 สวนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนขอมูล            
การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ  การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคล
ตาง ๆ  เชน  บุคคลในครอบครัว  เพื่อนนกัเรียน  ครูอาจารยผูสอน  โดยมีลักษณะแบบสอบถาม 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มีมาตรวัด  4 หนวย  จํานวน  18 ขอ  โดยมี     
คาคะแนน  18-72  คะแนน  คะแนนสูงแสดงวามีปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนมาก  
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 เกณฑการใหคะแนน 
 
           ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 
                   (คะแนน)        (คะแนน) 
 
 ไดรับมากที่สุด   1   4  
 ไดรับมาก    2   3  
 ไดรับนอย    3   2 
 ไดรับนอยที่สุด   4   1 
                  
 ทําการวิเคราะหและหาคาเฉลี่ย  แปรผลระดับปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน 
โดยใชเกณฑการประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion  referenced) ดังนี้ (วิเชยีร, 2538)  
        
 เกณฑพิจารณาระดับปจจยัเสริม 
 
 ระดับปจจยัเสริม  เกณฑ                 
 
 มาก    3.01 - 4.00 
 ปานกลาง   2.01 - 3.00  
 นอย    1.00 - 2.00       
 
 สวนที่ 6  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มีมาตรวัดความถี่ของการปฏิบัติ  4 ระดับ  จํานวน  
27  ขอ  โดยมีคาคะแนน  27-108  คะแนน  คะแนนสูงแสดงวามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร                
จานดวนมาก  
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 เกณฑการใหคะแนน 
 
      ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 
                (คะแนน)       (คะแนน) 
 
  ปฏิบัติประจํา   1   4   
  ปฏิบัติบอยครั้ง  2   3 
  ปฏิบัติบางครั้ง  3   2  
  ไมเคยปฏิบัต ิ   4   1              
 
 ทําการวิเคราะหและหาคาเฉลี่ย  แปรผลระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนโดยใช
เกณฑการประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion  referenced) ดังนี้ (วิเชยีร, 2538)  
         
 เกณฑพิจารณาระดับพฤติกรรม 
 
 ระดับพฤติกรรม   เกณฑ    
 
 มาก    3.01 – 4.00                         
 ปานกลาง   2.01 -  3.00    
 นอย     1.00 -  2.00    
 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 1.   ศึกษาขอมูลจาก  เอกสาร  ตําราทางวิชาการ  ทฤษฎีงานวิจยัที่เกีย่วของกบัปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  และปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ 
 
 2.   ประมวลขอมลูความรูที่ไดจากการศึกษามากําหนดขอบเขต  โครงสรางเนื้อหาใหมี
ความครอบคลุมแนวคดิ  และวัตถุประสงคการวิจยั  สรางขอคําถาม  และกําหนดเกณฑใหคะแนน
ในแตละสวน  สรางขอคําถามและนําเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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 3.   นําแบบวดัความรูและแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบและแกไขจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธมาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  หาความตรง (Validity)  ความเชื่อมัน่ (Reliability)  
คาอํานาจจําแนก  (Discrimination Power) โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี ้
 
  3.1  การตรวจสอบความตรง (Validity)  นําแบบวัดความรูและแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content  Validity)    
ความถูกตอง  และชัดเจนของการใชภาษาใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง  แลวนํามาปรบัปรุงแกไข  
เพื่อใหแบบวดัความรูและแบบสอบถามมีความสมบูรณ 
 
  3.2   การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) นาํแบบวดัความรูและแบบสอบถาม           
ที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  และปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  คอื  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 120 คน  จาก 2 โรงเรียน  คือ
โรงเรียนบางบวั (เพงตั้งตรงจติรวิทยาคาร) เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน  และ
โรงเรียนราชประชาสมาสัยในพระบรมราชูปถัมภ  จังหวัดสมทุรปราการ  จํานวน  60  คน  แลวนาํ
แบบวัดความรู  หาคาความเชือ่มั่น  โดยวิธีของ  Kuder Richardson ( KR 20)  สวนของขอมูลจาก
แบบสอบถามทัศนคติ  แบบสอบถามปจจัยเอื้อ  แบบสอบถามปจจัยเสริมและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนนํามาตรวจสอบความเชื่อมั่น  ในแตละสวนดวยวิธีหา                  
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Cofficient)  วิธีของ  Cronbach  ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามดังนี ้
 
   แบบวัดความรูและแบบสอบถาม          คาความเชื่อมั่น  
 
   ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน   .75 
   ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน   .84 
   ปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน   .76 
   ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน   .78 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน   .81 
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  3.3  ตรวจสอบคาอํานาจจําแนก (Discrimination  Power)  ของแบบวัดความรู 
(Item  analysis)  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรายขอดวยสถิติ  Separated  t-test  ยอมรับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกไวและตัดขอคาํถามที่ไมมีคา
อํานาจจําแนกออก   
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ดวยตนเองมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลู   
ดังนี ้
 
 1.   นําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เร่ือง
ขออนุญาตเกบ็ขอมูลการวิจยัถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  พรอมทั้ง
ช้ีแจงรายละเอยีดของการวิจยั  พรอมนําหนังสือที่ไดรับอนุมัติจากผูอํานวยการโรงเรียนถึงอาจารย   
ที่เกี่ยวของเพือ่ขอดําเนินการวิจัย  พรอมทัง้เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 2.   ดําเนินการเก็บขอมูล  โดยผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค  และชีแ้จงการตอบแบบสอบถาม 
ตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  พรอมทั้งแจกแบบสอบถามแกนกัเรียน 
 
 3.   ผูวิจัยรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง  โดยประสานกบัอาจารยที่ปรึกษาประจําชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอน  ดังนี ้
 
 1.   นําแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 337 ฉบบัมาตรวจสอบความสมบูรณ  คัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามที่สมบูรณมาใชในการวิเคราะห  ไดแบบสอบถามที่ใชในการวิเคราะห  306  ฉบับ  
คิดเปนรอยละ 90.80  
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 2.  นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบเรียบรอยแลว  มาวเิคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
โดยใชสถิติวิเคราะหดังนี ้
 
  2.1  สถิติพรรณนา (Descriptive  Statistics) วิเคราะหขอมูลลักษณะชวีสังคม  โดยใช  
คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
  2.2  สถิติวิเคราะหความสัมพนัธระหวาง  ปจจัยนํา  ปจจยัเอื้อ  และปจจยัเสริม  แตละปจจัย
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s Product  Moment 
Correlation Cofficient) 
 
  2.3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะทางชวีสังคมกับพฤติกรรม                  
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  ดวยสถิติไคสแควร  (Chi-Square)  
 
  2.4  วิเคราะหหาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  ดวยสถิติถดถอยพหุคูณ 
(Multiple  Regression  Analysis)  วิธี Stepwise  Method 
 
การเสนอผลการวิจัย 
  
 การสรุปและรายงานการวิจยั  โดยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเปนการบรรยาย
ประกอบตาราง  และเปนรายงานการวจิัยฉบับสมบูรณ 
 
 
 



 

 

63 

ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 

 การวิจยัเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  เปนการศึกษาโดยใชระเบียบ
วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research)ประเภทการศึกษาเชิงสหสัมพันธ (Correlational  Study) 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  ตามกรอบแนวคิด 
PRECEDE  MODEL  ประกอบดวย 3 ปจจัย  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร
จานดวน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  ปจจยัเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการ
บริโภคอาหารของโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  สภาพแวดลอม  
รานคาภายในโรงเรียน  ปจจยัเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  
การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตางๆ  และปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ    
ภาวะโภชนาการ  เงินที่นักเรยีนไดรับตอวนั  ระดับการศกึษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา 
และรายไดของครอบครัว  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน  306  คน  การวิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ทีสํ่าคัญ คือ คาเฉลี่ย (Mean)  
คารอยละ (Percentage)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) สถิติไคสแควร            
(Chi-Square) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
Coefficient) และสถิติถดถอยพหุคณู (Multiple  Regression  Analysis)  การนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูล  นําเสนอในรูปของตารางประกอบคําอธิบาย  โดยแบงการนําเสนอออกเปน 4 ตอน  ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ลักษณะทางชวีสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ 
 
 ตอนที ่2  ความรูเกีย่วกบัการบริโภคอาหารจานดวน  ทศันคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  
นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียน  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจาก
ส่ือตาง ๆ  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ 
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 ตอนที่ 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุราชประสทิธ์ิ  
จังหวัดนนทบรีุ 
   
ตารางที่ 3  ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   
  จังหวดันนทบรีุ 
    (n=306) 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน (คน) รอยละ  

1.  เพศ    

     ชาย 155 50.70  

     หญิง 151 49.30  
รวม 306 100.00  

2.  อายุ    

     11 ป   75 24.50  

     12 ป 218 71.30  

     13 ป   13 4.20  

รวม 306 100.00  
3.  ภาวะโภชนาการ 
      (น้ําหนักตามเกณฑอายุ)    

      น้ําหนกัต่ํากวาเกณฑ 9 2.90  

      น้ําหนกัปกต ิ 188 61.50  

      น้ําหนกัเกนิเกณฑ 109 35.60  

รวม 306 100.00  
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
    (n=306) 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน (คน) รอยละ  
4.  เงินที่นักเรียนไดรับตอวนั    

      ไมเกิน 30  บาท 116 37.90  

       31 – 60  บาท 163 53.30  

       61 – 90  บาท       9 2.90  

       มากกวา  90  บาท  18 5.90  

รวม 306 100.00  

    X =  42.35   S.D. =  20.35   สูงสุด =  120  บาท  ต่ําสุด =  10   บาท 

 5.  ระดับการศึกษาของบิดา    

      ประถมศึกษา   20 6.50  

      มัธยมศึกษา   62 20.30  

      อนุปริญญา หรือเทียบเทา   85 27.80  

      ปริญญาตรี 119 38.90  

      สูงกวาปริญญาตรี   20 6.50  

รวม 306 100.00  

 6.  ระดับการศึกษาของมารดา    

      ประถมศึกษา   35 11.40  

      มัธยมศึกษา   58 19.00  
      อนุปริญญา หรือเทียบเทา   81 26.50  
      ปริญญาตรี 115 37.50  
      สูงกวาปริญญาตรี   17 5.60  

รวม 306 100.00  
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
    (n=306) 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน (คน) รอยละ  
7.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน    

      ไมเกิน 5,000  บาท   12 3.90  

       5,001 – 10,000  บาท   44 14.40  

       10,001 – 20,000  บาท   88 28.80  

       20,001 – 30,000  บาท   73 23.90  

       มากกวา  30,000  บาท   89 29.00  

รวม 306 100.00  

    
 
 จากตารางที่ 3  พบวา  ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 
 เพศ  พบวา  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี   
สวนใหญเปนเพศชาย  จํานวน  155  คน  คิดเปนรอยละ  50.70  และเปนเพศหญิง  จํานวน 151  คน  
คิดเปนรอยละ  49.30 
 
 อายุ  พบวา  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี   
สวนใหญจํานวน 218 คน  คดิเปนรอยละ  71.30  มีอายุ  12  ป  รองลงมาจํานวน 75 คน  คิดเปน 
รอยละ  24.50  มีอายุ  11  ป  สวนกลุมอายุ  13  ป  มีนอยทีสุ่ดจํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ  4.20   
     
 ภาวะโภชนาการ  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  สวนใหญจํานวน 188  คน  คิดเปนรอยละ  61.50  มีน้าํหนกัปกติ  รองลงมาจาํนวน  109 คน 
คิดเปนรอยละ  35.60  มีน้ําหนักเกนิเกณฑ  มีเพียงจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ  2.90  ที่มีน้ําหนกั 
ต่ํากวาเกณฑ 
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 เงินทีน่ักเรยีนไดรับตอวนั  พบวา  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวัดนนทบรีุ  สวนใหญจํานวน 163 คน  คิดเปนรอยละ  53.30  ไดรับเงินตอวันอยูในชวง  31- 60  บาท   
รองลงมาจํานวน 116  คน  คิดเปนรอยละ  37.90   ไดรับเงินตอวนัอยูในชวงไมเกนิ  30  บาท และ   
มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ  2.90  ไดรับเงินตอวนัอยูในชวง  61- 90  บาท     
 
 ระดับการศึกษาของบิดา  พบวา  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญ จาํนวน 119 คน คิดเปนรอยละ  38.90  บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี  
รองลงมาจํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ  27.80 บิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา  และ
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ  6.50  บิดามกีารศึกษาระดบัประถมศึกษาและสูงกวาปริญญาตรี           
ในจํานวนเทากัน 
 
 ระดบัการศกึษาของมารดา  พบวา  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจํานวน  115  คน  คิดเปนรอยละ  37.50  มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
รองลงมาจํานวน 81 คน  คิดเปนรอยละ  26.50  มารดามีการศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือเทียบเทา  
และมีเพยีงจํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ  5.60  มารดามีการศึกษาระดับสงูกวาปรญิญาตรี 
 
 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  สวนใหญจํานวน  89  คน  คิดเปนรอยละ  29.00  ครอบครัว              
มีรายไดเฉลีย่ตอเดือนอยูในชวงระหวางมากวา 30,000 บาท  รองลงมาจํานวน  88  คน  คดิเปนรอยละ  
28.80  ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 10,001- 20,000 บาท  และจํานวน 12 คน  คิดเปน
รอยละ  3.90  ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดอืนอยูในชวงไมเกิน 5,000 บาท 
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ตอนที่ 2  ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวน  ทัศนคตติอการบริโภคอาหารจานดวน   
นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียน  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจาก  
สื่อตาง ๆ  การไดรับคําแนะนาํสนับสนนุจากบุคคลตางๆ 
 
 2.1  ปจจัยนําตอการบริโภคอาหารจานดวน  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารจานดวน  
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  ซ่ึงอธบิายตามตารางที่ 4 - 7 ดังนี้ 
 
    2.1.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน   
 
ตารางที่ 4  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
                 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 

ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน จํานวน (คน) รอยละ  
        ระดับมาก            (14.02-18.00) 98 32.00  
        ระดับปานกลาง   (10.93-14.01) 126 41.20  
        ระดับนอย           (01.00-10.92)                                 82 26.80  

รวม 306 100.00  
   
X   = 12.47  S.D. = 3.07      

 
   จากตารางที ่4  พบวา  นกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์ 
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจาํนวน 126 คน  คิดเปนรอยละ 41.20 มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานดวนในระดับปานกลาง  รองลงมาจาํนวน  98  คน  คดิเปนรอยละ 32  มีความรูเกี่ยวกบัการบริโภค
อาหารจานดวนในระดับมาก  และจํานวน  82  คน  คิดเปนรอยละ 26.80 มีความรูเกีย่วกับการบริโภค
อาหารจานดวนในระดับนอย   
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ตารางที่ 5  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 
 

จํานวนผูตอบถูก จํานวนผูตอบผิด ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. อาหารจานดวน หมายถึง อาหารในขอใด 
(อาหารที่สามารถบริโภคไดทันที) 269 87.90 37 12.10 

2. อาหารจานดวน มีสวนประกอบหลัก คือ
(คารโบไฮเดรต, ไขมัน, โปรตีน, โซเดียม) 198 64.70 108 35.30 

3. ขอใด ไมใชอาหารจานดวนของชาติตะวนัตก 
(สลัดผักน้ําใส  สตรอเบอรร่ี) 233 76.10 73 23.90 

4. ขอใดกลาวถูกตอง(การรับประทานอาหารจานดวน
เปนประจํา ทําใหรางกายไดรับเกลือเพิ่มขึ้น) 206 67.30 100 32.70 

5.  การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําให
เสี่ยงตอการเกดิโรคอะไร   (โรคอวน) 275 89.90 31 10.10 

6.  น้ํามันที่ใชทอดอาหารจานดวน เชน เฟรนชฟรายด
สวนใหญเปนน้ํามันชนิดใด  (น้ํามันปาลม) 117 38.20 189 61.80 

7.  การรับประทานอาหารในขอใด  ที่ชวยลดอัตรา 
การเกิดโรคมะเร็ง  (สลัดผัก) 288 94.10 18 05.90 

8. ขอใดเปนการรับประทานอาหารจานดวนที่
เหมาะสม (ควรรับประทานอาหารจานดวนพรอม
กับสลัดผัก) 

 
179 

 
58.50 

 
127 

 
41.50 

9.  เครื่องดื่มในขอใดตอไปนี้ที่  ไมควรดืม่พรอมกับ 
การรับประทานอาหารจานดวน (น้ําอัดลม) 247 80.70 59 19.30 

10. ขอใดตอไปนี้กลาวไมถูกตอง  (น้ํามนัหมูให
ประโยชนตอรางกายมากกวาน้ํามันรําขาว) 134 43.80 172 56.20 

11. ขอใด  ควรปฏิบัติถาหากนักเรยีนมีน้ําหนักมาก 
เกินเกณฑมาตรฐาน(ลดการรับประทานอาหาร 
ที่มีไขมัน) 

 
275 

 
89.90 

 
31 

 
10.10 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

จํานวนผูตอบถูก จํานวนผูตอบผิด ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

12. เด็กที่เปนโรคอวน เมื่อเตบิโตเปนผูใหญมีโอกาส
เสี่ยงตอการเกดิโรคอะไร  (โรคหัวใจขาดเลือด) 95 31.00 211 69.00 

13. อาหารจานดวนเปนอาหารที่ควรเลือกรับประทาน
หรือไมเพราะเหตุใด  (ไมควรเลือกเพราะมไีขมัน
มากเกินความตองการของรางกาย) 

 
191 

 
62.40 

 
115 

 
37.60 

14.  อาหารในขอใดตอไปนี้  เมื่อรับประทานแลวทําให
ระดับไขมันในเลือดสูงขึ้น  (นองไกทอด) 277 90.50 29 09.50 

15. ในอาหารจานดวน มีสารอาหารชนิดใด นอยที่สุด  
(เสนใยอาหาร) 218 71.20 88 28.80 

16.  องคประกอบในอาหารจานดวนชนิดใด ที่มีผลทํา
ใหเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจตีบตัน (ไขมนั) 230 75.20 76 24.80 

17.  ขอใดกลาวถูกตอง  เมื่อรับประทานอาหารจานดวน
เปนประจํา (ทาํใหรางกายขาดเสนใยอาหารและ
วิตามินที่จําเปน) 

 
186 

 
60.80 

 
120 

 
39.20 

18.  อาหารจานดวนเปนอาหารที่เหมาะสมกับเด็กวยั
เรียนหรือไมเพราะเหตใุด(ไมเหมาะสม เพราะ 
มีไขมันมากกวาความตองการของเด็กวยัเรียน) 

 
198 

 
64.70 

 
108 

 
35.30 

รวม 212 69.28 94 30.72 
 
   จากตารางที่ 5  พบวา  ขอความรูที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ตอบถูกมากที่สุดคือ “การรับประทานอาหารในขอใด  ที่ชวยลด
อัตราการเกิดโรคมะเร็ง  (สลัดผัก)”  จํานวน  288  คน  คิดเปนรอยละ 94.10  ขอความรูที่นักเรียน
ตอบผิดมากทีสุ่ดคือ  “เด็กที่เปนโรคอวน  เมื่อเติบโตเปนผูใหญมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคอะไร  
(โรคหัวใจขาดเลือด)” จํานวน  211  คน  คิดเปนรอยละ 69 
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  2.1.2   ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 
ตารางที่ 6  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6   
                  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน จํานวน(คน) รอยละ  
        ระดับด ี               (3.01-4.00) 7 2.30  
        ระดับปานกลาง  (2.01-3.00) 255 83.30  
        ระดับไมดี           (1.00-2.00)                                      44 14.40  

รวม 306 100.00  
 
X   = 2.36          S.D. = 0.34     

 
   จากตารางที ่6  พบวา  นกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจาํนวน  255  คน  คิดเปนรอยละ  83.30  มีทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
จานดวนในระดับปานกลาง  รองลงมาจาํนวน  44  คน  คดิเปนรอยละ 14.40 มีทัศนคติตอการบริโภค
อาหารจานดวนในระดับไมดี  และจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.30 มีทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
จานดวนในระดบัดี  โดยคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  เทากับ  2.36  
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี   
                   จําแนกตามรายขอ 
 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน X  S.D. ระดับ 
1.  อาหารจานดวนมีความเหมาะสมกับเดก็วัยเรียน 2.15 0.64 ปานกลาง 
2.  การรับประทานอาหารประเภท ขาว แปง และ 
 น้ําตาล มากๆ  ชวยทําใหรางกายแข็งแรง 

 
2.31 

 
0.82 ปานกลาง 

3.  การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําให 
 รางกายแข็งแรงได 

 
1.96 

 
0.67 ไมด ี
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน X  S.D. ระดับ 
4.  การรับประทานอาหารจานดวนทําใหดูเปน 
คนรุนใหมที่ทนัสมัย 

 
2.01 

 
0.80 ปานกลาง 

5. น้ําอัดลม พาย ขนมเคก ไอศกรีม เปนอาหารวาง 
ที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยเรียน 

 
2.22 

 
0.89 ปานกลาง 

6. การรับประทานขาวผัดผักรวมมิตร ดูจะมี
ประโยชนมากกวารับประทานแฮมเบอรเกอร 

 
1.32 

 
0.58 ไมด ี

7.  การลดการรับประทานอาหารที่มีไขมันมาก 
นาจะเปนการปองกันการเกดิโรคหัวใจ 
ไดทางหนึ่ง 

 
1.99 

 
0.85 ไมด ี

8. อาหารจานดวน มีไขมันมากเกินความตองการ 
 ของรางกายเดก็วยัเรียน 

 
2.04 

 
0.79 ปานกลาง 

9. อาหารจานดวนสะดวกตอการรับประทานในเวลา
เรงรีบ 

 
3.38 

 
0.67 ดี 

10. อาหารจานดวนเปนอาหารที่มีประโยชนตอ
รางกาย 

 
2.25 

 
0.68 ปานกลาง 

11. ควรมีการสอนเรื่อง อันตรายจากอาหารจานดวน
ในวิชาสุขศึกษา 

 
1.63 

 
0.63 ไมด ี

12. รานอาหารจานดวนเปนแหลงสังสรรคกับเพื่อน 2.66 0.77 ปานกลาง 
13.  อาหารจานดวนมีรสชาติอรอยกวาอาหารทั่วไป 2.60 0.78 ปานกลาง 
14.  นักเรียนตองการใหมีตูน้าํอัดลมหยอดเหรียญ

อัตโนมัติในโรงเรียน 
 

2.46 
 

0.98 ปานกลาง 
15.  น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มทีช่วยทําใหรางกายสดชื่น 2.46 0.86 ปานกลาง 
16.  นักเรียนชอบชักชวนให บิดา มารดา หรือ

ผูปกครอง ไปรับประทานอาหารจานดวน 
 

2.40 
 

0.78 ปานกลาง 
17.  นักเรียนตองการใหมีรานคาขายอาหารจานดวน

ในโรงเรียน 
 

2.76 
 

0.82 ปานกลาง 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน X  S.D. ระดับ 
18.  นักเรียนอยากรับประทานอาหารจานดวนเปน

อาหารมื้อวางทุกวัน 
 

2.26 
 

0.84 ปานกลาง 
19.  ถานักเรียนไดรับเงินคาอาหารเพิ่มขึ้น 

จะรับประทานอาหารจานดวนบอยข้ึนดวย 
 

1.98 
 

0.79 ไมด ี
20.  การพัฒนารสชาติอาหารจานดวนใหมีรสชาติ

คลายอาหารของคนไทย  เชน เมนูไกยําแซบ 
ทําใหนกัเรียนนิยมรับประทานอาหารจานดวน
มากขึ้น 

 
 
 

2.75 

 
 
 

0.69 ปานกลาง 
21.  นักเรียนชอบรับประทานอาหารจานดวนที่เปน

“เมนูชุดสุดคุม” เพราะไดปริมาณอาหารและ
น้ําอัดลมเพิ่มขึน้ 

 
 

2.58 

 
 

0.79 ปานกลาง 
22.  อาหารจานดวนเหมาะสาํหรับงานฉลอง 

ในโอกาสพิเศษตางๆ 
 

2.88 
 

0.86 ปานกลาง 
23.  การซื้ออาหารจานดวนรับประทาน สามารถซื้อ

หาไดงายกวา อาหารครบหลัก 5 หมู 
 

2.81 
 

0.78 ปานกลาง 
24.  นักเรียนชอบอาหารจานดวนเพราะมีบริการ 

รับ-สง ที่สะดวก  รวดเร็ว 
 

2.87 
 

0.76 ปานกลาง 
25.  นักเรียนชอบรับประทานอาหารจานดวน 

เพราะนอกจากไดอาหารแลวยังแถมตุกตา 
หรือของเลนตางๆ ที่ถูกใจ 

 
 

2.34 

 
 

0.86 ปานกลาง 
รวม 2.36 0.34 ปานกลาง 

 
   จากตารางที่ 7  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญเมือ่พิจารณาทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวา
ประเด็นที่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  มีคาเฉลี่ย
ของทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับสูงสุด  ไดแก  อาหารจานดวนสะดวกตอ  
การรับประทานในเวลาเรงรีบ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.38  สวนประเดน็ที่นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน   
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อยูในระดับต่ําที่สุด  คือ  การรับประทานขาวผัดผักรวมมติร ดูจะมีประโยชนมากกวารับประทาน
แฮมเบอรเกอร  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.32                   
                                                                                        
 2.2   ปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียน  กจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  สภาพแวดลอม  รานคา
ภายในโรงเรียน  ซ่ึงอธิบายตามตารางที่ 8 - 13 ดังนี ้
 
  2.2.1   นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน   
 
ตารางที่ 8  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหาร 
                  จานดวนตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน             
                  อนุราชประสิทธิ์   จังหวดันนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 

นโยบายดานการสงเสริมการบริโภค 
อาหารของโรงเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ  

        ระดับมาก           (3.01-4.00) 30 9.80  
        ระดับปานกลาง  (2.01-3.00) 197 64.40  
        ระดับนอย          (1.00-2.00)                              79 25.80  

รวม 306 100.00  
 
X   = 2.47      S.D. = 0.54     

 
    จากตารางที่ 8  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจาํนวน 197 คน  คิดเปนรอยละ 64.40 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบาย
ดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดับ     
ปานกลาง  รองลงมาจํานวน 79 คน  คิดเปนรอยละ 25.80 มีความคิดเหน็เกี่ยวกับนโยบายดาน     
การสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดบันอย  และ
จํานวน 30 คน  คิดเปนรอยละ 9.80 มีความคดิเห็นเกีย่วกับนโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร
ของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดบัมาก  โดยคาคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็น
เกีย่วกบันโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรยีนทีเ่อื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน 
เทากับ  2.47  



 

 

75 

ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของนโยบายดานการสงเสริมการบริโภค 
                  อาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ของนักเรียน   
                  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 
 

นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร 
ของโรงเรียน 

X  S.D. ระดับ 

1. นักเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
ใหถูกตองตามหลักโภชนาการ จากวิชาสุขศึกษา 
ที่เรียนในหองเรียน 

 
 

1.60 

 
 

0.56 นอย 
2.  นักเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับโทษของการบริโภค

อาหารจานดวนจากวิชาสุขศึกษาที่เรียน 
ในหองเรยีน 

 
 

1.96 

 
 

0.74 นอย 
3. ในโรงเรียนมกีารติดปาย  บอกถึงประโยชนของ 
 การรับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู 

 
3.06 

 
0.98 มาก 

4.  ในโรงเรียนมีการติดปาย   บอกถึงโทษของ 
การรับประทานอาหารจานดวน 

 
3.26 

 
0.95 มาก 

รวม 2.47 0.54 ปานกลาง 
 
    จากตารางที่ 9  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญเมือ่พิจารณาถึงความคิดเห็นเกีย่วกับนโยบายดานการสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวาประเด็นที ่ นักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็น
เกีย่วกบันโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรยีนทีเ่อื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน
อยูในระดับสูงสุดไดแก  ในโรงเรียนมีการตดิปาย   บอกถึงโทษของการรับประทานอาหารจานดวน  
มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.26  สวนประเด็นทีน่ักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุมีคาเฉลี่ยของความคิดเหน็เกี่ยวกับนโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับต่ําที่สุด  คือ  นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ              
การบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการจากวิชาสุขศึกษาที่เรียนในหองเรยีน  มีคาเฉลี่ย
เทากับ  1.60 
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  2.2.2   กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน   
 
ตารางที่ 10  กจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน
  ตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   
                   จังหวดันนทบรีุ  โดยภาพรวม 
 
     (n=306) 

กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน จํานวน(คน) รอยละ  
        ระดับมาก           (3.01-4.00) 58 19.00  
        ระดับปานกลาง  (2.01-3.00) 119 38.90  
        ระดับนอย          (1.00-2.00)                                      129 42.20  

รวม 306 100.00  
 
X   = 2.44         S.D. = 0.77     

 
    จากตารางที ่10  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจาํนวน 119 คน คิดเปนรอยละ 38.90 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
สงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนโดยรวมในระดับปานกลาง  
รองลงมาจํานวน 129 คน  คดิเปนรอยละ 42.20 มีความคิดเห็นเกีย่วกับกิจกรรมสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดับนอย  และจํานวน 58 คน  คิดเปน
รอยละ 19  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอ  
การบริโภคอาหารจานดวนในระดับมาก  โดยคาคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรม
สงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน เทากับ  2.44  
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของกิจกรรมสงเสริม 
  การบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารตามความคิดเห็นของ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ   
  จําแนกตามรายขอ 
 

กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน X  S.D. ระดับ 
1.โรงเรียนไดจัดกิจกรรมหรอืนิทรรศการใหความรู 
    เกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลักใหครบ 5 หมู 

 
2.45 

 
0.95 ปานกลาง 

2. โรงเรียนไดจัดกิจกรรมหรือนิทรรศการใหความรู 
    เร่ืองโทษของการบริโภคอาหารจานดวน 

 
2.72 

 
0.93 ปานกลาง 

3. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน 
    รับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู 

 
2.16 

 
0.92 ปานกลาง 

รวม 2.44 0.77 ปานกลาง 
 
    จากตารางที่ 11  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญเมือ่พิจารณาถึงความคิดเห็นเกีย่วกับกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหาร
ของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวาประเดน็ที่นักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรม
สงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดบัสูงสุด  
ไดแก  โรงเรียนไดจดักิจกรรมหรือนิทรรศการใหความรูเร่ืองโทษของการบริโภคอาหารจานดวน  
มีคาเฉลี่ยเทากบั  2.72  สวนประเด็นทีน่ักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  มีคาเฉลี่ยของความคิดเหน็เกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน
ที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับต่ําที่สุด  คือ  โรงเรียนมีการจัดกจิกรรมสงเสริมให
นักเรียนรับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู มีคาเฉลี่ยเทากบั  2.16   
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  2.2.3   สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน   
 
ตารางที่ 12  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนตาม 
                    ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   
                    จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 

สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน จํานวน(คน) รอยละ  
        ระดับมาก           (3.01-4.00) 23 7.50  
        ระดับปานกลาง  (2.01-3.00) 169 55.20  
        ระดับนอย          (1.00-2.00)                              114 37.30  

รวม 306 100.00  
 
X   = 2.51      S.D. = 0.51     

 
    จากตารางที ่12  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจํานวน 169  คน  คิดเปนรอยละ 55.20 มีความคิดเห็นเกีย่วกับสภาพแวดลอม  
รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนโดยรวมในระดับปานกลาง  รองลงมา
จํานวน  114  คน  คดิเปนรอยละ 37.30  มคีวามคิดเหน็เกีย่วกับสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน
ที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดบันอย  และจํานวน 23 คน  คดิเปนรอยละ 7.5 มีความคิดเหน็
เกี่ยวกับสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดับมาก  
โดยคาคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอ          
การบริโภคอาหารจานดวน เทากับ  2.51  
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของการมีสภาพแวดลอม  รานคาภายใน                       
  โรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเห็นของนกัเรยีน 
  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  จําแนกตามรายขอ 
 

สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน X  S.D. ระดับ 
 1.  ในโรงเรียนมีรานคาที่ขายอาหารจานดวน 2.73 0.93 ปานกลาง 
 2.  ในโรงเรียนมีรานคาที่ขายอาหารที่ถูกตองตาม 
      หลักโภชนาการ (อาหารหลักครบ 5 หมู) 

 
2.09 

 
0.79 ปานกลาง 

 3.  ในโรงเรียนมีรานขายผลไมสด 2.71 0.98 ปานกลาง 
รวม 2.51 0.51 ปานกลาง 

 
   จากตารางที่ 13  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญเมือ่พิจารณาถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน
ที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวาประเด็นที่  นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของความคิดเหน็เกี่ยวกับการมีสภาพแวดลอม  
รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับสูงสุด  ไดแก  ในโรงเรียน   
มีรานคาที่ขายอาหารจานดวน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.73  สวนประเด็นทีน่ักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรีมคีาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกีย่วกับการมีสภาพแวดลอม  
รานคาภายในโรงเรียนที่เอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับต่ําที่สุด  คือ  ในโรงเรียนมี
รานคาที่ขายอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ (อาหารหลักครบ 5 หมู)  มีคาเฉลีย่เทากับ 2.09 
 
 2.3   ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค
อาหารจากสื่อตาง ๆ  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ  ซ่ึงอธิบายตามตารางที่ 14- 17  
ดังนี ้
 
  2.3.1   การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ      
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ตารางที่ 14  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆที่เปนปจจยัเสริมตอ 
  การบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 

การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหาร 
จากสื่อตางๆ 

จํานวน(คน) รอยละ  

        ระดับมาก            (3.01-4.00) 88 28.80  
        ระดับปานกลาง   (2.01-3.00) 185 60.50  
        ระดับนอย            (1.00-2.00)                              33 10.80  

รวม 306 100.00  
 
X   = 2.46       S.D. = 0.20     

 
    จากตารางที ่14  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจาํนวน 185  คน  คิดเปนรอยละ 60.50  มีความคิดเห็นเกีย่วกับการไดรับ
ขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน
โดยรวมในระดับปานกลาง  รองลงมาคือจํานวน 88 คน  คิดเปนรอยละ 28.80  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ ที่เปนปจจัยเสริมตอการบริโภค
อาหารจานดวนในระดับมาก  และจํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 10.80  มีความคิดเห็นเกีย่วกับ    
การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหาร 
จานดวนในระดับนอย  โดยคาคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับขอมูลขาวสาร    
การบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน เทากบั  2.46  
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค 
                    อาหารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ 
                    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี    
                    จําแนกตามรายขอ 
 

การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหาร 
จากสื่อตาง ๆ 

X  S.D. ระดับ 

1.  นักเรียนไดรับความรูเร่ืองประโยชนของการ 
       บริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ 
       จากสื่อเหลานี้เพียงใด 

  
 

      1.1  วิทย ุ 2.73 0.85 ปานกลาง 
      1.2  โทรทัศน 1.83 0.77 นอย 
      1.3  หนังสือพิมพ/ วารสาร 2.25 0.84 ปานกลาง 
      1.4  เอกสาร/ แผนพับ 2.23 0.93 ปานกลาง 
      1.5  อินเตอรเน็ต 2.09 1.03 ปานกลาง 
  2.  นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวน 
       จากสื่อเหลานี้เพียงใด 

  
 

      2.1  วิทย ุ 2.21 0.93 ปานกลาง 
      2.2  โทรทัศน 3.03 0.87 มาก 
      2.3  หนังสือพิมพ/ วารสาร 2.66 0.88 ปานกลาง 
      2.4  เอกสาร/ แผนพับ 2.73 0.97 ปานกลาง 
      2.5  อินเตอรเน็ต 2.87 1.07 ปานกลาง 

รวม 2.46 0.20 ปานกลาง 
 
   จากตารางที่ 15  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญเมือ่พิจารณาถึงความคิดเห็นเกีย่วกับการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค
อาหารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวาประเด็นที่  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  มีคาเฉลี่ยของ             
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ ที่เปนปจจัยเสริมตอ
การบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับสูงสุด ไดแก  นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวน
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จากโทรทัศน  มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.03  สวนประเด็นทีน่ักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน 
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็นเกีย่วกับการไดรับขอมลูขาวสาร         
การบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับต่ําที่สุด  
คือ  นักเรียนไดรับความรูเร่ืองประโยชนของการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการจาก
โทรทัศน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.83  
 
  2.3.2   การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ 
 
ตารางที่ 16  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจัยเสริมตอ 
  การบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเหน็ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 
การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ  จํานวน(คน) รอยละ  
        ระดับมาก            (3.01-4.00) 87 28.40  
        ระดับปานกลาง   (2.01-3.00) 169 55.20  
        ระดับนอย            (1.00-2.00)                                    50 16.30  

รวม 306 100.00  
X   = 2.32           S.D. = 0.61     

 
    จากตารางที ่16  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญจาํนวน 169 คน  คิดเปนรอยละ 55.20  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับ
คําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนโดยรวมในระดับ
ปานกลาง  รองลงมาคือจํานวน 87 คน  คิดเปนรอยละ 28.40  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับ
คําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดบัมาก  
และจํานวน 50  คน  คิดเปนรอยละ 16.30  มีความคิดเหน็เกี่ยวกับการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจาก
บุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดับนอย  โดยคาคะแนนเฉลี่ยของ
การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน 
เทากับ  2.32 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจาก 
                    บุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนตามความคิดเห็นของ 
                    นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี   
                    จําแนกตามรายขอ 
 

การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ X  S.D. ระดับ 
3.  นักเรียนไดรับคําแนะนําในเรื่องการบริโภคอาหาร   
      หลัก 5 หมู  จากบุคคลเหลานี้เพียงใด 

  
 

      3.1  เพื่อน 2.95 0.93 ปานกลาง 
      3.2  ครูอาจารยผูสอน 1.58 0.64 นอย 
      3.3  บิดา  มารดา 1.68 0.78 นอย 
      3.4  ญาติ  พี่นอง 2.20 0.89 ปานกลาง 
4.  นักเรียนไดรับคําชักชวนใหรับประทานอาหาร 
      จานดวนจากบุคคลเหลานี้เพียงใด 

  
 

      4.1  เพื่อน 3.29 0.89 มาก 
      4.2  ครูอาจารยผูสอน 2.16 1.02 ปานกลาง 
      4.3  บิดา  มารดา 2.14 1.05 ปานกลาง 
      4.4  ญาติ  พี่นอง 2.57 1.04 ปานกลาง 

รวม 2.32 0.61 ปานกลาง 
 
    จากตารางที่ 17 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  สวนใหญเมือ่พิจารณาถึงความคิดเห็นเกีย่วกับการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจาก
บุคคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวาประเด็นที่  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็น
เกี่ยวกับการไดรับคําแนะนําสนบัสนุนจากบคุคลตาง ๆ ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน
อยูในระดับสูงสุด ไดแก  นักเรียนไดรับคําชักชวนใหรับประทานอาหารจานดวนจากเพื่อน                
มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.29  สวนประเด็นทีน่ักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  มีคาเฉลี่ยของความคิดเหน็เกี่ยวกับการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ 
ที่เปนปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดบัต่ําที่สุด  คือ  นักเรียนไดรับคําแนะนํา 
ในเรื่องการบรโิภคอาหารหลกั 5 หมูจากครูอาจารยผูสอน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.58 
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ตอนที่ 3  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุราช
ประสิทธ์ิ  จังหวัดนนทบุรี 
 
ตารางที่ 18  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6   
                    โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม 
     (n=306) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน จํานวน (คน) รอยละ  
        ระดับมาก            (3.01-4.00) 16 5.20  
        ระดับปานกลาง   (2.01-3.00) 273 89.20  
        ระดับนอย            (1.00-2.00)                            17 5.60  

รวม 306 100.00  
 
X   =  2.49   S.D. =  0.31    

 
 จากตารางที่ 18  พบวา  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  สวนใหญจํานวน 273 คน  คิดเปนรอยละ 89.20 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
โดยรวมในระดับปานกลาง  รองลงมาจํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ 5.60  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนในระดับต่ํา  และจํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 5.20  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนในระดับสูง  โดยคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  เทากับ  2.49 
 
ตารางที่ 19  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน   
                    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี   
                    จําแนกตามรายขอ 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน X  S.D. ระดับ 
1.  นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน 2.41 0.66 ปานกลาง 
2.  บริการสงถึงบานมีความสะดวกรวดเร็ว  ทําให

นักเรียนสั่งอาหารจานดวนมารับประทานที่บาน 
 

2.13 
 

0.76 ปานกลาง 
3.  เมื่อมีเวลาจาํกัดนกัเรียนมกัจะรับประทานอาหาร

จานดวน 
 

2.57 
 

0.86 ปานกลาง 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน X  S.D. ระดับ 
4. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน 
 เปนอาหารวาง 

 
2.26 

 
0.85 ปานกลาง 

5.  นักเรียนมักนดัพบกับผูปกครอง หรือ 
 เพื่อนที่รานอาหารจานดวน 

 
2.09 

 
0.95 ปานกลาง 

6. นักเรียนรับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู 
 มากกวาอาหารจานดวน 

 
2.13 

 
0.83 ปานกลาง 

7.  นักเรียนดื่ม น้าํอัดลม 2.91 0.78 ปานกลาง 
8.  เมื่อมีเมนูอาหารจานดวนชนิดใหมออกโฆษณา 
 ในโทรทัศน นกัเรียนมกัจะไปรับประทาน 

 
2.26 

 
0.73 ปานกลาง 

9.  นักเรียนไปรับประทานอาหารจานดวน 
เมื่อเพื่อนหรือผูปกครองชวน 

 
2.64 

 
0.74 ปานกลาง 

10. นักเรียนเลือกรับประทานอาหาร  โดยคํานึงถึง
คุณคาทางโภชนาการเปนอันดับแรก 

 
2.51 

 
0.79 ปานกลาง 

11. นักเรียนชกัชวนเพื่อน หรือ ผูปกครอง  ใหเลิก
รับประทานอาหารจานดวน 

 
3.15 

 
0.85 มาก 

12. เมื่ออยากรับประทานอาหาร  นักเรียนใชบริการ
อาหารจานดวน 

 
2.22 

 
0.79 ปานกลาง 

13. นักเรียนปฏิเสธเมื่อมีคนชักชวนใหรับประทาน
อาหารจานดวน 

 
2.85 

 
0.76 ปานกลาง 

14.  นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนมากกวา
อาหารที่ปรุงเองที่บาน 

 
2.08 

 
0.87 ปานกลาง 

15. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน  เมื่อมกีาร
แถมตุกตาหรอืของเลนตางๆ 

 
1.88 

 
0.89 นอย 

16. นักเรียนหลีกเลี่ยงการดื่มน้ําอัดลมควบคูกบั 
การรับประทานอาหารจานดวน 

 
2.77 

 
0.81 ปานกลาง 

17. นักเรียนรับประทานผัก ผลไม เพิ่มขึ้น 
เมื่อรับประทานอาหารจานดวน 

 
2.47 

 
0.82 ปานกลาง 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน X  S.D. ระดับ 
18. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแทนอาหาร

มื้อหลัก 
 

2.03 
 

0.79 ปานกลาง 
19. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารจานดวน 

เฉพาะที่ตองการ มากกวาเลือกเปนเมนูชุดอาหาร 
 

2.64 
 

0.79 ปานกลาง 
20. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนตอไปนี้

อยางไร 
  

 
      20.1  ไกทอด 2.86 0.72 ปานกลาง 
      20.2  พิซซา 2.29 0.74 ปานกลาง 
      20.3  เฟรนชฟรายด 2.76 0.75 ปานกลาง 
      20.4  แซนดวิช 2.83 0.79 ปานกลาง 
      20.5  แฮมเบอรเกอร 2.48 0.78 ปานกลาง 
      20.6  ฮอทดอก 2.79 0.79 ปานกลาง 
      20.7  เคกและพาย 2.49 0.83 ปานกลาง 
      20.8  โดนัท 2.59 0.81 ปานกลาง 

รวม 2.49 0.31 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 19  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
สวนใหญเมื่อพิจารณาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนเปนรายขอ  พบวาประเด็นที่  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม          
การบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับสูงสุด ไดแก  นักเรียนชักชวนเพื่อน หรือผูปกครองใหเลิก
รับประทานอาหารจานดวน  มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.15   
 
 สวนประเด็นที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับต่ําที่สุด  คือ  นักเรียนรับประทาน
อาหารจานดวนเมื่อมีการแถมตุกตาหรือของเลนตาง ๆ  มีคาเฉลี่ยเทากบั  1.88                                                               
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน  ทัศนคติตอ  
การบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
ตารางที่ 20  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยนําตอการบริโภคอาหารจานดวน กับ 
                    พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
                    โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
                                      (n=306) 

ปจจัยนํา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
    

1.  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน                           -.173**                                

2.  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน                             .503***                             

                                                                       
 
 **P < .01      ***P < .001                                                                                 

 
 จากตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ
ระหวางปจจยันําตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  พบวา 
 
 ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน (r = -.173,  p-value = .002)  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สรุปยอมรับ
สมมติฐาน  
 
 ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน (r = .503, p-value = .000)  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  สรุปยอมรับ
สมมติฐาน 
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 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  และสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน              
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
 
ตารางที่ 21  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนกับ 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
                                      (n=306) 

ปจจัยเอื้อ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
    
1.  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร 
     ของโรงเรียน -.232*** 
2.  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหาร 
      ของโรงเรียน -.232*** 

3.  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน                            -.050 

         

      ***P < .001         
 
 จากตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ
ระหวางปจจยัเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  พบวา 
 
 นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวน (r = -.232, p-value = .000)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001         
สรุปยอมรับสมมติฐาน 
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 กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม        
การบริโภคอาหารจานดวน (r = -.232, p-value = .000)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
สรุปยอมรับสมมติฐาน 
 
 สภาพแวดลอมรานคาภายในโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค        
อาหารจานดวน (r = -.050, p-value = .381)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปไมยอมรับ
สมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 3  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ  
และการไดรับคําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
ตารางที่ 22  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนกับ 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
                                      (n=306) 

ปจจัยเสริม คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
    
1.  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหาร 
     จากสื่อตางๆ     .152** 

2.  การไดรับคาํแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตางๆ -.143* 

                                                                       
 
*P < .05   **P < .01     

 
 จากตารางที่ 22  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ
ระหวางปจจยัเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  พบวา 
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 การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ   มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวน (r = .152, p-value = .008)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01              
สรุปยอมรับสมมติฐาน 
 
 การไดรับการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวน (r =  -.143, p-value = .012)  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05          
สรุปยอมรับสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 4  ปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษาของ
บิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน  มีความสัมพันธ
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่  23 - 29 
 
ตารางที่ 23  ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
                    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  
   

เพศ 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจานดวน รวม 

 

χ2 p-value 

 มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

ชาย 7 140 8 155 .436 .804 

 (2.30) (45.80) (2.60) (50.70)   

       

หญิง 9 133 9 151   

 (2.90) (43.50) (2.90) (49.30)   

       

รวม 16 273 17 306   

 (5.20) (89.20) (5.60) (100.00)   
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 จากตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  พบวา  เพศ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมมีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

χ2 (df, n) = .436 (2, 306)  สรุปไมยอมรับสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 24  ความสัมพันธระหวางอายกุับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
                    ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  
   

อายุ 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจานดวน รวม χ2 p-value 

 มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

11  ป 2 64 9 75 11.860* .018 

 (0.70) (20.90) (2.90) (24.50)   

       

12  ป 12 199 7 218   

 (3.90) (65.10) (2.30) (71.30)   

       

13  ป 2 10 1 13   

 (0.70) (3.30) (0.30) (4.20)   
       

รวม 16 273 17 306   
 (5.20) (89.20) (5.60) (100.00)   
  
*p < .05       
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 จากตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  พบวา   
อายกุับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  

χ2 (df, n) =  11.860 (4, 306)  สรุปยอมรับสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 25  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ                
                    นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
   

ภาวะโภชนาการ 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจานดวน รวม χ2 p-value 

(น้ําหนักตามเกณฑอายุ) มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

น้ําหนกัต่ํากวาเกณฑ 0 7 2 9 7.278 .122 

      (0.00) (2.30) (0.70) (2.90)   

            

น้ําหนกัปกต ิ 9 167 12 188   

 (2.90) (54.70) (3.90) (61.50)   

       

น้ําหนกัเกนิเกณฑ 7 99 3 109   

 (2.30) (32.40) (1.00) (35.60)   
       

รวม 16 273 17 306   
 (5.20) (89.20) (5.60) (100.00)   
       

 จากตารางที่ 25  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  พบวา  ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  χ2 (df, n) =  7.278 (4, 306)  สรุปไมยอมรับสมมติฐาน 
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ตารางที่ 26  ความสัมพันธระหวางเงินทีน่กัเรียนไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
                    ดวนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
   

เงินที่นักเรียนไดรับ 
ตอวัน 

ระดับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวน รวม χ2 p-value 

 มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

ไมเกิน 30  บาท 7 102 7 116 13.976* .030 

 (2.30) (33.30) (2.30) (37.90)   

                

31 – 60  บาท 4 149 10 163   

 (1.30) (48.70) (3.30) (53.30)   

       

61 – 90  บาท 2 7 0 9   

 (0.70 ) (2.30) (0.00) (2.90)   
       
มากกวา  90  บาท 3 15 0 18   
 (1.00 ) (4.90) (0.00) (5.90)   
        

รวม 16 273 17 306   
  (5.20) (89.20) (5.60) (100.00)   
  
*p < .05       

 
 จากตารางที่ 26  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเงนิทีน่ักเรียนไดรับตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี พบวา เงินที่นักเรียนไดรับตอวนักับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมคีวามสัมพันธ

กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  χ2 (df, n) =  13.976 (6, 306)  สรุปยอมรับสมมติฐาน 
 



 

 

94 

ตารางที่ 27  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน  
                    ดวนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
   

ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจานดวน รวม χ2 p-value 

 มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

ประถมศึกษา 4 16 0 20 13.583 .093 

 (1.30) (5.20) (0.00) (6.50)   

                

มัธยมศึกษา 3 56 3 62   

 (1.00) (18.30) (1.00) (20.30)   

       

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3 78 4 85   

 (1.00) (25.50) (1.30) (27.80)   
       
ปริญญาตรี 5 104 10 119   
 (1.60) (34.00) (3.30) (38.90)   
        
สูงกวาปริญญาตรี 1 19 0 20   
  (0.30) (6.20) (0.00) ( 6.50)   
        

รวม 16 273 17 306   
  ( 5.20) (89.20) (5.60 ) (100.00)   
         
 จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัการศึกษาของบิดากับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   จังหวดั
นนทบุรี  พบวา  ระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมมีความสัมพันธ

กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   χ2 (df, n) =  13.583 (8, 306)  สรุปไมยอมรับสมมติฐาน 
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ตารางที่ 28  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
                    ดวนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
   

ระดับการศึกษา 
ของมารดา 

ระดับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวน รวม χ2 p-value 

 มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

ประถมศึกษา 2 30 3 35 5.850 .664 

 (0.70) (9.80) (1.00) (11.40)   

                

มัธยมศึกษา 4 54 0 58   

 (1.30) (17.60) (0.00) (19.00)   

       

4 72 5 81   อนุปริญญาหรือ
เทียบเทา (1.30) (23.50) (1.60) (26.50)   
       
ปริญญาตรี 5 103 7 115   
 (1.60) (33.60) (2.30) (37.50)   
        
สูงกวาปริญญาตรี 1 14 2 17   
  (0.30) (4.60) (0.70) ( 5.60)   
        

รวม 16 273 17 306   
  (5.20) (89.20) (5.60) (100.00)   
       

 จากตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัการศึกษาของมารดากับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดั
นนทบุรี  พบวา  ระดับการศึกษาของมารดากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมมคีวามสัมพันธ

กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   χ2 (df, n) =  5.850 (8, 306)  สรุปไมยอมรับสมมติฐาน 
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ตารางที่ 29  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภค 
                    อาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์   
                    จังหวัดนนทบุรี  
   

รายไดของครอบครัว
เฉลี่ยตอเดือน 

ระดับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวน รวม χ2 p-value 

 มาก ปานกลาง นอย (n=306)   

              

ไมเกิน  5,000  บาท   1 10 1 12 3.766 .878 

 (0.30) (3.30) (0.30) (3.90)   

                

5,001 – 10,000  บาท 2 38 4 44   

 (0.70) (12.40) (1.30) (14.40)   

       

10,001 – 20,000  บาท 3 82 3 88   

 (1.00) (26.80) (1.00) (28.80)   
       
20,001 – 30,000  บาท 4 64 5 73   
 (1.30) (20.90) (1.60) (23.90)   
        
มากกวา  30,000  บาท 6 79 4 89   
  (2.00) (25.70) (1.30) (29.00)   
        

รวม 16 273 17 306   
  (5.20) (89.20) (5.60) (100.00)   
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 จากตารางที่ 29  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวัดนนทบรีุ  พบวา  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน

ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   χ2  (df, n) = 3.766 (8, 306)  สรุป             
ไมยอมรับสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 5  ตัวแปรจากปจจัยนํา  ปจจยัเอื้อ  ปจจัยเสรมิ  และปจจยัทางชีวสังคม  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ไดดีกวาการทาํนายโดยตัวแปรตัวใดตวัหนึ่งเพียง        
ตัวเดยีว 
 
ตารางที่ 30  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรที่สามารถรวมทํานาย 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
                    โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
 

ตวัแปรทํานาย R R2 R2 Change F p-value 
1.  ปจจัยนํา 
     ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร    
     จานดวน 

 
.503 

 
.253 

 
.253 

 
103.083*** 

 

 
.000 

2.  ปจจัยเอื้อ 
     กิจกรรมสงเสริมการบริโภค 
      อาหารของโรงเรียน  

 
.529  

 
.280 

 
.026 

 
11.088** 

 
.001 

3.  ปจจัยทางชวีสังคม 
     เงินที่นักเรียนไดรับตอวนั 

 
.550 

 
.302 

 
.023 

 
9.772** 

 
.002 

4.  ปจจัยเสริม 
     การไดรับขอมูลขาวสารการ   
    บริโภคอาหารจากสื่อตางๆ   

 
.558 

 
.312 

 
.010 

 
4.187* 

 
.042 

 
*  P < .05   **  P < .01    ***  P < .001    
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 จากตารางที่  30  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณโดยใชวธีิการเพิ่มขั้นตอน 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ตัวแปรปจจัยนาํ  คือ  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนถูกคัดเลือกเขาสู
สมการเปนตัวแรกและสามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001โดยมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) เทากับ .253 หมายถึงทัศนคติตอ             
การบริโภคอาหารจานดวนสามารถพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรีไดรอยละ  25.30 
 
 ขั้นตอนที่ 2  ตัวแปรปจจัยเอือ้  คือ  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน              
ถูกคัดเลือกเขาสูสมการเปนตัวที่สองและเพิม่ความสามารถในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี         
ไดรอยละ  2.60 (R2 Change=.026) ทําให R2 เพิ่มขึ้นเปน  .280  ซ่ึงหมายถึง ทัศนคติตอการบริโภค
อาหารจานดวนและกจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน สามารถรวมกันพยากรณ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ ไดรอยละ 28.00 
 
 ขั้นตอนที่ 3  ตัวแปรปจจัยทางชีวสังคม  คือ  เงินที่นักเรียนไดรับตอวนัถูกคัดเลือกเขาสู
สมการเปนตัวที่สามและเพิ่มความสามารถในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรีไดรอยละ  2.30         
(R2 Change=.023) ทําให R2 เพิ่มขึ้นเปน  .302  ซ่ึงหมายถึง  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  
กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  และเงนิที่นักเรยีนไดรับตอวันสามารถรวมกัน
พยากรณพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน           
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรีไดรอยละ  30.20  
 
 ขั้นตอนที่ 4  ตัวแปรปจจยัเสริม  คือ  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ 
ถูกคัดเลอืกเขาสูสมการเปนตัวที่ส่ีและเพิ่มความสามารถในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรีไดรอยละ  1.00 
(R2 Change=.010) ทําให R2 เพิ่มขึ้นเปน  .312  ซ่ึงหมายถึง  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  เงินทีน่กัเรียนไดรับตอวันและการไดรับขอมูล
ขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรีไดรอยละ  31.20  
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ตารางที่ 31  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดิบ (b)   และในรปูคะแนน 
  มาตรฐาน (Beta) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย (SEb) 
  คาการทดสอบความมีนัยสําคัญการถดถอย (t) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู    
  และคาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  
 

ตัวแปรทํานาย b SEb Beta t p-value 
Constant 1.414 .107 - 13.261*** .000 

1.  ปจจัยนํา 
     ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
     จานดวน 

 
.454 

 
.045 

 
.503 

 
10.153*** 

 
.000 

Constant 1.622 .122 - 13.285*** .000 
2.  ปจจัยนํา 
     ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
     จานดวน 

 
.433 

 
.044 

 
.480 

 
9.749*** 

 
.000 

     ปจจัยเอื้อ 
     กิจกรรมสงเสริมการบริโภค 
     อาหารของโรงเรียน 

 
-.065 
 

 
.020 
 

 
-.164 
 

 
-3.330** 

 

 
.001 

Constant 1.546 .123 - 12.592*** .000 
3.  ปจจัยนํา 
     ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
     จานดวน 

 
.424 

 
.044 

 
.471 

 
9.682*** 

 
.000 

     ปจจัยเอื้อ 
     กิจกรรมสงเสริมการบริโภค 
     อาหารของโรงเรียน    

 
-.065 
 

 
.019  

 
-.164 
 

 
-3.387** 

 

 
.001 

     ปจจัยทางชวีสังคม 
     เงินที่นักเรียนไดรับตอวนั 

 
.002 

 
.001 

 
.151 

 
3.126** 

 
.002 

Constant 1.172 .220 - 5.326*** .000 
 



 

 

100 

ตารางที่ 31  (ตอ) 
 

ตัวแปรทํานาย b SEb Beta t p-value 
4.  ปจจัยนํา 
     ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
     จานดวน 

 
.423 

 
.044 

 
.469 

 
 9.700*** 

 
.000 

     ปจจัยเอื้อ 
     กิจกรรมสงเสริมการบริโภค 
     อาหารของโรงเรียน    

 
-.059 
 

 
.019 
 

 
-.148 
 

 
-3.034** 

 

 
.003 

     ปจจัยทางชวีสังคม 
     เงินที่นักเรียนไดรับตอวนั 

 
.002 

 
.001 

 
.145 

 
3.017** 

 
.003 

     ปจจัยเสริม 
     การไดรับขอมูลขาวสารการ   
     บริโภคอาหารจากสื่อตางๆ   

 
.149 
 

 
.073 
 

 
.099 
 

 
2.046* 
 

 
.042 

 
*  P < .05   **  P < .01    ***  P < .001    
 
 จากตารางที่  31  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปมาตรฐาน(Beta) พบวา 
  
 ปจจัยนําตอการบริโภคอาหารจานดวน  คือ  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน       
มีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Beta) =  .469  
 
 ปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน  คือ  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียน  มีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
(Beta) =  -.148 
 
 ปจจัยทางชวีสังคม  คือ  เงินที่นักเรียนไดรับตอวันมีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดั 
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นนทบุรี  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Beta) =  .145 
 
 ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน  คือ  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหาร 
จากสื่อตาง ๆ มีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน                    
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐาน (Beta) =  .099 
 
 สมการถดถอยที่ใชในการพยากรณดังนี ้
 
 สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  =   1.172 + .423 (ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
      จานดวน)  +  (-.059)(กิจกรรมสงเสริม 
      การบริโภคอาหารของโรงเรียน)  +  .002  
      (เงินที่นกัเรียนไดรับ) + .149 (การไดรับขอมูล 
      ขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ)   
 
 สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  =   .469 (ทัศนคตติอการบริโภคอาหารจานดวน)   

+  (-.148)(กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหาร
ของโรงเรียน)  +  .145 (เงินทีน่ักเรียนไดรับ) + 
.099  (การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค
อาหารจากสื่อตาง ๆ)   

 
 สรุปผลการวิเคราะหสมมตฐิานที่ 5  มีตัวแปร 4 ตัวแปร คือ 1.) ทัศนคติตอการบริโภค
อาหารจานดวน  2.) กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  3.) เงินที่นกัเรยีนไดรับตอวนั   
และ 4.) การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ ที่สามารถรวมกันทาํนายพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 ขอพิจารณาดังกลาวสนับสนนุสมมติฐานทีว่า  ตัวแปรอิสระหลายตวัสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี ไดดกีวาตัวแปรเพยีงตัวเดยีว  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล        
ตามสมมติฐานทั้งหมด  โดยสรุปแตละสมมติฐานดังนี ้
  
  สมมติฐานที่ 1  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน  ทัศนคติตอ
การบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  ผลการวิเคราะหขอมูลตาม
สมมติฐานที่ 1  พบวาความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน      
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวัดนนทบุรี อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 สรุปยอมรับ
สมมติฐานที่ 1 
 
 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  และสภาพแวดลอมรานคาภายในโรงเรียน    
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 2  พบวา
นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรยีน  กจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  สวนสภาพแวดลอม  
รานคาภายในโรงเรียนไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ .05  สรุปยอมรับสมมติฐานที่ 2  ในปจจยัเอื้อดานนโยบายดานการสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียน  และกจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  และไมยอมรับ
สมมติฐานที่ 2 ในปจจยัเอื้อดานสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน          
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 สมมติฐานที่ 3  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ  
และการไดรับคําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี           
ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 3  พบวาการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจาก     
ส่ือตาง ๆ มคีวามสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  และการไดรับ
คําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05  สรุปยอมรับสมมติฐานที่ 3 
 
 สมมติฐานที่ 4  ปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษาของ
บิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน  มีความสัมพันธ
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  ผลการวเิคราะหขอมูลตามสมมติฐานที ่4  พบวา  อายุ  และเงนิที่นกัเรียนไดรับตอวัน 
มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน  เพศ  
ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว           
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  สรุปยอมรับ
สมมติฐานที่ 4  ในปจจยัทางชีวสังคมดานอายุ  และเงนิที่นักเรียนไดรับตอวัน  และไมยอมรับ
สมมติฐานที่ 4  ในปจจยัทางชีวสังคมดานเพศ  ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษาของบิดา             
ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว   
 
 สมมติฐานที่ 5  ตัวแปรจากปจจัยนํา  ปจจยัเอื้อ  ปจจัยเสรมิ  และปจจยัทางชีวสังคม  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ไดดีกวาการทํานายโดยตัวแปรตัวใดตวัหนึ่งเพียงตวัเดยีว  
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5  สนับสนุนสมมติฐานอยางชัดเจนกลาวคือ  ทัศนคติตอการบริโภค
อาหารจานดวน กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน   เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน   และ
การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  โดยทั้ง  4  ตัวแปรสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบุรี  ไดดีกวาการทาํนายดวยตัวแปรใดตัวแปรหนึง่เพียงตวัแปรเดยีว  สรุปยอมรับสมมติฐานที่ 5 
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วิจารณ 
 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ไดขอคนพบและนํามาเปนขอวิจารณ 
โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 
 
1.  ลักษณะทางชีวสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปท่ี 6  โรงเรยีนอนุราชประสทิธ์ิ  จังหวดันนทบุรี    
 
 จากการศึกษาลักษณะทางชวีสังคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน               
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  เงินที่นักเรยีนไดรับตอวัน  
ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  
ผลการวิจัยมีดงันี้ 
 
 เพศ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรยีนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  พบวา 
ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  ทั้งนีเ้นื่องจาก
ไมวาทั้งนกัเรียนเพศชายหรือเพศหญิง  ทุกคนตางก็ตองการบริโภคอาหารเพื่อตอบสนองความตองการ
ของรางกาย  ประกอบกับทั้งนักเรียนเพศชายหรือเพศหญิงตางกไ็ดรับความรู  ประสบการณตาง ๆ  
จากโรงเรยีน  ครอบครวั  แหลงขอมูลขาวสาร  และสื่อโฆษณา  ทําใหเกดิการเรยีนรูที่ใกลเคยีงกนั  
ตลอดจนสภาพเศรษฐกจิ  สังคม  และการมีแหลงจําหนายอาหารจานดวน  ทีใ่ชรูปแบบธุรกิจระบบ 
แฟรนไชส  ทาํใหสามารถขยายสาขาออกไปไดอยางรวดเร็ว  และเขาถึงกลุมผูบริโภคไดอยางทัว่ถึง  
ทําใหพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกนั  ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของ  สมฤดี 
(2535)  ที่ศึกษาพบวา  เพศไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทนัใจของเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับ  ณัฐสิตางศุ (2539)  ที่ศึกษาพบวา  เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุม 3  กรุงเทพมหานคร  และ
สุภาวดี (2543)  ที่ศึกษาพบวา  เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมที่ 3  กรุงเทพมหานคร   
แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ  พิมพร (2530)  ที่ศึกษา  ความรู  เจตคติ  และการปฏบิัติเกี่ยวกับ
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สุขภาพผูบริโภคของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ในโรงเรียนเทศบาล  เขตการศึกษา 8  พบวา
นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกีย่วกับสุขภาพผูบริโภคดีกวานักเรียนชาย   
    
 อายุ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  พบวา 
มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั.05  แสดงวา  
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จงัหวดันนทบุรี  ที่มีอายุตางกนัจะมีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนที่แตกตางกัน  เนื่องจากวัยเดก็ตอนปลายซึง่เปนวยัที่คาบเกี่ยวกับวัยรุน
ตอนตน  เมื่ออายุเพิ่มขึ้นพัฒนาการดานตาง ๆ ก็จะปรับขึน้ตามลําดับอายุ  เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุน
เมื่ออายุประมาณ 12-13 ป  สวนเดก็ชายจะเริ่มเขาสูวยัรุนเมื่ออายุประมาณ 13-14 ป  เมื่อเขาสูวัยรุน
มีความตองการเปนที่รับยอมรับในกลุมเพื่อน  ตองการเปนคนทันสมัยในทุกเรื่อง  รวมทัง้พฤติกรรม
การบริโภคอาหารจากการทีสั่งคมใหคุณคาของผูที่รับประทานอาหารจานดวนวาเปนคนทันสมัย  
ประกอบกับอทิธิพลจากสื่อโฆษณาสรางแรงจูงใจใหเกดิความรูสึกตองการรับประทานอาหารตาม
ส่ือนั้น  จึงทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามกระแสนิยม  ในแตละชวงอายจุะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนที่แตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ  ศิริลักษณ (2530)  
ที่ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทยในตวัเมืองที่มีตออาหารวาง  จํานวน 160 คน    
มีอายุ  7-18 ป  พบวากลุมอายุ10-12ป  จะบริโภคอาหารวางมากที่สุด   
  
 ภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  พบวาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมนีัยสําคัญ           
ทางสถิต ิ ทั้งนี้เนื่องจากนักเรยีนมีสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนที่ใกลเคียงกัน  สวนสภาพแวดลอม
ภายนอกโรงเรียนเกีย่วกับการบริโภคอาหารก็มีความใกลเคียงกัน  เนื่องจากปจจุบนัมรีานอาหาร
จานดวนเปนจาํนวนมากทําใหมีความสะดวกในการรบัประทานอาหารจานดวน  ประกอบกับอิทธิพล
ของสื่อโฆษณาทําใหเด็กไมวาอวนหรือผอมก็ตองการที่จะบริโภคอาหารตามกระแสนยิม  ดังนัน้
ภาวะโภชนาการจึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษา ของกัลยา (2541)  ที่ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี  พบวาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารโดยรวมไมแตกตางกัน  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ เสาวรส (2541)          
ที่ศึกษาปจจัยทีก่ําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของวัยรุนในกรงุเทพมหานคร  
พบวาวยัรุนทีม่ีภาวะโภชนาการแตกตางกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารทีแ่ตกตางกัน  
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 เงินที่นักเรียนไดรับตอวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  ที่ไดรับเงินคาขนมตอวันตางกันจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนที่แตกตางกัน  
เนื่องจากนักเรยีนที่ไดรับเงนิคาขนมตอวนัมาก  ก็สามารถมีอํานาจในการซื้ออาหารจานดวนมาบริโภค
ไดอยางสะดวก  สวนนกัเรียนที่ไดรับเงินคาขนมตอวันนอยก็จะมีความจํากัดในเรื่องอาํนาจการซื้อ  
ดังนั้นจึงทําใหพฤติกรรมในการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
วิธี (2541)  ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  คาใชจายทีน่ักเรียนไดรับ             
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  แตไมสอดคลอง
กับผลการศกึษาในเรื่องที่คลายคลึงกัน  เชน  ผลการศึกษาของ สนองพร (2532)  ที่ศึกษาประสิทธิผล
ของการจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู  และผูนํานกัเรยีนทางดาน
สาธารณสุขตอพฤติกรรมการดื่มนมถั่วเหลืองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3  จังหวัดนนทบุรี  
พบวา  คาขนมของนักเรียนตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มนมถั่วเหลืองของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  จังหวดันนทบุรี  นอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับการศึกษาของ วรางคณา (2538)  
ที่ศึกษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา  อําเภอเมือง  จงัหวัดอุบลราชธานี  พบวา  การไดรับเงิน
ไปโรงเรียนกับพฤติกรรมการเลือกอาหารของนักเรียนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล          
ไมแตกตางกัน  และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ชญานิษฐ (2543)  ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   
สตรีวิทยา 2  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  รายไดของนักเรียนตางกัน                  
มีการปฏิบัติเกีย่วกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน    
 
 ระดับการศึกษาของบิดา / มารดาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  พบวาไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ทั้งนี้เนื่องจากในภาวะการณปจจุบัน  วิถีชีวิตของคนในเมืองและผูที่อยูชานเมือง  มีสภาพ
สังคมที่เรงรีบและแกงแยงแขงขันตางๆ  เปนผลทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในรปูแบบสําเร็จรูป  ปญหาจราจรติดขัด  ไมมเีวลาประกอบอาหาร  อาหารพรอมบริโภค
จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวันรวมกับอิทธิผลของการโฆษณาที่มีการลงทุนและ            
ใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจสูง  การรับวัฒนธรรมของสังคมประเทศตะวันตกมาใชโดยขาดความรู  
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ขาดการกลั่นกรอง  หรือยอมรับวัฒนธรรมเหลานั้นโดยไมมีทางเลือก  ถึงแมจะพบวาการศึกษา     
เปนปจจยัที่มผีลตอการแสวงหาความรูเกีย่วกับอาหารและโภชนาการ  ตลอดจนกําหนดพฤติกรรม
การบริโภคและการตดัสินใจเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  แตภาวะการแขงขนัในปจจุบัน  
มีผลทําใหบิดา/มารดามีภารกิจที่ตองทําอยูตลอดเวลา  ไมมีเวลาหรือมีเวลานอยในการดูแลเอาใจใส
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของบุคคลในครอบครัว  มีผลทําใหเด็กที่อยูในความดูแลมพีฤติกรรม 
การบริโภคอาหารตามกระแสนิยม  ดังนัน้ระดับการศึกษาของบิดา/มารดาจึงไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมฤดี (2535)  ที่ศกึษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารดวนทันใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติในการบริโภคอาหาร
ดวนทนัใจไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ สุภาวดี (2543)  ที่ศกึษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กลุมที่ 3  กรุงเทพมหานคร  พบวา  ระดับการศึกษาของบดิา/มารดาไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวน  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ วรางคณา (2538)  ที่ศึกษาพฤติกรรม
การเลือกอาหารของเด็กนักเรียนในเขตเทศบาล  มีความแตกตางกันตามระดับการศึกษาของบิดา/
มารดา  คือ  บิดา/มารดาที่มกีารศึกษาสูงพฤติกรรมการเลือกอาหารของเด็กกจ็ะดีดวย 
 
 รายไดของครอบครัวเฉลีย่ตอเดือนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  พบวาไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ทั้งนี้เนื่องจากปจจุบันมีรานอาหารจานดวนเปนจํานวนมาก  จึงมีการใชวิธีทางการตลาด
อยางหลากหลายเพื่อแยงชิงสวนแบงทางการตลาด  โดยผูประกอบการแตละรายกพ็ยายามแสวงหา
กลวิธี  เพื่อจูงใจผูบริโภค  เชน  การลดราคา  การแจกคปูองแลกซื้อ  จึงทําใหนักเรยีนที่ผูปกครอง  
มีรายไดของครอบครัวในระดบัสูง  มีความสะดวกในการซือ้อาหารจานดวนมาบริโภค  และนักเรยีนที่
ผูปกครองมีรายไดของครอบครัวในระดับปานกลางหรือต่ํา  ก็สามารถที่จะซื้ออาหารจานดวน           
มาบริโภคไดเชนกัน  ประกอบกับการตองการเปนคนทนัสมัย  และเพือ่เปนที่ยอมรบัในกลุมเพื่อน
จึงทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ             
ณัฐสิตางศุ (2539)  ที่ทําการศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
สังกัดกรมสามญัศึกษา  กลุมที่ 3  กรุงเทพมหานคร  พบวา  นกัเรยีนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจ
สูงมีการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ 
สุภาวดี (2543)  ที่ทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมที่ 3  
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กรุงเทพมหานคร  พบวา  รายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการบริโภค
อาหารจานดวน  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ สมฤดี (2535)  ที่ทาํการศึกษาพฤติกรรม           
การบริโภคอาหารดวนทันใจของเด็กนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองแตกตางกันมีการปฏิบัติตน           
ในการบริโภคอาหารดวนทนัใจแตกตางกัน  นอกจากนีย้ังไมสอดคลองกบัการศึกษาของ Armstrong 
(1991)  ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอบริโภคนิสัยของชาวแอนติกันในอินเดยีตะวนัตก  พบวา  บุคคล
ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีคะแนนความคิดเห็นดานโภชนาการดกีวาบุคคลที่มา
จากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและยากจน   
 
2.  ปจจัยนําตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  จังหวัดนนทบุรี 
 
 ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารจานดวน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 
 2.1  ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
  ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  ผลการวิจยัพบวา
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพนัธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ (r = - .173, 
p-value = .002)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  ถานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ      
การบริโภคอาหารจานดวนมากจะทําใหมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนนอย หรือถานักเรยีนมี
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนนอยจะทําใหมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมาก   
เนื่องจากกระทรวงศกึษาธิการไดบรรจุหลักสูตรเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู  และ     
การเลือกรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะในรายวิชาสาระการเรียนรูสุขศึกษาตั้งแตระดับ              
ช้ันประถมศึกษา  ดังนัน้อิทธิพลของโภชนศึกษาจึงเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ             
การที่บุคคลนิยมรับประทานอาหารเพราะรูคุณคาของอาหารนั้น  แสดงใหเห็นความสําคัญของ    
การใหความรูทางโภชนาการแกประชาชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กอันเปนวัยที่นิสัย         
ในการรบัประทานกําลังเกดิขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของ  ศรีรัตน (2539)  ที่ศกึษาการประยกุต
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ทฤษฎีความสามารถของตนเองในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการบริโภคขนมขบเคีย้วของนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วัดมลูจินดาราม  จงัหวัดปทมุธานี  พบวา  ผูวิจยัไดจัดกจิกรรมใหความรู
เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารวางแกกลุมทดลอง  หลังการทดลองกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารวางที่มีคณุคาทางโภชนาการสูงเพิ่มขึ้นและบริโภคขนมขบเคี้ยว
ลดลง  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของสุภาวดี (2543)  ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา  กลุมที่ 3  กรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูวิจัยไดจดักจิกรรมใหความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนในโปรแกรมสุขศึกษาใหแกกลุมทดลอง  หลังการทดลอง         
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน  แสดงใหเห็นวารูปแบบ
การสอนโดยการจัดโปรแกรมสุขศึกษา  สามารถสรางความเขาใจทําใหเกิดการเรยีนรู  มีผลทําให
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนลดลง  และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการมากขึ้น  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของชญานิษฐ (2543)  ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรม
สุขภาพเกีย่วกบัการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ  
สตรีวิทยา 2  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  ความรูไมมีความสัมพันธกับ         
การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  2.2   ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ 
 
  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรยีนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  ผลการวจิยัพบวา  ทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพนัธทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จงัหวดันนทบุรี (r = .503, p-value = .000)  
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01  แสดงวาถานักเรยีนมีทัศนคติทีด่ีตอการบริโภคอาหารจานดวน 
จะทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมาก  เนือ่งจากทัศนคติมีอิทธิพลตอพฤติกรรม     
การบริโภคอาหารของแตละบุคคล  โดยไดรับการถายทอดตอ  หรือ  อบรมสั่งสอนมาตั้งแตเดก็   
จนกลายเปนบริโภคนิสัยและความชอบของแตละบุคคล  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  เสาวรส 
(2541)  ที่ศึกษาปจจัยกาํหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของวยัรุน                    
ในกรุงเทพมหานคร  พบวา  ทัศนคติตอการบริโภคมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  นอกจากนีย้ังสอดคลองกับการศึกษาของ  วิธี (2541)  ที่ศึกษาปจจยั             



 

 

110 

ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรยีนสงักดักรมสามัญศกึษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  เจตคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน
เปนตัวแปรทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
และ ชญานิษฐ (2543)  ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา 2  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  เจตคติกับการปฏิบัติมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05      
 
3.  ปจจัยเอ้ือตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  จังหวัดนนทบุรี 
 
 ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริม            
การบริโภคอาหารของโรงเรียน  และสภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน   
 
 3.1   นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  (r = -.232, p-value = .000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  แสดงวา               
ถานักเรียนไดรับนโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนนอย จะทําใหมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนมาก หรือ  ถานกัเรียนไดรับนโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร
ของโรงเรียนมาก  จะทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนนอย  ทั้งนี้เนื่องจากนโยบายดาน
การสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนเปนสิ่งซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนโดยตรง  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดมีการบรรจหุลักสูตรในเรือ่งการบริโภคอาหารใหครบ 
5 หมู  และการเลือกรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะในรายวิชาสาระการเรียนรูสุขศึกษา  ดังนัน้
จึงทําใหนักเรยีนไดรับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู  และการเลือกรับประทาน
อาหารใหถูกสขุลักษณะจากครูผูสอนประจํารายวิชาตั้งแตระดับประถมศึกษา     
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 3.2  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี (r = -.232, p-value = .000) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  แสดงวา  ถานักเรียน
ไดรับกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนนอย  จะทําใหมพีฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนมาก  หรือถานักเรียนไดรับกจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมาก  จะทําใหมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนนอย  ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียนเปนการสรางทักษะที่สําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  ซ่ึงทางโรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ไดจัดกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนปละ 2  คร้ัง  
โดยจะเนนในเรื่องการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู  และการเลือกรับประทานอาหารใหถูก
สุขลักษณะ  ประกอบกับมกีารประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนทกุคน  เพื่อที่จะไดรับ                 
การพัฒนาหรอืปรับปรุงใหมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ  จากครูผูสอนโดยการประสานงาน
กับผูปกครองในเรื่องการดูแลภาวะโภชนาการของนักเรยีน        
  
 3.3   สภาพแวดลอมรานคาภายในโรงเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ 
 
  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียนไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี              
(r = -.050, p-value = .381 ) อยางมีนัยสําคญั  ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนมีโครงการอาหารกลางวัน            
มีนโยบายหามจําหนายอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ  และหามนักเรียนออกไปซื้อขนมนอกโรงเรียน  
จึงทําใหสภาพแวดลอมรานคาภายในโรงเรยีนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ  วิธี (2541)  ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม         
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม  ไดแก  ดานความสะดวกเปนตัวแปร           
ที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้                
ยังไมสอดคลองกับการศึกษาของ  สวางเดอืน (2549)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง        
ของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา  การเขาถึงแหลงบริโภค   
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ทักษะในการเลือกซื้อเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง                     
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ    
 
 โดยสรุปผลการวิจัยพบวา  ปจจัยเอื้อดาน  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหาร        
ของโรงเรียน และกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม              
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    สวนปจจัยเอื้อดาน  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรียน          
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ   
 
4.  ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  จังหวัดนนทบุรี 
 
 ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ  และการไดรับคําแนะนาํ
สนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ   
 
 4.1  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
  การไดรับขอมลูขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวัดนนทบุรี (r = .152, p-value = .008)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา                 
ถานักเรียนไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสือ่ตาง ๆ นอย  จะทําใหมีพฤติกรรม                
การบริโภคอาหารจานดวนนอย  หรือถานักเรียนไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  มาก  
จะทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมาก  ทัง้นี้เนื่องจากอทิธิพลจากสื่อโฆษณาสราง
แรงจูงใจใหเกดิความรูสึกตองการบริโภคอาหารตามสื่อนั้น  และจากการที่สังคมใหคุณคาของ                
ผูที่บริโภคอาหารจานดวนวาเปนคนทันสมัย  และเพื่อเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนจึงทําใหเด็ก         
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนตามกระแสนยิม  ซ่ึงในขณะที่อยูในโรงเรียนเดก็จะไมสามารถ
บริโภคอาหารจานดวนได  เนื่องจากโรงเรยีนมีนโยบายในการหามจาํหนายอาหารทีไ่มถูกสุขลักษณะ  
และหามนักเรยีนออกไปซื้อขนมนอกโรงเรียน  แตเมื่อเดก็ออกไปสูสังคม  ซ่ึงมีสภาพแวดลอม          
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ที่เหมาะสมตอการบริโภคอาหารจานดวนจงึทําใหเด็กตองการที่จะบริโภคอาหารจานดวนสูงขึ้น
เนื่องจากถูกหามไมใหรับประทานเมื่ออยูทีโ่รงเรียน  ดังนัน้ควรที่จะมีการใหความรูเกี่ยวกับ            
การบริโภคอาหารจานดวนประกอบกับใหเด็กนักเรยีนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายของ
โรงเรียนเกีย่วกับการบริโภคอาหาร  เพื่อพฒันาใหเด็กนกัเรียนมีทกัษะในการเลือกรับประทาน
อาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม  
 
 4.2   การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
  การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี (r =  -.143, p-value = .012)  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวาถานกัเรียนไดรับ
คําแนะนําสนบัสนุนจากบุคคลตาง ๆ นอย  จะทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมาก 
หรือถานักเรียนไดรับคาํแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ มาก  จะทําใหมีพฤติกรรม                       
การบริโภคอาหารจานดวนนอย  
 
  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  เปนวยัเด็กตอนปลายที่คาบเกี่ยวกับ
วัยรุนตอนตน  ตองการมีความอิสระ  อยากรูอยากทดลอง  ไมชอบกฎระเบียบ  เมื่อมขีอกําหนดหรอื
ระเบียบกฎเกณฑที่เขมงวด  จะทําใหเดก็ตอตานและเปนแรงเสริมใหเดก็ตองการมีพฤติกรรม
เหลานั้นมากขึน้  ประกอบกบัอิทธิพลของการบริโภคอาหารตามกระแสนิยม  ดังนัน้เมื่อเดก็นกัเรียน
ไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ นอย  จึงทําใหเด็กนักเรยีนมีพฤติกรรมที่อยากรูและ   
อยากทดลองเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารจานดวนมากขึ้น  แตเมื่อเดก็นักเรียนไดรับคําแนะนํา
สนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ มากขึ้น  จะทําใหเด็กนักเรยีนมีพฤติกรรมที่อยากรูและอยากทดลอง
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนลดนอยลง 
  
  จากผลการวิจยั  จะเห็นไดวา  ปจจัยเสริมที่ไดรับจากสือ่  คือ การไดรับขอมูลขาวสาร
การบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  และปจจยัเสริมที่ไดรับจากบุคคล  คือ  การไดรับคําแนะนํา
สนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ  ตางก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  เนื่องจาก
พฤติกรรมในเด็กนกัเรียนระดับประถมศึกษา  ลวนเปนผลจากการเรียนรูโดยกระบวนการทางสังคม 
(Socialization)  จากการที่สังคมใหคุณคาของผูที่บริโภคอาหารจานดวนวาเปนคนทนัสมัย  ซ่ึงเปน
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การสรางคานิยมในการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  ดังนัน้ถึงแมบิดา/มารดา  ครูผูสอน  ญาติพี่นอง  
และเพื่อนจะใหคําแนะนําทีถู่กตองเหมาะสมในการบริโภคอาหารจานดวน  แตบุคคลเหลานี้ก็ยังมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  เนื่องมาจากกระแสการบริโภคนิยมอยางชาวตะวนัตก              
ซ่ึงมีอิทธิพลตอเด็กทําใหเดก็เกิดกระบวนการเรียนรูในการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  ดังนั้น          
ส่ิงสําคัญ  คือ  ส่ือตาง ๆ ควรนําเสนอและสรางกระแสนยิมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสม  
ประกอบกับผูปกครองและครูผูสอนควรเปนตนแบบทีด่ีในการบริโภคอาหาร  เพื่อสงเสริมทักษะ
ในการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสมใหแกเด็กนักเรยีน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวิธี (2541)   
ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            
ตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับการศึกษาของ  กัลยา (2541)    
ที่ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในเขตอําเภอเมอืง  จังหวดั
ราชบุรี  พบวา  การไดรับคําแนะนําเกีย่วกบัการบริโภคอาหารมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม              
การบริโภคอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  และ เสาวรส (2541)  ที่ศึกษาปจจัยกาํหนดพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัโภชนาการมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และจันทรเพ็ญ (2547)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกิน
มาตรฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนกลุมสหวิทยา  เขตกรุงเกษม  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการกบัภาวะ
น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน   
 
5.  อํานาจการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  จังหวัดนนทบุรี 
 
 จากการศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  พบวา พฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี   
เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของ 4  ปจจัย  ไดแก  ทัศนคตติอการบริโภคอาหารจานดวน  กิจกรรม
สงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  เงนิที่นักเรยีนไดรับตอวัน  และการไดรับขอมูลขาวสาร
การบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  ดังนั้นการวางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวน จึงจําเปนตองคํานึงถึงอิทธิพลจากปจจัยหลาย ๆ ปจจัยรวมกันเสมอ  ไมควรคํานึงถึงปจจัย



 

 

115 

เดียว  และการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนตองวิเคราะหปจจัยที่สําคัญที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมนั้น ๆ กอน  จึงจะวางแผนและกําหนดกลวิธีในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรม              
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  ที่เหมาะสมและถกูตองตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  เสาวรส (2541)  ที่ศึกษา
ปจจัยกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของวยัรุนในกรุงเทพมหานคร  
พบวา  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโภชนาการ  ทัศนคติตอการบริโภค  ความรูเร่ืองโภชนาการ  
รายไดของครอบครัว  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรอยละ 61.70  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ  วิธี (2541)  ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม       
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  อิทธิพลของสื่อโฆษณา  ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานราคาของ
อาหาร  คาใชจายที่นกัเรียนไดรับ  ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานคุณลักษณะของอาหาร  
เพศ  ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว  เจตคติเกีย่วกับการบริโภคอาหาร  ลักษณะจูงใจของอาหาร
จานดวนดานความสะดวกรวดเรว็  และอทิธิพลจากเพื่อนสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม         
การบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสนทยา (2544)  ที่ศึกษาปจจยัที่สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
พบวา  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม  คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนไดรอยละ 
31.20  และ จนัทรเพ็ญ (2547)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้าํหนักเกินมาตรฐานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนกลุมสหวิทยา  เขตกรุงเกษม  กรุงเทพมหานคร  พบวา  
อิทธิพลจากเพือ่น  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คานิยมในการบริโภคอาหาร  สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานไดรอยละ 15.70    
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 
 จากการศึกษาวิจัย เร่ืองปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  และศกึษาปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี     
ตามกรอบแนวคิด PRECEDE  MODEL  ประกอบดวย 3 ปจจัย  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  นโยบายดาน
การสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  
สภาพแวดลอมรานคาภายในโรงเรียน  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค
อาหารจากสื่อตาง ๆ  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตางๆ  และปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  
เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  เงินที่นักเรยีนไดรับตอวัน  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษา
ของมารดา  รายไดของครอบครัว  ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  ซ่ึงผลจากการวิเคราะห
ขอมูลดังกลาวจะทําใหไดขอสรุปของการศกึษาวจิยั  อันจะนาํไปสูการสรางเสริมหรือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  รวมทั้งยังเปนแบบอยางทีด่ีใหแกนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนอื่น ๆ
ตอไป โดยกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  306 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถามไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ความตรงตาม
โครงสรางของเครื่องมือ  จากผูเชี่ยวชาญจาํนวน  3  ทาน  และทดลองใชกับประชากรที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน  120 คน  แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ตามวิธีของ Cronbach  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  โดยแบบวัดความรูเกีย่วกับการบริโภค
อาหารจานดวนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .75  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวนไดคา            
ความเชื่อมั่นเทากับ  .84  ปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .76  
ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .78  พฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81   เร่ิมดําเนนิการตั้งแตเดอืนมิถุนายน 2549 ถึงเดือน
มีนาคม 2550 
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 ผลการวิเคราะหขอมูล ทําใหไดขอสรุปผลการวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี”  ซ่ึงสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้
 
สรุปผลตามวตัถุประสงคหลักของการวิจัย 
 
 วัตถุประสงคหลักของการวจิัยคร้ังนี้  คือ  เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  ผลการวิจัยนี้พบวาปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน  ทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารจานดวน  ปจจยัเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  ปจจยัเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูล
ขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ เปนปจจัย
ที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
 
สรุปผลตามวตัถุประสงคเฉพาะของการวจัิย 
 
 วัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัย  ไดกําหนดไวดังนี้คือ 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบรีุ 
 
  จากการศึกษา  พบวา นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  
 
  2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยันํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภค   
อาหารจานดวน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
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  จากการศึกษาพบวา  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  อยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001    
 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อ  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียน  กจิกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน  และสภาพแวดลอม  รานคา
ภายในโรงเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  
 
  จากการศึกษาพบวาปจจัยเอือ้  ไดแก  นโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของ
โรงเรียน  และกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนตอการบริโภคอาหารจานดวน               
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .001   
 
  สภาพแวดลอม  รานคาภายในโรงเรยีนตอการบริโภคอาหารจานดวนไมมคีวามสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 4. เพื่อศกึษาความสัมพันธระหวางปจจยัเสริม  ไดแก  การไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค
อาหารจากสื่อตางๆ  และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ  เชน  บุคคลในครอบครัว  
เพื่อนนักเรียน  ครูอาจารยผูสอน  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี 
 
  จากการศึกษาพบวาการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจากสื่อตาง ๆ  ตอ          
การบริโภคอาหารจานดวนมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวดันนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                
ที่ระดับ  .01   
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  การไดรับคําแนะนําสนับสนนุจากบุคคลตาง ๆ ตอการบริโภคอาหารจานดวน                    
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05   
  
 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ  
เงินทีน่ักเรยีนไดรับตอวนั  ระดับการศกึษาของบิดา  ระดับการศกึษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ 
 
  จากการศึกษาพบวา  อายุ  และเงินที่นกัเรยีนไดรับตอวนั มีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และพบวา  เพศ  ภาวะโภชนาการ  ระดับการศึกษา
ของบิดา  ระดบัการศึกษาของมารดา  และรายไดของครอบครัว  ไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัด
นนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
   
 6. เพื่อศึกษาตวัแปรจากปจจยันาํ  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  และปจจัยทางชวีสังคมสามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
อนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี 
  
  จากการศกึษาพบวา ทัศนคตติอการบริโภคอาหารจานดวน  กิจกรรมสงเสริมการบริโภค
อาหารของโรงเรียน  เงินทีน่กัเรียนไดรับตอวัน และการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภคอาหารจาก
ส่ือตาง ๆ  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  โดยมี
อํานาจการทํานายรอยละ 31.20   
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัคร้ังนี้ทําใหทราบถึงปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  ซ่ึงจาก   
ผลการศึกษาวจิัยดังกลาวผูวจิัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี ้
 
 1.   จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
จังหวดันนทบรีุ  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนโดยรวมทกุดาน  สวนใหญอยูในระดับ 
ปานกลาง  ดังนั้นการทาํใหนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่6  โรงเรยีนอนรุาชประสิทธิ์  จงัหวดันนทบุรี  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนทีพ่ึงประสงคหรือถูกตองเหมาะสม ผูบริหารของโรงเรียน
จึงควรกําหนดนโยบายสงเสริมการรับประทานอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการที่เปนรูปธรรม
และมีการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  เชน  การเสริมสรางทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน
ที่ถูกตองเหมาะสม  การลดปจจยัเอือ้ตอการบริโภคอาหารจานดวนในโรงเรยีนและเสริมสรางทักษะ
ในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารจานดวน  การสรางปจจัยเสริม          
ในทางบวก  เชน  การใหขอมูลขาวสารและคําแนะนําที่เปนประโยชนในการบริโภคอาหารให
ถูกตองตามหลักโภชนาการและโทษของการบริโภคอาหารจานดวน  โดยใชผลจากการวิจยั                  
มากําหนดกลยุทธในการดําเนินงานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ  
 
 2.   จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  ทศันคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  กจิกรรมสงเสริม      
การบริโภคอาหารของโรงเรียน  เงินทีน่ักเรียนไดรับตอวนั  และการไดรับขอมูลขาวสารการบริโภค
อาหารจากสื่อตาง ๆ  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ดังนั้นผูบริหารของโรงเรียนควรมีการสงเสริมพัฒนาการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรม
สงเสริมการบริโภคอาหารในโรงเรียน  ตลอดจนเสนอขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง  เพื่อสรางทัศนคติที่ดใีนการบริโภคอาหาร  ปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ใหถูกตองเหมาะสมและตระหนักถึงโทษของการบริโภคอาหารจานดวนโดยขอความรวมมือจากคร ู 
ผูปกครองในการดูแลเอาใจใสสนับสนุนเปนแบบอยางที่ดีในการจัดเตรียม  หรือเลือกซื้ออาหาร     
ที่มีคุณคาทางสารอาหารและมีประโยชนตอรางกาย   
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 3.   การทีจ่ะทําใหนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรยีนอนรุาชประสิทธิ์  จังหวดันนทบรีุ  
สามารถคงไวซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการนั้นขึน้อยูกับโรงเรียน  
ผูปกครอง  และสังคม  โดยเฉพาะสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานดวนของเด็ก           
วัยเรียน  ควรสนับสนุนสงเสริมใหนักเรยีนไดตระหนกัถึงความสําคัญของการบริโภคอาหารให
ถูกตองตามหลักโภชนาการ  และกระตุนเตือนใหตระหนักถึงโทษของการบริโภคอาหารจานดวน  
ส่ิงสําคัญรัฐบาลควรมีนโยบายหรือมาตรการในการคุมครองผูบริโภคโดยกระตุนเตือนใหตระหนัก
ถึงโทษของการบริโภคอาหารจานดวน  และในสวนของผูประกอบการรานอาหารจานดวนใหตระหนัก
ถึงคุณคาทางสารอาหารที่ผูบริโภคไดรับ  เพื่อแขงขันกนัในดานการตลาด  โดยใชกลยุทธที่สําคัญ  
เนนการผลิตทีม่ีคุณภาพ  มีคณุคาทางโภชนาการที่เหมาะสมตอผูบริโภคเปนสําคัญ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.   ควรนําผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้  ไปจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อสงเสรมิใหนักเรียน        
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการและมีทักษะในการเลือกรับประทาน
อาหารเพื่อหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารจานดวน  โดยเนนปจจยัทีพ่บวามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ใหกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมและมีการทําวิจยัประเมิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรมจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรยีน  
 
 2.   ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนดานอื่น ๆ ดวย  
โดยเฉพาะอิทธิพลของการโฆษณา  เพื่อคนหาขอมูลในการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
จานดวนที่ถูกตองเหมาะสม  ตามภาวะการณในปจจุบัน 
 
 3.   ควรทําการศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  ในโรงเรียนอื่น ๆ  
เพื่อดูความแตกตางและสามารถนําเสนอเปนนโยบายดานการสงเสริมการบริโภคอาหารของเด็ก
ระดับชั้นประถมศึกษาในแตละพื้นที่ตามความเหมาะสม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือการวิจยั 
 
1.  นายแพทยเกษมสิษฐ  แกวเกยีรติคุณ 
      นายแพทย 8 วช.  
     วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
 
2.  ดร.บุญศรี  กิตติโชติพานชิย 
     อาจารยผูเชีย่วชาญดานโภชนาการ 
     วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุย  กรุงเทพมหานคร 
 
3.  อาจารยอุทยั  สุขเสริม 
     อาจารยผูเชีย่วชาญสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
     โรงเรียนบางบัว(เพงตั้งตรงจติรวิทยาคาร)  เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จังหวัดนนทบุรี 
คําชี้แจง อาหารจานดวนในที่นี้ หมายถึง อาหารสําเร็จรูปของชาติตะวันตก 

 (Franchise Fast Food) ที่บริการสะดวก รวดเร็ว สะดวกตอการนําออกไป 
 รับประทานนอกสถานที่ ไดแก  พิซซา,   ไกทอด,   เฟรนชฟรายด    
 แฮมเบอรเกอร, แซนดวิช, ฮอทดอก, โดนัท, เคกและพาย เปนตน 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

                        1. แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบดวย 6 สวน คือ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 สวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 สวนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอการบริโภคอาหารจานดวน 

           2.   แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้นไมมีผลตอ
คะแนนสอบของนักเรียน โปรดอานคําชี้แจงของแตละสวน กอนลงมือทําและตอบคําถามใหครบ 
ทุกขอตามความเปนจริง 
 
 

                           ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ 
 
       นางสาวประทมุ   จงออนกลาง 
                นิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาสุขศึกษา 
          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   (    )   และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับ 

สภาพความเปนจริงของนักเรียน 
 
1. เพศ 
 (      ) ชาย   (      ) หญิง 
2. อายุ……………………ป 
 
3. น้ําหนกั………………..กิโลกรัม  สวนสูง…………………เซนติเมตร 
 
4. เงินที่นักเรียนไดรับประจําวนัเพื่อมาใชจายเปนคาอาหาร……………………………บาท/วัน 
  
5. ระดบัการศึกษาของ  บิดา 

(      ) ประถมศึกษา 
(      ) มัธยมศึกษา 
(      ) อนุปริญญา หรือเทียบเทา 
(      ) ปริญญาตรี 
(      ) สูงกวาปริญญาตรี 

6. ระดับการศึกษาของ  มารดา 
(      ) ประถมศึกษา 
(      ) มัธยมศึกษา 
(      ) อนุปริญญา หรือเทียบเทา 
(      ) ปริญญาตรี 
(      ) สูงกวาปริญญาตรี 

7. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ 
(      ) ไมเกิน 5,000 บาท  
(      )   5,001 – 10,000 บาท 
(      ) 10,001 – 20,000 บาท  
(      ) 20,001 – 30,000 บาท 
(      ) มากกวา 30,000 บาท  
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวน 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย × ลงในคําตอบที่เหน็วาถูกที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
1. อาหารจานดวน หมายถึง อาหารในขอใด 

ก.   อาหารที่สามารถบริโภคไดทันท ี
ข.   อาหารที่ใหคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

              ค.   อาหารที่บริโภคแทนอาหารมือ้หลัก 
ง. อาหารที่บริโภคระหวางอาหารมื้อหลัก 

2. อาหารจานดวน มีสวนประกอบหลัก คือ 
ก.  คารโบไฮเดรต, ไขมัน, โปรตีน, โซเดียม (เกลือ) 
ข. วิตามิน, เกลือแร, ไขมัน,  คารโบไฮเดรต 
ค. เหล็ก, ทองแดง, แคลเซียม, แมกนีเซยีม 
ง. ไขมัน, โปรตีน, เสนใยอาหาร, วิตามิน 

3. ขอใด ไมใช อาหารจานดวนของชาติตะวนัตก 
ก.   แฮมเบอรเกอร ไกทอด  
ข. สลัดผักน้ําใส  สตรอเบอรร่ี 
ค. โดนัท เคก  
ง. เฟรนชฟรายด แซนดวิช  

4. ขอใดกลาว ถกูตอง 
ก. การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําใหรางกายไดรับเกลือเพิม่ขึ้น 
ข. การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําใหไดรับสารอาหารครบถวน 
ค. การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจําทําใหมภีูมิตานทานโรคมากขึ้น 
ง. การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําใหรางกายแข็งแรง 

5. การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคอะไร 
ก. โรคอวน    ข. โรคตับอักเสบ 
ค. โรคโลหิตจาง    ง. โรคเหน็บชา 

6. น้ํามันที่ใชทอดอาหารจานดวน เชน เฟรนชฟรายดสวนใหญเปนน้ํามนัชนิดใด 
ก. น้ํามันถ่ัวเหลือง   ข. น้ํามันรําขาว 
ค. น้ํามันปาลม    ง. น้ํามันมะกอก 
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7. การรับประทานอาหารในขอใด ที่ชวยลดอตัราการเกิดโรคมะเร็ง 
ก. พิซซา    ข. แฮมเบอรเกอร 
ค. ขนมเคก    ง.  สลัดผัก 

8. ขอใดเปนการรับประทานอาหารจานดวนที่เหมาะสม 
ก. ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับน้ําอัดลม 
ข. ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับสลัดผัก 
ค. ควรรับประทานอาหารจานดวน  พรอมกับไอศกรีม 
ง. ควรรับประทานอาหารจานดวน  พรอมกับนมปน  

9. เครื่องดื่มในขอใดตอไปนี้ที่  ไมควร ดื่มพรอมกับการรับประทานอาหารจานดวน 
ก. น้ําเปลา    ข. น้ําสมคั้น 
ค. น้ําอัดลม    ง. น้ําสตรอเบอรร่ีปน 

10. ขอใดตอไปนีก้ลาว ไมถูกตอง 
ก. น้ํามันถ่ัวเหลืองใหประโยชนตอรางกายมากกวาน้ํามันปาลม 
ข. น้ํามันมะกอกใหประโยชนตอรางกายมากกวาน้ํามันหมู 
ค. น้ํามันปาลมทาํใหไขมันในเลือดสูงขึ้น 
ง. น้ํามันหมใูหประโยชนตอรางกายมากกวาน้ํามันรําขาว 

11. ขอใด  ควร  ปฏิบัติถาหากนกัเรียนมนี้ําหนกัมากเกนิเกณฑมาตรฐาน 
ก. ลดการรับประทานอาหารที่มไีขมัน 
ข. รับประทานอาหารจานดวนเพิ่มขึ้น 
ค.  ลดการรับประทานอาหารจาํพวก ผัก ผลไม  
ง.     รับประทานอาหารจําพวกแปงเพิ่มขึ้น 

12. เดก็ที่เปนโรคอวน เมื่อเติบโตเปนผูใหญ มโีอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคอะไร 
ก. โรคหัวใจขาดเลือด   ข. โรคความดันโลหิตต่ํา 
ค. โรคแผลในกระเพาะอาหาร  ง.  โรคตับอักเสบ 

13. อาหารจานดวนเปนอาหารทีค่วรเลือกรับประทานหรือไม เพราะเหตุใด 
ก. ควรเลือก เพราะมีสัดสวนของอาหารที่ครบถวน 
ข. ควรเลือก เพราะมีเสนใยอาหารและวิตามนิสูง 
ค. ไมควรเลือก เพราะมีไขมันมากเกินความตองการของรางกาย 
ง. ไมควรเลือก เพราะใหพลังงานแกรางกายนอย 
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14. อาหารในขอใดตอไปนี้  เมื่อรับประทานแลวทําใหระดับไขมันในเลือดสูงขึ้น 
ก. นองไกทอด    ข. กวยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ํา 
ค. สมตําผลไม    ง.  ขนมจีนน้ํายา 

15. ในอาหารจานดวน มีสารอาหารชนิดใด นอยท่ีสุด 
ก. คารโบไฮเดรต   ข. โปรตีน 
ค. ไขมัน    ง. เสนใยอาหาร 

16. องคประกอบในอาหารจานดวนชนดิใด ที่มผีลทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน 
ก. น้ําตาล    ข. เนื้อสัตว 
ค. แปง     ง.  ไขมัน 

17. ขอใดกลาว ถกูตอง  เมื่อรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา 
ก. ทําใหรางกายขาดเสนใยอาหารและวิตามนิที่จําเปน 
ข. ทําใหรางกายแข็งแรง  มีภูมติานทานโรค 
ค. ทําใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวน 
ง. ทําใหรางกายขาดคารโบไฮเดรตและไขมนัที่จําเปน 

18. อาหารจานดวนเปนอาหารทีเ่หมาะสมกับเด็กวยัเรียน หรือไมเพราะเหตใุด 
ก. เหมาะสม เพราะเปนอาหารที่มีคุณคา  
ข. เหมาะสม เพราะมีสารอาหารครบถวน 
ค. ไมเหมาะสม เพราะเปนอาหารที่ใหพลังงานนอยเกินไป 
ง. ไมเหมาะสม เพราะมีไขมันมากกวาความตองการของเดก็วยัเรียน 
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง     โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในขอความของแตละขอที่ตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
 

 ขอความ 

เห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

      

1. อาหารจานดวนมีความเหมาะสมกับเดก็วยัเรียน     
      

      

2. การรับประทานอาหารประเภท ขาว แปง และ
น้ําตาล มากๆชวยทําใหรางกายแข็งแรง 

    

      

      

3. การรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา ทําให
รางกายแข็งแรงได 

    

      

      

4. การรับประทานอาหารจานดวนทําใหดูเปนคนรุน
ใหมที่ทันสมยั 

    

      

      

5. น้ําอัดลม พาย ขนมเคก ไอศกรีม เปนอาหารวางที่
เหมาะสมสําหรับเด็กวยัเรียน 

    

      

      

6. การรับประทานขาวผัดผักรวมมิตร ดูจะมี
ประโยชนมากกวารับประทานแฮมเบอรเกอร 

    

      

      

7. การลดการรับประทานอาหารที่มีไขมันมาก   นาจะ
เปนการปองกนัการเกดิโรคหัวใจไดทางหนึ่ง 

    

      

      

8.  อาหารจานดวน มีไขมันมากเกินความตองการของ
รางกายเดก็วยัเรียน 
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 ขอความ 

เห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

      

9. อาหารจานดวนสะดวกตอการรับประทานในเวลา
เรงรีบ 

    

      

10. อาหารจานดวนเปนอาหารทีม่ีประโยชนตอรางกาย     
      

      

11. ควรมีการสอนเรื่อง อันตรายจากอาหารจานดวน 
ในวิชาสุขศึกษา 

    

      

      

12. รานอาหารจานดวนเปนแหลงสังสรรคกับเพื่อน     
      

      

13. อาหารจานดวนมีรสชาติอรอยกวาอาหารทั่วไป     
      

      

14. นักเรียนตองการใหมีตูน้ําอดัลมหยอดเหรียญ
อัตโนมัติในโรงเรียน 

    

      

      

15. น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มที่ชวยทําใหรางกายสดชื่น     
      

16. นักเรียนชอบชกัชวนให บดิา มารดา หรือ
ผูปกครอง ไปรับประทานอาหารจานดวน 

    

      

      

17. นักเรียนตองการใหมีรานคาขายอาหารจานดวน 
ในโรงเรียน 

    

      

      

18. นักเรียนอยากรับประทานอาหารจานดวน  เปน
อาหารมื้อวางทุกวัน 

    

      

      

19. ถานักเรียนไดรับเงินคาอาหารเพิ่มขึ้น จะ
รับประทานอาหารจานดวนบอยข้ึนดวย 
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 ขอความ 

เห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

      

20. การพัฒนารสชาติอาหารจานดวนใหมีรสชาติคลาย
อาหารของคนไทย  เชน เมนไูกยําแซบ ทําให
นักเรียนนยิมรับประทานอาหารจานดวน 
มากขึ้น 

    

      

      

21. นักเรียนชอบรับประทานอาหารจานดวนที่เปน 
“เมนูชุดสุดคุม” เพราะไดปริมาณอาหารและ
น้ําอัดลมเพิ่มขึน้ 

    

      

      

22. อาหารจานดวนเหมาะสําหรับงานฉลองในโอกาส
พิเศษตางๆ 

    

      

      

23. การซื้ออาหารจานดวนรับประทาน สามารถซื้อหา
ไดงายกวา อาหารครบหลัก 5 หมู 

    

      

      

24. นักเรียนชอบอาหารจานดวนเพราะมีบริการ รับ-สง 
ที่สะดวก  รวดเร็ว 

    

      

25. นักเรียนชอบรับประทานอาหารจานดวน เพราะ
นอกจากไดอาหารแลวยังแถมตุกตาหรือของเลน
ตางๆที่ถูกใจ 
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สวนท่ี 4   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอ้ือตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในขอความของแตละขอที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน

มากที่สุด เพียงขอเดียว 
 

 ขอความ มาก ปานกลาง นอย ไมมี 

      

1. นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใหถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ จากวิชาสุขศึกษาที่เรียน 
ในหองเรยีน 

    

      

      

2. นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับโทษของการบริโภคอาหาร
จานดวนจากวชิาสุขศึกษาที่เรียนในหองเรยีน 

    

      

      

3. โรงเรียนไดจดักิจกรรมหรือนิทรรศการใหความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลักใหครบ 5 หมู 

    

      

      

4. โรงเรียนไดจดักิจกรรมหรือนิทรรศการใหความรู 
เร่ืองโทษของการบริโภคอาหารจานดวน 

    

      

      

5. ในโรงเรียนมรีานคาที่ขายอาหารจานดวน     
      

6. ในโรงเรียนมรีานคาที่ขายอาหารที่ถูกตองตามหลัก
โภชนาการ  (อาหารหลักครบ 5 หมู) 

    

      

7. ในโรงเรียนมรีานขายผลไมสด     
      

8. ในโรงเรียนมกีารติดปาย  บอกถึงประโยชนของการ
รับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู 

    

      

9. ในโรงเรียนมกีารติดปาย   บอกถึงโทษของการ
รับประทานอาหารจานดวน 

    

      

10. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน
รับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู 

    

      



 

 

144 

สวนท่ี 5   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสริมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน ชองวางที่เห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงที่       
   นักเรียนไดรับ   
  ไดรับมากที่สุด หมายถึง  นักเรียนไดรับขอมูลเหลานั้นเปนประจํา 

ไดรับมาก          หมายถึง  นักเรียนไดรับขอมูลเหลานั้นเปนสวนใหญแตไมเปน         
                  ประจําสม่ําเสมอ 
ไดรับนอย          หมายถงึ  นักเรียนไดรับขอมูลเหลานั้นบางเปนครั้งคราว 
ไดรับนอยท่ีสุด หมายถึง  นักเรียนไดรับขอมูลเหลานั้นนานๆ คร้ัง 
 

 ขอความ 

ไดรับ
มาก
ท่ีสุด 

ไดรับ
มาก 

ไดรับ
นอย 

ไดรับ
นอย
ท่ีสุด 

      

1. นักเรียนไดรับความรูเร่ืองประโยชนของการ
บริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ 
จากสื่อเหลานี้เพียงใด 

    

 1.1  วิทย ุ     
      

      

 1.2  โทรทัศน     
      

      

 1.3  หนังสือพมิพ/ วารสาร       
      

      

 1.4  เอกสาร/ แผนพับ     
      

      

 1.5  อินเตอรเน็ต     
      

2. นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวน 
จากสื่อเหลานี้เพียงใด 

    

 2.1  วิทย ุ     
      

      

 2.2  โทรทัศน     
      

      

 2.3  หนังสือพมิพ/ วารสาร       
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 ขอความ 

ไดรับ
มาก
ท่ีสุด 

ไดรับ
มาก 

ไดรับ
นอย 

ไดรับ
นอย
ท่ีสุด 

      

 2.4  เอกสาร/ แผนพับ     
      

      

 2.5  อินเตอรเน็ต     
       

      

3. นักเรียนไดรับคําแนะนําในเรื่องการบริโภคอาหาร
หลัก 5 หมู  จากบุคคลเหลานีเ้พียงใด 

    

 3.1  เพื่อน     
      

      

 3.2  ครูอาจารยผูสอน     
      

      

 3.3  บิดา  มารดา      
      

      

 3.4  ญาติ  พี่นอง     
      

      

4. นักเรียนไดรับคําชักชวนใหรับประทานอาหาร 
จานดวน  จากบุคคลเหลานี้เพียงใด 

    

 4.1  เพื่อน     
      

      

 4.2  ครูอาจารยผูสอน     
      

      

 4.3  บิดา  มารดา        
      

      

 4.4  ญาติ  พี่นอง     
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สวนท่ี 6   แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทีเ่ห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริง   

ที่นักเรียนปฏิบัติอยู 
 

ปฏิบัติประจํา หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเปนปกติ สม่ําเสมอ หรือ  
7 คร้ัง/ สัปดาห ขึ้นไป 

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ  4-6  คร้ัง/สัปดาห 
ปฏิบตัิบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัตินอยกวา 4 คร้ัง/สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ไมปฏิบัติเลย 

 

การปฏิบตั ิ
ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

      

1. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน     
      

      

2. บริการสงถึงบานมีความสะดวกรวดเร็ว   
ทําใหนกัเรียนสั่งอาหารจานดวนมา 
รับประทานทีบ่าน 

    

      

      

3. เมื่อมีเวลาจํากดันักเรยีนมักจะรับประทาน
อาหารจานดวน 

    

      

      

4. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนเปน 
อาหารวาง 

    

      

      

5. นักเรียนมักนดัพบกับผูปกครอง หรือ  
เพื่อนที่รานอาหารจานดวน 

    

      

      

6. นักเรียนรับประทานอาหารหลักครบ 5 หมู 
มากกวาอาหารจานดวน 

    

      

      

7. นักเรียนดื่ม น้าํอัดลม     
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การปฏิบตั ิ
ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

      

8. เมื่อมีเมนูอาหารจานดวนชนดิใหมออกโฆษณา
ในโทรทัศน นกัเรียนมกัจะไปรับประทาน 

    

      

      

9. นักเรียนไปรับประทานอาหารจานดวน เมื่อ
เพื่อนหรือผูปกครองชวน 

    

      

      

10. นักเรียนเลือกรับประทานอาหาร  โดยคํานงึถึง
คุณคาทางโภชนาการเปนอันดับแรก 

    

      

      

11. นักเรียนชักชวนเพื่อน หรือ ผูปกครอง  ใหเลิก     
 รับประทานอาหารจานดวน     
      

      

12. เมื่ออยากรับประทานอาหาร  นักเรียนใชบริการ
อาหารจานดวน 

    

      

      

13. นักเรียนปฏิเสธเมื่อมีคนชักชวน  ให
รับประทานอาหารจานดวน 

    

      

      

14. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน มากกวา
อาหารที่ปรุงเองที่บาน 

    

      

      

15. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน เมื่อมกีาร
แถมตุกตาหรอืของเลนตางๆ 

    

      

      

16. นักเรียนหลีกเลี่ยงการดื่มน้ําอัดลมควบคูกบั 
การรับประทานอาหารจานดวน 

    

      

      

17. นักเรียนรับประทานผัก ผลไม เพิ่มขึ้น     
 เมื่อรับประทานอาหารจานดวน     
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การปฏิบตั ิ
ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

      

18. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน แทน
อาหารมื้อหลัก 

    

      

      

19. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารจานดวน     
 เฉพาะที่ตองการ มากกวาเลือกเปนเมนูชุด

อาหาร 
    

      

      

20. นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนตอไปนี้
อยางไร 

    

 20.1 ไกทอด     
       

       

 20.2 พิซซา     
       

       

 20.3 เฟรนชฟรายด     
       

       

 20.4 แซนดวิช     
       

       

 20.5 แฮมเบอรเกอร     
       

       

 20.6 ฮอทดอก     
       

       

 20.7 เคกและพาย     
       

       

 20.8 โดนัท     
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ นางสาวประทมุ  จงออนกลาง 
เกิดวันที ่ 27 มกราคม  พ.ศ. 2519 
สถานที่เกิด  จังหวดันครราชสีมา  ประเทศไทย 
ประวัติการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย  พยาบาลศาสตรบัณฑิต   

มหาวิทยาลัยมหิดล  พ.ศ. 2536-2540 
ตําแหนงปจจบุัน พยาบาลวิชาชพี 6ว. 
สถานที่ทํางานปจจุบัน หอผูปวยสูติกรรมพิเศษ1 แผนกสูตินรีเวชกรรม   

วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 

 
 


