
เสกสรรณ  สกุลเอื้อ  2552: ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
ของบุคลากรโรงพยาบาลนภาลัย  อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  ปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สุขศึกษา) สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  98 หนา 

 
   
การวิจยัเชิงพรรณนาเรื่องนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของบุคลากร โรงพยาบาลนภาลัย อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  กลุม
ประชากรศกึษา คือ บุคลากร โรงพยาบาลนภาลยั จาํนวน  213  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใช  ไดแก คา 
ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไคสแคว  คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน   

                  
ผลการวิจัยพบวา 
1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร โรงพยาบาลนภาลัยอยูในระดับปานกลาง 
2. ปจจัยทางชวีสังคม  ไดแก  อายุ  รอบเอว  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของบุคลากรโรงพยาบาลนภาลัย อําเภอบางคนที จังหวดัสมุทรสงครามอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร  การรับรูตอการบริโภคอาหาร  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรโรงพยาบาลนภาลัย อําเภอบางคนที 
จังหวดัสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

4.  ปจจัยเอ้ือ ไดแก  ความสะดวกในการซื้ออาหาร  ความสะดวกในการประกอบอาหารมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรโรงพยาบาลนภาลัย อําเภอบางคนที 
จังหวดัสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

5. ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากสื่อและบุคคลตางๆ 
การ ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร
โรงพยาบาลนภาลัย อําเภอบางคนที จังหวดัสมุทรสงครามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 
 

     /  /  
       ลายมือช่ือนิสิต     ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   




