
 

มัญชุสา  ธนิกกุล  2553: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม   
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.   
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การวิจยัเชิงพรรณนาเรือ่งนี้  มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธกบัพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวทิยา อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม  กลุมประชากรศึกษา คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทพสุวรรณชาญวทิยา จํานวน  
190  คน  เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวจิัยสรางข้ึน  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใช  ไดแก  คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไคสแควร  
คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน   

                  
ผลการวจิัยพบวา 
1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทพสุวรรณชาญวิทยา  

อยูในระดับปานกลาง 
2.  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  อายุ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทพสุวรรณ 
ชาญวิทยา  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4.  ปจจัยเอื้อ ไดแก  ความสะดวกในการซ้ืออาหาร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

5.  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารเก่ียวกับการบริโภคอาหารจากสื่อ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรยีนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออมัพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

     /  /  
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