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 The purpose of this descriptive research was to study factors relating to food consumption 
behaviors of students in Thepsuwanchanwitthaya  secondary school, Amphawa District, Samut 
Songkhram Province.  The  sample of  this study were 190 students of Thepsuwanchanwitthaya  
secondary school in Amphawa District, Samut Songkhram  Province. Data were collected by the 
questionnaire constructed by the researcher.  Data analysis was made by  statistical computer package 
for percentage, mean, standard deviation, Chi-square test and Pearson’s Product  Moment Correlation 
Coefficient.  
 

The research result were as follows. 
1.  Food  consumption behaviors of  students of Thepsuwanchanwitthaya  secondary school 

were at a moderate level. 
2.  The biosocial factors namely  ages had relationship with food consumption behaviors of 

Thepsuwanchanwitthaya  secondary school’s students in Amphawa District, Samut Songkhram 
Province  at a statistical significance  level of .05 

3.  The predisposing  factors namely knowledge and attitude had relationship with food 
consumption behaviors of Thepsuwanchanwitthaya  secondary school’s students in Amphawa District, 
Samut Songkhram Province at  a statistical  significance  level  of .01 

4.  The  enabling factors namely the convenience of food places had relationship with food 
consumption behaviors of Thepsuwanchanwitthaya  secondary school’s students in Amphawa District, 
Samut Songkhram Province  at a statistical significance level of .01 
 5.  The  reinforcing  factors namely  the receiving of  information concernnig consumption 
had relationship with  food consumption of Thepsuwanchanwitthaya  secondary school’s students in 
Amphawa District, Samut Songkhram Province  at a statistical significance level  of .01 
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อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา   
อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
Factors Relating to Food Consumption Behaviors of Thepsuwanchanwitthaya  
Secondary School’s Students, Amphawa District, Samut Songkhram Province 

 

คํานํา 
 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของคนโดยท่ัวๆ ไป  ซ่ึงตองทําอยาง
สมํ่าเสมอๆ เพือ่การดํารงชีพ พฤติกรรมนีก้อใหเกดิผลดีและผลเสียตอสุขภาพ ผลดีคือสุขภาพรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ  แตถาบริโภคไมถูกตองตามหลักโภชนาการก็ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพได  เชน
โรคอวน ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญอีกปญหาหนึ่งท่ีจะตองเรงแกไข  คนท่ีเปนโรคอวนมีโอกาส 
เปนโรครายแรงอ่ืนๆ ไดมากกวาปกติ  เชน โรคหัวใจขาดเลือด โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน 
ขออักเสบ และโรคนิ่วในถุงน้ําดี เปนตน เด็กท่ีเปน โรคอวนอาจจะทําใหกระดูกบริเวณขาออนแอ
โกง โคง และทําใหเกิดขอบริเวณหัวเขาอักเสบได สังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยาง
มากมาย ท้ังทางเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ความกาวหนาทางเทคโนโลยี รวมท้ังขอมูลขาวสาร
ท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักลาว มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของคนในสังคม ทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวแตละคน แตละครอบครัวมีวิถีชีวิตที่เรงรีบ
และตอสูดิ้นรน เพื่อความอยูรอด พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในสังคมปจจุบันเปนพฤติกรรม
หนึ่ง ท่ีไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดังกลาว เชน การบริโภคอาหารจานดวน การบริโภค
อาหารมากเกินความจําเปน การรับประทานอาหารไมตรงเวลา การไมรับประทานอาหารบางมื้อ 
การรับประทานอาหารไมครบหาหมู เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกตองตางๆ จะสงผล
ตอสุขภาพและทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ที่สามารถปองกันได เชน โรคขาดสารอาหาร 
โรคเบาหวาน โรคอวน โรคความดันโลหติสูง โรคกระเพาะอาหาร  เปนตน (กองโภชนาการ  
กรมอนามัย, 2546) 
 

พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนสวนใหญชอบบริโภคอาหารในรูปแบบใหมซ่ึงแพรหลาย
เขามาโดยส่ือโฆษณา ท้ังธุรกิจการคาประเภทอาหารขยะ (junk food) และอาหารฟาสตฟดู (fast food) 
แตเม่ือพจิารณาคุณคาทางโภชนาการของอาหารทัง้ 2 ประเภทนี ้พบวา  มีคุณคาทางโภชนาการต่ําและ
ไมครบถวน คือ มี แปง น้ําตาล และไขมันสูง โดยเฉพาะประเภทกรดไขมันอ่ิมตัว มีใยอาหารต่ํา  
แตกลับไดรับความนิยมบริโภคมากในกลุมวัยรุน (อบเชย, 2541) 
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อุบัติการณของคนท่ีเปนโรคอวนในเดก็และวยัรุนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในรอบ 20 ปท่ัวโลก 
ประเทศแถบละตินอเมริกา ยุโรป และเอเชีย ขอมูลจาก Nutrition Health and Nutritional 
Examination Surveys (NHANES) พบวา ในเด็กและวัยรุนอายุระหวาง 6-17 ป อวนมากข้ึนเปน 
2 เทาจาก 5% เปน 11% ในรอบ 10 ปท่ีผานมา ขอมูลสอดคลองกับโรคอวนในผูใหญ (สุภาวด,ี 2543) 
จากการศึกษาทางวิทยาการระบาดของโรคอวนในสหรัฐอเมริกา พบวา หลังจากวัยทารก เพศหญิง
จะอวนมากวาเด็กผูชาย เด็กท่ีอวนเมื่ออาย ุ6 ขวบข้ึนไป จะมีโอกาสเปนโรคอวน 25% ในขณะท่ีเดก็
อวนเมื่ออาย ุ12 ป จะมีโอกาสที่เปนผูใหญท่ีอวนถึง 75% ซ่ึงจะแสดงใหเห็นวาวัยรุนท่ีอวนมีโอกาส
เจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีอวนมากกวาผูท่ีอวนในวัยเด็ก (กรมอนามัย, 2544) การพัฒนาจึงมุงเนน
ไปท่ีเด็กและเยาวชนซ่ึงปจจบัุนมีจํานวน รอยละ 27 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงอยูในกระบวนการ
ศึกษาและการสรางสุขภาพ จุดเร่ิมตนจึงจําเปนท่ีตองมุงไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของสถาบันการศึกษา 
ใหเปนศูนยกลางการสรางเสริมสุขภาพพรอมกับการพัฒนาดานการศึกษา (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 
2549)  

 จากรายงานผลสํารวจภาวะโภชนาการในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวา กลุมเด็กวยัเรียน มีภาวะ
อวน เร่ิมอวน และทวม รวมกันสูงถึง รอยละ 6.65 และพบวามีเด็กผอมและคอนขางผอมรวมเปน 
รอยละ 3.82  และเด็กรูปรางเตี้ย รอยละ 4.48 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสมุทรสงคราม, 2552)  
ผลสํารวจภาวะโภชนาการในโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยาพบวา กลุมเด็กวัยเรียน มีภาวะอวน 
เร่ิมอวน และทวม รวมกนัรอยละ 9.23  ผอมและคอนขางผอมรวมเปนรอยละ 2.17 และเด็กรูปราง
เต้ียรอยละ 3.26 (สถานีอนามัยตําบลทาคา, 2552)  สาเหตุสวนใหญ เกดิจากการบริโภคอาหารท่ีมี
ไขมันสูง และมีรสหวาน รวมท้ังขาดการออกกาํลังกายอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  
 
 ปญหาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา เปนปญหา
ท่ีสําคัญอยางหนึ่งของประเทศไทย และมีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ทําใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา 
ในฐานะท่ีผูวจิยัปฏิบัติงานในสถานีอนามัยตําบลทาคา มีหนาท่ีสรางเสริมสุขภาพใหกับประชาชน
ทุกกลุมวัยในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จึงมีความสนใจท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดั
สมุทรสงคราม เพื่อนําผลการศึกษามาใชเปนขอมูลในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพใหกับนกัเรียน
ตอไป 
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วัตถุประสงค 
 
วัตถุประสงคหลัก  
 
  เพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 1.  เพื่อทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพ
สุวรรณชาญวทิยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม  
 
 2.  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยัทางชีวสังคม ไดแก  เพศ อายุ  ช้ันท่ีกําลังศึกษา  
อาชีพของผูปกครอง  รายไดเฉล่ียของครอบครัว   จํานวนสมาชิกในครอบครัว  เงินคาอาหาร
กลางวัน/วัน กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพสุวรรณ 
ชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 3.  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยันํา ไดแก ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร เจตคติ 
ตอการบริโภคอาหาร การรับรูตอการบริโภคอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม  
 
 4.  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยัเอ้ือ ไดแก ความสะดวกในการซ้ืออาหารจาก
แหลงอาหารและนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จงัหวัดสมุทรสงคราม 
 
 5.  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารและ  
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้จะกอใหเกดิประโยชนดังนี้ 
 
 1. ผลการวิจัยทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ซ่ึงสามารถนําขอมูลมากําหนดแนวทางการสรางเสริมสุขภาพ ปลูกฝง
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง และมีสุขภาพ
ท่ีดี 
 

2. เปนแนวทางในการดําเนินงานสาธารณสุข  สามารถพัฒนาเปนตนแบบในการปลูกฝง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนสืบตอไป 
 
 3. ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม หรือเปนประโยชนตอ
ผูสนใจในการศึกษาวจิัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ท่ีกําลังศึกษา
ในโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
  

ตัวแปรท่ีศึกษาวิจัย 
  
 การวิจยัมุงศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม โดยกําหนด
เปนตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม  และตัวแปรอธิบาย ดังนี ้
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  
 
  1.  ปจจัยนํา ไดแก  
 
  1.1  ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
 
  1.2  เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
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   1.3  การรับรูตอการบริโภคอาหาร 
 
 2.  ปจจัยเอ้ือ ไดแก  
  
  2.1  ความสะดวกในการซ้ืออาหารจากแหลงอาหาร 
 
  2.2  การไดรับนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  
 3.  ปจจัยเสริม ไดแก  
 
   3.1  การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ 
 
  3.2  การไดรับขอมูลขาวสารจากบุคคลตางๆ  

  
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  
อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
ตัวแปรอธิบาย (Explanatory Variables)  
 
 1.  ปจจัยทางชวีสังคม ประกอบดวย  
 
  1.1  เพศ 
 
  1.2  อายุ 
 
  1.3  ช้ันที่กําลังศึกษา 
 
  1.4  อาชีพของผูปกครอง 
 
  1.5  รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
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  1.6  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 
  1.7  เงินคาอาหารกลางวัน/วนั 
 

นิยามศัพท 
  
 ผูวิจัยไดกําหนดคํานิยามศัพทท่ีเกี่ยวของไวดังนี ้
 
 ปจจัย หมายถึง ส่ิงท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

       พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทํา การแสดงออกเก่ียวกับการรับประทาน
อาหารของเด็กนักเรียน ท้ังทางดานความรู เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  
ท้ังท่ีสังเกตไดและสังเกตไมได    

  
 นักเรียน   หมายถึง  นักเรียนเพศชายและเพศหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 
ปท่ี 6  ในโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม  ปการศึกษา 2552   
 
 ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร หมายถึง  ความสามารถในการบอกเร่ืองราวหรือสาระของ
ขอเท็จจริงตามเน้ือหา เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยางถูกตอง 
 
  ปจจัยทางชวีสังคม หมายถึง ขอมูลสวนตัวของนักเรียน ประกอบดวย  เพศ อายุ น้ําหนัก 
สวนสูง อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว  และ 
เงินคาอาหารกลางวัน/วนั 
 
 เจตคติตอการบริโภคอาหาร หมายถึง ความคิดเห็น การรับรู ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ
เฉพาะตัวของบุคลากรการบริโภคอาหาร 
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 การรับรูตอการบริโภคอาหาร หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงเราท่ีเปนลักษณะของเจตคติ 
ท่ีเกิดจากการผสมกันระหวางประสาทสัมผัสชนิดตางๆ และความคิด รวมกันกับประสบการณเดิม
ท่ีมีอยูของบุคลากร 
 
 ความสะดวกในการซ้ืออาหาร หมายถึง ความสะดวกของนักเรียนในการซื้อหรือจัดหา
อาหารประเภท ขาวกลองหรือขาวซอมมือ เนื้อสัตวจําพวกเนื้อไก ปลาชนิดตางๆ ผักปลอดสารพิษ
ผักพื้นบาน ผลไม 
 
 นโยบายสรางเสริมพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การทีห่นวยงาน ออกกฎ ขอปฏิบัติ 
หรือดําเนินการวางแผนเพ่ือสนับสนุนใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตองเหมาะสม 
 
 การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ หมายถึง การไดยิน ไดฟง ไดอาน ความรูเกี่ยวกบั 
การบริโภค จากส่ือ ไดแก วทิยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร อินเตอรเนต  
 
 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีนักเรียนไดรับการสงเสริมสนับสนุน 
หรือคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนบาน เพื่อนท่ีโรงเรียน เกีย่วกบัการบริโภค 
ท่ีถูกตอง และเหมาะสม  
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม ผูวิจยัไดทําการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
 
 1.  บริบทโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 2.   ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 

 
 3.   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน 
 
 4.   แนวทางการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
 5.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 6.   แนวคิดทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับการสงเสริมสุขภาพ 
 
              6.1  แนวคิดแบบจาํลอง PRECEDE Model 
 
  6.2  ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
 
 7.   งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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บริบทโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ตั้งอยูหมูท่ี 1ตําบลทาคา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
ตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2517 เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
กระทรวงศกึษาธิการเดิมเปนสาขาของโรงเรียนอัมพวนัวทิยาลัย และใชสถานท่ีของโรงเรียนวัดเทพ
ประสิทธ์ิคณาวาส โดยมีอาจารยบําเพ็ญ  บุญเจริญ จัดครูสอนจนสําเร็จ ตอมาเม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน 
พ.ศ. 2519 ไดมีคําส่ังแตงต้ังเปนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 
 โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา มีผูริเร่ิมกอตั้งคือ นายชาญ กาญจนาคพันธ ผูวาราชการ
จังหวดัสมุทรสงคราม รวมกับพระครูสุวรรณสมุทรคุณ เจาอาวาสวดัเทพประสิทธ์ิคณาวาส 
ในขณะน้ัน และไดมีพิธีเปดโรงเรียนเม่ือวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2517 
 
 นามของโรงเรียน เปนช่ือท่ีตั้งข้ึนใหเปนเกยีรติคุณ แกบุคคลตางๆ ท่ีเกีย่วของกับการจดัต้ัง
โรงเรียน ดังนี ้ 
 
 เทพ เปนคําท่ีมาจาก คํานําหนาของวัดเทพประสิทธ์ิคณาวาส 
 
 สุวรรณ เปนคําท่ีมาจาก ช่ือของพระครูสุวรรณสมุทรคุณ เจาอาวาสวดัเทพประสิทธ์ิคณา
วาส ซ่ึงทานเปนผูดําเนินการจัดต้ังโรงเรียนกับฝายการศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 ชาญ มาจากช่ือของ นายชาญ กาญจนาคพันธ ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสงครามในสมัยนั้น
ซ่ึงเปนผูริเร่ิม และใหการสนบัสนุน ในการจัดต้ังโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 

วิทยา หมายถึง ความรูเดิมโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยาไดใชอาคารเรียนของโรงเรียนวดั
เทพประสิทธ์ิคณาวาสเปนสถานท่ีทําการสอนไดยายมาทาํการสอน ณ อาคาร 106 ต และอาคาร
ช่ัวคราวของโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ตั้งแตเม่ือวนัท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2522  
 
 ตราประจําโรงเรียน รูปเสมามีพระวษิณกุรรมประทับอยูบนพระราชอาสนตรงกลาง 
 
 อักษรยอ ท.ว. 
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 สีประจําโรงเรียน เทา – ทอง 
 
 คติธรรมประจําโรงเรียน นตฺถิ ปฺญา สมาอาภา (แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี) 
 
 คําขวัญประจําโรงเรียน ส่ิงแวดลอมดี มีระเบียบวนิัย ใสใจการกฬีา พัฒนาวิชาการ 
ประสานชุมชน 
 
 ปูชนียวตัถุเปนท่ีเคารพสักการะบูชา พระพุทธรูปปางสมาธิ  
 
 ตนไมประจําโรงเรียน ตนชัยพฤกษ 
 

จํานวนครู   15  คน 
 
จาํนวนนักเรียน  190   คน 

 
จํานวนหองเรียน 
 

 มัธยมศึกษาปท่ี  1    จํานวน       2    หองเรียน 
 มัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน   1    หองเรียน 
 มัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน   2    หองเรียน 
 มัธยมศึกษาปท่ี  4  จํานวน   1    หองเรียน 
 มัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน   1    หองเรียน 
 มัธยมศึกษาปท่ี  6  จํานวน   1    หองเรียน 
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พฤติกรรมการบริโภค 
  
  พฤติกรรม หมายถึงกิริยาของส่ิงมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเพ่ือตอบสนองตอส่ิงเราท่ีมากระตุน
ท้ังส่ิงเราภายใน และส่ิงเราภายนอก  
  
 ส่ิงเรา (Stimulus ) แบงได 2 ชนิด คือ 
 
  1.  ส่ิงเราภายในรางกาย ไดแก ฮอรโมน เอนไซม ความหวิ ความเครียด ความตองการทาง
เพศ เปนตน 
  
 2.  ส่ิงเราภายนอกรางกาย ไดแก แสง เสียง อุณหภูมิ อาหาร น้ํา การสัมผัส สารเคมี เปนตน 
  
 กลไกการเกิดพฤติกรรม 
 
  1.  เหตุจูงใจ 
 
 2. ตัวกระตุนปลดปลอย 
  
  เฉลิมพล (2541) กลาววาพฤตกิรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนษุยแสดงออก
ทางรูปธรรม นามธรรม ตลอดเวลา สังเกตไดดวยประสาทสัมผัส วาจา และการกระทํา สามารถแบง
พฤติกรรมออกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงเปนการกระทําท่ีสังเกต
ไดดวยประสาทสัมผัสหรืออาจใชเคร่ืองมือชวย และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ บุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตได   
 
 องคประกอบของพฤติกรรม 
  
 พฤติกรรมมนุษยมีองคประกอบ 7 ประการ (หทัยกาญจน และอัมพร, 2550)  
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 1.  ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการท่ีทําใหเกิดกิจกรรมเพื่อสนองตอบความตองการ
ท่ีเกิดขึ้น ความตองการบางอยางสามารถตอบสนองไดทันที แตบางอยางตองใชเวลานานจึงบรรลุ
ความตองการได 
 
 2.  ความพรอม (Readiness) คือ ระดบัวุฒภิาวะหรือความสามารถท่ีจําเปนในการทํากิจกรรม
เพื่อสนองความตองการ 
 
 3.  สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนอง
ความตองการ 
 
 4.  การแปลความหมาย (Interpretation) กอนท่ีจะทํากจิกรรมหนึ่งลงไป มนุษยจะพจิารณา
สถานการณกอนแลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีเกิดความพงึพอใจมากท่ีสุดเพื่อตอบสนองความตองการ 
 
 5.  การตอบสนอง (Response) เปนการกระทํากิจกรรมเพ่ือสนองตอบความตองการ  
โดยวิธีการท่ีไดเลือกแลวในขั้นแปลความหมาย 
 
 6.  ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลการกระทํานั้น 
ผลท่ีไดรับอาจเปนไปตามท่ีคาดคิดหรืออาจตรงขามก็ได 
 
 7.  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) ในกรณท่ีีไมสามารถตอบสนองความ
ตองการได มนุษยก็อาจจะยอนกลับไปแปลความหมายของสถานการณและเลือกวิธีการใหม 
 
  พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลท่ีสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม ท้ังการพดู ความรู
ความรูสึกนึกคิด การตัดสินใจเลือก กิริยาการแสดงออก และการกระทํา โดยการแสดงออกเหลานี้
เกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรับหรือเผชิญกับส่ิงเราท่ีมาจากภายในหรือภายนอกรางกายก็ได  
 
 พฤติกรรมบริโภคอาหารทางองคการอนามัยโลก 1972ใหความหมายไววา การประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเคยชินในการรับประทานอาหาร ไดแก ชนิดของอาหารท่ีกนิ การกินหรือกนิอะไร กินอยางไร
จํานวนม้ือท่ีกิน และอุปกรณท่ีใชรวมท้ังสุขนิสัยกอนและหลังกิน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ
กัลยา (2541) วา การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการกินท่ีบุคคลกระทําเปนประจําเปน 
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การแสดงทั้งทางดานการกระทํา และความคิด ความรูสึกตางๆ ตอการบริโภคอาหาร ถาบุคคลได
ปฏิบัติถูกตองตามหลักโภชนาการแลว ก็จะสงผลใหบุคคลมีภาวะโภชนาการที่ด ีในทางตรงขาม  
ถาปฏิบัติไมถูกตอง จะสงผลใหเกดิปญหาทางโภชนาการตามมา ซ่ึงตรงกับคํากลาวของ วสุนธรี 
(2543) ไดกลาวเพิ่มเติมวาการกระทําเกีย่วกบัการกินอาหาร การเลือกกิน หรือไมกินอาหารบางอยาง 
การลางมือกอนกินอาหาร และหลังกินอาหาร เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
   ชญานิษฐ (2543) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา ผูบริโภคสามารถเลือก และ
รับประทานอาหาร โดยแสดงออกในดานการปฏิบัติหลายข้ันตอน ตั้งแตการเลือก การรับประทาน 
เปนกระบวนการซ่ึงนําไปสูอาหารอรอย สะอาด มีประโยชนตอรางกาย ปลอดจากสารเคมี ซ่ึงอัญมณ ี
(2544) ไดเพิ่มเติมวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการแสดงออกของบุคคล คําพดู กิริยาทาทาง 
และการกระทําท่ีผูอ่ืนเห็นไดเปนพฤตกิรรมท่ีปฏิบัติเปนความเคยชิน รวมถึงการเลือก และรูท่ีมาของ
อาหารนั้น 
  
   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนการแสดงออกของบุคคล ท่ีสามารถสังเกตไดเกีย่วกบั 
การรับประทานอาหาร โดยมีความสัมพนัธกับส่ิงอ่ืนๆ ไดแก ความเชื่อในการบริโภคอาหาร (food 
belief) เปนความเขาใจและประสบการณท่ีไดรับการถายทอดและสะสมมา โดยมีเหตผุลหรือ 
ขออางอิงเปนคําอธิบายถึงผลของความเช่ือนั้นๆ ซ่ึงอาจเปนจริงหรือไมก็ได ความนยิมในการเลือก
บริโภคอาหาร (food fad) เปนการกระทําท่ีเอาอยางกันเพือ่แสดงความมีสวนรวมรักษาสถานะทาง
สังคมหรือเพ่ือความจาํเปนทางเศรษฐกิจ โดยไมจําเปนตองถูกตองและมีเหตุผลเสมอไป ขอหาม
ในการบริโภค (food taboo) เปนกฎเกณฑของสังคมท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาในสภาวะหรือ 
สถานการณบางอยาง อัญมณี (2544) 
 
  หรืออีกความหมายหนึ่ง พฤตกิรรมการบริโภค (Food Behavior) เปนความเช่ือถือ ขอหาม 
ขอบังคับ ท่ีถือปฏิบัติในสังคม จนกลายเปนบริโภคนิสัย ในแงมนษุยวิทยา อาจถือไดวาเปนวัฒนธรรม 
กลาวคือ พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา หรือปฏิบัติในการเลือกสรรหาอาหารมา
บริโภคและการนําอาหารไปใชใหเกิดประโยชนตอรางกาย รวมถึงการเลือกชนิดอาหาร การเตรียม 
การปรุง ตลอดจนการบริโภคอาหาร หรือตามความหมายของ นิตยา (2543) กลาววา พฤติกรรมการ
บริโภค หมายถึง การแสดงออกของบุคคลท่ีสังเกตได หรือไมไดก็ตาม ท้ังการพูด ความรูสึกนึกคิด 
การตัดสินใจเลือก กิริยาการแสดงออก และการกระทํา ในการบริโภคอาหาร 
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   จากความหมายของพฤติกรรมท่ีกลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา พฤตกิรรม หมายถึง การกระทํา
หรืออาการที่แสดงออกของจิตใจท้ังภายในและภายนอก เปนการกระทําเพื่อสนองความตองการของ
บุคคล ซ่ึงบุคคลอ่ืนสังเกต และใชเคร่ืองมือทดสอบได พฤติกรรมการบริโภค สามารถแบงออกเปน 
2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอก นิตยา (2543)  
 

1. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคที่ไมสามารถสังเกตได 
เชน ความรู ความเขาใจ ความรูสึก ความเชื่อ คานิยม ความต้ังใจ ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายในตัวบุคคล 
ท่ีสังเกตโดยตรงไมได หากตองการทราบวา บุคคลมีการแสดงออกอยางไร จําเปนตองมีเคร่ืองมือ
มาชวย เชน แบบทดสอบความรู แบบวัดความรูสึก เปนตน ซ่ึงวิธีวัดอาจใหบุคคลตอบเอง  
หรือสัมภาษณ  

 
2. พฤติกรรมภายนอก (Invert Behavior) หมายถึง พฤตกิรรมการบริโภคท่ีบุคคลแสดงออก

โดยผูอ่ืนสามารถสังเกตได เชน ประเภทอาหารที่รับประทาน ปริมาณอาหารในแตละมื้อ บริโภค
อาหารวันละกีม้ื่อ เปนตน การวัดพฤติกรรมในลักษณะนีส้ามารถใชวิธีการสังเกตไดโดยตรง  
 
  การแสดงออกของพฤติกรรมภายนอกมักจะมีความสัมพันธสอดคลองกับพฤติกรรมภายใน 
และการแสดงออกของพฤติกรรมภายนอกจงึมักถูกกําหนดโดยพฤติกรรมภายใน พฤตกิรรมภายนอก
บางอยางมีการกระทําซํ้าๆ จนเกิดเปนความเคยชิน ในบางคร้ังพฤติกรรมภายในและภายนอกอาจไม
สอดคลองกัน ดังนั้นพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลจึงไมไดเปนเหตุเปนผล และเปนความจริง
ตามความคิดของคนเสมอไป 
 
  เกรียงไกร (2548) กลาววา พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การประพฤติ การปฏิบัติ  
หรือการแสดงออกท่ีเกีย่วกบัการเลือกบริโภคอาหาร สุขลักษณะ และวิธีการบริโภคอาหารท่ีสามารถ
สังเกตได โดยเปนลักษณะความชอบหรือไมชอบท่ีปฏิบัติเสมอๆ จนกลายเปนความเคยชินในการ
บริโภค ซ่ึงผูบริโภคจะตองนาํมาพิจารณาในการเลือก การปรุง การกิน ของตนเองและครอบครัว 
 
  กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การแสดงออกของบุคคลท้ังท่ีสังเกตไดและ
สังเกตไมได เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การเลือกอาหาร สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 
จํานวนม้ือที่รับประทานอาหารรวมถึงความชอบหรือไมชอบรับประทานอาหารบางชนิด และสามารถ
สรุปปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็วยัเรียนไดวา มีปจจัยท่ีเกี่ยวของหรือมีผล
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ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนหลากหลายปจจัยดวยกัน ซ่ึงไดแก ส่ิงแวดลอม 
ในครอบครัว สังคมของเพ่ือน ส่ือมวลชนตางๆ การจัดบริการ อาหารในโรงเรียน และสภาพรางกาย
ของแตละบุคคล 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
 
  ในชวงระยะของวัยเด็กต้ังแตชวงอายุ 1–12 ป คือ เด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียน  
การเจริญ เติบโตและพัฒนาการเปนไปอยางสมํ่าเสมอ เด็กเร่ิมหางจากแม เขาใจความหมายของ 
ส่ิงของท่ีเปนนามธรรม มีการใชสติปญญาและความมีเหตุผลในการดํารงชีวิต วยันีจ้ะมีปญหาทาง
โภชนาการเกดิข้ึน คือ ภาวะขาดสารอาหารและวิตามิน และการไดรับอาหารท่ีไมเหมาะสมบาง
ประเภท รวมท้ังการเลือกบริโภคอาหารไมดี โดยเด็กจะชอบบริโภคขนมหวาน ขนมถุง น้ําอัดลม  
เด็กบางกลุม อดอาหารบางม้ือไปเลย เนื่องจากเลนเพลินหรือบริโภคไมพอเพียงเนือ่งจากรีบรอน
ตองทํากิจกรรมอ่ืน ในชวงวยันี้ควรจะสรางบริโภคนิสัยท่ีดีใหเด็ก เพราะจะชวยใหเดก็รับประทาน
อาหารไดมาก และไดรับอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายอยางเพยีงพอ การท่ีเด็กไดรับสารอาหาร 
ท่ีเหมาะสมกบัความตองการของรางกายและความชอบของเด็ก ทําใหเด็กมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  
มีการสรางเสริมอวัยวะและกลามเนื้อใหเดก็เจริญเติบโตตามวัย รวมทัง้ควบคุมอวัยวะตางๆ  
ใหทํางานเปนปกติ 
 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลเปนปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการ ดังนั้น  
การ สงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ และในปริมาณ
ท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย เดก็วยัเรียนเปนวยัท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโต ใชพลังงาน
เพื่อทํากิจกรรมตางๆ มาก การไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนจะชวยใหรางกายมีการเจริญ 
เติบโต และสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดดี มีประสิทธิภาพ จําแนกพฤติกรรมการบริโภคได  
2 ประเภท คือ (ไกรสิทธ์ิ, 2540)  
  
 1. ชนิดของอาหารที่รับประทาน ไดแก การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู, การบริโภคอาหาร 
ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการนอย และการบริโภคอาหารฟาตสฟูดและอาหารที่ใหพลังงานสูง 
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  1.1 การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  
 
  อาหารหลัก 5 หมู คือ การจัดรวมอาหารท่ีใหคุณประโยชน หรือมีสารอาหาร
สวนใหญคลายๆ กันไวดวยกัน เพ่ือความสะดวกในการตรวจสอบดูวา ในวันหนึ่งๆ ไดรับประทาน
อาหารที่ให คุณประโยชนตางๆ ครบถวนแลวหรือยัง เพราะการรับประทานอาหารทีถู่กตองจะทํา
ใหรางกายสมบูรณแข็งแรง มีความตานทานโรคภัยไขเจบ็ไดด ี
 
  ในอาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหาร หรือธาตุอาหารหลายชนิดดวยกัน
มากบางนอยบาง ไมมีอาหารชนิดหนึ่งชนิดใดชนิดเดยีว ท่ีจะใหสารอาหารครบในปริมาณท่ีเพียงพอ
แกความตองการของรางกาย ดังนั้นวันหนึง่ๆ จึงตองรับประทานอาหารหลายๆ อยางดวยกัน เพื่อวา
สารอาหารใดท่ีขาดในอาหารชนิดหนึ่ง เม่ือรวมกันแลวก็จะไดครบตามท่ีรางกายตองการ สําหรับ
ประเทศไทย ไดแบงสารอาหารท่ีมีอยูเปน 5 หมูดวยกัน ตามปริมาณสารอาหารท่ีมีอยูดังนี้ คือ  
 
  อาหารหมูท่ี 1 ไดแก อาหารจาํพวกเนื้อสัตว หมายถึงเนื้อสัตวทุกชนดิ เชน เนื้อหมู 
วัว ควาย ไก เปด ปลา หอย กุง กบ แมลง ฯลฯ  
   
   อาหารจําพวกไข ไดแก ไขเปด ไขไก ไขเตา ไขนกกระทา ไขนกพิราบ ฯลฯ  
 
  อาหารจําพวกนม รวมท้ังน้ํานมจากสัตวทุกชนิดท่ีใชเปนอาหาร ไมวาจะเปนในรูป
ของนมสด นมผง หรือผลิตภัณฑตางๆ จากนม 
  
   อาหารจาํพวกถ่ัวเมล็ดแหงตางๆและผลิตภณัฑจากถ่ัว เชน เตาหู นมถ่ัวเหลือง ฯลฯ 
 
  สารอาหารท่ีไดรับจากอาหารหมูนี้มีหลายชนิด ไดแก โปรตีน รองลงมาไดแก ไขมัน 
เกลือแร และวติามินตาง ๆ พวกเครื่องในสัตว โดยเฉพาะตับ มีวิตามินและเกลือแรมากเปนพิเศษ 
   
   ประโยชนของอาหารหมูนี้คือ 
 
  1)  ชวยใหรางกายเจริญเติบโต เชน ชวยสรางเซลลและเนือ้เยื่อตางๆ รวมท้ัง
ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในอวัยวะตางๆ 
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2)  เปนสวนประกอบของสารเคมีในรางกาย ท่ีใหมีอํานาจในการตานโรค 
 

   3)  ใหพลังงาน โปรตีน 1 กรัมใหพลังงาน 4 แคลอรี 
 
   4)  เปนสวนประกอบของนํ้ายอยและฮอรโมน เพื่อควบคุมการทํางานของอวัยวะ 
ตาง ๆ เชน ระบบการยอย 
  
   อาหารหมูท่ี 2 ไดแก ขาว แปง น้ําตาล หัวเผือก หัวมัน  
 
  อาหารจําพวกแปง ไดแก แปงขาวเจา แปงขาวเหนียว แปงขาวโพด แปงสาลี แปง
มันสําปะหลัง กวยเต๋ียว เสนหมี่ ขนมจีน ฯลฯ 
 
   อาหารจําพวกน้ําตาล ไดแก น้ําตาลทราย น้ําตาลมะพราว น้ําตาลออย  
   
   อาหารจําพวกเผือกมัน ไดแก มันเทศ มันสําปะหลัง มันมือเสือ  
  
  ประโยชนของอาหารหมูนี้คือ ใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย ทําใหรางกายมี
พลังงานสามารถประกอบกจิกรรมตางๆ ได 
 
   อาหารหมูท่ี 3 ไดแก พืช ผักตางๆ ท้ังผักใบเขียว ผักสีเหลือง มีท้ังผักท่ีเปนใบ  
เปนดอก ผล ตน ราก หัว ฯลฯ 
 
  สารอาหารท่ีไดจากอาหารหมูนี้คือ วิตามินและเกลือแร เชน วิตามันเอ วิตามินบี 
แคลเซียม เหล็ก เปนตน 
 
  ประโยชนของอาหารหมูนี้คือ  
 
   1)  ชวยบํารุงสุขภาพรางกายและทําใหอวยัวะตางๆ ทํางานตามปกติ 
 
   2)  ชวยใหรางกายสดช่ืนสมบูรณ บํารุงสุขภาพของผิวหนัง นัยนตา เหงือกและฟน 
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   3)  ชวยปองกนัและตานทานโรค 
 
   4)  ชวยใหการขับถายสะดวก  
    
   อาหารหมูท่ี 4 ไดแก ผลไมตางๆ ผลไมใหสารอาหารคลายพวกผัก คือใหเกลือแร
และวิตามินตางๆ ผลไมแทบทุกชนิดใหวิตามินซีแกรางกาย นอกจากนีย้ังใหวิตามนิเอโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผลไมท่ีมีสีเหลือง ผลไมแหงจะใหแคลเซียมและแรเหล็กอยูพอสมควร สวนวติามินอ่ืนๆ  
จะมีอยูบางในปริมาณท่ีไมมากนัก แตชวยเสริมใหไดวิตามินตางๆ ในอาหารครบถวน 
 
   ประโยชนของอาหารหมูนี ้เชนเดียวกับอาหารหลักหมูท่ี 3  
 
   อาหารหมูท่ี 5 ไดแก ไขมันและน้ํามันจากพืชและสัตว ไขมันไมจําเปนตองอยูใน
รูปของน้ํามันท่ีใชประกอบอาหารเทานั้น พวกเนื้อสัตวบางอยาง เชน เนื้อหมู ไข หรือถ่ัวตางๆ 
โดยเฉพาะถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง ก็มีไขมันอยูดวยเปนจํานวนมากพอสมควร 
 
  ไขมันจากสัตว ซ่ึงเปนไขมันชนิดอ่ิมตัว ท่ีใชมากท่ีสุดคือ น้ํามันหมู นอกจากนี ้
ยังมีเนย ซ่ึงเปนไขมันจากนม รวมไปถึงพวกไขมันท่ีมีแทรกอยูในเน้ือสัตวดวย เชน มันหมู ไขแดง 
มันเนื้อ มันไก ครีมในนม เปนตน 
 
  ไขมันจากพืช ซ่ึงเปนไขมันชนิดไมอ่ิมตัว ไดแก น้ํามันถ่ัวลิสง น้ํามันถ่ัวเหลือง 
น้ํามันรําขาว น้ํามันขาวโพด น้ํามันดอกคําฝอยและนํ้ามันมะกอก เปนตน สวนน้ํามันมะพราว 
จะมีกรดไขมันมากกวา ประโยชนของอาหารหมูนี้ ใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
 
   การทีเ่ดก็ไดรับสารอาหารท่ีเหมาะสมกับความตองการของรางกายและความชอบ
ของเด็ก ทําใหเด็กมีสุขภาพอนามยัท่ีด ีมีการเสริมสรางอวยัวะและกลามเนื้อใหเด็กเจริญเติบโต ตามวยั 
รวมท้ังควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหทํางานเปนปกติ เด็กตองการสารอาหารท่ีให พลังงานสูง 
เนื่องจากเปนวัยท่ีรางกายกําลังพัฒนาเจริญเติบโตข้ึนรวมท้ังมีกิจกรรมมาก ความตองการโปรตีน 
ควรเปนโปรตนีท่ีสมบูรณ คือ ไดจากเนื้อสัตวและผลิตภณัฑ และควรไดโปรตีนจากเมล็ดถ่ัวประมาณ 
รอยละ 10 เพื่อใชในการพัฒนาและการเจริญเติบโตของกลามเน้ือ และ โครงสรางของรางกาย 
ความตองการคารโบไฮเดรต วัยนี้ควรไดรับหลากหลายชนิด เชน จากขาว แปง น้ําตาล ในแต
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ละวัน ซ่ึงสารอาหารนีจ้ะใหพลังงาน ควรไดรับสัดสวนท่ีเหมาะสม คือ รอยละ 45 – 65 ของพลังงาน
ท้ังหมด วัยเด็กยังมีความตองการไขมัน เพื่อความชุมช่ืนของผิวหนัง และเพื่อชวยในเร่ืองของ
การเจริญเติบโต ในการจดัอาหารใหเด็กวัยนี้จึงตองคํานึงถึงความเพียงพอ และความเหมาะสม 
ของสารอาหารไขมัน ควรไดรับ รอยละ 30 – 40 ของพลังงานท้ังหมด แรธาตุมีความสําคัญและ
จําเปนตองระวังไมใหขาด คือ แคลเซียมและฟอสฟอรัส เหล็ก เพื่อการเจริญเติบโตของกระดูกให
ตรงและแข็งแรง และชวยในการพัฒนากลามเน้ือ รวมท้ังสารอาหารพวกวิตามินบีท้ังหมด 
สําหรับวิตามินซี เด็กจะขาดไดงายเนื่องจากเดก็ๆ ไมชอบบริโภคผลไม (ลลิตา, 2544)  
 
  1.2 การบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการนอย 
 
   อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอย ไดแก น้ําหวาน น้ําอัดลม ทอฟฟ ลูกอม ฯลฯ 
ซ่ึงอาหารเหลานี้จะเปนอาหารท่ีใหพลังงานอยางเดียวไมมีสารอาหารท่ีมีประโยชนหรือมีในอัตราสวน
ท่ีต่ํามาก ทางดานโภชนาการเรียกอาหารเหลานี้วา อาหารขยะ (Junk Food) ถารับประทานโดยไมมี
การควบคุม จะทําใหเกิดการสะสมของพลังงานสวนเกิน จนทําใหเกิดภาวะอวนได จากการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนพบวา (ไกรสิทธ์ิ, 2540) เด็กวัยเรียนสวนใหญนิยม
รับประทานน้าํหวาน และน้าํอัดลมมากท่ีสุด  
   
  1.3 การบริโภคอาหารจานดวนและอาหารท่ีใหพลังงานสูงอาหารจานดวน ไดแก 
มันฝร่ังทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร ฯลฯ ซ่ึงอาหารในกลุมนี้มักจะขาดผักและผลไม เปนอาหารท่ีให
พลังมาก เม่ือเด็กรับประทานจะไดพลังงานเกินกวาพลังงานท่ีรางกายตองการในแตละวัน และ 
ถารับประทานบอยๆ หรือรับประทานเปนประจาํอาจทําใหอวนไดในปจจบัุนพบวา อาหารเหลานี้
กําลังเปนท่ีนยิมของผูบริโภคโดยเฉพาะในเขตเมือง  
 
    อาหารพลังงานสูงไดแก อาหารที่มีคารโบไฮเดรต หรือไขมันเปนองคประกอบสูง 
ซ่ึงอาหารเหลานี้ไดแก อาหารหวานชนิดตางๆ ทองหยิบ ทองหยอด ลูกชุบ ฝอยทอง ขนมช้ัน 
ขาวเหนยีวมูล ขนมเช่ือมตางๆ จากการสํารวจคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทยของกองโภชนาการ 
กระทรวงสาธารณสุข พบวา อาหารหวานชนิดตางๆ เหลานี้ในปริมาณ 100 กรัม มีคารโบไฮเดรต
เปนองคประกอบ39.2 – 52.2 กรัม และใหพลังงานประมาณ 273 – 423 กิโลแคลอรี นอกจากขนม
หวานแลว ผลไมบางประเภท เชน กลวย ทุเรียน ลําไย ขนุน มะขามหวาน ในปริมาณ 100 กรัม จะมี
คารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ 19 – 75.6 กรัม และใหแคลอรีประมาณ 112 – 314 กิโลแคลอรี 
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ซ่ึงเม่ือเทียบกบัผลไมชนิดอ่ืน เชน สมเขียวหวาน ชมพู พบวา 100 กรัม จะใหคารโบไฮเดรตเพียง 3.4 
– 7.8 กรัม และใหพลังงาน 15 – 37 กิโลแคลอรีเทานั้น นอกจากขนมหวานและผลไมดังกลาวแลว 
ไอศกรีม เคก คุกกี้ ช็อกโกแลต ยังเปนอาหารท่ีใหพลังงานสูงเชนกัน เนื่องจากมีน้ําตาลเปน
สวนประกอบจํานวนมาก เชน ไอศกรีม มีน้ําตาลเปนสวนประกอบสูงถึงรอยละ 20 – 22 เปนตน 
นอกจากอาหารพลังงานสูงท่ีมีคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบมากแลว อาหารทอดชนิดตางๆ  
ก็ใหพลังงานสูงเชนกันกลาวคือ ไขมัน 1 กรัม ใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรี นอกจากนีก้ารรับประทาน
อาหารทอดเปนประจําจะทําใหรางกายไดรับพลังงานมากเกิน (ไกรสิทธ์ิ, 2540)  
 
 2.  การปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ไดแก จํานวนและลักษณะของการบริโภค
อาหาร แตละมื้อ ลักษณะนิสัยของการบริโภคอาหาร 
 
  2.1  จํานวนและลักษณะของการบริโภคอาหารแตละม้ือ 
 
   เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโต อาหารที่ควรไดรับในแตละวัน คือ 
อาหารหลัก 3 ม้ือ ไดแก ม้ือเชา ม้ือกลางวนั และม้ือเย็น โดยท่ีแตละมือ้มีสารอาหารตางๆ ครบถวน 
และไดสัดสวนเพียงพอกับความตองการของรางกาย แตปจจุบันมีเดก็จํานวนไมนอยท่ีรับประทาน
อาหารไมครบ 3 ม้ือ และเดก็วัยเรียนสวนใหญจะรับประทานอาหารม้ือเย็นมากกวาม้ืออ่ืน ทําใหเกดิ
ภาวะอวนได เนื่องจากมีการใชพลังงานนอยลงหลังจากรับประทานอาหารเย็น 
 
  2.2  ลักษณะนิสัยของการบริโภคอาหาร 
 
   ลักษณะนิสัยของการบริโภคอาหารท่ีบุคคลปฏิบัติ ไดแก การรับประทานอาหาร
จุบจิบ การรับประทานอาหารสลับกับการดื่มน้ํา การเลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่ชอบ  
การ รับประทานอาหารอยางรีบเรง ซ่ึงจะทําใหไดรับปริมาณอาหารมากเกินความตองการของ
รางกาย 
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 ทิพยรัตน (2542) ไดจําแนกพฤติกรรมการบริโภคเปน 4 ชนิด คือ 
 
  1. อาหารตองหาม (Food Taboo)  
 
  เปนกฎเกณฑของสังคมท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาในสภาวะหรือสถานการณบางอยาง 
หรือการปฏิบัติตามขอหามของศาสนา เชน ศาสนาอิสลามหามบริโภคเนื้อหมู ศาสนาฮินดูหาม 
รับประทานเน้ือวัว นอกจากอาหารตองหามทางศาสนาแลว ในกลุมประเทศเอเชีย มักจะ มีอาหาร
ตองหามในกลุมเด็กและสตรี เชน ในประเทศจีน มีขอหามเก่ียวกับอาหาร “เย็น” ในหญิงหลังคลอด 
ไดแก หามรับประทานผลไมและผักใบเขียว ปลาและเน้ือสัตวตางๆ ยกเวนไกและหมู แตจะบริโภค
อาหาร “รอน” แทน ไดแก เนื้อหมู ท่ีปรุงดวยซอสเปร้ียว ขิง หรือเหลาขาว และในประเทศมาเลเซีย
มีอาหารตองหามสําหรับเด็กวัยหดัเดิน คือ ผลไมและผักบางชนดิ เพราะจะทําใหเดก็ปวยเปนไขหวดั 
 
 2. ความเช่ือเกี่ยวกับอาหาร (Food Believe) เปนความเขาใจและประสบการณท่ีไดถายทอด
และสะสมกันมา โดยมีเหตุผลหรือขออางอิงเปนผลของความเชื่อนั้นๆ ซึ่งอาจจะจริงหรือไมจริง 
ก็ได Broker et al. ไดใหความหมายของความเช่ือเกี่ยวกับอาหาร หมายถึงความเช่ือเกีย่วกับ
คุณลักษณะและคุณภาพของอาหารซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอสุขภาพ กลาวคือ มีผลตอการเลือกชนิด
ของอาหารของบุคคลนั้นๆ เชน หญิงหลังคลอดชาวมาเลเซียมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร “เย็น”  
ซ่ึงไดแก ผักและผลไมทุกชนิดวาควรงดเวนหลังคลอด 40 วัน ดวยความเช่ือท่ีวาอากาศจะเขาไป
ในรางกายและจะทําใหเนื้อเยื่อถูกทําลาย ซ่ึงมีผลทําใหเกิดตกเลือดหลังคลอดได และจากผล 
การตรวจเลือดหญิงหลังคลอด ท่ีงดบริโภคดังกลาว พบวา มีการขาดสารโพลาซิน วิตามินเอ และ   
แคโรทีน นอกจากน้ีความเช่ือเกีย่วกบัอาหารยังมีสาเหตุมาจากการรักษาของแพทยพืน้บาน และ 
มีการถายทอดสูสังคม ผสมผสานเขาเปนสวนหนึ่งของวฒันธรรม 
 
 3. ความนิยมในการบริโภค (Food Fad) เปนการกระทําท่ีทําตามอยางกันเพื่อแสดงความมี
สวนรวมเพื่อรักษาสถานภาพในสังคมของตนเองหรือเพื่อความจําเปนทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอม 
โดยไมจําเปนตองถูกตองและไมจําเปนตองมีเหตุผล หรืออาหารนั้นเปนท่ีนิยมของคนฐานะดีเม่ือ
บริโภคแลวรูสึกมั่นใจในฐานะทางสังคมของตนเอง วนิดา (2537) อางใน พัชรินทร (2550) ไดระบุ
แผนของ พฤติกรรมการบริโภคไว 2 อยาง คือ การชอบอาหารบางอยางเปนพิเศษ และการไมชอบ
อาหาร บางอยาง เหตุท่ีชอบเพราะรสอาหารน้ันเปนท่ีถูกใจ ประสบการณท่ีนาพึงพอใจเกิดข้ึนระหวาง 
รับประทานอาหารน้ัน หรือในอดีตเคยตองการบริโภคอาหารชนิดนั้นแตไมไดบริโภค และเหตุท่ี



 

 

22 

ไมชอบอาหารชนิดนั้นๆ เพราะรสชาติของอาหาร เชน มีรสขม กล่ินเหม็น หรืออาจมีประสบการณ
ไมดีเกีย่วกับอาหาร ไดแก พบเหตุการณท่ีไมนาพึงพอใจเกิดข้ึนขณะที่กาํลังรับประทานอาหารนั้น 
บางคร้ังความนิยมในการบริโภค อาจเกิดจากการเช่ือสื่อโฆษณาที่เกินจริงเกี่ยวกับอาหาร เชน 
ส่ือโฆษณาท่ีเกนิจริงเกีย่วกับอาหาร ส่ือโฆษณาอาหารโปรตีนสําเร็จรูปสําหรับลดความอวน (พัชรินทร, 
2550)  กลาววา ความนิยมเกีย่วกบัอาหารมักจะมีความแตกตางกนัตามวยั เชน ผูใหญเลือกรับประทาน
อาหารโดยคํานึงถึงประโยชนมากกวาเดก็ หรืออาหารประเภทแฮมเบอรเกอร พิซซา และไอศกรีม 
มักไดรับความนิยมในกลุมวยัรุน หรือความแตกตางตามเพศ เชน ผูหญิงนิยมบริโภคผัก ผลไม และ
สลัดมากกวาผูชาย ในขณะท่ีผูชายนิยมอาหารประเภทเนื้อมากกวาผูหญิง  
 
 4. บริโภคนิสัย (Food Habits) หมายถึง วิถีการบริโภคและพฤติกรรมการบริโภคที่อาจ
เปล่ียนแปลงได โดยไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอม สังคมวัฒนธรรม สภาพรางกายและจิตใจ 
หรืออาจหมายถึง ความประพฤติท่ีเคยชินในการรับประทานอาหาร ไดแก การเลือกท่ีจะบริโภค
อาหารชนิดใด จํานวนม้ือ การใชอุปกรณ รวมทั้งสุขนิสัยกอนการบริโภคและขณะบริโภค  
สวน Broker et al. (1969) อางใน พัชรินทร (2550) ไดอธิบายไววา โดยท่ัวไปบริโภคนิสัยมักเกิด
จากวยัเดก็ โดยไดรับอิทธิพลจากครอบครัว วัฒนธรรมและฐานะเศรษฐกิจ ซ่ึงมีอิทธิพล อยางยิ่ง
ตอภาวะโภชนาการของเดก็แตละคน 
 
แนวทางการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
  
             1.  กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย และหม่ันดแูลนําหนกัตัวเอง ควรกิน
อาหารใหครบ 5 หมู มีปริมาณเพยีงพอ และมีความหลากหลายหมุนเวยีนของอาหารชนิดตางๆ  
ไมกินซํ้าซาก ท้ังนี้เพื่อความเพียงพอของสารอาหารและไมสะสมสารพิษในรางกายถาน้ําหนักเกิน
มาตรฐาน ลดการบริโภคอาหารประเภทแปงและไขมันลง และออกกาํลังกายเพิ่มข้ึน  
       

2.  กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางม้ือ ผูสูงอายุควรบริโภค 
ขาวซอมมือ เพื่อใหไดวติามิน แรธาตุ ตลอดจนใยอาหารควบคูไปกับคารโบไฮเดรต กินขาวม้ือละ  
2 ทัพพี  
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 3.  กินพืชผักใหมาก และกินผลไมเปนประจํา พืชผักผลไมใหวิตามิน แรธาตุ ใยอาหาร และ
สารแอนติออกซิแดนท ชวยปองกันอนุมูลอิสระมาทําลายเซลล จึงชวยลดความเส่ียงตอการเกิด
โรคหัวใจขาดเลือดและโรคมะเร็งบางชนิด กินผักม้ือละ 2 ทัพพี  ผลไมวนัละ 3 คร้ัง  
 
            4.  กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข ถ่ัวเมล็ดแหงและผลิตภัณฑเปนประจํา อาหารเหลานี้เปน
แหลงของโปรตีน ซ่ึงเนนปลาและผลิตภัณฑถ่ัวเหลือง เชน เตาหูตางๆ ถาเปนเนื้อสัตวอ่ืนเลือกกนิ
ไมติดมัน สําหรับไขกนิไมเกนิ 3 ฟองตอสัปดาห และงดไขแดงสําหรับผูท่ีมีโคเลสเตอรอลในเลือดสูง  
 
             5.  ดื่มนมใหเหมาะสมตามวยั นมเปนแหลงของโปรตีน แคลเซียม วิตามินบี 2 ผูใหญ-
ผูสูงอายุควรดืม่นมวันละ 1 แกวโดยด่ืมนมพรองมันเนย เพื่อไมตองกังวลถึงปริมาณไขมันเกิน 
ความตองการ  
 
             6.  กินอาหารท่ีมีไขมันแตพอควร ใชน้ํามันพชื เชนน้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรํา ในการปรุง
อาหาร หลีกเล่ียงการใชน้ํามันสัตวและกะทิ ปริมาณแนะนําท่ีไม ควรเกิน 5 ชอนเล็กหรือชอนกาแฟ
ตอวัน ลดการบริโภคอาหารทอด ผัด ใชการปรุงโดยการตมนึ่ง อบ แทน อาหารไทยๆ เชน น้ําพริก
ปลาทู ผักตม หรือแกงสม แกงเลียง จะมีไขมันนอย  
 
             7.  หลีกเล่ียงอาหารรสหวานจัด เค็มจัด อาหารหวานจัด เชน พวกขนมหวานตางๆ หรือ 
การเติมน้ําตาลในเคร่ืองดื่มตางๆถากินมากๆจะเปนพลังงานสวน เกินสามารถเปล่ียนเปนไขมัน
สะสมในรางกายได สําหรับอาหารเค็มจัดจะมีแรธาตุผดวเดยีมอยูมาก ถากินเปนประจําทําใหเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูง ได หลีกเล่ียงการเติมเคร่ืองปรุงรสใดๆ กอนการชิมอาหาร ลดการบริโภค  
 
             8.  กินอาหารสะอาดปราศจากการปนเปอน เลือกซ้ืออาหารสดสะอาด ลางผักใหสะอาด
กอนปรุง เก็บอาหารท่ีปรุงสุกปดฝาใหมิดชิด ถามีอาหารเหลือเก็บในตูเย็น เลือกซ้ืออาหารที่ปรุงสุก
ใหมๆหลีกเล่ียงอาหารท่ีเติมสีและอาหารสุกๆ ดิบๆ  
            
 9. งดหรือลดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล แอลกอฮอลเปนสารเสพติด บ่ันทอนสุขภาพ ทําให
การทํางานของระบบประสาทและสมองชาลงมักกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย เปนตัวพาสารพิษเขา
รางกายไดรวดเร็วเพราะดูดซึมเร็ว คนท่ีติดแอลกอฮอลมักขาดวิตามินและแรธาตุ และมักเปนโรค
ตับแข็งปริมาณอาหารแคไหนจึงจะพอเหมาะสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติไดในแง
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รูปธรรมการกําหนดปริมาณอาหารในแตละหมวดหมูจึงมีความจําเปน พรอมกันนี้การแนะนํา
อาหารในแตละหมวดใหสามารถแลกเปล่ียนกันไดก็จะเปนประโยชนแกผูสูงอายุเพื่อใหเกิด
ความหลากหลายของการเลือกบริโภคอาหารวิธีการตรวจดไูดวาไดรับอาหารนอยเกินไปหรือไม
คํานวณหาคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index, BMI) ถา BMI เกินมาตรฐานอวนไป แสดงวา
รับประทานมากกวาท่ีรางกายตองการใช 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
 
 1.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ (เฉลิมพล, 2541) 
 
  1.1   ภาวะเศรษฐกิจ  รายไดเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่ง  ซ่ึงเปนตัวกําหนดการตัดสินใจ
ในการเลือกซ้ือ  หรือไมซ้ืออาหารชนิดตางๆ  และอํานาจการซ้ือ  มีผลตอการมีอาหาร  แตอยูภายใต
อิทธิพลของการโฆษณา 
  
  1.2    เวลา จากการศึกษาของสุทธิลักษณ และคณะ พบวาปจจยัเร่ืองเวลาเปนปจจยั
แวดลอมท่ีสําคัญ  โดยกวาคร่ึงใหความเหน็วาสภาพการจราจรติดขัดในกรุงเทพฯ  ทําใหคนมี
พฤติกรรมการกินท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ  และความสะดวกมีบทบาทในการกําหนดโดยตรง 
ตอการรับประทานอาหารสําเร็จรูป  การรับประทานอาหารนอกบาน  และการรับประทานอาหาร
บอยๆ ถือเปนวัฒนธรรมสวนหนึ่งของผูหญิงทํางานกลุมนี้  ซ่ึงตรงกับแนวโนมของพฤติกรรม 
การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป  
 
  1.3 ส่ือมวลชน  ส่ิงตีพิมพ  วิทย ุ หรืออ่ืนๆ  ใดก็ตาม  ลวนมีสวนทําใหทัศนคติของคน
ท่ีมีตออาหารเปล่ียนไป เชนในสมัยกอนหนานี ้ 7 – 8 ป  ไดพยายามมีการรณรงคใหประชาชนไทย  
บริโภคผัก  ผลไมสดกันมากข้ึน  ซ่ึงไดผล  แตเม่ือ 2 – 3 ป  เร็วๆ นี ้ไดมีการเตือนใหประชาชน
ระมัดระวังการบริโภคผัก  ผลไมสด เนื่องจากมีการใชสารเคมีจําพวกยาฆาแมลงกันแพรหลาย     
ซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหารดังกลาว  คือ  ทําใหการบริโภค  ผัก  ผลไมลดลง  การโฆษณาสินคา
ขององคการคาเอกชนที่ปรากฏในส่ือมวลชน อาจมีท้ังประเภทท่ีโฆษณาเกนิความเปนจริง หรือ 
เปนการโฆษณาท่ีใหความรูไปดวย  ผูบริโภคตองใชดุลยพินิจกอนการเลือกซ้ือหรือเลือกใช  
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  1.4  ความกาวหนาทางเทคโนโลย ี เปนส่ิงสําคัญและมีอิทธิพลตอการบริโภค 
โดยเฉพาะการผลิตและการกระจาย อาหารที่ผลิตไดในทองถ่ินแตละในทองถ่ินอาจไมไดรับประทาน
ก็ไดเพราะผูผลิตอาหารนั้นเอาไปขายท่ีอ่ืน ซ่ึงไดราคาแพงกวา  
 
 2. ปจจัยดานสังคม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี

 
  2.1   ปจจยัแวดลอมทางกายภาพ  ภาวะแวดลอมของชุมชน  ดินฟาอากาศ  ความอุดมสมบูรณ
หรือแหงแลงของพื้นท่ี   แหลงเพาะปลูก  และความสะดวกในการคมนาคมติดตอกับชุมชนอ่ืน   
เม่ือไมมีจะกิน   ก็ไมเคยกิน  ทําใหไมนิยมกิน  หรือกินไมเปน  
 
  2.2    ปจจัยทางวัฒนธรรม  วัฒนธรรมในท่ีนี้หมายถึงวัฒนธรรมอาหารเปนสวนใหญ  
ซ่ึงหมายถึง  การท่ีคนในแตละชาติ  แตละภาษา  แตละวฒันธรรมยึดถือวาอะไรเปนหรือไมเปน
อาหารที่ควรกนิ  ผูท่ีอยูในสังคมท่ีมีทรัพยากรอาหารจํากดัในธรรมชาติแวดลอมระดบัหนึ่ง   
อาจพบจากประสบการณวา  พืช  สัตว  แมแตหนอนและแมลงนั้นกินได  ในขณะท่ีคนอีกสังคมหนึ่ง   
ไมถือวาเปนอาหาร วัฒนธรรมในท่ีนี้มีความหมายไปถึงสถาบันทางสังคมท่ีเขามามีบทบาท 
ในการกําหนดใหบริโภค  หรืองดเวนการบริโภคอาหารบางชนิดดวย  เชน  สถาบันครอบครัว  
สถาบันศาสนา  เปนตน 
 
  2.3   ปจจัยแวดลอมทางสังคม  ปจจัยทางสังคมเปนตัวกําหนดพฤติกรรม การบริโภค
นั้น เปนกฎเกณฑท่ีไมปรากฏเปนกฎหมายบังคับแตรับรูไดดวยขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม
ยอยๆ แตละสังคม  ซ่ึงอาจจะมีอาหารประจําสังคมหรือประจําชาติของตน  แตมิไดหมายความวา 
ทุกคนในสังคมจะมีโอกาสหรือมีสิทธ์ิท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีอยูในสังคมของตนไดเสมอกันหมด
เพราะวาแตละสังคมมักกําหนดสถานภาพของแตละบุคคลไวตางกันตามเพศ วัย ฐานะ  ศักดิ์ศรี  
และความสําคัญของแตละบุคคล  เม่ือสังคมกําหนดสภาพตามประเภทของบุคคลตางๆ ไวเชนนี ้  
มักมีกฎเกณฑเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีสอดคลองกันไวดวย 
 
  2.4  กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอเด็กมาก  และมีอิทธิพลตอผูใหญดวยเชนกนั  เชน  นักกฬีา       
หรือดาราท่ีคนช่ืนชอบ  นิยมรับประทานอาหารประเภทใดก็พยายามเลียบแบบ  เปนตน  
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  2.5  ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคมากโดยเฉพาะเด็กเพราะครอบครัว 
มีความสําคัญในการถายทอดสิ่งตางๆใหเดก็  รวมท้ังการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร โดยแตละ
ครอบครัวจะถายทอดหรือใหความรูในลักษณะท่ีตางกนั แมวาจะอยูในสังคม  ขนบธรรมเนียม 
และวัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม  การถายทอดเปนส่ิงสําคัญเพราะเดก็จะไดรับท้ังความมีเหตุมีผล  และ 
การแสดงออกซ่ึงอารมณ  ทําใหเดก็เกดิการเรียนรูส่ิงตางๆ รวมท้ังทัศนคติในการยอมรับ  หรือ
ปฏิเสธ  และความชอบหรือไมชอบอาหารนั้น  
 
  2.6  ปจจัยดานจิตวทิยา  คนไทยรับประทานขาวท่ีขาวสะอาด  ซ่ึงหุงจากขาวสารท่ีขัดสี
จนขาวท้ังท่ีความรูทางดานโภชนาการนั้นกลาววา ขาวขาวน้ันมี คุณคาของอาหารไมเทากับขาว
ซอมมือ  ซ่ึงมีวิตามิน มีประโยชนตอรางกาย  แตท้ังท่ีรูก็ยังนิยมขาวขาว  เนื่องจากถือวา ขาวแดงนัน้
เปนขาวของคน 
 
  2.7  อิทธิพลของการศึกษา  ผูท่ีมีการศึกษาด ี กจ็ะมีความรูในเร่ืองอาหาร โดยรูวาส่ิงใด
มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  ควรละเวนเสีย  หรือถาเปนผูมีการศึกษาด ี ความรูในเร่ืองคุณคา
อาหารดงักลาวอาจเปนเหตุสําคัญในเร่ืองอาหารบางประเภทไดดวยโดยเฉพาะการศึกษาของแมบาน
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวมาก  เพราะแมบานเปนผูท่ีรับผิดชอบอาหาร
ภายในบานท้ังหมด   
 

3. ปจจัยตัวบุคคล  
 

  3.1 สุขภาพและสรีรสภาพ โดยปกติพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี  และสุขภาพรางกาย 
ท่ีแข็งแรงมักไปดวยกัน  แตในบางชุมชนผลการศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี  แตกลับ 
มีปญหาดานสุขภาพอนามยั  เชน  มีภาวะโลหิตจาง  จึงจําเปนตองพิจารณาปจจยัอ่ืนๆ ประกอบดวย  
เชน  การสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมเปนอยางไร  มีการติดเช้ือโรคพยาธิหรือไม  หรือความผิดปกติของ
การยอยอาหาร  และการดูดซึมอาหารภายในรางกายผิดปกติ  หรือความผิดปกติของฮอรโมน   
ส่ิงเหลานี้จะทําใหความตองการอาหาร  และอัตราการใชสารอาหารในรางกายผิดปกติไปดวย  
 
  3.2  ความสามารถในการรับรสสัมผัส ความรูสึกเกีย่วกับรสชาติของอาหาร เชน  
เปร้ียว  หวาน  เค็ม  และขม  จะกระตุนปุมสัมผัสของล้ิน  ซ่ึงแตละบุคคลจะตางกัน นอกจากนัน้ 
ยังข้ึนอยูกับอายุอีกดวย  กลาวคือ  เด็กจะมีปุมสัมผัสประมาณ  9,000 และนอยลงตามอายุท่ีมากข้ึน  
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ซ่ึงจะคงเหลือประมาณ  3,000  เพราะฉะนั้นเดก็จะมีการรับรสไดไวกวาผูใหญ  ดวยเหตุนี้ความนยิม
อาหารของเด็กและผูใหญจงึตางกัน   
 
  3.3 รสชาติและความชอบ มีความแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล  และสังคม  เชน  
ในบางเผาของอินเดียจะหามกินงูเหา  เสือ  เพราะเปนสัตวดุราย  หรือลิง เพราะมีความเช่ือวาเปน 
ตนกําเนดิของมนุษย  บางเผาหามกินสัตวท่ีตายไมรูสาเหตุ  เปนความฉลาดท่ีวาสัตวอาจมีเช้ือโรค 
มาสูคน  ความหลากหลาย  ของรสชาติ  และความชอบท่ีมีอยูในสังคมตางๆ ไมมีสังคมใดท่ียอมรับ
อาหารที่ไดรับการวิเคราะหวาเปนอาหารดมีีคุณคาในสภาพแวดลอม  และความชอบอาหารดังกลาว
วามีคุณคามากท่ีสุด แมแตการเพาะปลูกพืชมีความสัมพันธเล็กนอยระหวางคุณคาทางโภชนาการ   
และปริมาณท่ีบริโภค 
 
  3.4  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ  และจิตใจ  จิตใจมีอิทธิพลตอการกินอาหาร  ทําใหมี
ผลตอพฤติกรรมการกินอาหาร  ท้ังทางตรง และทางออม  เชน  ความอยากกินจะเกี่ยวของกับอาหาร
ท่ีไดเคยรูรสชาติมากอน  และสวนมากจะเปนอาหารท่ีมีรสชาติถูกปาก  เม่ือไดเหน็อาหารนั้นอีก  
ถึงแมจะอ่ิมแลว  ก็ยังสามารถกินไดอีก   หรือคนท่ีขาดความรัก  ความอบอุน  เสียใจ  เชนอกหกั  
อาจจะแสดงออกโดยการกินอาหารใหมากขึ้น  เพื่อกลบเกล่ือนความไมสบายใจ  เปนตน   
 

แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
ขั้นตอนและกระบวนการของกรอบแนวคดิเก่ียวกับ PRECEDE Framework 
 
 การดําเนนิงานตามกระบวนการ PRECEDE Framework นับเปนการเริ่มจากผล ไดแก 
สภาวะสุขภาพยอนกลับไปท่ีเหตุ ไดแก ปจจัยหรือสาเหตุของปญหาสุขภาพ กรอบแนวคิด
เกี่ยวกับ PRECEDE สามารถนํามาใชในโครงการสาธารณสุขตางๆ เพื่อการแกไขปญหาสุขภาพ
ตามกระบวนการท่ีกําหนด 7 ข้ันตอน คือ (สมทรง และ สรงคกฏณ, 2540) 
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 ข้ันตอนท่ี 1  การวินิจฉัยทางสังคม (Social Diagnosis) 
 
 เปนการพิจารณาและวิเคราะห “คุณภาพชีวิต” โดยการประเมินปญหาตางๆ ของบุคคล 
หรือชุมชน ซ่ึงบัญญัติท่ีไดมาจะเปนปญหาทางสังคมท้ังหมดท่ีมีผลตอการเปนอยูหรือคุณภาพ 
ชีวิตของบุคคล เนื่องจากคุณภาพชีวิตเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
ปญหาสังคมตางๆ จะมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน ในขณะเดยีวกันก็มีผลตอสภาวะทาง 
สุขภาพของประชาชนดวย 
 
 ข้ันตอนท่ี 2  การวินิจฉัยทางวิทยาการระบาด (Epidemiological Diagnosis) 
  
 เปนการวเิคราะหวามีปญหาสุขภาพท่ีสําคัญอะไรบางในกลุมหรือชุมชนท่ีศึกษา ซ่ึงปญหา
สุขภาพเหลานีจ้ะเปนสวนหนึ่งของปญหาสังคม หรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคมในขณะเดยีวกนั
ปญหาสุขภาพก็มีผลกระทบตอคุณภาพชีวติเชนกัน ขอมูลทางดานวิทยาการระบาด จะช้ีใหเห็นถึง
การเจ็บปวย การเกิดโรคและภาวะสุขภาพ ตลอดจนปจจัยตางๆ ท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวย และ 
การกระจายในลักษณะท่ีเปนอยู การวิเคราะหปญหาสุขภาพจะชวยใหจัดเร่ืองลําดบัความสําคัญของ
ปญหาเพื่อประโยชนในการวางแผนดําเนนิงาน และการกําหนดวัตถุประสงคของการดําเนินงานได
อยางเหมาะสม 
 
 ข้ันตอนท่ี 3  การวินิจฉัยทางพฤติกรรม (Behavioral Diagnosis) 
 
 เปนการวเิคราะหปญหาสุขภาพท่ีพบจากการวิเคราะหในข้ันตอนท่ี 2 วาปญหาสุขภาพใด 
ท่ีมีสาเหตุหรือเปนผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรม และปญหาใดที่ไมไดมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม 
ในข้ันตอนนี้จะทําการวเิคราะหวาปญหาสุขภาพอะไรบางท่ีมีพฤตกิรรมของบุคคลเปนองคประกอบ
ของปญหา ไมวาจะในทางตรงหรือทางออม บทบาทของพฤติกรรมของบุคคลในการทําใหเกดิปญหา
นั้นๆ เปนไปในลักษณะใด มากนอยเพียงไร และมีความสัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ ในปญหา
เดียวกัน หรือปญหาอ่ืนๆ อยางไร 
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 ข้ันตอนท่ี 4  การวินิจฉัยทางการศึกษา (Educational Diagnosis) 
 
 เปนการวเิคราะหหาปจจยัท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยสามารถจําแนกออกเปน 
3 ลักษณะ คือ ปจจยันาํ ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริม ข้ันตอนนี้นบัวามีความสําคัญมากทางดานสุขศึกษา 
เนื่องจากผลการวิเคราะหจะทําใหทราบวา ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจยัเสริม ในดานใดบาง ท่ีสงเสริม
หรือเปนอุปสรรคขัดขวางพฤติกรรมสุขภาพดังกลาว ซ่ึงจะเปนประโยชน ในการจัดดําเนินงานสุขศึกษา
เพื่อการแกไขพฤติกรรมตามตองการ 
 
 1.  ปจจัยนํา (Predisposing Factors) เปนปจจัยท่ีชวยในการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนในตัว
บุคคล ปจจัยนํานี้เปนปจจัยในตัวบุคคลไดรวมเอาสภาพการณของแตละบุคคล ในดาน ความรู  
เจตคติ ความเช่ือ คานิยม และการรับรูทางสุขภาพท่ีสัมพันธกันกับแรงจูงใจภายในหรือกลุมคนท่ีจะ
นําไปสูการกระทําในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีเกีย่วของกับพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคล ปจจัยประเภทนี ้
เกดิจากการเรียนรูหรือประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูของแตละบุคคลซ่ึงสวนใหญแลวมักจะไดรับ
ท้ังในทางตรงและทางออม หรือจากการเรียนรูดวยตนเองปจจัยดังกลาวนี้อาจจะชวยเหลือ ขัดขวาง 
ยับยั้ง การเกิดหรือการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมก็ไดแลวแตระดับและทิศทางของปจจัย 
 
  ความรู เปนปจจัยนําท่ีสําคัญในการท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพิ่มความรู 
ไมกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม และ
ความรูเปนส่ิงจําเปนท่ีจะกอใหเกดิการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียว ไมเพยีงพอท่ีจะกอใหเกดิ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย 
  
  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคอนขางจะคงที่ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ เชน บุคคล วัตถุ 
การกระทํา ความคิด ซ่ึงความรูสึกดังกลาวมีท้ังท่ีมีผลดีและผลเสียในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
  การรับรู หมายถึง การท่ีรางกายรับส่ิงเราตางๆ ท่ีผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่ง 
แลวตอบสนองเอาส่ิงเรานั้นออกมา เปนลักษณะของทัศนคติท่ีเกิดจากการผสมกันระหวางพวก
ประสาทสัมผัสชนิดตางๆ และความคิดรวมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยู การรับรูเปนตัวแปรทาง
จิตสังคมท่ีเช่ือวามีผลกระตุนตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
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  ความเช่ือ คือ ความม่ันใจในสิ่งตางๆ ซ่ึงอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุ วาส่ิงนั้นๆ เปน
ส่ิงท่ีถูกตองจริง ใหความไววางใจ 
 
  คานิยม หมายถึง ความคิด พฤติกรรม และส่ิงท่ีคนในสังคมเห็นวามีคุณคา จึงยอมรับมา
ปฏิบัติและหวงแหนไวระยะหนึ่ง คานิยมมักเปล่ียนไปตามกาลสมัยและความคิดเหน็ของคนในสังคม 
บางคร้ังคานิยมของบุคคลก็ขัดแยงกันเอง เชน ผูท่ีใหความสําคัญตอสุขภาพ แตขณะเดียวกันเขาก็
พอใจในการสูบบุหร่ีดวย ซ่ึงความขัดแยงของคานยิมเหลานี้ก็เปนส่ิงท่ีจะวางแผนในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดวย 
  
 2.  ปจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเปนทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ชุมชน รวมท้ังลักษณะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดดวยและ 
ความ สามารถท่ีจะใชแหลงทรัพยากรตางๆ ซ่ึงมีสวนเกีย่วของกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนัน้  
ส่ิงท่ีสําคัญคือ การหาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) 
 
 3.  ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจาก
บุคคลอ่ืน อันเปนผลจากการกระทําของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรับอาจเปนรางวัลทีเ่ปนส่ิงของคําชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้นๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบท่ีบังคับควบคุมให
บุคคลนั้นๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงส่ิงเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง เชน พอ
แม ญาติพี่นอง เพื่อน แพทย และผูบังคับบัญชา และอิทธิพลของบุคคลตางๆ นี้ก็จะแตกตางกันไป
ตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ โดยอาจจะชวยสนับสนนุหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ ก็ได 
 
 พฤติกรรมหรือการกระทําตางๆ ของบุคคล เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัย ท้ัง 3 
ดังกลาวมาแลว คือ ปจจัยนาํ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ดังนั้นในการวางแผนการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมใดๆ จึงจําเปนตองคํานึงถึงอิทธิพลจากปจจยัดงักลาวรวมเสมอ โดยไมควรนําปจจัยใด 
ปจจัยหนึ่งมาพิจารณาโดยเฉพาะ 
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 จากปจจยัท้ังสามดังกลาว Green et al. (1991) ไดนํามาแสดงใหเห็นความสัมพันธเช่ือมโยง
ระหวางปจจยัท้ังสามกับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเฉพาะ เพือ่ใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง
สาเหตุของพฤติกรรมกับปจจัยดังกลาว โดยในการวิเคราะหจะกําหนดวาสาเหตุของพฤติกรรมควร
เรียงลําดับตามความหมายดังตอไปนี ้
 
 1.  เปนแรงจูงใจท่ีจะตองกระทําใหได 
 
 2.  การดัดแปลงหรือหาแหลงทรัพยากรที่สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมนั้นได 
 
 3.  เปนปฏิกิริยาตางๆ ท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกใหทราบหลังจากพฤติกรรมนัน้แลว 
 
 4.  ตองมีการเสริมแรง และทําใหพฤติกรรมนัน้คงทนตอไป 
 
 5.  ในการเสริมแรงหรือการลงโทษของพฤติกรรมนั้น อาจมีผลกระทบถึงปจจัยนํารวม 
ท้ังปจจัยอ่ืนดวย 
  
 ข้ันตอนท่ี 5  การวิเคราะหเลือกกลวิธีทางการศึกษา (Selection of Education al Strategies) 
  
 เปนการวางแผนกําหนดกลวธีิท่ีเหมาะสมท่ีจะกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงในปจจยัตางๆ  
เพื่อนาํไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ วิธีการทางสุขศึกษามีหลายรูปแบบ เชน  
การบรรยายการจัดกลุมอภปิราย การแสดงบทบาทสมมุติ การใชส่ือมวลชน หรือวิธีการจัดองคกร 
ชุมชนตางๆ ในการวางแผนโครงการสุขศึกษาจําเปนตองเลือกวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีจะสามารถมี
ผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงในปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมตามท่ีตองการ โดยอาจนําวิธีการสุข
ศึกษาท่ีเหมาะสมหลายๆ วิธีมารวมกัน เพือ่ใหเกดิประสิทธิผลสูงสุด 
 
 ข้ันตอนท่ี 6  การวินิจฉัยทางการบริหาร (Administrative Diagnosis) 
 
 เปนการวเิคราะหเพื่อประเมินปญหาดานการบริหารจัดการ ซ่ึงจะรวมท้ังการวิเคราะห 
ดานงบประมาณและปจจัยตางๆ ท่ีจะมีผลกระทบตอการดําเนินโครงการ ข้ันตอนการวินิจฉัย
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ทางการบริหารนี้มีจุดมุงหมายเพื่อลดปจจยัตางๆ ท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการดําเนินโครงการใหมี
นอยท่ีสุด และเพื่อสงเสริมใหโครงการประสบผลสําเร็จ และมีผลกระทบในดานดีใหมากท่ีสุด 
 
 ข้ันตอนท่ี 7  การประเมินผลการดําเนนิงาน (Evaluation) 
 
 ข้ันตอนนี้ไมไดแสดงไวในแผนภูมิของ PRECEDE Framework เนื่องจากโดยแทจริงแลว 
การประเมนิผลมิไดเปนข้ันตอนสุดทายของการดําเนนิงานแตอยางใด แตเปนสวนของการดําเนนิงาน
ท่ีผสมผสานอยูในการดําเนินงานตัง้แตการวางแผนดําเนนิงานแลว โดยการกําหนดเปนวตัถุประสงค
ของการประเมินในแตละข้ันตอนเอาไวแตแรก และตอเนื่องกันไป ตั้งแตกอนการดําเนินงานจน
ส้ินสุดการดําเนินงาน และภายหลังการดําเนินงานดวย 
 
ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 
 
 ผูคนคิดทฤษฎี ประกอบดวย Caplan, Casel and Core ในป ค.ศ. 1972 การสนับสนุนทาง
สังคมมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีท่ีเปนผลมาจากการศึกษาดานสังคม จิตวทิยา ซ่ึงพบวา “การตัดสินใจ
สวนใหญของคนน้ัน จะข้ึนอยูกับอิทธิพลของบุคคลผูซ่ึงมีความสําคัญและมีอํานาจเหนือกวาตัวเรา
อยูตลอดเวลา” ไดมีผูศึกษาวจิัยและใหคําจาํกัดความไว ดงันี้ 
 
 Cobb (1976) ไดใหความหมายไววา การสนับสนุนทางสังคม เปนขอมูลหรือขาวสารที่ทํา
ใหบุคคลเช่ือวา มีคนรักและสนใจ มีคนยกยองและมองเห็นคุณคา และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน 
 
 Kahn (1979) ไดใหคําจํากดัความของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการปฏิสัมพันธอยาง
มีจุดมุงหมายระหวางบุคคล ซ่ึงจะทําใหเกดิส่ิงเหลานี้ข้ึน หนึ่งหรือมากกวาหนึ่งนัน้คือความผูกพัน
ในแงดีจากคนหน่ึงไปยังอีกคนหนึ่ง การยนืยันรับรองหรือเห็นพองกบัพฤติกรรมของอีกผูหนึ่ง  
การชวยซ่ึงกนัและกันในดานเงินทอง ส่ิงของหรืออ่ืนๆ 
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 Brown (1986) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนส่ิงท่ีบุคคลไดรับ 
การเอาใจใสเม่ือประสบปญหา และแบงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ดาน คือ ดานอารมณ 
ดานการประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานวัตถุส่ิงของและแรงงาน ซ่ึงการสนับสนุนทาง
อารมณเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด เพราะจะชวยลดความเครียดและสรางความม่ันคงของสุขภาพ 
 
 บุญเยี่ยม (2528) ใหความหมายแรงสนับสนุนทางสังคม คือ ส่ิงท่ีผูรับการสนับสนุนไดรับ
การชวยเหลือดานขอมูล ขาวสาร วัสด ุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนนุ 
ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล แลวมีผลทําใหผูรับนําไปปฏิบัติในทิศทางท่ีผูรับตองการ ซ่ึงหมายถึง 
การมีสุขภาพอนามัยที่ด ี
 
 ธนวรรธน (2544) อธิบายวา ปจจัยนํา และปจจัยเอ้ือ เปนส่ิงท่ีจะตองมี จะขาดอยางใด 
อยางหน่ึงไมได สวนปจจัยเสริมจะทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่งายข้ึนหรือรวดเร็วข้ึน ถาไดมี 
แรงกระตุนจากบุคคลตางๆ หรือจากสังคมส่ิงแวดลอม 
 
 จากความหมายหรือคําจํากัดความของบุคคลตางๆ ดังกลาว สามารถสรุปความหมาย 
การสนับสนุนทางสังคมไดคือ การท่ีบุคคลไดรับความชวยเหลือหรือสนับสนุนทางดานอารมณ 
ดานการประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานวัตถุส่ิงของและแรงงาน ทําใหเกิดความม่ันคง 
ทางอารมณ และการปฏิบัติพฤติกรรมตางๆ 
 
 หลักการของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 หลักการท่ีสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 
 1.  จะตองมีการตดิตอส่ือสารระหวางผูให และผูรับแรงสนับสนุน 
 
 2.  ลักษณะของการติดตอสัมพันธนั้นจะตองประกอบดวย 
 
   2.1  ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะท่ีทําให “ผูรับ” เช่ือวามีคนเอาใจใส มีความรัก ความหวังดี
ใหแกตนอยางจริงจัง 
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  2.2  ขอมูลขาวสารนั้นเปนขาวท่ีมีลักษณะทําให “ผูรับ” รูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนท่ี
ยอมรับในสังคม 
 
  2.3  ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะทําใหผูรับ เช่ือวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม และ 
มีประโยชนตอสังคม 
  
 3.  ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคม อาจอยูในรูปของขอมูลขาวสาร วัตถุส่ิงของ 
หรือทางดานจติใจ 
 
 4.  จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่เขาตองการ 
 
 ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 Kahn (1979) แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ชนิด คือ 
 
 1.  ความผูกพันทางดานอารมณและความคิด (Affiction) เปนการแสดงออกถึงอารมณ 
ในทางบวกของบุคคลหน่ึงท่ีมีตอบุคคลหน่ึง ซ่ึงจะแสดงออกในลักษณะของความผูกพัน  
การยอมรับ การเคารพ หรือดวยความรัก 
 
 2.  การยืนยันหรือรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (Affirmation) เปนการแสดงออกถึง
การเห็นดวย การยอมรับปญหาในความถูกตองเหมาะสม ท้ังในการกระทําและความคิดของบุคคล 
 
 3.  การใหความชวยเหลือ (aid) เปนปฏิสัมพันธท่ีมีตอบุคคลอื่น โดยการใหส่ิงของหรือ
ชวยเหลือโดยตรง การชวยเหลือเหลานั้น อาจเปนวัสด ุเงินทอง ขอมูล ขาวสาร หรือเวลา 
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 รูปแบบของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 พฤติกรรมในการใหการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 4 ประเภท คือ 
 
 1.  การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) เชน การใหความพอใจ การยอมรับนบั
ถือ ความหวงใย การกระตุนเตือน 
 
 2.  การสนับสนนุในการใหการประเมินผล (Appraisal Support) เชน การใหขอมูลยอนกลับ 
(Feedback) การเห็นพองในการรับรอง (Affirmation) รวมถึงการสนับสนุน อาจเปนการชวยเหลือ 
โดยตรงหรือโดยออมก็ได 
 
 3.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational Support) เชน การใหคําแนะนํา 
(Suggestion) ตักเตือน ใหคําปรึกษา (Advice) และการใหขาวสาร (Information) 
 
 4.  การสนับสนุนดานเคร่ืองมือ (Instrumental Support) เชน แรงงาน เงิน เวลาเปนตน 
 
 แหลงท่ีมาของแรงสนับสนุนทางสังคม 
  
 โดยปกติกลุมสังคมแบงออกเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ กลุมปฐมภูมิ และกลุม
ทุติยภูมิ 
 
 1.  กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมท่ีมีความสนิทสนม และมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปน 
การสวนตัวสูง กลุมนี้ ไดแก ญาติพี่นองและเพื่อนบาน 
 
 2.  กลุมทุตยิภูมิ เปนกลุมสังคมท่ีมีความสัมพนัธกันตามแผนและกฎเกณฑท่ีวางไวมีอิทธิพล
เปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคม กลุมนี้ไดแก เพื่อนรวมงาน กลุมวิชาชีพและกลุมสังคม
อ่ืนๆ ซ่ึงในระบบแรงสนับสนุนทางสังคมถือวามีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาอาจกลาวสรุปไดวา 
แหลงแรงสนบัสนุนทางสังคมน้ัน มีท้ังแหลงปฐมภูมิและแหลงทุตยิภูมิ แรงสนับสนนุจากครอบครัว 
ญาติพี่นอง มีความสําคัญตอการเจ็บปวยและพฤติกรรมอนามัยของบุคคลเปนอยางยิ่งสวนการสนับสนุน
จากผูใหบริการทางสุขภาพ ไดแก แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข และบุคลากรอ่ืนๆ เชน ครู 
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พระ ผูนําชุมชน อาสาสมัครชุมชน มีความสําคัญในการสนับสนุนขอมูลขาวสาร และความรูท่ีเกีย่วของ
กับสุขภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 อัมพวัลย (2540) ไดศึกษาวิถีชีวิตของคนไทยรุนใหม พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
วัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ 12–15 ป และกลุมอายุ 16–19 ป พบวานกัเรียนวัยรุนเกือบ
รอยละ 90 มีหลักการเลือกบริโภคอาหาร แตมีเพียงรอยละ 30.9 ท่ีคํานึงถึงหลักโภชนาการ นักเรียน
วัยรุนมีวิถีการดําเนินชวีิตเกีย่วกับการบริโภค ดังนี้ วิถีการดําเนินชีวิตของครอบครัว แมเปนผูเตรียม
อาหารให รอยละ 73.6 ปรุงอาหารดวยตนเอง รอยละ 75.9 และการเตรียมอาหารจะคํานึงถึงหลัก
โภชนาการเพยีงคร่ึงหนึ่งเทานั้น การบริโภคอาหารของวัยรุนในวันธรรมดา จะบริโภครวมกนัเพยีง 
1 ม้ือ วันหยุดจะบริโภคอาหารมื้อเย็นรวมกัน รอยละ 64.6 จะไปรับประทานอาหารนอกบานใน
โอกาสพิเศษ หรือสัปดาหละคร้ัง รอยละ 50.0 และ 40.9 ตามลําดับ ในสถานศึกษานกัเรียนจะบริโภค
อาหารจานเดียว รอยละ 81.4 อาหารวางท่ีบริโภคสวนใหญเปนขนมหวาน ขนมบรรจ ุถุงสําเร็จรูป
และนํ้าอัดลม รอยละ 45.0 บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกอาหารในโรงเรียน ไดแก เพ่ือนหรือไม 
ก็เลือกดวยตนเอง มากท่ีสุด นกัเรียนวัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมถูกหลักโภชนาการ
อยูในระดับปานกลาง 
 
 กัลยา (2541)  ทําการศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยั
เรียนในเขตอําเภอเมืองจังหวดัราชบุรีพบวา  นักเรียนมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  รอยละ 14.5  
สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองปานกลางคิดเปนรอยละ  66.9 และพบวาบางสวนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง ไดแก  การบริโภคขนมถุงขบเค้ียว  อาหารทอด  และ
น้ําอัดลม  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  
ความรูเร่ืองโภชนาการของเด็กวยัเรียน  รายไดของครอบครัว  การไดรับคําแนะนําเกีย่วกับ 
การบริโภคอาหาร  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  และเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมไมแตกตางกัน 
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ถนอมรัตน (2541) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสุโขทัย  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 – 6   
ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน  660  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนปฏิบัติตัว 
ไมถูกตอง  เชน  การรับประทานบะหม่ีสําเร็จรูป  ทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแลต เลนจนลืมรับประทาน
อาหาร นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีผิดปกติ  รอยละ  14.2  และพฤตกิรรม การบริโภคอาหาร 
ท่ีไมถูกตองมีผลตอภาวะโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   
 กันยารัตน (2543) ไดศึกษา “ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุมน้ําหนัก
วัยรุนตอนตนท่ีเปนโรคอวน อายุระหวาง 10-12 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการควบคุมน้าํหนักของวัยรุนตอนตน (อายุ 10-12 ป) ท่ีเปน
โรคอวนท่ีเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกบัแรงสนับสนุน
ทางสังคม รวมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนจากผูปกครองกับการปฏิบัติตนเพ่ือ
ควบคุมน้ําหนกั น้ําหนักตวั ความหนาของรอยพับไขมันใตผิวหนังบริเวณตนแขนซายดานหลัง และ
เสนรอบวงกึ่งกลางตนแขนซายของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนโรคอวน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก แบบสอบถาม การประเมินภาวะโภชนาการใชการช่ังน้ําหนักวดัสวนสูง การวัดความหนา
ของรอยพับไขมันใตผิวหนงับริเวณตนแขนซายดานหลัง และการวัดเสนรอบวงกึ่งกลางตนแขน
ดานซาย กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนท่ีเปนโรคอวนท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรม โดยแบงเปนกลุม
ทดลองจํานวน 50 คน จากโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก และกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 48 คน จาก
โรงเรียนอนุบาลวัดอัมรินทราราม ผลการศึกษาพบวา ภายหลังกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลง
ความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติ การปฏิบัติตนเพ่ือการ
ควบคุมน้ําหนกัถูกตองเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีน้าํหนักตัว ความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณตนแขน
ซาย และเสนรอบวงบริเวณก่ึงกลางตนแขนซายลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  
 

เนาวรัตน (2543) ไดศึกษาเร่ือง คานิยมเกีย่วกับการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง สังกัดสํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบวา 

 
1.  นักเรียนสวนใหญมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจัดอยูในระดับสูง 
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2.  การเปรียบเทียบคานิยมเกีย่วกับการบริโภคอาหาร พบวา 
 
 2.1  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีคานิยมดานการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนแตกตาง กัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีคานิยมเกีย่วกับการบริโภคอาหารสูงกวา
นักเรียนชาย 

 2.2  นักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกัน  มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดาน 
การรับประทานอาหารที่มีประโยชนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
  2.3  นักเรียนท่ีผูปกครองมีระดับการศึกษา อาชีพ ตางกันและจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ตางกัน มีคานิยมเกีย่วกับการบริโภคอาหารท้ัง 5 ดานไมแตกตางกัน 
  
 วิริยาภรณ (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2544 ภาคเรียน 
ท่ี 2 จํานวน 375 คน พบวา ดานรายไดเฉล่ียของครอบครัวมีความสัมพันธ กับเจตคติตอการบริโภค
อาหาร แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  

ชนกนาถ  ( 2545 ) ทําการศึกษา ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาว ิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
กลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 2 ป การศึกษา 2543 จํานวน 600 คน เปนนักเรียน
หญิง 302 คน และเปนนักเรียนชาย 298 คน พบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  แตดาน ความรู นักเรียนหญิงมีความรูในระดับสูงกวานักเรียนชาย 
สวนดานทัศนคติตอการบริโภคอาหาร นักเรียนหญิงมีทัศนคติในระดับดี แตนักเรียนชายอยูใน
ระดับปานกลาง 
 
 ดวงพร (2546) ไดศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภค 
อาหาร ของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา พบวา พฤติกรรมการสงเสริม 
สุขภาพในดานการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางอยูในระดับคอนขางดี ปจจยันําท่ีมีความสัมพันธ 
กับพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร ของบุคลากรทางการพยาบาล คือความรู 
ทัศนคติ และคานิยม เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร สวนปจจยัเอ้ือท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร ของบุคลากรทางการพยาบาลคือ ความสะดวกท่ีจะสามารถ
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ซ้ืออาหารเพ่ือสงเสริมสุขภาพมาบริโภคและความสะดวกท่ีจะสามารถประกอบอาหารรับประทาน
เอง และปจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารของ
บุคลากรทางการพยาบาลคือ การไดรับขาวสารเกีย่วกับการบริโภคอาหารจากส่ือและจากบุคคลตางๆ 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลตางๆ และตัวแปรท่ีมีอํานาจในการทํานายสูงสุดคือ 
ความสะดวกที่จะสามารถประกอบอาหารรับประทานเอง และตัวแปรทํานายรวมคือ ความสะดวก 
ท่ีจะสามารถซ้ืออาหารที่สงเสริมสุขภาพมาบริโภค คานิยมตอการบริโภค และความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร สวนลักษณะทางชีวสังคมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ดานการบริโภคอาหาร ของบุคลากรทางการพยาบาล คือ เพศ อายุและสถานภาพสมรส 
  
 ปฏิมา (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร
ของบุคลากรโรงพยาบาลคายธนะรัชต อําเภอปราณบุรี จงัหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา พฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางอยูในระดบัดี ปจจยันําท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง คือ คานิยมเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร และปจจัยเอ้ือท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการ
บริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง คือ ความสะดวกท่ีจะสามารถประกอบอาหารรับประทานเองสวน
ปจจัยเสริมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของกลุม
ตัวอยาง 
 
 เครือวัลย (2550) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจยัตางๆ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน ในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา (บางเขน) ผลการวิจัย
พบวา 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ มาตรฐาน  
ในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวจิัย
และพัฒนาการศึกษา (บางเขน) อยูในระดับปานกลาง 2) ปจจยัทางชวีสังคมไดแก อายุ เงินรายได
ของนักเรียน จาํนวนม้ือในการรับประทานอาหาร รสชาติของอาหารมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  3) ปจจยันําไดแก ความเช่ือตอภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน  
อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ปจจัยเอ้ือไดแก การจัดการกับรายไดของนักเรียน 



 

 

40 

มีความสัมพนัธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกนิเกณฑมาตรฐาน 
อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 5) ปจจัยเสริมไดแก การรับรูขอมูลการบริโภคอาหาร แรงสนับสนุน
จากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 6) ตัวแปรท่ีสามารถรวมกนั
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดแก รายไดจากผูปกครองท่ีนํามาใช ในโรงเรียนแตละวัน 
และปจจัยเสริม สามารถรวมทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 38.5 ตัวแปรท่ี 
ทํานายไดดีท่ีสุด คือ รายไดจากผูปกครองท่ีนํามาใชในโรงเรียน แตละวันสามารถทํานาย 
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน คิดเปนรอยละ 34.5 
 

วราภรณ (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภค
อาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  พบวา  พฤติกรรม 
การสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนปากเกร็ด  
จังหวดันนทบุรี  อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยนําท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ในดานการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  และทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหาร  ปจจัยทางชีวสังคม  ปจจัยเอ้ือ  และปจจยัเสริม  ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง   
  
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 Albright (1991) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของการจัดกิจกรรมดานโภชนาการของ 
นักเรียนเก่ียวกบัความรูเร่ืองโภชนาการ” โดยกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนช้ันอนุบาลจํานวน 38 คน 
แบงเปนกลุมควบคุม19 คน และกลุมทดลอง 19 คน โดยกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยใชถอยคํา 
และกลุมทดลองใชการสอนโดยใชถอยคําควบคูกับการทํากิจกรรม ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีสอน
โดยใชกิจกรรมรวมดวยจะมีความรูทางโภชนาการเพิ่มข้ึนและมากกวากลุมท่ีไมไดใชกิจกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการจัดกิจกรรมการเจริญเติบโตทางสุขภาพ จะทําใหเดก็มีประสบการณ
การเรียนรูเพิ่มมากข้ึน 
  
 Ward (1991) ไดศึกษา พฤติกรรมการบริโภคกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา 
มีวัตถุประสงคเพื่อใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาอธิบายพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยรุน  
มีตัวแปรท่ีศึกษาคือ รายไดท่ีใชจายเก่ียวกบัการบริโภค การควบคุมการบริโภคของตนเอง และ
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ความรูทางโภชนาการ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท้ังเพศชาย และหญิง จํานวน  
136 คน เคร่ืองมือที่ใชคือ แบบสอบถามเกีย่วกบัความสามารถในการเลือกรับประทานอาหาร และ
แบบบันทึกรายการอาหารท่ีบริโภคใน 24 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวา ความรูทางโภชนาการไมมี 
ผลตอบริโภคนิสัย และพบวาความสามารถในการเลือกบริโภค สามารถทํานายตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ตอการเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนได นอกจากนีก้ารเรียนรูทางสังคมยังชวยหลอหลอมลักษณะ
รูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุนได 
 
 Moore (1993) ไดทําการศึกษาเร่ือง “พัฒนาการของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวัยรุน” 
โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาพลักษณกับการบริโภคนิสัยในเด็กวัยรุน 
ผลการศึกษาพบวา เด็กหญิงจะวิตกกังวลกับขนาดของตนขา สะโพก เอว และกน เดก็หญิงจะมีวิธีใน
การลดน้าํหนกัต้ังแตเร่ิมลดอาหาร อดอาหารลวงคอใหอาเจยีน ใชยาขับปสสาวะ ใชยาถายและยาลด
น้ําหนกั แตเดก็ชายท่ีมีน้ําหนักตัวนอยหรือน้ําหนกัตัวตามปกติ จะรับประทานอาหารเพื่อเพิม่น้ําหนกั
และกลามเนื้อบริเวณแขน ไหล และอกเดก็ชายจะเลือกการออกกําลังกายเม่ือตองการควบคุมน้ําหนัก 
ดังนั้นความวติกกังวลในภาพลักษณของตนเอง มีผลทําใหเด็กหญิงและเดก็ชายมีพฤติกรรม 
การบริโภคท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพได 
 
 Coatis (1995) ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางสังคม จิตวิทยา ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภค
ของวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
กับพฤติกรรมของบุคคลแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 242 คน เปน
ชาย 107 คน หญิง 135 คน ครอบครัว ท่ีมีรายไดต่ําถึงปานกลาง เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ดานคือ รูปแบบ แนวทางการบริโภคอาหารในแตละวัน การบริโภค
ไขมัน และการบริโภคน้ําตาล ผลการวิจัยพบวานกัเรียนชายและหญิงสวนใหญมีบริโภคนิสัยท่ีชอบ
รับประทานอาหารม้ือหลักและอาหารวางจากบาน มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของตนเอง 
ความพรอมของครอบครัว และจํานวนม้ืออาหารของครอบครัว โดยท่ีนักเรียนชายมีกิจกรรมการ
ออกกําลังกายรวมดวย สวนบริโภคนิสัยเกี่ยวกับไขมัน น้ําตาล และความถ่ีในการบริโภคอาหาร
ระหวางนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ไมมีความแตกตางกัน นอกจากน้ียังพบวา ปจจยัท่ีแตกตางกนั
สงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนแตกตางกันดวย 
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 Kwantes (1995) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ภาวะโภชนาการเกนิในเด็กวยัรุนตอนตนถึงตอนกลาง” 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรับรูถึงผลเสียของการมีภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยรุน 
เคร่ืองมือท่ีใชไดแก แบบสัมภาษณ และแบบสอบถามชนิดปลายเปดเกีย่วกบัการรับรูผลเสียของ 
การมภีาวะโภชนาการเกิน การควบคุมน้ําหนักและกิจกรรมท่ีไดรับความนิยมในการควบคุมน้ําหนัก
สวนเกนิ โดยใชอุปกรณชวยในการสัมภาษณ ไดแก เคร่ืองบันทึกเสียง กลุมตัวอยางไดแก เด็กวยัรุน
จํานวน 66 คน ชาย 17 คน หญิง 49 คน ซ่ึงแตละคนมีน้ําหนักแตกตางกัน อายุระหวาง 11-15 ป 
ผลการวิจัยพบวา ส่ือแขนงตางๆ มีอิทธิพลอตอการรับรูเร่ืองภาวะโภชนาการเกิน กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมตระหนักในผลเสียหรืออันตรายท่ีเกิดจากการมีภาวะโภชนาการเกิน มีบางสวนท่ีนิยมออก
กําลังกายเพื่อควบคุมน้ําหนกั 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกีย่วของท่ีไดประมวลมาน้ัน สรุปไดวาการท่ีจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีดีนั้นข้ึนอยูกับ ปจจัยนาํ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ท้ังนี้ผูวิจยัไดอาศัยเคาโครง 
การวิจัยจากการตรวจเอกสารและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ แนวคิดแบบจําลอง 
PRECEDE Modelและทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมมาใชเปนตัวอธิบายความสัมพันธของพฤติกรรม
ดังกลาว และไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม ดังนี ้
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กรอบแนวคิดในวิจัย 
 

  ตัวแปรอิสระ     
  

 

     

                                                                                                                     
                                                                                                                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยทางชีวสังคม  
- เพศ 
- รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
- การไดรับการอบรมเล้ียงดู

แบบรักสนับสนุน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียน
เทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ
อัมหวา  จังหวัดสมุทรสงคราม 

ปจจัยทางชีวสังคม  
- เพศ 
- อายุ 
- ช้ันที่กําลังศึกษา 
- อาชีพของผูปกครอง 
- รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
- จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
- เงินคาอาหารกลางวัน/วนั 
 

ปจจัยเสริม  
 

1.การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ  
   ตางๆ 
2.การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 

ปจจัยนํา  
 

1.ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
2.เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
3.การรับรูตอการบริโภคอาหาร 
 

ปจจัยเอ้ือ  
 

1.ความสะดวกในการหาซ้ืออาหาร
จากแหลงอาหาร 
2.นโยบายสงเสริมพฤติกรรมการ    
   บริโภคอาหาร ตัวแปรอธิบาย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 
 จากการศึกษาและประมวลเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัย  
ไวดังนี ้
 
 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยทางชวีสังคม ไดแก เพศ อาย ุช้ันท่ีกําลังศึกษา อาชีพของผูปกครอง 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว เงินคาอาหารกลางวัน/วัน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภอ
อัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
 สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยนํา ไดแก ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
และการรับรูตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยเอ้ือ ไดแก ความสะดวกในการซ้ืออาหาร และนโยบายสงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
 สมมติฐานท่ี 4 ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ  การไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

รูปแบบการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อทราบพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร และทราบความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจยัเสริม ตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา 
จังหวดัสมุทรสงคราม 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1- ปท่ี 6 ในโรงเรียนเทพ
สุวรรณชาญวทิยา  อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม สังกัดกรมสามัญศึกษา  ปการศึกษา  2552  
ภาคเรียนท่ี 2  จํานวน 190  คน 
   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองตามกรอบ
แนวคิดและวตัถุประสงคของการวิจยั โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 7 สวนดังนี ้
 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยทางชวีสังคมประกอบดวย เพศ อาย ุช้ันท่ีกําลังศึกษา 
อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว จาํนวนสมาชิกในครอบครัว เงินคาอาหารกลางวนั/วัน  
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ (Checklist) 
 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ประกอบดวยขอคําถามโดยมีลักษณะ
คํา ถามเปนแบบเลือกตอบ ถูก ผิด ไมทราบ จํานวน 20 ขอ  
  



 

 

46 

 เกณฑการใหคะแนน คือ  
 
 ตอบถูกจะไดคะแนนเทากับ 1 คะแนน  
 ตอบผิดหรือไมทราบจะไดคะแนนเทากับ 0 คะแนน 
  
 การแบงระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ประเมินโดยใชเกณฑของ เสรี (2537) 
ซ่ึงต้ังไว 5 ระดับ ดังนี ้
 
 ระดับ 0 ชวงคะแนนเปนรอยละ 0-49 ผลการเรียนถือวาต่ํากวาเกณฑข้ันตํ่า 
 ระดับ 1 ชวงคะแนนเปนรอยละ 50-59 ผลการเรียนถือวาผานเกณฑข้ันต่ํา 
 ระดับ 2 ชวงคะแนนเปนรอยละ 60-69 ผลการเรียนถือวาปานกลาง 
 ระดับ 3 ชวงคะแนนเปนรอยละ 70-79 ผลการเรียนถือวาด ี
 ระดับ 4 ชวงคะแนนเปนรอยละ 80-100 ผลการเรียนถือวาดีมาก 
 
 สําหรับการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ ผูวิจยัไดประยุกตเกณฑจาก 5 ระดับเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 ระดับนอย   คะแนนต่ํากวารอยละ 60 
 ระดับปานกลาง   คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-80 
 ระดับมาก    คะแนนมากกวารอยละ 80 
 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการบริโภคอาหาร ลักษณะขอความประกอบดวย
ประโยคบอกเลาเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) คําถามมีท้ังดานบวกและดานลบ 
จํานวน 15 ขอ มีมาตรวดั 4 หนวย ไดแก เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเหน็ดวย และไมเห็นดวยอยางยิง่ 
ผูตอบตองเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละประโยค โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้  
 
   ขอความท่ีเปนบวก     ขอความท่ีเปนลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง               4 คะแนน   เห็นดวยอยางยิ่ง   1 คะแนน 
 เห็นดวย    3 คะแนน  เห็นดวย   2 คะแนน 
 ไมเห็นดวย    2 คะแนน   ไมเห็นดวย   3 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  4 คะแนน 
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 เกณฑการประเมินระดับเจตคติตอการบริโภคอาหาร แบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑ
เฉล่ียของระดบัเจตคติตอการบริโภคอาหาร จากคามัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ  ± ½   
(สุวิมล, 2546) ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
 
 ระดับด ี   คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  + ½  ถึงคะแนนสูงสุด 
 ระดับปานกลาง  คะแนนระหวาง  ± ½  
 ระดับไมด ี  คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  - ½  ถึงคะแนนต่ําสุด 
 
 สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูตอการบริโภคอาหาร เปนขอความแบบใหเลือกตอบ และ
เปนขอคําถามประกอบดวยประโยคบอกเลาเปนแบบมาตราสวน ประมาณคา (Rating scale) 
ขอความมีท้ังดานบวก และดานลบ จํานวน 15 ขอ มีมาตรวัด 4 หนวย ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง  
เหน็ดวย ไมเหน็ดวย และไมเห็นดวยอยางยิง่ ผูตอบตองเลือกตอบเพยีงคําตอบเดยีวในแตละประโยค 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดงันี้ (นิภา, 2527)   
 
   ขอความท่ีเปนบวก     ขอความท่ีเปนลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   4 คะแนน   เห็นดวยอยางยิ่ง   1 คะแนน 
 เห็นดวย    3 คะแนน  เห็นดวย    2 คะแนน 
 ไมเห็นดวย    2 คะแนน   ไมเห็นดวย   3 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  4 คะแนน 
 
 เกณฑการประเมินระดับการรับรูตอการบริโภคอาหาร แบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณา
เกณฑเฉล่ียของระดับการรับรูตอการบริโภคอาหาร จากคามัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ  
 ± ½  ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี้ (สุวิมล, 2546) 
 
 ระดับด ี   คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  + ½  ถึงคะแนนสูงสุด 
 ระดับปานกลาง  คะแนนระหวาง  ± ½  
 ระดับไมด ี  คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  - ½  ถึงคะแนนต่ําสุด 
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 สวนที ่5 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจยัเอ้ือ ไดแก ความสะดวกในการซ้ืออาหาร ความสะดวก
ในการเขาถึงแหลงอาหาร และนโยบายสงเสริมพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ประกอบดวยขอคําถาม
เปนประโยคบอกเลาท่ีแตละประโยคมีมาตรวัด 4 หนวย ไดแก ไดรับมากไดรับคอนขางมาก ไดรับ
คอนขางนอย และไมไดรับ ผูตอบตองเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละประโยค โดยมีเกณฑ 
การใหคะแนนดังนี ้(นิภา, 2527) 
 
 ไดรับมาก    ใหคะแนน 4 
 ไดรับคอนขางมาก  ใหคะแนน 3 
 ไดรับคอนขางนอย  ใหคะแนน 2 
 ไมไดรับ     ใหคะแนน 1 
  
 เกณฑการประเมินระดับการไดปจจยัเอ้ือแบงเปน 3 ระดบั โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของ
ระดับการไดปจจัยเอ้ือจากคามัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ  ± ½  ( สุวิมล, 2546) ซ่ึงมี
ระดับคะแนนดังนี ้
 
 ไดรับมาก  คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  + ½  ถึงคะแนนสูงสุด 
 ไดรับปานกลาง คะแนนระหวาง  ± ½  
 ไดรับนอย  คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  - ½  ถึงคะแนนต่ําสุด 
 
 สวนท่ี 6  แบบสอบถามปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ และ 
การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม ประกอบดวยขอคําถามเปนประโยคบอกเลาท่ีแตละประโยค 
มีมาตรวัด 4 หนวย ไดแก ไดรับมาก ไดรับคอนขางมาก ไดรับคอนขางนอย และไมไดรับ ผูตอบตอง
เลือกตอบเพยีงคําตอบเดยีวในแตละประโยค โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้(นิภา, 2527) 
 
 ไดรับมาก    ใหคะแนน 4 
 ไดรับคอนขางมาก  ใหคะแนน 3 
 ไดรับคอนขางนอย  ใหคะแนน 2 
 ไมไดรับ     ใหคะแนน 1 
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 เกณฑการประเมินระดับการไดรับปจจยัเสริมแบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ีย
ของระดับการไดรับปจจัยเสริมจากคามัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ  ± ½   ซ่ึงมีระดับ
คะแนนดังนี้  (สุวิมล, 2546) 
 
 ไดรับมาก    คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  + ½  ถึงคะแนนสูงสุด 
 ไดรับปานกลาง   คะแนนระหวาง  ± ½  
 ไดรับนอย    คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  - ½  ถึงคะแนนต่ําสุด 
 
 สวนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขอคําถามครอบคลุมพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร เปนประโยคบอกเลาท้ังดานบวกและดานลบจํานวน 24 ขอ มีมาตรวัด 4 หนวย 
ไดแก ปฏิบัติมาก ปฏิบัติคอนขางมาก ปฏิบัติคอนขางนอย และ ไมไดปฏิบัติ ผูตอบตองเลือกตอบ
เพียงคําตอบเดยีว เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ (นิภา, 2527) 
 
 ขอความท่ีเปนบวก    ขอความท่ีเปนลบ 
 ปฏิบัติมาก    4   ปฏิบัติมาก   1 
 ปฏิบัติคอนขางมาก  3   ปฏิบัติคอนขางมาก  2 
 ปฏิบัติคอนขางนอย  2   ปฏิบัติคอนขางนอย  3 
 ไมไดปฏิบัต ิ    1   ไมไดปฏิบัต ิ  4 
  
 เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบงเปน 3 ระดบั โดยพิจารณาเกณฑ
เฉล่ียของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากคามัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ  ± ½   
ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี้ (สุวมิล, 2546) 
 
 ระดับด ี   คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  + ½  ถึงคะแนนสูงสุด 
 ระดับปานกลาง  คะแนนระหวาง  ± ½  
 ระดับไมด ี   คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  - ½  ถึงคะแนนต่ําสุด 
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของจากเอกสารตางๆ 
 
 2.  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนือ้หาแบบสอบถาม และกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
 
 3.  นําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถาม โดยใหมีเนื้อหาสาระครอบคลุม
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 4.  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบโครงสราง 
เนื้อหาของแบบสอบถาม และภาษาท่ีใช แลวนํา มาปรับปรุงแกไข 
 
 5.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   
   5.1  ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยการใหผูทรงคุณวุฒ ิ
จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา ภาษาท่ีใช และนาํมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง  
   
   5.2  การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่จะทําการศึกษา จํานวน 30 คน ท่ีโรงเรียนสกลวิสุทธ์ิ อําเภอบาง
คนที จงัหวดัสมุทรสงคราม และนําขอมูลจากการทดลองใชวิเคราะหหาความเช่ือม่ันตามวิธีของ 
Cronbach ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันคือ 
   
   แบบวัดความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร คาความเช่ือม่ัน = .83 
   แบบวัดเจตคติตอการบริโภคอาหาร คาความเช่ือม่ัน = .82 
   แบบวัดการรับรูตอการบริโภคอาหาร คาความเช่ือม่ัน = .90 
   แบบวัดปจจยัเอ้ือ    คาความเช่ือม่ัน = .86 
   แบบวัดปจจยัเสริม   คาความเช่ือม่ัน = .90 
   แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาความเช่ือม่ัน = .88 
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  5.3  แบบวัดความรู นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความยากงาย รายขอ 
โดยใชวิธีของ Kuder Richardson Formula 20 หรือ KR-20 เลือกใชขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต .2 ข้ึนไป  
 
  5.4  แบบวัดเจตคติตอการบริโภคอาหาร การรับรูตอการบริโภคอาหาร และพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร นํามาหาคาอํานาจจําแนกโดยการทดสอบคาท่ี (Separated t-test) เลือกขอท่ีมีนัยสําคัญ
ท่ีระดับ .05 ถือวามีคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑท่ียอมรับได 
  
 6.  นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุงแบบสอบถามข้ันสุดทาย และเสนอประธานกรรมการ 
ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบจนอยูในเกณฑท่ียอมรับไดกอนนําไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวจิัยรวมกับผูชวยผูวิจยัดําเนินการ
เก็บขอมูล โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
 
 1.  นําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เรียน
ผูอํานวยการโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อช้ีเเจง
รายละเอียดและระยะเวลาในการศึกษาวิจยั 
  
 2.  ติดตอประสานงานกับอาจารยประจําช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนเทพสุวรรณชาญ
วิทยา  อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม เพื่ออธิบายถึงวัตถุประสงคในการดําเนนิการวจิัย และ
เนื้อหาท่ีใชสอบถาม  
  
 3.  ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 สัปดาห ผูวิจยัรวมกบัผูชวยผูวจิัย ช้ีแจงแนะนํา 
พรอมแจกแบบสอบถามเปนรายบุคคล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ และนํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป สถิติท่ีนํามาวิเคราะหขอมูล ไดแก 
 
 1.  ขอมูลปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจยัเสริม นํามาวิเคราะหดวยสถิติ
เชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพือ่อธิบายใหเหน็ลักษณะของขอมูล 
  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยทดสอบสถิติวิเคราะหความสัมพันธ ดวยคาไคสแควร (Chi-square) 
  
 3.  วิเคราะหหาความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม แตละปจจัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยทดสอบดวยสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช
ระเบียบวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเพื่อทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญ
วิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม  
  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปของตารางประกอบการอธิบาย โดยแบง
ผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ดังนี้  
 
 ตอนท่ี 1 ลักษณะทางชีวสังคม 
  
 ตอนท่ี 2 ลักษณะของตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ปจจยันํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม พฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
  
 ตอนท่ี 3 การวเิคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
ตอนท่ี 1  ลักษณะทางชีวสังคม   
 
ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ         
                    อัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม  จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม 

          (N = 190) 
 ลักษณะทางชีวสังคม      จํานวน(คน)            รอยละ  
1. เพศ 
 ชาย 107 56.3 
 หญิง  83 43.7 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
          (N = 190) 

 ลักษณะทางชีวสังคม      จํานวน(คน)            รอยละ  
2. อายุ 
 12-14 ป  92 48.4 
 15-17 ป  72 37.9 
 มากกวา 17 ป  26 13.7 
 
3. ช้ันที่กําลังศึกษา 
 มัธยมศึกษาตอนตน  128    67.4 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย    62   32.6  
 
4. อาชีพของผูปกครอง 
 ทําสวน   74   38.9 
 คาขาย     25   13.2 
 รับจาง   85   44.7 
 ราชการ/รัฐวิสาหกิจ     6     3.2 
 
5. รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 ต่ํากวา 10,000 บาท   81    42.6 
 10,000-19,999 บาท   85      44.7 
 20,000-29,999 บาท   16      8.4 
 30,000 บาทข้ึนไป     8      4.2 
 
6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 1-3  คน   30    15.8 
 4-6  คน 120    63.1 
 7-9  คน    30    15.8 
 10 คนข้ึนไป    10      5.3 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
          (N = 190) 

 ลักษณะทางชีวสังคม      จํานวน(คน)            รอยละ  
7. เงินคาอาหารกลางวัน/วัน 
 20-29  บาท   55 28.9 
 30-39  บาท   52 27.4 
 40-49  บาท   62    32.6  
             50 บาทข้ึนไป   21 11.1 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา นกัเรียนสวนใหญเปนชายรอยละ 56.3 โดยมีอายรุะหวาง 12-14 ป 
รอยละ 48.4 กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 67.4 ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง 
รอยละ 42.6 รายไดเฉล่ียของครอบครัวอยูระหวาง 10,000-19,999 บาท รอยละ 44.7 จาํนวนสมาชิก
ในครอบครัวอยูระหวาง 4-6 คน รอยละ 63.2 และไดรับเงินคาอาหารกลางวัน/วันอยูระหวาง 40-49 บาท 
รอยละ 32.6  
  
ตอนท่ี 2  ลักษณะของตัวแปรท่ีศึกษา   
 
 2.1   ปจจัยนํา ไดแก 
   
  2.1.1   ความรูเกี่ยวการบริโภคอาหาร 
 
ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ        
                    อัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม  จําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 

(N = 190) 
    ระดับความรู            จํานวน(คน)              รอยละ 
ความรูมาก (คะแนนระหวาง 17 – 20 คะแนน)     72  37.9 
ความรูปานกลาง (คะแนนระหวาง 13 -16 คะแนน)     71  37.4 
ความรูนอย (คะแนนระหวาง 0- 12 คะแนน)     47  24.7 
 
 = 13.55  = 3.96 Max = 20 Min = 5 
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   จากตารางท่ี 2 พบวา นกัเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับมาก รอยละ 37.9 รองลงมาอยูในระดบัปานกลางรอยละ 37.4  
 
  2.1.2   เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
  
ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ       
                     อัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม  จําแนกตามระดับเจตคติตอการบริโภคอาหาร 

(N = 190) 
    ระดับเจตคติ                       จํานวน(คน)             รอยละ 
เจตคติด ี (คะแนนระหวาง 60 - 64 คะแนน)   63  33.2 
เจตคติปานกลาง (คะแนนระหวาง 54 -59 คะแนน)   68  35.8 
เจตคติไมดี  (คะแนนระหวาง 42-53 คะแนน)   59  31.0 
 
 = 49.25  = 5.37 Max = 64 Min = 42 
 
   จากตารางท่ี 3 พบวา นกัเรียนสวนใหญมีเจตคติตอการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 35.8 รองลงมาอยูในระดับดีรอยละ 33.2    
 
   2.1.3 การรับรูตอการบริโภคอาหาร 
 
ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ        
                    อัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม  จําแนกตามระดับการรับรูตอการบริโภคอาหาร 

(N = 190) 
    ระดับการรับรู                       จํานวน(คน)            รอยละ 
การรับรูดี  (คะแนนระหวาง 60 - 64 คะแนน)    54  28.4 
การรับรูปานกลาง(คะแนนระหวาง 53 - 59 คะแนน)   73  38.4 
การรับรูไมดี   (คะแนนระหวาง 40 - 52 คะแนน)   63  33.2 
 
 = 47.56  = 4.32 Max = 64 Min = 40 
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   จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนสวนใหญมีการรับรูตอการบริโภคอาหารอยูใน
ระดบัปานกลางรอยละ 38.4 รองลงมามีการรับรูระดับไมดีรอยละ 33.2  
 
 2.2   ปจจัยเอ้ือ ไดแก 
 
         2.2.1   ความสะดวกในการซ้ืออาหาร 
 
ตารางท่ี 5  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ         
                    อัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม จําแนกตามความสะดวกในการซ้ืออาหาร  

(N = 190) 
    ระดับการไดรับ         จํานวน(คน)             รอยละ 
ไดรับมาก (คะแนนระหวาง 14 - 16 คะแนน)     62  32.6 
ไดรับปานกลาง (คะแนนระหวาง 11 - 13 คะแนน)     59  31.1 
ไดรับนอย  (คะแนนระหวาง 8 - 10 คะแนน)     69  36.3 
 
 = 13.05  = 2.97 Max = 16 Min = 8 
 
   จากตารางท่ี 5 พบวา นกัเรียนสวนใหญไดรับความสะดวกในการซ้ืออาหาร 
อยูในระดับนอยรอยละ 36.3 รองลงมาไดรับในระดับมากรอยละ 32.6 2.2.2  การไดรับนโยบาย
สงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร  
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ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ        
                    อัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม จําแนกตามการไดรับนโยบายสงเสริมสุขภาพใน 
     ดานการบริโภคอาหาร  

(N = 190) 
    ระดับการไดรับ          จํานวน(คน)                รอยละ 
ไดรับมาก (คะแนนระหวาง 13 - 16 คะแนน)     63  33.2 
ไดรับปานกลาง (คะแนนระหวาง 10 - 12 คะแนน)     61  32.1 
ไดรับนอย  (คะแนนระหวาง 4 - 9 คะแนน)         66  34.7 
 
 = 14.55  = 2.47 Max = 16 Min = 4 
 
   จากตารางท่ี 6 พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับนโยบายสงเสริมสุขภาพในดาน 
การบริโภคอาหารอยูในระดับนอยรอยละ 34.7 รองลงมาอยูในระดับมากรอยละ 33.2  
 
 2.3  ปจจัยเสริม ไดแก 
  
         2.3.1 การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากส่ือตางๆ 
 
ตารางท่ี 7  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา   
                    อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับการไดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
  การบริโภคอาหารจากส่ือตางๆ 

(N = 190) 
  ระดับการไดรับขาวสารการบริโภคอาหารจากส่ือตางๆ           จํานวน(คน)              รอยละ 
ไดรับมาก (คะแนนระหวาง 15 - 20 คะแนน)               59             31.1 
ไดรับปานกลาง (คะแนนระหวาง 13 - 14 คะแนน)               58             30.5 
ไดรับนอย (คะแนนระหวาง 7 - 12 คะแนน)                                                   73             38.4 
 
 = 21.28  = 4.49 Max = 20 Min = 7 
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          จากตารางท่ี 7 พบวา นกัเรียนสวนใหญไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจากส่ือตางๆ อยูในระดับนอยรอยละ 38.4 รองลงมาอยูในระดับมากรอยละ 31.1  
 
  2.3.2   การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม  
 
ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ 
      อัมพวา   จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับการไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคม 

(N = 190) 
 ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม                      จํานวน(คน)  รอยละ 
ไดรับมาก (คะแนนระหวาง 15 – 20 คะแนน)   44  23.2 
ไดรับปานกลาง (คะแนนระหวาง 12 - 14 คะแนน)               104  54.7 
ไดรับนอย   (คะแนนระหวาง 5 - 11 คะแนน)    42  22.1 
 
 = 12.03  = 2.25 Max = 20 Min = 5 
 
    จากตารางท่ี 8 พบวา นกัเรียนสวนใหญไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 54.7รองลงมาไดรับอยูในระดับมากรอยละ 23.2  
 
 2.4   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณ
ชาญวิทยา  
 
ตารางท่ี 9  จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภอ 

อัมพวา   จังหวดัสมุทรสงคราม  จําแนกตามระดับการปฏิบัติในการบริโภคอาหาร 
(N = 190) 

  ระดับพฤติกรรม                       จํานวน(คน)             รอยละ 
ระดับดี (คะแนนระหวาง 67 - 71 คะแนน)     57  30.0 
ระดับปานกลาง (คะแนนระหวาง 61 - 66 คะแนน)    68  35.8 
ระดับไมดี  (คะแนนระหวาง 38 - 60 คะแนน)    65   34.2 
 
 = 64.85  = 8.50 Max = 71 Min = 38 
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     จากตารางท่ี 9 พบวานกัเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคอาหารอยูในระดับ 
ปานกลางรอยละ 35.8รองลงมาอยูในระดับไมดีรอยละ 34.2  
 
ตอนท่ี 3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน    
 
 สมมติฐานท่ี 1  ปจจยัทางชวีสังคม ไดแก  เพศ อาย ุช้ันท่ีกําลังศึกษา อาชีพของผูปกครอง 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครอบครัว และเงินคาอาหารกลางวัน/วัน  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณ
ชาญวิทยา อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม โดยทดสอบสถิติวิเคราะหความสัมพนัธ ดวยคา 
ไคสแควร (Chi-square) ผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 13 – 20  
 
ตารางท่ี 10  ความสัมพันธระหวางปจจยัทางชีวสังคม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม  
(N = 190) 

ระดับพฤติกรรมการบริโภค 

ปจจัยทางชวีสังคม ดี ปาน
กลาง 

ไมด ี รวม 

 
2 

 

 
p-value 

1.เพศ     4.74 .094 
   ชาย 31(29.0) 45(42.0) 31(29.0) 31(29.0)   
   หญิง 26(31.3) 23(27.7) 34(41.0) 83(100)   
       
2.อายุ     10.49 .033 
    12-14 ป 24(26.1) 33(35.9) 35(38.0) 92 (100)   
    15-17 ป 28(38.9) 28(38.9) 16(22.2)   72 (100)   
    มากกวา 17 ป 5(19.2) 7(26.9) 14(53.9) 26 (100)   
       
3.ช้ันที่กําลังศึกษา     2.36 .307 
   มัธยมศึกษาตอนตน 34(26.6) 47(36.7) 47(36.7) 128(100)   
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 23(37.1) 21(33.9) 18(29.0) 62(100)   
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
(N = 190) 

ระดับพฤติกรรมการบริโภค 

ปจจัยทางชวีสังคม ดี ปาน
กลาง 

ไมด ี รวม 

 
2 

 

 
p-value 

4.อาชีพของผูปกครอง     8.51 .203 
   ทําสวน 24(32.4) 21(28.4) 29(39.2) 74(100)   
    รับจาง 10(40.0) 9(36.0) 6(24.0) 25(100)   
   คาขาย 20(23.5) 35(41.2) 30(35.3) 85(100)   
   ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 3(50.0) 3(50.0) 0(00.0) 6(100)   
       
5.รายไดเฉล่ียของครอบครัว     5.70 .458 
   ต่ํากวา 10,000 บาท 19(23.5) 31(38.3) 31(38.3) 81(100)   
   10,000-19,999 บาท 30(35.3) 29(34.1) 26(30.6) 85(100)   
   20,000-29,999 บาท 4(25.0) 5(31.3) 7(43.8) 16(100)   
   30,000 บาทข้ึนไป 4(50.0) 3(37.5) 1(12.5) 8(100)   
       
6.จํานวนสมาชิกในครอบครัว    7.68 .262 
   1-3 คน 9(30.0) 13(43.3) 8(26.7) 30(100)   
   4-6 คน 38(36.0) 38(42.9) 44(41.1) 120(100)   
   7-9 คน 8(26.7) 15(50.0) 7(23.3) 30(100)   
   10 คนข้ึนไป 2(20.0) 2(20.0) 6(60.0) 10(100)   
       
7.เงินคาอาหารกลางวัน/วัน     3.37 .761 
20-29  บาท 16(29.1) 19(34.5) 20(36.4) 55(100)   
30-39  บาท 14(26.9) 22(42.3) 16(30.8) 52(100)   
40-49  บาท 20(32.3) 18(29.0) 24(38.7) 62(100)   
50 บาทขึ้นไป 7(33.3) 9(42.9) 5(23.8) 21(100)   
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 จากตารางท่ี 10 พบวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.033) 
 
  สรุป ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก อายุ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
สวนเพศ ช้ันท่ีกําลังศึกษา อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
และเงินคาอาหารกลางวัน/วนั   ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 สมมติฐานท่ี 2  ปจจัยนํา ไดแก ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
และการรับรูตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยทดสอบสถิติ
วิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหดงัตารางท่ี 17 
 
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ หมายถึง ดัชนีท่ีช้ีใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ชุด 
ซ่ึงมีคาอยูระหวาง -1 และ +1 ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวกแสดงวาตัวแปรสองตัวมี
ความสัมพันธในทางเดยีวกนั กลาวคือถาตัวแปรหนึ่งมีคาสูงตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็มีแนวโนมท่ีจะมีคา
สูงดวย แตถามีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนลบแสดงวาตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธในทาง
กลับกัน กลาวคือถาตัวแปรหนึ่งมีคาสูง ตวัแปรอีกตวัหนึ่งมีแนวโนมท่ีจะมีคาตํ่า และถาตัวแปร
หนึ่งมีคาตํ่าตัวแปรอีกตัวมีแนวโนมท่ีจะมีคาสูง ถาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคาเปนศูนยแสดงวา
ตัวแปรสองตัวไมมีความสัมพันธกัน (บุญเรียง, 2542) 
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ตารางท่ี 11  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยนํา กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จงัหวัด
สมุทรสงคราม 

 (N = 190) 
  ปจจัยนํา            พฤติกรรมการบริโภคอาหาร            p- value 
              คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร   .321     .000 ** 
เจตคติตอการบริโภคอาหาร   .272     .000 ** 
การรับรูตอการบริโภคอาหาร   .039     .595 
 
** p-value < .01  
  
 จากตารางท่ี 11 พบวาความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.000) และเจตคติตอการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p-value = 0.000) สวนการรบัรูตอการบริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ไดวา ปจจัยนําไดแก ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร 
และเจตคติตอการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 สมมติฐานท่ี 3  ปจจัยเอ้ือไดแก ความสะดวกในการซ้ืออาหารจากแหลงอาหาร การไดรับ
นโยบายสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
โดยทดสอบสถิติวิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม  

(N = 190) 
  ปจจัยเอ้ือ                          พฤติกรรมการบริโภคอาหาร     p- value 
                     คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
ความสะดวกในการซ้ืออาหารจากแหลงอาหาร           .359         .000 ** 
การไดรับนโยบายสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร      .121         .097 
 
** p-value < .01  
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา ความสะดวกในการซ้ืออาหารจากแหลงอาหารมีความสัมพนัธทางบวก
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.000) สวนการไดรับนโยบายสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณ
ชาญวิทยา 
 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 ไดวาปจจัยเอ้ือไดแก ความสะดวกในการซ้ืออาหาจาก
แหลงอาหาร มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานท่ี 4  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ การไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พิสูจนโดยทดสอบสถิติ
วิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหดงัตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม  

(N = 190) 

  ปจจัยเสริม                       พฤติกรรมการบริโภคอาหาร             p- value 
                           คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

การไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ                 .349   .000**  
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม                 .087    .232  
 
** p < .01 
  
 จากตารางท่ี 13  พบวา การไดรับขาวสารจากส่ือตาง  ๆมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ( p-value = 0.000) สวนการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพนัธทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  
 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ไดวา ปจจัยเสริมไดแก การไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ 
มีความ สัมพันธทางบวกกับกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน
เทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ขอวิจารณ 
 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิเคราะห
ขอมูลทําใหไดขอคนพบและนํามาเปนขอวิจารณเช่ือมโยงไปยังงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารหรืองานวจิัยทางดานสุขภาพอื่นๆท่ีไดมีผูดําเนนิการศึกษาวจิยัไว โดยมีสาระสําคัญ
ดังนี ้
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 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ช้ันท่ีกําลังศึกษา อาชีพของผูปกครอง 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว และเงินคาอาหารกลางวัน/วนั  มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภอ
อัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
  
 จากการศึกษาความสัมพันธของปจจัยทางชีวสังคม ประกอบดวยเพศ อาย ุช้ันที่กําลังศึกษา 
อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว และเงินคาอาหาร
กลางวัน/วัน  กับความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน
เทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวา 
 

เพศ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับชนกนาถ  (2545) ไดศึกษาเร่ือง 
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  แตดาน ความรู นักเรียนหญิงมีความรูในระดับสูงกวา
นักเรียนชาย สวนดานทัศนคติตอ การบริโภคอาหาร นักเรียนหญิงมีทัศนคติในระดับดี แตนักเรียน
ชายอยูในระดบัปานกลาง ท้ังนี้อาจเปนเพราะพฤติกรรมการบริโภคอาหารข้ึนอยูกบัปจจัยหลายๆ ดาน 
สาเหตุหนึ่งอาจเน่ืองมาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา มีความสนใจใฝรู 
และเปนชวงท่ีมีการประชาสัมพันธเร่ืองภาวะอวนลงพุงและมีการอบรมโครงการภาคีเครือขายคน
ไทยไรพุงจงึมีความรูเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงทําใหเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน
เทพสุวรรณชาญวิทยาอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ของเครือวัลย (2550) ไดศึกษา
ความสัมพนัธระหวางปจจยัตางๆ กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกนิเกณฑมาตรฐาน ในนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (บางเขน) ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ มาตรฐาน ในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป 
ท่ี 4-6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวจิัยและพฒันาการศึกษา (บางเขน) อยูใน
ระดับปานกลาง 2) ปจจยัทางชีวสังคมไดแก อายุ เงินรายไดของนักเรียน จาํนวนม้ือในการรับประทาน
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อาหาร รสชาติของอาหารมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .053 
 

ช้ันท่ีกําลังศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยาอยางมีนยัสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
ชนกนาถ  (2545) ไดศึกษาเร่ือง ความรู ทัศนคติและพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา 
ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง และนักเรียนหญิงมี
ความรูมากกวานักเรียนชาย นักเรียนท่ีศึกษาในระดับช้ันตางกัน มีความรูและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกตางกัน ซ่ึงข้ึนอยูกับปจจยัพื้นฐานของนักเรียนดวย เชน การศึกษา อาชีพ และรายไดของ
บิดามารดา ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนมีความแตกตางในเรื่องของระดับช้ันของการศึกษาไมมาก
นัก ประกอบกบั ไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากส่ือและบุคคลตางๆ สามารถนํามาปฏิบัติในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองไดไมแตกตางกัน 

 
 อาชีพของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ซ่ึงสอดคลอง พุทธชาด (2541) ไดทําการศึกษา  
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 และปท่ี 6 จํานวน400 คน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
18 โรงเรียน พบวา อาชีพของผูปกครอง ไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียน ท้ังนี้อาจเนื่องจากการประกอบอาชีพของผูปกครองมีผลตอรายไดของครอบครัว 
 
 รายไดเฉล่ียของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิริยาภรณ (2545)  
ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงาน 
การประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2544 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 375 คนพบวาดานรายได
เฉล่ียของครอบครัวมีความสัมพันธ กับเจตคติตอการบริโภคอาหาร แตไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ท้ังนี้อาจเปนเพราะพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขึ้นอยูกับปจจัย 
ในหลายๆ ดาน สาเหตุหนึ่งคือ รายไดในการใชจายเคร่ืองอุปโภคบริโภค และเด็กนักเรียนสามารถ
จัดการกับรายไดซ่ึงไดมาจากผูปกครอง 
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 จํานวนสมาชิกในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ท้ังนี้อาจเปนเพราะจํานวนสมาชิก 
ในครอบครัวชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 
 เงินคาอาหารกลางวัน/วนั ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 สรุปจากการศกึษาคร้ังนี้ ปจจยัทางชีวสังคม ไดแก อายุ มีความสัมพันธกบัพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา สวนปจจัยทาง 
ชีวสังคมในดานอ่ืน ไดแก เพศ  ช้ันท่ีกําลังศึกษา อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  และเงินคาอาหารกลางวัน/วัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
ในดานการบริโภคอาหาร 
 
 สมมติฐานท่ี 2 ปจจยันาํ ไดแก ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
และการรับรูตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
  
 จากการศึกษาความสัมพันธของปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เจตคติตอ
การบริโภคอาหาร และการรับรูตอการบริโภคอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธ พบวา  
  
 ความรูตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลอง
กับแนว ความคิดของ Bloom (1975) ท่ีอธิบายไววา องคประกอบหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหพฤตกิรรม
การปฏิบัติปรากฏขึ้น คือ องคประกอบดานความรู เนื่องจากการที่บุคคลมีความรูในเรื่องสุขภาพ
อนามัยท่ีดแีละถูกตอง ยอมมีแนวโนมวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมหรือสามารถนําไปสูการปฏิบัติ 
ในการปองกันและสงเสริมสุขภาพท่ีถูกตองเชนกัน และสอดคลอง และสอดคลองกับการศึกษาของ
พัชรินทร (2550) ท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 3 โรงเรียน
อนุราชประสิทธ์ิ พบวา พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราช
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ประสิทธ์ิ อยูในระดับสูง ปจจัยภายในตัวบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ คือ ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก 
การไดรับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว โรงเรียน เพื่อน และการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ 
มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวา กรณีท่ีนักเรียนมีความรูเกีย่วกับการบริโภค
อาหารเพิ่มข้ึน ยอมสงผลใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีข้ึน 
  
 เจตคติตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ
การศึกษาของ พัชรินทร (2550) ท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ พบวา พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อยูในระดับสูง ปจจัยภายในตัวบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ คือ ความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนรุาชประสิทธ์ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก การไดรับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว โรงเรียน เพือ่น และ 
การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงให
เห็นวานักเรียนท่ีมีเจตคติตอการบริโภคอาหารท่ีดี ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีข้ึน  
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 การรับรู ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา  สอดคลองกับการศึกษาของวราภรณ  (2551)  ไดศึกษาปจจยัท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  พบวา  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนปากเกร็ด  จงัหวัดนนทบุรี  อยูในระดับปานกลาง  ปจจยั
นําท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  และทัศนคติตอการบริโภคอาหาร  ปจจัยทางชีวสังคม  
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ปจจัยเอ้ือ  และปจจยัเสริม  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภค
อาหารของกลุมตัวอยาง  อาจแสดงใหเหน็วานักเรียน มีการรับรูท่ีไมดีตอการบริโภคอาหาร ซ่ึงอาจ
มีสาเหตุอันเนือ่งมาจากสภาพแวดลอมและลักษณะการเรงรีบไปโรงเรียน 
 
 สรุปจากการศกึษาคร้ังนี้ ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร และเจตคติตอ
การบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น ควรสงเสริมสุขภาพในดาน
การบริโภคอาหารของนักเรียน ใหดยีิ่งข้ึน  ควรเพิ่มการใหความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร  
การรับรูตอการบริโภคอาหาร ใหแกนกัเรียนใหมากข้ึน จะสงผลใหนักเรียน มีพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารที่พึงประสงค เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพด ีแสดงใหเห็นวาปจจยันาํดังกลาว เปนปจจยัสําคัญ 
ท่ีสงผลใหเกดิพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยเอื้อ ไดแก ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจากแหลงอาหาร และ
นโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จงัหวัดสมุทรสงคราม 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธของปจจัยเอ้ือ ไดแก ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจาก
แหลงอาหาร และนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวา  
 
 ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจากแหลงอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือการท่ีนักเรียนมีความสะดวกในการซ้ืออาหารประเภทตางๆ จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีด ีเนื่องมาจาก ความสะดวกดังกลาว นักเรียนสามารถเลือกบริโภคอาหารท่ีมี
คุณคาตอรางกาย สามารถหลีกเล่ียงอาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย สอดคลองกับการศึกษา
ของ  พุทธชาด (2541) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับประถมท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจยัตางๆ กับพฤตกิรรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน เคร่ืองมือ
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ท่ีใชคือแบบสอบถาม กลุมตัวอยางไดแกนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐาน จํานวน 400 คน จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 18 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง ปจจัยท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน พบวา ปจจัยนํา
ไดแก เพศและทัศนคติตอการบริโภคอาหาร ปจจัยเอ้ือไดแก อํานาจในการซ้ืออาหาร รายไดของ
นักเรียนและรายไดของครอบครัว ปจจยัเสริมไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปกครองและ
การรับรูส่ือโฆษณา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบวา ปจจัยนํา ไดแก 
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร ทัศนคติ และความเช่ือตอการบริโภคอาหารท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ี ระดับ .05 สวนอายุ ลําดับการเปนบุตร 
จํานวนพ่ีนอง และขนาดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ปจจยัเอ้ือ 
ไดแก อํานาจในการซ้ืออาหารและสถานท่ีท่ีเอ้ือตอการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนรายไดของครอบครัวและแหลงขาย
อาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ปจจัยเสริมไดแก พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูปกครอง การรับรูส่ือโฆษณาและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการปฏิบัติตอเด็กของ
ผูปกครองเก่ียวกับการบริโภคอาหาร อายุของผูปกครอง ระดับการศึกษา และอาชีพของผูปกครอง
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
   
 สรุปจากการศกึษาคร้ังนี ้ปจจัยเอ้ือท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ไดแก ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจาก
แหลงอาหาร สวนนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ดังนั้นในการท่ีจะ
พัฒนาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยาใหดี
ข้ึนควรใหการสนับสนุนความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจากแหลงอาหารใหกับนกัเรียน 
  
 สมมติฐานท่ี 4 ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ และการไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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 จากการศึกษาความสัมพันธของปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ 
และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
พบวา 
 
 ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ ธนวรรธน (2544) อธิบายวา ปจจัยเสริม
จะทําใหเกดิพฤติกรรมสุขภาพท่ีงายข้ึนหรือรวดเร็วข้ึน ถาไดมีแรงกระตุนจากบุคคลตางๆ หรือจาก
สังคมส่ิงแวดลอม สอดคลองกับการศึกษาของ  พัชรินทร (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนรุาชประสิทธ์ิ พบวา พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อยูในระดับสูง ปจจัยภายในตัวบุคคลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ คือ ความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก การไดรับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว โรงเรียน 
เพื่อน และการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ มีความสัมพันธกบัพฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน 
ช้ันประถมศกึษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงใหเหน็
วา ถานักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากส่ือตางๆ พฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพในดานการบริโภคอาหารก็จะดียิง่ข้ึน 
 
 สรุปการศึกษาคร้ังนี้ การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา 
จังหวดัสมุทรสงคราม ดังนัน้การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ยิ่งมากเทาไหร  
จะยิ่งเปนผลดตีอเกิดพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารมากยิ่งข้ึนเทานั้น 
 

 



 

 

73 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิจยัเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เปนการวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive Research) ประเภทการสํารวจ (Survey Reseach) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จงัหวัดสมุทรสงคราม  
โดยทําการศึกษา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรม 
การสงเสริมสุขภาพ แนวคิด PRECEDE Framework ทฤษฎีแรงสนับสนนุทางสังคม (Social Support 
Theory) มาประยุกตเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและต้ังสมมติฐานการ
วิจยั สามารถนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการวางแผนและกําหนดวิธีการดําเนนิงานสุขศึกษา
เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อีกท้ังสามารถนําขอมูลและผลการวิจยัไปใชเปนพื้นฐาน
ในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ มีกลุมประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพ
สุวรรณชาญวทิยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม จํานวน 190 คน โดยเร่ิมดําเนินการต้ังแต
เดือนตุลาคม2552ถึงเดือนมกราคม 2553 สรุปผลการวิจัยดังนี ้
 
 1. ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา ใช
สถิติพรรณนาวิเคราะหพบวา นักเรียนสวนใหญเปนชายรอยละ 56.3 โดยมีอายุระหวาง 12-14 ป 
รอยละ 48.4 โดยกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 67.4 อาชีพของผูปกครองสวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 44.7 มีรายไดของครอบครัวระหวาง 10,000-19,000 บาทตอเดือน 
รอยละ 44.7 จํานวนสมาชิกในครอบครัวสวนใหญ 4-6 คน รอยละ 63.2 และไดเงินคาอาหารกลางวนั/
วัน ระหวาง 40-49 บาท รอยละ 32.6  
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 2. ลักษณะของตัวแปรท่ีทําการศึกษา 
 
   2.1  ปจจยันาํ ไดแก ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร เจตคติตอการบริโภคอาหาร การรับรู
ตอการบริโภคอาหาร พบวา สวนใหญมีความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ในระดับดีรอยละ 37.9  
ระดับปานกลางรอยละ 37.4 และระดับนอยรอยละ 24.7 มีเจตคติตอการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 35.8 ระดบัดีรอยละ 33.2 และระดบัไมดีรอยละ 31.1 และการรับรูตอการ
บริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางรอยละ 38.4 ระดับไมดีรอยละ 33.2 ระดับดีรอยละ 28.4 ตามลําดับ 
 
    2.2  ปจจัยเอ้ือไดแก ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจากแหลงอาหาร การไดรับนโยบาย
สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับความสะดวกในการหาซ้ือ
อาหารจากแหลงอาหาร ระดบันอย รอยละ36.3 รองลงมา ระดับดี รอยละ 32.6 และระดับปานกลาง 
รอยละ 31.1  และการไดรับนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารสวนใหญไดระดับไมดี 
รอยละ 34.7 รองลงมาระดับมาก รอยละ 33.2 และระดับปานกลาง รอยละ 32.1 
 
   2.3  ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ และการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคม พบวา นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากส่ือตางๆ ระดับนอย  
รอยละ 38.4  ระดบัมาก รอยละ 31.1 ระดบัปานกลางรอยละ 30.5 สวนการไดรับแรงสนบัสนุนทาง
สังคมไดรับระดับปานกลางรอยละ 54.7 ระดับมาก รอยละ 23.2 และระดับนอย รอยละ 22.1  
 
   2.4  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณ
ชาญวิทยา สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางรอยละ 35.8 ระดับไมดี
รอยละ 34.2 และระดับดีรอยละ 30.0  
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทําใหไดขอสรุปดังนี้ 
 
 1.  สรุปผลตามวัตถุปะสงคหลักของการวิจยั  
 
  วัตถุประสงคหลักของการวจิัยคร้ังนี้ คือ เพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวดั
สมุทรสงคราม  ผลการศึกษา พบวาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา 
จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
  2. สรุปผลตามวัตถุปะสงคเฉพาะของการวจิัย ไดแก 
 
   2.1  เพื่อทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพ
สุวรรณชาญวทิยา อําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม 
 
    ผลการศึกษาพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภอ
อัมพวา จังหวดัสมุทรสงครามสวนใหญ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง 
 
   2.2  เพื่อทราบความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ช้ันทีก่าํลังศึกษา 
อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัวและเงินคาอาหาร
กลางวัน/วัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน
เทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
   ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สําหรับเพศ ช้ันท่ีกําลังศึกษา อาชีพของผูปกครอง รายไดเฉล่ียของครอบครัว จํานวน
สมาชิกในครอบครัว และเงินคาอาหารกลางวัน/วัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ 
การบริโภคอาหาร 
 
   2.3  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยันํา ไดแก ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
เจตคติตอการบริโภคอาหาร และการรับรูตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
    ผลการศึกษาพบวา ปจจยันํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และเจตคติ
ตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการรับรูตอการบริโภคอาหารไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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   2.4  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือไดแก ความสะดวกในการหาซ้ือ
อาหารจากแหลงอาหาร และการไดรับนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณ
ชาญวิทยา 
 
    ผลการศึกษาพบวา ปจจยัเอ้ือไดแก ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจากแหลง
อาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพ
สุวรรณชาญวทิยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนการไดรับนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  
   2.5  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจาก 
ส่ือตางๆ  การไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา 
 
    ผลการศึกษาพบวา ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณ
ชาญวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัในคร้ังนี้ ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้ 
 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา พบวาสวนใหญมีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง ควรมีการปลูกฝงและสนับสนุนใหนักเรียนมีความรูเร่ือง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตองและเหมาะสม ควรเพิ่มการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
จัดใหมีการสอนเสริมเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยางถูกวิธีใหกับนักเรียนอยางหลากหลายใหมาก
ข้ึนกวาเดิมนอกเหนือจากการเรียนตามหลักสูตร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัด
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ในลักษณะการบูรณาการ ใหผูปกครอง บุคคลในครอบครัว บุคลากรในโรงเรียน และเพื่อนเขามา 
มีสวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนรูและการจัดประสบการณแกนกัเรียน เชน การจัดงานวนั
คุมครองผูบริโภค กิจกรรมกนิดี มีประโยชน โครงการเดก็ไทยกินผัก โครงการเด็กไทยไมกนิหวาน
โครงการคนไทยไรพุง โครงการกินรอน ชอนกลาง ลางมือและโครงการกินอาหารตามธงโภชนาการ 
เปนตน ในการจัดกิจกรรมควรมีการเชิญวทิยากรทองถ่ินท่ีมีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารและ
โภชนาการเขามามีสวนรวม เชน เจาหนาท่ีสาธารณสุข นักโภชนาการ ท้ังนี้เพื่อใหนกัเรียนไดรับ
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมากข้ึนโดยใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ดี และถูกตองอยางยั่งยืน  
  
 2. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา ปจจยันาํไดแก ความรู
และเจตคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร ปจจยัเอ้ือไดแก ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจากแหลงตางๆ 
และปจจยัเสรมิไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร จึงควรสรางความตระหนักใหนักเรียนมีความสํานึกในการบริโภคอาหารท่ีถูกตองและ
เหมาะสมมากยิ่งๆ ขึ้น โดยการจัดใหมีการเผยแพรความรูทางส่ือตางๆ ใหหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
ซ่ึงดําเนินการไดโดยวิธีการตางๆ ตามความเหมาะสม เชน การจัดปายนิเทศ การประกวดเรียงความ 
การใหความรูทางเสียงตามสายทุกวนัหรือสัปดาหละ 3 – 4 คร้ัง การเผยแพรความรูทางเว็บไซดของ
โรงเรียน การจัดทําเอกสารเผยแพรในรูปแบบตางๆ หรือการเผยแพรความรูใหกับผูปกครองดวย 
การใหความรูในกจิกรรมโฮมรูม และการเชิญผูรูมาใหความรูในโอกาสท่ีเหมาะสม เปนตน  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในภาพรวมดานอ่ืนๆ เพิม่เติม เชน 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก เปนตน เพื่อจะไดทราบผล 
ในภาพรวมของพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ใชเปนแนวทางสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
ในภาพรวมไดอยางครอบคลุม 
 
  2.  ควรศึกษารูปแบบโปรแกรมสุขศึกษาและประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อ สงเสริม
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนใหมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีข้ึน 
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 3. ควรทําการศึกษาหารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของ
นักเรียนใหเหมาะสมตามปจจัยท่ีไดจากผลการวิจยั พรอมท้ังติดตามประเมินถึงประสิทธิผลของ
รูปแบบนั้นๆวาสามารถนําไปประยุกตใชกับกลุมตัวอยางอ่ืนๆไดหรือไม  
 
 4.  ควรขยายการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารออกไปในระดับครอบครัวของนักเรียน 
เพื่อนําผลการวิจัยไปใชในการแกไขหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล 
ในครอบครัวของนักเรียนเพื่อสงเสริมสุขภาพในระดับครอบครัวตอไป 
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  2544.  คูมือการควบคุมและปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กนักเรียน.  ม.ป.ท.  

 
 .  2546.  รายงานการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย.  โรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึก, กรุงเทพฯ. 
 
 .  2549.  รายงานสถานการณภาวะโภชนาการ ของประเทศไทย.  กระทรวงสาธารณสุข, 

นนทบุรี. 
 
ไกรสิทธ์ิ  ตนัติสิรินทร.  2540.  เล้ียงลูกอยางไรไมใหอวน.  สถาบันวิจยัโภชนาการ มหาวิทยาลัย 

มหิดล, กรุงเทพฯ.     
 
เกรียงไกร  วาสนจิตร.  2548.  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของนิสิต  นักศึกษา  กรณีศึกษา 
 ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวิทยาลัยมหิดล.               
 วิทยานิพนธ ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   
 
กันยารัตน  กุยสุวรรณ.  2543.  ประสิทธิพลของโปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุมน้ําหนัก  
              วัยรุนตอนตน (อายุ10-12 ป) ท่ีเปนโรคอวนในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท,          
              มหาวทิยาลัยมหดิล.  
 
กัลยา  ศรีมหันต.  2541.  ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
 ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
เครือวัลย  ปาวลัิย.  2550.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ     
 โภชนาการการเกินเกณฑมาตรฐานในนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียน 
 สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (บางเขน).  
   วิทยานิพนธ ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   
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จรัสศรี  อุสาหะ.  2539.  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน 
 โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
 
เฉลิมพล  ตันสกุล.  2541.  พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุข.  หางหุนสวนสามัญนิติบุคคลสหประชา

พาณิชย, กรุงเทพฯ. 
 
ชญานิษฐ  ธรรมธิษฐาน.  2543.  พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัเรียนมัธยม 
 ศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา 2  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร. 
  
ชนกนาถ  ชูพยัคฆ.  2545.  “ความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร ”. 
รายงานการวิจยั.  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, กรุงเทพฯ.  

 
ดวงพร  สุตสุนทร.  2546.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภค 
 อาหาร ของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา.  วิทยานิพนธ 

ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
   
ถนอมรัตน  ประสิทธิเมตต.  2541.  ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนสังกัดสํานักงาน 
 การประถมศึกษาจังหวัดสุโขทัย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
 ประสานมิตร.  
 
ทิพยรัตน  มณเีลิศ.  2542.  โภชนาการสําหรับทุกวัย.  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร   

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
 
ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ.  2544.  พฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ.  เอกสาร 
 การสอนชุดวชิาสุขศึกษาและการประชาสัมพันธงานสาธารณสุข หนวยท่ี 3. โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
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นิตยา  เพ็ญศิรินภา.  2548.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับโภชนศึกษา.  เอกสารการสอนชุด       
 โภชนศาสตรสาธารณสุข  หนวยท่ี  7.  พิมพคร้ังท่ี 2.  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,    
 นนทบุรี.  
 
นิภา  มนุญปจุ.  2527.  การวิจัยทางสุขศึกษา.  ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพฯ. 
 
เนาวรัตน  เพชรชู.  2543.  คานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง สังกัดสํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

 
บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ.  2528.  จิตวิทยาสังคมกับการสาธารณสุข.  เอกสารการสอนชุดวิชา 
 สังคมศาสตร การแพทย สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 หนวยท่ี 9-15.  ชวนพิมพ, นนทบุรี. 
 
ปฏิมา  ขุขันธิน.  2549.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของ 
  บุคลากรโรงพยาบาลคายธนะรัชต อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ.  วิทยานพินธ 

 ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
พัชรินทร  สรอยทอง.  2550.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ  อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี.  วิทยานิพนธ ปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   
 
พุทธชาด  นาคเรือง.  2541. ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  

 
ลลิตา  แจมจํารัส.  2544.  สถิติวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
 ตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  ในจังหวัดกําแพงเพชร.  วิทยานพินธปริญญาโท,   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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วรางคณา  บุตรศรี.  2538.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปท่ี 4  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง  จังหวัด 
 อุลบลราชธาน.ี  วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
วราภรณ  นาคถมยา.  2551.  ปจจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการบริโภค

อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี.  
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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แบบสอบถามท่ีใชในการวิจยั 
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แบบสอบถาม 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
คําชี้แจง 
  
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกีย่วกับปจจยัตางๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม ขอมูลท่ีรวบรวมไดจะนําเสนอเปนภาพรวม จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอนักเรียน  จงึ
ขอความกรุณาโปรดใหขอมูลตามความเปนจริงอยางครบถวนทุกขอ 
 1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 7 สวน ประกอบดวย 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทางชีวสังคม 
  สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
  สวนท่ี 3 เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
  สวนท่ี 4 การรับรูภาวะสุขภาพ 
  สวนท่ี 5 ปจจยัเอ้ือ 
  สวนท่ี 6 ปจจยัเสริม 
  สวนท่ี 7 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 2. โปรดอานคําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามแตละสวนใหเขาใจกอนตอบ 
 3. โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกสวน และทุกขอ ตามความเปนจริง 
 4. การตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ จะไมสงผลกระทบใดๆ ตอการเรียนของนักเรียน  เพราะ
คําตอบของนักเรียนจะเปนความลับ และจะไมเปดเผยในท่ีใด ๆ เปนรายบุคคล นอกจากนําผลรวม
ตางๆไปใชในการวิจยัเทานัน้ 
  
 การวิจยัคร้ังนี ้สําเร็จลงไดดวยความเมตตาและความอนุเคราะหจากคณะครู อาจารย และ
นักเรียน ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณในความปรารถนาดีมา  ณ โอกาสนี ้

 
นางมัญชุสา ธนิกกุล 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 



 

 

90 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง � หรือเติมขอความลงในชองวาง 
หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
  

1. เพศ    
 � ชาย    � หญิง             
               
 2. อายุ 
 � 12 – 14 ป   �  15 – 17 ป      

� มากกวา 17 ป 
  
 3.ช้ันที่กําลังศึกษา 
 � มัธยมศึกษาตอนตน 
 � มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 4.อาชีพของผูปกครอง 
 � ทําสวน                                � คาขาย  
 � รับจาง                                 � ราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 
 5. รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 � ต่ํากวา10,000 บาท          � 10,000 – 19,999 บาท 
 � 20,000 – 29,999 บาท        �  30,000 ข้ึนไป 
  
 6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว.......................คน 
   
 7. เงินคาอาหารกลางวัน/วัน 
         20 -29 บาท                             30 – 39 บาท   
              40 – 49   บาท               มากกวา 50 บาท     
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
คํา ช้ีแจง โปรดใสเคร่ืองหมาย ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
มากท่ีสุดเพยีงขอละ 1 คําตอบ 
 
ลําดับ ขอความ ถูก ผิด ไมทราบ 

1 ในวนัหนึ่งๆควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และในแตละ
หมูใหหลากหลาย ในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

   

2 ควรรับประทานอาหารเชาเพราะเปนม้ือท่ีสําคัญท่ีสุด    
3 การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมเปนประจํา จะทําใหเกิดโรค

กระดูกผุ 
   

4 ขาวกลองมีคุณคาทางอาหารมากกวาขาวขัดสีจนขาว    
5 ปลา เปนแหลงอาหารโปรตีนท่ีด ียอยงาย มีไขมันตํ่า    
6 ผักดองและผักสด มีคุณคาทางโภชนาการเทาเทียมกนั    
7 อาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแก นม และผลิตภัณฑนม ปลา กุง

แหง กะป ปูทะเล คะนา 
   

8 ควรลดอาหารรสเค็ม เพราะเปนอันตรายตอระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

   

9  การเลือกซ้ืออาหารรับประทานควรคํา นึงถึงหลัก 3 ป. คือ 
ประโยชน ปลอดภัย และประหยัด 

   

10 อาหารที่ราคาแพงใหประโยชนแกรางกายมากกวาอาหาร 
ท่ีราคาถูก 

   

11 ถาไมมีเนื้อสัตว  เราสามารถรับประทานถ่ัวเมล็ดแหงแทนได    
12 อาหารรสจัดกอใหเกดิโทษแกรางกาย เชน อาหารรสเค็มจัด เปน

ปจจัยเส่ียงตอภาวะความดันโลหิตสูง 
   

13 สารฟอกขาวเปนสารอันตราย พบมากในถ่ัวงอก     
14 การรับประทานผักและผลไมชวยในการขบัถายไดด ี    
15 การรับประทานอาหารรสจัดเปนผลดีตอสุขภาพเพราะ 

จะชวยใหรับประทานอาหารไดมาก 
   

16 การรับประทานอาหารที่ไมสะอาดและมีแมลงวันตอม  เปน
สาเหตุของโรคไขเลือดออก 
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ลําดับ ขอความ ถูก ผิด ไม
ทราบ 

17 อาหารสําเร็จรูป  เชน  บะหม่ีสําเร็จรูป อาจมีผงชูรสมาก  
จึงไมควรรับประทาน 

   

18 การขาดสารอาหารทําใหเดก็มีสติปญญาดอย  เรียนไมเกง    
19 การรับประทานอาหารไมเปนเวลาจะทําใหเปนโรคขาด

สารอาหาร 
   

20 การถนอมอาหารดวยการหมกัดองทําใหคุณคาทางอาหาร
เพิ่มข้ึน 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติตอการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
               มากท่ีสุด เพียงขอละ 1 คําตอบ (โปรดตอบทุกขอ) โดยแตละคําตอบมีความหมายดังนี ้
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ันมากท่ีสุด 
 เห็นดวย   หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ันมาก 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นมาก 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 

ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย

อยางยิง่
1 การดูแลตนเองดานอาหารและโภชนาการท่ี

ถูกตองจะชวยลดภาวะเส่ียงตอการเจ็บปวย 
    

2 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน และมี
สารอาหารครบ 5 หมู ทําใหรางกายแข็งแรง 

    

3 การรับประทานขาวท่ีขัดสีจนขาวมีคุณคาทาง
โภชนาการมากกวารับประทานขาวท่ีไมไดขัดสี 

    

4 การรับประทานอาหารประเภทใยอาหารมาก 
ทําใหระบบขบัถายเปนปกติ 

    

5 ควรรับประทานอาหารม้ือเชาทุกวัน     
6 การรับประทานอาหารแตละม้ือควรคํานึงคุณคา

อาหารมากกวาสีสันและความอรอย 
    

7 คนท่ีมีรางกายแข็งแรงคือคนที่มีรูปรางอวน
ทวนสมบูรณ 

    

8 ปลาเปนแหลงโปรตีนที่เหมาะสมกับคนทุกวัย     
9 การรับประทานอาหารครบถวนท้ัง 5 หมู 

ชวยปองกนัโรคตางๆได 
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ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 
10 การรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวตดิมัน 

เปนประจําทุกวัน อาจเส่ียงตอการเปน
โรคหัวใจ 

    

11 การรับประทานอาหารประเภทใยอาหารมาก 
ทําใหระบบการขับถายเปนปกติ 

    

12 น้ําอัดลมเปนเคร่ืองดื่มท่ีสะอาดและมีคุณคาแก
รางกาย 

    

13 ควรใชชอนกลางตักอาหาร  เวลารับประทาน
อาหารรวมกับผูอ่ืนเพื่อปองกนัการติดโรค 

    

14 การรับประทานผลไมดีกวาการรับประทาน
ขนมขบเค้ียวเพราะใหคุณคาทางโภชนาการ
มากกวา 

    

15 การรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ  ทําใหเปน
โรคพยาธิ 
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกับรับรูตอการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
               มากท่ีสุด เพียงขอละ 1 คําตอบ (โปรดตอบทุกขอ) โดยแตละคําตอบมีความหมายดังนี ้
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ันมากท่ีสุด 
 เห็นดวย   หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ันมาก 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นมาก 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 

ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่
1 การบริโภคอาหารมีผลตอสุขภาพของนักเรียน     
2 สุขภาพไมดีจะเปนภาระของครอบครัว     
3 นักเรียนควรใสใจในสุขภาพของตนเอง     
4 นักเรียนคิดวาเร่ืองอ่ืนๆในชีวิตประจําวันมี

ความสําคัญมากกวาเร่ืองสุขภาพ 
    

5 นักเรียนมักพบแพทยเสมอเม่ือพบวามีภาวะ
ผิดปกติของรางกาย 

    

6 นักเรียนรูสภาพรางกายของนักเรียน     
7 นักเรียนดูแลตนเองดานอาหารและโภชนาการ

เพื่อลดภาวะเส่ียงตอการเจบ็ปวย 
    

8 กรรมพันธุสงผลตอสุขภาพ     
9 สุขภาพจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับส่ิงท่ีเรา

รับประทาน 
    

10 จิตใจท่ีกังวลจะสงผลเสียตอสุขภาพ     
11 ควรสนใจอานขอมูลท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพอนามัย 

อยูสมอ 
    

12 สุขภาพจะดีถาอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี     
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ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่
13 เม่ืออายุมากข้ึนยิ่งจําเปนตองใสใจดแูลสุขภาพ

มากข้ึน 
    

14 ในอนาคตนกัเรียนคิดวาสุขภาพของนักเรียนจะ
ดีกวาในปจจุบัน 

    

15 นักเรียนไมเคยสนใจสุขภาพของตนเองเลย     
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สวนท่ี 5  แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยเอ้ือ 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
เพียงขอละ 1 คําตอบ (โปรดตอบทุกขอ) โดยแตละคําตอบมีความหมายดังนี ้
 
 ไดรับมาก            หมายถึง ทานไดรับเปนประจํา สมํ่าเสมอ 
 ไดรับคอนขางมาก       หมายถึง ทานไดรับเปนสวนใหญ แตไมเปนประจําและ 

           ไมสมํ่าเสมอ 
 ไดรับคอนขางนอย       หมายถึง ทานไดรับเปนคร้ังคราว หรือนานๆคร้ัง 
 ไดรับนอย            หมายถึง ทานไดรับนอยจนถึงไมไดรับเลย 

 

ลําดับ ชนิดของอาหาร 
ไดรับ 
มาก 

ไดรับ 
คอนขาง 
มาก 

ไดรับ 
คอนขาง 
นอย 

ไดรับ
นอย / 
ไมไดรับ 

 ความสะดวกในการหาซ้ืออาหารจาก
แหลงอาหาร 

    

1 ตลาดสด     
2 ตลาดนัด     
3 หาบเร      
4 แผงลอย     
5 รานอาหาร      

 การไดรับนโยบายสงเสริมพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร 

    

1 สถานบริการสาธารณสุข     
2 โรงเรียน     
3 โทรทัศน     
4 หนังสือ     
5 ส่ือโฆษณาตางๆ     
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยเสริม 
คําช้ีแจง โปรดใสเคร่ืองหมาย ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
               เพียงขอละ 1 คํา ตอบ โดยแตละคํา ตอบมีความหมายดังน้ี 
 ไดรับมาก   หมายถึง ทานไดรับเปนประจํา สม่ําเสมอ 
 ไดรับคอนขางมาก  หมายถึง ทานไดรับเปนสวนใหญ แตไมเปนประจํา 

 และไมสม่ําเสมอ 
 ไดรับคอนขางนอย  หมายถึง ทานไดรับเปนคร้ังคราว หรือนานๆคร้ัง 
 ไมไดรับเลย   หมายถึง ทานไมเคยไดรับเลย 

 

ลําดับ ส่ือ 
ไดรับมาก ไดรับ

คอนขาง 
มาก 

ไดรับ
คอนขาง 
นอย 

ไมไดรับ
เลย 

 ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการบริโภค
อาหารจากส่ือตางๆ เหลานี้อยางไร 

    

1 วิทย ุ     
2 โทรทัศน     
3  หนังสือพิมพ     
4 เสียงตามสาย     
5 นิตยสาร วารสาร     
6 แผนพับ คูมือ     
7 โปสเตอร ปายประกาศ     
8 อินเตอรเน็ต     

 

ทานไดรับแรงสนับสนุนเก่ียวกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดาน
การบริโภคอาหารจากบุคคลตางๆ
เหลานี้อยางไร 

    

1 บุคคลในครอบครัว     
2 ญาติพี่นอง     
3 เพื่อน     
4 ครู/อาจารย     
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สวนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน 
               มากท่ีสุด เพียงขอละ 1 คําตอบ (โปรดตอบทุกขอ) โดยแตละคําตอบมีความหมายดังนี ้
 
 ปฏิบัติมาก   หมายถึง ทานปฏิบัติเปนประจํา สมํ่าเสมอ 
 ปฏิบัติคอนขางมาก  หมายถึง ทานปฏิบัติเปนสวนใหญ แตไมเปนประจํา 

  และไมสมํ่าเสมอ 
 ปฏิบัติคอนขางนอย  หมายถึง ทานปฏิบัติเปนคร้ังคราว หรือนานๆ คร้ัง หรือทํา 
      เปนสวนนอย 

 ปฏิบัตินอย   หมายถึง ทานปฏิบัตินอยจนถึงไมปฏิบัติเลย 
 

ลําดับ ขอความ 
ปฏิบตัิมาก ปฏิบตัิ

คอนขาง 
มาก 

ปฏิบตัิ
คอนขาง
นอย 

ปฏิบตัินอย 

1 การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือใน
แตละวนั 

    

2 ช่ังน้ําหนกัและวดัสวนสูงอยางนอย   
ปละ 1 คร้ัง 

    

3 รับประทานอาหารท่ีมีกาก  เชน  ผัก
และผลไมสด 

    

4 รับประทานเน้ือสัตวติดมัน เชน ขาหมู 
คอหมูยาง หนงัไกทอด 

    

5 รับประทานอาหาร/ขนม หรือ
เคร่ืองดื่มใสสี เชน ลูกชุบ ขนมช้ัน 
ลูกกวาด  น้ําแข็งใสน้ําหวานสีตางๆ  

    

6 ดื่มนมทุกวัน     
7 ดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง     
8 ดื่มน้ําอัดลม     
9 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน เหลา 

เบียร ไวน 
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ลําดับ ขอความ 
ปฏิบตัิมาก ปฏิบตัิ

คอนขาง 
มาก 

ปฏิบตัิ
คอนขาง
นอย 

ปฏิบตัินอย 

10 รับประทานอาหารท่ีรมควันหรือยาง
จนไหมเกรียม 

    

11 รับประทานผลไมดอง ผลไมแชอ่ิม     
12 การรับประทานอาหารประเภทสุกๆ 

ดิบ ๆ เชน สมตําปูดอง หอยดอง 
    

13 กินขนมจุบจิบ ของขบเค้ียว เชน มัน
ฝร่ังทอด ขาวเกรียบ 

    

14 ลางผักและผลไมกอนรับประทาน     
15 รับประทานขนมท่ีมีรสหวาน เชน 

ทองหยิบ ทองหยอด 
    

16 การรับประทานอาหารรสจัด   เชน 
เค็มจัด หวานจดั และใชเคร่ืองปรุงรส 

    

17 รับประทานผลไมตามฤดูกาล     
18 เลือกรับประทานอาหารที่สะอาดและ

ปราศจากแมลงวันตอม 
    

19 การรับประทานอาหารฟาสฟูด เชน 
ไกทอด พิซซา  แฮมเบอรเกอร 

    

20 รับประทานอาหารคาวหรืออาหาร
หวานท่ีมีสวนผสมของกะทิ 

    

21 รับประทานอาหารหรือขนมขบเค้ียว
ระหวางอานหนังสือ  ดูทีวี  

    

22 การรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป     
23 การเลือกซ้ือและรับประทานอาหารที่

สดใหม 
    

24 การลดนํ้าหนกัตัวดวยวิธีงดอาหารม้ือ
ใดม้ือหนึ่ง 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ  นางมัญชุสา  ธนิกกุล 
เกิดวันท่ี 9 ตุลาคม 2508 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัสมุทรสงคราม 
ประวัติการศึกษา - ประกาศนียบัตรการสาธารณสุขชุมชน (ผดุงครรภอนามัย) 
 โรงเรียนผดุงครรภอนามัย จังหวัดราชบุรี 
 - สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน สถานีอนามัยตําบลทาคา  อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม 
ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวิชาการ - 
ทุนการศึกษาท่ีไดรับ - 
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