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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดูแลสุภาพตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ในจังหวัดสระบุรี โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคซีเมนตไทย ทาหลวง จํานวน 334  คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไดผานการตรวจสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได  การวิเคราะห
ขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใชไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาทดสอบไคสแควร  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

 
 ผลการวิจัยที่สําคัญพบวา 1)  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ใน  
จังหวัดสระบุรี  อยูในระดับปานกลางรอยละ41.00 2)  ปจจัยทาง ชีวสังคม  ไดแก  ระดับการศึกษา  และรายได
ตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.001  และ  .01 ตามลําดับ  3)  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง  ทัศนคติ
ตอการดูแลสุขภาพตนเอง  การรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเอง การรับรูสภาวะสุขภาพของตนเอง มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
4)  ปจจัยเอื้อ ไดแก  การมีและเขาถึงสถานบริการสาธารณสุข  และสถานบริการสุขภาพอื่นๆ ที่นักศึกษา
สามารถเขาไปใชบริการไดอยางสะดวกมีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   5)  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิด  และการไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อจากแหลงตางๆ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 6)  ตัวแปรที่รวมกันทํานายพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา  มี 4 ตัวแปร  ไดแก  การรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเอง  ความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง  การรับรูสภาวะสุขภาพของตนเอง  การไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิด และการไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อจากแหลงตางๆ  สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาไดรอยละ 66.30 ตัวแปรทํานายไดดีที่สุด คือ การรับรูประโยชน
ของการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถทํานายไดรอยละ 49.80 
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 This research is the descriptive research, which was purposed to study the factors associating with  
health Self-care  Behaviors  of  Vocational Training College Students, Saraburi  Province by observing 334 
participants which were Cimenthai thaluang technical college students, by purposive selected. The device 
used in the research was the questionnaire, which was made by the researcher and had already passed the 
quality test at satisfied level.  Software program was used in the data analysis and the statistics figures that 
ware used in the research were  percentage, mean, standard deviation, Chi-square test, Pearson's Product 
Moment Correlation  Coefficient, and Multiple Regression Analysis. 
 
 The research found that: 1) Health Self-care Behaviors of  Vocational Training College Students, 
Saraburi Province were mostly at the moderate level which was  41.00%. 2) Bio-social factors, which were 
education level and salary were associated with health  self-care behaviors of the students  with statistical 
significant at the level of .001 and .01 respectively. 3) Predisposing  factors, which were knowledge about the 
health self-care behaviors, attitude towards health self-care  behaviors, the acknowledgement of the benefits of 
self-care  behaviors, the acknowledgement of the health condition behaviors had positive  relation with health 
self-care behaviors of  the students with statistical significant at the level of .01.  4) Enabling factors, which 
were the adequacy and the convenient access to the public health care service and other  health services  had 
positive relation with health self-care behaviors of the students with statistical significant at the level of .01. 5) 
Reinforcing factors, which were social support from intimate ones and the acknowledgement of information 
from different sources of media had positive relation with health self-care behaviors of  the students with 
statistical significant at the level of .01  6) There were four variables used in predicting health self-care 
behaviors of the students, which were the social support  form intimate ones, the acknowledgement of the 
benefits of self-care  behaviors, knowledge about the health self-care behaviors, the acknowledgement of the 
health condition behaviors and the acknowledgement of social support from intimate ones and the  
acknowledgement of information from different sources of media. All of  these had predicted health self-care 
behaviors for 66.30%. The best  predictive variable was the  acknowledgement of the benefits of self-care 
behaviors, which could had predicted health self-care behaviors for 49.80%. 
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การตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ ขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทสุขศึกษา(ภาคปกติ)  รุน 8  
และผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทําวิทยานพินธฉบับนี้ทุกทานที่มิไดกลาวนาม ณ ที่นีท้ี่มีสวน
ชวยเหลือ สนับสนุน และใหกําลังใจในการทําวิทยานพินธฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
 
 ทายสุดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูใหชีวติและใหทุกสิ่งทุกอยาง  ขอบคุณพี่สาว 
และเพื่อนๆ ทีค่อยใหกําลังใจ ขอบคุณ คุณจันพิมพ   ไวยอนันต  ที่คอยใหความชวยเหลือสนับสนุน 
ขอบคุณครอบครัว ศุภธรรมกิจ ที่ใหความชวยเหลือในดานที่พักอาศยัในระหวางทําการศึกษาขอ
มอบคุณคาคุณประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธแด บดิา มารดา คณาจารย และทกุๆ ทานที่มีสวน
เกี่ยวของในการทําวิทยานพินธฉบับนี้ 
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4 จํานวน และรอยละของนักศึกษาจําแนกตามการรับรูภาวะสุขภาพตนเอง 90 
5 จํานวน และรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการรบัรูประโยชน 

ของการดูแลสุขภาพตนเอง 91 
6 จํานวน และรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับของการมี 

และ การเขาถึงสถานบริการสาธารณสุข หรือสถานบริการสุขภาพ 
ในรูปแบบอื่นๆ ที่นักศึกษาสามารถเขาไปใชบริการไดอยางสะดวก 92 

7 จํานวน และรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับของการไดรับแรง 
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด และการไดรับขอมูลขาวสาร 
ผานสื่อจากแหลงตางๆ ไดแก บุคคลในครอบครัว ครู โทรทัศน  วิทยุ  
 แผนพับ ส่ือส่ิงพิมพ บุคลากรทางการแพทย  และสาธารณสุข 94 

8 จํานวน และรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับพฤตกิรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักศึกษาวทิยาลัยอาชีวศกึษาในจังหวัดสระบุรี 96 

9 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชวีสังคมกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักศึกษาวทิยาลัยอาชีวศกึษาในจังหวัดสระบุรี 
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(4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 
  

10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองรวม 5 ดานของนักศกึษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจงัหวัดสระบุรี 103 

11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองดานการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยอาชวีศึกษาใน
จังหวดัสระบุรี 104 

12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองดานการออกกําลังกายของนักศกึษาวทิยาลัยอาชวีศึกษาในจังหวดั
สระบุรี 105 

13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองดานพฤติกรรมหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชวีศึกษาในจังหวดัสระบุรี 106 

14 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองดานการจัดการกับความเครียดของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
ในจังหวดัสระบุรี 107 

15 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองดานการใชบริการสถานบริการทางสุขภาพของนกัศึกษาวิทยาลยั
อาชีวศึกษาในจังหวดัสระบุรี 108 

16 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักศึกษาวทิยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวดัสระบุรี 109 

17 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักศึกษาวทิยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวดัสระบุรี 110 

18 ผลการวเิคราะหถดถอยพหุคณู แสดงตวัแปรที่สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศกึษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจงัหวัด
สระบุรี 112 



 

(5)
สารบัญภาพ 

 
ภาพที่ หนา 
  

1 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 19 
3 กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงความสัมพนัธของตัวแปร 73 

 
 
 
 


