
 

ณัฐวรรณ  วรพิสุทธิวงศ  2553: ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษาสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกต คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)  
สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
ผูชวยศาสตราจารยกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธิ์, Ph.D.  162 หนา 
 

 
              การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษาสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกต คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศึกษาจากประชากร ซึ่งเปนนักศึกษาสาขาวิชาการแพทยแผน
ไทยประยุกต จํานวน 215 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

 
       ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง  
2) ปจจัยนําไดแก ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ
ตนเองดวยการแพทยแผนไทยและการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการรับรูอุปสรรคของการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย  
ไมมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษา 3) ปจจัยเอื้อ  
ไดแก การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
4) ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆและการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล   
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 5) ตัวแปรที่รวมกันทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทย 
แผนไทยของนักศึกษา มี 3 ตัวแปร ดังนี้ อันดับแรก ปจจัยเสริมไดแก การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคล อันดับที่สอง ปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการดานการดูแลสุขภาพ และอันดับสุดทาย ปจจัยนํา 
ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย โดยตัวแปรทั้งหมด สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษาสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกต 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไดรอยละ 42.4 
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