
กษิรา  จินาอู  2552: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 
สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควชิาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  126 หนา 

                   
 

การวิจยัเชิงพรรณนาเรื่องนี้  มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัศึกษามหาวทิยาลัยเอเชียอาคเนย  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย จํานวน 380 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจยัสรางขึน้  
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใช  ไดแก  คาความถ่ี  
คารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาไคสแคว คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน  
 

ผลการวิจัย พบวา  
 
1.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัศึกษามหาวทิยาลัยเอเชียอาคเนย อยูในระดับ

ปานกลาง   
 
2.  ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก รายไดเฉล่ียตอเดอืน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของนกัศึกษามหาวทิยาลัยเอเชียอาคเนย  
 
3.  ปจจัยนํา ไดแก ความรู ทัศนคต ิและการรับรูประโยชน มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของนกัศึกษามหาวทิยาลัยเอเชียอาคเนย อยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี ระดับ .01   
  
4.   ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับนโยบายในการสงเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการ

เขาถึงสถานบริการสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01  

 
5.  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับคําแนะนาํจากบุคคลตางๆ และการไดรับขอมูลขาวสารจาก

ส่ือตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดแูลสุขภาพตนเองของนกัศึกษามหาวทิยาลัยเอเชีย
อาคเนย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 

     /  /  
       ลายมือช่ือนิสิต     ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรกึษาวิทยานิพนธหลัก   




