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  เอกสารและสิ่งอางอิง

กมลรัตน  ณ หนองคาย.  2546.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูรั บบริการนวดไทยในศูนยสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย จังหวัดนนทบุรี.         
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร .

กมลรัตน  หลาสุวงษ.  2524.  จิตวิทยาการศึกษา.  โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, กรุงเทพ ฯ.

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.  2541.  คูมือคลายเครียด  (ฉบับปรับปรุงใหม ).   
พิมพคร้ังที่ 3.  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ.

กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  2543.  คูมือการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ.  โรงพิมพองคการ
สงเคราะหทหารผานศึก, กรุงเทพฯ.

เกษม  ตันติผลวชีวะ และ กุลยา  ตันติผลวชีวะ.  2538.  การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ .
อรุณการพิมพ  กรุงเทพฯ.

ขนิษฐา  ทองบุญ.  2545.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของพลทหารในกองพัน
ทหารขนสงซอมบํารุงเครื่องบินทหารบก  จังหวัดลพบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

จรวยพร  ธรณินทร . 2538. การเสริมสรางสุขภาพคนยุคใหม. โรงพิมพ เอส พี เอส พร้ินติ้งกรุป
               จํากัด. กรุงเทพ ฯ.

จินดา  บุญชวยเกื้อกูล.  2542.  การดูแลและสงเสริมสุขภาพในสุขภาพเพื่อชีวิต.  พิมพคร้ังที่ 2.
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.

จุไรรัตน  มีทรัพยกิจ.  2547.  พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังคลอดของมารดาครรภแรก.
           วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.
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เฉลิมพล  ตันสกุล.  2538.  พฤติกรรมสุขภาพ.  เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมผูบริโภคทาง
สาธารณสุขหนวยที่ 1-7.  สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี.

ชาญชัย  เรืองขจร. 2543.  เอกสารคําสอนวิชาหลัก และวิธีการสุขศึกษา. ภาควิชาวิทยาศาสตร
              สุขภาพสถาบันราชภัฎสงขลา, สงขลา.

ทวีรัตน  ทองดี.  2545.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก
             สุขบญัญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสังกัดเทศบาล
             จังหวัดนนทบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

นภาพร  โดมทอง.  2545.  ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของครูสังกัด สํานักงาน
การประถมศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

นุชระพี  สุทธิกุล.  2540.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิภา  มนูญปจุ.  2528.  การวิจัยทางสุขศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2. อักษรบัณฑิตการพิมพ, กรุงเทพฯ.

บราลี  วัชรากร.  2545.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพนักงานบริษัท
อยุธยาอลิอันซ  ซี.พี.ประกันชีวิต จํากัด (มหาชน)  สํานักงานใหญ  กรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

บุญเรียง  ขจรศิลป.  2542.  สถิตวิิจัย 1.  พิมพคร้ังที่ 7.  หางหุนสวนจํากัด พี.เอ็น การพิมพ ,
กรุงเทพฯ.

บริสุทธิ์  พึ่งผดุง.  2542.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง: ศึกษาเฉพาะกรณีเขต
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
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บําเพ็ญจิต  แสงชาติ.  2540.  วัฒนธรรมการดูแลตนเองของผูปวยติดเชื้อ เอช ไอ วี และผูปวย
โรค เอดส  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาเอก, มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2526.  การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. พิมพคร้ังที่ 2.        
วังบูรพา, กรุงเทพฯ.

              .  2537.  การวัดสถานะทางสุขภาพ :การสรางมาตราสวนประมาณคาและแบบสอบถาม.
โรงพิมพสํานักพิมพภาพพิมพ, กรุงเทพฯ.

ประสงค  ธีรพงศนภาลัย.  2541.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครู
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล.

ปาหนัน  บุญหลอ.  2528.  การพยาบาลจิตเวช เลม 1.  พิมพคร้ังที่ 2.  เชียงใหมสหนวกิจ,
           จังหวัดเชียงใหม.

ผอง  อนันตริยเวช.  2545.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูประถมศึกษา
สังกัดเทศบาล  จังหวัดนนทบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

แผนกพยาบาลกองบริการกรมยุทธโยธาทหารบก 2548. รายงานผลการตรวจสุขภาพประจําป
งบประมาณ 2548.  กรมยุทธโยธาทหารบก, กรุงเทพฯ.  เอกสารอัดสําเนา

พวงรัตน  วังหมื่น. 2543.  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 8.
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, กรุงเทพฯ.

พิเชฐ  เจริญเกษ.  2540.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูมัธยมศึกษา
           สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา  จังหวัดนครนายก.  วิทยานิพนธปริญญาโท,

มหาวิทยาลัยมหิดล.
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ไพโรจน  พรหมพันใจ.  2540.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของคนงาน
โรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย
มหิดล.

พุทธินันท  สุขพรวรกุล.  2543.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มน้ําสมุนไพรของบุคลากร
ในกระทรวงสาธารณสุข.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

มณีภรณ  อนุสรณพานิช.  2542.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดประจวบครีีขันธ.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยมหิดล.

มนัสศรี  ไพบูลยศิริ.  2545.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานเขตเมือง  จังหวัดปทุมธานี.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

มัลลิกา  มัติโก.  2530.  คูมือสุขภาพ  ชุดท่ี  1: แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ.
กระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพฯ.

วาทินา  ทาตายุ.  2545.  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลนพรตัน
ราชธานี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

วารินทร  ปุยทอง.  2547.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลวังดง  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี.
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

สมทรง  รักเผา  และ สรงคกฎน  ดวงสวัสดิ์.  2540.  แรงสนับสนุนทางสังคมกระบวนการ
ดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กรณีการพัฒนาพฤติกรรมผูบริโภค
ชุมชน.  โครงการสวัสดิการวชิาการสถาบันพระบรมราชชนก สํานักปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, กรุงเทพฯ.
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สมจิตร  หนุเจริญกุล.  2544.  การดูแลตนเอง: ศาสตรและศิลปะทางการพยาบาล.  พิมพคร้ังที่ 4.
           วี.เจ.พร้ินติ้ง, กรุงเทพ ฯ.

สมศักดิ์  สินธุระเชญ.  2526.  การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา.  ไทยวัฒนาพานิช, กรุงเทพ ฯ.

สรอยตระกูล  อรรถมานะ.  2545.  พฤติกรรมองคการ: ทฤษฎีและการประยุกต. พิมพคร้ังที่ 3.
วี.เจ.พร้ินติ้ง, กรุงเทพ ฯ.

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กองสุขศึกษา.  2546.  แนวคิด ทฤษฎีและการนําไปใชในการ
         ดําเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม.  กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี.

สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข.  2541.  รายงานผลการพัฒนา
สาธารณสุขในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544).
โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, กรุงเทพฯ.

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย.  2547.  ยาและสิ่งเสพติดใหโทษ.  พิมพคร้ังที่ 15.  โรงพิมพไทยวัฒนา
พานิช, กรุงเทพฯ.

สุภาพรณ  เกื้อสุวรรณ.  2546.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองและ
ครอบครัวของผูมารับบริการที่โรงพยาบาลศรีบรรพต  จังหวัดพัทลุง.  วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

สุทธินิจ  หุณฑสาร.  2539.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรี
วัยหมดประจําเดือน เขตชนบท จังหวัดนนทบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยมหิดล.

อรรณชุลี  คันศร.  2547.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องสําอางที่กอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพของกลุมแมบานทหารบก ในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร.

      วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.
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เอมอร  โพธ์ิประสิทธิ์.  2546.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดุแลสุขภาพของ
         บุคลากรพยาบาลบางแพ.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

อุดมศักดิ์  แสงวณิช.  2546.  ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคลากร
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