
 

พิมพใจ  หัสชู  2553: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน 
ตาบอดของผูปวยโรคตอหินมมุเปดท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกจักษุวิทยา แผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 
สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
ผูชวยศาสตราจารยกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธิ์,  Ph.D.  161  หนา 

 
 
 การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันตาบอดของผูปวยโรคตอหินมุมเปดท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก 
จักษุวิทยา แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ(วัดไรขิง)กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคตอหิน
มุมเปดท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกจักษุวิทยา จํานวน 230 คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวจิัยสรางข้ึน และผานการทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และวิเคราะหถดถอยพหุคุณ  
ผลการวจิัยท่ีสําคัญพบวา 1) พฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันตาบอดของผูปวยโรคตอหินมุมเปด 
ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกจักษุวิทยา  แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)   
อยูในระดับตํ่า  2)  การรับรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรุนแรง   การรับรูประโยชน และแรงจูงใจดาน
สุขภาพ   มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันตาบอดของผูปวยโรคตอหินมุมเปด  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01  สวนการรับรูอุปสรรคไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  3) ความเช่ือในความสามารถของตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   4 ) แรงสนับสนุนทางสังคม  ไดแก แรงสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ในขณะท่ีแรงสนับสนุนทางดานอารมณ แรงสนับสนุนทางดานทรัพยากรไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     5) การรับรูโอกาสเส่ียง  ความเช่ือในความสามารถ
ของตนเอง  แรงสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมไดรอยละ 18.7  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05     
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