
 สุรเดช  ดวงทิพยสิ์ริกุล  2553: ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้น
สุขภาพของผูสู้งอาย ุในต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย   
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (สงัคมวทิยาประยกุต)์ สาขาสงัคมวทิยาประยกุต ์
ภาควชิาสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั:  
อาจารยดุ์ษฎี  เจริญสุข, ปร.ด.  154 หนา้ 

 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสงัคม ปัจจยัทาง
ภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 2) พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ 3) ความสมัพนัธ์
ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสงัคม ปัจจยัทางภาวะสุขภาพ กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 280 คน โดย
วธีิการสุ่มแบบชั้นภูมิ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมมติฐานดว้ยค่ าไคสแควร์ ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั การวเิคราะห์
ถดถอยพหุแบบขั้นตอน โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี ไม่ไดรั้บ

การศึกษา มีสถานภาพสมรสแลว้ พกัอาศยักบัคนในครอบครัว ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
1,894 บาทต่อเดือน แหล่งรายไดห้ลกัมาจากครอบครัว มีรายไดเ้พยีงพอ ไม่มีโรคประจ าตวั  และ 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ผลการทดสอบสมติฐานพบวา่ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ แหล่งที่มาของรายได ้ความพอเพยีงของรายได ้มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเ องดา้นสุขภาพของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  การ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม สมัพนัธภาพในครอบครัว ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ
ตนเอง การเขา้ถึงแหล่งบริการสุขภาพ การประเมินสุขภาพตนเอง และการตรวจสุขภาพ มี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสุขภาพของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั  .01 ตวัแปรที่สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งบริการสุขภาพ การประเมินสุขภาพตนเอง รายได ้การเขา้ร่วม
กิจกรรมทางสงัคม การตรวจสุขภาพ ความรู้ควา มเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง อาชีพ 
ความพอเพยีงของรายได ้โดยตวัแปรทั้งหมดสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้น
สุขภาพของผูสู้งอายไุด ้ร้อยละ 64.7 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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