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การวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีมารับการใสขดลวดขยายหลอดเลือดหัวใจ  
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ในการศึกษาเลือกกลุมตัวอยาง 
แบบเจาะจงจํานวน 104 คน เปนผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจ ท่ีมารับการใสขดลวดขยายหลอดเลือด
หัวใจ โดยใชแบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผานการทดสอบคุณภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
คาทดสอบไคสแควรและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย ท่ีมารับการใสขดลวดขยายหลอดเลือด
หัวใจ สวนใหญอยูในระดับปานกลางรอยละ 37.5 ปจจัยทางดานชีวสังคม ดานสถานภาพสมรส 
มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 แตเพศ  
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวตอเดือน บุคคลใกลชิดท่ีคอยดูแลขณะเจ็บปวย 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย ปจจัยนํา ซ่ึงไดแก ความรูเร่ืองโรค
หลอดเลือดหัวใจ การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01แตการรับรูถึงความรุนแรงของ
โรคหลอดเลือดหัวใจ การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและอุปสรรคของการปฎิบัติตน ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย ปจจัยเอ้ือ ซ่ึงไดแก การเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพ การใชสิทธิในการรักษาพยาบาล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนปจจัยเสริม ซ่ึงไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดหวัใจ มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการดแูล
ตนเองของผูปวย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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