
 

ทิพวรรณ  เดชะบุญสนอง, ร.อ. หญิง  2553: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของพลทหารประจําการกองทพัอากาศ ดอนเมือง  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
(สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  142 หนา 
 
 

           การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุราของ
พลทหารประจําการกองทัพอากาศ ดอนเมือง  จําแนกตามปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อและ
ปจจัยเสริม โดยประชากรที่ศึกษาคือ พลทหารประจําการกองทัพอากาศ ดอนเมือง ป 2552 จํานวน  
2,249 คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การประมวลผลขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรปูทางสถิติ  
โดยการนําเสนอขอมลูเปนสถติิเชิงพรรณนา ในรูปการแจกแจงความถี่ คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐาน โดยใชคาสถิติไคสแควรและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
 ผลจากการศึกษา พบวา 1 ) พลทหารประจําการกองทัพอากาศ ดอนเมือง สวนใหญมีพฤติกรรม
การดื่มสุราอยูในระดับปานกลาง  แตเมื่อมีงานเทศกาลหรืองานสังสรรครื่นเริงภายในกรมกองจะมี
พฤติกรรมการดื่มสุราอยูในระดับสูง 2 ) ปจจัยนําท่ีมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการดื่มสุราของพลทหาร
ประจําการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เจตคติตอการดื่มสรุาและการรับรูผลกระทบของการดื่มสุรา   
สวนดานความรูเกี่ยวกับสุราไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุราของพลทหารประจําการ  
3 ) ปจจัยเอือ้ท่ีมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการดื่มสรุาของพลทหารประจําการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ สภาพแวดลอมภายในหนวยงาน สวนการมีและเขาถึงสถานบริการ นโยบายและแผนปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การเสริมสรางสุขภาพของกําลังพลไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุราของพลทหารประจําการ      
4 ) ปจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสรุาของพลทหารประจําการอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ คือ การรับอิทธิพลจากสือ่โฆษณาเกี่ยวกับสุราจากสือ่ตาง ๆ และการไดรบัแรงสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลตางๆ ไดแก บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนรวมงาน 5 ) ปจจัยทางชีวสังคมที่มี
ความสมัพันธกบัพฤติกรรมการดื่มสุราของพลทหารประจําการอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ คือ อาย ุ
ภูมิลําเนาเดิม สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพเดิม รายได ท่ีพักอาศัย และประวัติการดื่มสุรา  
สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดาในปจจุบันไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการดื่มสุราของพลทหาร
ประจําการ   
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