
 อรุณพร  พิทักษ  2553: ปจจยัที่มีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 ในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง กรุงเทพมหานคร  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  
 (สังคมวิทยาประยุกต) สาขาสังคมวิทยาประยุกต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
 อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยณรงค  ศรีสวัสดิ์, Ph.D.  112 หนา 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ทางครอบครัว ความพึงพอใจตอสถานที่จัดกิจกรรมกับการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ  2) ศึกษา
ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง   กลุมตัวอยาง 
ที่ทําการศึกษา คือ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง จํานวน 231 คน โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป ใชสถิติพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบขอมูล 2 กลุม โดยวิธี t-test และเปรียบเทยีบขอมูลมากกวา 2 กลุม โดยวิธี F-test  
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการศึกษา พบวา 1) ปจจยัสวนบุคคล (เพศ  อายุ) ปจจยัทางครอบครัว (รายได รายจาย  
การประกอบอาชีพ) ที่แตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน สวนปจจัยสวนบุคคล 
(สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา) ปจจยัทางครอบครัว (รายได และความสัมพันธในครอบครัว)  
ที่แตกตางกันมีการเขารวมกจิกรรมไมแตกตางกัน  2) ผูสูงอายุสวนใหญเขารวมกิจกรรมในระดับ
ปานกลาง และมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง กิจกรรมที่ผูสูงอายุให
ความสนใจเขารวมในระดับมาก คือ กิจกรรมออกกําลังกาย (โยนหวง ปาเปา โยนโบวล่ิง เปตอง) 
และกิจกรรมตามอัธยาศัย ( ลีลาศ รําไทย รองเพลง ดนตรไีทย) 
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