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 The objectives of this research were to: 1) study the relationship between personal and 
family factors and participation in activities of the aging; and 2) to study the satisfaction of the 
aging in participation in activities of the aging in Din Daeng Service Center.  Descriptive survey 
and cross-sectional study design was applied in this study. Questionnaires were constructed to 
collect data from study.  231 purposive sample of the aging.  Data analysis were made by using 
the ready-made computer program.  The statistics used were average, percentage and comparative  
study with t-test and F-test.  The hypothesis test was established at the statistical level of .05. 
 
 The result showed that: 1) Factors significantly related to the elderly’s participation in 
activities were sex, age, pay out, career before aging and satisfied of service. But status, 
education, income and family relationship were not significantly.  2) The elderly had moderate 
level of participation in activities and satisfied in the activities at moderate level too.  
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(6) 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 หรือประมาณป พ.ศ. 2489-2507 ประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย 
มีประชากรลดลง จึงไดสงเสริมสนับสนุนใหมีการเพิ่มจํานวนประชากร เพื่อเปนกําลังสําคัญใน
การพฒันาและฟนฟูประเทศ ซ่ึงเปนปรากฏการณดานประชากรศาสตรที่เรียกวา “เบบี้บูม”  การเพิ่ม
ประชากรในยคุดังกลาวจึงมจีํานวนมากและเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จนกลายเปนประชากรกลุมใหญ
ของโลก ซ่ึงในปจจุบันประชากรกลุมนี้มอีายุอยูระหวาง  44-62  ปและเปนวยัที่กําลังเคลื่อนตัวเขาสู
วัยผูสูงอายุ โดยขอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ประเทศใดที่มอัีตราสวนของ
ผูสูงอายุที่เกิน 60 ปขึ้นไป อยูระหวาง 7-14  เปอรเซ็นต ถือวาประเทศนั้นเปนประเทศผูสูงอายุ  หากมี
อัตราสวนเกิน 14  เปอรเซ็นต  ก็หมายถึงประเทศนั้น เปนประเทศผูสูงอายุเต็มตัว สํานักสํามะโนครัว
ประชากรของสหรัฐอเมริกาคาดวา ประชากรวัยสูงอายุอาจเพิ่มขึ้นถึง 3 เทาราว 40 ปขางหนา หลังป 
2543 เปนตนมามีสัดสวนของประชากรในกลุมดังกลาวเพิ่มขึ้นแลว 23 เปอรเซ็นต โดยเยอรมันนี 
อิตาลี ญี่ปุน และโมนาโค ติดอันดับประเทศที่มีประชากรวัยสูงอายุมากที่สุดในโลก มีประชากร
ผูสูงอายุถึง 20 เปอรเซ็นต 
 
 สําหรับประเทศไทย มีรายงานวา ยุคที่มีอัตราการเกิดของประชากรสูงสุด อยูในระหวางป 
พ.ศ. 2506-2525  ซ่ึงมีอัตราการเกิดมากกวาปละ 1 ลานคน และคาดวาจะมีประชากรที่มีอายุ 60 ป
มากที่สุดในชวงป พ.ศ. 2566-2585 (ประชากรและการพัฒนา, 2552) สถาบันประชากรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรวบรวมขอมูลผูสูงอายุของประเทศไทย (อายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป) โดย
ใชขอมูลจากสํามะโนประชากรประเทศไทย พ.ศ. 2503-2533 ของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ และ
ขอมูลจากการคาดประมาณการของประเทศไทย พ.ศ. 2533-2563 ของกองวางแผนทรัพยากรมนุษย 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สรุปไดวา ในอดีต ชวงป พ.ศ. 2503-2533 
ประชากรผูสูงอายุประเทศไทยมแีนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในป 2503 มีประชากรผูสูงอายุ 4.6 
เปอรเซ็นต ป 2513 เพิ่มเปน 5.0 เปอรเซ็นต ป 2523 เพิ่มเปน 5.5 เปอรเซ็นต  และป 2533 เพิ่มเปน 7.4 
เปอรเซ็นต ป 2543 มีประชากรผูสูงอายุ 9.19 เปอรเซ็นต และคาดวาในป 2553 จะมปีระชากรผูสูงอายุ
เพิ่มเปน 11.4 เปอรเซ็นต ซ่ึงถือวาประเทศไทยไดเคล่ือนเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว และคาดการณวา
ในป พ.ศ. 2565 จะมีผูสูงอายเุพิ่มขึ้นถึง 20 เปอรเซ็นต ซ่ึงถือวาประเทศไทยจะเปนประเทศผูสูงอายุ
อยางเต็มตวั 
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 วัยสูงอายเุปนชวงวยัสุดทายของชีวิตคนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการเสื่อมถอย
ในทุกดาน ดงันี้ ดานรางกาย การทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายลดลง เชน สมองสั่งการชา      
จําเรื่องใหมไดนอยลง คดิชา การรับรูทางประสาทสัมผัส ตา หู จมูก ล้ิน และสัมผัสตางๆ ทางผิวหนงั
ลดลง เปนตน  ดานสังคม บทบาทและความสําคัญของผูสูงอายุในสังคมลดลง ทําใหรูสึกวาตนเอง
ไมมีประโยชน หมดคุณคาเปนภาระใหกับลูกหลาน โดยเฉพาะผูสูงอายทุี่เคยพึ่งตนเอง หรือเปนที่พึ่ง
ใหสมาชิกในครอบครัวตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูรับความชวยเหลือ ดานจิตใจและอารมณจากสภาพ
รางกายที่เสื่อม และสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ทําใหผูสูงอายุแสดงอารมณเศรา เบื่อหนาย ทอแท เหงา 
รองไหงาย นอยใจบอยๆ และแยกตัว (อําไพขนิษฐ  สมานวงศไทย, 2553: 1)  ซ่ึงมีความรุนแรง
แตกตางกันไปในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ เชน เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม ตลอดจนที่อยูอาศัย ปญหาที่เกิดกับผูสูงอายุ คือ ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน เกิดความ
หวาดระแวง กลัวถูกทอดทิง้ เกิดความวาเหว รูสึกถูกกดดันในการใชชีวิตประจําวันและการปรับตัว
ใหเขากับสภาพแวดลอม ผูสูงอายุตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ตองการการยอมรับและ
เคารพยกยองนบัถือจากบุคคลในครอบครัวและสังคม ตองการความรกัและความใกลชิดจากลกูหลาน 
ตองการมีสวนรวมในกจิกรรมทางสังคม ความชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจจากการทํางาน  นอกจากนี้
ยังตองการรักษาความสัมพนัธระหวางกลุมเพื่อนฝูง  การมีงานทําที่เหมาะสมกับวยั มีบานพักอาศัย  
ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับความเขาใจ และการตอบสนองความตองการอยางเหมาะสมจากบุตรหลานและ
สังคมก็จะชวยใหลดปญหาทางจิตใจ เปนการชะลอความเสื่อมถอยของรางกายใหเปนไปอยางชาๆ 
ทําใหเกิดการปรับตัวอยางเหมาะสมและดํารงไวซ่ึงสุขภาพจิตทีด่ีของผูสูงอายุ 
 
 จากการที่ผูสูงอายุเพิ่มจํานวนมากขึ้น หนวยงานภาครัฐและผูเกีย่วของไดรวมมือกนัในการ
แกไขปญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุใหดีขึน้  ทั้งนี้ เนื่องจากผูสูงอายุมกีิจกรรมในชีวติ 
ประจําวนันอยลง  มีเวลาวางที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดสภาวะความเครียด ความซ้ําซากจําเจ เกดิความ
เบื่อหนาย โดยหนวยงานภาครัฐไดจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และอารมณ อันจะสงผลตอคุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้นของผูสูงอายุ  ซ่ึงผูสูงอายุตางมีความสนใจและมีแรง 
จูงใจในกจิกรรมนันทนาการเพิ่มมากขึ้น  ทั้งนี้ เพราะผานชีวิตมายาวนานมีเวลาวางมากกวาวยัอ่ืนๆ
(สมบัติ  กาญจนกิจ, 2544) การเขารวมกจิกรรมในชวงวางดวยความสมัครใจ ทําใหไดรับผลในเรือ่ง
คุณคาและประโยชนตางๆ เชน ความสนุกสนาน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การพฒันา
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ทําใหเกิดความสมดุลของชีวิต อีกทั้งเปนการสงเสริมการพัฒนาอารมณ 
ลดความเครียดจากการมีเวลาวางมากเกินไปของผูสูงอายุ การสรางความสัมพันธในกลุม ซ่ึงเปน 
การสงเสริมการอยูรวมกันในสังคม 
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 กิจกรรมของผูสูงจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวติทั้งทางรางกาย จิตใจและอารมณของผูสูงอายุ 4 
ประการ ดังนี ้ ประการที่ 1  การพัฒนาทางดานสุขภาพ ซ่ึงเปนความมุงหมายสําคญัของกิจกรรม 
เพราะการที่บุคคลจะมีสุขภาพดีหรือไม ขึ้นอยูกับกจิกรรมทีบุ่คคลปฏิบัติในยามวางเทาๆ กับการปฏิบัติ
ในชวงของการทํางาน อากปักิริยาที่บุคคลกระทําในยามวาง จึงเปนสิ่งที่วัดคุณภาพทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสุขภาพจิตของบุคคลได  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมจะกอใหเกิด    
การสรางสรรคทางดานจิตใจ อารมณ และสุขภาพจิตของบุคคลไดดวย ทั้งนี้ เพราะกิจกรรมชวยให
เกิดการผอนคลายความตึงเครียดจากภารงาน และภารประจําวัน  ประการที่ 2 ดานมนุษยสัมพนัธ 
กิจกรรมมีสวนชวยสงเสริมมนุษยสัมพันธ อันจะนําไปสูการดํารงชีวิตของผูสูงอายุอยางสมบูรณ 
รวมทั้งการรวมมือรวมใจระหวางผูสูงอายุ การสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว ประการที่ 3   
การพัฒนาความเปนพลเมืองที่ดี การรวมมือกันอยางเปนน้ําหนึ่งใจเดยีวกัน มีความเขาใจกนั การ
ชวยเหลือผูอ่ืน ปราศจากการขัดแยง  กิจกรรมจึงสงผลในทางสรางสรรคมากกวาการทําลาย  และ
ประการที่ 4  ในการพัฒนาตนเอง การสงเสริมใหบุคคลไดบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด พฒันาตนเองให
กาวหนา กิจกรรมชวยสงเสริมความคิด พัฒนาทักษะ และความสามารถดานอื่นๆ  ดังนั้น กิจกรรม  
จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ ที่จะดําเนินตอไปในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดานความเชื่อและคานิยมของคนในเมืองหลวง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงแตกตางจากประชากรกลุมอ่ืนๆ ในสังคมไทย และมีผลกระทบตอการดําเนินชวีิตของผูสูงอายุ
ในสวนทีต่องเกี่ยวพันกับกลุมประชากรกลุมอ่ืนๆ 
 
 กรุงเทพมหานครไดกาวเขาสูสังคมของผูสูงอายุตั้งแตป 2548 จากขอมูลทะเบียนราษฎรของ
กระทรวงมหาดไทยป พ.ศ. 2546 และพ.ศ. 2548 พบวา กรุงเทพมหานครมีประชากร 5,483,532 คน 
เปนประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 558,021 คน คิดเปนรอยละ 10.2 ของประชากร
ในกรุงเทพมหานคร (กระทรวงมหาดไทย, มป.ป. อางใน ชมัยพร อมรวิวัฒน และคณะ, 2551)    
นั่นหมายถึงกรุงเทพมหานครไดกาวเขาสูสังคมของผูสูงอายุแลว 
 
 ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมที่ใหการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุมาโดยตลอดทั้งในดานความ
เปนอยู การจดัหาสิ่งจําเปนพื้นฐาน การใหความเคารพรัก สนับสนุนจิตใจซึ่งกนัและกัน  ผูสูงอายุ
ในชุมชนขาดผูดูแล ทั้งนี้ เนื่องจากลูกหลานออกไปทาํงานไกลบาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2549) 
นอกจากนั้นสภาพการเปลีย่นแปลงดานสงัคมอยางรวดเร็วในปจจุบันสงผลกระทบตอครอบครัว 
อยางหลีกเลี่ยงไมได จึงตองอาศัยความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน กลุมเพื่อนบาน 
ผูนําชุมชน และศาสนาเพื่อชวยแบงเบาภาระที่เกินความสามารถของครอบครัวที่จะดูแลผูสูงอายไุด 
(เล็ก  สมบัต,ิ 2549) 
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 สังคมในกรุงเทพมหานครเปนสังคมที่มีรูปแบบทางเศรษฐกจิแตกตางไปจากสังคมในชนบท
อ่ืนๆ ของประเทศ กลาวคือ ลักษณะงานของประชากรในกรุงเทพมหานคร เปนการประกอบอาชพี
ที่ตองสิ้นสุดเมื่อถึงวัยกําหนด ซ่ึงสวนใหญ คือ อายุ 60 ป และนั่นหมายความวา ผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานครสวนใหญถูกลดบทบาททางเศรษฐกิจลง ลดกิจกรรมตางๆ ทางสังคม และลดความ
เกี่ยวของกับสงัคมภายนอกครอบครัวลงเมื่ออายุ 60 ป  ซ่ึงเร็วกวาประชากรกลุมผูสูงอายุเดยีวกันใน
ชนบท (นภาพร  ชโยวรรณ  และ มาลินี  วงษสิทธิ์, 2530) 
  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองสงเสริมใหมีการจดักจิกรรมสําหรับผูสูงอายุ
เพื่อลดเวลาวาง  ลดความเครียด  ความเบื่อหนาย  ความวาเหว  และความวิตกกังวล  ใหกิจกรรมเปน
ที่พึ่งของผูสูงอายุและสังคม  จุฬาลักษณ สอนไชยา (2546) ไดศกึษาการพัฒนาสุขภาพกับโปรแกรม
นันทนาการ 10 สัปดาห พบวา ผูสูงอายุมกีารพัฒนาสุขภาพแบบองครวมไดแก ทางรางกาย ทางจิตใจ 
ทางอารมณ ทางสังคม และสติปญญา และมีความสนใจตองการที่จะเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี    
จึงเปนหนาทีข่ององคการภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองมหีนาที่รับผิดชอบจัดกจิกรรมตางๆ แกผูสูงอายุ
ตามความตองการ เหมาะสมกับสภาพชวีิตความเปนอยูของผูสูงอายุที่มีความแตกตางกัน  
 
 ปจจุบันมหีนวยงานภาครัฐหลายหนวยงานไดจัดสวัสดิการเพื่อใหบริการกับผูสูงอายุทั้งใน
สวนกลางและสวนภูมภิาค สําหรับกรุงเทพมหานคร หนวยงานที่มีหนาที่ดูแลผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร ไดกําหนดแผนงานและกิจกรรมที่จะดําเนินการ ดังนี ้
 
 1. การใหการสงเคราะหชวยเหลือผูสูงอายุที่ชวยตนเองไมได ถูกทอดทิ้งหรือประสบปญหา
ความเดือดรอนดานปจจัย 4 ดาน การรักษาพยาบาล การใหคําแนะนําปรึกษา เปนตน 
 
 2.  การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อมุงเนนใหผูสูงอายุไดมีโอกาส
พบปะสังสรรค ทํากิจกรรมรวมกัน  ซ่ึงในปจจุบันมีสหพันธชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร 
 
 3. การจัดตั้งคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร และศูนยบริการ
สาธารณสุข โดยใหมีความพรอมในดานการใหบริการ โดยไมคิดมูลคาและครอบคลุมทั้งดาน    
การสงเสริม ปองกัน รักษาและฟนฟูสุขภาพ 
 
 4.  การจัดกจิกรรมเพื่อผูสูงอายุในวนัผูสูงอายแุหงชาติประจาํป 
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 5. การประสานงานและสรางเครือขายผูปฏิบัติงานดานผูสูงอายุระหวางองคกรภาครัฐ 
เอกชน ครอบครัว และชุมชน 
 
 6.  การจัดทาํบัตรประจําตวัประชาชนสําหรับผูสูงอายุที่มภีูมลํิาเนาอยูในเขตของศนูยบริการ
สาธารณสุข เพื่อใหไดรับบริการดานการตรวจรักษาฟร ี
 
 7.  การจัดหนวยเคลื่อนที่เยี่ยมเยียนผูสูงอายใุนชุมชน 
 
 8.  รับถายโอนภารกิจจากกรมพฒันาสังคมและสวัสดกิาร (ในป 2546) คอื สถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค 2  และศนูยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
 
 ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง ตั้งอยูในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร เปนหนวยงานในสังกัด
กองสังคมสงเคราะห สํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพสังคม สํานักพัฒนาสังคม  กรุงเทพมหานคร  
เปนศูนยบริการผูสูงอายุของกรุงเทพมหานครเพียงแหงเดยีวทีใ่หบริการสังคมผูสูงอายุเต็มรูปแบบ 
โดยมีบริการสังคมสําหรับผูสูงอายุ ดังนี ้
 
 1.  การใหบริการผูสูงอายุในบานพักฉุกเฉนิ  เปนบริการเลีย้งดูผูสูงอายุในบานพักฉกุเฉิน 
เพื่อใหความชวยเหลือหรือใหการสงเคราะหผูสูงอายุที่ประสบปญหาความเดือดรอนเฉพาะหนา ไมมี
ที่พักอาศัย ขาดคนเลี้ยงดู พลัดหลง เรรอน หรือถูกนําสงมาจากหนวยงานตางๆ เชน โรงพยาบาล 
สถานีตํารวจ หนวยงานภาครัฐหรือเอกชน เพื่อติดตามหาญาติ หรือสงตอในสถานสงเคราะหคนชรา 
หากไมมีญาต ิ ซ่ึงผูสูงอายุที่เขารับบริการดานปจจยัส่ี การพยาบาล สุขภาพอนามยั กายภาพบําบัด 
รวมทั้งสามารถเขารวมกิจกรรมกับผูสูงอายุภายนอกที่มาใชบริการ โดยไมตองเสียคาใชบริการ    
แตอยางใด พกัอาศัยช่ัวคราวไดคร้ังละ 15 วัน และอยูภายใตระเบียบการเขาพักอาศัยของศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง  ซึ่งสามารถรับผูสูงอายุไดวันละ 30 คน 
 
 2.  การใหบริการผูสูงอายุทัว่ไป เปนการบริการทางสังคมเชงิรุก โดยมวีตัถุประสงคเพื่อให
ศูนย เปนสถานที่ในการพบปะพดูคยุ แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และจดักจิกรรมตางๆ รวมกนั 
เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี โดยศูนยจะจดักิจกรรมในวนั เวลาราชการ 
ใหบริการแบบไป-กลับ ซ่ึงผูสูงอายุที่ตองการเขารวมกิจกรรมตองสมคัรเปนสมาชกิของศูนย  ผูสูงอายุ
ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน 
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 กิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจดัไวสําหรับบริการสมาชิก ประกอบดวย กจิกรรม
ทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ (กิจกรรมสวดมนตในตอนเชา การทําบุญในวนัสําคัญทาง
ศาสนา)  กิจกรรมการออกกําลังกาย (กิจกรรมโยนหวง ปาเปา โยนโบวล่ิง เปตอง) และกิจกรรมตาม
อัธยาศัย (ลีลาศ รําไทย รองเพลง ดนตรีไทย) เปนตน  นอกจากนีย้ังมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก
ใหกับผูสูงอายทุี่มาเขารวมกจิกรรม เชน การจัดเจาหนาที่ดูแลขณะที่ผูสูงอายุทํากิจกรรม การจัดตู 
น้ําดื่ม และการดูแลอุปกรณและความสะอาดของหองน้ํา เปนตน 
 
 ปจจุบนัศูนยบริการผูสูงอายดุินแดงมีสมาชกิ จํานวน 546 คน  มาเขารวมกิจกรรมแตกตางกนั
ตามอัธยาศัย การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัมีจุดมุงหมายที่จะศึกษาถึงปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการเขารวม
กิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง และความพึงพอใจที่มีตอการใหบริการของ
ศูนยบริการผูสูงอายุดนิ เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงกจิกรรมและการบริการของศนูยบริการผูสูงอายุ
ดินแดงใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม และเพื่อเปนตนแบบในการจัด
กิจกรรมและการบริการผูสูงอายุภายในชุมชน ผูวิจยัจึงไดศึกษาถึงปจจยัที่มีความสัมพันธกับการเขา
รวมกิจกรรมผูสูงอายุ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอาย ุในศนูยบริการผูสูงอายุดนิแดง 
 
 2.  เพื่อศึกษาปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม
ที่มีความสัมพนัธกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอาย ุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ผลการศึกษานี้จะทําใหทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรม ของ
ผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษา
เพิ่มเติม หรือเปนประโยชนกับผูสนใจในการศึกษาครั้งตอไป  
 
 2.  เปนประโยชนแกหนวยงานที่เกี่ยวของ ผูบริหาร และเจาหนาที่ไดตระหนกัถึงการให 
บริการแกผูสูงอายุที่มาเขารวมกิจกรรมในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
 3.  เปนแนวทางการวางแผนและเสนอแนะใหหนวยงานในการจัดกจิกรรมใหกับผูสูงอาย ุ
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตดานพืน้ที่   การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ผูวจิัยจะศึกษาสมาชิกผูสูงอายุของศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดงที่มาเขารวมกจิกรรมในพืน้ที่บริเวณศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง เขตดนิแดง  
กรุงเทพมหานคร 
 
 2.  ขอบเขตดานประชากร การศกึษาวจิัยครั้งนี ้ผูวิจัยจะศกึษาเฉพาะสมาชิกผูสูงอายุ  
ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ผูมาใชบริการของศูนยบริการในรอบปงบประมาณ  
2550-2551 จํานวน 231 คน 
 
 3. ขอบเขตดานเนื้อหา  การศกึษาวจิัยครั้งนี ้ มีขอบเขตศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ทางดานครอบครัว ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกจิกรรม ที่มีความสมัพันธกบัการเขารวมกิจกรรม
ผูสูงอายุในศูนย บริการผูสูงอายุดินแดง  
 

นิยามศัพท 
 
 เพื่อใหเกดิความเขาใจในความหมายของคําที่ใชใหตรงกบัการศกึษาในครั้งนี้ ผูวิจยัขอกําหนด 
 
ปจจัยสวนบุคล 
 
   ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลชายหรือหญิงที่มอีายุ 60 ปขึ้นไป ที่เปนสมาชิกและมาเขารวม
กิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง  
 
     สถานภาพสมรส  หมายถึง  สถานภาพการครองคูในปจจบุันของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม
ที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง ไดแก การสมรส โสด หยาราง/หมาย 
 
 ระดับการศึกษา  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดของผูสูงอายุที่เขามารวมกิจกรรมในศูนย 
บริการผูสูงอายุดินแดง 
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ปจจัยดานครอบครัว 
 
 รายไดของผูสงูอายุ  หมายถึง   แหลงรายไดที่ผูสูงอายุไดรับในปจจุบนัตอเดือน เชน ไดจาก
ลูกหลาน เงินสวัสดิการผูสูงอายุ  เงินบํานาญ  เงินจากการประกอบอาชีพ 
 
 รายจายของผูสูงอายุ หมายถึง รายจายที่ผูสูงอายุใชจายในปจจุบันตอเดือน เชน คาปจจัย 4 
ในการดํารงชวีิต (อาหาร ทีอ่ยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค)  คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา  คาไฟ    
คาโทรศัพท) คาเลาเรียนบุตรหลาน คารักษาพยาบาลและการดูแลสุขภาพ คางานสังคมประเภท
ตางๆ (งานแตงงาน งานบวช/งานบุญ งานศพ) 
 
 อาชพีเดมิ หมายถึง  การประกอบอาชีพในชวงกอนถึงวยัผูสูงอายุ  เชน รับราชการ พนักงาน
รัฐวิสาหกจิ ทาํธุรกิจ/คาขาย เปนพนกังานบริษัทหางราน ทํางานรับจางทั่วไป เปนแมบาน/พอบาน 
 
   ความสัมพันธภายในครัวเรือน  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับลูกหลาน ไดแก 
บุคคลที่ผูสูงอายุพักอาศยัดวย การใชเวลาในชีวิตประจําวนัของผูสูงอายุ 
 
ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม  
 
 การบริการตูน้าํดื่ม หมายถึง ความพึงพอใจในการจดัสวัสดิการตูน้ําดื่มสําหรับผูสูงอายุที่มา
เขารวมกิจกรรมในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
 การบริการหองน้ํา หมายถึง ความพึงพอใจในการจัดสวสัดิการหองน้ําสําหรับผูสูงอายุที่มา
เขารวมกิจกรรมในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
 เจาหนาท่ีใหบริการ  หมายถงึ  ความพึงพอใจในการดแูลของเจาหนาทีอ่ยางทั่วถึงในขณะที่
ทํากิจกรรมในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
 การประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมของศูนย  หมายถึง  ความพึงพอใจในสื่อประชาสัมพันธ  
ความพึงพอใจในชองทางการเผยแพร ความพึงพอใจในการประชาสัมพันธกิจกรรมภายในศูนย 
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กิจกรรมของผูสูงอายุ   
 
 กิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ  หมายถึง   การรวมสวดมนตในตอนเชา 
และกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาพุทธที่ศูนยฯ จัด 
 
 กิจกรรมออกกําลังกาย   หมายถึง   กิจกรรมนันทนาการที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจัดไว
สําหรับบริการสมาชิก เพื่อเสริมสรางความแข็งแรงใหกบัรางกายและผอนคลายความตึงเครียดของ
กลามเนื้อ ประกอบดวยกจิกรรมโยนหวง ปาเปา โยนโบวล่ิง เปตอง   
   
 กิจกรรมตามอัธยาศัย   เปนกจิกรรมที่ตองใชอุปกรณอ่ืนๆ ประกอบ เชน เครื่องดนตรี หรือ
เสียงประกอบการทํากิจกรรม ประกอบดวย 
 
 1. ลีลาศ หมายถึง  การเตนรําตามจังหวะเพลง 
 2. รําไทย หมายถึง การแสดงทาตามเนื้อรองและทํานองของเพลงไทย 
 3. รองเพลง หมายถึง การเปลงเสียงออกมา ตามเนื้อเพลงและทํานอง 
 4. ดนตรีไทย หมายถึง เสียงทีป่ระกอบกันเปนทํานองเพลง โดยใชเครื่องดนตรีไทย ประเภท
ตางๆ ในการบรรเลง  ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน เกิดอารมณ รัก โศก และ ร่ืนเริง  
 
 กิจกรรมนอกสถานที่  หมายถึง  การพาผูสูงอายุไปตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลของรัฐ หรือ
การพาผูสูงอายุไปทัศศึกษาตามสถานที่ตางๆ นอกศูนยและจังหวัดใกลเคียง 
 
   การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ หมายถึง การที่ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกผูสูงอายุดินแดง   
เขารวมทํากิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุจัดไวบริการสมาชิก 
 
 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารแนวคิดและวรรณกรรมที่เกีย่วของเพื่อเปน
แนวทางในการศึกษาวจิัย ดังนี้ 
 
 1.  แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับผูสูงอายุ 
 
 2.  แนวความคิดและทฤษฎีกิจกรรม 
 
 3.  การจัดสวัสดกิารผูสูงอายุในประเทศไทย 
 
 4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
                       

แนวความคดิและทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ
 
ความหมายของผูสงูอาย ุ
 
 คําศัพท “ผูสูงอาย”ุ ถูกบญัญัติขึ้นครั้งแรกในประเทศไทย โดย พลตํารวจตรีอรรถสิทธิ์  
สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโสและผูสูงอายุจากวงการตางๆ เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 
พ.ศ. 2505 จนเปนที่เขาใจยอมรับและใชกนัอยางแพรหลายในปจจุบนั (สุรกุล เจนอบรม, 2541: 3)  
และมีผูใหความหมายแตกตางกัน ดังนี ้
 
 องคการสหประชาชาติไดมกีารประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ  เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 
ถึงวันที่ 6 สิงหาคม  พ. ศ. 2525 ณ กรุงเวยีนนา ประเทศออสเตรยี  ทีป่ระชุมไดกําหนดใหผูสูงอายุ คือ  
ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป และกําหนดใหใชเปนมาตรฐานเดยีวกันทัว่โลก (ธาดา วิมลวัตรเวที, 2542: 3) 
และประเทศไทย ไดใชเปนเกณฑการปลดเกษยีณอายุราชการ  
 
 เชียรศรี  ววิิธสิริ (2527)   ไดใหความหมายวาผูสูงอายุเปนชวงสุดทายของวยัผูใหญซ่ึงเริ่ม
เมื่ออายุ 60 ปขึ้นไปจนถึงส้ินชีวิต 
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 บริบูรณ  พรพิบูลย (2535: 12) ไดใหความหมายของผูสูงอายุไววา หมายถึง ผูทีม่ีความ
เสื่อมโทรมของสังขารไปตามธรรมชาติ มีกําลังลดถอยเริ่มเชื่องชา และเปนผูที่ลูกหลานและสังคม
ควรจะใหการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ 
 
 ตุย ชุมสาย, ม.ล. (2536) ไดแสดงความคิดเห็นไววา ความชราจะมีความหมายอยางไรขึ้นอยู
กับสภาพการณตางๆ สามารถจําแนกไดเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 
 1. ดานสังคมวิทยา คือ เปนผูที่มีอายุยาวนานจนถึงขั้นทีต่องใหสังคมอนุเคราะหในการ
ดํารงชีวิตมากกวาที่จะทําหนาที่อนุเคราะหสังคม 
 
 2.  ดานกฎหมาย โดยพระราชบญัญัติขาราชการพลเรือนและพระราชบญัญัติอ่ืนๆ กาํหนดวา 
ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณเปนผูชรา ตองปลดเกษยีณ และผูมีอายุครบ 70 ปบริบูรณ ไมตองมีบัตร
ประจําตัวประชาชนก็ได 
 
 3.  ดานสรีรวิทยา เปนชวงที่รางกายมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงเปนการเริ่มเขาสูวัยชรา และ
การเขาสูวัยชราเร็วหรือชาขึน้อยูกับธรรมชาติของโครงสรางของรางกาย ภาวะสิ่งแวดลอม และ
พฤติกรรมการดํารงชีวิตของแตละบุคคล 
 
 4.  ดานจิตวิทยา เกี่ยวของกบัลักษณะทางดานสรีรวิทยาจะมีอาการมือส่ันนอยๆ เรียนรู  
ไดยาก จําไดไมนาน ชวงเวลาความใสใจสั้นลง อารมณหงุดหงิดงาย และบอยครั้งขึ้น นอนหลบั   
ไดนอย 
 
 วีรสิทธ์ิ   สิทธไิตรย และโยธิน  แสวงดี (2536) ไดใหความหมายของผูสูงอายุเปน 2 ระดับ คือ 
 
 1.  ความเปนผูสูงอายใุนมุมมองของชาวบาน เพราะชาวชนบททํางานหนกั ตากแดด กนิอยู
ลําบาก ไมมีวทิยาการแผนใหมในการชะลอความแก ชาวบานจึงมองวาผูที่อายุ 55 ปขึ้นไป ก็เร่ิมแก
แลวโดยเฉพาะถาสุขภาพไมดี รางกายรวงโรยเร็ว 
 
 2.  ความเปนผูสูงอายุตามเกณฑมาตรฐานอายุ 60 ป เปนความคิดใหมที่ชาวบานเรยีนรูจาก
การเกษียณอายุของทางราชการ โดยผานทางกํานัน ผูใหญบาน เจาหนาที่สาธารณสุข และ
ส่ือมวลชน การมองความเปนผูสูงอายุในสายตาของชาวบาน จึงนาจะนํามาพิจารณาในการกําหนด
ความเปนผูสูงอายุของแตละสังคมดวย 
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 กชกร  สังขชาติ (2538: 1) ไดใหความเหน็วาผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ป 
ขึ้นไป มีความเสื่อมตามวัย ความเจริญเติบโตของรางกายลดลง ความตานทานโรคลดลง  
 
 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2539) ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา เปนบุคคลที่สังคมไดกําหนด
เกษยีณอายุเพือ่มีชีวิตอยูในชวงสุดทายของชวีิต ซ่ึงเปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ 
และสังคม 
 
 เบ็ญจา จิรภัทรพิมล (2543) ผูสูงอาย ุหมายถึง ผูที่มีชีวิตอยูในชวงวยัสุดทายของชีวติอันเปน
ชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จติใจ และหนาที่การงาน  รวมทั้งบทบาททางสังคม 
 
 สรุปผูสูงอายุ หมายถึงผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ
และสังคม  ซ่ึงใชเปนเกณฑกาํหนดการเกษยีณอายุราชการ  
 
แนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 
 สุรกุล เจนอบรม (2534) ไดใหความหมายของความสูงอายุวา เปนกระบวนการเปลีย่นแปลง
อยางตอเนื่องในระยะสุดทายของชวงอายุมนุษย  ดังนัน้ ความสูงอายุจึงเกีย่วของกบัการเสื่อมถอย
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ  และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามอายุ เชน ความสามารถในการปรับตัวตอ
สภาพแวดลอมตางๆ ลดลง ความสูงอายุหรือความชราภาพมี 2  ลักษณะ คือ 
 
 1. ความชราภาพแบบปฐมภูมิ เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ตามธรรมชาต ิ หลีกเลี่ยงไมได 
คือ อวยัวะและเซลลตางๆ เมื่อถูกใชงานมานานกย็อมเกดิความเสื่อมโทรมหรือเส่ือมสภาพตามอายขุัย 
ของการใชงาน  ซ่ึงการเสื่อมที่เห็นไดชัด คือ ผิวหนังเริ่มเหี่ยวยน ผมเร่ิมเปนสีขาว สายตาเริ่มยาว 
และกําลังเริ่มลดนอยลง เปนตน 
 
 2.  ความชราภาพแบบทุติยภูม ิ  เปนความชราภาพที่มนษุยเราสามารถหลีกเลี่ยงได  ความ
ชราภาพหรือความสูงอายุในลักษณะนี้ มกัจะเกิดจากการปลอยปละละเลยไมสนใจ หรือไมรักษา
สุขภาพของรางกาย เชนการใชรางกายทํางานหนกัจนเกนิไป การรับประทานอาหารมากเกินไป ดืม่
สุราจัด สูบบุหร่ีจัด พักผอนไมเพยีงพอ ไมออกกําลังกาย หรือแมกระทั่งการมโีรคภัยไขเจ็บมา
เบียดเบยีน 
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หลักเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสงูอาย ุ
 
 นักวิทยาการผูสูงอาย ุ (Gerontologist) ไดกาํหนดหลักเกณฑในการพจิารณาความเปนผูสูงอายุ
เปน 4 ลักษณะ (กรกช  สังขชาติ, 2538: 3-4) คือ 
 
 1.  พิจารณาจากอายุจริงที่ปรากฏ ความสูงอายุลักษณะนี้เปนไปตามอายุขยัของมนุษย โดย
ดูตั้งแตปที่เกิดจนถึงปจจุบัน หรือดูจํานวนปหรืออายุจรงิที่ปรากฏตามปปฏิทิน โดยไมนําเอาเรื่อง
สุขภาพ ความสามารถ สติปญญา บทบาทหนาที่ทางสังคมมาเกี่ยวของ  
 
 2.  พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนีดู้จากการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกดิขึ้น เชน ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวยนตกกระ สายตายาว ซ่ึงกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายนีจ้ะเพิ่มมากขึ้นตามอายุขัยที่เพิ่มขึ้นในแตละป 
 
 3. พิจารณาจากการเปลีย่นแปลงทางดานจติใจ  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูจากกระบวน 
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจที่เกดิขึ้นในวัยสูงอายุ เชน เกิดความกลัวการถูกทอดทิ้ง ซึมเศรา 
จุกจิกจูจี้ ขี้บน นอยใจ หรือบางคนอาจจะสนุกสนาน ราเริง ใจเย็น มีความสงบสุขมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงกระบวนการเปลีย่นแปลงทางดานสติปญญาดวย เชน การรับรูและเรียนรูเร่ิม
ลดถอยลง สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการของความสูงอายุนี้จะแสดงออกมาใหเห็นทางดาน
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลอยางเห็นไดชัด 
 
 4. พิจารณาจากบทบาททางสังคม ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดไูดจากบทบาทหนาที่ทาง
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน อาจจะเพิ่มมากขึ้นหรือลดนอยลง การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคลอื่นๆ
รวมไปถึงดานครอบครัว เพื่อน ตลอดจนความรับผิดชอบในการทํางานและบทบาททางสังคมดาน
อ่ืนๆ ดวย 
 เฉก  ธนะสิริ (2532: 27-28)  แบงความชราออก ดังนี ้
 
 1. ชราโดยอายุ นบัปเกิดไดเทาไรก็อายุเทานัน้ 
 
 2. ชราโดยสังขาร มองดูจากสภาพรางกายตามลักษณะของสังขาร เชนหลังโกง เนื้อหนัง
เหี่ยวยน ผมหงอก ฟนหกั เปนตน 



 
 

14 

 3. ชราโดยจิตใจ คือ สภาพทีม่ีจิตใจหรือประสาทไมปกต ิ วิตกกังวล ชางคิด ชางระแวง 
อาฆาตพยาบาท  ซ่ึงจะสะทอนใหดู แก เศราหมอง แกกวาอายุจริง 
 
 4. ชราโดยสังคม คือ ชีวิตการงานหนกั เชน พวกบางาน มคีวามรับผิดชอบสูง ไมคอยได
พักผอน หนาแกเร็วกวาอาย ุ
 
 เจริญทัศน  จินตเสวี (2537: 87) กลาววาในบางประเทศ โดยเฉพาะประเทศในยุโรปหลาย
ประเทศ  นักประชากรศาสตรถือวาผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอาย ุ65 ปขึ้นไป และแบงเปน 3 กลุม คือ 
 
 1. อายุ 65-75 ป แกนอย คือ พวกที่ดํารงชวีิตดวยตนเอง โดยไมตองพึง่ผูอ่ืนมีขอจํากดั   
ในการปฏิบัตภิารกิจประจําวันนอยหรือไมมีเลย 
 
 2. อายุ 75-85 ป แกปานกลาง คือ ผูสูงอายุที่มีขอขัดของทางรางกายที่ทําใหตองการ   
ความชวยเหลือบางในการปฏิบัติภารกิจประจําวนั 
 
 3. อายุ 85 ปขึ้นไป แกมาก คอื ผูสูงอายุที่ชวยตนเองไดนอยหรือไมไดเลย ตองมีผูดูแล
เกือบตลอดเวลา 
 
 Yurick (1980: 31) ไดแบงชวงอายุของผูสูงอายุตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาติประเทศสหรัฐ 
อเมริกาเปน 2 กลุม คือ กลุมผูสูงอายุวัยตนเปนกลุมทีม่ีอายุ 60-74 ป และกลุมผูสูงอายุวัยปลาย    
เปนกลุมที่มีอายุ 75 ปขึ้นไป 
 
 Erber (2005: 12 -13) ไดแบงผูสูงอายุตามอายุออกเปน 3 กลุม คือ กลุมอายุนอย เปนกลุมที่มี
อายุระหวาง 65-74 ป  กลุมอายุมาก  เปนกลุมที่มีอายุระหวาง 75-84 ป และกลุมอายุมากที่สุด  เปนกลุม
ที่มีอายุมากกวา 85 ปขึ้นไป 
 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ (2546) ไดแบงกลุมผูสูงอายุในประเทศไทยเปน 2 กลุม คือ กลุม
ผูสูงอายุที่มีอายุ 60-69 ป และกลุมที่มีอายตุั้งแต 70 ปขึ้นไป 
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การเปล่ียนแปลงในวัยสงูอายุ 
 
 ผูสูงอายุเปนวยัที่มกีารเปลีย่นแปลงหลายๆ ดาน ซ่ึงเปนการเปลีย่นแปลงที่ผูสูงอายหุลีกเลี่ยง
ไมได ผูสูงอายุที่ยอมรับสภาพการเปลีย่นแปลงไดก็สามารถดําเนินชีวิตอยูตอไปไดอยางมีความสุข 
สวนผูสูงอายุทีไ่มยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงกจ็ะเกิดความเบื่อหนายทอแท ทําใหมีผลตอรางกาย 
จิตใจ และอารมณ  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ดงันี้ 
 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
 
  1.1  การเสื่อมถอยทางรางกาย เมื่อเขาสูวัยสูงอายุการทํางานของเซลลเนื้อเยื่อรางกาย  
มีการเสื่อมถอยซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะทางสรีระของผูสูงอายุแตละคน นอกจากนัน้ผูสูงอายุอาจติด
เชื้อโรคตางๆ ไดงายก็มีผล ทําใหเกิดความเสื่อมถอยไดอยางรวดเรว็ 
 
  1.2.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายภายนอก ผูสูงอายุมักจะมีการเปลี่ยนแปลงหลายสวน 
เชน ใบหนา เสนผม มือ และลักษณะทางรางกายทั่วไป 
 
  1.3  การทํางานของอวัยวะภายในรางกาย ไดแก กระดูกและโครงสรางของกระดกู 
ตอมไรทอ อวยัวะอ่ืนๆ 
 
  1.4   ความสามารถในการทํางานของอวัยวะภายในรางกาย ไดแก อุณหภูม ิ ความดนั
โลหิต การขับของเสีย การนอนหลับ การยอยอาหาร ความแข็งแรงของกลามเนื้อและความสามารถ
ในการทํางาน 
 
  1.5  การเปลี่ยนแปลงอวัยวะสัมผัส ไดแก นัยนตา มีความเสื่อมถอยอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการมองเห็นสีหรือการแยกแยะของสี  การสูญเสียความสามารถ
ทางการไดยนิ เปนตนวา อวยัวะภายในหูบกพรอง หรือหเูปนน้ําหนวก สวนการลิ้มรส การไดกล่ิน 
การสัมผัสไมคอยได รูรส รูกล่ิน และการรับสัมผัสเทาที่ควร การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุจะมี     
การทํางานไดไมคลองแคลว 
 
  1.6   การเปลีย่นแปลงทางดานสุขภาพทัว่ไป  ผูสูงอายุที่มีสุขภาพไมแขง็แรง จะมีการตดิ 
เชื้อไดอยางงายดาย เพราะสภาพทางรางกายไมพรอมและไมสมบูรณ ยิ่งมีอายุมากขึ้นสุขภาพทาง
รางกายจะไมแข็งแรง และไมมีความสามารถในการทํางานตางๆ ได เมื่อมีการทํางานใดเกิดขึ้น 
ยอมจะเกิดความผิดพลาดไดมาก 
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 2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
 
  วัยสูงอายุมักจะเปนผูที่ตองเผชิญกับปญหาหรือสถานการณตางๆ การมีขอจาํกัดทาง 
ดานรางกาย ทางจิตใจ และสภาวะทางเศรษฐกิจ จะมีสวนทําใหผูสูงอายตุองทํางานหนกั เพื่อเตรียม
ความพรอมสําหรับสถานการณที่เกิดขึน้ แมแตโอกาสที่จะเขารวมกจิกรรมทางสังคมก็นอยลง จงึมี
ผลทําใหผูสูงอายุตองใหความสนใจในสิ่งอ่ืนเพิ่มมากขึน้  ดังนัน้ ส่ิงที่วัยผูสูงอายุตองปฏิบัติจึงเปน
เร่ืองของการปรับตัว  ซ่ึงประกอบดวย  การปรับตวัตอการออกจากงานและมีรายไดลดลง  การปรบัตวั
ตอการตายจากของคูครอง การสรางความสัมพันธอันดกีับผูที่อยูในวยัเดยีวกัน  การเขารวมในกลุม
สังคมตอการเปนพลเมืองด ี
 
 3.  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
 
  ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจในหลายรูปแบบ ดังนี้     
 
   3.1   แบบอิจฉาชิงชังโลก จะเปนผูสูงอายุที่มีนิสัยหวาดระแวง 
 
  3.2 แบบตําหนติัวเองจะเปนผูสูงอายุมักจะโยนความลมเหลวทั้งปวงในอดตีใหกับ
ตัวเองแตผูเดียว 
 
  3.3  แบบเยน็ชาเฉยเมย จะเปนผูสูงอายุที่อยูอยางตรอมตรม ไมรูสึกยินดยีนิรายตอส่ิง
รอบขาง 
 
  3.4   แบบยืนหยดัในงาน จะเปนผูสูงอายุที่มีอาการเบื่อตอการปลดเกษียณ 
 
  3.5   แบบพึ่งพา จะเปนผูสูงอายุที่จะพอใจที่ตนไดปลดเกษียณกอน 
 
  3.6   แบบหลุดพน จะเปนผูสูงอายุที่มีลักษณะนสัิยคอนขางเงยีบขรึม 
 
  3.7   แบบสนใจสุขภาพ  จะเปนผูสูงอายุที่ตรวจเช็ครางกาย กนิยาทั้งป 
 
  3.8 แบบชื่นชอบโดยตรง จะเปนผูสูงอายุที่มีความคิดกวางไกล ปรับตัวตอสภาพ 
แวดลอมหลังปลดเกษยีณได 
 



 
 

17 

  3.9 แบบสดชื่นเอาการเอางาน จะเปนผูสูงอายุที่มีอุปนิสัยเปดเผย จิตใจสดชืน่ มีความ
เชื่อมั่นในชวีิต 
  
การใชชีวติในบั้นปลายของผูสูงอาย ุ
 
 บริบูรณ  พรพิบูลย (2535)  ไดกลาววาผูสูงอายุจะมกีารใชัชีวิตในบัน้ปลายชีวิตทีแ่ตกตาง
กันไป ดังนี ้
 
 1.  อยูคนเดยีว ผูสูงอายุที่มีสถานภาพเปนโสดจะอยูคนเดียว โดยพบวาผูสูงอายุที่เปนโสด
เพศหญิงจะอยูคนเดียวไดดีกวาผูชายและไมมีปญหาในการดํารงชีวิต 
 
 2.  อยูกับคนวัยเดยีวกันเพยีงสองคน ผูสูงอายุจะอยูกับเพื่อนที่เปนเพศเดียวกัน พบ มีอะไร
ก็ปรึกษาหารือกัน เปนเพื่อนคุยและเพื่อนคดิ 
 
 3.  อยูกับลูกหลาน ผูสูงอายุที่ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิตมักจะอยูกับลูกที่อยูตัวคนเดียว หรือ
เปนญาติผูใหญที่หลานรับไปอยูดวย  
 
 4.  อยูกับครอบครัวของลูก ประกอบดวย ปู ยา ตา ยาย พอ แม และลูก 
 
 สรุป แนวคดิพื้นฐานเกีย่วกบัผูสูงอายกุลาวถึงความสูงอายุวาเปนกระบวนการที่เกิดขึน้อยาง
ตอเนื่องในชวงวัยสุดทายของชีวิตโดยมหีลักเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ 4 ลักษณะ คือ 
อายุจริง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ และการเปลี่ยนแปลง
บทบาททางสังคม และมีการใชชีวิตที่แตกตางกันไป 
 
ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ
 
 ทฤษฎเีกีย่วกบัผูสูงอายุ เปนการศกึษาคนควาโดยใชขัน้ตอนขอกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เพื่อนาํมาอธิบายถึงการเปลีย่นแปลงดานตางๆ ที่เกดิขึ้น คนหาคําตอบเกี่ยวกับผูสูงอายุ ในเรื่องสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหผูสูงอายุประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ส่ิงที่ผูสูงอายุควรจะทํา ส่ิงที่สังคม
สามารถใหกับผูสูงอายุ และการกําหนดหลักการที่ชัดเจนใหกับผูสูงอายุไดมีโอกาสพักผอนเต็มที่
หรือเกิดความพึงพอใจในชวีติของตน ทฤษฎีเกีย่วกับผูสูงอายุแบงออกเปน 3 กลุมไดแก ทฤษฎีดาน
สังคมวิทยา  ทฤษฎีดานชีววทิยา และทฤษฎีดานจิตวิทยา 
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 1. ทฤษฎีดานสังคมวทิยาผูสูงอาย ุ (Sociological Theory) เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤตกิรรม
การดําเนนิชีวติของผูสูงอายุอยางมีหลักเกณฑที่นาเชื่อถือ เพื่อใหมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต ซ่ึง
มีหลายทฤษฎี ที่จะกลาวถึงมี 5 ทฤษฎี ดังนี ้(กรกช  สังขชาติ, 2538: 20-25 และธาดา  วิมลฉัตรเวที, 
2542: 24-26)  
 
      1.1  ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมกับบทบาทที่กําลังปฏิบัติอยู อายุจะเปนองคประกอบที่สําคัญ
อยางหนึ่งในการกําหนดบทบาทของแตละบุคคล การที่บุคคลจะปรับตัวตอความเปนผูสูงอายุได
เพียงใด ขึ้นอยูกับการยอมรับบทบาทของตนเองในแตละชวงอายุที่ผานมา ซ่ึงจะสงผลไปถึง  
การยอมรับบทบาททางสังคมที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต เชน อายุครบ 60 ป จะสูญเสียบทบาท 
การทํางานตามวาระเกษียณอายุ หรือสูญเสียบทบาทของการมีชีวิตคู เมื่อมีการถึงแกกรรมของ        
คูสมรส เปนตน บุคคลดังกลาวจะตองสรางบทบาทใหมทางสังคมขึ้นมาทดแทน ซ่ึงจะดีเพยีงใด
ขึ้นอยูกับบุคคลนั้นๆ เห็นคณุคาของตนเองเปนสําคัญดวย 
 
 ทฤษฎีบทบาทจะชวยใหผูสูงอายุไดเรียนรูถึงบทบาทของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
กระบวนการทางอายุ สถาบันครอบครัวเปนสถาบันสําคัญที่จะตองเขาใจบทบาทของผูสูงอายุที่
เปลี่ยนแปลงจากการสูญเสียบทบาทที่เปนอยู เชน จากการเปนหวัหนาครอบครัว เปนผูหารายได
เล้ียงครอบครัว กลับมีรายไดนอยลง สถาบันครอบครัวจึงควรสงเสริมผูสูงอายุในบทบาทอื่นๆ เชน 
บทบาทการเปนบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย เปนรมโพธ์ิรมไทรของลูกหลาน ลูกหลานควรเหน็
ความสําคัญใหความเคารพรัก นอกจากนี้สังคมสามารถมีสวนรวมชวยเหลือผูสูงอายุใหมีโอกาส
ไดรับบทบาททางสังคมดวย เชน จัดตั้งชมรมผูสูงอายุ หรือใหผูสูงอายุไดทํางานอาสาสมัครตาม
ความสนใจของแตละคน ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต  
 
        1.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity  Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพกระฉับ 
กระเฉง  มีกจิกรรมปฏิบัติอยูประจํา หรือมีภารกิจอยางสม่ําเสมอ จะมีความพึงพอใจในชวีิต และ    
มีการปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ไมมีกจิกรรมหรือบทบาทหนาที่ภารกิจใดๆ ผูสูงอายุควรมีกิจกรรม
ตอเนื่องจากวยัที่ผานมา ควรสนใจรวมเปนสมาชิกของกิจกรรมตางๆ เพราะการมีสวนรวมกิจกรรม
จะชวยชดเชยความสูญเสียตางๆ ที่เกิดขึ้น เนื่องจากกระบวนการความชรา 
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   ทฤษฎีกิจกรรมไดเสนอแนะใหจดัหากจิกรรมและบทบาทใหมๆ ใหกับผูสูงอายุ
พอสมควร เพราะกิจกรรมเหลานั้นจะชวยใหผูสูงอายุไดพัฒนาสวนตางๆ ของรางกายใหสมวัย 
กิจกรรมที่ควรจัดใหกับผูสูงอายุไดแก กิจกรรมอาสาสมัคร งานอดิเรก เปนสมาชิกชมรมตางๆ และ
เปนที่ปรึกษาใหกับหนวยงานตางๆ เปนตน 
 
       1.3 ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) ทฤษฎีนีม้ีความเชื่อวาผูสูงอายุจะ
ลดกิจกรรมและบทบาททางสังคมของตนเอง พยายามหลีกเลี่ยงหนีความกดดนั ความตึงเครียด โดย
ถอนตนเองออกจากสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการที่รูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง นอกจากนีย้งั
เชื่อวาการที่ผูสูงอายุไมเกี่ยวของกับกิจกรรมและบทบาททางสังคมนั้น เปนการถอนสภาพและ
บทบาทของตนเองใหแกคนหนุมสาวทีจ่ะมีบทบาทหนาที่ดีกวา การแยกตนเองจากสังคมเปนเรือ่ง
ปกติและเปนความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในแตละบุคคลที่จะแสวงหาบทบาทของความสงบ
เงียบ ลดกิจกรรมและบทบาททางสังคมของตนเอง ลดการเกี่ยวของกบัผูอ่ืนมีเวลาวางสําหรับตนเอง
มากขึน้ เพื่อปรับตนเองใหเขากับการเปลีย่นแปลงตามปกติของกระบวนการทีเ่ปนผูสูงอายุ นอกจากนี้
นักทฤษฎีการแยกตนเองยังชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุที่แยกตวัออกจากการมีสวนรวมกจิกรรมตางๆ ใน
สังคม อาจทําใหมีเวลาในการสรางความสัมพันธภาพทีด่ีกับบุคคลในครอบครัวไดมากกวาผูสูงอายุ
ที่ใชเวลาสวนใหญทํางาน หรือทํากิจกรรมนอกบาน ดังนั้นทฤษฎี การแยกตนเองจงึเชื่อวา การแยก
ตนเองออกจากสังคมทําใหผูสูงอายุมีเวลาสําหรับตนเองมากขึ้น และทาํใหจิตใจสงบสุข แตการแยก
ตนเองออกจากสังคม พบวามีความแตกตางระหวางบุคคลเปนพื้นฐาน ดังนั้นกระบวนการภายในตวั
บุคคลที่ไมเทากันเปนเหตใุหมีพฤติกรรมถอยออกจากสังคมไมเทากัน (กชกร  สังขชาติ, 2538: 23) 
 
      1.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพทางสังคม (Personality Theory) ทฤษฎนีีม้ีความเชือ่ตรงกับทฤษฎี 
การแยกตนเอง โดยมีความเชื่อวาการที่ผูสูงอายุรวมกิจกรรมทางสังคมตอเนื่องนั้นขึ้นอยูกับตวัแปร
ทางดานความพึงพอใจในชวีติที่สงผลใหผูสูงอายุมีความสุขในชีวิตเปนสําคัญ 
 
        1.5 ทฤษฎีตอเนื่อง (Continuity  Theory) (สุรกุล  เจนอบรม, 2534: 36) ทฤษฎีนี้มี
แนวคดิวาบุคคลตางมีบุคลิกภาพ มีรูปแบบของความพึงพอใจในการดําเนินชวีิตแตกตางกันไป โดย
ที่บุคลิกภาพและแบบของการดําเนินชวีิตของแตละบคุคลนั้น จะบอกใหทราบถึงการปรับตวั เพือ่ให
เกิดความพึงพอใจในชวีิตบัน้ปลาย เชน บุคคลที่คุนเคยกับการอยูรวมกับคนหมูมาก เมื่อเกษียณอายุ
ทํางานแลวก็จะชอบพบปะสงัสรรครวมกิจกรรมกับผูอ่ืนเสมอๆ แตบุคคลที่พอใจกับชีวิตที่อยูอยาง
สงบ สันโดษ ก็อาจแยกตนเองออกมาอยูตามลําพัง เมือ่เขาสูวัยสูงอายุ นั่นคือ ผูสูงอายุจะประสบ
ความสุข ความสําเร็จในการดําเนินชวีิตของตนเพยีงใดขึน้อยูกับวาบุคคลนั้นยังจะคงไวซ่ึงบุคลิกภาพ 
และความพงึพอใจในชวีิตของตนเองที่มีมาแตหนหลังไดดีเพียงใด 
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  ดังนั้น บุคคลสามารถปรับตัวเพื่อรับกับความเปนผูสูงอายุไดดีเพยีงใด จึงขึ้นอยูกับวา
บุคคลนั้นสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงบทบาทในชีวติที่ผานมาของตนไดมากนอยแคไหน หาก
ยอมรับไดมากก็จะสามารถปรับตัวใหเขากบัความเปนผูสูงอายุไดมาก และการพยายามพัฒนาบทบาท
ทางสังคมขึ้นมาใหมหลังจากการสูญเสียบทบาทเดิมไปไดดีเพยีงใด  
 
 2.  ทฤษฎีทางดานจิตวทิยา (Psychological Theory)  สุนันทา  คุมเพชร (2545: 20) กลาววา   
มีผูเสนอแนวคิดทฤษฎีจิตวทิยา สามารถสรุปได ดังนี ้
 
        2.1  ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาการที่ผูสูงอายุจะมี
ความสุขหรือความทุกขขึ้นอยูกับภูมหิลังและการพัฒนาจิตใจของผูนัน้ 
 
  2.2  ทฤษฎีของอีริคสัน (Ericson’s Theory)  เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงวัยผูสูงอายุวาเปน
ชวงชีวิตที่มีความสมบูรณมัน่คง แตมีความรูสึกทอแท ส้ินหวัง ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากการปรับตัวใน
ช้ันแรกๆ ของชีวิต มีการปรบัตัวแสวงหาความอบอุน ความมั่นคงในจติใจ  
 
       2.3  ทฤษฎีพัฒนาการของเพค (Peck’s Development Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูสูงอายุ
วัยตน (อายุ 55-75 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 75 ปขึ้นไป) มีความแตกตางกันทั้งลักษณะนิสัย
และการปฏิสัมพันธทางดานจิตวิทยาสังคม  ซ่ึงผูสูงวัยจะมีพัฒนาการ 3 ประการ คือ 
 
        2.3.1 ความสามารถในการแยกความแตกตางของตนกับบทบาทในชีวิตที่ผานมา 
โดยความภาคภูมิใจในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา จะขึน้อยูกบับทบาทหนาที่ของงาน คือ     
ผูที่มีความภาคภูมิใจและรูสึกตนเองมีคุณคาจากตําแหนงหนาที่ และเมือ่เกษียณอาย ุ หรือพนจาก  
การทํางานจะรูสึกวาตนเองไรคา  
 
            2.3.2  ความสามารถทางรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความนึกคดิของผูสูงอายุ ถาผูสูงอายุคิดวาสภาพรางกายยังมีความแข็งแรง และยอมรับความสามารถ
ทางรางกายที่ลดลงและพยายามปรับตัวใหเหมาะสมได ก็จะพบแตความสุขแตถาผูสูงอายุนึกถึง
ความถดถอยของรางกาย จะทําใหมีความสขุและความพอใจลดนอยลง 
 
          2.3.3 การยอมรับวารางกายเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติกอนสูงวัย ซ่ึงจะทําให
ผูสูงอายุยอมรับความตายโดยไมรูสึกหวาดกลัว และทาํกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกบัความตายโดย
ไมรูสึกหวาดกลัว สวนผูที่ยึดติดกับสภาพรางกายขณะอยูในวัยที่อายยุังนอย จะพยายามยืดชวีิตให
ยืนยาวที่สุด และหวาดกลัวตอความตาย ทั้งๆ ที่ไมพอใจกบัสภาพชีวิตที่เปนอยู 
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 3. ทฤษฎีดานชีววิทยา (Biological Theory) เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงสาเหตุของความชรา
และกระบวนการทางชีววทิยาในวัยผูสูงอายุ ประกอบดวยทฤษฎีตางๆ ดังนี้ (สุนนัทา คุมเพชร, 
2545: 18-19) 
 
  3.1 ทฤษฎีคอลลาเจน (Collagen Theory) เชื่อวาเมื่อเขาสูวัยผูสูงอาย ุ สารที่เปน
สวนประกอบของคอลลาเจนและไฟบรัสโปรตีนจะมีจาํนวนเพิม่ขึ้น และมกีารจบัตวักนัมากขึน้ ทาํให
เสนใยคอลลาเจนหดสั้น ปรากฏเปนรอยยนมากขึน้ การจบัตัวของเสนใยจะมมีากในชวงอาย ุ 30-50 ป 
โดยบริเวณที่มกีารจับตัวสูง ไดแก ผิวหนัง กระดกู กลามเนื้อและหวัใจ 
  3.2 ทฤษฎีภูมิคุมกัน (Immunological Theory) เปนทฤษฎีที่เชื่อวาเมื่ออายุมากขึ้น
รางกายจะสรางภูมิคุมปกติลดลง แตจะสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตวัเองมากขึ้น ทําใหรางกายตอสู
กับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี ทําใหเกิดความเจบ็ปวยไดงาย และเมื่อเกดิขึน้แลวจะรุนแรง
เปนอันตรายตอชีวิต 
 
  3.3 ทฤษฎีวาดวยการดูดซึมบกพรอง (Deprivation Theory) เปนทฤษฎีที่เชือ่วาเมื่อมี
อายุมากขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลง  เนื่องจากความเสื่อมทีเ่กิดขึ้นที่ผนังเซลลของระบบตางๆ ภายใน
รางกาย เปนผลใหการดูดซมึ หรือการสงผานออกซิเจนและสารอาหารตางๆในหลอดเลือดไปสู
เซลลของอวัยวะตางๆ ทําใหไดรับออกซิเจนและสารอาหารไมเพียงพอ ทําใหอวยัวะตางๆ เสื่อมลง 
 
  3.4 ทฤษฎีวาดวยการสะสม (Accumulation Theory)  ทฤษฎีนี้กลาววาในน้ําเหลือง 
(serum) ของคนหรือสัตวที่สูงอายุมีการสะสมสารบางอยาง มีผลทําใหเซลลหยุดการเจริญเติบโต ซ่ึง
ปจจุบันยังไมสามารถสกัดสารดังกลาวออกมาจากน้ําเหลืองได และยังไมพบองคประกอบทางเคมี 
สารที่สะสมนี้จะมีผลแทรกแซงกระบวนการเผาผลาญของเซลล ทําใหประสิทธิภาพการดูดซึมผาน
ของผนังเซลลลดลง ทําใหการทํางานของอวัยวะตางๆ เสื่อมลงและเสียไปในที่สุด 
 
 สรุป ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ เปนทฤษฎทีี่อธิบายถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย จติใจ อารมณและสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงนอกจากจะเปนองคประกอบที่สําคัญของความสงูอายุ
แลวยังเปนตวักําหนดถึงความสามารถของแตละบุคคลในแตระดบัชั้นอายุ ดังนัน้บุคคลที่มีอายุตางกนั                            
ก็จะมพีฤติกรรมที่แตกตางกนัไปตามแตละบทบาทหนาที่ ซ่ึงจะเปนตวักําหนดสถานภาพทางสังคม
ของบุคคลนั้นจนตลอดชีวิต 
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แนวความคดิและทฤษฎีกิจกรรม 
 
ความหมายของคําวากิจกรรม 
 
 อุดมพร  ช้ันไพบูลย (2549: 26) ไดใหความหมายของคําวา กจิกรรม หมายถึง งานหรือ  
การปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางที่สมาชิกของกลุมเปนผูกระทํา โดยมีลักษณะเคลื่อนไหว
ไปมา เปนลักษณะที่บุคคลภายนอกจะเห็นและสังเกตเหน็ได เชน การเดิน การพดู การเลน เปนตน 
 
 นันทนาการ เปนกิจกรรมที่หนวยงานจัดไวสําหรับใหสมาชิกเขารวมปฏิบัติ เพื่อใหเกิด
ความความสนกุสนาน ราเริง และผอนคลาย 
 
 สมบัติ   กาญจนกิจ และ อุไรวรรณ  ขมวัฒนา (2541: 13-14)  ไดสรุปความหมายของ
นันทนาการ ดงันี้ 
 
 1.  นันทนาการ หมายถึง การทาํใหชีวิตสดชืน่ โดยการเสรมิสรางพลังงานขึน้ใหม หลังจาก
ที่รางกายใชพลังงานแลวเกดิเปนความเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกาย จิตใจ และทางสมอง เมื่อบุคคล
เขารวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยขจดัหรือผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลาทั้งทางรางกายและจิตใจ 
ในความหมายนี้นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคลไดอยาง
แทจริง 
 
 2.  นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ หรือประสบการณทีบุ่คคลไดรับโดยอาศัยกิจกรรม
นันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนา หรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญาของบุคคล 
 
 3. นันทนาการ  หมายถึง  สถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคม เพื่อใหบุคคล
หรือสมาชิกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลว กอใหเกิดความเจริญงอกงามทางรางกายและพัฒนาการ
ทางดานอารมณ จิตใจและสังคม ซ่ึงโดยปกติรัฐมีหนาที่จัดแหลงนันทนาการในรูปแบบตางๆ เชน 
สวนสาธารณะ สวนหยอม หองสมุดสําหรับประชาชน ดนตรีสําหรับประชาชน วนอุทยานและ
อุทยานแหงชาติ 
 
 สรุปไดวา นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลทําในเวลาวางดวยความพึงพอใจและ
สมัครใจ ผลที่ไดทําใหเกดิการพัฒนาอารมณรวมทั้งความสุข สนุกสนาน หรือสุขสงบ 
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ความสําคัญของนันทนาการ 
 
 นันทนาการเปนกิจกรรมที่บุคคลทําในชวงเวลาวางดวยความสมัครใจ และเปนกจิกรรมที่
เปนประโยชนและใหผลดีกบัผูเขารวมกิจกรรม  สมบัติ กาญจนกจิ (2540) ไดอธิบายถึงความสําคัญ
ของนันทนาการตอมนุษยเปนอยางมาก ดังนี้ 
 
 1.  เปนสื่อที่สําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทัง้รางกาย จิตใจ อารมณและ
สังคม 
 
 2.  เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศอบอุนใหเกิดภายในครอบครัว 
 
 3. ชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณในหลายๆ ดานดวยกัน คือ 
 
       3.1  ชวยสรางคนใหเปนสมาชกิที่ดีมีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
มีความขยันขันแข็ง เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนจะชวยใหสมาชิกในสังคมรูจักเสียสละและชวยเหลือ
ผูอ่ืน 
 
       3.2  ลดปญหาอาชญากรรม 
 
       3.3  ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี เชน การจดัสวนหยอม การจัดสวนไมประดับ 
 
 4.  ชวยลดปญหาสังคมของประเทศชาติไดอยางมาก สรางความสงบสุขภายในไดเปน
อยางดี เพราะเมื่อคนภายในชาติไดเลน ไดออกกําลังกาย ก็ทําใหสุขภาพดี ทําใหรัฐบาลไมตองเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาล และเมือ่คนมีสุขภาพดไีดมีโอกาสผอนคลายความตงึเครียด ก็สงผลใหมี
สุขภาพดี ไมโกรธอาฆาตแคน ก็ยอมทําใหการทะเลาะวิวาทไมเกิดขึน้ในสังคม 
  
 ถนอมวรรณ  อยูขํา (2546: 25-37) ไดแบงขอบเขตกิจกรรมนันทนาการไวดังนี ้
 
 1. ศิลปะและหตัถกรรม เปนกจิกรรมประเภทสรางสรรค ประดษิฐส่ิงของตางๆ จดุมุงหมาย
เพื่อความเพลิดเพลิน กจิกรรมนันทนาการ ประเภทศิลปะและหตัถกรรมมีมากมาย เชน การจักรสาน 
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เย็บปกถักรอย งานปนดินเผา การวาดภาพ การแกะสลักผลไม การประดิษฐดอกไม การจัดดอกไม 
การทํากระเปา นอกจากนีย้งัมีงานศิลปะสมัยใหม เชน การประดษิฐบัตรอวยพรดวยคอมพิวเตอร 
การผลิตภาพเคลื่อนไหวดวยเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร เปนตน 
 
 2.  เกมและกฬีา เปนกจิกรรมหลักของนันทนาการที่สนกุสนาน นยิมเลนกันอยางแพรหลาย 
กิจกรรมเหลานี้ตองใชกลามเนื้อใหญๆ ทํางาน มีการเคลื่อนไหว มีผูเขารวมกิจกรรมไดเปนจํานวนมาก 
กิจกรรมประเภทนี้จําเปนมากสําหรับทุกเพศ ทุกวัยเพราะทําใหรางกายเคลื่อนไหว ไดออกกําลังใน
การเลนหรือแขงขันกจ็ะมกีตกิาตายตวัในแตละชนิดเกมกฬีา เพื่อใหเกดิการแขงขนัทีเ่สมอภาค สนกุ 
และทาทาย กจิกรรมประเภทเกมมีรูปแบบที่หลากหลาย เชน เกมเบด็เตล็ด เกมกลุมสัมพันธ เกม
พัฒนาสติปญญา และ เกมการละเลนพื้นเมือง เปนตน 
 
 3.  เตนรํา เปนกิจกรรมที่ใชจังหวะของเพลงหรือดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว ชวยสราง
ทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหว มีความสัมพันธอยางดีระหวางประสาทและกลามเนื้อ ชวยให     
ผูเลนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และชวยพัฒนาสังคมไดอยางดี ในปจจุบนัมีกจิกรรมใหเลือก
มากมาย เชน การลีลาศ นาฏศิลปสากล ระบําพื้นเมือง  ดนตรีและรองเพลง  เปนตน 
 
 4. กิจกรรมทางสงัคม เปนกจิกรรมนันทนาการที่จะชวยในการพัฒนาดานสังคมใหกับ
ผูเขารวมเปนอยางดี เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยสรางบรรยากาศความเปนกันเอง และสงเสริมใหคนมี
โอกาสรูจักกันมากขึ้น กจิกรรมทางสังคมที่นิยมจดั ไดแก งานชุมนุมศิษยเกา งานบวช งานแตงงาน 
ปจจุบันกิจกรรมทางสังคมมีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมของสถาบันหรือสถานศึกษาตางๆ คือ 
กจิกรรมกลุมสัมพันธ ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกในกลุม ในหนวยงาน องคกรไดรูจักกนั และทํางาน
รวมกันไดด ี
 
 5.  กิจกรรมนอกเมือง  เปนกจิกรรมที่จัดขึ้นนอกสถานที่  เพื่อใหมนุษยรูจักรักธรรมชาติ
และพักผอนไปพรอมๆ กับการเรียนรูธรรมชาติ ทําใหสมาชิกไดพกัผอนและใชชีวติรวมกัน ศึกษา
ซ่ึงกันและกัน  
 
 6. งานอดเิรก เปนกจิกรรมนนัทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชวีิตของมนุษย สามารถ
เลือกทําไดตามความถนัด ความสนใจ เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลินและออกกําลังกายไปดวย เปน
การพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจ 
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 7. กิจกรรมประเภทบริการอาสาสมัคร เปนกจิกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
การให การรบั และการรวมมือของชุมชน  โดยผูทําไมหวังผลตอบแทน กระทําดวยความพึงพอใจ 
เชน การพัฒนา วัด โรงเรียน ลูกเสือชาวบาน เปนตน 
 
 8. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ เปนกจิกรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะกรณ ี และเปนครั้งคราวตาม
โอกาสที่ควรจะเปน เชน งานประเพณีของทองถ่ิน งานพิธีทางศาสนาในโอกาสวนัสําคัญๆ ซ่ึงใน
การจัดกจิกรรมจะตองคํานึงถึงกลุมผูเขารวม ฤดูกาลและงบประมาณดวย เพื่อใหผูเขารวมเกิดความ
ประทับใจในกิจกรรม 
 
 กิจกรรมที่กลาวมาทั้งหมด บคุคลจะเลือกเขารวมในเวลาวางจากกจิกรรมประจําวนั ผลที่ไดรับ
คือชวยพัฒนาอารมณสุขในชีวิต สนุกสนาน ราเริง หรือสุขสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพ
ทางกาย ชวยปองกันอาชญากรรม สงเสริมใหเปนพลเมอืงดี มีมนุษยสัมพันธ และสามารถใชบําบัด 
รักษาได 
 
ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
 
 กิจกรรมนันทนาการมีความสําคัญและจําเปนสําหรับทุกคน  ซ่ึง ชูชีพ  เยาวพัฒน (2543) 
ไดกลาวถึงประโยชนของกจิกรรมนันทนาการ ดังนี ้
 
 1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนมีความสนุกสนาน มีความสุข ความอบอุนในชีวิต และรูจกัใช
เวลาวางของตนใหเกิดประโยชน 
 
 2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนมีสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกายที่ดี เพราะทําใหคนเรามจีิตใจ
ที่แจมใส ปราศจากความวิตกกังวล  
 
 3.  สงเสริมความเปนพลเมืองด ี การที่ประชาชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ไมสรางความเดือดรอนใหแกสังคม 
 
 4. สงเสริมการพัฒนาทางอารมณใหเกิดความสุข ความรักและความเมตตา กิจกรรม
นันทนาการมีสวนชวยในการพัฒนาทางดานอารมณ ทําใหเกิดความสขุสนุกสนาน ลดความเครียด 
ความวติกกังวล มีความพอใจกับชวีิตและสังคม รูจกัควบคุมอารมณ อันเปนการสงผลทําใหผูเขารวม
กิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดีตามไปดวย 
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    5.  สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริมศิลปะและ
วัฒนธรรมของชาติเปนอยางมาก 
 
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอาย ุ
  
 พรชุลีย นิลวเิศษ (2550: 2) กลาววา นันทนาการสําหรบัผูสูงอายุเปนการกระทํากจิกรรม
ยามวาง เพื่อการพักผอนหยอนใจหรือเพื่อความบันเทิง โดยอาจกระทําคนเดียวหรือเปนหมูคณะก็ได 
เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ โดยเหตุที่ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงตางๆ ของ
ระบบการทํางานในรางกาย  ดังนั้น การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ จึงตองคํานึงถึง  
การใหโอกาสผูสูงอายุไดมีสวนรวมใหมากที่สุด เพือ่ชวยใหรางกายมีความแขง็แรงสมบูรณอยูตลอด 
เวลา และยืดอายุการเจ็บปวยออกไป 
 
 กิจกรรมนันทนาการทีเ่หมาะสมสําหรับผูสูงอายุควรเปนกจิกรรมเบาๆ ที่ผูสูงอายุเลือกทําได
ตามความตองการ หรือเปนกิจกรรมที่ผูดูแลผูสูงอายุจัดใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลาวจดัแบงเปนประเภทไดดังนี ้
 
 1. กิจกรรมทางสงัคม เปนกิจกรรมภายในชุมชนที่ผูสูงอายุสวนใหญยังเขารวมอยู ไดแก 
การรวมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของเพื่อนบาน นอกจากนัน้ผูสูงอายุบางสวนยัง
เขารวมเปนสมาชิกชมรมหรือกลุม เชน ชมรมผูสูงอายุ กลุมศาสนา ซ่ึงผูสูงอายุเห็นวามีความจําเปน
ที่ผูสูงอายุควรเขาสังคมพบปะกับบุคคลตางๆ ในสังคมบาง โดยเฉพาะการพบปะพดูคุยกับลูกหลาน 
ญาติ เพื่อนฝูง ตลอดจนการดโูทรทัศนกับครอบครัว ศึกษาปฏิบัติธรรมและปลูกตนไมกับครอบครัว
หรือเพื่อนในวยัเดยีวกัน 
  
 2.  กิจกรรมการออกกําลังกาย เปนกิจกรรมที่มีประโยชนกบัผูสูงอายุซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายจากความเสื่อม จึงจําเปนตองออกกําลังกายเพื่อปองกนัการเสื่อมสภาพและพกิารของ
อวัยวะตางๆ เชน กลามเนือ้และขอตางๆ ปอด และหวัใจ เปนตน การออกกําลังกายยังชวยให
รางกายคลองตัว ไมหกลมงาย และไมอวนเกินไป ซ่ึงเปนปจจยัเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน ไขมัน
ในเลือดสูง  นอกจากนัน้ยังชวยใหผูสูงอายไุดลดความเครียด 
 



 
 

27 

 รูปแบบของกจิกรรมออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ ไดแก 
 
 1. การทํากายบรหิาร เชน การรํามวยจนี การฝกโยคะ เปนตน  การทํากายบริหารจะชวย
ทําใหขอตอและกลามเนื้อแข็งแรง ทรงตัวดี ไมหกลมงาย 
 
 2. การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เปนการเคลื่อนไหวของรางกายอยางตอเนื่องนาน
ประมาณ 3-5 นาทีขึ้นไป เพือ่ชวยปองกนัโรคเสนเลือดหัวใจตีบ ซ่ึงควรไดรับการตรวจสุขภาพ และ
คําแนะนําจากแพทยกอน ทั้งนี้ ควรเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิคสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะและ
เหมาะสมสําหรับรางกายของแตละคน ตวัอยางของการออกกาํลังกายแบบแอโรบิคไดแก การวิ่งเหยาะ 
หรือจอกกิ้ง การเดินเรว็ ขีจ่ักรยาน วายน้ํา การเตนแอโรบิค หรือการใชอุปกรณบางอยาง เชน      
การเดินบนสายพาน การขี่จกัรยานอยูกับที่ 
 
 3. การเลนกฬีาหรือเกม เชน เลนหมากรุก หมากฮอส กอลฟ โยนหวง เปตอง ทอยเกือกมา 
และเกมตางๆ เปนตน ผูสูงอายุสามารถเลือกเลนกฬีาทีต่นเองชอบ เปนการออกกาํลังกายที่สนกุสนาน 
และยังไดพบปะผูอ่ืนเปนการสงเสริมดานการเขาสังคมดวยหลักทั่วไปในการเลือกประเภทกีฬา
ที่เหมาะสมกบัผูสูงอายุ คือ เปนกฬีาที่ไมหนักมาก ไมเร็วมาก ไมมกีารใชกําลังมาก ไมมีการกลั้น
หายใจนานๆ ไมมีการเหวี่ยงหรือกระแทก โดยมีชวงพกัเปนระยะ ถาเลนกีฬานั้นนานๆ ควรเปน 
การเลนเพื่อการออกกําลังกาย  เพื่อตองการความสนุกสนานมากกวาการแขงขันเอาจรงิเอาจัง 
 
 3.  กิจกรรมการทองเที่ยว ไดแก การเดนิทางไกลในโลกกวาง การทองเที่ยวในเมืองไทย
ทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด การเปนมัคคเุทศกหรือไกดบรรยายในการทองเที่ยว การเขียน
หนังสือคูมือการทองเที่ยว เปนตน เนื่องจากการเดินทางทองเที่ยวเปนการสั่งสมประสบการณของ
ชีวิต เสริมสรางความคิดใหกาวไกล ทําใหชีวิตไมตองอยูกับที่ตลอดเวลา  ชีวิตมีความสุขสนุกสนาน
ไปอีกรูปแบบหนึ่ง แมวาจะเหน็ดเหนื่อยกบัการเดินทางบางก็ตาม แตก็สรางความสนุกสนานรื่นเริง
บันเทิงใจไดเปนอยางด ี เมือ่หัวใจเปนสุข ทุกขยอมไมมี เปนการหนคีวามเปลี่ยนแปลงของรางกาย
กอนวยัอันควรไมมากก็นอย 
 

 กิจกรรมการทองเที่ยวนี้อาจเปนการเขาชมพิพิธภัณฑ สวนสัตว วัดอาราม พระราชวัง 
อุทยานประวัติศาสตร อุทยานธรรมชาติ การทองเที่ยวเชิงเกษตรนิเวศน การทองเที่ยวแบบรวม
อาศัยที่บานเดียวกันกับคนในทองถิ่น การทองเที่ยวแบบวิถีสุขภาพ  ซ่ึงปจจุบันสถานที่ทองเที่ยว
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หลายแหงใหผูสูงอายุเขาชมโดยไมเก็บคาเขาชม หรือ ถามีการเก็บก็เพียงครึ่งเดียว นอกจากนั้นยังมี
บริการรถนั่งเข็น รถกระเชาไวบริการแกผูสูงอายุ รวมทั้งคาโดยสารรถไฟ รถประจําทาง รถปรับ
อากาศ ลดราคาใหกับผูสูงอายุดวย 
 
 4.  กิจกรรมงานอดิเรก เชน การทํางานฝมือ งานเย็บปกถักรอย ทอผา ทําหุน ทําอาหารคาว
หวาน งานวาดภาพ ฟอนรําหรือเตนรํา รองเพลง งานชางไม การจัดสวน เปนตน กิจกรรมงาน 
อดิเรกนีเ้ปนการทํางานที่ตนรกัชอบ และประสงคทีจ่ะทําตอไปเพื่อความผอนคลายใหกับชีวติตนเอง 
บางครั้งรูสึกอิม่เอมและพงึพอใจกับผลงานที่ไดรับ เชน งานฝมือมอืตางๆ และยิ่งเปนสุขใจมากยิง่ขึน้
เมื่อไดมอบสิ่งที่เปนงานฝมือเหลานั้นแกลูกหลาน ญาติพีน่อง และเพื่อนฝูง ซ่ึงงานอดิเรกนี้บางครัง้
ทําใหผูสูงอายมุีโอกาสไดบําเพ็ญสาธารณะประโยชน เชน การเปนอาสาสมัคร การเปนวิทยากร   
ในการอบรมวชิาการและวิชาชีพแกสังคม เปนการถายทอดภูมิปญญาจากคนรุนหนึ่งสูรุนตอๆ ไป 
ทําใหมีการดํารงสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินและของชาติสืบไป 
 
 สรุปไดวา นนัทนาการสําหรับผูสูงอายุ ควรเปนกจิกรรมที่ไมหักโหมหรือแขงขัน แตควร
เปนกิจกรรมที่สรางความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ และเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวม
ในกจิกรรม อันไดแก กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการออกกําลังกาย กจิกรรมการทองเที่ยวและ
กิจกรรมงานอดิเรก 
 
ทฤษฎีกิจกรรม 
                   
 ทฤษฎีกิจกรรม เปนทฤษฎทีี่พัฒนาจากการวิเคราะหของ Robert (1963, 1968) สรุปไดวา
ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉง  มกีิจกรรมปฏิบัติอยูประจํา หรือมีภารกิจอยางสม่ําเสมอ จะมี
ความพึงพอใจในชีวิต และมกีารปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายทุี่เฉื่อยชา ไมมีกิจกรรมหรอืบทบาทหนาที่
ภารกิจใดๆ ดงันั้นผูสูงอายุควรมีกจิกรรมตอเนื่องจากวยัทีผ่านมา สนใจรวมเปนสมาชกิของกจิกรรม
ตางๆ เพราะการมีสวนรวมในกิจกรรมจะชวยชดเชยความสญูเสียตางๆ ที่เกิดขึน้ เนือ่งจากกระบวนการ
ความชรา 
 
 ทฤษฎีกิจกรรมไดเสนอแนะใหจดัหากจิกรรมและบทบาทใหมๆ ใหกบัผูสูงอายุพอสมควร 
เพราะกจิกรรมเหลานั้นจะชวยใหผูสูงอายไุดพัฒนาสวนตางๆ ของรางกายใหสมวยั กิจกรรมที่ควร
จัดใหกับผูสูงอายุไดแก กจิกรรมอาสาสมัคร งานอดิเรก เปนสมาชิกชมรมตางๆ และเปนที่ปรึกษา
ใหกับหนวยงานตางๆ เปนตน 
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 ทฤษฎีกิจกรรมตั้งอยูบนพืน้ฐาน 4 ประการ คือ 
  
 1.  การมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆของผูสูงอายุ สืบเนื่องจากการที่ผูสูงอายุสามารถที่จะ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได และสามารถที่จะสรางสถานการณใหมขึ้นมาเปนเครื่องทดแทนสิ่ง
ที่สูญเสียไป เชน การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักยิ่ง การมีชีวิตอยูอยางโดดเดีย่วหรือการเกษยีณอายุ
จากการปฏิบัตงิาน 
 
 2.   ผูสูงอายุจะหากิจกรรมตางๆ มาเพื่อเปนการชดเชยกับสิ่งที่สูญเสียไป 
 
 3.  การมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ของผูสูงอายุนั้น สืบเนื่องมาจากความตองการทางดาน
จิตใจ และดานการยอมรับของสังคมที่มีอยูในตวัมนษุยอยูตลอดเวลา 
 
 4.  การมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆของผูสูงอายุ สามารถนํามาชดเชยภาระหนาที่การงาน
ที่ตองหมดความรับผิดชอบลง การที่ผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ทําใหมกีารพบปะพูดคยุกบั
บุคคลอื่นๆ จะทําใหสถานะทางสังคมประสบความสําเร็จ และไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 
สงผลใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคมนั้นๆ ไมวาจะเปนกลุมประชากรในวัยใด 

 
การจัดสวัสดิการผูสูงอายุในประเทศไทย 

 
การจัดระบบสวัสดิการผูสงูอายุในประเทศไทย  
 
 มูลนิธิชุมชนไท (2551) มีการจัดสวัสดิการ ดังนี ้
 
 1. การจัดสวัสดกิารโดยรัฐ 
 
  การจัดระบบสวัสดิการใหแกผูสูงอายุในประเทศไทย ใชแนวคดิในลกัษณะ “สถาบัน
ของรฐั”  ใหกองสวัสดิการสงเคราะห กรมประชาสงเคราะหทําหนาที่ดแูล ซ่ึงครั้งแรกไดมีการสราง
สถานสงเคราะหคนชราขึ้นที่บานบางแค ในป พ.ศ. 2496 สมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปนนายก 
รัฐมนตรี ซ่ึงแนวคดินี้ไดมอิีทธิพลตอการจัดสวัสดิการผูสูงอายุในประเทศไทยในระยะถัดมาจนถงึ
ปจจุบัน โดยรัฐไดเพิ่มรูปแบบสวัสดิการขึ้นอีกสองลักษณะ คือ ศูนยบริการผูสูงอายุ และการจาย
เบี้ยยังชพี 
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  ศูนยบริการผูสูงอายุไดจัดสวัสดิการไวบริการผูสูงอายุ โดยเนนการจัดบริการกิจกรรม
นันทนาการ และบริการสังคมดานตางๆ สวนการจายเบี้ยยังชีพเพือ่สงเสริมใหผูสูงอายุไดใชชีวิต  
อยูกับครอบครัวและชุมชน โดยรัฐจัดสรรเบี้ยยังชพีรายเดือน ใหกับผูสูงอายุที่อยูในกลุมเปาหมาย 
 
 2. แนวคดิครอบครัวและชุมชนเปนฐาน 
 
  การจัดบริการสังคมใหกับผูสูงอายุในชุมชนเปนสวนหนึง่ของการลดการพึ่งพาบริการ
จากรัฐ  บริการสังคมในลักษณะนี้เปนการทํางานของภาคเอกชน และองคกรพัฒนาเอกชนที่เชื่อวา
รัฐควรเตรียมความพรอมของคนในชุมชน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกนั และมกีารนํา
แนวคดิสวัสดกิารสังคม ไปใชในงานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ แนวคดิชุมชนเปนฐานไดมกีารพฒันา 
จากการทํางานของรัฐ มาเปนการรวมกลุมของคนในชุมชนมากขึ้น มีองคกรประชาชนกลุมตางๆ
เกิดขึ้นมากมายที่พยายามหาวิธีการและมีความพรอมที่จะดูแล รับผิดชอบเฉพาะกลุมของตนเอง 
 
 3.  การจัดสวัสดกิารโดยชุมชน 
 
  มีแนวความคดิวาการจัดสวสัดิการผูสูงอายุไมควรจะเปนหนาที่ของรฐัเทานั้น แตควร
คํานึงถึงผูสูงอายุเปนหลัก และใหลูกหลานเขามามีสวนรวม บริการที่จดัมีลักษณะบูรณาการระหวาง
ผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน ที่ผูสูงอายุอาศัยอยูและมีรูปแบบที่หลากหลาย โดยคํานงึถึงศักยภาพ 
ตลอดจนกิจกรรมที่มีลักษณะฟนฟภููมิปญญาใหผูสูงอายไุดมีความรูสึกวามีคุณคา และอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
 
นโยบายและมาตรการสําหรบัผูสูงอาย ุ
 
 อรพินท บุนนาค (2537: 1) กลาววา ในสมัยรัฐบาลที่ นายอานนัท ปนยารชุน เปนนายก 
รัฐมนตรี ไดกาํหนดนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอาย ุ ระยะยาว (พ.ศ. 2535-2554)  ไวดังตอไปนี้
คือ 
 
 นโยบาย 
  
 1. ใหผูสูงอายไุดรับบริการพื้นฐานดานตางๆ อยางกวางขวางและทัว่ถึง โดยสนับสนุนให
ภาคเอกชนเขามามีสวนรวมมากขึ้น 
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 2. จัดสวัสดิการสังคมและใหการสงเคราะหผูสูงอายุตามความตองการและความจําเปน  
 
 มาตรการในการจัดสวัสดิการทางสังคมใหแกผูสูงอายุในดานตางๆ ดังนี้ 
 
 1. ดานสวัสดิการสุขภาพอนามยั 
 
   1.1 ใหการรักษาพยาบาลแบบใหเปลาแกผูสูงอายุที่ไมมีรายไดหรือมีรายไดนอย  
ในสถานพยาบาลของรัฐ  
 
  1.2 ใหคาตอบแทนพิเศษและสวัสดิการแกบุคลากรที่เปนผูดแูลผูสูงอายุ 
 
 2. ดานสวัสดิการสาธารณูปโภค ในการดํารงชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ มีดังนี้  
   
  2.1 การจัดสํารองที่นั่งพิเศษสําหรับผูสูงอายุบนรถโดยสารและรถไฟ 
          
  2.2 การลดอัตราคาโดยสารรถประจําทางครึ่งราคา ตั้งแตเวลา 9.00-15.00 น. สําหรับ 
ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 
 
  2.3 กระทรวงคมนาคมลดคาโดยสารรถไฟครึ่งราคาในชวงเดอืนมิถุนายน-กันยายน
ของทุกป  
      
  2.4 สายการบินไทย ไดลดคาโดยสาร 15% สําหรับบินภายในประเทศไทย 
         
   2.5 ในที่สาธารณะใหจัดทําราวบันไดทางเดินและราวหองน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ
 
  3. ดานสวัสดิการที่พักอาศัยไดแกสถานที่พักผอนหยอนใจและนันทนาการ ดังนี ้
 
               3.1 จัดใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายใุนการสรางอาคาร ใหมีการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวกตอผูสูงอายุและใหมีเนื้อที่ของหองเหมาะสมสําหรับครอบครัวที่มีผูสูงอายุ 
 
  3.2 จัดบริการที่พกัอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรายไดนอยหรือไมมีรายได และไมมี      
ผูอุปการะ 
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  3.3 สนับสนุนหนวยงานเอกชนในการสรางทีพ่ักอาศัยตามความตองการและ
เหมาะสมของผูสูงอายุ 
                
  3.4 ลดอัตราคาผานประตูในการเขาชมมหรสพ บันเทิงและสถานที่ตางๆ 
                
  3.5 สงเสริมใหมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ       
การบันเทิง และการพักผอนหยอนใจ 
 
 การจัดบริการสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย ดังนี้ 
 
 1. บริการดานสุขภาพอนามยั เนนในเรื่องการสนับสนุนและสงเสริมใหบริการสุขภาพ 
ทั้งรางกายและจิตใจ 
 
 2.   บริการดานการศึกษา มีนโยบายเรงรัดจัดการศึกษาตอเนือ่งตลอดชีวิต 
 
 3. บริการดานความมั่นคงของรายไดและการทํางาน เรงรัดใหมีพระราชบัญญัติ ประกันสังคม 
ที่ใหความคุมครองแกผูสูงอายุในดานรายไดเพื่อการยังชีพ สงเสริมใหมีระบบและวิธีการที่จะให
ผูสูงอายุคงบทบาทในการทํางานตามความถนัด 
 
  4.  บริการดานสังคมและวัฒนธรรม สงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยาย เพื่อเอื้อตอ
การดํารงชีวิตอยางอบอุนแกผูสูงอายุ รณรงคสงเสริม และปลูกฝงคานิยมในดานเชิดชูคุณคาของ
ผูสูงอายุ 
 5.  บริการดานสวสัดิการสังคม ขยายบรกิารในรปูศูนยบริการและหนวยสงเคราะหผูสูงอายุ
เคล่ือนที่ 
 
รูปแบบของการบริการดานสขุภาพและสังคมสําหรับผูสงูอายุในปจจุบนั 
 
 กนษิฐา  บุญธรรมเจริญ และ ศิริพันธุ  สาสตัย (2548: 14) กลาววา การบริการสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุที่มีอยูในประเทศไทยในปจจุบัน สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ การบริการ
ทางดานการแพทยและการบริการทางดานสังคม โดยจําแนกเปนบรกิารในแบบสถาบันและชุมชน
ดังนี ้
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 1. บริการในสถาบัน 
   
   1.1  การบริการสุขภาพในสถาบัน 
 
         1.1.1 สถานพยาบาลทั้งของหนวยงานภาครัฐและเอกชน เนนการรักษาพยาบาล
และการสงเสริมสุขภาพ แตไมรวมถึงการบริการที่ตองอยูเปนเวลานานหรืออาการเรื้อรัง ใหความ 
สําคัญกับบริการการแพทยในลักษณะเฉยีบพลันมากกวาและบางแหง มีบริการคลินิกผูสูงอายุ ที่ให 
บริการเกี่ยวกับผูสูงอายุ เชน คลินิกวัยทอง ที่ใหการดูแลปญหาเฉพาะตั้งแตวัยกอนสูงอายุ และ       
มีแนวโนมขยายบรกิารมากขึน้ทั้งดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกนัโรครกัษา และบรกิารขอมูลขาวสาร 
 
      1.1.2 สถานบริบาลผูสูงอายุ  รับดูแลเฉพาะผูสูงอายุในลักษณะผูที่ไมใชแพทย
สวนใหญเปนการดําเนินงานของภาคเอกชนที่หวังผลกําไรและอยูในกรุงเทพมหานครเปนสวนใหญ 
 
       1.1.3 ศูนย/สถานบรกิารสุขภาพ มีทั้งเปนเอกเทศ หรือเปนกิจกรรมหนึ่งของ
โรงพยาบาลเอกชน เนนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพทั่วไปไมเฉพาะสําหรับกลุมผูสูงอายุ ใหบริการ    
ที่พักพรอมสถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย โดยคิดคาบริการ โรงพยาบาลรัฐบาลบางแหง 
มีการขยายงานบริการสุขภาพในลักษณะศนูย/สถานการณนี้มากขึน้ 
 
  1.2  การบริการสังคมในสถาบัน 
 
         สวนใหญเปนการใหบริการโดยหนวยงานของภาครัฐ โดยเฉพาะกระทรวงพัฒนา 
สังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุหลายดานและการบริการจาก
หนวยงานอืน่ๆ 
 
         1.2.1 สถานสงเคราะหคนชราบรกิารอุปการะผูสูงอายุที่ประสบปญหาความ
เดือดรอน เชน ถูกทอดทิ้ง ไมมีที่อยูอาศยั ไมมีผูอุปการะดูแล และมคีวามสมัครใจเขาอยูในสถาน
บริการ โดยมกีรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่งคงของมนุษยเปน
ผูใหบริการ ปจจุบันมีสถานสงเคราะหที่เปนศูนยสาธิตดานคนชราอยูในความดูแล 7 แหง  
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         1.2.2 การสงเคราะหเครื่องอุปโภคบริโภค เครื่องชวยความพิการ และอ่ืนๆ ตาม
สภาพปญหาความตองการของผูสูงอายุ โดยมีนักสังคมสงเคราะหเปนผูใหบริการ และติดตอ
ประสานงานกบัหนวยงานอืน่ที่เกีย่วของเพื่อรวมใหการชวยเหลือตอไป 
 
   ศศิพัฒน ยอดเพชร (2545) กลาววา การประกันชราภาพ เปนสวัสดกิารประกัน 
สังคมเริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2539 หนวยงานที่ใหบริการคือสํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน 
โดยใหความคุมครองการประกนัสังคมกรณีชราภาพ นอกจากนีย้ังมเีงนิบํานาญชราภาพ เงินบาํเหน็จ
ชราภาพ กองทุนบําเหน็จบาํนาญขาราชการ และกองทุนสํารองเลีย้งชพี ซ่ึงสวนใหญสวัสดกิารดานนี้ 
ครอบคลุมกลุมผูประกอบอาชีพที่มีรายไดแนนอน 
 
          1.2.3 สวัสดิการเบี้ยยงัชีพผูสูงอายุ เปนการจัดเงินชวยเหลือที่รัฐบาลจัดใหผูสูงอาย ุ
ตั้งแตปพ.ศ.2536 ในชวงแรกใหรายละ 200 บาทตอเดอืน และตอมาปรับเปนรายละ 300 บาทตอ
เดือน ในป 2541 งานนี้ไดถายโอนไปใหองคกรปกครองทองถ่ินดําเนินในป 2544 ในป พ.ศ. 2547  
มีผูสูงอายุไดรับเบี้ยยังชพีประมาณ 500,000 คน และในป พ.ศ. 2552 ผูสูงอายุทุกคนที่ไมไดรับเงนิ
บํานาญจะไดรับเงินเบี้ยยังชพี คนละ 500 บาท ตอเดือน 
 

 2.  บริการแบบชมุชน 
 
       2.1  การบริการสุขภาพในชุมชน 
 
             2.1.1 การดูแลผูสูงอายุที่บาน  เปนระบบบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุภายหลัง
ภาวะเจ็บปวยเฉียบพลันและไดออกจากโรงพยาบาลกลับไปอยูบานแลว ซ่ึงดําเนินการโดยโรงพยาบาล
ทั่วไปและชุมชน โดยเชื่อวาจะลดระยะเวลาในการเขารักษาตัวในโรงพยาบาลใหส้ันลง บริการที่ให
จะเปนบรกิารทั้งการแพทย การพยาบาลโภชนาการ การฟนฟูสุขภาพ ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือใน
ลักษณะสหวิทยาการจากบุคคลที่เกี่ยวของหลายวิชาชพี เชน แพทย พยาบาล นักโภชนา นักจิตวิทยา 
นักกายภาพบําบัด ปจจุบนัมีโครงการการดูแลผูสูงอายุที่บาน  ของกรมอนามัยทีใ่หการฝกอบรม
บุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานภายหลัง
ออกจากโรงพยาบาล 
 
            2.1.2 การบริการทางดานสุขภาพทั่วไปในชุมชนโดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) หรือในเขตกรุงเทพมหานครเรียกวา อาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.) ใหการดูแลสุขภาพ
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เบื้องตน เชน ใหคําแนะนําและขาวสารดานสุขภาพอนามัย การปฐมพยาบาล การวดัความดันโลหติ 
การตรวจหาระดับน้ําตาล การสงตอผูปวยและกิจกรรมอื่นๆ เชน จดัตั้งชมรมผูสูงอายุ เปนตน จัดตั้ง
โดยกระทรวงสาธารณสุข โดยมีเจาหนาทีส่ถานีอนามัยประจําตําบลหรือศูนยบริการสาธารณสุขใน
เขตนั้นๆศูนยสุขภาพชุมชน (ศสช.) เพื่อเปนศูนยรวมในการใหบริการและจัดกิจกรรมดานสุขภาพ
อนามัย ถายทอดความรูและพฒันาศักยภาพของอสม. 
 
           2.1.3 การบริการที่สงเสริมการจัดตัง้โดองคการบริหารสวนตาํบล เชน โครงการ
ใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพร หรือการแพทยแผนไทยใหแกผูนําชุมชนหรือประชาชนผูสนใจ การจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตแกคนในชุมชนและผูสูงอายุ สนับสนุนการจัดตั้งกลุมกิจกรรมทาง
สาธารณสุขในหมูบาน  
 
  2.2  การบริการสังคมในชุมชน 
 
           2.2.1 ศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุ  เปนการบรกิารที่สงเสริมใหผูสูงอายุไดอยู
รวมกับครอบครัวอยางมีความสุขในชีวิตบั้นปลาย กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการจงึจัดใหมีบริการ
ทางสังคม แบงออกเปน 2 ประการ คือ 
 
              1)  การบริการภายในศนูย เชน การดแูลดานสุขภาพอนามยั กายภาพบําบดั 
สังคมสงเคราะห กจิกรรมสันทนาการ กจิกรรมเสริมความรูศาสนกิจ และบริการหนวยเคล่ือนที่   
 
                2) บริการบานพกัฉุกเฉินเปนบริการชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหา
ความเดือดรอน หรือสงไปรับบริการจากหนวยงานอื่นๆ เปนตน 
  
                2.2.2 บริการหนวยเคลื่อนที่ เปนบริการที่จัดขึ้นเพื่อออกเยีย่มเยอืนผูสูงอายุ  
ใหขอมูลขาวสารบริการไปเผยแพรการใหบริการในดานการใหคําแนะนําและการรกัษาพยาบาล 
เจาหนาทีใ่นหนวยเคล่ือนที่ ประกอบดวย นักสังคมสงเคราะหและเจาหนาที่พยาบาล  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาปจจยัที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศนูยผูสูงอายุ ยังไมมีผูทําการวิจัย
โดยตรงในหลายปจจยั แตผูวิจัยไดพยายามรวบรวมผลงานที่มีความคลายคลึงหรือเกี่ยวของมาเสนอ 
ดังนี ้
 
 ศิริลักษณ  จันทรนอย  (2528)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางภาพเกีย่วกับตนเองกบัการมี
สวนรวมในกจิกรรมชมุชนของผูสูงอายุในอําเภอบวัใหญ จังหวดันครราชสีมา โดยศกึษาภาพเกีย่วกบั
ตนเองดานรางกาย จติใจ และสังคม การมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมี
สวนรวมในกจิกรรมชุมชน ทุกประเภทในเกณฑที่สูง 
 
 ฉันทนา กาญจนพนัง (2529) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมกับอัตมโนทัศน
ของผูสูงอายุ ในเขตกรงุเทพมหานคร พบวา เพศมคีวามสัมพันธกับการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ  
และเพศชายมกีารเขารวมกจิกรรมมากกวาเพศหญิง 
 
 ดวงฤดี ลาศุข (2532) ไดศึกษาคามสัมพันธระหวางองคประกอบคัดสรรกับการปรับตัวของ
ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม พบวา กจิกรรมนันทนาการสวนใหญที่ผูสูงอายุเขารวม คือ กิจกรรม
ทางศาสนา 
 
 โสภิดา เมธาวี (2535) ไดศึกษาการเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุอําเภอพล จงัหวัด
ขอนแกน พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายมากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมการบําเพ็ญ
ประโยชนในวนัสําคัญตางๆ และเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษานอยที่สุด ปจจัยที่มีความสัมพันธกบั
การเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ คือ การรับรูทักษะในการปฏิบัติกจิกรรม ความรูเกี่ยวกับสถาน
บริการหรือชมรม และการสนับสนุนทางสังคม 
 
 สุรีย  ชลเกตุ (2536: 78) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สัมพนัธกับการเขารวมกิจกรรมทางสังคม
ของผูสูงอายุ กรณีศึกษาผูสูงอายุในอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม
ทางสังคมในระดับคอนขางนอย ปจจัยสําคัญที่เปนเหตุ คือ ระดับการศึกษา เพศ และความสัมพันธ
ในครอบครัว 
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 มาลินี  วงษสิทธิ์ และ ศิริวรรณ  ศิริบุญ (2537) ไดศกึษาวิจัยเร่ือง ศักยภาพของผูสูงอายุ ใน
การมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ทางสังคม พบวา ศกัยภาพในการเขารวมกิจกรรมไดมากนอย
เพยีงใดแปรผันตามอายุ กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีอายุนอยจะมีความรูสึกวาตนเองมีความสามารถมากกวา
ผูสูงอายุที่มีอายุมาก และการมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมบางกิจกรรมทั้งในเมอืงและชนบท ผูสูงอายุ
เพศหญิงจะเขารวมกิจกรรมในครัวเรือนสูงกวาเพศชาย ยกเวนการทํางานปลูกตนไม สวนกิจกรรม
ที่ทํายามวาง ผูสูงอายุเพศชายปฏิบัติมากกวาเพศหญิง และกิจกรรมการมีสวนรวมในชุมชนเพศชาย
จะปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการอบรมถายทอดประสบการณแกเด็กรุนหลัง มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
ขณะที่ผูสูงอายุเพศหญิงชอบการทําบุญทําทานมากกวาเพศชาย 
  
 สุกัญญา  รําพงึกิจ  (2537: 96-97) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคล การทํา
กิจกรรมกับภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในจังหวัดนครสวรรค พบวา ผูสูงอายุในกลุมตัวอยางเปนเพศ
หญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญอยูกับคูสมรส และไดเงินจากบุตรหลานเพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน 
 
 สุมนัส วงศกญุชร (2537) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางปจจยัคัดสรรกับการเขารวม
กิจกรรมของสมาชิกชมรมผูสูงอาย:ุ กรณีศกึษาชมรมผูสูงอายุรมเกลา เขตลาดกระบัง กรงุเทพมหานคร 
พบวา ผูสูงอายุรอยละ 54.8 เขารวมกิจกรรมผูสูงอายุโดยรวมในระดับต่าํ 
 
 รัชนี  ฝนทองมงคล (2538) ไดทําการศกึษาเรื่อง การดาํเนินชวีิตของผูสูงอายุภายหลังการ
เกษยีณอายุราชการ ศึกษาจากขาราชการบํานาญสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาที่สําคัญของ
ผูสูงอายุไดแก ปญหาสุขภาพ หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรจดักิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุสนใจ และ
มีความพรอมในการใหความรวมมือ และมีการกําหนดนโยบายเพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุ เขามามี
สวนรวมกจิกรรมอยางชัดเจน 
 
 มธุรส  จันทรแสงศรี (2540) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล การรับรู 
ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ แขวงรองเมือง เขต
ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป พบวา แรงสนับสนุนทาง
สังคมของผูสูงอายุ  มีความสมัพันธกับการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 
 จีรวัจน จันทสิทธิ์ (2543) ไดศึกษาเรื่องความตองการการจัดบริการดานออกกําลังกายและ
กิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ พบวา ความตองการจัดการบริการดาน
ออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการโดยรวมในระดบัปานกลาง และมีความตองการในระดับมาก 
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2 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอาํนวยความสะดวก และดานบคุคลากรผูใหบริการ ประชากร
ทั้งเพศหญิงและเพศชายตองการการจดักจิกรรมออกกาํลังกายและกจิกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกนั 
แตในแตละชวงอายุตองการกิจกรรมดังกลาวแตกตางกนั 
 
 สิริกันยา  ปานพวงศรี (2543) ไดทําการศกึษาเรื่อง การจัดสวัสดิการของภาครัฐแกผูสูงอายุ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายทุี่สมรสแลวมีความสัมพันธกับความตองการการรับบริการ
จากรัฐ เพศ อายุ รายได ระดบัการศึกษา ภาวะสุขภาพ การติดตอสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับความตองการของผูสูงอายุในการไดรับบริการจากภาครัฐ แตตองการรับบริการ
จากภาครัฐในดานคุณภาพชวีิต คือ รายได สุขภาพ และการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 
 ปราณี อ่ิมสมบัติ (2546) ไดทําการศึกษาปจจยัที่มีความสัมพนัธกบัการมีสวนรวมของสมาชิก
ในกจิกรรมของชมรมผูสูงอายุ  พบวา เพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับชมรมผูสูงอายุอยูในระดับต่ํา สวน
ทัศนะคติตอชมรมผูสูงอายุและการรับรูประโยชนของการมีสวนรวมในกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ
อยูในระดับสูง และการเขารวมบริการอยูในระดับปานกลาง 
  
  วนิดา ทองปลอง (2546) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคมของผูสูงอายุ  กรณีศึกษาผูสูงอายุในอาํเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ผูสูงอายุ  
มีความสัมพันธกับคนในครอบครัวอยูในระดับด ี มีความตองการรวมกลุมอยูในระดบัปานกลาง มี
พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสงัคมอยูในระดบันอย สวนในเรื่องของเพศ อายุ การศึกษา 
รายได และสถานภาพสมรสแตกตางกนั มพีฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมในกจิกรรมทางสังคม
แตกตางกัน 
 
 จันทรทิพย สินธุวงษานนท (2547) ไดศกึษาปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุ 
อําเภอพรหมบรีุ จังหวัดสิงหบุรี ปจจยัที่มีความสัมพนัธกบัการเขารวมกจิกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 
ไดแก อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะ
สุขภาพ ภาวะสุขภาพจติ แรงสนับสนนุทางสังคม และปจจยัที่สงผลตอการเขารวมกจิกรรมทางสังคม
ของผูสูงอาย ุสวนเพศ การดูแลผูสูงอายใุนครอบครวั และสุขภาพกายไมสงผลตอการเขารวมกจิกรรม
ทางสังคมของผูสูงอายุ 
 
  จันทนา  มหามงคล (2547) ไดทําการศึกษาการทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุในอําเภอ
ทามะกา  จังหวัดกาญจนบรีุ พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดและภาวการณพักอาศัยแตกตางกัน มีการทํา
กิจกรรมทางสงัคมแตกตางกนั 
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 ทวีศักดิ ์  สวางเมฆ (2548) ศึกษาความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มคีวามตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการมาก 
โดยผูสูงอายุทีอ่ยูในสถานสงเคราะหคนชรา  มีความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการมากกวาผูสูงอายุ
ที่พักอาศัยอยูที่บาน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก บุคลากร
ในการทํากจิกรรม การเผยแพรและประชาสัมพันธ และประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 
    
 วิชุดา สุทธิวิริยะกุล (2549) ไดศึกษาการพัฒนาบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุของศูนยบริการ 
ผูสูงอายุดินแดง สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมีชวงอายุระหวาง 
60-69 ป สถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ไมไดประกอบอาชีพ ไมมีรายได    
มาใชบริการต่าํกวา 5 ป มาใชบริการผูสูงอายุ 5 ดาน ไดแก บริการดานการแพทยและสุขภาพ 
บริการดานสังคมสงเคราะห บริการดานนันทนาการ บริการดานบรกิารดานศาสนกิจ และบริการ
บานพักฉุกเฉิน พบวา ผูสูงอายุมาใชบริการดานการแพทยและสุขภาพ (การออกกําลังกาย) ในระดับ
นอย ใชบริการดานสังคมสงเคราะห (อาหาร ยารักษาโรค ที่พักอาศัย เครื่องนุงหม) ในระดบันอย
ที่สุด ใชบริการดานนันทนาการ กิจกรรมกีฬา เชน เปตอง โยนหวง ปาเปา ในระดบันอย กิจกรรม
บันเทิง เชน รําไทย ลีลาศ รองเพลง เลนดนตรีไทย ในระดับนอย บริการดานศาสนกจิ ในระดับนอย 
และบริการบานพักฉุกเฉนิในระดับนอยทีสุ่ด  
  
 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ (2550) ไดศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและ
สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ พบวา หองน้ําเปนพืน้ที่ทีจ่ะตองใหความสนใจดานการออกแบบเพื่อ
ความปลอดภยัเปนอยางมาก  
  
 สรุป ผูสูงอายุเพศหญิงมีการเขารวมกิจกรรมมากกวาเพศชาย และเพศชายสามารถดูแล
ตนเองไดดีกวาเพศหญิง ผูสูงอายุสวนใหญอยูกับคูสมรส ไดเงินจากลูกหลานมาใชจายในชีวิต 
ประจําวัน และพบวาปจจยัทีสํ่าคัญในการเขารวมกิจกรรมไดแก เพศ อาย ุ การศกึษา รายได การรบัรู 
ภาวะสุขภาพ และความสมัพันธในครอบครัว รวมถึงดานรางกาย จิตใจและสังคม ซ่ึงมีสวนใน   
การเขารวมกจิกรรม 
 
 จากการตรวจเอกสารและผลงานวิจยัทีเ่กีย่วของ ผูวจิยัเขยีนไดนํามาเขยีนแนวคดิในงานวจิัย
ไดดังนี ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
                            ตัวแปรอิสระ (X)                                                            ตัวแปรตาม (Y) 
 

 
   
 
 
 
 

สมมติฐาน 
 
 1.   ปจจัยสวนบุคคลทางดานสังคม  เพศ  อายุ  สถานภาพ  ระดับการศกึษา  ที่แตกตางกัน
ทําใหการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ  แตกตางกัน 
 
 2.   ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก รายได รายจาย การประกอบอาชีพของผูสูงอายุ 
ที่แตกตางกัน  ทําใหการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน 
  
 3. ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรมที่ตางกัน  ทําใหการเขารวมกจิกรรมของ
ผูสูงอายุแตกตางกัน 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
 -ระดับการศึกษา 

ปจจัยดานครอบครัว 
- รายไดของผูสูงอายุ 
- รายจายของผูสูงอายุ 
- การประกอบอาชีพเดิม 
- ความสัมพันธในครอบครัว 

ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม 
- การบริการตูน้ําดื่ม 
- การบริการหองน้ํา 
- เจาหนาที่ใหบริการ 
- การประชาสมัพันธเผยแพรกิจกรรมของศนูย 

การเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุ 
- กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ
 ในวนัสําคัญทางศาสนา 
-  กิจกรรมออกกาํลังกาย 
  (โยนหวง ปาเปา โยนโบล่ิง   
  เปตอง) 
-  กิจกรรมตามอธัยาศัย (ลีลาศ  
 รําไทย รองเพลง  ดนตรีไทย) 
-  กิจกรรมนอกสถานที่ 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชวธีิการพรรณนาเชิงสํารวจแบบการศึกษาตดัขวาง (cross section 
study) 
 

หนวยท่ีใชในการทดลอง 
 
 ใชผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 1 คน เปน 1 หนวยการทดลอง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ สมาชกิศูนยบริการผูสูงอายดุินแดงในรอบปงบประมาณ 
พ.ศ. 2550-2551 ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 546 คน 
 

การสุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยคํานวณกลุมตัวอยางของผูสูงอายุที่เหมาะสม โดยใชสูตร Yamane’ (บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธิ์, ม.ป.ป.  อางใน Yamane, 1973: 725) 
 

 สูตรที่ใช  คือ    n  = 2Ne1
N
+       

  
 เมื่อ                n   =   ขนาดหรือจํานวนกลุมตัวอยาง 
     e  =   ความคลาดเคลื่อนในการวิจยัคร้ังนี้ ใช 0.05 
     N   =   จํานวนประชากรทั้งหมด (546 คน) 
 

 แทนคา  n =    2546(0.05)1
56

+     

                          =           230.87 
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 ดั้งนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อใหเกิดความแนนอนมากขึ้นใชกลุมตัวอยาง  231  คน แลว
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) จากรายชื่อผูเชารวมกิจกรรมในอัตราสวนผูหญิง 4 
คนตอผูชาย 1 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจยัไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล  แบงเปน 5  ตอน  ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยดานสังคม ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตอบ 
แบบสอบถามไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศกึษา ภาวะสุขภาพ รายได รายจาย การประกอบ
อาชีพของผูสูงอายุ และงานอดิเรก 
 
 ตอนที่ 2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประเภทกิจกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมประจํา แบงเปน 2 สวน  
 
 สวนทีห่นึง่มีลักษณะเปนแบบระดับ Rating scale โดยแบงเกณฑการใหคะแนนเปน 5 ระดับ  
ดังนั้น คําถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพนัธกับการเขารวมกิจกรรมแบงเปน 5 ระดบั ดังนี ้
 
 ชอบมากที่สุด มีระดับคะแนน 5 
 ชอบมาก  มีระดับคะแนน 4 
 ชอบปานกลาง มีระดับคะแนน 3 
 ชอบนอย  มีระดับคะแนน 2 
 ชอบนอยที่สุด มีระดับคะแนน 1 
 
 สวนที่สอง มีลักษณะเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สนับสนุนการเขารวมกิจกรม โดยมี
ตัวเลือกใหเลือกตอบ 
 
 ตอนที่ 3 เปนขอถามเกีย่วกับความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ แบงออก 
เปนความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม ความพึงพอใจ
ดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธ ประกอบดวยคําถามปลายปด โดยใชมาตรประเมนิคา
(Rating scale) กําหนดใหแตละขอมีคาระดบัความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 
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 ระดับความพงึพอใจ  คะแนน 
 ความพึงพอใจมากที่สุด      5 
 ความพึงพอใจมาก      4 
 ความพึงพอใจปานกลาง      3 
 ความพึงพอใจนอย      2 
 ความพึงพอใจนอยที่สุด      1 
  
 ซ่ึงจะแบงความพึงพอใจออกเปน 5 ระดับ โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี ้
 
 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด =     5 – 1      =     0.8 
    จํานวนชั้น                               5 
  
 แตละชวงชัน้เทากับ 0.8 
 
 จากเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี ้ 
 
 ระดับความพงึพอใจ    ระดับคะแนน 
 ความพึงพอใจมากที่สุด     4.21 – 5.00 
 ความพึงพอใจมาก     3.41 – 4.20      
              ความพึงพอใจปานกลาง 2.61 – 3.40 
  ความพึงพอใจนอย     1.81 – 2.60 
 ความพึงพอใจนอยที่สุด 1.00 – 1.80 
 
 ตอนที่  4 เปนคําถามเกี่ยวกับความตองการจัดกจิกรรมของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง  
ตลอดจนปญหาและขอเสนอแนะอื่นๆ ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปดที่ใหผูสูงอายุตอบเกี่ยวกับ
ความตองการกิจกรรมอื่นๆ ที่ตองการใหศนูยบริการผูสูงอายุดินแดงจดับริการผูสูงอาย ุ
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การทดสอบเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปนแบบสอบถามทีไ่ดสรางขึ้นจากทฤษฎงีานวิจยัทีเ่กีย่วของ 
ภายใตกรอบแนวคิดและนําไปทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมัน่โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 
 1.   ตรวจสอบถามเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยการทําแบบสอบถามไปปรกึษาอาจารยทีป่รึกษา
และผูทรงคุณวุฒิเพื่อทดสอบความถูกตองเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบสอบถามแลวนํามาปรับปรงุ
แกไขใหถูกตองเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
 2.   ตรวจสอบระดบัความเชื่อมั่น ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง
โดยใชวิธีตรวจความเชื่อมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbuch Reliability) = .89 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยทําแบบสอบถาม
ไปถามกลุมตัวอยางที่ศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง โดยมขีั้นตอน ดังนี ้
 
 1.   ผูวิจัยทําหนังสือถึงศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง  ขออนญุาตไปเก็บขอมูล  
  
 2. ผูวิจัยตองเปนคนเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยทําแบบสอบถามที่ผานการทดสอบแลว 
ไปสอบถามผูสูงอายุ จํานวน 231 ราย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความสมบูรณดวยตนเองเรียบรอยแลว จึงนํามา
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. คาสถิติพื้นฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อให     
การวิเคราะหของกลุมตัวอยางและลักษณะการแจกแจงตวัแปร 
 
 2. ในการเปรยีบเทียบตัวแปรตางๆ กับการมสีวนรวมกจิกรรมของผูสูงอายุ  ผูวิจัยใชสถิติ
ใหสงแบบการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยใชคาสถิติ t-test ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง
ตัวแปร 2 กลุม 
 
 สําหรับคานัยที่สําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้ กําหนดไวทีร่ะดับ 0.05 
 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย (ตลุาคม 2551 –  กรกฎาคม 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาปจจยัที่มีผลตอการรวมกิจกรรมของการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนย 
บริการผูสูงอายุดินแดง  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
การเขารวมกจิกรรมของการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ ประกอบดวยปจจยัสวนบคุคล เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย ความสัมพันธกับครอบครัว ภาวะสุขภาพ  ความถี่ใน
การเขารับการรักษา สถานพยาบาลที่เขารับการรักษา รายไดในปจจุบนั  มีรายจายเรือ่งใด อาชีพเดมิ 
และการใชเวลาในชีวติประจาํวัน ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุที่ศูนยผูสูงอายุ
ดินแดงรวมทั้งความสัมพันธของปจจัยขางตนกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ  ผูวิจยัไดเสนอ
ผลการศึกษาเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ที่อยูอาศัย ทานพักอยู
กับใคร ระดบัการศกึษา ภาวะสุขภาพ ความถี่ในการเขารับการรักษา สถานพยาบาลทีเ่ขารับการรกัษา 
ปจจุบันมีรายไดจากแหลงใด ปจจุบันมีรายจายเร่ืองใดบาง อาชีพเดิม และการใชเวลาในชีวติ 
ประจําวนั 
 
 ตอนที่ 2 การเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ ซ่ึงศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจัดไวบริการสมาชิก 
จัดแบงไดเปน 3 กลุม คือ กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญทางศาสนา  (สวดมนตตอน
เชา กิจกรรมในวนัวิสาขบชูา มาฆบูชา วันเขาพรรษา) กิจกรรมออกกําลังกาย (ปาเปา โยนหวง  
โบวล่ิง เปตอง) และกิจกรรมตามอัธยาศัย (ดนตรีไทย ลีลาศ รําไทย รองเพลง) 
 
 ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุฯ 
 
 ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 3 ดาน คือ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และ
ความพึงพอใจสถานที่เขารวมกิจกรรม กบัการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุ
ดินแดง 
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 ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะ เปนคําถามปลายเปด เพื่อใหผูสูงอายุแสดงความคิดเหน็ในประเดน็ 
ดังนี้  
 
 - กิจกรรมอื่นๆ ที่อยากใหศนูยจดั  
  - ปญหาและขอเสนอแนะ  
 - การเขารวมกจิกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง  หากมีการจัดตั้งศูนยบริการผูสูงอาย ุ
ใกลบาน 
 
ตอนที่ 1  ปจจัยสวนบุคคล 
 
 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ที่อยูอาศัย   
ทานพกัอยูกบัใคร ระดบัการศึกษา ภาวะสขุภาพ ความถี่ในการเขารับการรักษา สถานพยาบาลที่เขารับ
การรักษา แหลงรายไดในปจจุบัน รายจายในปจจุบัน อาชีพเดิม และการใชเวลาในชีวิตประจําวนั 
ไดแสดงผลการศึกษาไวในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละ จําแนกตามปจจัยสวนบคุคลของกลุมตัวอยางทีใ่ชศกึษา 

(N=231) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ   
       ชาย 61 26.41 
        หญิง 170 73.59 
อายุ   
        60-65 ป 85 36.80 
        66-69 ป 55 23.81 
       70 ปขึ้นไป 91 39.39 
สถานภาพสมรส   
        โสด 30 12.99 
        สมรส 114 49.35 
        หมาย/หยาราง 87 37.36 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(N=231) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ท่ีอยูอาศัย   
        บาน 173 74.89 
        อาคารชุด/อาคารสงเคราะห  58 25.11 
ทานพักอยูกับใคร   
        พักอยูกับลูกหลาน 174 75.32 
        พักอยูกับเพื่อน 4 1.73 
        พักอยูกับญาติ 31 13.42 
        พักตามลําพัง/(อยูกับคูสมรส) 22 9.52 
ระดับการศึกษา   
        ไมไดเรียนหนงัสือ 12 5.20 
        ประถมศึกษา 74 32.03 
        มัธยมศึกษา 45 19.48 
        อนุปริญญา 24 10.39 
        ปริญญาตรีขึ้นไป 76 32.90 
ภาวะสุขภาพ   
        ไมมีโรคประจาํตัว 91 39.39 
        มีโรคประจําตัว 140 60.61 
             - ความดนัโลหิตสูง 88 38.10 
             - ปวดเขา/ขอเขาเสื่อม 50 21.65 
             - เบาหวาน 36 15.58 
             - ตาเปนตอหนิ 13 5.63 
             - ไขมันสูง 15 6.49 
             - ภูมิแพ 10 4.33 
ความถี่ในการเขารับการรักษา   
        1 คร้ังตอเดือน 61 26.41 
        3 เดือนครั้ง 82 35.50 
        6 เดือนครั้ง 88 38.10 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(N=231) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

สถานพยาบาลที่ทานเขารับการรักษา   
        โรงพยาบาลของรัฐ 197 85.28 
        โรงพยาบาลเอกชน 28 12.12 
ปจจุบันทานมรีายไดจากแหลง    
        เงินบํานาญ 59 25.54 
        เงินสวัสดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ 56 24.24 
        เงินจากการประกอบอาชีพ 34 14.72 
        ลูกหลาน/คนในครอบครัว 103 44.59 
ปจจุบันมีรายจายในเรื่อง   
        คาปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต (อาหาร ที่อยูอาศัย 
 เครื่องนุงหม ยารักษาโรค)  167 72.29 
        คาเลาเรียนบุตรหลาน 14 6.06 
        คางานสังคมประเภทตางๆ 114 49.35 
             - งานแตงงาน 96 41.56 
             - งานบวช/งานบุญ 109 47.19 
             - งานศพ 104 45.02 
อาชีพเดิม   
       ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 92 39.83 
        ธุรกิจ/คาขาย 48 20.78 
 พนักงานบรษิทัหางราน 27 11.69 
        ทํางานรับจางทั่วไป 26 11.26 
         แมบาน/พอบาน 38 16.45 
การใชเวลาในชีวิตประจําวัน   
        ปลูกตนไม 66 28.57 
        ดูแลบาน/ทําความสะอาดภายในบาน 93 40.26 
        ทําอาหาร 36 15.58 
        เล้ียงลูก/หลาน 12 5.19 
        ไปวัด/ปฏิบัติธรรม 8 3.46 
        ไมไดทํา 16 6.93 
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 จากตารางที่ 1  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 73.59 มีอายุ 70 ปขึ้นไป รอยละ 
39.39 รองลงมาเปนกลุมทีม่ีอายุ 60-65 ป รอยละ 36.80  มีสถานภาพสมรส รอยละ 49.35 รองลงมา
มีสถานภาพเปนหมาย/หยาราง รอยละ 38.66 พักอาศัยอยูบานพัก รอยละ 74.89 โดยพักอยูกบั
ลูกหลาน รอยละ 75.32 มกีารศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 32.90 รองลงมามกีารศกึษาระดบั 
ประถมศึกษา รอยละ 32.03   
 
 ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว รอยละ 60.61 โรค
ที่กลุมตัวอยางเปน คือ ความดันโลหิตสูง รอยละ 38.10 รองลงมา คือ ปวดเขา/ขอเขาเสื่อม/ตอหนิ 
รอยละ 26.32  เบาหวานรอยละ 15.58  เขารับการรักษา 6 เดือนครั้ง รอยละ 38.10  และ 3 เดือนครั้ง 
รอยละ 35.50  และสถานพยาบาลที่ผูสูงอายุเขารับการรักษาคือโรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 85.28 
 
 กลุมตวัอยางสวนใหญมีรายไดจากลูกหลาน/คนในครอบครัว รอยละ 44.59 รองลงมามรีายได
จากหนวยงานภาครัฐ โดยเปนกลุมที่ไดรับเงินบํานาญ 25.54 และไดรับเงินสวัสดิการผูสูงอายุจาก
ภาครฐั รอยละ 24.24  สวนรายจาย พบวา ผูสูงอายุมีรายจายในเรื่องคาปจจัย 4 ในการดํารงชีวติ รอยละ 
72.29 มีอาชพีเดิม รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ รอยละ 39.83  รองลงมา คือ ทําธุรกิจสวนตวั
รอยละ 20.78 การใชเวลาในชีวิตประจําวนัในปจจุบัน พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญใชเวลาในการ
ดูแลบาน/ทําความสะอาดภายในบาน รอยละ 40.26  
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ตอนที่ 2  การเขารวมกิจกรรมของผูสงูอาย ุ
 
 2.1  ระดับการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง ไดแสดงผลการศึกษาไวในตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2  ระดับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการบริการผูสูงอายุดินแดง 
  

ระดับการเขารวมกิจกรรม 
ประเภทกิจกรรม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
X . S.D. แปลผล 

1. กิจกรรมศาสนาและพิธีการ
 ตางๆ ในวันสําคัญ  

75 
(32.47) 

27 
(11.69) 

49 
(21.21) 

13 
(5.63) 

67 
(29.00) 

3.13 1.62 ปานกลาง 

2. กิจกรรมออกกําลังกาย  
 (ปาเปา โยนหวง โบวลิ่ง  
 เปตอง) 

86 
(37.23) 

35 
(15.15) 

52 
(22.51) 

13 
(5.63) 

45 
(19.48) 

3.45 1.51 มาก 

3.  กิจกรรมตามอัธยาศัย  96 
(41.56) 

29 
(12.55) 

35 
(15.15) 

16 
(6.93) 

55 
(23.81) 

3.41 1.62 มาก 

รวม      3.33 1.58 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการศกึษาพบวา ในภาพรวมกลุมตวัอยางเขารวมกิจกรรมในระดบัปานกลาง 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.33 เมื่อพิจารณารายกจิกรรมพบวา กลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายและ
กิจกรรมตามอธัยาศัยในระดบัมาก มีคาเฉลีย่ของการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายและกิจกรรมตาม
อัธยาศยัเทากบั 3.45 และ 3.41 ตามลําดบั สวนการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการทางศาสนา
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.13 
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 2.2  ปจจัยที่ทาํใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง ไดแสดงไวใน
ตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  ปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเขารวมกจิกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 

(N=231) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ความเพียงพอของอุปกรณในการทํากิจกรรม   
 เพียงพอ 193 83.55 
 ไมเพียงพอ 38 16.45 
การเดินทางมาเขารวมกิจกรรมท่ีศูนยบริการผูสูงอายุฯ   
 รถโดยสารประจําทาง 101 43.72 
 ขับรถสวนตัวมา 42 18.18 
 ลูกหลานหรือญาติพี่นองมาสง 10 4.33 
 เดินมา 78 33.77 
ระยะทางจากบานถึงศูนยบริการผูสูงอายฯุ   
 ใกล ประมาณ 10 กิโลเมตร 147 63.64 
 ไกล ประมาณมากกวา 10 กโิลเมตร 84 36.36 
ความพึงพอใจในกิจกรมศูนยบริการผูสงูอายุฯ   
 มากที่สุด 54 23.38 
 มาก 149 64.50 
 ปานกลาง 24 10.39 
 นอย-นอยที่สุด 4 1.74 
เดินทางไปเขารวมกิจกรรมกับ   
 คนเดียว 90 38.96 
 เพื่อน 123 53.25 
 คนในครอบครัว 18 7.79 
เขารวมกิจกรรมกับศูนยบริการผูสูงอายุฯในชวงเวลาใด   
 ชวงเชา 85 36.80 
 ชวงบาย 67 29.00 
 ชวงเชาและชวงบาย 79 34.20 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(N=231) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ไดเขารวมกิจกรรมมานานเปนระยะเวลา   
 นอยกวา 6 เดอืน 25 10.82 
 6 เดือน 22 9.52 
 1 ป 46 19.91 
 2 ป 35 15.15 
 มากกวา 5 ป 103 44.59 
แหลงขอมูลขาวสารการจัดกิจกรรมของศูนยบริการ 
ผูสูงอายุดินแดงที่ไดรับ 

  

 จากการบอกเลาจากเพื่อน/ญาติ 183 79.22 
 จากชมรมผูสูงอายุ 70 30.30 
 จากหนวยงานของรัฐ 11 4.76 
 จากแผนพับ 7 3.03 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม   
 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 103 44.59 
 สรางคุณคาทางสังคม 66 28.57 
 แลกเปลี่ยนทัศนคติ การพบปะสังสรรค 86 37.23 
 ทําใหมีเพื่อนไมเหงา 140 60.61 
สุขภาพรางกายกอนเขารวมกิจกรรม   
 เจ็บปวยบอยๆ 52 22.51 
 รางกายแข็งแรงดี 179 77.49 
สุขภาพรางกายหลังเขารวมกิจกรรม   
 เจ็บปวยบอยๆ เหมือนเดิม 3 1.30 
 รางกายแข็งแรงดีขึ้น 97 98.70 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(N=231) 

รายการ จํานวน รอยละ 

สุขภาพจติใจกอนเขารวมกิจกรรม   
 สดในราเริง 65 28.14 
 มีความสุข 112 48.48 
 ซึมเศรา หดหู 27 11.69 
 ทอถอย 2 0.87 
 กังวลกับอนาคต 25 10.82 
สุขภาพจติใจหลังเขารวมกิจกรรม   
 สดใสรางเริงมากขึ้น 95 41.13 
 มีความสุขมากขึ้น 136 58.87 

 
 จากตารางที่ 3  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวามีอุปกรณพอเพยีง รอยละ 
83.55  เดนิทางมารวมกจิกรรมโดยรถโดยสารประจาํทางมากที่สุด รอยละ 43.72  รองลงมา คือ เดินมา 
รอยละ 33.77 มีระยะทางจากบานมายงัศูนยบริการใกลประมาณ 10 กิโลเมตร รอยละ 63.64 เดินทางมา
เขารวมกิจกรรมกับเพื่อน รอยละ 53.258  และขารวมกจิกรรมในชวงเชา รอยละ 36.80 รองลงมาคือ
เขารวมกิจกรรมทั้งชวงเชาและชวงบาย รอยละ 34.20 
 
 กลุมตวัอยางทีเ่ขารวมกิจกรรมในศนูยบริการผูสูงอายุดนิแดง มีความพงึพอใจในการเขารวม
กิจกรรมในระดับมาก รอยละ 64.50 มาเขารวมกิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงนานมากกวา  
5 ป รอยละ 44.59  ทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของศนูยบริการผูสูงอายุดินแดงจาก
เพื่อน/ญาติ รอยละ 79.22       
 
 กลุมตัวอยางใหความเห็นวา ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศูนยบริการ
ผูสูงายุดินแดง คือ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง รอยละ 79.22  รองลงมา คือ ความสุข ความสนุกสนาน 
รอยละ 71.86 ทําใหมีเพือ่น ไมเหงา รอยละ 60.61 โดยกอนเขารวมกจิกรรมมีรางกายแข็งแรงดี รอยละ 
77.49 และหลังเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีขึ้น รอยละ 98.70 สวนสุขภาพจิต พบวา 
กอนเขารวมกจิกรรม มีความสุขรอย 48.48 สดใสราเริง รอยละ 28.14 และหลังเขารวมกิจกรรมมี
ความสุขมากขึ้น รอยละ 58.87  และสดใสราเริงมากขึ้น รอยละ 41.13 
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ตอนที่ 3  ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม 
 
 ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายใุนศูนยบริการผูสูงอายุดนิแดง  ไดแสดงไว
ในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ความพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 

ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
X . S.D. แปลผล 

ความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรม      3.62 0.91 ปานกลาง 
กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ  

89 
(38.53) 

39 
(16.88) 

41 
(17.75) 

10 
(4.33) 

52 
(22.51) 

3.45 1.57 ปานกลาง 

กิจกรรมออกกําลังกาย  101 
(43.72) 

53 
(22.94) 

32 
(13.85) 

6 
(2.60) 

39 
(16.88) 

3.74 1.46 สูง 

กิจกรรมตามอัธยาศัย  111 
(48.05) 

44 
(19.05) 

26 
(21.26) 

12 
(5.19) 

38 
(16.45) 

3.77 1.50 สูง 

กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ 60 
(25.97) 

67 
(29.00) 

55 
(23.81) 

31 
(13.42) 

18 
(7.79) 

3.52 1.23 ปานกลาง 

ความพึงพอใจดานสถานที่ 
เขารวมกิจกรรม 

     3.47 0.96 ปานกลาง 

การจัดตูน้ําดื่ม 72 
(31.17) 

62 
(26.84) 

62 
(26.84) 

21 
(9.09) 

14 
(6.06) 

3.68 1.18 สูง 

 การดูแลหองน้ํา 1 
(0.43) 

102 
(44.16) 

79 
(34.20) 

33 
(14.29) 

16 
(6.93) 

3.17 1.20 ปานกลาง 

การดูแลของเจาหนาที่ 67 
(29.00) 

57 
(24.68) 

62 
(26.84) 

27 
(11.69) 

18 
(7.79) 

3.55 1.24 ปานกลาง 

ความพึงพอใจ ดานการเผยแพร
และการประชาสัมพันธ 

     3.63 1.06 ปานกลาง 

การเผยแพรอยางทั่วถึง 64 
(27.71) 

67 
(29.00) 

68 
(29.44) 

24 
(10.39) 

8 
(3.46) 

3.67 1.09 สูง 

การเผยแพรในสื่อตางๆ  57 
(24.68) 

67 
(29.00) 

74 
(32.03) 

24 
(10.39) 

9 
(3.90) 

3.60 1.09 ปานกลาง 

การประชาสัมพันธกิจกรรมของ
ศูนย 

63 
(27.27) 

60 
(25.97) 

77 
(33.33) 

22 
(9.52) 

9 
(3.90) 

3.63 1.10 ปานกลาง 

ความพึงพอใจในภาพรวม      3.57 0.74 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4  การศึกษาความพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดนิแดง พบวา ในภาพรวมกลุมตวัอยางมคีวามพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรมรวมในระดบั
ปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.57 โดยมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรมเทากบั 3.62  ดาน
สถานที่เขารวมกิจกรรมกับเทากับ 3.47 และดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธเทากับ 3.63   
 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรม กลุมตัวอยางมีความพึง
พอใจในระดับสูงกับการเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัย (ดนตรีไทย ลีลาศ รําไทย รองเพลง) และ
กิจกรรมออกกาํลังกาย (โยนหวง ปาเปา โบวล่ิง เปตอง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77  และ 3.74 ตามลําดบั 
มีความพึงพอใจในระดบัปานกลางกับการเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ และ
กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ มีคาเฉลี่ยเทกับ 3.45 และ 3.52 ตามลําดับ 
 
 ความพึงพอใจดานสถานที่เขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับสูงกับ
การจัดตูน้ําดื่ม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68 มีความพึงพอใจในระดับปานกลางกับการจัดบริการหองน้ํา
และการบริการของเจาหนาที่ระหวางทาํกจิกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และ 3.55 ตามลําดับ 
 
 ความพึงพอใจดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธ  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจใน
ระดบัสูงกบัการเผยแพรที่ทัว่ถึง ความชัดเจน มีสีสันสะดดุตา มีคาเฉลีย่เทากบั 3.67 มีความพึงพอใจ
ระดับปานกลางกับการเผยแพรในสื่อตางๆ และการประชาสัมพันธกิจกรรมของศูนยฯ มีคาเฉลี่ยเทากบั  
3.60 และ 3.63 ตามลําดับ 
  
ตอนที่ 4  การทดสอบสมมตฐิาน 
  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการทดสอบสมมติฐานเพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเขารวม
กิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 3 ดาน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล (ประกอบดวย 
เพศ อาย ุสถานภาพ ระดับการศึกษา) ปจจยัดานครอบครวั (รายได รายจาย การประกอบอาชีพและ
ความสัมพนัธในครอบครัว) และความพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรม โดยใชสถิติ t-test เปรยีบเทยีบ
คาเฉลี่ยระหวางตัวแปร 2 กลุม และ F-test  สําหรับเปรียบเทียบระหวางตัวแปรมากกวา 2 กลุม โดย
กําหนดนัยสําคัญความแตกตางที่ระดับ .05 และมีผลการทดลอง ดังนี ้
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 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา) แตกตางกัน
มีการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน ไดแสดงไวในตารางที่ 5-8 ดังนี ้
 
 สมมติฐานที่ 1.1  เพศ แตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 
 

การเขารวมกิจกรรม n X . S.D. t-test p 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ 

     

          ชาย 61 2.41 1.67 4.018 0.000* 
          หญิง 170 3.39 1.53   
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          ชาย 61 2.93 1.73 3.168 0.002* 
          หญิง 170 3.64 1.38   
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          ชาย 61 3.39 1.54 0.099 0.921 
          หญิง 170 3.42 1.66   

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามเพศ พบวา ผูสูงอายุที่มีเพศตางกัน มกีารเขารวมกิจกรรมแตกตางกัน  
ในดานกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั และกิจกรรมการออกกําลังกาย อยางมนียั 
สําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 แตไมพบวาเพศแตกตางกนัมกีารเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกนั 
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 สมมติฐานที่ 1.2  ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน
ในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ จําแนกตามอาย ุ
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตาง ๆ  
ในวันสําคัญ 

     

          ระหวางกลุม 2 12.15 6.08 2.34 0.099 
          ภายในกลุม 228 591.95 2.60   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          ระหวางกลุม 2 15.07 7.54 3.37 0.036* 
          ภายในกลุม 228 510.11 2.24   

รวม 230 525.18    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          ระหวางกลุม 2 7.93 3.96 1.50 0.225 
          ภายในกลุม 228 602.00 2.64   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดนิแดง จําแนกตามอายุ พบวา กลุมผูสูงอายุที่มอีายุตางกนั มีการเขารวมกจิกรรมแตกตางกัน
ในดานกิจกรรมออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตไมพบวาอายุที่แตกตางกัน  
มีการเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั และกิจกรรมออกกําลังกายแตกตางกัน   
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบความแตกตางของการเขารวมกจิกรรมการออกกําลังกายเปนรายคู 
                    จําแนกตามกลุมอายุ 
 

กลุมอายุ X . S.D. 60-65  ป 66-70 ป 70 ปขึ้นไป 
60-65 ป 3.19 1.52 -   
66-70 ป 3.35 1.47  -  
70 ปขึ้นไป 3.76 1.49 *  - 

 
 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย
เปนรายคู จําแนกตามกลุมอายุ พบวา กลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 70  ปขึ้นไป มีการเขารวมกิจกรรมการ
ออกกําลังกายแตกตางจากกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 60-65 ป   
 
 สมมติฐานที่ 1.3 ผูสูงอายุที่มสีถานภาพสมรสแตกตางกนั มีการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ
แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
  จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
 ในวันสําคัญ 

     

          ระหวางกลุม 3 3.04 1.01 0.38 0.765 
          ภายในกลุม 227 601.06 2.65   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          ระหวางกลุม 3 13.13 4.38 1.94 0.124 
          ภายในกลุม 227 512.05 2.26   

รวม 230 525.18    
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          ระหวางกลุม 3 8.06 2.69 1.01 0.387 
          ภายในกลุม 227 601.87 2.65   

รวม 230 609.93    
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดนิแดง จาํแนกตามสถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกนัมีการเขารวม
กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ กิจกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมตามอัธยาศัย
ไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดัน .05  
 
 สมมติฐานที ่ 1.4  ผูสูงอายุทีม่ีระดบัการศกึษาแตกตางกนั มีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
ในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน  
 
ตารางที่ 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง  
  จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ  
ในวันสําคัญ 

     

          ระหวางกลุม 3 27.46 5.49 2.14 0.061 
          ภายในกลุม 227 576.65 2.56   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          ระหวางกลุม 3 17.75 3.55 1.57 0.168 
          ภายในกลุม 227 507.43 2.26   

รวม 230 525.18    
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

ระดับการศึกษา df SS MS F-test P 

กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          ระหวางกลุม 3 21.92 4.38 1.68 0.141 
          ภายในกลุม 227 588.01 2.61   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา กลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษาแตกตางกันมี
การเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั กิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรม
ตามอัธยาศัยไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 สรุป จากการทดสอบสมมติฐานดานปจจยัสวนบุคคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา) จํานวน 12 สมมติฐานยอย พบวา เปนไปตามสมมติฐาน 3 สมมติฐานยอย สรุปไดวา
ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง คือ 
เพศ และอายุ โดยพบวาเพศมคีวามสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั 
และกิจกรรมออกกําลังกาย สวนอายุมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย โดยพบวา
กลุมผูสูงอายุทีม่ีอายุ 70 ปขึน้ไป มกีารเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายแตกตางกบักลุมทีม่ีอายุ 60-65 ป 
 
 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยทางดานครอบครัว (แหลงรายได รายจาย การประกอบอาชีพเดิม 
ความสัมพนัธของครอบครวั) ที่แตกตางกนัมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายแุตกตางกัน ไดแสดงไว
ในตารางที่ 10-14 ดังนี ้
 
 สมมติฐานที่ 2.1  ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกนั มีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนย 
บริการผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
  จําแนกตามแหลงรายได  
 

การเขารวมกิจกรรม N X . S.D. t-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ  
ในวันสําคัญ 

     

          จาก 1 ทาง 206.00 3.19 1.59 1.739 0.83 
          จาก 2 ทางขึ้นไป 25.00 2.60 1.78   
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          จาก 1 ทาง 206.00 3.46 1.52 0.176 0.861 
          จาก 2 ทางขึ้นไป 25.00 3.40 1.50   
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          จาก 1 ทาง 206.00 3.40 1.63 -0.353 0.724 
          จาก 2 ทางขึ้นไป 25.00 3.52 1.64   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที ่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดนิแดง จาํแนกตามแหลงรายได พบวา ผูสูงอายทุี่มีแหลงรายไดตางกันมกีารเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั กิจกรรมการออกกําลังกาย และกจิกรรมตามอัธยาศัย     
ไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 สมมติฐานที่ 2.2 ผูสูงอายุที่มีรายจายแตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนย 
บริการผูสูงอายุแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุแตกตางกัน 
  จําแนกตามรายจาย 
 

การเขารวมกิจกรรม n X . SD t-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ 

     

          จาก 1 ทาง 113 3.50 1.57 3.52 0.001* 
          จาก 2 ทางขึ้นไป 118 2.77 1.59   
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          จาก 1 ทาง 113 3.58 1.52 1.23 0.219 
          จาก 2 ทางขึ้นไป 118 3.33 1.50   
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          จาก 1 ทาง 113 3.50 1.57 0.77 0.442 
          จาก 2 ทางขึ้นไป 118 3.33 1.68   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที ่ 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามรายจาย พบวา กลุมผูสูงอายุที่มีรายจายตางกัน มีการเขารวมกิจกรรม
แตกตางกันในกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แตไมพบวามกีารเขารวมกจิกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมตามอธัยาศัยแตกตางกันทางสถิติ 
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 สมมติฐานที่ 2.3  ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมที่แตกตางกัน มกีารเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุใน
ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง  
                   แตกตางกัน จําแนกตามอาชพีเดิม 
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ 

     

          ระหวางกลุม 4 40.07 10.02 4.01 0.004* 
          ภายในกลุม 226 564.04 2.50   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
          ระหวางกลุม 4 26.04 6.51 2.95 0.021* 
          ภายในกลุม 226 499.14 2.21   

รวม 230 525.18    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
          ระหวางกลุม 4 22.71 5.68 2.19 0.072 
          ภายในกลุม 226 587.22 2.60   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที ่ 12  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายใุนศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามอาชีพเดิม พบวา ผูสูงอายุทีม่ีอาชีพเดิมแตกตางกันมกีารเขารวมกิจกรรม
แตกตางกันในกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ และกิจกรรมการออกกําลังกาย 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  แตไมพบวามีการเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกันทาง
สถิติ  
 



 
 

65 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายเปนรายคู  
                    จําแนกตามการประกอบอาชีพเดิม 
 

การเขารวมกิจกรรม  X .. S.D. 
ขาราชการ/
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจ/
คาขาย 

พนักงาน
บริษัท 
หางราน 

ทํางาน
รับจาง
ท่ัวไป 

แมบาน/
พอบาน 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการ 
ตางๆ ในวันสําคัญ 

       

 ขาราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 3.09 1.59 -     
 ธุรกิจ/คาขาย 2.92 1.67  -    
 พนง. บริษัท หางราน 2.44 1.50   -   
 ทํางานรับจางทั่วไป 4.08 1.38   * -  
 แมบาน/พอบาน 3.34 1.60     - 
กิจกรรมออกกําลังกาย        
 ขาราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 3.39 1.50 -     
 ธุรกิจ/คาขาย 3.29 1.54  -    
 พนง. บริษัท หางราน 2.93 1.49   -   
 ทํางานรับจางทั่วไป 4.23 1.21   * -  
 แมบาน/พอบาน 3.63 1.55     - 

 
 จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
เปนรายคู จําแนกตามการประกอบอาชีพเดมิ  พบวา กลุมผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพเดิมเปนพนกังาน
บริษัทหางราน มีการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญและกิจกรรมการออก 
กําลังกายแตกตางกับกลุมผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพเดิมทํางานรับจางทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
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 สมมติฐานที่ 2.4 ผูสูงอายุที่มีความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน มกีารเขารวมกจิกรรม
ของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
  จําแนกตามความสัมพันธของครอบครัว 
 

ความสัมพันธของครอบครัว df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการ
ตางๆ ในวันสําคัญ 

     

       ระหวางกลุม 3 8.07 2.69 1.02 0.383 
       ภายในกลุม 227 596.04 2.63   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
        ระหวางกลุม 3 7.21 2.40 1.05 0.370 
         ภายในกลุม 227 517.96 2.28   

รวม 230 525.18    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
         ระหวางกลุม 3 11.89 3.96 1.50 0.214 
         ภายในกลุม 227 598.05 2.63   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที ่ 14  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายใุนศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามความสัมพันธของครอบครัว พบวา กลุมผูสูงอายุที่มีความสัมพันธของ
ครอบครัวแตกตางกัน มกีารเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั กิจกรรมออก
กําลังกายและ กิจกรรมตามอธัยาศัย ไมแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 สรุป  จากการทดสอบสมมติฐานปจจยัดานครอบครัว (แหลงรายได รายจาย อาชพีเดิม 
ความสัมพันธของครอบครัว) จํานวน 12 สมมติฐานยอย สรุปไดวา ปจจัยดานครอบครัวที่มีความ 
สัมพันธกับการเขารวม กจิกรรมของผูสูงอายใุนศนูยบริการผูสูงอายดุินแดง คือ รายจาย และอาชีพเดมิ 
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โดยพบวา รายจายมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ และ
การประกอบอาชีพเดิมมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ 
และกิจกรรมออกกําลังกาย โดยพบวา กลุมผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมเปนพนักงานบริษัทหางราน มกีาร
เขารวมกิจกรรมออกกําลังกายแตกตางกับกลุมผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิม ทาํงานรับจางทัว่ไป 
 
 สมมติฐานที่ 3  ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม  
การจัดบริการหองน้ํา การบริการของเจาหนาที่ การประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมของศูนย) 
ที่แตกตางกันมีการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 3.1  ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม)  
ที่แตกตางกันมีการเขารวมกจิกรรมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ จําแนกตามความพึงพอใจตอ 
  สถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้าํดื่ม) 
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ  
ในวันสําคัญ 

     

           ระหวางกลุม 2 38.70 19.35 7.803 0.001*** 
           ภายในกลุม 228 565.41 2.48   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
           ระหวางกลุม 2 10.27 5.14 2.274 0.105 
           ภายในกลุม 228 514.91 2.26   

รวม 230 525.18    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
           ระหวางกลุม 2 4.75 2.37 0.894 0.410 
           ภายในกลุม 228 605.18 2.65   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที ่ 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม) พบวา 
กลุมผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบรกิารตูน้ําดื่ม) ที่แตกตางกนั      
มีการเขารวมกจิกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 แตไมพบวาความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกจิกรรม (การจดับริการตูน้ําดืม่) ที่แตกตางกนั
มีการเขารวมกจิกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกันทางสถิติ 
 
ตารางที่ 16 เปรียบเทียบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาเปนรายคู จําแนกตาม  
  ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม) 
 
ระดับความพงึพอใจในการเขารวม

กิจกรรม 
X . S.D. 

พึงพอใจ 
นอย 

พึงพอใจ 
ปานกลาง 

พึงพอใจ 
มาก 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ใน
วันสําคัญ 

     

          ความพงึพอใจนอย 3.09 1.38 -   
          ความพงึพอใจปานกลาง 3.79 1.33  -  
          ความพงึพอใจมาก 2.84 1.72  * - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 16  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมศาสนา
และพิธีการตางๆ ในวนัสําคญัเปนรายคู จําแนกตามความพึงพอใจตอสถานทีเ่ขารวมกจิกรรม (การจดั 
บริการน้ําดื่ม) พบวา กลุมผูสูงที่มีความพงึพอใจตอสถานที่เขารวมกจิกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม) 
ในระดับมากมีการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญแตกตางกับกลุมผูสูงอายุที่มี
ความพึงพอใจระดับปานกลางตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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 สมมติฐานที่ 3.2  ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการหองน้ํา) แตกตางกัน 
มีการเขารวมกจิกรรมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
  จําแนกตามความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการหองน้ํา) 
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ   
ในวันสําคัญ 

     

           ระหวางกลุม 2 47.69 23.85 9.771 0.000* 
           ภายในกลุม 228 556.41 2.44   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
           ระหวางกลุม 2 20.72 10.36 4.683 0.010* 
           ภายในกลุม 228 504.46 2.21   

รวม 230 525.18    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
           ระหวางกลุม 2 17.07 8.53 3.281 0.039* 
           ภายในกลุม 228 592.87 2.60   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 17  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง จําแนกตามความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการหองน้ํา) พบวา 
กลุมผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการหองน้ํา) แตกตางกันมกีาร
เขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ กิจกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมตาม
อัธยาศัยแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 18 เปรียบเทียบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายเปนรายคู จําแนก 
  ตามความพึงพอใจตอการจดัสวัสดิการหองน้ํา 
 

การเขารวมกิจกรรม    X ... S.D. 
ความพึงพอใจ

นอย 
ความพึงพอใจ 
ปานกลาง 

ความพึงพอใจ
มาก 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ 

     

 ความพึงพอใจนอย 1.41 3.27 -   
 ความพึงพอใจปานกลาง 1.54 3.67  -  
         ความพึงพอใจมาก 1.64 2.65  * - 
กิจกรรมออกกําลังกาย      
 ความพึงพอใจนอย 1.35 3.73 -   
กิจกรรมออกกําลังกาย      
 ความพึงพอใจปานกลาง 1.38 3.71  -  
 ความพึงพอใจมาก 1.62 3.12  * - 
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
 ความพึงพอใจนอย 1.63 3.67 -   
 ความพึงพอใจปานกลาง 1.71 3.04 - *  
 ความพึงพอใจมาก 1.53 3.57   - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 18  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบการเขารวมกิจกรรมเปนรายคู  จําแนกตาม
ความพึงพอใจตอสถานทีเ่ขารวมกจิกรรม (การจัดบริการหองน้าํ) ของผูสูงอายใุนศนูยบริการผูสูงอายุ
ดินแดง พบวา กลุมผูสูงอายมุีความพึงพอใจปานกลางในการเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ และกิจกรรมการออกกําลังกาย แตกตางกับกลุมผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจมากตอ   
การเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั และกิจกรรมการออกกําลังกาย และกลุม
ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจปานกลางกับการเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัยในระดับปานกลางอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 สมมติฐานที่ 3.3  ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การบริการของเจาหนาที่) 
ที่ แตกตางกันมีการเขารวมกจิกรรมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ จําแนกตามความพึงพอใจตอ
  สถานที่เขารวมกิจกรรม (การบริการของเจาหนาที่) 
 

การเขารวมกิจกรรม df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ 

     

           ระหวางกลุม 2 31.79 15.90 6.332 0.002* 
           ภายในกลุม 225 572.31 2.51   

รวม 230 604.10    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
           ระหวางกลุม 2 13.06 6.53 2.907 0.057 
           ภายในกลุม 228 512.12 2.25   

รวม 230 525.18    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
           ระหวางกลุม 2 5.12 2.56 0.965 0.382 
           ภายในกลุม 228 604.18 2.56   

รวม 230 609.93    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
ในศนูยบริการผูสูงอายุดนิแดง จาํแนกตามความพึงพอใจตอสถานทีเ่ขารวมกจิกรรม (การบรกิารของ
เจาหนาที)่ พบวา ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การบริการของเจาหนาที่) 
มีการเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แตไมพบวามกีารเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกัน
ทางสถิติ 
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ตารางที่ 20   เปรียบเทียบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ  
  ในวนัสําคัญเปนรายคู จําแนกตามความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม  
  (การบริการของเจาหนาที)่ 
 
ความพึงพอใจตอการบริการของ

เจาหนาท่ี 
X . S.D. 

พึงพอใจ
นอย 

พึงพอใจ
ปานกลาง 

พึงพอใจ
มาก 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ 
ในวันสําคัญ 

     

          ความพงึพอใจนอย 3.69 1.35 -   
          ความพงึพอใจปานกลาง 3.39 1.55  -  
          ความพงึพอใจมาก 2.80 1.68 *  - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
ในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง พบวา ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจนอยตอสถานที่เขารวมกิจกรรม 
(การใหบริการของเจาหนาที่) มีการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ แตกตางกบั
ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจมากตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การใหบริการของเจาหนาที่) อยางมีนยั 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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 สมมติฐานที่ 3.4  ความพึงพอใจตอการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมของศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดงแตกตางกัน มีการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 21 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ จําแนกตามความพึงพอใจตอ 
  การประชาสัมพันธเผยแพรกจิกรรมทางศูนย 
 

ความพึงพอใจตอการประชาสัมพันธ
เผยแพรกิจกรรมทางศูนย 

df SS MS F-test P 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ  
ในวันสําคัญ 

     

 ระหวางกลุม 2 21.64 10.82 4.305 0.015* 
           ภายในกลุม 220 553.05 2.51   

รวม 222 574.93    
กิจกรรมออกกําลังกาย      
           ระหวางกลุม 2 7.35 3.68 1.606 0.203 
           ภายในกลุม 220 503.58 2.29   

รวม 222 510.93    
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
           ระหวางกลุม 2 20.43 10.21 3.930 0.021* 
           ภายในกลุม 220 571.79 2.60   

รวม 222 592.22    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ จําแนกตาม
ความพึงพอใจตอการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง พบวา กลุม
ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจกับการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมของศูนยที่แตกตางกันมีการเขารวม
กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสาํคัญและการเขารวมกจิกรรมตามอัธยาศยัแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมวามกีารเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายแตกตางกนัทางสถิติ 
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ตารางที่ 22 เปรียบเทียบความแตกตางของการเขารวมกิจกรรมเปนรายคู จําแนกตามความพึงพอใจ
  ตอการประชาสัมพันธ เผยแพรกิจกรรมทางศูนย 
 

ความพึงพอใจตอการเขารวม 
กิจกรรม 

   X ... S.D. 
ความพึงพอใจ

นอย 
ความพึงพอใจ
ปานกลาง 

ความพึงพอใจ
มาก 

กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ  
ในวันสําคัญ 

     

 ความพึงพอใจนอย 3.96 1.19 -   
 ความพึงพอใจปานกลาง 3.11 1.53  -  
 ความพึงพอใจมาก 2.98 1.69 *  - 
กิจกรรมตามอัธยาศัย      
 ความพึงพอใจนอย 4.19 1.36 -   
 ความพึงพอใจปานกลาง 3.45 1.63  -  
 ความพึงพอใจมาก 3.23 1.65 *  - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 22 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศนูยบริการ
ผูสูงอายุดนิแดง พบวา กลุมผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจนอยตอการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมทาง
ศูนย มกีารเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญและกจิกรรมตามอัธยาศยัแตกตางกบั
ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจมากตอการประชาสัมพันธเผยแพรกจิกรรมทางศูนย อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
 ผูวิจัยไดสอบถามผูสูงอายุที่มาเขารวมกิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง โดยใชคําถาม
ปลายเปดในประเด็นตางๆ และไดขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
 1. กลุมผูสูงอายุตองการใหศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจดักจิกรรมอื่นๆ จัดเรียงตามลําดบั
ไดดังนี้ กจิกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ การเชิญวิทยากรที่มีช่ือเสียงมาใหความรู ความบันเทิง  การจดั 
ใหมีกจิกรรมฝกอาชีพประเภทตางๆ เพื่อนําไปประกอบเปนอาชีพ และการจดัมุมธรรมะสําหรับ
สมาชิก 
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 2. ปญหาและขอเสนอแนะอืน่ๆ  
 
  2.1 ปญหาเรื่องหองน้ํา กลุมผูสูงอายุไดเสนอแนะใหศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง
ปรับปรุงหองน้ํา โดยเพิ่มจํานวนหองน้ํา และดูแลอุปกรณภายในหองน้ําใหอยูในสภาพที่สามารถใช
งานได 
                       
  2.2 เครื่องดนตรีไทย   ผูสูงอายุใหความเห็นวา เครื่องดนตรีไทยบางชนิด  มีสภาพเกา 
ชํารุด ไมสามารถใชงานได จงึอยากใหศูนยบริการ  ผูสูงอายุดินแดงซอมแซม และเพิ่มจํานวนเครื่อง
ดนตรีไทย ให เพียงพอกับผูใชบริการ 
  
  2.3 ผูสูงอายุสวนใหญใหความเห็นวา หากเขตใกลบานมีการจัดกิจกรรมเหมือนศูนย 
บริการผูสูงอายุดนิแดง กย็ังคงมาใชบริการที่ศูนยบริการผูสูงอายดุินแดงอีก ทั้งนี้ เนื่องจากศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดงมีกิจกรรมทีห่ลากหลายและมีเจาหนาที่คอยดูแลเอาใจใสอยางด ี
 

ขอวิจารณ 
 
 ในการศึกษาเรือ่ง “ปจจยัที่มคีวามสัมพนัธกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายใุนศูนยบริการ
ผูสูงอายุดนิแดง กรุงเทพมหานคร”  ผูวิจยัไดศึกษาถึงปจจยัสวนบุคคล ปจจยัทางครอบครัว ความพงึ
พอใจการเขารวมกิจกรรม และการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสมัพันธของปจจัยดานปจจยัสวน
บุคคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา) ปจจยัทางครอบครัว (รายได รายจาย อาชีพเดิม 
ความสัมพันธในครอบครัว) และความพงึพอใจตอสถานที่เขารวมกจิกรรม (การจดับริการตูน้ําดืม่ 
การจัดบริการหองน้ํา การบริการของเจาหนาที่ การประชาสัมพันธ) กับการเขารวมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง มีขอวิจารณ ดังนี ้
 
ขอมูลสวนบคุคล  
  
 จากการศึกษาพบวา กลุมผูสูงอายุของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงสวนใหญเปนเพศหญิง   
มีอายุ 70 ปขึ้นไปและกลุมทีม่ีอายุ 60-65 ป มีสถานภาพสมรส และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึง
จากการศึกษาของ วิชุดา สุทธิวิริยะกุล (2549) พบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุของศูนยบริการผูสูงอายุ
ดินแดงสวนใหญเปนเพศหญิง มีอาย ุ 60-69 ป มีสถานภาพสมรส และมกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา 
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จากขอมูลดังกลาว ทําใหทราบวาผูสูงอายุที่มาใชบริการในบริการผูสูงดินแดงยังคงเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย มีสถานภาพสมรส แตเปนกลุมที่มีอายมุากขึ้นและมรีะดับการศึกษาสูงขึ้น ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการเขารวมกิจกรรมของผูสูงทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและมีวิทยาการทางการแพทย 
ดีขึ้น ทําใหคนมีอายุยนืยาวขึ้น หรือเปนกลุมที่อาศัยอยูในเขตใกลเคียงกับเขตดินแดงที่มีเพื่อนรวม
เดินทางมาเขารวมกิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงตามการประชาสัมพันธของศูนยฯ ในสื่อ
ตางๆ 
 
การเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุ 
 
 ผูสูงอายุที่มาเขารวมกิจกรรมในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจดัไวบริการทั้ง 3 ประเภท คือ 
กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ กิจกรรมออกกําลังกาย (ปาเปา โยนหวง โบวล่ิง        
เปตอง) และกจิกรรมตามอัธยาศยั (ลีลาศ รําไทย รองเพลง ดนตรีไทย) ในระดับปานกลาง โดยเขารวม
กิจกรรมออกกาํลังกายและกจิกรรมตามอัธยาศัยในระดับมาก และเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการ
ตางๆ ในวันสาํคัญในระดับปานกลาง ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจดักิจกรรม
ออกกําลังกายและกิจกรรมตามอัธยาศัยในชวงบาย ทําใหมีผูสูงอายุที่อาศัยอยูหางจากศูนย ที่ไดรับ 
ทราบขอมูลการจัดกิจกรรมทีไ่ดรับทราบขอมูลการจัดกิจกรรมของศนูยฯจากสื่อตางๆ สามารถเขารวม
กิจกรรมได นอกจากนีผู้วิจัยยังพบวาผูเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัยเปนผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมเปน
ขาราชการและพนกังานรัฐวสิาหกิจ ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ วิชุดา สุทธิวริิยะกุล (2549) 
ซ่ึงพบวาผูสูงอายุเขารวมกจิกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุจัดไวบริการในระดับนอย 
 
การทดสอบสมมติฐาน  
 
 สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบคุคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา) แตกตางกัน
มีการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุเลือกเขารวมกิจกรรม  
ที่เหมาะสมกบัชวงอายุของตนเอง   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฉันทนา  กาญจนพนัง (2529)    
ที่พบวา เพศมคีวามสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ และ จันทรทิพย สินธุวงษานนท 
(2547) พบวา ปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ แตแตกตางกับการศึกษาของ 
สุมนัส  วงศกญุชร (2537) ที่พบวา อายไุมมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรม 
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 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษาที่ตางกัน มกีารเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศูนย 
บริการผูสูงอายุไมแตกตางกนั ทัง้นี้เนื่องจากศนูยบริการผูสูงอายุดนิแดงจัดกิจกรรมไวบริการผูสูงอายุ
ทั้งในชวงเชาและชวงบาย ทําใหผูสูงอายเุลือกเขารวมกจิกรรมไดตามความตองการของตนเอง ซ่ึง
ไมสอดคลองกับการศึกษาของ สุมนัส  วงศกุญชร (2537) ที่พบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ
กับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ  แตสอดคลองในเรือ่งของระดับการศึกษาที่ไมมคีวามสัมพันธ
กับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 
 สมมติฐานที ่2 ปจจยัทางดานครอบครัว ( รายได รายจาย การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ
ในครอบครัว) ที่แตกตางกันมีการเขารวมกจิกรรมผูสูงอายุแตกตางกัน 
 
 ผูสูงอายุที่รายจายและมีอาชพีเดิมตางกนัมกีารเขารวมกจิกรรมตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผูสูงอายุที่มาเขารวมกิจกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงมีกลุมที่จะเขารวมกิจกรรม และเปนกิจกรรม
ที่เคยเขารวมในขณะทีย่ังทํางานอยู ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไวและยังไมมีการศึกษาถึง
ปจจัยดังกลาวกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ การศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาครัง้แรกในเรื่องนี ้ 
 
 ผูสูงที่มีรายไดและมีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีการเขารวมกิจกรรมไมตางกัน 
ทั้งนี้ อาจเนื่องจากในปจจุบันรัฐบาลไดจัดเงินเงินสวัสดิการใหกับผูสูงอายุที่ไมไดรับเงินบํานาญ 
ประกอบกับไดรับการดแูลจากลูกหลานในเรื่องรายได ทาํใหผูสูงอายุสามารถเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุ
โดยไมตองกงัวลกบัการหารายไดมาใชจายกับการดาํรงชวีิต ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
สอดคลองกับการศึกษาของ สุมนัส  วงคกุญชร (2537) และ โสภิดา  เมธาวี (2535) ที่พบวา รายได
ของผูสูงอายุไมมีความสัมพนัธกับการเขารวมกิจกรรม และการศกึษาของ จนัทรทิพย สินธุวงษานนท 
(2547) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวสงผลตอการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 
  
 สมมติฐานที่ 3 ปจจยัทางดานสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบริการตูน้ําดื่ม การจัดบริการ
หองน้ํา การดแูลของเจาหนาที่ การประชาสัมพันธ) ทีแ่ตกตางกัน มีการเขารวมกจิกรรมผูสูงอายุ
แตกตางกัน 
 
 ผูสูงที่มีความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรมที่แตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมตางกัน 
ทั้งนี้เนื่องจากการการบริการดังกลาวเปนแรงจูงใจใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม ซ่ึงเปนตามสมติฐาน
ที่กําหนดไว สอดคลองกับการศึกษาของ สุมนัส วงคกุญชร (2537) ที่พบวาการประชาสัมพันธของ
เจาหนาทีเ่ปนแรงจูงใจที่สําคัญในการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ สวนการจัดบริการตูน้ํา
ดื่มและการจัดบริการหองน้ํายังไมมีการศกึษา จึงเปนการศึกษาครั้งแรกในเรื่องดังกลาว  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 วัตถุประสงคในการศึกษาครัง้นี้  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ
ในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
  
 ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ไดแก ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง เขตดินแดง  
กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2552  จํานวนทั้งส้ิน 546 คน เปนเพศชาย จํานวน 144 คน เพศหญิง
จํานวน 402 คน ทําการสุมตัวอยางโดยใชสูตร Yamane ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 231 คน เปนกลุม
ตัวอยางเพศชาย จํานวน 61 คน และกลุมตัวอยางเพศหญิง จํานวน 170 คน เครื่องมือที่ใชศึกษาคือ 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยไดรับคําแนะนําและตรวจความตรงเชิงเนื้อหาจากคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  นําไปทดสอบกับผูสูงอายุที่พักอาศยัในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2 
ทําการทดสอบคาความเชื่อมั่นโดยวิธีคอมบาช มีคาอัลฟาสัมประสิทธิ์เทากับ .891 
 
 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คามชัฌิมาเลขคณิต และ   
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการเปรยีบเทียบคาตัวแปรตางๆกับการเขารวมกิจกรรม ไดใชสถิติ
สําหรับทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 2 กลุมโดยวิธี  t-test และคาเฉลี่ยมากกวา 2 กลุม โดยใช  
F-test กําหนดความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการศึกษามีดังนี ้
  
ปจจัยสวนบุคคล 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง มีอาย ุ70 ปขึ้นไป รองลงมา คือ กลุมที่มีอายุ 60-65 ป  
มีสถานภาพสมรส รองลงมา มีสถานภาพหยาราง/หมาย มีที่อยูอาศัยเปนบานพัก โดยพักอาศัยอยูกบั
ลูกหลาน มีการศึกษาในปรญิญาตรีขึ้นไป  รองลงมา คือ กลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว โดยพบวา โรคทีก่ลุมตัวอยางเปน คือ โรคความดัน
โลหิตสูง ปวดเขา/ขอเส่ือม และเบาหวาน เขารับการรักษาพยาบาล 6 เดือนครั้ง รองลงมา 3 เดือน
คร้ัง  โดยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ 
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 กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับรายไดจากลูกหลาน/คนในครอบครัว รองลงมาไดรับรายได
จากเงินบํานาญ  เงินสวัสดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ มีรายจายเปนคาปจจัยส่ีในการดาํรงชีพ มีอาชีพ
เดิมเปนขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ รองลงมา คือ ธุรกิจ/คาขาย และใชเวลาในชีวิตประจําวัน
ดูแลบาน/ทําความสะอาดภายในบาน รองลงมาคือดูแลตนไม 
 
การเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุ 
 
 ในภาพรวมกลุมตัวอยางผูสูงอายุมีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย
กิจกรรม พบวา กลุมตวัอยางเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัยและกิจกรรมออกกําลังกายในระดับมาก 
และเขารวมกจิกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญในระดบัปานกลาง 
 
 ปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมที่ศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง คอื ความเพยีงพอของ
อุปกรณ ความสะดวกในการเดินทาง ระยะทางจากบานถึงศูนยฯ กจิกรรมที่ศูนยจัดบริการ มีเพื่อน
รวมเดินทาง  การประชาสัมพันธ และประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ดังนี้ ผูสูงอายุที่มา
เขารวมกิจกรรมที่ศูนยผูสูงอายุดินแดงเดินทางมาโดยรถยนตโดยสารประจําทาง มีระยะทางจากบาน
ถึงศูนยฯประมาณ 10 กิโลเมตร มีความพงึพอใจในการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก กลุมตัวอยาง
เดินทางมาเขารวมกิจกรรมพรอมกับเพื่อนมากสุด ชวงเวลาที่กลุมผูสูงอายุเขารวมกจิกรรมมากทีสุ่ด 
คือ ชวงเชา และเขารวมกจิกรรมที่ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงมานานกวา 5 ป โดยทราบขอมูล
ขาวสารการจดักิจกรรมของศูนยฯจากการบอกเลาของเพือ่นและญาติมากที่สุด ไดรับประโยชนจาก
การเขารวมกจิกรรมดานสุขภาพมากที่สุด กอนการเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกายแข็งแรงอยูแลว 
และหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมผูสูงอายุมีสุขภาพรายกายแข็งแรงดีขึ้น สวนสุขภาพจิตใจ กอนเขา
รวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีความสุขอยูแลว และหลังการเขารวมกิจกรรมมีความสุขมากขึ้นถึงมากที่สุด 
 
ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม  
 
 กลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยผูสูงอายุดินแดงใน
ระดับปานกลาง โดยมีความพึงพอใจดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธมากที่สุด รองลงมาคือ
ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม และมีความพึงพอใจดานสถานที่ใหบริการในระดับนอยเมื่อ
พิจารณาความพึงพอใจในแตละดาน พบวา 
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 ความพึงพอใจดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธ พบวา กลุมตวัอยางมีความพงึพอใจ
ในการเผยแพรที่ทั่วถึง ความชัดเจน มีสีสันสะดุดตาของสื่อในระดับสูง มีความพึงพอใจการเผยแพร
ในสื่อตางๆ และการประชาสัมพันธกิจกรรมของศูนยในระดับปานกลาง  
 
 ความพึงพอใจดานสถานที่เขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตวัอยางมีความพึงพอใจในระดับสูง
กับการจัดบรกิารตูน้ําดื่ม มีความพงึพอใจกับการจัดบริการหองน้ําและการดูแลของเจาหนาที่ใน
ระดับปานกลาง  
 
 ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม พบวา มีความพึงพอใจในกิจกรรมตามอธัยาศัย 
(ดนตรีไทย ลีลาศ รําไทย รองเพลง)และกจิกรรมออกกําลังกาย (โยนหวง ปาเปา โยนโบวล่ิง เปตอง) 
ในระดับสูง มคีวามพึงพอใจในกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆในวนัสําคัญ และกจิกรรมทัศนศึกษา
นอกสถานที่ในระดับปานกลาง  
 
การทดสอบสมมติฐาน   
 
 จากการทดสอบสมมติฐาน 3  ดาน ปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สถานที่เขารวมกิจกรรม 36 สมมติฐานยอย ใหผลการศกึษาสรุปได ดงันี้ 
 
 สมมติฐานที่ 1  ปจจยัสวนบคุคลที่แตกตางกันมกีารเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายแุตกตางกนั 
 
 ผลการวิจยัพบวา เปนไปตามสมมติฐานยอย 3 สมมตฐิานยอย และไมเปนไปตามสมมติฐาน  
9 สมมติฐานยอย ดังแสดงไวในตารางที่ 23 ดังนี ้
  
 1.1 เพศที่แตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน พบวา ผูสูงอายุที่มีเพศ 
ตางกนัมกีารเขารวมกจิกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสาํคัญ และกจิกรรมการออกกาํลังกาย 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05 แตไมพบวาเพศแตกตางกันมกีารเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศัย
แตกตางกันทางสถิติ 
  
 1.2 อายุแตกตางกนัมีการเขารวมกิจกรรมแตกตางกัน  พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุตางกันมกีาร
เขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบวาอายุ
แตกตางกันมกีารเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสาํคัญและกิจกรรมตามอัธยาศัย
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แตกตางกันทางสถิติ โดยพบวาผูสูงอายุกลุมอายุ 70 ปขึ้นไป มีการเขารวมกิจกรรมแตกตางจากกลุม
อายุ 60-65 ป   
 
 1.3 สถานภาพสมรสแตกตางกนัมกีารเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุแตกตางกนั พบวา ผูสูงอายุ
ที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ กิจกรรม
การออกกําลังกาย และ กิจกรรมตามอัธยาศัยไมแตกตางกันทางสถิติ 
 
 1.4 ระดบัการศกึษาแตกตางกนั มกีารเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายแุตกตางกนัพบวา ผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศกึษาตางกนั มีการเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ กิจกรรม  
การออกกําลังกาย และ กิจกรรมตามอัธยาศัยไมแตกตางกันทางสิติ  
 
ตารางที่ 23  ปจจัยสวนบุคคลกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
กิจกรรมศาสนาและพิธีการ

ตางๆ ในวนัสําคัญ 
กิจกรรม 

ออกกําลังกาย 
กิจกรรม 

ตามอัธยาศัย 
เพศ    

อายุ    

สถานภาพสมรส    

ระดับการศึกษา    

  เปนไปตามสมมติฐาน       ไมเปนไปตามสมมติฐาน   
 
 สมมติฐานที ่2  ปจจัยทางดานครอบครัวแตกตางกันการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
แตกตางกัน 
 
         ผลการวิจยัพบวา เปนไปตามสมมติฐานยอย 3 สมมตฐิานยอย และไมเปนไปตามสมมติฐาน  
9  สมมติฐานยอย ดังแสดงไวในตารางที่ 24 ดังนี ้
 
  2.1 รายไดแตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน พบวา ผูสูงอายุที่มี
รายไดตางกัน มีการเขารวมกิจกรรม ทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ กิจกรรมการออก
กําลังกาย และกิจกรรมตามอธัยาศัยไมแตกตางกันทางสถิติ  
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   2.2 รายจายแตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุแตกตางกัน พบวา ผูสูงอายุที่มี
รายจายตางกนั มีการเขารวมกิจกรรมแตกตางกนั ในดานกิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวัน
สําคัญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบวารายจายแตกตางกันมีการเขารวมกิจกรรม
ออกกําลังกายและกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกันทางสถิติ  
 
 2.3 การประกอบอาชีพเดิมแตกตางกนั มกีารเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายแุตกตางกนั พบวา 
ผูสูงอายุที่มกีารประกอบอาชพีเดมิตางกนั มีการเขารวมกจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคญั
และกิจกรรมการออกกําลังกายแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบวา การ
ประกอบอาชพีเดิมทีแ่ตกตางกันมกีารเขารวมกิจกรรมตามอัธยาศยัแตกตางกนั โดยพบวากลุมผูสูงอายุ
ที่ประกอบอาชพีรับจางทัว่ไป มีการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายแุตกตางกับผูประกอบอาชพีเปนพนักงาน
บริษัทหางราน 
 
 2.4 ความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน มกีารเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุแตกตางกนั 
พบวา ผูสูงอายุที่มีความสัมพันธของครอบครัวแตกตางกัน มีการเขารวมกิจกรรมศาสนาและพิธีการ
ตางๆ ในวนัสําคัญและกิจกรรม กิจกรรมออกกําลังกาย กจิกรรมตามอัธยาศัย ไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 24  ปจจัยทางครอบครัวกับการเขารวมกิจกรรม 
 

ปจจัยทางครอบครัว 
กิจกรรมศาสนาและพิธีการ

ตางๆ ในวันสําคัญ 
กิจกรรม 

ออกกําลังกาย 
กิจกรรม 

ตามอัธยาศัย 
รายได    

รายจาย    

การประกอบอาชีพเดิม    

ความสัมพันธในครอบครัว    

  เปนไปตามสมมติฐาน       ไมเปนไปตามสมมติฐาน   
 
 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานสถานที่เขารวมกิจกรรมที่แตกตางกันรมของผูสูงอายุแตกตางกัน
มีการเขารวมกจิกรรมแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน 8 สมมติฐานยอย และไมเปนไปตามสมมติฐาน 4 
สมมติฐานยอย ตามที่แสดงไวในตารางที่ 25 ดังนี ้
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 3.1 ความพึงพอใจการจัดบริการตูน้ําดื่มแตกตางกัน มีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
แตกตางกัน พบวา ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอการจัดบริการตูน้ําดื่มที่แตกตางกันมีการเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ และกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกันอยางมนียั 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมพบความแตกตางกันในการเขารวมกิจกรรมออกกาํลังกาย 
 
   3.2 ความพึงพอใจการจัดบริการหองน้ําแตกตางกัน มีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
แตกตางกัน พบวา ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอการจดับริการหองน้ําที่แตกตางกนัมีการเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ และกิจกรรมออกกําลังกายแตกตางกันทางสถิติ
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 แตไมพบความแตกตางกันในการเขารวมกิจกรรมตามอธัยาศัย 
 
 3.3 ความพึงพอใจตอการดแูลของเจาหนาที่ทีแ่ตกตางกนั มกีารเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
แตกตางกัน พบวา ผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจตอการดแูลของเจาหนาที่ที่แตกตางกนั มีการเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แตไมพบความแตกตางกนัในการเขารวมกิจกรรมตามอธัยาศัยและกิจกรรมออกกําลัง 
 3.4  ความพึงพอใจตอการประชาสัมพันธที่แตกตางกัน  มีการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ
แตกตางกัน พบวา ผูสูงอายทุี่มีความพึงพอใจตอการประชาสัมพันธที่แตกตางกันมกีารเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ และกิจกรรมตามอัธยาศัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แตไมพบความแตกตางกันในการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย 
 
ตารางที่ 25  ปจจัยความพึงพอใจดานสถานที่กับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการ
  ผูสูงอายุดินแดง 
 

ปจจัยความพงึพอใจ 
กิจกรรมศาสนาและพิธีการ

ตางๆ ในวันสําคัญ 
กิจกรรม 

ออกกําลังกาย 
กิจกรรม 

ตามอัธยาศัย 
เพศ    
อายุ    

สถานภาพสมรส    

ระดับการศึกษา    

  เปนไปตามสมมติฐาน       ไมเปนไปตามสมมติฐาน   
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 สรุป จากการทดสอบสมมติฐาน 3 ดาน คอื ปจจัยสวนบุคคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา) ปจจยัดานครอบครัว (รายได รายจาย อาชีพเดิม ความสัมพันธกับครอบครัว) ปจจยั
ความพึงพอใจดานสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจดับริการตูน้ําดื่ม การจัดบริการหองน้ํา การดแูล
ของเจาหนาที่ การประชาสัมพันธ) จํานวน 36 สมมติฐานยอยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน จํานวน 
13 สมมติฐานยอย และไมเปนไปตามสมมติฐาน จํานวน 23 สมมติฐานยอย โดยพบวา สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ความสัมพันธกับครอบครัวที่แตกตางกันมกีารเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรม
ของศูนยบริการผูสูงอายุไมแตกตางทางสถิติที่ระดับ .05 หรือกลาวไดวาปจจยัที่มีความสัมพันธกับ
การเขารวมกจิกรรมผูสูงอายุในศูนยผูสูงอายุดินแดงมี 13 ปจจัย ดังนี้ ปจจัยสวนบุคคล เพศ มีความ 
สัมพันธกับการเขารวมกิจกรรม 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆในวันสําคัญ และ
กิจกรรมออกกาํลังกาย อายุ มคีวามสัมพนัธกับการเขารวมกิจกรรมออกกาํลังกาย ปจจยัดานครอบครัว 
รายจายของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรม 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมศาสนาและ  
พิธีการตางๆ ในวันสาํคัญ อาชีพเดิมของผูสูงอายุมีความสมัพันธกับการเขารวมกิจกรรม 2 กิจกรรม 
คือ กจิกรรมศาสนาและพิธีการตางๆในวนัสําคัญ และกจิกรรมออกกาํลังกาย ความพึงพอใจตอสถานที่
เขารวมกิจกรรม ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การจัดบรกิารตูน้ําดื่ม) มีความสัมพันธ
กับการเขารวมกิจกรรม 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ ความพึงพอใจ
ตอสถานทีเ่ขารวมกจิกรรม (การจัดบริการหองน้าํ) มีความสัมพันธกบัการเขารวมกิจกรรม 3 กจิกรรม 
คือ กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญกิจกรรมออกกําลังกาย และกิจกรรมตามอัธยาศัย 
ความพึงพอใจตอสถานที่เขารวมกิจกรรม (การบริการของเจาหนาที)่ มคีวามสัมพันธกับการเขารวม
กิจกรรม 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวนัสําคัญ ความพึงพอใจตอการ
ประชาสัมพันธของศูนย มีความสัมพันธกบัการเขารวมกจิกรรม 2 กจิกรรม คือ กิจกรรมศาสนาและ
พิธีการตางๆ ในวันสําคัญ และกิจกรรมตามอัธยาศัย 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยเร่ือง ปจจยัที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุในศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง 
ทําใหผูวิจยัสามารถเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการ ซ่ึงอาจเปนประโยชนใน 2 ประเดน็
กวางๆ ดังตอไปนี้ 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  
 1.  ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมที่ศูนยผูสูงอายุดนิแดง กรุงเทพมหานคร มคีวามพึงพอใจตอ
การเขารวมกจิกรรมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีความพึงพอใจระดับสูงในกิจกรรมออก
กําลังกาย กิจกรรมตามอัธยาศัย การจดับรกิารน้ําดื่ม และการเผยแพรประชาสัมพันธอยางทั่วถึง และ
ไดใหขอเสนอแนะวาศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงควรมีการปรับปรุงหองน้ํา เชน เพิ่มจํานวนหองน้ํา
ใหเพยีงพอกบัผูมาใชบริการ มีการดูแลวามสะอาดของหองน้ํา และมกีารตรวจอุปกรณภายในหองน้ํา
ใหอยูในสภาพใชงานได 
  
 2.  อยากใหศนูยบริการผูสูงอายดุินแดงจดักจิกรรมอื่นๆ เพิม่ขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรม
ที่ผูสูงอายุสามารถนําไปประกอบเปนอาชพีเพื่อเปนการเสริมรายไดใหกบัครอบครัว และเปนทางเลือก
ใหผูสูงอายุในการเขารวมกจิกรรม 
  
 3.  เพื่อสรางแรงจงูใจใหผูสูงอายุมาเขารวมกิจกรรมเพิ่มขึ้น เชน กิจกรรมทางศาสนาและ
พิธีการตางๆ อาจจัดมุมธรรมะไวบริการผูสูงอายุ  หรือเชิญวิทยากรที่มีช่ือเสียงมาใหความรูเปน   
คร้ังคราว หรือจัดใหมีทัศนศกึษาตามวัดภายในกรุงเทพ เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1. จากการศกึษาครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลเฉพาะในศนูยบริการผูสูงอายุดนิแดงเทานัน้ ซ่ึงใน
ปจจุบันมีการจัดกิจกรรมผูสูงอายุตามเขตตางๆ และชมรมผูสูงอายุในชมุชน ดังนั้นในการวจิัยครั้ง
ตอไปควรเปรยีบเทยีบการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายดุินแดง กับการเขารวม
กิจกรรมผูสูงอายุในเขตตางทีอ่ยูในกรุงเทพมหานคร และชมรมผูสูงอายุในชุมชนตางๆ เพื่อใหได
รูปแบบการปรับปรุงและพฒันากิจกรรมตามความเหมาะสมกับผูสูงอายุตอไป 
 
 2. เพื่อใหไดขอมลูสมบูรณและครบถวน ควรมีการสอบถามเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานอยูภายใน
ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงถึงปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานดวย 
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แผนสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
 
แนวคิดพืน้ฐานของการจัดทําแผน 
 
 ปรัชญา 
 
 1. การสรางหลักประกันในวัยสูงอายุเปนกระบวนการสรางความมั่นคงใหแกสังคม 
            2. ผูสูงอายุมีคุณคาและศักยภาพ สมควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหมีสวนรวมอันเปน 
ประโยชนตอสังคม 
 3. ผูสูงอายุมีศักดิศ์รีและสมควรดํารงชีวิตอยูในชุมชนของตนไดอยางมีคุณภาพที่สมเหตุ 
สมผล และสมวัย 
  4. ผูสูงอายุสวนใหญไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคมและถึงแมผูสูงอายุ
จํานวนหนึ่งจะประสบความทุกขยาก และตองการการเกื้อกูลจากสงัคมและรัฐ แตก็เปนเพยีงบาง
ชวงเวลาของวยัสูงอายุเทานัน้ 
 
 วิสัยทัศน 
 
 “ผูสูงอายุเปนหลักชัยของสงัคม” โดย 
 
            1. ประชากรผูสูงอายุที่มีสถานภาพดี (สุขภาพดีทั้งกายและจิต ครอบครัวอบอุนมีสังคมที่ดี 
มีหลักประกนัที่มั่นคง ไดรับสวัสดกิารและการบริการที่เหมาะสมอยูอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเอง
ได มีสวนรวม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเนื่อง) 
 2. ผูสูงอายุที่ทุกขยากและตองการการเกื้อกูล หากมีการดาํเนินการที่เหมาะสมจะชวยให
ผูสูงอายุเหลานี้สวนใหญดํารงอยูในชุมชนไดอยางตอเนื่อง 
 3. ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักในการเกื้อหนนุผูสูงอาย ุ
 4. ระบบสวัสดิการและบริการจะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํารงอยูกับ
ครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ 
 5. รัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเอกชนเขามามีสวนรวมในระบบบริการ 
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 วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนกัถึงผูสูงอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชนตอ
สังคม 
 2. เพื่อใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมการและมีการเตรียม  
การเขาสูการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 
 3. เพื่อใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี พึง่ตนเองได มีคุณภาพชวีิตและมีหลักประกนั 
 4. เพื่อใหประชาชน ครอบครัว ชุมชน องคกรภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในภารกจิดาน
ผูสูงอายุ 
 5. เพื่อใหมกีรอบและแนวทางปฏิบัติสําหรับสวนตางๆ ในสงัคม ทั้งภาคประชาชนชุมชน 
องคกรภาครัฐและเอกชน ทีป่ฏิบัติงานเกีย่วกบัผูสูงอายุ ไดปฏิบัติงานอยางประสานและสอดคลองกนั 
  
ยุทธศาสตรของแผน 
 
 แผนผูสูงอายุแหงชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) จัดแบงเปน 5 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
 
 1. ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคณุภาพ 
ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก 
 
  1.1  มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวยัสูงอายุ 
  1.2  มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 
  1.3 มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนกัถึงคุณคาและศกัดิ์ศรีของ
ผูสูงอายุ 
 
 2. ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก 
 
  2.1  มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบือ้งตน 
  2.2  มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 
  2.3  มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 
  2.4  มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 
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  2.5 มาตรการสงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพือ่ผูสูงอายุ และสนับสนุน
ใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 
  2.6 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศยัและสภาพแวดลอม 
ที่เหมาะสมและปลอดภยั 
 
 3. ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสาํหรับผูสูงอาย ุประกอบดวย 4 มาตรการหลกั 
 
  3.1  มาตรการคุมครองดานรายได 
  3.2  มาตรการหลักประกันดานคณุภาพ 
  3.3  มาตรการดานครอบครวั ผูดูแล และการคุมครอง 
  3.4  มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกือ้หนุน 
 
 4. ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและ
การพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 
 
  4.1  มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาต ิ
  4.2  มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 
 
 5. ยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายแุละการติดตามประเมนิ 
ผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก 
 
  5.1  มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจยัดําเนนิการประมวล และพัฒนา 
  5.2 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอาย ุโดยเฉพาะที่เปน 
ประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการและการสงเสริมใหผูสูงอายสุามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
  5.3 มาตรการดําเนนิการใหมกีารติดตามประเมนิผลการดําเนนิการตามแผนผูสูงอายุ
แหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 
  5.4  มาตรการพัฒนาระบบขอมลูทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมยั 
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 ดัชนีรวมของยุทธศาสตร                                                           พิจารณาจากดัชนตีอไปน้ี 
 
 1. อายุคาดหวังทีย่ังดูแลตนเองได    เปาหมายเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่ง 
 2. สัดสวนอายุคาดหวังทีย่ังดแูลตนเองไดตออายุคาดหวัง เปาหมายมีสัดสวนไมลดลง 
 3.  ดัชนีคุณภาพภาวะประชากรสูงอายุ พิจารณาจากผลรวม 
  ของดัชนีรายมาตรการที่คัดเลือก จํานวน 12 ดัชน ี เปาหมายเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่ง 
 
ขอจํากัดและเงื่อนไขจําเปนของแผนและการดาํเนินการตามแผนขอจํากัด 
 
 1. ดัชนีจํานวนหนึ่งที่ไดกําหนดเพื่อใชในการติดตามประเมนิความสําเร็จของการดําเนินการ
ตามแผนไมเคยไดรับการศกึษาวิจยัมากอน มีความลําบากในการกําหนดเปาหมาย เนื่องจากขาด
ตัวเลขชั้นตนในการประกอบการพิจารณา 
 2. ระดับการดําเนินการ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความรวมมือขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ชุมชน และเอกชน ยากทีจ่ะคาดการณไดชัดเจน 
 3. ภาวะมัน่คงทางการเมืองและการฟนตวัทางเศรษฐกจิ เปนปจจยัสําคัญของการดาํเนนิการ
ตามมาตรการตางๆ ในแผนฉบับนี้ 
 
 หนวยงานกลาง คือ สํานักงานเลขานกุารของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุ
แหงชาติ (กสผ.) ซ่ึงประกอบดวย 3 ฝาย ไดแก สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรี
แหงชาต ิ (กสส.) กองสวัสดกิารสงเคราะห กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการ
สังคม และสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหา
บางประการ เชน ความเปนเอกภาพและการดําเนนิการตามภารกิจอยางตอเนื่องอาจจะไมเขมแข็ง
เพียงพอ 
 
เงื่อนไขจําเปน 
 
 1. ตองดําเนินการใหมีการกําหนดนยิามและเกณฑ ตลอดจนกระบวนการวิจัยที่เหมาะสม 
 2. คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาตจิะตองดําเนินการใหเกิดการ
ประสานงานกบั สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิเพื่อใหแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9, 10, 11 และ 12 สอดคลองกับแผนผูสูงอายุระยะยาว 
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 3. แผนระยะยาวฉบับนี้จะตองไดรับการพิจารณาและปรับปรุงเปนระยะๆ ไมเกินทกุ 5 ป 
เพื่อใหมีความเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ความเปนมาของพระราชบญัญัติผูสูงอาย ุพ.ศ. 2546 
 
 ความเคลื่อนไหวในเรื่อง กฎหมายสําหรับผูสูงอายุ เร่ิมตั้งแต พ.ศ. 2538  คณะรัฐมนตรีมีมติ
เห็นชอบในขอสังเกตเยาวชนและผูสูงอาย ุ วุฒิสภา ในการกําหนดใหมีกฎหมายคุมครองผูสูงอายุ
โดยเฉพาะ และขอเสนอแนะของกระทรวงแรงงานฯ เรงรัดใหมีการออกพระราชบญัญัติคุมครอง
ผูสูงอายุ ประกอบกับหลักการและเหตุผลในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 
 1.  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 54 กําหนดวาบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 
60 ปบริบูรณ และไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรฐั 
 2.  องคการสหประชาชาติไดกําหนดใหป พ.ศ. 2542 เปนปสากลวาดวยผูสูงอายุ มีการจดั
กิจกรรมเฉลิมฉลองทั่วโลก 
 3.  ปฏิญญาผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2542 ขอ 8 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคการภาคเอกชน 
ประชาชน  

 
 สถาบันสังคมตองตรากฎหมายวาดวยผูสูงอายุ  เพื่อเปนหลักประกันและการบังคับใชใน
การพิทักษสิทธิ คุมครอง สวัสดิภาพ และจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุ เพื่อใหเปนไปตามสารบัญญัติใน
รัฐธรรมนูญ 
 
 หลักการและเหตุผลขางตน คณะรัฐมนตรีไดมอบใหสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข เปนแกนกลางในการจัดทําพระราชบัญญัติผูสูงอายุ โดยดําเนินการรวมกับ
คณะกรรมาธิการกจิการสตรี เยาวชน และผูสูงอายุ ทัง้วุฒภิาและสภาผูแทนราษฎร กระทรวงแรงงานฯ 
กระทรวงศกึษาธิการ ทบวงมหาวิทยาลัย สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ผูทรงคุณวฒุิ นักวิชาการ 
องคกรภาครัฐและเอกชน ซ่ึงตอมามีการปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 ไดมีการโอนงาน
เกี่ยวกับการคุมครอง สงเสริม และสนับสนุน สิทธิประโยชนของผูสูงอายุ ใหกระทรวงการพฒันา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติแกไขหนวยงานที่รับผิดชอบจากกระทรวง 
สาธารณสุข เปนกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ในการทําหนาที่เปนแกนกลาง
ในเรื่องพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ตอไป 
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 กิจกรรมการจดัทําพระราชบญัญัติไดดําเนนิการหลายรูปแบบ เพื่อใหการจัดทําพระราชบัญญัติ 
ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เปนไปอยางครอบคลุม และสอดคลองกับสถานการณสภาพปญหา และตรงกับ
ความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริงไดแก การสัมมนาเรื่องแนวทางการรางพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 
การจัดทําประชาพิจารณ 4 ภาคการระดมความคิดเหน็ และพิจารณารวมกันทกุภาคสวนทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ ประชาชน (ผูสูงอายุ) และนกัวิชาการ 
 
สาระสําคัญของพระราชบญัญัติผูสูงอาย ุพ.ศ. 2546      
 
 1.  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มี จํานวน24  มาตรา  
 2.  กําหนดใหบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณขึ้นไป และมีสัญชาติไทย ถือเปนผูสูงอายุ 
ตามพระราชบญัญัติ             
 3.  กําหนดใหมีคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (กผส.)  
 4.  จัดใหมีหนวยงานทําหนาที่ดําเนินการตางๆ เกี่ยวกับการคุมครองการสงเสริม และ  
การสนับสนุนที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ คือ สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ 
 
พระราชบัญญัติผูสงูอายุ พ.ศ. 2546 
 
  เพื่อใหการจัดสวัสดิการใหกบัผูสูงอายุเปนไปอยางถูกตองไดมีกฎหมายรองรับ คือ 
พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546  ซ่ึงมีผลบังคับใชตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม 2547 โดยบัญญัติให
ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริม และ สนับสนนุตามกฎหมาย มาตราที่ 11 ดังนี ้
 
  1. ไดรับการบริการทางการแพทย และการสาธารณสุขที่จัดไว โดยใหความสะดวก และ 
รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณพีิเศษ 
  2. ไดรับการศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดาํเนินชวีิต 
  3. ไดรับการสงเสริมการประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
  4. ไดรับการพัฒนาตนเอง และการมีสวนรวมในกจิกรรมทางสังคม การรวมกลุมใน
ลักษณะเครือขายหรือชุมชน 
  5. ไดรับการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคารสถานที่ 
ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอื่น 
  6. ไดรับการชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
  7. ไดรับการยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ  
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  8. ไดรับการชวยเหลือในกรณีทีไ่ดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา
ประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
  9. ไดรับการใหคําแนะนํา ปรึกษา หรือการดําเนินการอื่นทีเ่กี่ยวของในทางคดี หรือ      
ในทางแกไขปญหาครอบครัว 
  10. ไดรับการจัดทีพ่ักอาศัย อาหาร และเครื่องนุงหมตามความจําเปนอยางทั่วถึง 
  11. ไดรับการสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจาํเปนอยางทัว่ถึงและเปนธรรม 
  12. ไดรับการสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณ ี
  13. ไดรับบริการอื่นตามที่คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติประกาศกําหนด 
 
 นอกจากนี้รัฐบาลยังไดบัญญัติใหผูที่เกีย่วของกับผูสูงอายุ ไดรับสิทธิทางภาษ ี
 
 1. ผูที่บริจาคเงินหรือทรัพยสิน ใหแกกองทนุผูสูงอายุแหงชาติ มีสิทธินําไปลดหยอนใน
การคํานวณภาษีเงินได หรือไดรับการยกเวนภาษ ี
 2. ผูที่อุปการะเลี้ยงดูบุพการีซ่ึงเปนผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพยีงพอแกการยังชพี มีสิทธิไดรับ 
การลดหยอนภาษ ี
 
 จากพระราชบัญญัติผูสูงอายุจะเห็นไดวา รัฐมีแนวคิดในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุที่เปน
ระบบมากขึ้น ไมเนนเพยีงการสงเคราะหเปนหลักเหมือนที่ผานมา แตจะใหการสนบัสนุนผูสูงอายุ
ในอันจะมีสวนรวมในสังคมมากขึ้น 
 
ความพึงพอใจในชีวติของผูสงูอาย ุ
 
 แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจในชีวิต  
 
 ความพึงพอใจในชีวิต เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคล เพราะเปนองคประกอบสําคัญใน
การดํารงชีวิตอยางมีความสขุ เปนการสะทอนใหเหน็ถึงคุณภาพชวีติของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงในทาง
การศึกษาดานวิทยาการผูสูงอายุ มักใชความพึงพอใจในชีวิตเปนตวัช้ีวดัถึงคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ  
ไดกลาวถึงความสาํเร็จในชีวติวาจะตองประกอบไปดวยหลักสําคัญ 2 ประการ คือ ความพึงพอใจ
ในชีวิตของแตละบุคคลและความพึงพอใจในบทบาททางสังคม  หรือการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
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 ความหมายของความพงึพอใจในชีวิต 
 
 ความพึงพอใจในชีวิต เปนความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อความตองการไดรับการตอบสนองความ
พึงพอใจเปนความรูสึกทางดานบวกในตวับุคคล ที่เมื่อเกิดขึ้นแลวทําใหบุคคลมีความสุข 
 
 ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง  ความรูสึกที่เปนสุข  ประกอบไปดวย ความสนุกสนาน ไมตอง
เผชิญกับความเครียด ความไมพึงประสงค และความชอกช้ํา  ซ่ึงความรูสึกนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได 
เปรียบเทียบสถานการณปจจุบันที่เปนอยู กับสถานการณที่เขาคาดหวงัใหเปน  
 
 เมื่อกลาวถึงความสุขของผูสูงอายุ  มิลเลอร และคณะ  ไดใหขอคิดวา ผูสูงอายุที่จะมีชีวิตอยู 
อยางสมบูรณและเขมแข็ง ตองมีองคประกอบดังนี ้
 
 1.  มองโลกในแงดี และมีความพึงพอใจในชวีติ 
 2.  มีความรัก คือ พรอมที่จะใหและรับความรกัจากผูอ่ืน 
 3.  มีความศรัทธาในสิ่งที่ถูกตองและแนนอน 
 4.  มีอารมณขัน 
 5.  มีความยึดมัน่ในตนเองในทางที่เหมาะสม 
 6.  ใหอํานาจแกตนเอง 
 7.  มีการจัดการกบัความเครียด 
 8.  มีสัมพันธกับสังคม 
 
 องคประกอบเหลานี ้แสดงใหเหน็วา ผูสูงอายุที่มีความสขุ เปนผูมองโลกในแงด ีมีอารมณขนั  
สามารถใหความรักแกผูอ่ืน และพรอมที่จะรับความรักจากบุคคลรอบขาง  เปนผูมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มองสิ่งที่เกิดขึ้นดวยความจริง   ยอมรับความสามารถของตนที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ  เมื่อตอง
ประสบกับปญหาก็สามารถควบคมุสถานการณไดอยางดี  ตลอดจนรูสุกยินดีกับการสรางสัมพนัธภาพ
กับผูอ่ืนและสังคม  จากคณุสมบัติเหลานีจ้ะชวยใหผูสูงอายุมีพลังชวีิตทีจ่ะตอสูกับสถานการณที่ไมพงึ
ประสงค  ซ่ึงจะนําไปสูความพึงพอใจในชวีติได 
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 ความพึงพอใจในชีวิตของบคุคล  ประเด็นหนึ่งสามารถอธิบายไดโดยทฤษฎีความตองการ
ของมาสโลว ที่เชื่อวาบุคคลมีความตองการอยูเสมอตามลําดับขั้นตัง้แตพื้นฐาน ซ่ึงเปนความตองการ
ทางดานรางกายจนกระทั่งถึงความตองการทางดานจิตใจ ซ่ึงเปนความตองการทางดานจิตใจซึ่งเปน
ความตองการที่จะเปนอิสระ บรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิตไดกระทําส่ิงที่เปนประโยชนตามทีใ่จ
ตนเองปรารถนา นบัเปนความตองการระดับสูงสุด เมื่อความตองการในแตละระดับของบุคคลไดรับ
การตอบสนอง ก็จะทําใหเกดิความพึงพอใจในชวีิตขึ้น 
 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย ปจจัย 3 ดาน ดังนี ้
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย  
                   
  1.1  ระดับการศึกษา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษาสูง จะมคีวามสามารถในการดแูล
ตนเอง และมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมไดดี และมากกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํา 
  1.2 งานอดเิรก หมายถึง วิถีทางในการใชเวลาทาํกิจกรรมตางๆ นอกเหนือไปจากหนาที่
การงานประจาํ หรือเปนกจิกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจ เพือ่กอใหเกดิความเพลิดเพลินแก
ผูกระทําโดยตรง บทบาท และกิจกรรมใดก็ตาม ที่บุคคลถูกผลักดันใหเลิกกระทํา จะตองมีกิจกรรม
ใหมขึ้นมาทดแทน และกิจกรรมหนึ่งที่ถูกเรียกเขามาคืองานอดิเรก  
  1.3  สุขภาพ ผูสูงอายุมักประสบปญหาสุขภาพที่ทรุดโทรมลง ซ่ึงเปนอุปสรรคตอ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และตองพึ่งพิงผูอ่ืน ส่ิงนี้ทําใหผูสูงอายมุีความรูสึกดอยในสายตาของ
บุคคลทั่วไป และมีผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุดวย 
  
 2.  ปจจยัดานเศรษฐกิจ ปญหาเศรษฐกจิเปนปญหาหลักของผูสูงอายุ ทําใหรายไดลดนอยลง 
สงผลตอความสามารถในการดูแลตนเอง ทางสุขภาพ และสงผลตอความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอาย ุ
  
 3.  ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม เมื่อเขาสูวัยผูสูงอาย ุ ทําใหตองเสยีบทบาทในการ
ทํางาน ผูสูงอายุจึงเปลี่ยนจดุสนใจไปยังครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเอง ดวยการเปนผูให
คําปรึกษา แนะนําชวยดแูลลูกหลานภายในบาน หากความสัมพันธในครอบครัวดี จะสงผลตอความ
พึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ   
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 จากปจจยั 3 ดานที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในสวนของงานอดิเรก 
และการมีสัมพนัธภาพกับบคุคลในครอบครวั รวมท้ังสังคมไดสอดคลองกับทฤษฎีกจิกรรม (Activity  
Theory) ดังที่ไดกลาวไวแตตน ในเรื่องของกิจกรรม ในการดําเนินชวีิตประจําวันของผูสูงอายุ ซ่ึง
อาจกลายเปนบทบาทหนาทีข่องผูสูงอายุ ที่ควรมีตอสังคม ครอบครัว และชุมชน เพือ่การมีคุณคาใน
ชีวิต และเพิ่มความพึงพอใจตนเองของผูสูงอายุ อาจแบงได 3 ประเภท 
  
 1.  กิจกรรมที่ไมมีรูปแบบ (Informal activity) เชน การชวยเหลืองานของสมาชิกใน
ครอบครัว และการพบปะสังสรรคกับเพื่อน ญาติ เปนตน 
 2.  กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal activity) เชน เขารวมในสมาคมตางๆ การเขเกลุมทาง
ศาสนา การเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมภายนอกครอบครัว เปนตน 
 3.  กิจกรรมที่ทําคนเดียว (Solitary activity) เชน การทาํงานในยามวาง กิจกรรมเพื่อ     
การพักผอนหยอนใจสวนตวั และกิจกรรมภายในบาน เปนตน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 

 
 ปจจยัที่มีผลตอการเขารวมกจิกรรม  หมายถึง  กิจกรรมตางๆ ของศูนยบริการผูสูงอายุดนิแดง
ที่ทําใหผูสูงอายุตองการเขารวม  เชน  กิจกรรมนันทนาการ  บุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ความตองการเผยแพร  และ    
การประชาสัมพันธในการจดักิจกรรมนันทนาการ 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1. แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
 2.  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ประกอบดวย 
 
      ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับผูสูงอายุ 
      ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุในศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง 
      ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจเขารวมกิจกรรมของศูนยบริการ
ผูสูงอายุดินแดง 
      ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการจัดกจิกรรมของผูสูงอาย ุ
 
            ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

นางสาวอรุณพร  พิทักษ 
นิสิตปริญญาโท สาขาสังคมวิทยาประยุกต 

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 



 
 

106 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง   ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย ( )  ลงใน  ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคํา/   
 ขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 
1.  เพศ    
    1)  ชาย     2)   หญิง 
2. อายุ                             
   1)   60- 65 ป             2)   66-69ป 
   3)   70 ปขึ้นไป 
3. สถานภาพ   
   1)   โสด    2)   สมรส 
   3)   หมาย     4)   หยาราง 
4. ที่อยูอาศัย   
   1)   บาน    2)   อาคารชุด 
         3)   อาคารสงเคราะห (แฟลต) 
5. ทานพักอยูกับใคร  
   1)   พักอยูกับลูกหลาน                 2)  พักอยูกับเพื่อน 
   3)   พักอยูกับญาต ิ                4)   พักตามลําพงั/คูสมรส 
6. ระดับการศึกษา  
   1)   ไมไดเรียนหนังสือ        2)   ประถมศึกษา 
   3)   มัธยมศึกษา         4)   อนุปริญญา 
   5)   ปริญญาตรี                   6)   สูงกวาปริญญาตรี 

7. ภาวะสุขภาพ   
   1)  ไมมีโรคประจําตัว        2)  มีโรคประจําตัว  
                  2.1   ความดัน 
    2.2   ปวดเขา/ขอเขาเสื่อม                                               
     2.3   เบาหวาน 
     2.4   ตาเปนตอหิน 
     2.5   ไขมัน   
     2.6   ภูมิแพ  
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8. ความถี่ในการเขารับการรักษา 
  1)  1 ครั้งตอเดือน   2)  3 เดือนครั้ง                   3)  6 เดือนครั้ง   
9. สถานพยาบาลที่ทานเขารับการรักษา        
         1) โรงพยาบาลของรัฐ      2) โรงพยาบาลเอกชน        3)  คลินิกใกลบาน  
10. ปจจุบันทานมรีายไดจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1) 
         1)  เงนิบํานาญ   2)  เงินสวสัดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ 
         3)  เงินจากการประกอบอาชีพ   4)  ลูกหลาน/คนในครอบครัว 
11. ปจจุบันทานมรีายจายในเรื่องใดบาง (ตอบไดมากกวา 1) 
         1)  คาปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต (อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค) 
         2)  คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา  คาไฟ  คาโทรศัพท) 
         3)  คาเลาเรียนบุตรหลาน                 
         4)  คารักษาพยาบาลและการดูแลสุขภาพ 
         5)  คางานสังคมประเภทตาง       
                5.1  งานแตงงาน      
    5.2  งานบวช/งานบุญ      
    5.3  งานศพ 
12. อาชีพเดิม 
   1)  ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ   2)  ธุรกิจ/คาขาย 
   3)  พนกังานงานบริษัทหางราน   4)  ทํางานรับจางทั่วไป    
   5)  แมบาน/พอบาน   
13. ทานใชเวลาในชีวิตประจําวนัทําส่ิงใดบาง 
        1)  ปลูกตนไม                                2)  ดแูลบาน/ทําความสะอาดภายในบาน  
        3)  ทําอาหาร                                  4)  เลี้ยง ลูก/หลาน  
        5)  ไปวัด/ปฏิบัติธรรม                6)  ไมไดทํา                                                                                
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง   ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย ( )    
 5  =  มากที่สุด     เขารวมกิจกรรม ทุกวัน 
             4   =  มาก                   เขารวมกิจกรรม 4 คร้ัง/สัปดาห 
 3   =  ปานกลาง          เขารวมกิจกรรม 3 คร้ัง/สัปดาห 
             2  =  นอย                  เขารวมกิจกรรม 2 คร้ัง/สัปดาห  
             1  =  นอยที่สุด          เขารวมกิจกรรม 1 คร้ัง/สัปดาห  
   

ประเภทกิจกรรมที่ทานเขารวม 
เปนประจํา 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยท่ีสุด 
1 

1. กิจกรรมศาสนา และพิธีการตางๆ 
 ในวนัสําคัญ (วิสาขบูชา มาฆบูชา 
 อาสาฬหบูชา เขาพรรษา ออกพรรษา) 

     

2. กิจกรรมออกกาํลังกาย (ปาเปา  
 โยนหวง โบวล่ิง เปตอง) 

     

3. กิจกรรมตามอธัยาศัย (ดนตรไีทย 
 ลีลาศ รําไทย รองเพลง) 

     

 
4. ความพอเพยีงของอุปกรณในการทํากิจกรรม 
         1)  พอเพียง        2)  ไมเพียงพอ 
5. ทานมาเขารวมกิจกรรมที่ศนูยบริการผูสูงอายุดินแดง โดยวิธีใด 
         1)  รถโดยสารประจําทาง   2)  ขับรถสวนตัวมา 
         3)  ลูกหลาน หรือ ญาติพี่นองมาสง        4)  เดนิมา  
6. ระยะทางจากบานทานมายังศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
         1) ใกล ประมาณ 10  กิโลเมตร   2)  ไกล ประมาณมากกวา 10  กิโลเมตร 
7. ทานมีความพงึพอใจในการเขารวมกิจกรรมของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง มากนอยเพยีงใด 
         1)  มากที่สุด   2)   มาก       
   3)  ปานกลาง   4)   นอย  
   5)  นอยทีสุ่ด 
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8. ทานไปเขารวมกิจกรรมกับใคร 
         1)  คนเดียว   2)  เพื่อน                
   3)  คนในครอบครัว 
9. ทานเขารวมกจิกรรมกับศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงในชวงเวลาใด 
   1)  ชวงเชา   2)  ชวงบาย           
   3)  ทั้งชวงเชาและชวงบาย 
10. ทานไดเขารวมกิจกรรมมานานเปนระยะเวลา 
         1)  นอยกวา 6 เดือน   2)  6 เดือน          
   3)  1 ป       4)  2 ป     
   5)  มากกวา 5 ป 
11. ทานทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงจากแหลงใด 
 (ตอบไดมากกวา 1) 
       1)  จากการบอกเลาจากเพื่อน/ญาต ิ   2)  จากชมรมผูสูงอายุ 
       3)  จากหนวยงานของรัฐ   4)  จากแผนพับ  
12. ประโยชนที่ทานไดรับจากการเขารวมกิจกรรมของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 (ตอบไดมากกวา 1) 
      1)  ความสุข ความสนุกสนาน   2)  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
      3)  มีสุขภาพจิตที่ด ี   4)  การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
       5)  สรางคุณคาทางสังคม   6)  แลกเปลี่ยนทัศนคต ิการพบปะสังสรรค 
      7)  ทําใหมีเพื่อน ไมเหงา     
13. สุขภาพรางกายของทานกอนเขารวมกจิกรรม 
     1)  เจ็บปวยบอยๆ   2)  รางกายแข็งแรงด ี
14. สุขภาพรางกายของทานหลังเขารวมกิจกรรม 
     1)  เจ็บปวยเหมือนกอนเขารวมกจิกรรม     2)  รางกายแข็งแรงดีขึ้น 
15. สุขภาพจิตใจของทานกอนเขารวมกิจกรรม 
   1)  สดใสราเริง             2)  มีความสุข     
   3)  ซึมเศรา หดหู   4)  ทอถอย                   
   5)  กังวลกับอนาคต 
16. สุขภาพจิตใจของทานหลังเขารวมกิจกรรม 
   1)  สดใสราเริงมากขึ้น        2)  มีความสุขมากขึ้น   
   3)  ยังซึมเศรา หดหู เหมอืนเดิม    4)  ทอถอยเหมือนเดิม       
   5)  กังวลกับอนาคตเหมือนเดิม 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมของศูนยบริการผูสูงอาย ุ
ดินแดง   
 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
 5  =   พึงพอใจการมากที่สุด  
 4  =   พึงพอใจมาก  
 3  =   พึงพอใจปานกลาง   
 2  =   พึงพอใจนอย 
 1  =   พึงพอใจนอยที่สุด 
 

ระดับความตองการในการจัด
กิจกรรมของศูนยบริการ 
การผูสูงอายุดินแดง 

ลําดับ รายการ 

5 4 3 2 1 

ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
1) กิจกรรมศาสนาและพิธีการตางๆ ในวันสําคัญ  
 (วิสาขบูชา มาฆบูชา อาสาฬหบูชา เขาพรรษา   
 ออกพรรษา) 

     

2) กิจกรรมออกกําลังกาย (ปาเปา โยนหวง โบวลิ่ง เปตอง)      
3) กิจกรรมตามอัธยาศัย (ดนตรีไทย ลีลาศ รําไทย  
 รองเพลง) 

     

1 

4) กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่       

ความพึงพอใจดานการจัดสวัสดิการและเจาหนาท่ี 
1) ความพึงพอใจสวัสดิการตูน้ําดื่ม      
2) ความพึงพอใจสวัสดิการหองน้ํา      

2 

3) ความพึงพอใจเจาหนาที่ดูแลอยางทั่วถึงในระหวางทํา
 กิจกรรม 

     

ความพึงพอใจดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธ 
1. ความพึงพอใจใหมีสื่อในการเผยแพรอยางทั่วถึง  
 มีความชัดเจน มีสีสันสะดุดตา 

     

2. ความพึงพอใจใหมีสื่อในการเผยแพรในสื่อๆ  ทุกๆ ดาน 
 เชน วิทยุ โทรทัศน สิ่งพิมพ 

     

3 

3. ความพึงพอใจในการประชาสัมพันธกิจกรรมของศูนย      



 
 

111 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการจัดกิจกรรมของศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง 
 
 กิจกรรมอื่นๆ ที่ทานตองการใหศูนยจดัเรียงลําดับจากมากที่สุด (โปรดระบุ) 
 
 1. .................................................................................................. 
 2. .................................................................................................. 
 3. .................................................................................................. 
 
 ปญหาและขอเสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกับความตองการจัดกจิกรรมของศูนยบริการผูสูงอาย ุ
ดินแดง 
                

ปญหา ขอเสนอแนะ 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

 
 ถากรุงเทพมหานครจัดศูนยบริการผูสูงอายุในเขตที่ทานอาศัยอยู ทานยังจะมาใชบริการที่
ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง หรือไม  เพราะเหตใุด 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 



ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวอรุณพร  พิทักษ 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 5 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2525 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (สังคมวทิยาและ
มานุษยวิทยา) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

 




