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การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1)  การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี 2)  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 450 คน ซ่ึงไดมาจากประชากรโดย
การสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูปเพื่อหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
คาไคสแควร 
 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนเพศหญิงรอยละ 50.2 และเปน
เพศชาย รอยละ 49.8 มีอายุโดยเฉล่ีย 17.75 ป มีแผนการเรียนสายศิลป-ภาษา จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 4-6 คน โดยไดรับเงินเฉลี่ย 150.25 บาท/วัน อาศัยอยูกับบดิามารดา และอยูกับ
ครอบครัวของตนเอง ทั้งนี้บดิามารดาอยูดวยกัน บิดามารดาสวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  บิดามารดาประกอบอาชีพเกษตรกร มีรายไดมากกวา 20,000 บาท/เดือน 
นักเรียนชอบอานหนังสือในยามวาง และรับประทานอาหารรวมกันกบัสมาชิกในครอบครัว 
นอกจากนี้นกัเรียนใชเวลาวนัละ 4-7 ช่ัวโมง อยูกับครอบครัว  

 
เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป พบวา เพศ นักเรียนพักอาศัยอยู รูปแบบที่อยู

อาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา กิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในยามวาง และจํานวนเวลาที่ใช
อยูกับครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนปจจยัที่มีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของ
วัยรุน พบวา ปจจัยดานสื่อ ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานกายภาพมีความสัมพันธกบัการปฏิบัติ
ตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purpose of this research was to study; 1) Student’s protection of themselves from 
drug addiction.  2) The factors which are associated with drug use in high school students.  In 
Pattani province a sample of students was taken consisting of those in their second semester of 
school year 2010, 450 students were used.  They were drawn at random from the population.  
Multi-step Data was collected by using questionnaires. The data was analyzed using a computer 
software package, to determine the frequency, percentage, mean, standard deviation and          
Chi – Square (χ2). 

 
The results of this research showed that from the High school students there were 50.2 

percent female and 49.8 male, the average age was 17.75 years old.  Most students had planned 
to study Arts – language.  The average number of Family Members was 4-6, each person 
received an average of 150.25 baht per day. It showed if the students were living with their 
parents or their families, if he parents were together. Most parents had completed only primary 
education or less, and are now farmers, with an income of more than 20,000 baht per month. In 
their leisure time students liked to read books and ate together with family members. In addition, 
students spent 4-7 hours a day with their family. 

 
When studying the relationship between the data found gender, the general forms of 

housing and the marital status of parents plus students who do leisure activities and the amount 
of time they spent with their family.  We determined how they can protect themselves from 
drugs, both statistically and significantly at the .05 level. Secondly; the factors that were 
associated with the behavior in adolescents and how drug prevention in the media could 
improve the social, psychological and physical problems. And then correlated this with how 
they were protecting themselves from drugs at the .05 level. 

 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานีฉบับนี ้สําเร็จลุลวงได เนื่องจากผูวิจยัไดรับความกรณุา
จากคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ โดยเฉพาะอยางยิง่ ดร.อังคณา  ออนบุญเอื้อ ประธานกรรมการ
ที่ปรึกษา ที่กรุณาใหคําปรึกษาขอเสนอแนะ และแกไขขอบกพรองของวิทยานิพนธมาโดยตลอด  
ขอกราบขอบพระคณุ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชีพสุมน รังสยาธร กรรมการที่ปรึกษารวม                     
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาพ  ฉัตราภรณ ประธานสอบ และผูชวยศาสตราจารย ดร.นนทลี  พรธาดาวิทย 
ผูทรงคุณวุฒิภายนอก ทีไ่ดกรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติมเพื่อความสมบูรณยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ  
 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒแิละผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่กรุณาเสยีสละเวลาใน 
การตรวจสอบ ใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และแกไขปรบัปรุงขอบกพรองของแบบสอบถาม 
 

ขอกราบขอบพระคุณคณะอาจารยและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี
ทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะห และใหความรวมมือเปนอยางดีในการเกบ็ขอมูล และการตอบ
แบบสอบถาม เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวจิัยเปนอยางดี  
 

ในทายที่สุดนี ้ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่ๆ ที่ไดใหการดแูล สนับสนุน และให
กําลังใจที่ดีเสมอมา ตลอดทั้งขอขอบคุณเพื่อนๆ รวมรุนทุกคน ที่ไดคอยใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจใหกนัมาโดยตลอด และทําใหการศึกษาระดับปริญญาโท ในสถาบันการศึกษาแหงนี้เต็มไป
ดวยความสุข และมีประสบการณที่นาจดจํายิ่ง 
 

หทัยทิพย  มนสัพิทักษชัย 
กันยายน  2554 

 



(1) 

สารบัญ 
 
 หนา 
  
สารบัญตาราง (3) 

   
สารบัญภาพ (4) 

   
บทที่ 1  บทนํา 1 

 ความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 3 
 ขอบเขตของการวิจัย 3 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 3 
 สมมติฐานของการวิจยั 3 
 นิยามศัพทเฉพาะ 4 

บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 5 
 ยาเสพติด 5 
 ส่ือ 21 
 วัยรุน 28 
 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมของวัยรุน 37 
 กรอบแนวคิดการวิจยั 44 

บทที่ 3  วิธีการวิจัย 45 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 45 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 47 
 การสรางและการทดสอบเครื่องมือ 47 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 48 
 การวิเคราะหขอมูล 48 

บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ 52 
 ผลการวิจัย 52 
 ขอวิจารณ 84 



(2) 

สารบัญ (ตอ) 

 
 หนา 
  
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 92 

 สรุปผลการวิจัย 92 
 ขอเสนอแนะ 96 

  
เอกสารและสิ่งอางอิง 98 
  
ภาคผนวก 106 

 ภาคผนวก ก  รายช่ือโรงเรียนที่เก็บขอมูลจากนกัเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 107 

 ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจ 
 เครื่องมือวิจัย 109 

 ภาคผนวก ค  รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 111 
 ภาคผนวก ง  หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยประกอบ  113 
 ภาคผนวก จ  แบบสอบถาม                            115 
   

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 126 



(3) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา 
  

1 สรุปจํานวนประชากรที่ใชสารเสพติดแตละชนิดทัว่ประเทศ ประจําป 2551 12 
   
2 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี 56 
   
3 ปจจัยดานสื่อ 62 
   
4 ปจจัยดานจิตวทิยา 63 
   
5 ปจจัยดานสังคม 64 
   
6 ปจจัยดานกายภาพ 65 
   
7 ระดับการปฏบิัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี 66 
   
8 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดของนักเรียนชัน้มัธยม 

ศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี 68 
   
9 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนั

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ในจังหวดัปตตานี 74 

   
10 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจาก 

ยาเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี 79 
   
   



(4) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา 
  

1 กรอบแนวคิดการวิจยั 44 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
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รายแรงตอสุขภาพอนามยัทั้งทางรางกาย จติใจ ชีวติ ทรัพยสิน และครอบครัวของผูเสพ ปญหา
ยาเสพติด ถือเปนปญหาสังคมอยางหนึ่งทีคุ่กคามตอการพัฒนาประเทศ ซ่ึงไมเฉพาะในประเทศไทย
เทานั้น แตปญหานี้ไดกอความเดือดรอนไปสูประเทศตางๆ ทั่วโลก อีกทั้งยังเปนปญหาตอการ
ทําลายวัฒนธรรมอันดีงาม สรางความเดือดรอนตอประชาชน สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ
อยางมาก  
 

สถานการณการแพรระบาดของสารเสพติดในประเทศไทยทวีความรุนแรงและมีแนวโนม
ขยายตวัเพิ่มมากขึ้นอยางกวางขวาง  ทั้งในรูปแบบการออกฤทธิ์ของตัวยาและกลุมผูใชยาที่ขยาย
กวางจากกลุมผูใชแรงงานมาสูกลุมเด็กและเยาวชน  และลุกลามเขาไปในสถานศึกษาที่ซ่ึงเปน 
แหลงผลิตบุคคลของชาติที่สําคัญตอการพัฒนาบุคลากร และคุณภาพชีวิตของประชาชน สงผลให
เกิดความลมเหลวทางการศกึษา  ความเสียหายของเศรษฐกิจของครอบครัว  ปญหาสุขภาพรางกาย  
ปญหาอาชญากรรม  และปญหาอื่นๆ ตามมาตอการพัฒนาประเทศชาติ  (รัตนา  พันสนิท, 2550)          
ซ่ึงจากการคนควา ติดตามขอมูลขาวสารจากหนังสือพิมพ ทางโทรทัศน ทางอินเตอรเน็ตประจําป 
2553  ปญหารายแรงที่สุดของประเทศไทยในขณะนี้คือ การแพรระบาดของยาเสพตดิในกลุม
เยาวชน และครอบครัวในทกุชุมชน ทุกตําบล ทุกอําเภอ และทุกจังหวดั  หากยอนดใูนอดีตที่ผานมา
กลุมผูเสพยาเสพติดสวนใหญคือ ผูใหญซ่ึงอยูในวัยทํางาน แตปจจุบันกลุมผูติดยาเสพติดนั้นคือ 
กลุมเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะกลุมวยัรุน ซ่ึงถือวาเปนเปาหมายสําคญัของผูคายาเสพติด สวนผูขาย
ยาเสพติดนั้น  นอกจากมกีลุมเยาวชน และบุคคลทั่วไปเปนผูคาแลว  ยังมีเจาหนาที่ของรัฐตลอดจน
คณะครูอาจารย  และแมบานเขารวมในขบวนการคายาเสพติดดวย (วิชา  มหาคุณ, 2551)  สําหรับ
การแพรระบาดของยาเสพตดิในประเทศไทยนั้น กลุมที่นาเปนหวงมากที่สุด คือ กลุมวัยรุน  
ซ่ึงประกอบดวย นักเรียน นิสิต นักศึกษาซึง่ยังอยูในวยัทีอ่ยากรู อยากเห็นและขาดความยับยั้งชั่งใจ 
ซํ้ายังเปนวยัทีถู่กชักจูงไดงาย อีกทั้งการรับเอาวัฒนธรรมของตางชาติเขามาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหวยัรุนเกิดความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดเปนอยางมาก (นิรมล  เปลี่ยนจรูญ และคณะ, 2543) 
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ยาเสพติดไมเพียงกอใหเกิดปญหาภายในประเทศ แตทําใหเกิดปญหาระหวางประเทศดวย 
จนมีการรวมมอืในการปองกนัและปราบปราม ปญหายาเสพติดไดเพิม่ความยุงยากมากขึ้น ทั้งนี้ก็
เพราะวายาเสพติดที่ผูคนติดนั้นไมไดจํากดัเฉพาะยาเสพติดชนิดผิดกฎหมายที่ทางการปราบปราม 
แตไดขยายไปถึงยา เครื่องดื่ม และสารเสพติดที่สามารถซื้อไดคอนขางเสรี เชน ยาแกปวด เหลา 
บุหร่ี สารระเหย ซ่ึงยาเสพติดมีสวนเกีย่วของกับบุคคลหลายอาชีพ จึงมีทัศนะความของยาเสพติด
หลายรูปแบบ ตามความเกีย่วพันของยาเสพติดที่มีตอวิชาชีพของบุคคลนั้นๆ เชน ยาเสพติดใน
ความหมายของเภสัชกร คือ ส่ิงที่กอใหเกิดพิษเรื้อรัง และปรากฏอาการของโรคอยางชัดเจน 
ภายหลังเมื่อหยุดเสพ นกัสังคมสงเคราะห กลาววา ยาเสพติดเปนสิ่งทีก่อใหเกิดความเดือดรอนใน
สังคม และสําหรับนักกฎหมาย ยาเสพติดคอืส่ิงที่ทําใหเกดิพิษและพิษของมันเปนตนเหตุแหง
อาชญากรรมแผนดิน (คณะกรรมการปองกัน และปราบปรามยาเสพติด, 2533) 

 
เมื่อพิจารณาปญหาที่เกิดขึน้ทั้งหมดแลว พบวาปญหายาเสพติดเปนปญหาหนึ่งทีเ่กิดขึน้กับ

กลุมเยาวชนของชาติ  สงผลกระทบรายแรงตอสุขภาพอนามัยท้ังทางรางกาย จิตใจ ชีวิต ทรัพยสิน 
และครอบครัว เด็กวัยรุนที่ตดิยาเสพตดิจะสงผลใหความสามารถในการเรียน ความตัง้ใจ สมาธิใน
การเรียนลดลง มีผลการเรียนต่ําลง เด็กจะเริ่มมีปญหาในการฝาฝนกฎระเบียบ บางครั้งหนีเรียนออก
จากโรงเรียนกอนเวลาโรงเรยีนเลิก หรืออาจพบมีปญหาเที่ยวกลางคืนมากขึ้น รางกายก็จะทรุด
โทรมลง เหนือ่ย ออนเพลีย รูสึกอยากนอนมากขึ้น อาจจะงวงนอนมากขึ้นในชัน้เรียน นอกจากนีย้งั
สงผลใหเกิดความรูสึกวิตกกงัวล เกิดความรูสึกกาวราวมากขึ้น เพราะเมื่อมีความตองการใชยา          
เด็กกจ็ะกระวนกระวาย เมื่อมีใครเขามาขัดขวางเดก็ก็จะรูสึกหงุดหงดิ มพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
หรือกังวลวาเขาจะทํารายตวัเอง ก็จะแสดงอาการกาวราวตอคนอื่นได ดังนั้นปญหายาเสพติดจึงเปน
ปญหาที่ควรใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง และควรไดรับการแกไข  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรมีการศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ เพื่อเปนแนวทางในการควบคุม 
ปรับปรุง หรือแกไขปญหา เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึน้ แลว
นําขอมูลที่ไดมาใชในการพจิารณาวางแผนแกไขปญหายาเสพติดในอนาคตตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 

1. การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ในจังหวัด
ปตตาน ี

 
2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  ในจังหวดัปตตานี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี ้มุงศึกษาเฉพาะนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  ปที ่4 – 6  ที่กําลังศึกษาอยู
ในปการศึกษา 2553 ในจังหวัดปตตานี  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
ผลจากการวิจยัคร้ังนี้จะเปนประโยชน คือ 

 
1. เปนขอมูลแกหนวยงาน และสถาบันตางๆที่เกี่ยวของ ในการจัดกจิกรรมและการผลิต

ส่ือที่ใชปองกันและตอตานการติดยาเสพติดของกลุมวยัรุน 
 
2. เปนแนวทางสาํหรับหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนสถาบันตางๆ ในการ

วางแผนและกาํหนดการแกไข ปองกันปญหายาเสพตดิในกลุมวยัรุน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

ขอมูลทั่วไป และปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบัพฤติกรรมของวัยรุนมีความสัมพันธกับ          
การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ปที่ 4 – 6  
ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 ในจังหวัดปตตานี  
 

การปองกันตนเองจากการตดิยาเสพตดิ หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตน หลีกเลี่ยง เพื่อ
การปองกันยาเสพติดตอตนเอง และบุคคลรอบขาง 
 

วัยรุน หมายถึง ชวงอายุ 17-19 ป เปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จติใจ 
อารมณ และสังคม มีความอยากรู อยากลอง รักความเปนอิสระ อยากลองในสิ่งที่แปลกใหม ขาด
ความยั้งคิด 

 
ยาเสพติด หมายถึง ส่ิงที่เสพเขาไปแลวตองการที่จะเสพอีก หรือเพิ่มความตองการมากขึ้น 

และมีผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ไมวาจะเปนการเสพโดยวิธีการ
ตางๆ เชน ฉีด กิน ดม สูบ หรือโดยวิธีใดกต็าม 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี ครอบคลุมการตรวจเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
ในเรื่องตอไปนี้ 

 
1.  ยาเสพติด 
2.  ส่ือ 
3.  วัยรุน 
4.  ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมของวัยรุน 

 
ยาเสพติด 

 
ความหมายของยาเสพติด 
 

ส่ิงเสพติด หรือที่เรียกกนัวา "ยาเสพติด" ในความหมายของ 0Hองคการอนามัยโลก (World 
Health Organization or WHO) จะหมายถึงสิ่งที่เสพเขาไปแลวจะเกดิความตองการทัง้ทางรางกาย
และจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได และจะตองเพิม่ปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุด จะทํา
ใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจขึ้น (สารานุกรมเสรี, 2553ค) 
 

1Hพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พุทธศักราช 2522 ที่ใชในปจจุบันไดกาํหนดความหมาย
ส่ิงเสพติดใหโทษดังนี้ ส่ิงเสพติดใหโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเมื่อเสพเขาสู
รางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกาย และ
จิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการขาดยาเมื่อไมไดเสพ มีความ
ตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และทําใหสุขภาพทรดุโทรมลง       
กับใหรวมตลอดถึงพืช หรือสวนของพืชทีเ่ปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิต
เปนยาเสพตดิใหโทษ และสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย ทั้งนี้ ตามทีรั่ฐมนตรี
ประกาศในราชกิจจานเุบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับ ตามกฎหมายวา
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ดวยยาที่มยีาเสพติดใหโทษผสมอยู (สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปราบยาเสพตดิ, 
2543) 
 
ประเภทของยาเสพติด 
 

สํานักงานปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (2542) ไดแบงรูปแบบของยาเสพติด ตาม
ลักษณะตางๆ ดังนี ้

 
1. แบงตามแหลงที่เกิด  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ประเภท คือ  

 
1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ  (Natural  Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน ฝน

กระทอม กัญชา เปนตน 
 
1.2 ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทาง

เคมี เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน เปนตน 
 

2. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  ซ่ึงแบงออกเปน 5 ประเภท คือ 
 

2.1 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที ่1  ไดแก เฮโรอีน  แอลเอสด ี แอมเฟตามีน หรือ
ยาบา  ยาอีหรือยาเลิฟ 

 
2.2 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที ่2  ยาเสพติดประเภทนี้สามารถนํามาใชเพือ่ประโยชน

ทางการแพทยได แตตองใชภายใตการควบคุมของแพทย  และใชเฉพาะกรณีทีจ่ําเปนเทานั้น ไดแก 
ฝน มอรฟน โคเคน หรือโคคาอีน และเมทาโดน  

 
2.3 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที ่3 ยาเสพติดประเภทนี้เปนยาเสพติดใหโทษที่มี

ยาเสพติดประเภทที่ 2 ผสมอยูดวย มีประโยชนทางการแพทย  การนําไปใชเพื่อจดุประสงคอ่ืน หรือ
เพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษกํากับไว  ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก ยาแกไอ  ที่มีตัวยาโคเคอีน  ยาแก
ทองเสีย ที่มีฝนผสมอยูดวยยาฉีดระงับปวดตางๆ เชน มอรฟน  เพทิดนี  ซ่ึงสกัดมาจากฝน 
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2.4 ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที ่4 คือสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ 
ประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 2  ยาเสพติดประเภทนี้ไมมีการนํามาใชประโยชนในการบําบัดโรคแต
อยางใด และมบีทลงโทษกํากับไวดวย ไดแก น้ํายาอะเซติคแอนไฮไดรย และอะเซติลคลอไรด ซ่ึง
ใชในการเปลี่ยนมอรฟนเปนเฮโรอีน  สารคลอซูไดอีเฟครีน  สามารถใชในการผลิตยาบาได และ
วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอีก 12 ชนิด  ที่สามารถนาํมาผลิตยาอีและยาบาได 

 
2.5 ยาเสพติดใหโทษประเภทที ่5  เปนยาเสพติดใหโทษที่มไิดเขาขายอยูในยาเสพตดิ

ประเภทที่ 1 ถึง 4 ไดแก  ทุกสวนของพืชกญัชา  ทุกสวนของพืชกระทอม  เห็ดขี้ควาย เปนตน 
 

3. แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ  
 

3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก   ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน สารระเหย  และยา
กลอมประสาท 

 
3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท ไดแก  แอมเฟตามีน  กระทอม แลโคคาอีน 
 
3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแก  แอลเอสดี  ดีเอ็มพี  และเห็ดขีค้วาย 
 
3.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  กลาวคือ  อาจกดกระตุน หรือหลอน

ประสาทไดพรอมๆ กัน  ตัวอยางเชน  กัญชา 
 

4. แบงตามองคการอนามัยโลก  ซ่ึงแบงออกไดเปน 9  ประเภท คือ  
 

4.1 ประเภทฝนหรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน ไดแก ฝน 
มอรฟน เฮโรอีน เพทิดีน 

 
4.2 ประเภทยาปทเูรท  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน ไดแก  เซโคบารปตาลอะโม

บารปตาล  พาราลดีไฮด  เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เปนตน 
 
4.3 ประเภทแอลกอฮอล ไดแก เหลา เบียร วิสกี้ 
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4.4 ประเภทแอมเฟตามีน ไดแก แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
 
4.5 ประเภทโคเคน ไดแก โคเคน ใบโคคา 
 
4.6 ประเภทกัญชา ไดแก ใบกัญชา  ยางกัญชา 
 
4.7 ประเภทใบกระทอม 
 
4.8 ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี  ดีเอ็นท ี เมสตาลีน  เมล็ดมอนิ่งกลอรี่ 

ตนลําโพง เหด็เมาบางชนิด 
 
4.9 ประเภทอื่นๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทขางตน ไดแก สารระเหยตางๆ เชน                  

ทินเนอร เบนซิน น้ํายาลางเล็บ ยาแกปวด และบุหร่ี 
 

ดังนั้นผูวจิัยจึงไดสรุปรูปแบบ และลักษณะของยาเสพตดิที่วยัรุนมักจะใหความนยิม และ
เปนที่รูจักกันโดยทัว่ไป ไดแก 
 

บุหร่ี มีลักษณะเปนทรงกระบอกมวนหอดวยกระดาษ (ขนาดปกตจิะมคีวามยาวสั้นกวา 
2 H120 มิลลิเมตร และ ขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 3H10 มิลลิเมตร) มีใบ4Hยาสูบบดหรือซอยบรรจุ
ภายในหอกระดาษ ปลายดานหนึ่งเปนปลายเปดสําหรับจุดไฟ และอีกดานหนึ่งจะมตีัวกรอง ไว
สําหรับใชปากสูดควัน คํานี้ปกติจะใชหมายถึงเฉพาะที่บรรจุใบยาสูบภายใน แตในบางครั้งก็อาจใช
หมายถึงมวนกระดาษที่บรรจุสมุนไพรอื่นๆ เชน 5Hกัญชา (สารานุกรมเสรี, 2553ก) 

 
สุรา หมายถึง น้ําเมาที่ไดจากการกลั่นสารบางประเภท อาทิ 6Hเอทิลแอลกอฮอล และเมรัย 

คือ นํ้าเมาที่เกดิจากการหมักหรือแชใหเกดิสารบางประเภท เมื่อดื่มแลวสารนั้นจะออกฤทธิ์7 Hกด
ระบบประสาทสวนกลาง หากดื่มไมมากอาจรูสึกผอนคลายเนื่องจากสารกดจิตใตสํานึกที่คอย
ควบคุมตนเองทําใหกลาแสดงออกมากขึ้น แตเมื่อดื่มมากขึ้นก็จะกดสมองบริเวณอื่นๆ ทําใหเสีย
การทรงตัว พดูไมชัด จนแมกระทั่งหมดสติในที่สุด คูกบั "เมรัย" อันเปนเครื่องดื่มทีม่ีฤทธิ์อยาง
เดียวกัน แตผลิตจากการหมกัหรือแชใหเกดิสารบางประเภท ทั้งสุราและเมรัยเรียกโดยภาษาปากวา 
“เหลา”  (สารานุกรมเสรี, 2553ง) หรือที่เรียกวาแอลกอฮอล เปนของเหลวไมมีสี แอลกอฮอลใน
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เครื่องดื่ม      มึนเมา คือ เอธิลแอลกอฮอล เครื่องดื่มมึนเมาชนิดตางๆ เชน เหลา เบียร วิสกี้ บร่ันด ี 
จะมีปริมาณของเอธิลแอลกอฮอลแตกตางกัน  (ตํารวจภธูรจังหวัดอุตรดิตถ, 2553) 

 
กัญชา เปนพืชลมลุกจําพวกหญาขึ้นไดงายในเขตรอน ลําตนสูงประมาณ 2-4  ฟุต ลักษณะ

ใบจะแยกออกเปนแฉกประมาณ 5-8 แฉก คลายใบมันสําปะหลัง ที่ขอบใบทุกใบจะมีรอยหยกัอยู
เปนระยะๆ ออกดอกเปนชอเล็กๆ ตามงามของกิ่งและกาน สวนที่คนนํามาเสพไดแก สวนของกิ่ง 
กาน ใบและยอดชอดอกกัญชา โดยนํามาตากหรืออบแหงแลวบดหรือหั่นใหเปนผงหยาบๆ จากนัน้
จึงนํามายดัไสบุหร่ีสูบ (แตกตางจากบุหร่ีทัว่ไปที่ไสบุหร่ีจะมีสีเขียวตางจากไสยาสูบทีม่ีสีน้ําตาล 
และขณะจุดสบูจะมีกล่ินเหมือนหญาแหงไหมไฟ) หรืออาจสูบดวยกลองหรือบองกัญชา บางก็ใช
เคี้ยว หรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปจจุบันรูปแบบของกัญชาที่พบนอกจากจะพบในลักษณะ
ของกัญชาสด กัญชาแหงอัดเปนแทงเปนกอนแลวยังอาจพบในรูปของ “น้ํามันกัญชา” (Hashish Oil) 
ซ่ึงมีลักษณะเปนของเหลวสีน้ําตาลเขมหรือสีดํา ไดจากการนํากัญชามาผานกระบวนการสกัด
หลายๆ คร้ังจึงไดเปนน้ํามันกัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทสูงถึง 20-60% หรืออาจ
พบในลักษณะของ "ยางกัญชา" (Hashish) เปนยางแหงที่ไดจากใบและยอดชอดอกกัญชา ซ่ึง
โดยทั่วไปจะมฤีทธิ์แรงกวากญัชาสด และมปีริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทประมาณ 4-8% 
(ตํารวจภูธรจังหวัดอุตรดิตถ, 2553) 
 

กระทอม เปนพืชเสพติดชนดิหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย 
และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลาง มีแกนเปนไมเนื้อแข็ง ใชสวนของใบใน
การเสพ ลักษณะใบคลายใบกระดังงา หรือใบฝรั่ง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี 2 ชนิด  คือ  
 

1.  ชนิดที่มีกานและเสนใบเปนสีแดงเรื่อๆ 
 
2. ตนสีเขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเทาผลพุทราไทยลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อๆ คลาย

ดอกกระถิน มีช่ือเรียกตางๆ เชน กระทุมโคก กระทุมพาย เปนตน  (ตํารวจภูธรจังหวดัอุตรดิตถ, 
2553) 

 
สารระเหย คือ สารที่ไดจากขบวนการสกดัน้ํามันปโตรเลียม มีลักษณะเปนไอระเหยไดใน

อากาศ ประกอบดวย Toluene, Acetone, Butane, Benzen, Trichloroe Thylene  ซ่ึงพบในกาว  แลค
เกอร ทินเนอร  น้ํามันเบนซนิ  ยาลางเล็บ  เมื่อสูดดมเขาไปจะทําใหเกดิอันตรายตอรางกาย  
(ตํารวจภูธรจังหวัดอุตรดิตถ, 2553) 
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ยาบา เปน8Hยาเสพติด 9Hสารสังเคราะหมี10Hแอมเฟตามีนเปนสวนประกอบ มีช่ือเรียกตางๆ 
เชน  ยาขยัน ยาแกงวง ยาโดป นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร หรือเครื่องดื่ม 
หรือเสพโดยนาํยาบามาบดแลวนําไปลนไฟแลวสูดดมเปนไอระเหยเขาสู  (สารานุกรมเสรี, 2553ข) 
 
สาเหตุท่ีทําใหติดยาเสพติด 
 

สาเหตุที่ทําใหวัยรุนหรือเยาวชนของชาต ิตองหันไปพึ่งพา หรือเขาไปเกี่ยวของกับ
ยาเสพติดอาจมีปญหาสืบเนือ่งมาจากสาเหตุหลากหลายประการ ซ่ึง สุทธิพันธ  ตรรกไพจิตร (2544) 
ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหวยัรุนหรือเยาวชนติดยาเสพติด โดยแบงกลุมใหญๆ ไวดังนี ้
 

1. เกิดจากความรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงอาจเกิดจากความอยากรู อยากเหน็หรอือยากลองของ
กลุมวัยรุนหรอืเยาวชน ที่คิดวาการลองเสพเพียงแคคร้ังหรือสองครั้งไมสามารถที่จะทําใหติดไดดวย
เหตุดังกลาวอาจเกิดขึน้ดวยความคึกคะนอง โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ซ่ึงเปนธรรมชาติที่มักจะชอบ
แสดงความเกง และตองการไดรับการยอมรับในกลุมเพื่อน ตองการแสดงใหเห็นวาตนเองก็เปน
หนึ่ง สามารถที่จะทําไดเหมอืนกับเพื่อนคนอื่นทํา ซ่ึงจากการสํารวจเกีย่วกับการใชยาเสพติดและ
สุขภาพของประชาชาต ิพบวา มีเยาวชนจาํนวนมากที่เขาไปยุงเกีย่วและทดลองใชบหุร่ีที่มีสวนผสม
ของกัญชา โดยเปนกลุมเยาวชนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยความรูเทาไมถึงการณและเปน
การทดลองเพยีงชั่วคราว แตทําใหติดได โดยสวนใหญมอีายุ 18 ป โดยมีการทดลองใชบุหร่ีที่มี
สวนผสมของกัญชาเปนลําดบัแรกของการเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิ (Anonymous, 2002) 
 

2. เกิดจากการถูกหลอกลวง ทั้งจากกลุมเพื่อนสนิท และบุคคลอื่นๆ ที่อยูรอบขาง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมวยัรุนหรือกลุมเยาวชนจะเปนเปาหมายหลัก และเปนกลุมที่ถูกหลอกลวงได
งายที่สุด เพราะสาเหตุจากการขาดความยั้งคิด ไมไดใชความคิดในการตัดสินอยางรอบคอบขาด
ประสบการณ โดย เฉพาะกลุมวัยรุนหรือเยาวชนที่กําลังอยูในวัยเรียน พวกกลุมนกัเรียน นิสิตและ
นักศึกษาที่ตองการที่จะมีผลการเรียนด ีมักจะหาหนทางใหไดมาซึ่งความสําเร็จ โดยคิดวาการทีจ่ะ
สามารถทําใหตนเองอานหนงัสือไดอยางไมรูจักความเหน็ดเหนื่อย และสามารถอานไดตลอดทั้งคนื
นั้น ยาเสพติดสามารถที่จะชวยพวกเขาได จนทําใหเกดิตดิใจและใชเปนประจํา จนตองเพิ่มจํานวน
มากขึ้น 

 



11 

3. เกิดจากอาการเจ็บปวย ทั้งอาการเจ็บปวยทางรางกาย และอาการเจ็บปวยทางดานจิตใจ
ทําใหตองใชยาเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวยเหลานั้น ในขั้นตนอาจมีการใชตามคําส่ังของแพทย หรือ
อาจจะหามาบาํบัดอาการเจ็บปวยเหลานั้นดวยตนเอง ซ่ึงเมื่อยาออกฤทธิ์อาการเจ็บปวยเหลานั้นก็จะ
ทุเลาลง แตเมื่อยาหมดฤทธิก์็จะทําใหเกิดอาการเจ็บปวยขึ้นมาอีก จึงตองเพิ่มปริมาณมากยิ่งขึ้น และ
ทําใหติดในทีสุ่ด หรืออาจเกิดจากการที่ปฏิบัติไมถูกตองในการใชยาบางชนิด ดวยความรูเทาไมถึงการณ 
ไปหาซื้อยามารับประทานเอง โดยไมไดทราบถึงสรรพคุณที่แทจริง หรือขนาดของยาที่ควรใช        
ทําใหรับประทานเกินขนาด หรือมีการรับประทานติดตอกันเปนระยะเวลานานจึงอาจทําใหเกิดการ
เสพติดยานั้นได และอาจทําใหถึงขั้นเสียชีวติไดดวย 

 
4. เกิดจากสาเหตอ่ืุนๆ ซ่ึงอาจหมายรวมถึงการอยูใกลชิดกับแหลงผลิต ผูขาย ผูติด

ยาเสพติด หรือสภาพแวดลอมที่เปนอยู ไมวาจะเปนปญหาการวางงาน ยากจน ปญหาครอบครัว 
อาจทําใหหาทางออกที่ผิดๆ โดยใชยาเสพติดมาชวยบําบดัความทุกขที่เกิดขึ้น หรืออาจเกิดจากการ
เลียนแบบบุคคลคนที่อยูรอบขาง หรือผูที่นิยมชมชอบ โดยหลงคิดวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทห โกเก
นาประพฤติตาม โดยเฉพาะอยางยิ่งตวัอยางจากดารา นักรอง หรือผูที่มีช่ือเสียง ก็เปนสาเหตุสําคัญ
อีกอยางหนึ่งทีท่ําใหกลุมวัยรุนหรือเยาวชนหันไปเสพยา เพื่อเรียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ หรือ
อาจเกิดจากการประชดชีวิต โดยเกดิจากความผิดหวังในเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตของตน ทั้งที่เกดิ
จากตนเองและคนรอบขาง โดยหันไปหาทางออกในการแกไขปญหาโดยหันไปพึ่งพายาเสพติด
เพราะคิดวายาเสพติดสามารถที่จะบําบัดทกุขใหกับตนเองได 
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ตารางที่ 1  สรุปจํานวนประชากรที่ใชสารเสพติดแตละชนิดทั่วประเทศ ประจําป 2551  
 

จํานวนประชากรที่ใชสารเสพติด (อัตราตอพัน) 
สารเสพติด 

เคยใช ใชใน 1 ป ใชใน 30 วัน 
ใชมากกวา 20 
วัน ใน 30 วัน 

กัญชา 1,518,182  (32.6) 73,688  (1.6) 7,943  (0.2) 7,087  (0.2) 
กระทอม 1,080,304  (23.2) 511,160  (11.0) 388,590  (8.4) 90,495  (1.9) 
ยาบา/ยามา 812,096  (17.5) 34,641  (0.7) 7,345  (0.2) - 
สารระเหย 257,975  (5.5) 19,265  (0.4) 12,639  (0.3) 8,295  (0.2) 
ฝน 183,552  (3.9) 7,324    (0.2) 3,970  (0.1) - 
ผงขาว/เฮโรอีน 113,579  (2.4) - - - 
ยาอี/ยาเลิฟ 104,545  (2.2) 3,980  (0.1) - - 
ยาไอซ 78,049  (1.7) 2,876  (0.1) - - 
ยาเค 67,099  (1.4) - - - 
โคเคน 49,678  (1.1) 2,508  (0.1) - - 
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2551 
 
การปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 

ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีความซับซอน ทั้งในดานสาเหตุ
การเกิดปญหา และแนวทางการแกไข ดังจะเหน็ไดจากการที่มีความพยายามในการแกไขใน
ระดับประเทศและระดับนานาชาต ิมาเปนระยะเวลานาน แตปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดก็
ยังคงมีอยู และทวีความรุนแรงมากขึ้น กระบวนการสําคญัในการแกปญหาดังกลาว คือ 
กระบวนการปองกันปญหายาเสพติด (สมนึก  หมดัระหมาน และ อาวธุ  ปาลีพิชัย, 2553) 
 

การปองกันปญหายาเสพติด แบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมภูมิ  ระดับทุติยภูมิ            
ระดับตติยภูม ิ 
 

1. ขั้นปฐมภูม ิหมายถึง มาตรการปองกันไมใหประชากรทัว่ไป และประชากรกลุมเสี่ยง
เสพยาเสพติด หรือ การปองกันไมใหเกิดผูเสพรายใหม  การปองกันยาเสพติดที่ดีใหความรูการ



13 

ปองกันยาเสพติดดวยการพฒันาสถาบันครอบครัวใหดตีั้งแตการสนบัสนุนการวางแผนครอบครัว  
มีการวางแผนครอบครัวที่ดี มีลูกเมื่อพรอม สงเสริมทักษะการเปนพอแมที่ดี  สงเสริมพัฒนาการ
ทางดานจิตใจของเด็ก ชวยใหเด็กมีทางออกในการแกปญหาโดยไมตองหันไปพึ่งยาเสพติด การ
พัฒนาความเขมแข็งของชุมชน การพัฒนาเศรษฐกิจโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพยีง การพัฒนาดาน
คุณธรรมจริยธรรม  เนื่องจากปญหายาเสพตดิเปนผลพวงจากปญหาอื่นๆ หลายประการ ตั้งแต
ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว ปญหาการเลี้ยงด ูปญหาเศรษฐกิจ ปญหาดานจิตใจ ปญหาทาง
สังคม ปญหาการศึกษา การสงเสริมพัฒนาการเด็ก ฯลฯ การปองกันปญหายาเสพติดขั้นปฐมภูมิที่ด ี
จึงควรที่จะมุงไปที่การแกปญหาตนเหต ุ
 

2. ขั้นทุติยภูม ิหมายถึง มาตรการเพื่อคัดกรอง และคนหาผูปวยที่เสพตดิยาเสพติดใน
ชุมชน และใหการบําบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพอยางทนัการณ เพื่อชวยลดผลเสียจากการเสพ
ยาเสพติด ทั้งตอผูเสพและสังคม  การคนหาผูปวยที่เร่ิมติดยาและใหการรักษาแตเนิ่นๆ การคนหา
ผูปวยและใหการบําบัดรักษา  จึงเปนการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดที่สําคัญประการหนึ่ง 
 

3. ขั้นตติยภูม ิหมายถึง มาตรการบําบัดและฟนฟูสภาพผูปวยที่ติดยาเสพตดิ ใหสามารถ
กลับไปใชชีวติในสังคมไดอยางเปนปกตสุิข  เปนผูจะชวยในการรณรงค การปองกันปญหา
ยาเสพติดในขัน้ปฐมภูมิไดเปนอยางด ีสามารถชวยใหผูปวยที่เขารับการรักษาในขั้นทุติยภูม ิมี
ความหวังที่จะเลิก และกลับเปนคนดีของสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 
 

โดยสรุป  การปองกันปญหายาเสพติดทั้ง สามระดับ ลวนมีความสําคญั มาตรการ                      
ในแตละขั้น มีผลชวยใหมาตรการในขั้นอืน่ๆ ทําไดดีขึ้น การดําเนนิการปองกันจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองดําเนินการไปพรอมๆ กันทั้งสามขั้นตอน และจะเลือกทําเพียงขัน้ใดขั้นหนึ่งไมได                         
(สมนึก  หมดัระหมาน และ อาวุธ  ปาลีพิชัย, 2553) 
 

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545) ไดเสนอแนวคดิในการปองกันและแกไขปญหาเยาวชน
หรือกลุมวัยรุนที่ประสบกับปญหายาเสพตดิ โดยการเสนอแนวคดิในการสรางชุมชนนิยม เพื่อการ
จัดระเบยีบสังคมในรูปแบบใหม มุงหวังวาชุมชนจะทําหนาที่เปนฐานรองรับกิจกรรมทุกดาน      
ในชีวิตตอบสนองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ในการทีจ่ะสรางชุมชนนิยมในกลุมเดก็และเยาวชน
นั้นภาครัฐเปนหนวยงานที่มบีทบาทเปนกลุมแกนนําสําคัญในการริเร่ิมโครงการตางๆ รวมกับ
โรงเรียน และสถาบันการศึกษาในระดับอดุมศึกษา ผูนําทองถ่ิน ส่ือมวลชน สถาบันศาสนา และ
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องคกรพัฒนาเอกชน รวมทั้งกลุมวัยรุนและเยาวชนในแตละจังหวัดโดยรวมมือกนักําหนดวา 
ตองการจัดตั้งกลุมชุมชนนิยมตามความสนใจของตนอะไรบาง โดยใหมีความหลากหลายและ
รองรับกลุมวัยรุนและเยาวชนในทกุๆ กลุมใหไดมากทีสุ่ดทั้งที่อยูในระบบและนอกระบบการศึกษา 
เชน 
 

1. ชุมชมนิยมดานกีฬาประเภทตางๆ เชน ชุมชนฟุตบอล ชุมชนวอลเลยบอล ชุมชนวาย
น้ํา ชุมชนยิมนาสติก ชุมชนแบดมินตัน เปนตน 

 
2. ชุมชนนิยมกิจกรรมเพื่อประโยชนสาธารณะ เชน ชุมชนอาสาสมัครเพื่อตอตาน

ยาเสพติด ชุมชนอานหนังสือใหคนตาบอด ชุมชนเพื่อชวยเหลือผูสูงอาย ุชุมชนเพื่อรักษาและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 

 
3. ชุมชนนิยมเพือ่พัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ชุมชนดนตรี ชุมชนพฒันาทักษะทาง

ภาษา ชุมชนพฒันาศิลปะพื้นบาน ชุมชนนกัเขียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนาบุคลิกภาพ 
เปนตน 

 
4. ชุมชนนิยมกลุมอาชีพ เชน ชุมชนชางฝมือ ชุมชนผูใชแรงงาน ชุมชนผูขับรถรับจาง 

เปนตน 
 
สมเชตร  บมไล (2542) ไดทาํการวิจยัเร่ืองการประเมินการปฏิบัติตามมาตรการปองกันสาร

เสพติดในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา ใน
จังหวดัสงขลา พบวา กิจกรรมที่สถานศึกษาไดจัดใหนักเรียนไดเขาไปมีสวนรวม และไดรับความ
รวมมือจากนกัเรียนเปนอยางดีที่สุด คือ การจัดกิจกรรมชุมนุม หรือชมรม ประเภทกีฬา ดนตร ีและ
คอมพิวเตอร ตามลําดับ โดยมีการจัดใหนกัเรียนไดเขาคาย และนํานักเรียนไปทัศนศกึษาตามสถาน
บําบัดผูติดสารเสพติด นอกจากนี ้เอื้อมเดอืน  ไชยหาญ (2542) ไดทําการวิจัยเร่ืองลักษณะเครือขาย
ชุมชนเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน พบวา ในสวนของเครือขายกิจกรรม        
มีลักษณะของความรวมมือของผูนําชุมชนในระดบัปานกลาง โดยมีบทบาทเปนผูรวมในกจิกรรม
และชักชวนเพือ่นบานใหเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติด 
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จากแนวความคิดในการสรางชุมชนนิยม เพื่อปองกันปญหายาเสพติด ซ่ึงเปรียบเสมือนกับ
เชื้อโรครายที่เขาจูโจมรางกายทีละสวนใหคอยๆ ออนแอลงจนเสียชีวติไปในที่สุด โดยเฉพาะใน
กลุมของวัยรุนหรือเยาวชน ซ่ึงเปนกลุมที่มคีวามออนแอที่สุด ทั้งยังไมสามารถชวยเหลือหรือ
ปองกันตนเองได ตกเปนเปาหมายของการโจมตีเปนอันดับแรก ในการสรางชุมชนนิยมจึง
เปรียบเสมือนการไดสรางภมูิคุมกันที่เขมแข็งไมใหเชื้อโรครายตางๆ ไมวาจะเปนภยัจากยาเสพตดิ
การคาประเวณีหรือคานยิมทางดานความคิดที่ไมถูกตองใดๆ ก็ตาม เขามาโจมตีสมาชิกในชุมชนได
ซ่ึงสอดคลองกับ สุทธิพันธ  ตรรกไพจิตร (2544) ที่ไดกลาวถึงการนําทักษะชวีิตเขามาใชเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซ่ึงโดยทั่วไปนัน้ทักษะชีวิต จะมีความแตกตางกันไปแลวแต
วัฒนธรรมที่อยูอาศัยแตในภาพรวมจะพบวามีทักษะชวีติหลักอยู 10 ประการ ดังนี้ 

 
1.  การตัดสินใจ (Decision Making) เปนสิ่งทีน่ําไปสูพฤติกรรมตางๆ ในชีวิต ซ่ึงถาบุคคล

มีการตัดสินใจที่ดีในการกระทําตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลอืกและผลจาก
การตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆ ก็จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้น 

 
2. การแกปญหา (Problem Solving) เมื่อมีปญหาตางๆ ที่ไมสามารถแกไขไดจะทําใหเกดิ

ภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาตางๆ 
ในชีวิตของตนเองได 

 
3. ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและแกไข

ปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการตัดสินใจ
และแกปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผานมาไปใชใน
การปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ที่เกดิขึ้นในชวีิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม 

 
4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) มีความสามารถที่จะวเิคราะหขอมูล

ขาวสาร และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดนัจาก
กลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการดําเนนิชีวิต 

 
5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) หมายถึง ความสามารถ

ในการใชคําพดูและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับสภาพ
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วัฒนธรรมและสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเหน็ ความปรารถนาความตองการ 
การขอรอง การเตือน และการขอความชวยเหลือ 

 
6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship Skill) สามารถชวยใหบุคคล

มีความสัมพันธซ่ึงกันและกนั และสามารถที่จะรักษาและดํารงไวซ่ึงความสัมพันธอันด ีซ่ึงเปนสิ่ง
สําคัญตอการอยูรวมกนัในสังคมไดอยางปกติสุข และรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิก
ในครอบครัวท่ีเปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสงัคมอีกดวย 

 
7.  ความตระหนกัรูในตนเอง (Self Awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจุดด ีจุด

ดอย ความตองการและไมตองการของตนเอง เขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ สามารถอยู
ภายใตแรงกดดันตางๆ ในชีวิตได นอกจากนี้ยังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอกีดวย 

 
8. ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน (Empthy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ

ความเหน็ใจบคุคลที่แตกตางจากเราและยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น ทําใหเกดิความสัมพันธ
อันดีทางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะบุคคลที่ตองการไดรับ
การชวยเหลือและดแูล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรบัจากสังคม 
เปนตน 

 
9. การจัดการกับอารมณ (Coping with Emotions) เปนการรูจักและเขาใจอารมณของ

ตนเองและผูอ่ืน วามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกทีส่งผลตอภาวะสุขภาพ 

 
10. การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เปนความสามารถในการรูถึงสาเหตุ

ของความเครียด และรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลง
ส่ิงแวดลอมตางๆ ในวิถีชีวิต การเรียนรูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะตึงเครียดไดอยางเหมาะสม           
เปนตน เพื่อที่จะชวยลดปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ 

 
จากการที่ไดเรียนรูเกีย่วกับทกัษะตางๆ ในการดําเนนิชีวติ สามารถที่จะนํามาใชเปนหลักยึด

ในการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมของเยาวชนหรือวัยรุน ที่นับวนัปญหาดังกลาวจะยิ่งทวีความ
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รุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยการใหภูมิคุมกนัในการปองกันตนเอง และเรยีนรูการปฏิบัติตนใหพนภัย
ยาเสพติด ดังนี้ 

 
1. ตองมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ พิษภยั และอันตรายของยาเสพติด สถานการณ

การแพรระบาด และแนวทางการชักนําใหไปสูการเสพยาเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ
สมเชตร  บมไล (2542) พบวา สถานศึกษามีการเสริมความรูเกี่ยวกับสารเสพติดใหแกนักเรยีน   
โดยใชการจัดบอรด การจัดนิทรรศการ การจัดฉายวีดีทศัน และการใชส่ือการสอนเพื่อใหนกัเรียนมี
ความรูความเขาใจในเรื่องสารเสพติดและโทษของสารเสพติดดยีิ่งขึ้น 

 
2. ไมทดลองใชยาเสพติด ไมวาดวยเหตุผลใดทั้งส้ิน เพราะยาเสพติดบางประเภทเสพ

เพียง 1 - 2  คร้ัง ก็สามารถทําใหติดไดทันท ี
 
3. ไมหลงเชื่อคําโฆษณาชวนเชื่อใดๆ ที่พูดวายาเสพติดใหคุณกับผูเสพ แตควรระลึกไว

เสมอวายาเสพติดทุกชนดิใหโทษรายแรง ถาจะมีคุณประโยชนบางก็เพยีงเล็กนอย 
 
4. ยอมรับสภาพความเปนจริงหรือสภาพปญหาที่เกิดขึน้และหาทางแกปญหาอยางมีสติ

และเหตุผลโดยไมพึ่งพายาเสพติด 
 
5. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัวและสังคม เชน เลนกฬีา       

อานหนังสือ ชวยกันทํางานบาน ปลูกผักสวนครัว เขารวมกิจกรรมการพฒันาชุมชนหรอืหมูบาน
เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของยุทธ  นุชสวัสดิ ์(2542) พบวา การจัดกิจกรรมเกีย่วกับการ
ดําเนินการปองกันแกไขปญหายาบาในโรงเรียนมัธยมศกึษา ดานการรณรงคปองกันยาบาที่มีการ
ปฏิบัติเปนประจํา คือ การจัดกิจกรรมปองกันยาบาในโรงเรียน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงออกซึ่งเปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนกัเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพื่อหลีก
หนีใหไกลจากปญหายาเสพติด 

 
6. รูจักเลือกคบเพื่อนที่ดีที่สงเสรมิสนับสนุนและชักนํากนัไปในทางทีด่ี คอยใหสติให

ขอคิด และตักเตือนเมื่อเพื่อนคิดผิด กระทําผิด หรือตัดสินใจไปในทางที่ไมถูกไมควร ดังผลการวิจยั
ของ แชลม  บุญลุม และคณะ (2541) เร่ือง สภาพความรู ความคิดเหน็เกี่ยวกับยาเสพติดและการจัด
กิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชนพืน้ที่เปาหมาย พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นวาจะ
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ชวยเหลือเพื่อนที่ติดยาเสพตดิใหเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และใหความไววางใจทีจ่ะทํางานรวมกับ
คนที่เลิกยาเสพติดแลวเพื่อใหโอกาสไดกลับมาเริ่มชีวิตที่ดีใหมอีกครั้ง 

 
7. กลาพูด กลาปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ไมกอใหเกิดผลด ี
 
8. รูจักและรับผิดชอบบทบาทหนาที่ของตัวเองใหสําเร็จลุลวง ไมประชดตนเองหรือผูอ่ืน

ดวยการประพฤติในทางที่เสยีหาย 
 
9. เมื่อมีปญหาและแกปญหานัน้ๆ ดวยตนเองไมได ควรปรึกษาผูใหญทีรู่แนชัดวามีความ

ปรารถนาดีตอเราอยางแทจรงิ เชน พอ แม ครู อาจารย หรือหนวยงานใหคําปรึกษาตางๆ 
 
10. หลีกเลี่ยงใหหางไกลจากผูตดิสิ่งเสพติด หรือผูจําหนายส่ิงเสพติด เพราะบุคคลดังกลาว

อาจชักชวนใหทดลองเสพโดยกลาวอางวาสามารถทําใหลืมความทุกข จิตใจสบาย ผอนคลาย หรือ
อาจชักชวนใหกระทําผิดกฎหมาย เชน การชักจูงใหเขารวมกระบวนการผลิตและจําหนายส่ิงเสพติด
ซ่ึงสามารถสรางรายไดจํานวนมาก เปนตน 

 
11. ตองไมใหความรวมมือและไมเขาไปเกีย่วของกับเพื่อนทีต่ิดสิ่งเสพติด เชน ไมใหยืม

เงิน หรือหากเห็นวากําลังเสพยาเสพติดตองแจงตอพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือหนวยงานที่ทาํ
หนาที่ปราบปรามยาเสพติด 

 
12. ไมหลงเชื่อคําชักชวนโฆษณาหรือคําแนะนาํใดๆ หรือแสดงความเกงกลาเกี่ยวกับการ

เสพสิ่งเสพติด เพื่อเปนการปดโอกาสและสรางภูมิคุมกันมิใหยาเสพติดเขามาใกลตัวเราและ
ครอบครัว 

13. ไมใชยาอันตรายทุกชนดิโดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทย และควรใชยาที่แพทย
แนะนําตามขนาดที่แพทยส่ังไวเทานัน้ เพื่อปองกันการเสพติดยาบางตวัโดยมไิดตั้งใจ อีกทั้งยัง
ปลอดภัยแกรางกาย และสามารถบําบัดโรคไดอยางถูกตอง 

 
14. หากสงสัยวาตนเองจะติดสิ่งเสพติดตองรีบแจงใหผูใหญทราบ เพื่อหาแนวทางหรือ

วิธีการในการบําบัดรักษา โดยตองตระหนักไวเสมอวาสิ่งเสพติดเปนอันตรายตอตนเองอยางมาก 
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ซ่ึงหากปลอยใหปญหานีย้ังคงอยูกับตนเอง จะยิ่งทําใหเกดิปญหาอื่นๆ ตามมา เชน ปญหาการเรียน
การทํางาน ปญหาเศรษฐกจิในครอบครัว เปนตน 

 
15. ยึดมั่นในหลักธรรมของศาสนา เพราะทกุศาสนามีจุดมุงหมายใหบุคคลประพฤติแตส่ิง

ดีงาม มีจิตใจมั่นคงไมคลอยตามไปกับความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีทั้งถูกและผิด ดีและไมด ีและมีสติ
พรอมที่จะปรบัตัวใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงตลอดจนสํานึกตนเองอยูเสมอวาส่ิงใดควรทํา
ส่ิงใดไมควรทาํ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของกัญญา  ภูระหงษ (2545) เร่ือง การใชวธีิเจริญสติตาม
หลักการพระพุทธศาสนาในผูปวยหญิงตดิสารแอมเฟตามีน โรงพยาบาลธัญญารักษ พบวา กลุม
ทดลองมีความฉลาดทางอารมณในเรื่องที่กาํหนดขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนขณะอยูรับการบําบัดรักษาตามกฎขอใหญ คือ ลดการทะเลาะวิวาท ลดการลักลอบใชสารเสพติด 
ลดการลักขโมย และลดการมีเพศสัมพันธ อีกทั้งยังพบวา วิธีการเจริญสติตามหลักการพุทธศาสนา
สามารถที่จะนําไปใชในการพัฒนาเกีย่วกับความฉลาดทางอารมณ และนําไปใชในการพัฒนา
พฤติกรรมของผูปวยยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จากแนวทางในการปองกันตนเอง บุคคลรอบขาง และชุมชนที่อยูอาศัยใหรอดปลอดภัย

จากปญหายาเสพติดขางตนแลวนั้น ชะลอศักดิ์  ลักษณะวงษศรรี (2545) นักจติวิทยา ศูนยสุขวิทยา 
ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหแนวทางในการปองกนัตนเองใหรอดพนจากภัยยาเสพติดดวยการ
แสวงหาความสุขใหกับตนเองอยางไมเกดิโทษพิษภยัไววา 

 
1. มุงมั่นทําในสิง่ที่ตัวเองรัก และรักในสิ่งทีต่นเองทํา หมายถึง ตัวเราเองตองรูกอนวาเรา

รักที่จะทําอะไรหรือฝนอยากเปนอะไร และสิ่งนั้นสามารถแสดงใหทกุคนยอมรับไดโดยที่ไมตอง
หลบๆ ซอนๆ และไมทําใหใครเดือดรอน จงเริ่มวางแผนและมุงมั่นไปใหถึง คนหาสวนดีๆ ของ          
ส่ิงที่ตองทํานั้นมาปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับตัวเรามากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ                 
เพ็ญลักษณ  บุญความดี (2543) ไดทําการวจิัยเร่ือง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาบาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาอยูในระดับดแีละดีมาก โดยการที่นักเรียนจะ
ทํางานอดิเรกที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน จะไมทดลองเสพยาเสพติด และเมื่อมีการ
รณรงคตอตานยาบานกัเรียนจะเขารวมกจิกรรมดวยความเต็มใจเสมอ 
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2. ทําในสิ่งที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับของบุคคลตางๆ รอบขางใหมากที่สุด เพื่อ
เสริมสรางความภาคภูมใิจใหกับตนเองเพื่อเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับความรูสึกทุกขใจที่จะมาเยือน
ไดตลอดเวลา แรงผลักดันทีจ่ะกระทําส่ิงที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับของบุคคลตางๆ รอบขาง คือ
ความปรารถนาดี ความตองการใหผูอ่ืนเปนสุข ความรูสึกอยากชวยเหลือ เร่ิมจากคนทีเ่รารักจาก
เพื่อนขยายไปสูคนที่เรารูจัก และคนทัว่ๆ ไป ยิ่งขยายขอบเขตไดกวางมากเทาไหรกย็ิ่งจะมีผล
สะทอนกลับไปสูความภาคภูมิใจในตนเองมากเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ                       
อัญชิษฐา  ล่ันซาย และ สุคิด  ล่ันซาย (2540) ไดทําการวจิัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ดานการ
ปองกัน ยาเสพติดทางโรงเรียนไดมีการจัดรูปแบบในการปองกันปญหายาเสพติดใหแกนกัเรียน 
โดยการจดัประกวดคําขวัญ คํากลอน ภาพวาดในกลุมนกัเรียน จัดตั้งชมรมตอตานยาเสพติดใน
โรงเรียน มีการจัดนิทรรศการใหความรูแกครูอาจารย นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนเพื่อการ
ตอตานยาเสพติด 

 
3. ความบริสุทธิ์ใจ คือ คุณสมบัติของแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําทัง้หมดที่เรา

แสดงออก สามารถทําใหทุกคนรับรูได เปนองคประกอบสําคัญของความมุงมั่น และการสรางความ
ภาคภูมใิจในตนเองที่จะเสริมสรางความมั่นคงทางจิตใจไดอยางดีที่สุด 

 
นอกจากนี ้นงลักษณ  สุธรรมรักษ (2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลโปรแกรมสุข

ศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาในนักเรียนประถมศกึษาปที ่6 จังหวัดสระบุรี 
พบวา หลังทําการทดลอง นกัเรียนซึ่งเปนกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะดานเหตุผลเชิง
จริยธรรม การมุงอนาคตและการควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติ และ
พฤติกรรมปองกันการเสพยาบา โดยสามารถที่จะพิจารณาความถูกตองเหมาะสมในเรื่อง การเลือก
เขากลุมเพื่อน การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหเสพยาบา โดยนักเรยีนมีพฤติกรรมปองกันการเสพยาบา
ไดดีกวากอนทําการทดลอง และมีพฤติกรรมที่ดีกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ ดังผลการวิจยัของ         
จิราภรณ  มวงพรรณ (2545) เร่ือง ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อสงเสริมการเขารับบริการ
บําบัดรักษาสารเสพติดของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลาย อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา พบวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ทัศนคต ิแรงจูงใจ แรงสนับสนุนทางสงัคม ความสามารถตนเอง 
และพฤติกรรมการเขาบําบัดรักษาสารเสพติดสูงกวากอนทําการทดลอง 
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จากการนําแนวคิด และงานวิจัยทีเ่กีย่วของสามารถนําไปใชแกไข และเปนแนวทางให
เยาวชนหรือวยัรุนซึ่งเปนกลุมที่มีความเสี่ยงใหมีความรูความเขาใจถึงสภาพของปญหา และการ
ปองกันตนเอง ตลอดทั้งบุคคลที่อยูรอบขาง และชุมชนที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัยจากพิษภัยของ
ยาเสพติด และการปองกันตนเองในลักษณะตางๆ แลว ส่ิงหนึ่งที่ถือไดวามีความสําคัญเปนอยางยิง่
ที่ควรใหความสําคัญ คือ ปญหาเรื่องสุขภาพจิตของเด็ก ซ่ึงจากแนวคิดในการแสวงหาความสุข
ใหกับตนเองอยางไมใหเกดิโทษทั้งกับตนเอง และบุคคลรอบขาง รวมทั้งสังคมและประเทศชาติ
ของเราแลวนัน้ แนวคิดดังกลาวขางตนนี้กถื็อไดวามีความสําคัญยิ่ง หากรูจักแสวงหาความสุขใหกบั
ตนเองในทางที่ถูกที่ควรแลว ก็จะทําใหชีวิตมีความสุข และไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

 
สื่อ 

 
ส่ือในความหมายทางประชาสัมพันธ หมายถึง ชองทางการสื่อสารที่จะนําขาวสารไปสู

กลุมเปาหมาย ส่ือแตละชนิดที่ใชชองทางสื่อสารนั้นตองมีการเขารหัสแปลความหมาย และสามารถ
ถอดรหัสได คุณสมบัติระหวางคนสงสารกับคนรับสาร ตองสอดคลองสื่อสารตีความหมายใน
ระบบสัญญาณหรือรหัสนัน้ได  (เกษม  จันทรนอย, 2537) 
 

ส่ือที่นักประชาสัมพันธเมืองไทยนยิมมากที่สุด ซ่ึง พรทิพย  วรกิจโภคาทร (ม.ป.ป อางถึง
ในเกษม  จนัทรนอย, 2537: 25)  ไดวิจัยแลวพบวามีเพยีง 7 อยางเทานั้น คือ  

 
1. หนังสือพิมพ และนิตยสาร คือ ส่ิงที่ตีพิมพ มีการเย็บเปนรูปเลม มีรูปภาพประกอบ 

เนื้อหา รายละเอียด สาระที่สําคัญในการเผยแพรเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร ความรู เหตุการณ และ
บทความตางๆ 

 
2. วิทยุโทรทัศน  คําวา “วิทยุโทรทัศน” (Television) นิยมใชตัวยอวา “ทีวี” (TV) หรือ         

มักเรียกสั้นๆ วา “โทรทัศน” หมายถึง การสงและรับภาพและเสียงโดยเครื่องสงและเครื่องรับ
อิเล็กทรอนิกสออกอากาศดวยกระแสคลื่นวิทยุทีใ่ชพลังไฟฟาเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากเครื่อง
สงไปยังเครื่องรับที่อยูหางไกล" ถาวิทยุโทรทัศนที่ใชสง และรับทางสายเคเบิลไมสงออกอากาศไป
ไกลๆ เราเรียกกันวา “วิทยุโทรทัศนวงจรปด” (Closed - Circuit Television หรือเรียก ยอๆ วา 
CCTV) คําวา “Television” กรมหมื่นนราธิปพงศประพนัธ รัฐมนตรีกระทรวงการตางประเทศใน
ขณะนัน้ไดทรงวิเคราะหศัพทและบัญญัติเปนภาษาไทยวา “วิทยุโทรทศัน” 
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นอกจากนี้สารานุกรมไดใหความหมายของคําวา “วิทยุโทรทัศน” วา หมายถึง การสง
สัญญาณไฟฟาของภาพและเสียงในเวลาเดยีวกัน ถาเปนการสงสัญญาณไฟฟาในรูปของภาพนิ่งขาว
ดําที่มีความแตกตางระหวางขาวกับดําสูง เรียกวา “แฟคซิมีลี” (Facsimile Transmission) ซ่ึงไทยเรา
เรียกวา “โทรสาร” แตถาเปนการสงสัญญาณภาพปกติทีเ่ราเห็นในหนงัสือพิมพรายวนัจะใชวิธีการ
สงแบบ “โทรภาพ” (Radio Photo หรือ Wireless Photo) (นภาภรณ  อัจฉริยะกุล และ                  
วิจิตร  ภักดีรัตน, 2532: 9) 

 
3. ส่ือส่ิงพิมพ แผนพับ วารสารภายใน แผนปลิว คือ วัสดหุรือผลิตภัณฑใดๆ ที่มีภาพ 

ลวดลาย สัญลักษณขอความตัวอักษร หรือสีสันปรากฏอยูบนพื้นผิวโดยผานกระบวนการพิมพที่
ตองมีแมพิมพเปนตัวกลางถายทอดภาพ ลวดลาย ตัวอักษร หรือสีสันอันเปนตนแบบ ผานหมึกพมิพ
ตอไปยังวัสดซ่ึุงรองรับการพิมพ ไมวาจะเปนการอาศัยแรงกด แรงดัน ฉายแสงหรือทําปฏิกิริยาใดๆ
ทําละลายใหหมึกพิมพไปเกาะติดผิววัสดุเกดิองคประกอบเหมือนกับแบบทุกประการ                            
(ประชิด  ทณิบุตร, 2539: 14) 

 
4. วิทยกุระจายเสยีง คือ การแพรสัญญาณเสียงออกอากาศโดยใชคล่ืนวิทยุ 

วิทยกุระจายเสยีง เปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอขาวสารไปสู
ประชาชนไดอยางกวางขวาง มีขอไดเปรียบสื่อมวลชนอื่นๆหลายประการเชน วิทยุกระจายเสยีง
สามารถเสนอขาวไดรวดเรว็กวาหนังสือพมิพ มีราคาถูกกวาวิทยุโทรทศัน สามารถออกอากาศเสนอ
ขาวไดในทันที ขณะที่เหตุการณเกิดขึน้ และสามารถติดตามรายงานเหตุการณเหลานัน้ไดอยาง
ตอเนื่อง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

 
5. ส่ือบุคคล คือ การที่บุคคลพูดคุย หรือส่ือสารซึ่งกันและกนั ไมวาจะเปนการสนทนา 

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ การประชุม สัมมนา  
 
6. ส่ือภาพยนตร วิดีโอ คือ วัสดทุี่มีการบันทึกภาพ หรือภาพและเสียงซ่ึงสามารถนํามา

ฉายใหเห็นเปนภาพที่เคล่ือนไหวไดอยางตอเนื่อง (สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2551) 
 
7. กิจกรรมชวยเหลือสังคม คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหความรู ความเพลดิเพลิน โดยมี

หลากหลายรูปแบบ เชน การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงในลักษณะของละครตางๆ ซ่ึงอาจแฝง
ไปดวยแนวคดิ ความรูสึกของกิจกรรม สะทอนใหผูอ่ืนไดเกดิการรับรู 
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8. อินเทอรเน็ต (11Hอังกฤษ: Internet) หมายถึง 12Hเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญ ที่มี
การเชื่อมตอระหวางเครือขายหลายๆ เครือขายทั่วโลก โดยใชภาษาทีใ่ชส่ือสารกันระหวาง
คอมพิวเตอรทีเ่รียกวา โพรโทคอล (Protocol) ผูใชเครือขายนี้สามารถสื่อสารถึงกันไดในหลายๆ 
ทาง อาทิเชน 13 Hอีเมล 14Hเว็บบอรด และสามารถสืบคนขอมูลและขาวสารตางๆ รวมทั้งคัดลอก
แฟมขอมูลและ15Hโปรแกรมมาใชได (สารานุกรมเสรี ,2554) 

 
ส่ือที่กลาวมาขางตนพอจะมองเห็นแลววามีประเภท และลักษณะทีแ่ตกตางกันเปน

เครื่องมือกลไกที่ใชใหเหมาะสมกับงานทีจ่ะมุงไปใหถึงเปาหมาย เชน จะสงสารไปถึงคนในอากาศ
จะตองสงดวยคล่ืนวิทยุเพราะอากาศยอมมองมาที่พื้นดินไมได เปนตน ดังนั้น ส่ือแตละอยางมี
ลักษณะที่แตกตางกัน การใชงานก็ยอมแตกตางกัน ตองรูจกัใชใหถูกตองเหมาะสม 

 
นอกจากนี้เกษม  จันทรนอย (2537: 26-31) ไดกลาวถึง ส่ือที่มีลักษณะทีจ่ําเปนไว 3 

ประเภท ดังตอไปนี้  
 

สื่อลักษณะที่จําเปน 
 
ส่ือที่สามารถถายทอดเปนความรู ขอมูล สาระตางๆ ที่สําคัญ โดยตองการสื่อสาร หรือ

ถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูส่ิงที่ตองการจะกลาวถึง ซ่ึงอาจใชลักษณะรูปแบบของสื่อที่มีความ
หลากหลาย เชน การพูดคยุระหวางบุคคล การสนทนา การสัมมนา แผนพับ โปสเตอร ฯลฯ  
 

1. ส่ือคําพูด 
 

การสื่อสารที่ใชคําพูดเปนเครื่องมือในการสื่อสารประชาสัมพันธ ตองอาศัย “บุคคล” 
เปนผูสงสาร ตามหลักการตดิตอส่ือสาร โดยการถายทอดใหผูอ่ืนรับรู เพื่อสรางความเขาใจ ความรู 
ตลอดจนเพื่อชักจูงใจใหเกิดความเชื่อถือคลอยตาม 

 
1.1  การพูดแบบธรรมดา 
 

ควรพูดดวยวาจาไพเราะ ใบหนายิ้มแยม สนใจในคูสนทนา พูดใหนาพอใจ ไมควร
พูดแบบชวนทะเลาะ ยึดหลักการที่วา พูดจะตองพูดใหเขาหูคนและผสมผสานกับบุคลิกทาทาง  
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1.2  การพูดโทรศัพท 
 

ควรพูดใหชัดเจน การขึ้นตนและจบอยางสุภาพ มีคําขานรับ ใหจดขอความการสั่ง
การเพื่อมิใหลืมหรือฝากขอความใหผูอ่ืน และที่สําคัญอยาวางหูโทรศัพทกระแทกกอนโดยเด็ดขาด 
 

1.3  การปาฐกถา 
 

ควรจะตองมกีารเตรียมขอมูลที่จะมาพูดใหดี เตรียมพรอมที่จะตอบคาํถามอยาตื่น
เวที กลัว หรือประหมา เชื่อมั่นในตนเองวาเรื่องที่ตนจะพูดนั้นรูดีที่สุด ใหคิดเสมอวาผูฟงนั้นคือ
มิตรของเรา ใหตระหนักวาการพูดเชนนี้ใครๆ ก็พูดได แตเราพูดไดดีกวาเพราะเรามีการเตรียมพรอม
ขอมูลมาอยางดี ซ่ึงขอมูลตางๆ ที่ไดมานั้นอาจจะเอามาจากตัวบุคคล หนังสืออางอิง สถานที่ และ
ส่ิงของ 

 
ควรมีการลําดบัเรื่องวาอะไรควรจะพดูกอน อะไรพูดหลัง การพูดควรเริ่มตนดวย

การเรียกรองความสนใจ ซ่ึงอาจจะใชแนวการขาวที่ทันสมัยเขามาชวยจะเราความรูสึกในการอยาก
ฟงไดมากขึน้ จะตองบรรยายใหเห็นภาพลักษณ ใชคําถามกับผูฟงบาง และสรุปจบอยางมี
ความหมาย ไดใจความ 

 
ส่ิงสําคัญที่จะขาดไมได คือ ควรมีการซอมพูดทุกครั้งเพื่อดูขอบกพรองที่อาจจะ

เกิดขึ้นได การพูดควรจะมีตนฉบับหรือจดบันทึกยอไวดู และมั่นใจวาการพูดของคนเราคนฟงแลว
เกิดความเลื่อมใส ฉะนั้นจึงควรพูดใหเสียงดังฟงชัด ใสอารมณไปตามทองเรื่องที่จะพูด อยาพดูแขง
กับเสียงหวัเราะ เนนเสียงเปนบางครั้ง อยาติดอางโดยเดด็ขาด สายตามองไปที่คนฟง อยาทําตาเลื่อน
ลอย และรักษาเวลาในการพดู สวนเรื่องทีจ่ะมาเราใจคนฟง คือ หาเรื่องที่แปลกมาเลา อางเรื่องที่คน
ฟงคุนเคย พดูเรื่องที่มีเงื่อนงําชวนใหติดตาม พูดแตเร่ืองจริงที่มีอยู หรือเร่ืองขัดแยงบางในบางครั้ง 
แตจะตองใหทนัสมัย 

 
1.4  การปราศรัย 

 
การพูดแบบปราศรัยนั้นเปนการพูดแบบประกาศตอนรับ กลาวตอบการตอนรับ 

หรือกลาวสนบัสนุนการแตงตั้ง กลาวแนะนําการแสดงการปาฐกถา กลาวมอบรางวัล กลาวเล้ียง
อาหารค่ํา กลาวอําลา หรือกลาวคําที่ระลึก ดังนั้น คําพดูเชนนี้ไมควรจะยาว แตจะตองใชคําพูดที่
สละสลวย 
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1.5 การประชุม การอภิปราย 
 

การพูดในลักษณะนี้จะพูดในคนหมูมากและคอนขางมากอาจจะแยกออกเปนการ
บรรยายกลุมหรือการอภิปรายกลุมใหคนฟง การโตวาที ซ่ึงลวนแลวแตจะใชศิลปะในการพูดทั้งส้ิน 
ฉะนั้นจึงตองศึกษารายละเอยีดของการพดูลักษณะนี้ใหลึกลงไปอีก ซ่ึงจะมีการเรยีนการสอนวิธีการ
พูดแบบนี้โดยเฉพาะ 

 
2. ส่ือประเภทสิ่งพิมพ 
 

ส่ิงที่พิมพขึ้น ไมวาจะเปนแผนกระดาษหรือวัตถุใดๆดวยวิธีการตางๆ เปนสื่อที่แสดง
ถึงเนื้อหาวิชาการ ความรูดานตางๆ เพื่อส่ือใหผูอาน เขาใจความหมาย ดวยความรูที่เปนจริง จึงเปน
ส่ือส่ิงพิมพที่เนนความรูอยางถูกตอง 

 
ส่ิงพิมพธุรกิจ เปาหมายที่มุงหวังคือ คนงาน พนักงาน ฝายบริหาร ประชาชนทั่วไป 

ผูใชผลิตภัณฑ ลูกคา ส่ือมวลชน สถาบัน การศึกษา กลุมบุคคลที่เปนผูนําในแนวความคดิ ผูกําหนด
นโยบายทางธรุกิจ เปนตน โดยคนทําตองมีจุดมุงหมาย มีแนวรายละเอียดที่จะทําใหบรรลุผลสําเร็จ 
ทั้งระยะสัน้ และระยะยาวเพือ่ใหคนนยิม มสัีมพันธภาพทีด่ี รูเร่ืองของหนวยงานดีขึ้นเปนตน 

 
โปสเตอร จัดทําขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการประกาศเหตกุารณ เสนอบริการ ขายสินคา 

หรือสนับสนุนอุดมการณ ลักษณะของสื่อประเภทนี้จะตองนําสายตาดวยเสนหรือลูกศร พื้น รูปทรง
ลวดลายและรูปเปนองคประกอบ คุณสมบตัิของโปสเตอร คือ จะตองชดัเจน ดึงดูดความสนใจ 
นาเชื่อถือ สีสันสะดุดตา ไมสลับซับซอนจนดูไมรูเร่ือง ควรออกแบบดวยความสมดุล เยื้อง 
เคล่ือนไหวได เนนสีพื้น อักษรตางขนาด รูปขนาดใหญ มีกลุมกอนทาบกัน เสน ลวดลายพื้นหลัง       
ที่เหมาะสม มคีวามเดนเฉพาะตัว บางเบา หรือหนักแนน สีที่เสริมเสนห เนนสัญลักษณเดน ใชสี
เฉพาะที่มีความรูสึก ตัวอักษรเวนวางชองไฟใหไดตามเนือ้ที่ ตัวอักษรทีใ่ชอาจใชสีระบายหรือสีทึบ
ก็ได ขยายใหใหญหรือยอลง ขีดเสนใต ตวัเอน การออกแบบ วัน เวลา สถานที่ ราคา คิดรางแลวคิด
พินิจพิเคราะหแกไข ทดลองจนกวาจะแนใจ แลวจึงคอยลงมือทํา ปจจุบันกระดาษโปสเตอรมีสีมาก
ขึ้น สามารถออกแบบไดพิสดารมากขึ้น ขณะนี้กาวหนาไปถึงขั้นทําโปสเตอร 3 มิติแลว 
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3. ส่ือประเภทภาพและเสียงหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส 
 

ส่ือประเภทนี้เปนการรวมเอาคําพูด ภาพ ส่ิงพิมพเขาไปใชกับไฟฟา ซ่ึงไฟฟาเปนตวั
สําคัญในการแปลงคําพูดใหเหมาะสมโดยอาศัยระยะทางไกลเปนที่เผยแพร เชน รายการวิทยุ 
รายการละครที่มีคุณลักษณะแตกตางกันออกไป รายการวิทยุโทรทัศนก็เชนเดียวกันจะมีคุณลักษณะ
เฉพาะดาน หากพิจารณาทีฟ่ลม สไลด ภาพถาย จะเห็นไดวาใชเทคนิคพเิศษยุงยากมากขึ้นและมี
คอมพิวเตอรเขามาชวยงานดานกราฟฟกออกแบบทําใหใชเวลาไดส้ันกวาเดิม 

 
การเรียนรูเร่ืองส่ืออิเล็กทรอนิกสจะมีขดีความสามารถขึ้นไปอีกระดับหนึ่งในการใช

เครื่องใหเปน จะเห็นไดจากการมีมิวสิควิดโีอนํามาเสนอในจอทวีี และสามารถนําไปออกเปน
สไลดมัลติวิช่ันผสมกับเครื่องฉายภาพนิ่ง (Over Head Projector) และเครื่องฉายสไลดไดดวย งาน
เหลานี้ตองดูทีว่ัตถุประสงคของงานวาจะทําเพื่อใหใครดู เพื่อใครบริโภคและขึ้นอยูกับปจจยัหลาย
ประการที่ตองใชงบประมาณสูงพอสมควร (เกษม  จันทรนอย, 2537) 
 
ประเภทของสือ่รณรงคตอตานยาเสพติด 
 

ในการรณรงคตอตาน ปองกนัและแกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดนั้น ไดมกีาร
ผลิตส่ือออกมาเพื่อใชในการเผยแพรความรูไปสูกลุมวัยรุนอยางมากมาย ทั้งจากหนวยงานที่มีสวน
รับผิดชอบโดยเฉพาะทั้งของภาครัฐบาล และภาคเอกชน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

1. ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับสารที่มีจํานวนมากและอยูกันอยาง
กระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว เปนการแพรกระจายขาวสาร ซ่ึงส่ือมวลชนที่ใชสําหรับการวิจยัใน
คร้ังนี้ ไดแก วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสาร โดยมีลักษณะสําคัญ คือ 1) สามารถเขาถึง
ผูรับ หรือกลุมเปาหมายที่มจีาํนวนมากไดในเวลาอันรวดเร็ว 2) สามารถใหความรูเกี่ยวกับขอมูล
ขาวสารไดเปนอยางด ีและ 3) สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติที่ไมฝงรากลึกได 
(จิตรา  ธนสารเสณี, 2541) 

 
2. ส่ือเฉพาะกิจ เปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตโดยเหตุที่ใช “เฉพาะกิจ” ตามที่เรียกขาน

จึงมีลักษณะพเิศษออกไป (อรวรรณ  ปลันธโอวาท, 2542) และเปนสื่อที่สรางขึ้น ซ้ือ หรือเชา โดย
องคกรใดองคกรหนึ่งเพื่อใชในการสื่อสาร หรือการประชาสัมพันธขององคกรนั้นๆ โดยเฉพาะ      
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ส่ือเฉพาะกิจนีจ้ัดวาเปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตไดพัฒนาเนื้อหาเพื่อใหเกิดเปนประโยชนเปน
เร่ืองๆไป ดังนัน้สื่อเฉพาะกจินี้ โดยทัว่ไปมกีลุมประชาชนที่เปนกลุมเปาหมายทีแ่นนอน มีการสง
เนื้อหาตางๆ ที่เปนประโยชนเฉพาะแกประชาชนกลุมนั้นๆ มีการผลิตที่ไมยุงยาก การนําเสนอ
เนื้อหาเปนไปอยางงายๆ ซ่ึงสื่อเฉพาะกิจทีใ่ชสําหรับการวิจัยในครั้งนี ้ไดแก แผนพับ/ใบปลิว 
โปสเตอร ปายประกาศ โฮมเพจในอนิเทอรเน็ต นิทรรศการ การจัดอบรม/สัมมนา และหนังสือแจก
เร่ืองยาเสพติด (ชวิศา  หนูคง, 2544) 

 
3. ส่ือบุคคล คือ ตัวบุคคลผูที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัย

การสื่อสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คนขึ้นไป ที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบ
ระหวางกัน โดยที่ผูสงสาร และผูรับสารสามารถซักถาม ทําความเขาใจ และมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่ง
กันและกันไดโดยทันท ีการสื่อสารระหวางบุคคลมีองคประกอบของการสื่อสารดังนี้ ผูสงสาร 
(Source) สาร (Message) ส่ือ (Media) ผูรับสาร (Receiver) ผล (Effect) และปฏิกิริยาตอบสนองกลับ 
(Feedback) (ชวิศา  หนูคง, 2544) 

 
สุพรรณษา  สุวรรณชาตรี (2548) กลาวถึง การศึกษาเกี่ยวกับการรับรูขอมูลเกี่ยวกับ

ยาเสพติดผานสื่อในรูปแบบตางๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เปดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมีความถี่ในระดับสูงจากโทรทัศน ครู/อาจารย และบิดา – มารดา 
และเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดบัปานกลางจากปายประกาศ (คัทเอาท) และ
โปสเตอร สําหรับสื่อที่เปดรับในระดับต่ํา ไดแก CD /เทปเพลงรณรงค นิทรรศการ สติกเกอร 
วารสารยาเสพติด หนังสือการตูนแผนพับ/ใบปลิว โฮมเพจในอินเทอรเน็ต และการจดัฝกอบรม/
สัมมนา สําหรับแหลงขอมูลที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
ไดรับความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ พบวา แหลงขอมูลที่นักเรียนไดรับความรูความเขาใจใน
ระดับสูงคือ โทรทัศน หนังสือพิมพ ครู/อาจารย และบิดา – มารดา สวนแหลงขอมูลที่ไดรับเกีย่วกบั
ยาเสพติดในระดับต่ํา คือ หนังสือการตูน 
 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา การรับรูขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติดผานสื่อในรูปแบบตางๆ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา รับรูขอมูลในระดับสูง
จากโทรทัศน ครู/อาจารย และบิดา – มารดา และโทรทศัน หนังสือพมิพ ครู/อาจารย และบิดา – 
มารดาเปนแหลงขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกับยาเสพติด 
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วัยรุน 
 

วัยรุน (Adolescence) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Adolesceres แปลวา การเจริญเตบิโต
เพื่อไปสูวุฒภิาวะ หรืออาจกลาวไดวา เปนชวงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิตที่จะตองมีการปรับตัวใหเขา
กับสิ่งแวดลอมใหม มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองจากทีเ่คยมีพฤติกรรมเปนแบบเดก็ ให
กาวจากความเปนเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญ (มลวิภา  ทรงวุฒิศีล, 2539) 
 

จิราภรณ  อารยะรังสฤษฎ (2539) กลาวถึง วัยรุนคือวัยทีส้ิ่นสุดความเปนเด็กและกําลัง จะ
พัฒนาไปสูวยัผูใหญ อายุประมาณ 13-20 ป อาจกลาวไดวาเปนวัยที่มีความสําคัญชวงหนึ่งในชีวิต
มนุษย ซ่ึงเปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และ
การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ก็มีผลทํา ใหวยัรุนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และประสบปญหาในการ
ปรับตัว จะเหน็ไดวาวยัรุนจะมีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากวยัอ่ืนๆ 

 
โยธิน  ศันสนยุทธ (2533) ไดกลาวถึง วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมในชวงอายุตั้งแตเดก็มีการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย (12-13 ป) จนอายทุี่เด็กสามารถมีงานทํา ซ่ึงในแตละสังคมจะสิ้นสุดระยะ
อายุไมเทากนั อยางไรก็ตาม โดยทั่วไปวยัรุนจะสิ้นสุดระยะอายุประมาณ 20 ป วัยรุนเปนวยัที่เด็กมี
พัฒนาการที่รวดเรว็ มีการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย การ
เปลี่ยนแปลงกลุมของสังคมหรือการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา การเปลี่ยนแปลงทีร่วดเร็วนี้ทํา ให
เด็กตองปรับตวั ซ่ึง การปรับตัวนํามาซึ่งความวิตกกังวลความเครียดของอารมณ ความโกรธ ฯลฯ 
นักจิตวิทยา Stangley Hall (1924 อางถึงในสุรพงษ  ชูเดช, 2544) เรียกระยะวัยรุนวาเปนวัยพายุบุแคม 
(Storm and Stress) นั่นก็คือ เด็กวัยรุนจะไมมีความมั่นคงทางอารมณ มีความขวัญผวาของอารมณ 
และอารมณกม็ักจะเปนอารมณที่รุนแรง มคีวามกดดันสงู และในสายตาของคนโดยทั่วไปกเ็รียกวา 
วัยรุน เปนวยัของปญหาวัยอลวนวยัรุน เพราะฉะนัน้วยัรุนจึงจัดเปนวัยหนึ่งที่บุคคลในสังคมให
ความสนใจและคิดวาเปนปญหาพฤติกรรมสวนหนึ่งของสังคม 
 

สุชา  จันทนเอม (2533) กลาวถึง วัยรุนไววาเปนวยัที่มีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย          
ความเชื่อมั่น ความตองการ ตลอดจนความปรารถนาตางๆ เปนไปอยางรุนแรงปราศจากความยั้งคดิ 
ชอบทําอะไรตามใจหรือตามความนึกคดิของตน ตองการเปนที่ยอมรับนับถือในหมูเพื่อนฝูง โดย
พยายามทําอะไรใหคลายๆ กัน เลียนแบบตามกัน จึงมีวยัรุนเปนจํานวนไมนอยที่มปีญหาและอยูใน
สภาพแวดลอมที่เลวราย ตกเปนทาสของยาเสพติด จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา วยัรุน เปนวัยที่
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เร่ิมตั้งแตอายุ 12-20 ป มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา จากการ
เปลี่ยนแปลงทีร่วดเร็วหรือที่เรียกวา “พายุบแุคม” (Strom and Stress) นี้ สงผลตอการปรับตัว   
ความวิตกกังวล ความเครียดทางอารมณ ทําใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาโดยไมเปนที่ยอมรับ
ของสังคมหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนพฤตกิรรมวัยรุน 
 

วัยรุนเปนวยัทีม่ีโอกาสเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดงายมากที่สุด พฤติกรรมเบี่ยงเบนของ
วยัรุนมีตั้งแตความเบี่ยงเบนระดับนอยๆ เชน ดื้อร้ัน กาวราว จนกระทั่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนระดับสูง 
เชน การกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 
 
ความตองการของวัยรุน 
 

ความตองการของวัยรุนมีลักษณะที่แตกตางจากวยัอ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องมาจากสภาพจิตใจ และ
รางกายที่เปลี่ยนแปลง ดังนัน้นักจิตวิทยา ไดสรุปพฤติกรรมของวัยรุน เนื่องมาจากความตองการ 3 
ประการ (สุชา  จันทนเอม, 2529) ไดแก  
 

1. ความตองการทางกาย หรือความตองการทางสรีระ ไดแก ความตองการขั้นพื้นฐาน
ของชีวิต เชน ความตองการอาหารเพื่อบรรเทาความหวิกระหาย ความตองการขับถายของเสีย แตถา
เขาไมไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจ ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อใหไดส่ิงทีย่ังขาดอยู 
 

2. ความตองการทางสังคม เพราะวามนุษยเปนสัตวสังคมจงึตองอยูรวมกนัเปนสังคมแต
ละอยางเปนเหตุใหเกิดพฤติกรรมตางๆ 
 

3.  ความตองการทางใจ เปนความตองการที่เกิดความคดิมัน่ใจวาตนจะมชีีวิตอยูรอดได
แลว ซ่ึงเปนผลมาจากความคิดหรือเปนพฤติกรรมการเรียนรู ไดแก การตองการความรัก ความ
มั่นคงปลอดภยั ความยกยองนับถือ ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ และความตองการเปน
อิสระ เปนตัวของตัวเอง  

 
นอกจากนี้ ฉววีรรณ  สุขพันธโพธาราม (2527) ไดกลาวถึง วัยรุนมีความตองการทางดาน

จิตใจหรือความตองการดานอารมณ ความตองการทางกาย และความตองการทางสังคมแตกตางไป
จากเดก็เล็กและผูใหญ ความตองการที่สําคัญดังตอไปนี ้
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1. ความตองการอยากรูอยากเหน็ ที่ผิดปกติ เปนตัวอยางหนึ่งของความอยากรูอยากเหน็ที่
เกิดจากความสนใจ ความสงสัย ซ่ึงสงผลใหเกิดพฤติกรรม 

 
2. ความตองการความรัก บุคคลตองการความรักและความรูสึกเปนเจาของ และการขาด

ส่ิงนี้มักจะเปนสาเหตุใหเกิดความของคับใจและทําใหเกดิปญหาการปรับตัวไมได และความยนิดี
ในพฤติกรรมหรือความเจ็บปวยทางดานจติใจในลักษณะตางๆ ส่ิงที่ควรสังเกตประการหนึ่ง ก็คือมี
บุคคลจํานวนมากที่มีความลาํบากใจทีจ่ะเปดเผยตวัเองเมื่อมีความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมกับเพศ
ตรงขามเนื่องจากกลัววาจะถูกปฏิเสธความรูสึก ในวยัเดก็ การไดรับความรักหรือการขาดความรัก
ในวยัเดก็ ยอมมีผลกับการเติบโตเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะและการมีทัศนคติในเรื่องของความรัก 
Maslow (1970 อางถึงใน16Hนวลละออ  สุภาผล, 2541) 
 

3. ความตองการความปลอดภยั  ความตองการความปลอดภัยนีจ้ะสังเกตไดงายในทารก
และในเด็กเล็กๆ เนื่องจากทารกและเดก็เล็กๆ ตองการความชวยเหลือและตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน 
ตัวอยาง ทารกจะรูสึกกลัวเมือ่ถูกทิ้งใหอยูตามลําพังหรือเมื่อเขาไดยนิเสียงดังๆ หรือเห็นแสงสวาง
มากๆ แตประสบการณและการเรียนรูจะทําใหความรูสึกกลัวหมดไป ดังคําพูดทีว่า “ฉันไมกลัว
เสยีงฟารองและฟาแลบอีกตอไปแลว เพราะฉันรูธรรมชาติในการเกิดของมัน” พลังความตองการ
ความปลอดภยัจะเห็นไดชัดเจนเชนกันเมือ่เด็กเกิดความเจ็บปวย ตัวอยางเด็กที่ประสบอุบัติเหต ุ    
ขาหักกจ็ะรูสึกกลัวและอาจแสดงออกดวยอาการฝนรายและความตองการที่จะไดรับความปกปอง
คุมครองและการใหกําลังใจ Maslow (1970 อางถึงใน17 Hนวลละออ  สุภาผล, 2541) 

 
4. ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม ความพึงพอใจของความตองการไดรับการยอมรบั

โดยทั่วๆ ไป เปนความรูสึกและทัศนคติของความเชื่อมัน่ในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา การ
มีพละกําลัง การมีความสามารถ และความรูสึกวามีชีวิตอยูอยางมีประโยชนและเปนบุคคลที่มีความ
จําเปนตอโลก ในทางตรงกนัขามการขาดความรูสึกตางๆ ดังกลาวนีย้อมนําไปสูความรูสึกและ
ทัศนคติของปมดอยและความรูสึกไมพอเพียง เกิดความรูสึกออนแอและชวยเหลือตนเองไมได ส่ิง
ตางๆ เหลานี้เปนการรับรูตนเองในทางนิเสธ 

 
5. ความตองการไดรับอิสระ ตองการความเปนสวนตวัมากขึ้น บางเวลาตองการที่จะอยู

คนเดียวเงยีบๆ ตามลําพังโดยไมตองการใหผูอ่ืนมายุงเกีย่วกับตนเอง 
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6. ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง อยากไดส่ิงบํารุงบําเรอ ปรนเปรอความสุขของตน 
จิตใจก็มุงไปทะยานหาสิ่งฟุงเฟอฟุมเฟอยตางๆที่ตนเองตองการ และจะมีความสุขเมื่อไดสนอง
ความตองการของตนเอง 

 
7. ความตองการปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ ความตองการตางๆ เหลานี้เปนแรงจูงใจที่นําไปสู

การกระทํา หรือพฤติกรรมตางๆ ทั้งในทางที่สังคมยอมรับหรือไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่สังคม       
ไมยอมรับ 

 
ความสนใจของวัยรุน 
 

ลักษณะความสนใจของวยัรุนจะเปนความสนใจอยางกวางๆ ไมไดใหความสนใจกบัสิ่งใด
ส่ิงหนึ่งมากจนเปนพิเศษ ซ่ึงความสนใจของวัยรุนอาจขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ หลายประการ 
เชน ลักษณะบคุลิกภาพ สถานะทางสังคมและเศรษฐกจิของครอบครัว ส่ิงแวดลอมรอบตัว รวมถึง
บุคคลที่มีช่ือเสียงที่ตนเองใหความชื่นชอบเปนพิเศษดวย อยางไรก็ตามความสนใจโดยรวมของ
วัยรุนสวนใหญไดแก 
 

1. ความสนใจทางดานการศึกษา เพราะเกีย่วโยงกับอาชีพ รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจและ
ทางสังคม ความสนใจทางดานการศึกษาของแตละคนยอมขึ้นอยูกับปจจัยดานสิ่งแวดลอมตางๆ 
เชน การอบรมเลี้ยงด ูการเขากลุมเพื่อน เปนตน 

 
2. ความสนใจชวยเหลือบุคคลอื่น เพราะสืบเนือ่งจากการที่คดิวาตนเองไมไดรับความ

ยุติธรรม จึงทําใหรูสึกวาบุคคลเหลานั้นตกอยูในฐานะเดยีวกับตน จึงพยายามใหความชวยเหลือ
บุคคลเหลานั้นเพื่อใหไดรับความยุติธรรม 

 
3. ความสนใจกิจกรรมสรางสรรค เพราะกิจกรรมเปนของแปลกใหมและชวยสราง

ประสบการณที่หลากหลายใหเกิดขึน้ รวมทั้งชวยบรรเทาความเครงเครียดอารมณ วยัรุนมักใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ เปนอยางด ีซ่ึงกิจกรรมสรางสรรคอาจเปนทั้งแงสวนตัวและในแง
ของสังคมสวนรวม 
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4. ความสนใจวฒันธรรมประเพณ ีระยะนี้วยัรุนเริ่มมีความสนใจและมองเห็นคณุคาของ
วัฒนธรรมประเพณีวามีความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวม การใหความรูความเขาใจ และ
ชักจูงใหเกดิความสนใจอยางถูกตองจะชวยสรางใหตวัวยัรุนเปนบุคคลที่รูจักรักและสงวน
วัฒนธรรมประเพณ ี

 
5. ความสนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ วัยรุนกําลังเสาะแสวงหาหลักการในการแกความ

ทุกขรอนทางจิตใจ และแนวทางดําเนินชวีิตอยางผูใหญ จึงเพงเล็งใหความสําคัญแกศาสนา ปรัชญา
อุดมคติ และคานิยมตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการดับทกุขใหกับตนเอง 

 
6. ความสนใจมเีพื่อนสนิทตางเพศ ความสนใจนี้สืบเนื่องมาจากการบรรลุวุฒิภาวะทาง

เพศซึ่งเริ่มในวยัแรกรุน และความตองการดําเนินชวีิตอยางผูใหญ 
 

การเกิดพฤตกิรรมทุกชนิดของมนุษยนั้น ยอมตองมีจุดหมายปลายทางที่ผูแสดงพฤติกรรม
เหลานั้นตองการจะไปถึง เพื่อเปนการตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ โดยที่ มลวิภา  ทรงวฒุิศีล (2539) 
ไดกลาวถึงลักษณะการเกดิพฤติกรรมไวดังนี้ 
 

1. พฤติกรรมทุกชนิดที่แสดงออกมาจะตองมสีาเหตุ 
 
2. พฤติกรรมที่แสดงออกเหมือนกันอาจมาจากสาเหตุของการเกิดที่แตกตางกัน 
 
3. พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ไมจําเปนจะตองเกิดมาจากสาเหตุเดยีวกนั อาจจะเกดิจาก

สาเหตุหลายๆ สาเหตุรวมกนั 
 

จากลักษณะดงักลาวที่ทําใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยนั้น กันยา สุวรรณแสง (2542) ได
กลาวโดยสรุปถึงสาเหตุของพฤติกรรมวาเกิดมาจากแรงจูงใจ 2 ประการ คือ 
 

1. แรงจูงใจทางดานรางกาย เปนผลสืบเนื่องมาจากความตองการทางรางกาย 
(Physiological Needs) เชน ความตองการอาหาร ความกระหาย ความเหนื่อย เปนตน 
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2. แรงจูงใจทางดานสังคม เปนผลสืบเนื่องมาจากความตองการทางสังคม (Social Needs) 
เชน ความรัก ความอบอุน ความมีเกยีรต ิการไดรับคํายกยองชมเชย เปนตน 
 

พฤติกรรมที่เปนปญหาของวยัรุนจะมาจาก 6 ปจจัย ดังที่ (ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม, 
2527) กลาวไวดังนี ้
 

1. เกิดจากตัวเด็กเอง คือ สภาพทางรางกายและปญหาสวนตวั อาจจะมาจากสาเหต ุดังนี ้
 
-  อาหาร การขาดอาหาร ไดอาหารไมเพยีงพอ 
- ปญหาโรคทางกายเฉพาะตวั 
- ความพิการหรอืความบกพรองของบุคลิกภาพ 
- เด็กที่มีปญหาพัฒนาการทางบุคลิกภาพ มีวฒุิภาวะตํ่า มีปญหาทางดานการปรับตัว 
- ความกดดันและผิดปกติของอารมณเพศ 

 
2. เกิดจากความบีบคั้นทางใจ นับจากสภาพแวดลอมใกลชิด คือ ครอบครัวและภาวะ

สังคมรอบตัวที่เกี่ยวของ ไดแก 
 

- สภาพครอบครัวยุงเหยิง พอแมไมปรองดองกัน ทะเลาะเบาะแวงกนั 
- ครอบครัวแตกแยก พอแมแยกทางกนั เด็กไมอาจหาที่พึ่งยึดเปนแบบแผนได 
- ความบีบคั้นทีไ่ดรับมีมากมาย นับจากพอแมไมมีเวลาสนใจ เอาใจใสลูกเด็กวาเหว 

 
3. สภาพแวดลอมที่เด็กไดรับ เชน สภาพที่ตั้งของบาน โรงเรียน เดก็ขาดตวัอยาง และการ

ชักนําไปในทางเสื่อมเสียเปนสวนใหญ 
 
4. กลุมเพื่อน การทําตามคานิยมกลุมในทางที่ผิด เปนสาเหตุสําคัญของการกระทําผิดของ

วัยรุนไดมาก 
 

5. สภาพเศรษฐกจิ ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวและชุมชนที่ทรุดโทรม เปนเหตใุหญทีสุ่ด
ของคดีอาชญากรวัยรุน 
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6. ส่ือมวลชน หนังสือตางๆ ที่มีจําหนายมากมายไมไดรับการควบคุมอยางจริงจังสาเหตุ
การทําความผดิของเยาวชนเปนเรื่องที่ตองพิจารณาดเูร่ืองราวและสาเหตุอยางกวางขวาง ครอบคลุม
ไปในทุกๆ ดาน ดานที่เกี่ยวพันกับการดํารงชีวิตของเยาวชนแตละ คนและพัฒนาการในทุกๆ ดาน 
จึงจะสรุป และหาแนวทางแกไข และปองกันใหเหมาะสมกับการกระทาํผิด ซ่ึงเปนเรื่องที่ตอง
รวมมือกันทกุฝาย ทุกองคกรนับแตครอบครัวและสิ่งแวดลอมทั้งฝายรัฐและเอกชน 

 
นอกจากนี้พฤติกรรมที่เปนลักษณะเฉพาะของวัยรุน อาจมทีั้งพฤติกรรมที่เปนปกติที่ไมกอ

ความเดือดรอนใหกับตัวของวัยรุนเองและบุคคลรอบขาง หรือเปนพฤตกิรรมที่ไมปกติ ซ่ึงควร
ไดรับการดแูลเอาใจใส และใหความหวงใย ลักษณะพฤติกรรมโดยทั่วไปที่วัยรุนแสดงออกมาและ
เห็นไดอยางชดัเจน มีดังนี ้(สุชา  จันทรเอม, 2529) 

 
1. ขาดความมั่นคงทางอารมณ ชอบทําอะไรที่เกินขอบเขต เพราะขาดความยั้งคิด หรือ

อาจเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ ประกอบกับมีอารมณวูวาม จึงทําใหเกิดสิ่งที่นอกเหนือจากการ
ควบคุม 

 
2. มีความทนงตนมากเกนิไป คิดวาส่ิงที่ตนทํานั้นถูกตองเสมอ 
 
3. มีความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับปรัชญา ศาสนา เพื่อเปนแนวทางในการดํารงชีวิตของ

ตนเอง 
 
4. ประพฤติตนใหเปนจดุสนใจ ทั้งตอเพศเดยีวกันและตางเพศ ซ่ึงตองการไดรับการยก

ยอง และการใหเกยีรต ิ
 
5. มีการแสดงออกของพฤติกรรมที่เลียนแบบการกระทําของผูใหญ ทั้งในดานที่

เหมาะสม และไมเหมาะสม เชน การดื่มเหลา สูบบุหร่ี การเที่ยวในยามราตรี เปนตน 
 
6. เมื่อถูกกลาวหา หรือวากลาวตักเตือน มักจะไมยอมรับและอางสิทธิ์บางอยางเพื่อ

หลีกเลี่ยงขอกลาวหาหรือการกระทําของตนเอง และมกัจะกระทําตามใจตนเองเสมอ 
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7. มีความสนใจในรางกายเปนพิเศษ ไมวาจะเปนความสวยงามในเรื่องการแตงกายรูปราง
หนาตา เพราะตองการไดรับการยอมรับทั้งจากกลุมเพื่อน และบุคคลรอบขาง 

 
ทศพร  ประเสริฐสุข (2542) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กสรุปไดวา ปญหา

ของเด็กในโรงเรียนมีตั้งแตปญหาเล็กนอยไปจนถึงปญหาใหญๆ เด็กที่มปีญหา หรือเดก็ที่มีปญหา
ทางพฤติกรรม เปนเดก็ที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกไม
เหมาะสมกับสถานการณ และไมเปนทีย่อมรับของครู เชน สงเสียงดังขณะที่ครูสอน ไมทํางานที่ครู
มอบหมาย บางพฤติกรรมอาจกออันตรายแกเพื่อนรวมชัน้และตอตวันกัเรียนเอง เชน การแสดง
พฤติกรรมกาวราว ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน กอกวนชั้นเรียน จนทําใหกิจกรรมการเรยีนการสอน
ตองหยุดชะงัก เปนตน บางลักษณะอาจเปนพฤติกรรมทางดานการถดถอย หลีกหนจีากความจริง 
เพอฝนหรือเซ่ืองซึม เปนตน ในทางจิตวิทยาเชื่อวา พฤติกรรมทุกชนิดยอมมีสาเหตุ เมือ่ครูพบ
พฤติกรรมที่เปนปญหาอาจจะวิเคราะหไดจากสาเหตุที่เกดิดังนี ้

 
1.  พัฒนาการทางกาย ไดแก ความไมครบถวน ความสมบูรณของอวยัวะ เชน พิการ           

ตาบอด ขาดวน ผอมเกินไป อวนเกนิไป 
 
2. พัฒนาการทางสังคม ไดแก สังคมในครอบครัว สังคมรอบๆ ตัว เพื่อนๆ เพื่อนบาน 

ครอบครัวที่พอแมแตกแยกหรือครอบครัวที่อบอุน จะมผีลตอพฤติกรรมของเด็ก 
 
3. พัฒนาการทางจิตใจ ไดแก สะเทือนใจอยางรุนแรงเนื่องจากพอแมตายตั้งแตยังเล็กๆ 

ขาดความรักความอบอุนในครอบครัว หนาตาขี้เหร มีแผลเปนชัดเจน เกิดในครอบครัวที่ตํ่าตอย 
ครอบครัวยากจนถูกบีบคั้นมาก พอแมไมใหความสนใจ เปนตน เดก็ที่มพีัฒนาการทางจิตใจดี 
สุขภาพจิตกจ็ะดี มองคนในแงดี เปนคนรักคนอื่น พรอมที่จะชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนอยางเหน็ไดชัด 

 
ปญหาที่พบบอยในวัยรุน   
 

1. ปญหาความสมัพันธกับพอแม วัยนีจ้ะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเปนตัวของตวัเอง
คอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย อารมณแปรปรวนเปลี่ยนแปลงงาย เอาแตใจตัวเอง ทําให
พอแม ผูปกครองหรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจ ถาใชวิธีการจัดการไมถูกตอง เชน ใชวิธีดดุาวา
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กลาว ตําหนิหรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏกิิริยาตอตานเปนอารมณตอกัน ไมไดชวยเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมวัยรุน 
 

วิธีการจัดการกับปญหาพฤตกิรรมเหลานี ้ เร่ิมตนจากการทําความเขาใจความตองการ
ของวัยรุน มีการตอบสนองโดยประนีประนอม ยืดหยุน แตกย็ังคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจูง
ใจใหรวมมือมากกวาการบังคับกันตรงๆ หรือรุนแรง สรางความสัมพันธที่ดีไวกอน อยาหงุดหงิด
กับพฤติกรรมเล็กๆ นอยๆ 
 

2. ปญหาการใชสารเสพติด ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมีความอยากรูอยากเห็นอยากลอง
มาก ถาขาดการยับยั้งชั่งใจดวย การที่อยูในกลุมที่ใชสารเสพติดหรือเพือ่นใชสารเสพติด จะมกีาร
ชักชวนใหใชรวมกัน บางคนไมกลาปฏิเสธเพื่อน บางคนใชเพื่อใหเหมือนเพื่อนๆ เมื่อลองแลวเกดิ
ความพอใจก็จะติดไดงาย   
 

3. ปญหาทางเพศ พฤติกรรมรักรวมเพศ เปนพฤติกรรมที่จะทําใหเกิดปญหาตามมา
ไดมาก คนที่เปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนทั่วไป ในบางสังคมมี
การตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ  มีการรังเกียจ  ลอเลียน ไมยอมรับ  บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศ สัมพันธระหวางเพศเดียวกนัเอง รักรวมเพศ  คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศ
เดียวกัน อาจมกีารแสดงออกภายนอกใหเหน็ชัดเจนหรือไมก็ได   
 

4.  ปญหาบุคลิกภาพ วัยรุนจะเปนวัยที่มีพัฒนาการของบุคลิกภาพอยางชดัเจนทั้งนิสัย           
ใจคอ การคิด การกระทํา จะเปนรูปแบบทีส่ม่ําเสมอ จนสามารถคาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้ 
เขาจะแสดงออกอยางไร ถาการเรียนรูที่ผานมาดี วยัรุนจะมีบุคลิกภาพดีดวย แตในทางตรงขาม ถามี
ปญหาในชวีิต หรือเรียนรูแบบผิดๆ จะกลายเปนบุคลิกภาพที่เปนปญหา ปรับตัวเขากบัคนอื่นได
นอย เอาตวัเองเปนศูนยกลาง และจะติดตวัไปตลอดชวีติ ถาเปนปญหามากๆ เรียกวาบุคลิกภาพ
ผิดปกต ิ 
 

5.  ความประพฤติผิดปกติ คือโรคที่มีปญหาพฤติกรรมกลุมที่ทําใหผูอ่ืนเดอืดรอน โดย
ตนเองพอใจ ไดแก การละเมดิสิทธิผูอ่ืน การขโมย ฉอโกง ตีชิงวิ่งราว ทํารายผูอ่ืน ทําลายขาวของ 
เกเร หรือละเมดิกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม การหนเีรียน ไมกลับบาน หนีเทีย่ว โกหก 
หลอกลวง ลวงเกินทางเพศ การใชสารเสพติด (วรัญญา  พงษเกษม และคณะ, 2553) 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมของวัยรุน 
 

ปรีชา  คัมภีรปกรณ (2532: 51-72) ไดอธิบายถึง ปจจัยทีสํ่าคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมของ
วัยรุนไวหลายประการดังนี ้
 
1. ปจจัยทางจิตวทิยา 

 
จิตวิทยา (Psychology) เปนวชิาที่ศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษย ทีก่ลาววา จิตวิทยาเปน

ศาสตรที่วาดวยพฤติกรรมของมนุษย และสัตว ไดแก 
 

1. อารมณ (Emotion) คือ กระบวนการหรือสภาวะทางดานความรูสึกที่ถูกทําใหหวัน่ไหว 
ซ่ึงแสดงออกมาโดยการเปลีย่นแปลงของรางกายในกลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) ตอมตางๆ 
และพฤติกรรมรวม (Gross Behavior) (โยธิน  ศันสนยุทธ, 2533)  

 
ประสาท  อิศรปรีดา (2532) ไดกลาววา วัยรุนจะมีอารมณที่รุนแรง ซ่ึงมีลักษณะ

ดังตอไปนี ้
 
1.1 มีอารมณมากกวาปกติ บางครั้งสาเหตุของอารมณอาจเปนสาเหตุเพยีงเล็กนอย 

และทําใหวยัรุนบางคนมีอารมณรุนแรงถึงกับคิดฆาตัวตาย 
 
1.2 เปลี่ยนแปลงไดงาย อารมณสวนใหญจะไมคงที่ ไมสม่ําเสมอ เกิดขึ้นไดงาย และ

หายไปอยางรวดเรว็ 
 
1.3 ขาดการควบคมุการแสดงออกทางอารมณ จะแสดงพฤติกรรมอยางเปดเผย 
 
1.4 อารมณบางชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณที่เกดิจากความผิดหวังในตอนแรกจะ

แสดงออกอยางรุนแรง แตเมือ่นานเขาแมความรุนแรงจะลดลง แตอารมณนี้จะติดคางอยูในใจของ
เด็กวัยรุนอยูนาน จนทําใหจติใจเศรา วาเหว และเกิดความเครียดขึ้นไดเมื่อวัยรุนมีอารมณรุนแรง ก็
อาจจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา ดังนี ้
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1.4.1 การแสดงอาการตึงเครียดทางประสาท โดยอาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบ
ตางๆ เชน ดื่มสุรา สูบบุหร่ี เปนตน 

 
1.4.2 การแสดงออกถึงอารมณที่รุนแรง คือ การที่วัยรุนเปลี่ยนแปลงอารมณจาก

อารมณหนึ่ง เปนตรงขามในเวลาอันรวดเรว็ และไมสมเหตุสมผล 
 
1.4.3 กาวราว โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อรวมกันเปนกลุมจะแสดงออกคอนขางชัด 
 
1.4.4 อารมณเศราหมอง เมื่อผิดหวังวยัรุนที่มีอารมณออนไหวจะเกิดอาการเศรา

หมอง และแสดงพฤติกรรมที่ไมคาดคิดได 
 
1.4.5 หลบหลีกปญหา เมื่อเผชิญปญหาวัยรุนอาจแสดงออกโดยการไมยอมรับรู 

และหลีกหนีปญหา ซ่ึงอาจเปนอันตรายภายหลังได 
 

2. บุคลิกภาพ เปนสวนหนึ่งของมนุษย คือลักษณะของตัวบคุคลโดยรวม ทั้งลักษณะทาง
กาย อารมณ จติใจ สังคม สติปญญา หรืออาจรวมไปถึงกิริยาทาทาง การแสดงออก น้ําเสียง 
ความรูสึกนึกคิดความสนใจ ความมุงหวัง ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวเพื่อใหอยูรวมกับ
สังคม บุคคลรอบขางไดอยางมีความสุข แตพฤติกรรม ลักษณะดังกลาวก็ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม 
ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูเปนตน   
 

ประสาท  อิศรปรีดา (2532) ไดแบงองคประกอบของบุคลิกภาพ ออกเปน 2 สวนคือ 
 
2.1 มโนภาพเกี่ยวกับตน (Self-Concept) คือ ความรูสึกตอบสนองตอตนเอง ในดาน

ตางๆ รวมทั้งความรูสึกเกีย่วกับนิสัยและคุณสมบัติของตนเองดวย ซ่ึงสามารถแบงเปน 2 สวนคือ 
 

2.1.1 ทางกาย (Physical Self-Image) ไดแก ความคิดเกี่ยวกับรูปรางหนาตาของ
ตนเองเปนบุคลิกลักษณะที่มองเห็นไดจากภายนอก เชน ความสวย ความหลอ วัยรุนจะมีความรูสึก
มาก โดยจะพถีิพิถันในดานรูปรางหนาตา และเลียนแบบกัน ทั้งในดานการแตงกาย และกิริยา
ทาทาง 
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2.1.2 ทางจิต (Psychological Self-Image) ไดแก ความรูสึก ความคิด และการรู
แจง หรือการรบัรู ซ่ึงเปนตัวบงการใหวัยรุนแสดงพฤติกรรม หรือการกระทําทั้งในทางดีและทางชัว่ 

 
2.2 ลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรม ที่บุคคลแสดงออกบอยๆ โดยมีตนกําเนดิมาจากมโน

ภาพเกีย่วกับตน 
 

อยางไรก็ตามบุคคลที่มีพฤติกรรมใดๆ หลายๆ พฤติกรรมก็อาจรวมไวเปนพวกเดยีวกนั 
แบบเดยีวกัน ซ่ึงแสดงถึงบุคลิกภาพของคนคนนั้น เชน บุคลิกภาพเผด็จการ เปนตน 

 
บัญชา  ดาวกระจาย (2539: 15) กลาววา ปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจยัทีอ่ยูภายใตจติใจของ

บุคคลที่มีตอการเกิดและความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดวย วุฒิภาวะ ความตองการ 
ความสนใจ แรงจูงใจ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล 

 
2. ปจจัยทางสงัคม 

 
ปจจัยทางสังคมมีผลตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ 

คือ 
 

1. ครอบครัว เปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอชีวิต ตั้งแตแรกเกดิ ประสบการณทุก
อยางที่ไดรับยอมมีผลกระทบตอพัฒนาการ และพฤติกรรมของเด็ก ดังตอไปนี ้

 
1.1 บรรยากาศภายในครอบครัว ขึ้นกับพอแมเปนสวนใหญจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ของเด็กมาก การปลูกฝงคานิยม เจตคติ นิสัยใจคอใหเกิดขึ้นได หรือไมขึ้นกับความอบอุน การมี
ความสุข พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนพฤติกรรมที่ดี ซ่ึงตรงขามกับครอบครัวที่เล้ียงดูลูกอยาง
เขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบยีบตางๆ ลูกกจ็ะมีพฤติกรรมไปในทางที่เก็บกด เบื่อครอบครัว บางครั้ง
อาจคบเพื่อนเกเร ดื่มสุรา สูบบุหร่ี เปนตน 

 
1.2 การอบรมเลี้ยงดูมีผลตอบุคคล คือ การที่บุคคลจะพัฒนาไปเปนผูใหญที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตเพยีงใด ยอมขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูในระยะแรกๆ มาเปนอยางดแีละเมื่อเขาเติบโต
เปนผูใหญ กจ็ะเปนผูใหญที่เต็มไปดวยการสรางสรรคประโยชนใหแกสังคมเปนอยางดี                 
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(สุรางค  จันทนเอม, 2527) เชน พอแมที่คอยใหกําลังใจ เอาใจใสตามทีจ่ําเปน ลูกกจ็ะแสดง
พฤติกรรมที่ดี แตถาหากทางบานขาดความอบอุนเด็กก็จะพยายามหาเพือ่นนอกบาน ถาคบเพื่อนไม
ดี อาจทําใหเปนเด็กมีปญหาได 

 
1.3 ตนแบบของพอแม พอแมลูกมีเวลาอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา พอแมจงึเปน

ตนแบบทีว่ัยรุนมีโอกาสติดพฤติกรรมตางๆ ได 
 

2. โรงเรียน เปนสถาบันที่สําคัญอันดับสองรองจากบาน เปนสถานที่ใหการศึกษาอบรม
แกเดก็ภายใตการดูแลของครู อาจารยในการใหความรู ตลอดจนประสบการณ การอบรมสั่งสอน
ดานคุณธรรม จริยธรรมตางๆ เพื่อพัฒนานกัเรียนใหมีระเบียบวนิัย และความสงบเรียบรอย ใหมกีาร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และบุคลิกภาพใหเปนไปตามที่สังคมปรารถนา โรงเรียน ครู และวยัรุนควร
จะมีบทบาททีส่อดคลองสนับสนุนซึ่งกันและกัน ครูควรสนับสนุนใหวยัรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
สงเสริมใหมีความคิดอิสระ สรางสรรคและบรรยากาศทีด่ี สวนเพื่อนรวมโรงเรียนนัน้มีอิทธิพลตอ
การแสดงออกทางพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมากเพราะวยัรุนมีความตองการเพื่อน และการ
ยอมรับจากกลุม จึงพบเสมอวาวยัรุนมีพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมเกิดจากการเลียนแบบหรือถูกเพื่อน
ชักจูง และมกัจะคลอยตามกลุมเสมอ (กองสารวัตรนักเรยีน กรมพลศึกษา, 2533) 

 
3. ชุมชน หมายถงึ สถานที่ที่มีกลุมบุคคลตั้งอยูเปนที่เปนทางมีขอบเขตอันเดียวกัน และ

ผูคนเหลานั้นมีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั มีความสนใจรวมกนัอยางใดอยาง
หนึ่ง มีแนวพฤติกรรมเปนอยางเดยีวกัน ดงันั้น สภาพจิตใจในชุมชนกย็อมมีผลตอบุคลิกภาพและ
พฤติกรรม ดังนี้ 

 
3.1 เปนตนแบบของพฤติกรรมถาหากคนในชุมชนสวนใหญเปนคนดี กจ็ะมีตนแบบที่

ดีของวัยรุน แตถาหากไดตนแบบที่ไมดีพฤติกรรมของวัยรุนก็จะเบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมปกต ิ
 
3.2 สนับสนุนพฤติกรรมของวัยรุน ชุมชนมีอิทธิพลอยางที่สนับสนุนใหวยัรุนมี

พฤติกรรมบางประเภท เชน พฤติกรรมเรงรีบ มีการแขงขันกัน 
 
3.3 ขัดขวางพฤติกรรมบางอยางของวัยรุนอาจเนื่องจากสถานที่ หรือสมาชิกของชุมชน

ไมเอื้ออํานวย 
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3.4 ปลูกฝงคานิยมและแนวความคิดตางๆ ของชุมชนแกวัยรุนและคานยิมนั้นเปนสิ่งที่
บอกบุคคลอยางกวางวามีจุดมุงหมายอะไรบางในชีวติ เปนสิ่งที่นาปรารถนา และคานยิมนั้นเปน
เครื่องชี้แนวทางปฏิบัติอยางกวางๆ ใหแกวัยรุนอกีดวย (Smelser, 1981) 

 
บัญชา  ดาวกระจาย (2539: 15) กลาววาปจจัยดานสังคมเราจะเรียนรูส่ิงตางๆ ไดจากสงัคม 

ทําใหมีการประพฤติ ปฏิบัติสืบตอกันมา ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ คอื 
 
1. ครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มคีวามสัมพันธและสําคัญมาก

ในการที่จะถายทอดแบบการประพฤติ ตลอดจนความเชือ่ และพฤติกรรมตางๆ เพราะสังคม
ประกอบไปดวย บดิา มารดา และบุคคลอื่นที่จะปลูกฝงแนวความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติ
ใหกับเด็ก 

 
2. กลุมบุคคลในสังคม ไดแก บุคคลที่มีความสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด เชน ครู เพื่อน 

หรือบุคคลอื่นที่แวดลอมอยูในสังคม จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กอยางมาก 
 
นอกจากนี้จากการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคมกับพฤติกรรมของ

วัยรุนในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ของธีรพงษ  คําพุฒ (2545) พบวา วยัรุนมีคะแนนพฤติกรรม
รวมทุกดานเฉลี่ย 147.12 คะแนน และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหการผันแปรพบวา ตัวแปรอิสระ
โดยสวนรวมมีผลตอตัวแปรตามอยางมี นยัสําคัญทางสถิติ .001 โดยมีคา F = 2.265 อยางไรก็ตาม
เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดแลวพบวา พฤติกรรมเพื่อนสนิทการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การ
เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน และพฤติกรรมของครู มีผลตอพฤติกรรม ผลการวิเคราะหการจําแนก
พห ุไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของตัวแปรลักษณะครอบครัว ลักษณะของกลุมเพื่อน 
สภาพแวดลอมในโรงเรียน และการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน กบัพฤติกรรมโดยรวม พบวา           
ตัวแปรอิสระทัง้หมดรวมกนัมีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมโดยรวมคดิเปนรอยละ15.6 (คาสัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพันธยกกําลังสอง (R2) = .156) เมื่อพิจารณาความสมัพันธของตัวแปรอิสระแตละตัว เมื่อยัง
ไมไดควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ตัวแปรทีม่ีคาความสัมพันธ (Eta) สูงสุด คือ พฤติกรรมของเพื่อน
สนิท รองลงมาคือ พฤติกรรมของครู การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวกจิกรรมนักเรยีน ความสัมพนัธ
ในครอบครัว จํานวนเพื่อนสนิท 
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3. ปจจัยทางกายภาพ  
 

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุน 3 ดาน คือ 
 
1. ปจจัยทางบาน เนื่องจากวัยรุนตองอยูที่บานเปนเวลานานกวาอยูในโรงเรียน ฉะนั้น

บานจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนคอนขางสูง เชน วัยรุนที่มาจากบานที่เปนสดัสวนและอยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี มีแนวโนมที่จะมพีฤติกรรมที่สังคมยอมรับ สวนวยัรุนที่มีสภาพในสังคมแออดัมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนได เชน กาวราว ดื่มสุรา สูบบุหร่ี เปนตน 

 
2. ปจจัยทางโรงเรียน โรงเรียนเปนสถานที่ใหการศึกษา เปนแหลงถายทอดและสงเสริม

วัฒนธรรมตางๆ ตามลักษณะของสังคม ซ่ึงพฤติกรรมของนักเรียนเปนไปในทางใดขึน้อยูกับ
องคประกอบดังนี ้

 
2.1 ประเภทของโรงเรียน ซ่ึงควรมีการจัดหลักสูตร และการสอนใหเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของเด็ก เชน จัดใหมีทั้งวิชาความรูทั่วไป และวิชาเลือก เพื่อใหเดก็ไดเลือกเรียนตามความ
ถนัด ตามความสนใจ ชวยใหเด็กวยัรุนที่จะเลือกเรียนวิชาสายสามัญมุงเรียนเพื่อการแขงขัน สวน
สายอาชีพมุงเรียนเพื่อหางานทํา 

 
2.2 ขนาดของโรงเรียน ตัวโรงเรยีนและบริเวณโรงเรียนควรมบีริเวณทีก่วางมากพอ 

ควรมีสนามเพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนกฬีา และพักผอนหยอนใจ นอกจากนี้แลวหองเรียนควรมี
อากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางเพยีงพอ ซ่ึงวัยรุนที่อยูโรงเรียนขนาดใหญมีจํานวนนักเรยีนมาก 
จะมีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากวยัรุนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก 

 
2.3 ช่ือเสียงของโรงเรียน วยัรุนที่อยูในโรงเรียนที่มีช่ือเสียงมกัจะชอบแสดงตัวใหเหน็

วาเปนนักเรียนของโรงเรียนนั้น แตนักเรียนในโรงเรียนที่ไมมีช่ือเสียงมักจะแสดงพฤติกรรมใน
ทางตรงขาม จนบางครั้งเกิดเปนพฤติกรรมกาวราวได 

 
2.4 สภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนทั้งในดานการ

สงเสริมพฤติกรรมที่ดี และยัว่ยใุหเกิดพฤตกิรรมที่เบี่ยงเบนไดถาอยูใกลแหลงที่มั่วสุมหรือสถาน
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เริงรมยตางๆ จะเปนการยัว่ยุใหนักเรยีนเขาไปมั่วสุม จงึเปนเสมือนแรงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมขึ้นได 

 
3. ปจจัยทางชุมชน ชุมชนเปนหนวยงานทางสังคมที่มีความสําคัญทางสังคมวิทยามาก 

เปนหนวยที่มอิีทธิพลตอผูคนรองลงไปจากครอบครัว ดงันั้น การมีชีวติอยูในชนบท หรือในเมือง 
ยอมมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกัน และวัยรุนที่อยูในชุมชนธรุกิจ อาจมีพฤติกรรมที่
แสดงออกแตกตางไปจากพฤติกรรมของวัยรุนที่อยูในชมุชนยานที่อยูอาศัย เปนตน 
 

ชุดา  จิตพิทักษ (2525: 76) กลาววา พฤติกรรมของวัยรุนจะเปนไปในทางที่ถูกตองเปนที่
ยอมรับนั้นขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้ 

 
1. ความถูกตองแนนอนในการคาดหวังบทบาท (The Validity of Role Perception) ซ่ึง

ขึ้นกับการคาดการณของตําแหนงตนเอง 
 
2. ความสันทัดในการดําเนินบทบาท (Skill in Role Enactment) ซ่ึงขึ้นอยูกับ

ประสบการณที่มีลักษณะคลายคลึงกับเหตกุารณในขณะมีปฏิกิริยา 
 
3. สภาพตัวของคนๆ นั้น ซ่ึงหมายถึง จิตใจ อารมณ ในขณะที่มีปฏิกิริยาสัมพันธ อันจะ

เปนผลตอการคาดหวังบทบาท และความสันทัดในการดําเนินบทบาท 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ขอมูลท่ัวไป 
- เพศ  
- อาย ุ 
- แผนการเรยีนที่นักเรยีนกําลังศึกษา  
- จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
- นักเรยีนไดรับเงินโดยเฉลีย่ตอวัน  
- บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย  
- รูปแบบที่อยูอาศัย  
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
- ระดับการศึกษาของบิดามารดา  
- อาชีพของบิดามารดา  
- รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  
- กิจกรรมในยามวาง  
- กิจกรรมที่ไดทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว  
- จํานวนเวลาที่อยูกับครอบครัว 

 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมของวัยรุน 
- ปจจยัดานสือ่ 
- ปจจยัดานจิตวิทยา 
- ปจจยัดานสังคม 
- ปจจยัดานกายภาพ 

 
 
 
ภาพที ่2  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
การปองกันตนเอง
จากยาเสพติด 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาวิจยัเชิงสํารวจ (Servey Research) ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย          
ในจังหวดัปตตานี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2553 
ในจังหวดัปตตานี ประกอบดวย 2 เขต (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในเขตพื้นที่
การศึกษาปตตานี, 2553) ดังนี้ 
 

เขตท่ี 1  ประกอบดวย อําเภอเมือง (โรงเรียนเบญจมราชทูิศ และโรงเรียนเดชะปตตนยานุ
กูล) อําเภอปานาเระ (โรงเรียนทาขามวิทยาคาร และโรงเรียนวุฒิชัยวิทยา) อําเภอยะหริ่ง (โรงเรียน
สุวรรณไพบูลย) และอําเภอหนองจกิ (โรงเรียนปทุมคงคานุสรณ และโรงเรียนยาบีบรรณวิทย           
รวม 4 อําเภอ มี 7 โรงเรียน และมีนักเรียน 2,708 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา              
ในเขตพืน้ที่การศึกษาปตตานี เขต 1, 2553) 
 

เขตท่ี 2  ประกอบดวย อําเภอโคกโพธิ์ (โรงเรียนราชมุนีรังสฤษฏ และโรงเรียนโพธิ์คีรีราช
ศึกษา) อําเภอมายอ (โรงเรียนศิริราษฎสามัคคี) อําเภอยะรัง (โรงเรียนประตูโพธ์ิวิทยา และโรงเรียน
สะนอพิทยาคม) และอําเภอแมลาน (โรงเรียนแมลานวิทยา)  รวม  4  อําเภอ มี  6  โรงเรียน และมี
นักเรียน  889  คน (สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศกึษาในเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 2, 
2553) 

 
รวมจํานวนนกัเรียนทั้งหมดของจังหวดัปตตานีได 8 อําเภอ 13 โรงเรียน มีนักเรยีนทัง้หมด 

3,597 คน 
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 คน 
ซ่ึงถือวาเพียงพอที่จะเปนตวัแทนของประชากร โดยใชตาราง Determining Sample Size from a 
Given Population ของ Krejcie และ Morgan (อางถึงใน สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2552: 63) ซ่ึงกําหนดไว
อยางนอย 346 คน กลุมตัวอยางเหลานีไ้ดมาจากการสุมโดยใชวิธีการสุมกลุมตวัอยางแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage Sample) โดยดําเนินการดังนี้ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 75-79) 

 
ขั้นท่ี 1  เลือกอําเภอในแตละเขตการศึกษาจํานวน 2 อําเภอ ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sample) โดยเลือกจากอําเภอทีม่ีสถิติการจับกุมคดียาเสพตดิสูงที่สุด 4 อันดับแรก คือ 
อําเภอเมือง อําเภอหนองจิก อําเภอยะรัง และอําเภอโคกโพธิ์ (18 Hศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะ
ยาเสพติด ตํารวจภูธรจังหวดัปตตาน,ี 2553) ซ่ึง พบวาสามารถแยกตามเขตการศึกษาไดดังนี้ เขตที ่1 
คือ อําเภอเมือง และอําเภอหนองจิก และเขตที่ 2 คือ อําเภอยะรัง และอําเภอโคกโพธิ ์
 

ขั้นท่ี 2  เลือกโรงเรียนในแตละอําเภอที่สุมตัวอยางไดจากขั้นที ่1 ใชการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sample) โดยเลือกโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรยีนสูงทีสุ่ด  และมีสัดสวนของ
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงใกลเคียงกนั ไดเขตที ่1 คือ อําเภอเมือง ไดแก โรงเรียนเบญจมราชทูิศ 
และอําเภอหนองจิก ไดแก โรงเรียนปทุมคงคานุสรณ เขตที่ 2 คือ อําเภอยะรัง ไดแก โรงเรียนสะนอ
พิทยาคม และอําเภอโคกโพธิ์  ไดแก โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา 
 

ขั้นท่ี 3  เลือกนักเรียนในแตละโรงเรียนทีสุ่มตัวอยางไดจากขั้นที่ 2 ใชการสุมตัวอยาง
นักเรียนในแตละโรงเรียนตางๆ โรงเรียนละ 120 คน โดยแยกตามระดับชั้นที่กําลังศึกษา คือ 
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 40 คน มัธยมศกึษาปที่ 5 จํานวน 40 คน และมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน    
40 คน รวมทั้งสิ้นมีนักเรียนทั้งหมด 480 คน  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน ประกอบดวย เพศ อาย ุแผนการเรียนที่นักเรยีนกําลัง
ศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว นักเรยีนไดรับเงินโดยเฉลี่ยตอวนั บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย 
รูปแบบที่อยูอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดา
มารดา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว กิจกรรมในยามวาง กิจกรรมที่ไดทํารวมกบัสมาชิกใน
ครอบครัว และจํานวนเวลาที่อยูกับครอบครัว มีลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close Ended 
Question) 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามดานปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด           
ของวัยรุน ไดแก ปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานจิตวิทยา ปจจยัดานสังคม และปจจัยดานกายภาพ เปน
แบบสอบรายการ (Check List) 2 ระดับ คอื ใช ไมใช 
 

ตอนที่ 3  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด เปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) มี 2 คําตอบ คือ ปฏิบัติ และไมปฏิบตัิ จํานวน 32 ขอ โดยมีการปฏิบัติตนเสี่ยง
ตอการติดยาเสพติด 7 ขอ และการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันยาเสพติด 25 ขอ ไดดัดแปลงมาจาก
ลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย (2547)  
 

การสรางเครื่องมือและทดสอบเครื่องมือ 
 

ดําเนินการสรางแบบสอบถาม ดังนี ้
 

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจยัตางๆ และแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติด เพื่อนํามาสรางแบบสอบถาม 

 
2. รางแบบสอบถาม นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ตรวจสอบความ

ชัดเจนในเรื่องของแนวขอคําถาม และนํามาปรับปรุง 
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3. นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาจากกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว
ไปใหผูเชีย่วชาญ 4 คน (ภาคผนวก ค) ตรวจสอบเพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity)  

 
4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดปตตาน ีที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน จากนัน้นําผลที่ไดมา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชคา Cronbach's Alpha ไดคาความเชื่อมั่น 0.88 แสดงวา
แบบสอบถามฉบับนี้มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได  จึงนําแบบสอบถามฉบับนี้ไปใชในการ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 

1. นําหนังสือจากภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียน 4 โรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูลทําวิจยั 

 
2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง ในระหวางวันที ่14 กุมภาพันธ 2554 

ถึง 21 กุมภาพนัธ 2554 ไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณคืน 450 ฉบับ จากแบบสอบถามทั้งหมด 480 
ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.75 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแลว มาวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
1.  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ อาย ุแผนการเรียนทีน่ักเรียนกําลังศึกษา จํานวน

สมาชิกในครอบครัว นักเรยีนไดรับเงินโดยเฉลี่ยตอวนั บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย รูปแบบที่อยู
อาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายได
เฉล่ียตอเดือนของครอบครัว กิจกรรมในยามวาง กิจกรรมที่ไดทํารวมกบัสมาชิกในครอบครัว และ
จํานวนเวลาทีอ่ยูกับครอบครัว นํามาแจกแจงความถี ่หาคารอยละ และคาเฉลี่ย 
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2. แบบสอบถามดานปจจยัที่มคีวามสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของวัยรุน 
ไดแก ปจจยัดานสื่อ ปจจัยดานจิตวิทยา ปจจัยดานสังคม และปจจยัดานกายภาพ นํามาหาคาความถี่
หา คาเฉลี่ย และคารอยละ 
 

3. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ นํามาแจกแจงความถี่  
หาคารอยละ และจัดกลุมระดบัการปฏิบัติตน 

 
การใหคะแนนการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด มีดังนี ้

 
มีการปฏิบัติตนที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด   ใหคะแนน  0  คะแนน 
มีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด ใหคะแนน  1  คะแนน 

 
จากนั้นนํามาแบงระดับคะแนน โดยเทียบรอยละของคะแนนตามเกณฑการประเมินผล

ของกระทรวงศึกษาธิการ (2535) ดังนี ้
 

80 – 100%  หมายถึง  ดีมาก 
70 – 79%  หมายถึง  ดี 
60 – 69%  หมายถึง  ปานกลาง 
50 – 59%  หมายถึง  ผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด 
0 – 49%  หมายถึง  ต่ํากวาเกณฑขัน้ต่ําที่กําหนด 

 
การแบงระดับคะแนนการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติดในการวิจัย 

คร้ังนี้ มีดังนี ้
 

26 –32  คะแนน     หมายถึง   มีการปฏิบัติตนในระดบัดีมาก 
23 – 25  คะแนน     หมายถึง   มีการปฏิบัติตนในระดบัด ี
20 – 22  คะแนน   หมายถึง   มีการปฏิบัติตนในระดับปานกลาง 
16 – 19   คะแนน   หมายถึง   มีการปฏิบัติตนในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด 
0 – 15   คะแนน   หมายถึง   มีการปฏิบัติตนในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด 
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4. การทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติคาไคสแควร  Chi – Square (χ2 ) เพื่อหาความสัมพนัธ 
ระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมของวัยรุนมีความสัมพนัธเกี่ยวกับ
การปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี 
 

ในการวิเคราะห เนื่องจากจํานวน cell ที่มีความถี่นอยกวา 5 มีมากกวา 20% ของจํานวน 
cell ทั้งหมดในบางประเดน็ จึงไดจดักลุมขอมูลใหม เพือ่ใหการวิเคราะหขอมูลมีความคลาดเคลื่อน
นอยที่สุด 
 

ระดับการปฏบิัติตน มี 3 ระดับ ดังนี ้
 
- การปฏิบัติตนในระดบัดีมาก 
- การปฏิบัติตนในระดบัด ี
- การปฏิบัติตนในระดบัปานกลาง 
 
ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยู มี 3 ระดับ ดังนี้ 
 
- บิดามารดา 
- บิดา/มารดา 
- เพื่อน/ญาต ิ
 
รูปแบบที่อยูอาศัย มี 2 ระดับ ดังนี ้
 
- บานเชา/บานของครอบครัว 
- หอพัก/อพารทเมนท/คอนโด 
 
ระดับการศึกษาของบิดามารดา มี 3 ระดับ ดังนี ้
 
- ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
- มัธยมศึกษาตอนตน/มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- อนุปริญญาตรีหรือเทียบเทา/ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
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อาชีพของบิดามารดา มี 3 ระดับ ดังนี ้
 
- รับราชการ 
- เอกชน 
- กรรมกร 
 
กิจกรรมที่นกัเรียนชอบทําในยามวาง (งานอดิเรก) และกิจกรรมที่นกัเรียนทํารวมกบั

สมาชิกในครอบครัว มี 2 ระดับ ดังนี ้
 
- กิจกรรมในรม 
- กิจกรรมกลางแจง 
 
เวลาที่นักเรยีนอยูกับครอบครัว มี 3 ระดับ ดังนี ้
 
-  ต่ํากวา 3 ช่ัวโมง 
-   4-11 ช่ัวโมง 
-   มากกวา 11 ช่ัวโมง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ           
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี ทั้งนี้ไดนําเสนอผลการวิจยัออกเปน                 
4 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตาน ี 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามดานปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 

ของวัยรุน 
 
ตอนที่ 3  การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 
 
ตอนที่ 4  การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที ่1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี 
 

จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย          
ในจังหวดัปตตานี จํานวน 450 คน ไดศึกษาเกี่ยวกับ เพศ อายุ แผนการเรียนที่นักเรียนกําลังศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว นักเรียนไดรับเงินโดยเฉลีย่ตอวัน บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยูดวย 
รูปแบบที่อยูอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดา
มารดา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว กิจกรรมในยามวาง กิจกรรมที่ไดทํารวมกบัสมาชิกใน
ครอบครัว และจํานวนเวลาที่อยูกับครอบครัว โดยมีผลการวิจยัดังนี ้
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เพศ  
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ เปนเพศหญงิคิดเปนรอยละ 50.2 และเพศชาย
คิดเปนรอยละ 49.8 (ตารางที่ 2) 
 

อายุ  
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาสองในหา (43.1%) มีอายุ 18 ป รองลงมาอายุ         
17 ป รอยละ 32.9 ทั้งนี้นักเรยีนมีอายเุฉล่ีย คือ 17.45 มีอายุนอยที่สุด คือ 15 ป และมีอายุมากที่สุด 
คือ 19 ป (ตารางที่ 2) 
 

แผนการเรียนท่ีนักเรียนกําลงัศึกษา  
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเกือบสองในหา (38.2%) ที่มีแผนการเรียนสายศิลป-
ภาษา รองลงมาศึกษาแผนการเรียนสายวิทย-คณิต คิดเปนรอยละ 32.3 นอกจากนี้มีนกัเรียนที่ศกึษา
แผนการเรียนสายศิลปคํานวณ คิดเปนรอยละ 29.5 (ตารางที่ 2) 
 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว  
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน คิดเปนรอยละ 
60.9 และนักเรียนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน คิดเปนรอยละ 39.1 (ตารางที่ 2) 
 

นักเรียนไดรับเงินโดยเฉลี่ยตอวัน 
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเกือบสามในสี่ (72.2%) ไดรับเงินโดยเฉลี่ย 101-200 บาท
ตอวัน รองลงมาไดรับเงินต่าํกวา 100 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 15.8  และนักเรียนทีไ่ดรับเงิน
มากกวา 200 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 12.0 ทั้งนี้นักเรยีนไดรับเงินโดยเฉลี่ย คือ 150.25 บาทตอวัน 
จํานวนเงินทีไ่ดรับนอยที่สุด คือ 75 บาทตอวัน และจํานวนเงนิที่ไดรับมากที่สุด คือ 250 บาทตอวนั 
(ตารางที่ 2) 
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ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาสามในสี่เล็กนอย (76.2 %) อาศัยอยูกับบดิา
มารดา รองลงมาอาศัยอยูกับมารดา ญาติ และเพื่อน คิดเปนรอยละ 9.6  รอยละ 6.9  และรอยละ 6.4 
ตามลําดับ นอกจากนี้มีเพยีงรอยละ 0.9 ที่อาศัยอยูกับบดิา (ตารางที่ 2) 

 
รูปแบบที่อยูอาศัย  

 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเกือบสองในสาม (60.7 %) อาศัยอยูบานของครอบครัว 

รองลงมาอาศัยบานเชา หองแถว และหอพกั คิดเปนรอยละ 15.6  รอยละ 11.3 และรอยละ 9.1 
ตามลําดับ นอกจากนี้มีเพยีงรอยละ 0.3 ที่อาศัยอยูอพารทเมนท (ตารางที่ 2) 

 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

 
บิดามารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเกือบสีใ่นหา (79.1%) บิดามารดาอยู

ดวยกัน บดิาถึงแกกรรม คิดเปนรอยละ 12.4  แยกกันอยูหรือหยาราง คิดเปนรอยละ 7.8 และเพยีง
รอยละ 0.7 ที่มารดาถึงแกกรรม (ตารางที่ 2) 
 

ระดับการศึกษาของบดิา  
 

บิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายรอยละ36.8 จบการศึกษาระดับประถมศกึษา
หรือต่ํากวา รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีเพยีงสวนนอย รอยละ 19.8  และ
จบการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอนปุริญญาหรือเทียบเทา คิดเปน
รอยละ 16.2  รอยละ 15.3 และรอยละ 11.9  ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
 

มารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาหนึง่ในสาม (34.8%) จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา รองลงมาจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารอยละ 20.7 
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และจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอนุปริญญาหรือเทียบเทา  
คิดเปนรอยละ 16.5  รอยละ 15.3 และรอยละ 12.7  ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 

 
อาชีพของบิดา 

 
บิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายเกือบหนึ่งในสาม (31.8%) ประกอบอาชพี

เกษตรกร รองลงมารับราชการ รอยละ 23.6  ทําธุรกิจสวนตัว รอยละ 21.6 และทํางานรัฐวิสาหกิจ
หรือพนักงานบริษัท นอกจากนี้เปนกรรมกรหรือรับจางรายวนั คิดเปนรอยละ 13.3 และรอยละ 9.8 
ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 

 
อาชีพของมารดา 

 
มารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 30.7 ประกอบอาชพีเกษตรกร 

รองลงมาทําธุรกิจสวนตวั รอยละ 22.8  รับราชการ รอยละ 19.5 และทาํงานรัฐวิสาหกิจหรือ
พนักงานบรษิทั นอกจากนี้เปนกรรมกรหรือรับจางรายวนั มีสัดสวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 13.7 
และรอยละ 13.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  
 

ครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 37.7 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท
ขึ้นไปตอเดือน รองลงมามีรายไดระหวาง 15,001 – 20,000 บาทตอเดือน รอยละ 27.2  รายได
ระหวาง 10,001 – 15,000 บาทตอเดือน และ 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน มีสัดสวนใกลเคียงกันคือ 
รอยละ 17.8 และรอยละ 17.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 2)  
 

กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทําในยามวาง  
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 30.9 ชอบทํากิจกรรมในยามวาง คือ การอาน
หนังสือ รองลงมาเลนกีฬา รอยละ 23.8 เลนอินเตอรเน็ต รอยละ 16.9 เลนเกม รอยละ 12.4   
นอกจากนี้ รองเพลง รอยละ 6.2  ชอปปง รอยละ 4.0 ตกแตงสวน และดโูทรทัศน มีสัดสวนที่เทากนั 
คือ รอยละ 2.9 (ตารางที่ 2) 
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กิจกรรมท่ีนักเรียนไดทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 
  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาครึ่ง (55.4 %)  กิจกรรมทํารวมกับสมาชิก          
ในครอบครัว คือ ทานอาหารรวมกัน รองลงมาดูทีวีรวมกัน รอยละ 16.4 นอกจากนี้กจิกรรม                
ที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัวที่มีสัดสวนเทากัน รอยละ 2.9 คือ ใสบาตร ทําบุญรวมกัน และ
ทําอาหารรวมกัน (ตารางที่ 2) 
 

จํานวนเวลาที่อยูกับครอบครัว 
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 44.0 ใชเวลาอยูกับครอบครัวในแตละวัน 4-7 
ช่ัวโมง รองลงมาใชเวลาอยูกบัครอบครัว 8-11 ช่ัวโมง รอยละ 30.4 นอกจากนี้มีเพียงรอยละ 9.3 ที่
นักเรียนใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา 11 ช่ัวโมง (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี

(n = 450) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
224 
226 
450 

 
49.8 
50.2 

100.0 

อายุ   
15  ป 3 0.7 
16  ป 65 14.4 
17  ป 148 32.9 
18  ป 194 43.1 
19  ป 40 8.9 

รวม 450 100.0 
x  = 17.45 
Range = 15-19 
Mode = 18 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 450) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

แผนการเรียนท่ีนักเรียนกําลังศึกษา    
สายศิลป-ภาษา 172 38.2 
สายวิทย-คณิต 145 32.3 
สายศิลปคํานวณ 133 29.5 

รวม 450 100.0 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว   

2-3  คน 176 39.1 
4-6  คน 274 60.9 

รวม 450 100 
นักเรียนไดรับเงินโดยเฉลี่ยตอวัน    

ต่ํากวา 100 บาท 71 15.8 
101-200  บาท 325 72.2 
มากกวา 200 บาท 54 12.0 

รวม 
x  = 150.25 
Range = 75-250 
Mode = 100 

450 100.0 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
อยูดวยกนั 
แยกกันอยูหรือหยาราง 
บิดาถึงแกกรรม 
มารดาถึงแกกรรม 

รวม 

356 
35 
56 
3 

450 

79.1 
7.8 

12.4 
0.7 

100.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 450) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู   

บิดามารดา 343 76.2 
มารดา 43 9.6 
ญาติ 31 6.9 
เพื่อน 29 6.4 
บิดา 4 0.9 

รวม 450 100.0 
รูปแบบที่อยูอาศัย    

บานของครอบครัว 273 60.7 
บานเชา 70 15.6 
หองแถว 51 11.3 
หอพัก 41 9.1 
อพารทเมนท 15 3.3 

รวม 450 100.0 
ระดับการศึกษาของบดิา    

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 165 36.8 
มัธยมศึกษาตอนตน 73 16.2 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 70 15.3 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 53 11.9 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 89 19.8 
รวม 450 100.0 

ระดับการศึกษาของมารดา    
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 156 34.8 
มัธยมศึกษาตอนตน 75 16.5 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 70 15.3 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 56 12.7 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 93 20.7 

รวม 450 100.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 450) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพของบิดา   

เกษตรกร 143 31.8 
รับราชการ 106 23.6 
ธุรกิจสวนตวั 97 21.6 
รัฐวิสาหกจิ/พนักงานบริษัท 60 13.3 
กรรมกร/รับจางรายวัน 44 9.8 

รวม 450 100.0 
อาชีพของมารดา   

เกษตรกร 138 30.7 
ธุรกิจสวนตวั 103 22.8 
รับราชการ 88 19.5 
รัฐวิสาหกจิ/พนักงานบริษัท 61 13.7 
กรรมกร/รับจางรายวัน 60 13.3 

รวม 450 100.0 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   

5,000-10,000  บาท 78 17.3 
10,001-15,000  บาท 80 17.8 
15,001-20,000  บาท 122 27.2 
มากกวา 20,000  บาทขึ้นไป 170 37.7 

รวม 450 100.0 
กิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในยามวาง (งานอดิเรก)   

อานหนังสือ/การตูน/นิตยสาร/หนังสือพิมพ 139 30.9 
เลนกีฬา 107 23.8 
เลน Internet 76 16.9 
เลนเกม 56 12.4 
รองเพลง/ฟงเพลง 28 6.2 
ชอปปง 18 4.0 
ตกแตงสวน/ปลูกตนไม 13 2.9 
ดูโทรทัศน 13 2.9 

รวม 450 100.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 450) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

กิจกรรมที่นักเรียนไดทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว   
รับประทานอาหารรวมกัน 250 55.4 
ดูโทรทัศน 74 16.4 
ชอปปง 44 9.8 
ไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆ 42 9.4 
เลนกีฬา 14 3.2 
ใสบาตร/ทําบุญรวมกัน 13 2.9 
ทําอาหารรวมกัน 13 2.9 

รวม 450 100.0 
ในแตละวันนกัเรียนใชเวลาอยูกับครอบครัว   

1-3 ช่ัวโมง 73 16.3 
4-7 ช่ัวโมง 198 44.0 
8-11 ช่ัวโมง 137 30.4 
11 ช่ัวโมงขึ้นไป 42 9.3 

รวม 450 100.0 
 

สรุป ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี พบวา นกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี เปนเพศหญิงรอยละ 50.2 และเปนเพศชาย รอยละ 49.8 
สวนใหญมีอาย ุ18 ป แผนการเรียนที่นักเรียนกําลังศึกษาสายศิลป-ภาษา คิดเปนรอยละ 38.2 มี
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน คิดเปนรอยละ 60.9 นักเรียนไดรับเงินโดยเฉลีย่ 150 บาทตอวนั 
คิดเปนรอยละ 72.2  ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 76.2  และอาศัยอยูบาน
ของครอบครัวของตนเอง คิดเปนรอยละ 63.7 บิดามารดาอาศัยอยูดวยกนั คิดเปนรอยละ 79.1 ระดับ
การศึกษาของบิดา จบการศกึษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา คิดเปนรอยละ 36.8 สวนระดับ
การศึกษาของมารดา จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรอืต่ํากวา คิดเปนรอยละ 34.8 บิดาของ
นักเรียนสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 31.8  และมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 30.7 ครอบครัวมีรายไดมากกวา 20,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 37.7 
กิจกรรมที่นกัเรียนชอบทําในยามวาง คือการอานหนังสือ คิดเปนรอยละ 30.9 และกจิกรรมที่
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นักเรียนไดทํารวมกับสมาชกิในครอบครัว คือ ทานอาหารรวมกัน คิดเปนรอยละ 55.3 นอกจากนี้
นักเรียนใชเวลาอยูกับครอบครัวในแตละวนั 4-7 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 44.0  
 
ตอนที ่2  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกันยาเสพตดิของวัยรุน 
 

การศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพตดิของวัยรุนของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานสื่อ ดานจติวิทยา                 
ดานสังคม และดานกายภาพ โดยมีผลการวจิัยดังนี ้คือ  
 

1. ปจจัยดานสื่อ  
 

จากการศึกษาทั้งหมด 7 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอียด พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ ส่ือโฆษณาที่มีภาพ และเสียงนาหวาดกลัวทํา
ใหนกัเรียนไมอยากยุงเกีย่วกบัยาเสพติด รอยละ 94.0  รองลงมา คือ ส่ือประชาสัมพันธมีสวนชวย
ใหนกัเรียนเขาใจปญหายาเสพติดในปจจุบนัเพิ่มมากขึน้  ควรมีการติดปายโฆษณา (คัทเอาท) ตาม
สถานที่ที่วัยรุนชอบไปทํากจิกรรม  การแตงเพลงโดยมีเนื้อหาเกีย่วกับการรณรงคเร่ืองภัยยาเสพตดิ
สามารถใชเปนขอคิดชวยลดปญหาการยุงเกี่ยวยาเสพติดมีสัดสวนที่เทากัน คือ รอยละ 93.8  ดารา 
นักรอง หรือบคุคลที่วัยรุนสนใจสามารถเปนแบบอยางในการตอตานยาเสพติด  รอยละ 84.4  และ
เว็บไซตที่มีการสอดแทรกเนือ้หาตางๆ ที่เกีย่วกับยาเสพตดิทําใหนักเรยีนรูจักปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติด  รอยละ 84.2  นอกจากนี้ส่ือที่มีอิทธิพลตอการปองกันยาเสพติด ไดแก  วทิยุ โทรทัศน 
ฯลฯ รอยละ 78.2 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3  ปจจัยดานสื่อ 
(n =450) 

ระดับความคดิเห็น 
ใช ไมใช 

รายการ 
จํานวน(คน) 
รอยละ 

จํานวน(คน) 
รอยละ 

1.  ส่ือประชาสัมพันธมีสวนชวยใหนกัเรียนเขาใจปญหา
ยาเสพติดในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น 

422 
(93.8) 

28 
(6.2) 

2.  ส่ือโฆษณาที่มีภาพ และเสียงนาหวาดกลัวทํา  ให
นักเรียนไมอยากยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

423 
(94.0) 

27 
(6.0)           

3.  ควรมีการตดิปายโฆษณา (คัทเอาท)  
ตามสถานที่ที่วัยรุนชอบไปทํากิจกรรม 

422 
(93.8) 

28 
(6.2) 

4.  การแตงเพลงโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรณรงค เร่ืองภัย
ยาเสพติดสามารถใชเปนขอคิดชวยลดปญหาการยุง
เกี่ยวยาเสพติด 

422 
(93.8) 

28 
(6.2) 

5.  เว็บไซตทีม่ีการสอดแทรกเนื้อหาตางๆ  
ที่เกี่ยวกับยาเสพติดทําใหนักเรียนรูจักปองกนัตนเอง
จากยาเสพติด 

379 
(84.2) 

71 
(15.8) 

6.  ดารา นักรอง หรือบุคคลที่วัยรุนสนใจสามารถเปน
แบบอยางในการตอตานยาเสพติด  

380 
(84.4) 

70 
(15.6) 

7.  ส่ือทุกชนิด ไดแก  วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ  
มีอิทธิพลตอการปองกันยาเสพติด 

352 
(78.2) 

98 
(21.8) 

 
2. ปจจัยดานจิตวทิยา 

 
จากการศึกษาทั้งหมด 6 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอียด พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ เมื่อนักเรียนมปีญหานักเรยีนมักจะขอ
คําปรึกษาจากคนใกลชิดโดยไมไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ  รอยละ 87.8  นักเรียนทราบวาควรหา
กิจกรรมใดทําเพื่อความเพลดิเพลินยามวาง  รอยละ 84.4  นักเรียนมีวธีิเตรียมความพรอมกอนสอบ
เพื่อลดความวติกกังวล  รอยละ 81.6  ยาเสพติดทําใหนักเรียนรูสึกออนเพลีย หรือเหนือ่ยลา  รอยละ 
68.0  และการที่นักเรียนติดยาเสพติดนั้นเนือ่งมาจากการอยากทดลองเพื่อหาประสบการณ  รอยละ 
56.7  นอกจากนี้ยาเสพตดิไมไดสรางความมั่นใจในตนเองได  รอยละ 51.1 (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  ปจจัยดานจิตวิทยา 
(n =450) 

ระดับความคดิเห็น 

ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน(คน) 
รอยละ 

จํานวน(คน) 
รอยละ 

1.  เมื่อนักเรียนมีปญหานักเรียนมักจะขอคําปรึกษาจาก
คนใกลชิดโดยไมไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ 

395 
(87.8) 

55 
(12.2) 

2.  ยาเสพติดทาํใหนกัเรียนรูสึกออนเพลีย หรือเหนื่อยลา 306 
(68.0) 

144 
(32.0) 

3.  นักเรียนมีวธีิเตรียมความพรอมกอนสอบเพื่อลด
ความวิตกกังวล 

367 
(81.6) 

83 
(18.4) 

4.  นักเรียนทราบวาควรหากจิกรรมใดทําเพื่อความ
เพลิดเพลินยามวาง 

380 
(84.4) 

70 
(15.6) 

5.  การที่นักเรยีนติดยาเสพตดินั้นเนื่องมาจากการอยาก
ทดลองเพื่อหาประสบการณ 

255 
(56.7) 

195 
(43.3) 

6.  ยาเสพติดชวยสรางความมั่นใจในตนเองได 220 
(48.9) 

230 
(51.1)  

 
3. ปจจัยดานสังคม 

 
จากการศึกษาทั้งหมด 7 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอียด พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ กจิกรรมการรณรงค ปองกันยาเสพติด
จําเปนตองจดัขึ้นทุกองคกรรอยละ 74.7 นกัเรียนจะเขารวมกิจกรรมที่มีการรณรงคตอตานยาเสพตดิ
รอยละ 65.6  นักเรียนจะไมยอมรับผูที่ติดยาเสพติดรอยละ 60.7 คนที่ติดยาเสพตดิไมนาเปนคนทีน่า
คบหาสมาคมรอยละ 56.7  และนักเรียนมกัจะคดิเสมอวาผูที่ยุงเกี่ยวกบัยาเสพติดไมใชเปนการ
แสดงออกถึงความเปนลูกผูชายรอยละ 52.9 นอกจากนี้การสูบบุหร่ีไมไดทําใหนักเรยีนเปนที่
ยอมรับจากเพือ่นในกลุม รอยละ 51.3  (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5  ปจจัยดานสังคม 
(n =450) 

ระดับความคดิเห็น 

ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน(คน) 
รอยละ 

จํานวน(คน) 
รอยละ 

1.  การสูบบุหร่ีทําใหนักเรียนเปนที่ยอมรบัจากเพื่อนใน
กลุม 

219 
  (48.7)  

231 
(51.3) 

2.  นักเรียนจะไมยอมรับผูที่ติดยาเสพตดิ 273 
(60.7) 

177 
(39.3) 

3.  นักเรียนจะเขารวมกิจกรรมที่มีการรณรงคตอตาน
ยาเสพติด 

295 
(65.6) 

155 
(34.4) 

4.  นักเรียนมักจะคิดเสมอวาผูที่ยุงเกี่ยวกับยา 
เสพติดถือวาเปนการแสดงออกถึงความเปนลูกผูชาย 

212 
 (47.1) 

238 
(52.9)  

5.  กิจกรรมการรณรงค ปองกันยาเสพติดจาํเปนตองจัดขึน้
ทุกองคกร 

336 
(74.7) 

114 
(25.3) 

6.  คนที่ติดยาเสพติดเปนคนที่นาคบหาสมาคม 
 
7.  การติดยาเสพติดไมไดเปนแบบอยางทีด่ี 

ในสังคม 

195 
(43.3)  
284 

(63.1) 
 

255 
(56.7) 
166 

(36.9) 
 

 
4. ปจจัยดานกายภาพ 

 
จากการศึกษาทั้งหมด 5 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอียด พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ เลียนแบบคนดงัในสื่อมวลชน รอยละ 61.8 
ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทําใหนักเรยีนหางไกลจากยาเสพติด รอยละ 58.0  นักเรียน 
ติดยาเสพตดิมสีาเหตุมาจากภายในโรงเรียน ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมแีหลงซ้ือและขายสารเสพติด
รอยละ 55.1 และเมื่อนักเรยีนผิดหวงับางครั้งจึงหันไปพึ่งยาเสพติดรอยละ 45.6 นอกจากนี้คนที่ตดิ
ยาเสพติดเพราะเนื่องมาจากสมาชิกภายในครอบครัวติดยาเสพติดรอยละ 36.9 (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่ 6  ปจจัยดานกายภาพ 
(n =450) 

ระดับความคดิเห็น 

ใช ไมใช 
รายการ 

จํานวน (คน)  
รอยละ 

จํานวน (คน)
รอยละ 

1.  คนที่ติดยาเสพติดเพราะเนื่องมาจากสมาชิกภายใน
ครอบครัวติดยาเสพติด 

166 
(36.9) 

284 
(63.1) 

2.  เมื่อนักเรียนผิดหวงับางครั้งจึงหันไปพึ่ง 
ยาเสพติด 

205 
(45.6) 

245 
(54.4) 

3.  นักเรียนติดยาเสพติดมีสาเหตุมาจากภายในโรงเรียน 
ชุมชนที่นักเรยีนอาศัยอยูมีแหลงซ้ือและขายสารเสพติด 

248 
(55.1) 

202 
(44.9) 

4.  ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทําใหนกัเรียน
หางไกลจากยาเสพติด 

261 
(58.0) 

189 
(42.0) 

5.  นักเรียนมักเลียนแบบคนดังในสื่อมวลชน 172 
(38.2)  

278 
(61.8)  

 
ตอนที ่3  การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี

 
จากการศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียน                     

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี โดยจําแนกระดับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด และต่ํากวา
เกณฑขั้นต่ําทีก่ําหนด พบวา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ีรอยละ 34.45 มี
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิอยูในระดบัด ีรองลงมารอยละ 25.11 มีการ
ปฏิบัติตนอยูในระดับปานกลาง และมีเพียงรอยละ 21.78  ที่มีการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดอยูในระดับดีมาก (ตารางที่ 7) 
 



66 

ตารางที่ 7  ระดับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี 

 
ระดับการปฏบิัติตน จํานวน (คน) รอยละ 

ดีมาก 98 21.78 
ดี 155 34.45 
ปานกลาง 113 25.11 
ผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด 56 12.44 
ต่ํากวาเกณฑขัน้ต่ําที่กําหนด 28 6.22 

รวม 450 100.0 

 
จากการศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียน                       

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามี 25 ประเด็น จาก 32 
ประเด็น ทีน่ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัตตินจากการปองกันยาเสพติด ไดแก รอยละ 
97.1 ระบุวา เมื่อมีเพื่อนที่ไดรับการบําบัดยาเสพติดจนหาย นักเรียนจะใหโอกาสและตอนรับให        
เขารวมสังคมดวยเปนอยางดี รอยละ 87.6 ระบุวา นอกจากการเรียนแลวนักเรียนจะรวมทํากิจกรรม
ที่สรางสรรคเสมอ เชน เลนกีฬา เลนดนตรี เปนตน รอยละ 86.4 ระบุวา นักเรียนจะใหความสนใจ 
และติดตามขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดอยูเสมอ รอยละ 84.2 ระบุวา นกัเรียนจะปฏิบัตติามคําขวัญ        
ในการรณรงคตอตานยาเสพติด คือ “เทหแบบคนรุนใหม ไมใชยาเสพตดิ” รอยละ 84.0 ระบุวา 
นักเรียนจะไมใชเวลาวางไปมั่วสุม และทําตัวใหเสื่อมเสียโดยเด็ดขาด รอยละ 82.0 ระบุวา เมื่อมีขอ
สงสัยเกี่ยวกับการใชยาในการรักษาอาการเจ็บปวย นักเรียนจะปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนเสมอ 
รอยละ 78.2 ระบุวา นักเรียนจะพยายามชกัชวนเพื่อนใหเขารวมเปนแกนนําในการตอตานยาเสพตดิ
ภายในโรงเรียน และชุมชนที่อยูอาศัย รอยละ 77.6 ระบุวา เมื่อมีการจดักิจกรรมเขงขันกีฬาเพื่อ
ตอตานยาเสพติด นักเรยีนและเพื่อนจะเขารวมกิจกรรมอยูเสมอ รอยละ 74.9 ระบุวา นักเรียน          
จะไมหลงเชื่อคําโฆษณา หรือคําชักชวนของบุคคลแปลกหนาโดยเด็ดขาด รอยละ 74.7 ระบุวา 
นักเรียนจะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดกับทางโรงเรียน รอยละ 72.2 ระบุวา 
นักเรียนจะทําใหเพื่อนยอมรบัดวยวิธีอ่ืนทีไ่มใชการเสพยา รอยละ 72.0 ระบุวา นักเรยีนจะคอยให
คําปรึกษา และเตือนสติเพื่อนเสมอ เมื่อเพือ่นหลงผิดหรือเขาไปของเกีย่วกับยาเสพตดิ รอยละ 69.8 
ระบุวา นกัเรียนจะหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด โดยพยายามหลีกหนีใหไกลจากแหลงผลิต แหลง
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จําหนาย และแหลงมั่วสุม รอยละ 69.6 ระบุวา นักเรียนจะนําหลักคําสอนของศาสนามาใชปฏิบัติ 
ในการแกไขปญหาชีวิตที่เกดิขึ้นทั้งกับตนเองและบุคคลรอบขาง รอยละ 69.3 ระบุวา นักเรียนจะ
ปฏิเสธทันทีเมื่อเพื่อนชักชวนใหลองเสพยาเสพติด รอยละ 68.7 ระบุวา นักเรียนชวยสอดสองวาใน
ชุมชนที่อยูอาศัย มีแหลงจําหนาย หรือแหลงมั่วสุมของวัยรุนหรือไม รอยละ 68.2 ระบุวา เมื่อมีเวลา
วางนักเรียนและครอบครัวจะรวมทํากจิกรรมที่สรางสรรครวมกันอยูเสมอ รอยละ 66.2 ระบุวา เมื่อ
มีปญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรยีนจะรบีปรึกษาบิดา-มารดาหรือครูทันที รอยละ 65.6 ระบุวา  
นักเรียนจะใหความสนใจ และใฝหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูเสมอ รอยละ 63.1 ระบุวา เมื่อจะ
เลือกเขากลุมหรือใหความสนิทสนมกับเพื่อนกลุมใด นักเรียนจะตองพิจารณา และเมื่อพบเบาะแส
หรือขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติดในแหลงชุมชนที่นักเรยีนอยูอาศัย จะรีบแจงเจาหนาทีต่ํารวจ หรือ
หนวยงานทีเ่กีย่วของทันที รอยละ 62.4 ระบุวา  นักเรียนจะใหความสําคัญกับครอบครัวมาเปน
อันดับหนึ่ง ในวันพิเศษและโอกาสสําคัญตางๆ ในชีวติ รอยละ 56.7 ระบุวา ถามีโอกาส นักเรียนจะ
เขารวมฝกอบรมแกนนําเยาวชน เพื่อตอตานยาเสพตดิทีจ่ัดโดยหนวยงานตางๆ อยูเสมอ และรอยละ 
56.4 ระบุวา เมื่อเพื่อนชักชวนใหไปเทีย่วดิสโกเธค นักเรียนจะปฏิเสธทันที นอกจากนี้รอยละ 52.2 
ระบุวา นกัเรียนไดเขารวมเปนสมาชิกโครงการ “ทูบี นัมเบอรวัน” เพื่อรวมตอตาน และแกปญหา
ยาเสพติด และจากการศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดปตตาน ีพบวาม ี7 ประเด็น จาก 32 ประเด็น ที่นักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนอยูในภาวะเสีย่งตอการติดยาเสพติด ไดแก รอยละ 76.4 ระบุ
วา นักเรียนจะไปรวมงานสังสรรคกับเพื่อนอยูเสมอเมื่อมีโอกาส รอยละ 72.7 ระบุวา เมื่อมีปญหาที่
ไมสามารถแกไขได นักเรียนจะรีบปรึกษาเพื่อนทันท ีรอยละ 46.2 ระบุวา เมื่อเพื่อนชกัชวนให
ทดลองดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือสูบบุหร่ีนักเรยีนจะปฏิบัติตาม รอยละ 22.2 ระบุวา หลัง
เลิกเรียนนักเรยีนและกลุมเพือ่นมักชักชวนกันไปเดินเทีย่วตามศูนยการคา เพื่อคลายความเครียดอยู
เสมอ รอยละ 21.3 ระบุวา เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรยีนจะประชดบดิา-มารดา โดยการใช
ยาเสพติด และรอยละ 19.1 ระบุวา วันหยดุพิเศษ หรือวันหยุดเสาร-อาทิตย นักเรียนจะนัดเพื่อนเพื่อ
ไปเที่ยวตามศนูยการคา หรือสถานบันเทิงตางๆ อยูเสมอ นอกจากนี้รอยละ 17.78 ระบุวา หลังเลิก
เรียน เมื่อเพื่อนชักชวนใหไปเลนสนุกเกอร นักเรียนจะตอบตกลงทันท ี(ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัยาเสพตดิของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย              
ในจังหวดัปตตานี 

(n =450) 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
กิจกรรม จํานวน

(คน) 
รอยละ 

จํานวน
(คน) 

รอยละ 

1.  เมื่อจะเลือกเขากลุมหรือใหความสนิทสนมกับ
เพื่อนกลุมใด นักเรียนจะตองพิจารณา 284 63.1 166 36.9 

2.  เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรียนจะรีบ
ปรึกษาบิดา-มารดาหรือครูทันที 298 66.2 152 33.8 

*3.  เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรียนจะ
รีบปรึกษาเพื่อนทันท ี 327 72.7 123 27.3 

4.  จากการเรียนนักเรยีนจะรวมทํากิจกรรมที่
สรางสรรคเสมอ เชน เลนกฬีา เลนดนตร ีเปนตน 394 87.6 56 12.4 

5.  นักเรียนจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพื่อนชักชวนใหลอง
เสพยาเสพติด 312 69.3 138 30.7 

6.  นักเรียนจะใหความสนใจ และใฝหาความรู
เกี่ยวกับยาเสพติดอยูเสมอ 295 65.6 155 34.4 

7.  นักเรียนจะใหความรวมมอืในการทํากจิกรรม
เกี่ยวกับยาเสพติดกับทางโรงเรียน 336 74.7 114 25.3 

8.  เมื่อเพื่อนชกัชวนใหไปเทีย่วดิสโกเธค นักเรียน
จะปฏิเสธทันที 254 56.4 196 43.6 

*9.  เมื่อเพื่อนชักชวนใหทดลองดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลหรือสูบบุหร่ีนักเรียน 
จะปฏิบัติตาม 208 46.2 242 53.8 

10.  นกัเรียนจะนําหลักคําสอนของศาสนามาใช
ปฏิบัติในการแกไขปญหาชวีิตที่เกดิขึ้น ทั้งกับ
ตนเองและบุคคลรอบขาง 313 69.6 137 30.4 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n =450) 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
กิจกรรม จํานวน

(คน) 
รอยละ 

จํานวน
(คน) 

รอยละ 

11.  นักเรียนจะไมหลงเชื่อคําโฆษณา หรือคํา
ชักชวนของบคุคลแปลกหนาโดยเดด็ขาด 337 74.9 113 25.1 

12.  นักเรียนจะคอยใหคําปรกึษา และ เตือนสติ
เพื่อนเสมอ เมื่อเพื่อนหลงผดิหรือเขาไปของ
เกี่ยวกับยาเสพติด 324 72.0 126 28.0 

13.  เมื่อพบเบาะแสหรือขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติดใน
แหลงชุมชนทีน่ักเรียนอยูอาศัย จะรีบแจง
เจาหนาทีต่ํารวจ หรือหนวยงานที่เกีย่วของ
ทันที 284 63.1 166 36.9 

14.  ถามีโอกาส นักเรียนจะเขารวมฝกอบรมแกนนํา
เยาวชน เพื่อตอตานยาเสพตดิที่จัดโดย
หนวยงานตางๆ อยูเสมอ 255 56.7 195 43.3 

15.  นักเรียนจะไมใชเวลาวางไปมั่วสุม และทําตัว
ใหเสื่อมเสียโดยเดด็ขาด 378 84.0 72 16.0 

16.  นักเรียนจะพยายามชักชวนเพื่อนใหเขารวมเปน
แกนนําในการตอตานยาเสพติดภายใน
โรงเรียน และชุมชนที่อยูอาศัย 352 78.2 98 21.8 

17.  เมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับการใชยาในการรักษา
อาการเจ็บปวย นักเรียนจะปรึกษาแพทยหรือ
เภสัชกรกอนเสมอ 369 82.0 81 18.0 

*18.  นักเรียนจะไปรวมงานสังสรรคกับเพื่อนอยู
เสมอเมื่อมีโอกาส 344 76.4 106 23.6 

19.  นักเรียนจะใหความสนใจ และตดิตามขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดอยูเสมอ 389 86.4 61 13.6 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n =450) 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
กิจกรรม จํานวน

(คน) 
รอยละ 

จํานวน
(คน) 

รอยละ 

20.  เมื่อมีการจัดกิจกรรมเขงขันกีฬาเพื่อตอตาน
ยาเสพติด นักเรียนและเพื่อนจะเขารวม
กิจกรรมอยูเสมอ 349 77.6 101 22.4 

21.  นักเรียนไดเขารวมเปนสมาชิกโครงการ “ทูบี 
นัมเบอรวัน” เพื่อรวมตอตาน และแกปญหา
ยาเสพติด 235 52.2 215 47.8 

22.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนและครอบครัวจะรวมทํา
กิจกรรมที่สรางสรรครวมกันอยูเสมอ 307 68.2 143 31.8 

*23.  หลังเลิกเรียนเมื่อเพื่อนชักชวนใหไปเลนสนุก
เกอร นักเรยีนจะตอบตกลงทันที 80 17.78 370 82.22 

24.  นักเรียนจะใหความสําคญักับครอบครัวมาเปน
อันดับหนึ่ง ในวันพิเศษและโอกาสสําคัญตางๆ 
ในชีวิต 281 62.4 169 37.6 

*25.  วันหยุดพิเศษ หรือวันหยุดเสาร-อาทิตย  
นักเรียนจะนัดเพื่อนเพื่อไปเที่ยวตามศนูยการคา 
หรือสถานบันเทิงตางๆ อยูเสมอ 86 19.1 364 80.9 

26.  นักเรียนจะหลีกเลีย่งจากยาเสพตดิ โดยพยายาม
หลีกหนใีหไกลจากแหลงผลิต แหลงจําหนาย 
และแหลงมั่วสุม 314 69.8 136 30.2 

27.  เมื่อมีเพื่อนที่ไดรับการบําบัดยาเสพตดิจนหาย 
นักเรียนจะใหโอกาสและตอนรับใหเขารวม
สังคมดวยเปนอยางด ี 437 97.1 13 2.9 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n =450) 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
กิจกรรม จํานวน

(คน) 
รอยละ 

จํานวน
(คน) 

รอยละ 

28.  นักเรียนจะปฏิบัติตามคําขวัญในการรณรงค
ตอตานยาเสพติด คือ “เทหแบบคนรุนใหม ไม
ใชยาเสพตดิ” 379 84.2 71 15.8 

29.  นักเรียนชวยสอดสองวาในชุมชนที่อยูอาศัย มี
แหลงจําหนาย หรือแหลงมั่วสุมของวัยรุน
หรือไม 309 68.7 141 31.3 

*30.  เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนจะประชด 
บิดา-มารดา โดยการใชยาเสพติด 96 21.3 354 78.7 

31.  นักเรียนจะทําใหเพื่อนยอมรับดวยวิธีอ่ืนที่
ไมใชการเสพยา 325 72.2 125 27.8 

*32.  หลังเลิกเรียน นักเรียนและกลุมเพื่อนมัก 
ชักชวนกันไปเดินเที่ยวตามศนูยการคา เพื่อ
คลายความเครยีดอยูเสมอ 100 22.2 350 77.8 

*การปฏิบัติตนที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 
 
ตอนที ่4 การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่ 1 ขอมูลทั่วไปมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี

 
ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสมัพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดปตตานี 
ไดทําการทดสอบสมมติฐานระหวางขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยู รูปแบบที่
อยูอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา กิจกรรมที่นกัเรียนชอบทําในยามวาง และจํานวนเวลาใช
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อยูกับครอบครัว กับการปฏบิัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดโดยใช Chi – Square (χ2) 
ทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี ้
 
ขอมูลท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด  
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนั
ตนเองจากยาเสพติด พบวา ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดปตตานี     
มี 6 ประเด็น ที่มีความสัมพนัธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด                      
สวนประเด็นอืน่ๆ ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด ดังนี้
(ตารางที่ 9) 

 
เพศ 

 
เพศมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ เพศหญิงมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจาก 
ยาเสพติดในระดับดีมากมีสัดสวนสูงกวาเพศชาย 
 

ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู 
 

ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยูมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบดิามารดามีการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดในระดับดีมากมีสัดสวนสูงกวากลุมอ่ืน 

 
รูปแบบที่อยูอาศัย 

 
รูปแบบที่อยูอาศัยมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือ นักเรยีนที่อาศัยอยูบานของครอบครัวของตนเองมี
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิในระดับดีมากมสัีดสวนสูงกวากลุมอ่ืน 
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สภาพสมรสของบิดามารดา 
 

สภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกันมีการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดในระดับดีมากมีสัดสวนสูงกวากลุมอ่ืน 
 

กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบทําในยามวาง (งานอดิเรก) 
 
กิจกรรมที่นกัเรียนชอบทําในยามวาง (งานอดิเรก)มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับ

การปองกันตนเองจากยาเสพติด อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่นําเวลา
วางไปทํากจิกรรมมีการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดในระดับดีมากมีสัดสวน
สูงกวากลุมอ่ืน 
 

จํานวนเวลาที่นักเรียนอยูกับครอบครัว 
 

นักเรียนใชเวลาอยูกับครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติด อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือ นักเรียนที่ใชเวลาอยูกับ
ครอบครัว 4-11 ช่ัวโมงมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดในระดับดีมากมี
สัดสวนสูงกวากลุมอ่ืน 
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ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการปฏบิัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง               
จากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี 

(n = 450) 
ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 

การปองกันยาเสพติด 
ดีมาก ดี ปานกลาง ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

เพศ       
ชาย 45 

(44.1) 
40 

(39.2) 
17 

(16.6) 
102 

(22.7) 
6.05 .011 

หญิง 256 
(73.5) 

82 
(23.5) 

10 
(2.8) 

348 
(77.3) 

  

รวม 301 
(66.9) 

122 
(27.1) 

27 
(6.0) 

450 
(100.0) 

  

ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู       
บิดามารดา 120 

(34.9) 
123 

(35.8) 
100 

(29.2) 
343 

(76.2) 
6.91 .03 

บิดาหรือมารดา 17 
(36.1) 

15 
(31.9) 

15 
(31.9) 

47 
(10.4) 

  

เพื่อนหรือญาติ 22 
(36.6) 

20 
(33.3) 

18 
(30.0) 

60 
(13.3) 

  

รวม 159 
(35.3) 

158 
(35.1) 

133 
(29.6) 

450 
(100.0) 

  

รูปแบบที่อยูอาศัย       
บานของครอบครัว/บานเชา 120 

(34.9) 
121 

(35.2) 
102 

(29.7) 
343 

(76.2) 
26.87 .000 

หอพัก/อพารท-เมนท/คอนโด 39 
(36.4) 

33 
(30.8) 

35 
(32.7) 

107 
(23.8) 

  

รวม 159 
(35.3) 

154 
(34.2) 

137 
(30.5) 

450 
(100.0) 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
(n = 450) 

ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 
การปองกันยาเสพติด 

ดีมาก ดี ปานกลาง ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

สภาพสมรสของบิดามารดา       
อยูดวยกนั 154 

(43.2) 
128 

(35.9) 
74 

(20.7) 
356 

(79.1) 
10.04 .018 

แยกกันอยูหรือหยาราง 13 
(37.1) 

17 
(48.5) 

5 
(14.2) 

35 
(7.8) 

  

บิดาถึงแกกรรม 15 
(26.7) 

18 
(32.1) 

23 
(41.0) 

56 
(12.4) 

  

มารดาถึงแกกรรม - 
(0.0) 

2 
(66.6) 

1 
(33.3) 

3 
(0.7) 

  

รวม 182 
(40.4) 

165 
(36.7) 

103 
(22.9) 

450 
(100.0) 

  

กิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในยามวาง      
กิจกรรมในรม 90 

(34.4) 
87 

(33.3) 
84 

(32.1) 
261 

(58.0) 
3.92 .048 

กิจกรรมกลางแจง 66 
(34.9) 

63 
(33.3) 

60 
(31.7) 

189 
(42.0) 

  

รวม 156 
(34.7) 

150 
(33.3) 

144 
(32.0) 

450 
(100.0) 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
(n = 450) 

ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 
การปองกันยาเสพติด 

ดีมาก ดี ปานกลาง ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

จํานวนเวลาที่อยูกับครอบครัว      
ต่ํากวา 3 ช่ัวโมง 24 

(32.8) 
26 

(35.6) 
23 

(31.5) 
73 

(16.2) 
21.95 .000 

4-11 ช่ัวโมง 114 
(34.0) 

120 
(35.8) 

101 
(30.1) 

335 
(74.4) 

  

มากกวา 11 ช่ัวโมง 12 
(28.5) 

16 
(38.0) 

14 
(33.3) 

42 
(9.3) 

  

รวม 150 
(33.3) 

162 
(36.0) 

138 
(30.7) 

450 
(100.0) 

  

p < .05       
 
สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานตางๆ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง

จากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี 
 
ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสมัพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดปตตานี 
ไดทําการทดสอบสมมติฐานระหวางปจจยัดานตางๆ มี 4 ดาน ไดแก  ดานสื่อ ดานจิตวิทยา                
ดานสังคม ดานกายภาพกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิโดยใช                   
Chi – Square (χ2) ทดสอบสมมติฐานมีรายละเอียดดังนี ้(ตารางที่ 10) 
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ปจจัยดานสื่อ 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางสื่อกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก

ยาเสพติด พบวา ปจจยัดานสื่อจํานวน 7 ขอ มี 5 ขอที่มีความสัมพันธกบัการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติด คือ  

 
ส่ือโฆษณาที่มีภาพ และเสียงนาหวาดกลวัทําใหนกัเรียนไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด 

เว็บไซตที่มีการสอดแทรกเนือ้หาตางๆ ที่เกีย่วกับยาเสพตดิทําใหนักเรยีนรูจักปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ควรมีการติดปายโฆษณา (คัทเอาท) ตามสถานที่ที่วัยรุนชอบไปทํากิจกรรม 
และดารา นกัรอง หรือบุคคลที่วัยรุนสนใจสามารถเปนแบบอยางในการตอตานยาเสพติด 
นอกจากนี้ส่ือที่มีอิทธิพลตอการปองกันยาเสพติด ไดแก  วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ มีความสัมพันธกับ
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ปจจัยดานจติวิทยา 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานจิตวิทยากบัการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ

ปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ปจจัยดานจิตวิทยาจํานวน 6 ขอ มี 4 ขอที่มีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด คือ  

 
เมื่อนักเรียนมปีญหานักเรยีนมักจะขอคําปรึกษาจากคนใกลชิดโดยไมไปยุงเกีย่วกับ

ยาเสพติด นักเรียนมีวิธีเตรยีมความพรอมกอนสอบเพื่อลดความวิตกกงัวล นักเรยีนทราบวาควรหา
กิจกรรมใดทําเพื่อความเพลดิเพลินยามวาง และการที่นกัเรียนตดิยาเสพติดนั้นเนื่องมาจากการอยาก
ทดลองเพื่อหาประสบการณ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ปจจัยดานสงัคม 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานสังคมกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติด พบวา ปจจัยดานสังคมจํานวน 7 ขอ มี 3 ขอที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ คือ  
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นักเรียนจะไมยอมรับผูที่ติดยาเสพติด มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติด อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนจะเขารวมกจิกรรมที่มีการ
รณรงคตอตานยาเสพตดิ นอกจากนีก้ิจกรรมการรณรงค ปองกันยาเสพติดจําเปนตองจัดขึ้นทุก
องคกร มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ปจจัยดานกายภาพ 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานกายภาพกบัการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ

ปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ปจจัยดานกายภาพจํานวน 5 ขอ มี 2 ขอที่มีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด คือ  

 
นักเรียนติดยาเสพติดมีสาเหตุมาจากภายในโรงเรียน ชุมชนที่นักเรยีนอาศัยอยูมีแหลงซ้ือ

และขายสารเสพติด และครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทําใหนกัเรียนหางไกลจากยาเสพตดิ 
มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
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ตารางที่ 10  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี

(n = 450) 
ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 

การปองกันยาเสพติด 
ดีมาก ดี ปานกลาง ปจจัย 

ความ
คิดเห็น 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

ปจจัยดานสื่อ        
1.  สื่อโฆษณาทีม่ีภาพ 

และเสียง นาหวาดกลวั  
ทําใหนักเรียนไมอยาก
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

186 
(43.9) 

10 
(37.0) 

188 
(44.4) 

9 
(33.3) 

49 
(11.5) 

8 
(29.6) 

423 
(94.0) 

27 
(6.0) 

4.30 .038 

รวม  196 197 57 450   
  (43.6) (43.8) (12.7) (100.0)   

2.  ควรมีการติดปาย
โฆษณา (คัทเอาท) 
ตามสถานที่ท่ีวัยรุน
ชอบไปทํากิจกรรม 

ใช 
 

ไมใช 

218 
(51.6) 

9 
(32.1) 

137 
(32.5) 

9 
(32.1) 

67 
(15.9) 

10 
(35.7) 

422 
(93.8) 

28 
(6.2) 

10.35 .001 

รวม  227 146 77 450   
  (50.4) (32.4) (17.1) (100.0)   

3.  เว็บไซตท่ีมกีาร
สอดแทรกเนือ้หาตางๆ 
ท่ีเกี่ยวกับยาเสพติดทํา
ใหนักเรยีนรูจักปองกัน
ตนเองจากยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

141 
(37.2) 

33 
(46.5) 

189 
(49.8) 

22 
(30.9) 

49 
(12.9) 

16 
(3.6) 

379 
(84.2) 

71 
(22.5) 

5.83 .016 

รวม  174 211 65 450   
  (38.7) (46.9) (14.4) (100.0)   

 
 
 



80 

ตารางที่ 10  (ตอ) 
(n = 450) 

ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 
การปองกันยาเสพติด 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปจจัย 
ความ
คิดเห็น 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

4.  ดารา นักรอง หรือ
บุคคลที่วัยรุนสนใจ
สามารถเปน
แบบอยางในการ
ตอตานยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

189 
(49.7) 

28 
(40.0) 

151 
(39.7) 

23 
(32.8) 

40 
(10.5) 

19 
(27.1) 

380 
(84.4) 

70 
(15.6) 

8.51 .004 

รวม  217 174 59 450   
  (48.2) (38.7) (13.1) (100.0)   

5.  สื่อทุกชนิด ไดแก 
วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ 
มีอิทธิพลตอการ
ปองกันยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

190 
(53.9) 

43 
(43.8) 

141 
(40.0) 

43 
(43.8) 

21 
(5.9) 
12 

(12.2) 

352 
(78.2) 

98 
(21.8) 

6.92 .009 

รวม  233 184 33 450   
ปจจัยดานจิตวิทยา        
1.  เมื่อนักเรียนมีปญหา

นักเรียนมักจะขอ
คําปรึกษาจากคน
ใกลชิดโดยไมไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

152 
(38.5) 

25 
(45.5) 

153 
(38.7) 

19 
(34.5) 

90 
(22.8) 

11 
(20.0) 

395 
(87.8) 

55 
(12.2) 

8.22 .004 

รวม  177 172 101 450   
  (39.3) (38.2) (22.4) (100.0)   
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
(n = 450) 

ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 
การปองกันยาเสพติด 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปจจัย 
ความ
คิดเห็น 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

2.  นักเรียนมีวธิีเตรียม
ความพรอมกอนสอบ
เพื่อลดความวิตก
กังวล 

ใช 
 

ไมใช 

161 
(43.8) 

32 
(38.5) 

149 
(40.5) 

37 
(44.5) 

57 
(15.5) 

14 
(16.8) 

367 
(81.6) 

83 
(18.4) 

9.73 .002 

รวม  193 186 71 450   
  (42.89) (41.33) (15.78) (100.0)   

3.  นักเรียนทราบวาควร
หากิจกรรมใดทําเพื่อ
ความเพลิดเพลินยาม
วาง 

ใช 
 

ไมใช 

180 
(47.4) 

33 
(47.1) 

170 
(44.7) 

21 
(30.0) 

28 
(7.4) 
16 

(22.8) 

380 
(84.4) 

70 
(15.6) 

8.30 .004 

รวม  215 191 44 450   
  (47.8) (42.4) (9.8) (100.0)   
4.  การท่ีนักเรียนติด

ยาเสพติดนั้เนื่องมา
จากการอยากทดลอง
เพื่อหาประสบการณ 

ใช 
 

ไมใช 

118 
(46.2) 
118 

(60.5) 

110 
(43.1) 

55 
(28.2) 

27 
(10.6) 

22 
(11.3) 

255 
(56.7) 
195 

(43.3) 

11.87 .001 

รวม  236 165 49 450   
  (52.4) (36.7) (10.9) (100.0)   

ปจจัยดานสังคม        
1.  นักเรียนจะไมยอมรับ

ผูท่ีติดยาเสพติด 
ใช 

 
ไมใช 

173 
(63.3) 
121 

(68.3) 

70 
(25.6) 

39 
(22.0) 

30 
(10.9) 

17 
(9.6) 

273 
(60.7) 
177 

(39.3) 

4.15 .041 

รวม  294 109 47 450   
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
(n = 450) 

ระดับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับ 
การปองกันยาเสพติด 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปจจัย 
ความ
คิดเห็น 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม χ2 p 

2. นักเรียนจะเขารวม
กิจกรรมที่มีการ
รณรงคตอตาน
ยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

175 
(59.3) 

61 
(39.3) 

80 
(27.1) 

54 
(34.8) 

40 
(13.5) 

40 
(25.8) 

295 
(65.6) 
155 

(34.4) 

8.50 .004 

รวม  236 134 80 450   
  (52.4) (29.8) (17.8) (100.0)   

3.  กิจกรรมการรณรงค 
ปองกันยาเสพติด
จําเปนตองจัดขึ้นทุก
องคกร 

ใช 
 

ไมใช 

189 
(56.2) 

51 
(44.7) 

98 
(29.1) 

48 
(42.1) 

49 
(14.5) 

15 
(13.2) 

336 
(74.7) 
114 

(25.3) 

10.70 .001 

รวม  240 146 64 450   
  (53.3) (32.4) (14.2) (100.0)   

ปจจัยดานกายภาพ        
1.  นักเรียนติดยาเสพติด

มีสาเหตุมาจาก
ภายในโรงเรียน 
ชุมชนที่นักเรียน
อาศัยอยูมีแหลงซื้อ
และขายสารเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

150 
(60.5) 

92 
(45.5) 

70 
(28.2) 

86 
(42.5) 

28 
(11.3) 

24 
(11.8) 

248 
(55.1) 
202 

(44.9) 

11.84 .001 

รวม  242 156 52 450   
  (53.8) (34.7) (11.6) (100.0)   

2.  ครอบครัวท่ีมีความรัก 
ความอบอุนจะ ทําให
นักเรียนหางไกลจาก
ยาเสพติด 

ใช 
 

ไมใช 

145 
(55.5) 

94 
(49.7) 

86 
(32.9) 

78 
(41.2) 

30 
(14.5) 

17 
(8.9) 

261 
(58.0) 
189 

(42.0) 

6.91 .009 

รวม  239 164 47 450   
  (53.1) (36.4) (10.4) (100.0)   

p < .05 
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สรุป การทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี ้
 

สมมติฐานที่ 1 ขอมูลทั่วไปมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ีพบวา เพศ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา และจํานวนเวลาที่นักเรียนอยูกบัครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานตางๆ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี มีรายละเอยีดดังนี ้

 
ปจจัยดานสื่อกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ พบวา ปจจัยดาน

ส่ือมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 5 ขอ ดงันี้ ส่ือโฆษณา
ที่มีภาพ และเสียงนาหวาดกลัวทําใหนักเรยีนไมอยากยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เว็บไซตที่มีการ
สอดแทรกเนื้อหาตางๆ ที่เกี่ยวกับยาเสพติดทําใหนกัเรียนรูจักปองกันตนเองจากยาเสพติดมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .05  ควรมีการติดปายโฆษณา (คัทเอาท) ตามสถานที่ที่วยัรุนชอบไปทํากิจกรรม และดารา 
นักรอง หรือบคุคลที่วัยรุนสนใจสามารถเปนแบบอยางในการตอตานยาเสพติด นอกจากนี้ส่ือที่มี
อิทธิพลตอการปองกันยาเสพติด ไดแก  วทิยุ โทรทัศน ฯลฯ มีความสมัพันธกับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ปจจัยดานจิตวทิยากับการปฏบิัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ปจจัย

ดานจิตวิทยามคีวามสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ 4 ขอ ดังนี้ 
เมื่อนักเรียนมปีญหานักเรยีนมักจะขอคําปรึกษาจากคนใกลชิดโดยไมไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด 
นักเรียนมีวิธีเตรียมความพรอมกอนสอบเพื่อลดความวติกกังวล และนักเรียนทราบวาควรหา
กิจกรรมใดทําเพื่อความเพลดิเพลินยามวาง นอกจากนี้การที่นักเรียนตดิยาเสพตดินั้นเนื่องมาจาก
การอยากทดลองเพื่อหาประสบการณ มีความสัมพันธกับการปฏิบัตตินเกี่ยวกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติด อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
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ปจจัยดานสังคมกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ปจจัย 
ดานสังคมมีความสัมพันธกบัการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ขอ ดังนี ้
นักเรียนจะไมยอมรับผูที่ติดยาเสพติด มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติด อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนจะเขารวมกิจกรรมที่มีการรณรงค
ตอตานยาเสพติด นอกจากนีก้ิจกรรมการรณรงค ปองกันยาเสพติดจําเปนตองจัดขึ้นทกุองคกร             
มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

 
ปจจัยดานกายภาพกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ปจจัย

ดานกายภาพมคีวามสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ 2 ขอ ดังนี ้
นักเรียนติดยาเสพติดมีสาเหตุมาจากภายในโรงเรียน ชุมชนที่นักเรยีนอาศัยอยูมีแหลงซ้ือและขาย
สารเสพติด และครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทําใหนกัเรียนหางไกลจากยาเสพติด มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดศึกษาปจจยัที่มีความสัมพนัธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ีมีประเด็น และขอวิจารณ ดังตอไปนี ้

 
ปจจัยดานตางๆ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี มีรายละเอยีดดังนี ้
 
1.  ปจจัยดานสื่อ 
 

ปจจัยดานสื่อมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 
พบวา นกัเรียนใหความสําคัญตอส่ือปองกันยาเสพตดิ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก ส่ือตางๆ มีความ
นาสนใจ และมีองคประกอบที่ทําใหผูรับสารสามารถเรียนรูหรือรับขาวสารไดอยางรวดเร็ว 
ประหยดัเวลา และตรงเปาหมายมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ อัญชิษฐา  ล่ันซาย และ            
สุคิด  ล่ันซาย (2540) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจงัหวัดสมุทรปราการมีพฤติกรรมในการ



85 

ส่ือสารในเรื่องของความรูเร่ืองยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน และวิทยุมีความถี่สูงกวาครู/อาจารย และ
เอกสารเผยแพรเกี่ยวกับยาเสพติด 

 
2.  ปจจัยดานจิตวิทยา 
 

ปจจัยดานจิตวทิยาที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติด พบวา นักเรียนมกัจะมีความวิตกกังวลตอการเรยีน และเปนความตองการของวัยรุนที่
อยากทดลองและหาประสบการณทําใหตดิยาเสพตดิซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ วทิยา นาควัชระ 
(2537) ที่กลาววา วยัรุนจะมีความตองการใหมๆ หลายอยาง ซ่ึงเปนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายและอารมณ คือ ตองการประสบการณใหมๆ  อยากทดลองทําส่ิงตางๆ ตามเพื่อน เชน 
การเสพสารเสพติด เปนตน 
 
3.  ปจจัยดานสังคม 
 

ปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
พบวา การที่นกัเรียนไมยอมรับผูที่ติดยาเสพติด อาจจะเปนสวนหนึ่งทีท่ําใหนกัเรียนหลีกเลี่ยงจาก
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติดได เพราะวยัรุนตองการปรับตัวใหเขากับเพื่อน ถาคบเพื่อน       
ไมดีอาจชักจูงไปในทางเสื่อมเสียได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ วิทยา  นาควัชระ (2537)                   
ที่กลาววาวัยรุนจะมีความตองการใหมๆ หลายอยาง ซ่ึงเปนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายและอารมณ คือ ตองการประสบการณใหมๆ อยากทดลองทําส่ิงตางๆ ตามเพื่อน เชน การ
เสพสารเสพติด และนอกจากนี้ การที่นกัเรียนใหความสาํคัญกับกิจกรรมที่มีการรณรงค ตอตาน
ยาเสพติดก็เปนปจจยัที่สําคัญที่ทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมไปในทางทีด่ี ดังที ่กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ (2540) ช้ีใหเห็นวาการจัดแหลงกิจกรรมนันทนาการและแหลงพกัผอนหยอน
ใจทํา ใหนักเรียนสามารถพัฒนาการทางอารมณ สังคม จิตใจ และรางกายไดอยางเตม็ที่ 
 
4.  ปจจัยดานกายภาพ 
 

ปจจัยดานกายภาพที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติด พบวา การที่นกัเรยีนตองการเลยีนแบบคนที่มช่ืีอเสียงในสื่อมวลชน กลุมเพื่อน ซ่ึงมี
อิทธิพลจูงใจสูง โดยเฉพาะวัยรุนเปนวยัทีก่ําลังปรับตัว ถาหากนักเรียนเกิดการเลียนแบบ หรือ          
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คบเพื่อนที่ไมดีเพื่อนก็อาจจะชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียได ดังที่คณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (2542) ที่ช้ีใหเห็นวา วัยรุนมกัจะเลียนแบบจากตวัอยางคานยิมทางสังคมที่  
ไมดี เชน การสูบฝน กัญชา ฯลฯ และโรงเรียนที่มีนักเรียนใชสารเสพตดิ จะตองมแีหลงซ้ือที่สนอง
สารเสพติดได  ไดแก  แหลงจําหนายที่เปนหาง รานคา ตลาด สถานบริการน้ํามัน ฯลฯ นอกจากนี้ 
การที่ครอบครัวมีความรัก ความอบอุนจะทําใหนกัเรียนหางไกลยาเสพติด แตในทางตรงกันขาม 
ครอบครัวที่มีอิทธิพลสูงในการเลี้ยงดู นกัเรียนไมไดรับความเอาใจใสหรือไดรับ การเลี้ยงดูที่ไม
ถูกตองก็อาจเปนปญหาหนึง่ที่ทําใหนกัเรยีนเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพตดิ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย
ของ เพ็ญลักษณ  บุญความด ี(2543) ที่กลาววา ครอบครัวท่ีเล้ียงลูกแบบเขมงวดมากกวาครอบครัวที่
รักลูกจนหลง ซ่ึงจากความเปนจริงแลวถาบิดามารดารักลูกจนหลงกจ็ะมองไมเหน็ความผิดปกติ 
หรือความเปลีย่นแปลงของลูก เมื่อลูกเสพยาบา หรือแมจะรูวาลูกเสพยาบาก็ไมกลาหามปราม 
เพราะรักลูกมากจนเห็นวาส่ิงที่ลูกทําไมผิดยอมทําตามใจลูกทุกอยาง จากการกระทาํดังกลาวจะเปน
ผลทําใหนักเรยีนมีโอกาสเสีย่งตอการติดยาบามากกวาบดิามารดาที่เล้ียงลูกแบบเขมงวด  
 

การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวดัปตตาน ี
 

จากการศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดปตตานี พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดอยูในระดับดี โดยนักเรียนสวนใหญเลือกปฏิบัติตนไดถูกตอง คือ นักเรียนมี
หลักเกณฑที่ดใีนการพจิารณาเลือกคบเพื่อน รูจักการใหโอกาสกับเพื่อนที่หลงผิดเขาไปยุงเกีย่วกับ
ยาเสพติดและไดรับการบําบดัรักษาแลวใหเขารวมสังคมดวยเปนอยางดี อีกทั้งยังมกีารปฏิบัติตาม 
คําขวัญ และคาํเชิญชวนตางๆ ที่ใหเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และพยายามที่จะหลีกเลี่ยงจากยาเสพตดิ 
โดยพยายามไมเขาไปยุงเกี่ยวไมวาในกรณใีดโดยเด็ดขาด 
 

การที่นักเรยีนมีการปฏิบัติตนในระดับด ีอาจเนื่องมาจาก นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา
มารดา จึงทําใหมีเวลาในการดูแลเอาใจใสตัวนักเรียนเปนอยางด ีนักเรยีนจึงใหความไววางใจ และ
ขอคําปรึกษาจากบิดามารดาอยูเสมอ เมื่อประสบปญหาที่ตนเองไมสามารถแกไขได ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวจิัยของสาวิตรี พิริยะสถิตย (2544) พบวา ความสัมพันธภายในครอบครัวเปนปจจัยที่มีสวน
สําคัญเปนอยางยิ่ง ที่ชวยใหนักศึกษาไมหนัไปพึ่งพายาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่บิดามารดา
มีความเขาใจในตัวของนกัศกึษา ไมดุดา วากลาวนักศึกษาตอหนาผูอ่ืน ใหความเคารพในการ
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ตัดสินใจของนักศึกษา ใหความรัก ความเขาใจกับสมาชกิทุกคนในครอบครัวโดยเทาเทียมกนั        
จึงทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึกอบอุน ปลอดภัย และไมจําเปนที่จะตองไปแสวงหาความสุข                
จากสิ่งที่ผิดจึงมีโอกาสเสี่ยงนอยมากทีจ่ะไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด  
 

นอกจากนั้นผลการวิจัย พบวา นักเรียนใหความสนใจ และใหความรวมมือในการเขารวม
กิจกรรมที่สรางสรรคและรวมตอตานยาเสพติดอยูเสมอ ทั้งจากกจิกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น และ
หนวยงานตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของจัดขึ้นกต็าม โดยพยายามชักชวนเพื่อนใหเขารวมเปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรม และชวยกนัใฝหาความรูเกีย่วกับยาเสพตดิอยูเสมอเมื่อมีโอกาส ซ่ึงสอดคลองกับ        
สุทธิพันธ  ตรรกไพจิตร (2544) ที่กลาวไววา การสรางภูมิคุมกันในการปองกันตนเอง และเรียนรู
การปฏิบัติตนใหพนภยัยาเสพติดนั้น เยาวชนหรือวยัรุนควรแสวงหาความรูเกีย่วกับยาเสพติดอยู
เสมอ รูจักที่จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว และบุคคลรอบขาง โดยการทํา
กิจกรรมที่สรางสรรคตางๆ เชน การเลนกฬีา ดนตรี อานหนังสือ หรือเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่
หนวยงานทั้งของภาครัฐบาลและเอกชนจดัขึ้น รวมทั้งการรูจักเลือกคบเพื่อน และชักนํากนัไป
ในทางที่ด ีคอยใหสต ิและตกัเตือนเมื่อเพื่อนกระทําผิด ทําในสิ่งที่มีคุณคาและเปนทีย่อมรับของ
บุคคลรอบขาง เพื่อเสริมสรางความภาคภูมใิจใหกับตนเอง (ชะลอศักดิ์  ลักษณะวงษศรรี, 2545)          
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ เพ็ญลักษณ  บุญความดี (2543) พบวา เมื่อมีเวลาวางนกัเรียนจะทํางาน
อดิเรกที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เชน การปลูกตนไม เลนกีฬา และจะเขารวมกิจกรรม
รณรงคตอตานยาบาดวยความเต็มใจ รวมทั้งพยายามใฝหาความรู ขอมลู ขาวสารตางๆ ที่เปน
ประโยชนเกี่ยวของกับยาบาอยูเสมอ 
 

สวนประเด็นเกี่ยวกับการปฏบิัติตนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยาเสพตดิของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี พบวา มี 2 ประเด็นทีน่าสนใจ ที่ระบุวานักเรียนจะไป
รวมงานสังสรรคกับเพื่อนอยูเสมอเมื่อมีโอกาส และเมื่อมปีญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรียนจะ
รีบปรึกษาเพื่อนทันท ีซ่ึงการปฏิบัติตนดังกลาวอาจจะสงผลใหเกิดภาวะเสี่ยงตอการเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรยีนได หากมีการปฏิบัติตนเปนปกติวิสัย เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยที่อยาก
รูอยากเหน็ อยากลองหาประสบการณที่แปลกใหมที่ตื่นเตนใหกับชีวิต ตองการความเปนอิสระ มี
ความเปนตวัของตัวเองสูง มักที่จะใชอารมณอยูเหนือเหตผุล ใหความไววางใจกับเพือ่นในวัย
เดียวกันมากกวาบุคคลในครอบครัว จึงเปนการเสี่ยงอยางยิ่งที่นักเรียนจะใหความไววางใจกับเพื่อน
ใหเขามาชวยตดัสินใจ เกี่ยวกบัปญหาที่ตนเองกําลังประสบอยู (พรนิมล  วัฒนะ, 2546) ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจยัของ ธราดล  เหมพัฒน (2540) พบวา ปจจัยที่มีผลใหวยัรุนหญิงในจังหวดั
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อางทองสวนใหญเสพและตดิยาเสพตดิ คือ การคบเพื่อน ซ่ึงสวนใหญจะเริ่มเสพยาเสพติดเมื่อมอีายุ 
ระหวาง 13 – 15 ปโดยมีเพื่อนเปนผูชักชวนใหเสพ ส่ิงเสพติดที่เสพมากที่สุด คือ สุรา และยาบา 
และสอดคลองกับงานวจิัยของ สุนทร  พรรครักษ (2542) พบวา ลักษณะขอมูลทั่วไปของนักเรียน
ในสวนรูปแบบในการขอความชวยเหลือจากเพื่อน คือ การตองการไดรับกําลังใจจากเพื่อนเมื่อ
ตนเองประสบปญหา เพราะการไดรับกําลังใจจากเพื่อนที่สนิท เขาใจตนเอง เปนสิ่งที่ทําใหนกัเรียน
รูสึกเกิดความมั่นคง อบอุนและปลอดภัย เนื่องจากมีคนเขาใจ และเห็นใจในสิ่งที่ตนเองกําลัง
ประสบปญหาอยู (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) 
 

ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปกับการปฏิบัตตินเกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนั
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ีพบวา 
 

เพศ ปจจุบนันกัเรียนพักอาศยัอยูกับใคร รูปแบบที่อยูอาศัย สภาพสมรสของบิดามารดา 
กิจกรรมที่นกัเรียนชอบทําในยามวาง และเวลาที่นักเรยีนใชอยูกับครอบครัวมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด กลาวคือ เพศหญิงมกีารปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดในระดบัดีมากมีสัดสวนสูงกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ 
ลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย (2547) ที่กลาววา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจงัหวัด
สุพรรณบุรี ที่เปนเพศหญิงมพีฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาดีกวานักเรียนเพศชาย ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจากเพศชายมีธรรมชาติของความคึกคะนอง อยากรูอยากเห็นอยากทดลองสิ่งแปลกๆ ใหมๆ 
กลาไดกลาเสยี ชอบความเสี่ยง ความตื่นเตน ในขณะที่เพศหญงิมีความสุภาพเรียบรอย มีความ
รอบคอบ มีเหตุมีผล มีความคิดไตรตรองมากกวาเพศชาย ทําใหเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพ
ยาบามากกวาเพศหญิง นักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกนัมีการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดในระดบัดีมากมีสัดสวนสูงกวานักเรียนที่บดิามารดาไมไดอยูดวยกัน นอกจากนีย้ัง
สอดคลองกับงานวิจยัของ อรนุช  หงษาชาติ (2542) ที่กลาววา นักเรยีนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาซึ่ง
อยูดวยกนัทําใหนักเรยีนมีความมั่นคงทางอารมณ และจิตใจสามารถตรวจตราไดอยางใกลชิด และ
ช้ีแจงถึงโทษของการสูบบุหร่ีใหนักเรียนทราบได และยังสามารถใหคําปรึกษาแกนักเรียนเมื่อเกดิ
ปญหาได  
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นักเรียนที่อาศยัอยูกับบดิามารดา อาศัยอยูบานของครอบครัว/บานเชามกีารปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิในระดับดีมีสัดสวนสูงกวากลุมอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของ อรนุช  หงษาชาติ (2542) ที่กลาววา การที่นักเรียนอาศัยอยูกับบิดามารดาก็อาจเปนอกี
ปจจัยหนึ่งที่มผีลทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีลดลง โดยนักเรียนมแีนวโนมที่จะ
ไดรับคําแนะนําไปในทางทีถู่กตอง โดยไมตองใชบุหร่ีเปนทางออกของปญหา นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจยัของ เพ็ญลักษณ  บญุความดี (2543) ที่กลาววา นักเรียนที่อาศยัอยูกับบดิา
มารดา ทําใหนักเรียนไดรับการดูแลอยางใกลชิด เมื่อนักเรียนมีปญหากส็ามารถปรึกษาบิดา มารดา
ได ทําใหนักเรียนไมรูสึกวาตนเองถูกทอดทิง้ ไมมีที่พึ่งจึงหันไปพึ่งยาบาโดยงาย และกิจกรรมที่
นักเรียนชอบทําในยามวาง กลาวคือ การที่นักเรียนนําเวลาไปใชในการทํากิจกรรมก็เปนสวนหนึง่        
ที่สามารถปองกันตนเองจากยาเสพติดได ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ รุงรัตน  พรชัยวัฒนากร 
(2540) ที่กลาววา การที่วยัรุนทํากิจกรรมตางๆ เปนจํานวนมาก อาจเกิดจากไดรับการสนับสนุน         
ใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน  เกมกฬีา  ดโูทรทัศน อานหนังสือ ฟงวิทยแุละเทป ทํางานบาน 
เปนตน ดังนั้นวัยรุนที่ทํางานบาน อานหนงัสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน จะมีเวลาสูบบุหร่ีนอยกวาผูที่  
ไมทํางานบาน ไมดูโทรทัศน ไมอานหนังสือ ไมฟงวิทยุและเทป นอกจากนี้นกัเรียนทีใ่ชเวลาอยูกับ
ครอบครัว 4-11 ช่ัวโมงมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดในระดับดีมากมี
สัดสวนสูงกวากลุมอ่ืน  

 
ปจจัยดานตางๆ มีความสัมพนัธกับการปฏบิัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี  
 
จากการศึกษาปจจัยดานตางๆ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง

จากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวดัปตตานี พบวา 
 

ปจจัยดานสื่อ โดยเฉพาะอินเทอรเน็ต  การที่นักเรียนมีความรูความเขาใจถึงอันตรายจากสื่อ
ประเภทตางๆ ทั้งส่ือโฆษณา  ส่ือส่ิงพิมพ  และอินเตอรเน็ต  เพื่อใหนกัเรียนสามารถปองกันตนเอง
จากปญหาดังกลาวไมใหเกดิขึ้นได รวมถึงนักเรียนจะตองมีทักษะในการที่จะปฏิเสธหรือตอรองเพื่อ
มิใหเกิดปญหาหรือสถานการณเหลานั้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของอัญชิษฐา  ล่ันซาย และ             
สุคิด ล่ันซาย (2540) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการมีพฤติกรรมในการ
ส่ือสารในเรื่องของความรูเร่ืองยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน และวิทยุมีความถี่สูงกวาครู/อาจารย และ
เอกสารเผยแพรเกี่ยวกับยาเสพติด การเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดผานสื่อเฉพาะกจิ 
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พบวา นักเรียนเปดรับขอมลูขาวสารผานสื่อเฉพาะกิจ จากสื่อแตละประเภท เชน CD/เทปเพลง 
นิทรรศการ สติกเกอร วารสารยาเสพติด หนังสือการตูน แผนพับ/ใบปลิว และการจัดฝกอบรม/
สัมมนา มีความถี่ในระดับต่ํา อาจเนื่องมาจาก ส่ือที่ไดกลาวถึงขางตนนัน้ เปนสื่อที่มีการผลิตเพื่อ
การเฉพาะกิจ คือ ผลิตเพื่อเผยแพรความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดโดยเฉพาะไปยัง
กลุมเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง อีกทั้งมีการผลิตขึ้นมาในจํานวนที่ไมเพยีงพอตอความตองการ และมี
การแจกจายไปยังกลุมเปาหมายไดอยางไมทั่วถึงเทาที่ควร  
 

ปจจัยดานจิตวทิยากับการปฏบิัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด การที่เรา
สามารถเผชิญกับปญหา หรือเหตุการณตางๆ ไดอยางดี ไมวาสถานการณนั้นจะปกต ิหรือไมปกติ 
สามารถควบคุมอารมณของตนเองได รูจกัปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม และการเปลีย่นแปลงได
อยางเหมาะสม จะสงผลใหพฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และดํารงชวีิตที่ปกติได            
แตถาหากไมสามารถปรับตัว ตลอดจนไมสามารถเผชิญกับปญหา และความจริงแหงชีวิตได ทําให
ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข สงผลใหมีสุขภาพในรูปแบบตางๆ เชน สุขภาพจิตไมดี          
จนบางครั้งตองหันไปพึ่งยาเสพติดได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของลัดดาวัลย  ฉินประสิทธิชัย 
(2547) ที่กลาววา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจงัหวัดสุพรรณบุรีที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปองกันยาบาทางบวก มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาดีกวานกัเรียนที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปองกันยาบาทางลบ แสดงใหเห็นวา นักเรยีนที่มีความรูสึกพึงพอใจ ยอมรับ สนับสนุนการปองกนั
ปราบปราม การบําบัดรักษาฟนฟูผูติดยาบา และรูสึกวายาบาเปนสิ่งที่ไมดี ตระหนักถึงโทษและ
อันตรายของยาบา มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาสูงกวานกัเรียนที่รูสึกไมยอมรับ 
  

ปจจัยดานสังคมกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด พฤติกรรมที่
นํามาหรือเปนสาเหตุใหเกิดความเสี่ยงตอการดําเนนิชีวติ ทําใหรางกายเปนอันตราย  สูญเสียหนาที่
ขาดโอกาสพัฒนาตามปกต ิหรือเสียชีวิต วยัรุนจะมีพฤตกิรรมเสี่ยงมาก เนื่องจากตองการความ
สนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ตองการเปนทีย่อมรับของคนอื่น อยากรูอยากเห็นอยากลองใชยาเสพติด 
หรืออยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาเสพติด ขาดการยั้งคิด ไตรตรองและการควบคุมตนเอง การเขาใจและ
หาทางปองกันพฤติกรรมในวัยรุนจึงเปนสิง่สําคัญ  และจาํเปนเพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมและ
ผลเสียหายที่จะเกดิตามมา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของเนติลักษมณ  รุงศิริวัฒนกจิ (2550) พบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถในการปฏิบัติตัวในดานตางๆ เชน การแสดง
ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน การประพฤติตนใหอยูในระเบียบของโรงเรียนเพือ่ใหไดรับกําลังใจ การ
ยอมรับความชวยเหลือ การสนับสนุน และการสงเสริมจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อนๆสูง 
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และมีทักษะเพือ่การไดมาซึ่งแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก นาจะมีโอกาสทีจ่ะมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีลดลง  
 

ปจจัยดานกายภาพกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจากยาเสพติด โดยทัว่ไปผูที่
ติดสารเสพติดมักมีสาเหตุจากขาดความรักความอบอุนจากครอบครัว มีจิตใจออนแอ ไมหนกัแนน     
มีความคึกคะนอง  อยากรู อยากเห็น อยากลอง อยากอวดเพื่อน คิดวาเปนสิ่งที่โกเกหรือแสดงความ
เปนชาย นอกจากนี้อยูในสิ่งแวดลอมที่มีผูใชและผูขายสารเสพติดกันมาก มีเพื่อนฝูงที่ใชสารเสพ
ติด มีส่ิงยั่วย ุแหลงบันเทิงเรงิรมยซ่ึงเปนแหลงที่มักมีสารเสพติดใชกนั ตลอดจนความ
รูเทาไมถึงการณเนื่องจากขาดความรู และประสบการณอาจถูกเพื่อนหลอกใหเสพหรือไมรูถึงพิษภัย
วารายแรงเพียงใด  การที่นักเรียนตองการเลียนแบบคนทีม่ีช่ือเสียงในสือ่มวลชน กลุมเพื่อน ซ่ึงมี
อิทธิพลจูงใจสูง โดยเฉพาะวยัรุนเปนวยัทีก่ําลังปรับตัว ถาหากนักเรียนเกิดการเลียนแบบ หรือคบ
เพื่อนที่ไมดเีพือ่นก็อาจจะชักจูงไปในทางทีเ่สื่อมเสียได ดงัที่คณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด (2542) ที่ช้ีใหเห็นวาวยัรุนมักจะเลียนแบบจากตัวอยางคานยิมทางสังคมที่ไมดี เชน การ
สูบฝน กัญชา ฯลฯ และโรงเรียนที่มีนักเรียนใชสารเสพตดิ จะตองมแีหลงซ้ือที่สนองสารเสพติดได  
ไดแก  แหลงจาํหนายทีเ่ปนหาง รานคา ตลาด สถานบริการน้ํามัน เปนตน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป การ
ปองกันตนเองจากยาเสพติด และปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี ปการศึกษา 2553 จํานวน 450 คน จาก
ประชากร 3,597 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที ่1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ตอนที่ 2  
แบบสอบถามปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของวัยรุน ตอนที่ 3  การ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย         
คารอยละ และคา Chi – Square (χ2) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้

 
ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ี

 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี จํานวน 450 คน เปนเพศหญิงรอยละ 

50.2 และเปนเพศชาย รอยละ 49.8 สวนใหญมีอาย ุ18 ป แผนการเรียนที่นักเรยีนกําลังศึกษาสวน
ใหญ สายศิลป-ภาษา คดิเปนรอยละ 38.2 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน คดิเปนรอยละ 60.9 
นักเรียนไดรับเงินโดยเฉลีย่ 150 บาทตอวนั คิดเปนรอยละ 72.2  ปจจบุันนักเรยีนอาศัยอยูกับบดิา
มารดา คิดเปนรอยละ 76.2  และอาศัยอยูบานของครอบครัวของตนเอง คิดเปนรอยละ 63.7 บิดา
มารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 79.1 ระดับการศึกษาของบิดาจบการศกึษาระดับประถมศึกษาหรือ
ต่ํากวา คิดเปนรอยละ 36.8 สวนระดับการศกึษาของมารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํา
กวา คิดเปนรอยละ 34.8 บิดาของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 31.8  
และมารดาประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 30.7 ครอบครัวมีรายไดมากกวา 20,000 บาทตอ
เดือน คิดเปนรอยละ 37.7 กิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในยามวาง คือการอานหนังสือ คิดเปนรอยละ 
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30.9 และกิจกรรมที่นักเรียนไดทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว คือ ทานอาหารรวมกนั คิดเปน          
รอยละ 55.3 นอกจากนีน้ักเรยีนใชเวลาอยูกับครอบครัวในแตละวัน 4-7 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 44.0  

 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของวัยรุน 
 

การศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพตดิของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานสื่อ ดานจติวิทยา               
ดานสังคม และดานกายภาพ โดยมีผลการวจิัยดังนี ้คือ  
 

1.  ปจจัยดานสื่อ  
 

จากการศึกษาทั้งหมด 7 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอยีด พบวา โดยเฉลี่ยแลวนกัเรยีน          
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ ส่ือโฆษณาที่มีภาพ และเสียง
นาหวาดกลวัทําใหนกัเรียนไมอยากยุงเกีย่วกับยาเสพติด รอยละ 94.0  รองลงมา คือ ส่ือ
ประชาสัมพันธมีสวนชวยใหนักเรยีนเขาใจปญหายาเสพติดในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น  ควรมีการติด
ปายโฆษณา (คัทเอาท) ตามสถานที่ที่วัยรุนชอบไปทํากจิกรรม  การแตงเพลงโดยมีเนื้อหาเกีย่วกับ
การรณรงคเร่ืองภัยยาเสพตดิสามารถใชเปนขอคิดชวยลดปญหาการยุงเกีย่วยาเสพติดมีสัดสวนที่
เทากัน คือ รอยละ 93.8  ดารา นักรอง หรือบุคคลที่วัยรุนสนใจสามารถเปนแบบอยางในการตอตาน
ยาเสพติด  รอยละ 84.4 และเว็บไซตที่มีการสอดแทรกเนือ้หาตางๆ ที่เกีย่วกับยาเสพตดิทําให
นักเรียนรูจักปองกันตนเองจากยาเสพตดิ  รอยละ 84.2  นอกจากนี้ส่ือที่มีอิทธิพลตอการปองกัน
ยาเสพติด ไดแก  วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ รอยละ 78.2  
 

2.  ปจจัยดานจติวิทยา 
 

จากการศึกษาทั้งหมด 6 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอยีด พบวา โดยเฉลี่ยแลวนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ เมื่อนักเรียนมปีญหานักเรยีน
มักจะขอคําปรกึษาจากคนใกลชิดโดยไมไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด  รอยละ 87.8  นักเรยีนทราบวาควร
หากิจกรรมใดทําเพื่อความเพลิดเพลินยามวาง  รอยละ 84.4  นักเรียนมวีิธีเตรียมความพรอมกอน
สอบเพื่อลดความวิตกกังวล  รอยละ 81.6  ยาเสพติดทําใหนักเรยีนรูสึกออนเพลีย หรือเหนื่อยลา  
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รอยละ 68.0  และการที่นกัเรียนติดยาเสพติดนั้นเนื่องมาจากการอยากทดลองเพื่อหาประสบการณ  
รอยละ 56.7  นอกจากนี้ยาเสพติดชวยสรางความมั่นใจในตนเองได  รอยละ 51.1  
 

3.  ปจจัยดานสังคม 
 

จากการศึกษาทั้งหมด 7 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอยีด พบวา โดยเฉลี่ยแลวนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ กจิกรรมการรณรงค ปองกัน
ยาเสพติดจําเปนตองจัดขึ้นทกุองคกรรอยละ 74.7  นักเรยีนจะเขารวมกจิกรรมที่มีการรณรงค
ตอตานยาเสพติดรอยละ 65.6  นักเรียนจะไมยอมรับผูที่ติดยาเสพตดิรอยละ 60.7  คนที่ติดยาเสพตดิ
เปนคนที่นาคบหาสมาคมรอยละ 56.7  และนักเรยีนมักจะคิดเสมอวาผูที่ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดถือวา
เปนการแสดงออกถึงความเปนลูกผูชายรอยละ 52.9  นอกจากนีก้ารสูบบุหร่ีทําใหนกัเรียนเปนที่
ยอมรับจากเพือ่นในกลุม  รอยละ 51.3   
 

4.  ปจจัยดานกายภาพ 
 

จากการศึกษาทั้งหมด 5 รายการ เมื่อพิจารณารายละเอยีด พบวา โดยเฉลี่ยแลวนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความคิดเห็น ดังนี้ คือ เลียนแบบคนดงัในสื่อมวลชน
รอยละ 61.8 ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทําใหนักเรียนหางไกลจากยาเสพติด รอยละ 58.0  
นักเรียนติดยาเสพติดมีสาเหตุมาจากภายในโรงเรียน ชุมชนที่นักเรยีนอาศัยอยูมีแหลงซ้ือและขาย
สารเสพติดรอยละ 55.1 และเมื่อนักเรียนผิดหวังบางครั้งจึงหันไปพึ่งยาเสพติดรอยละ 45.6 
นอกจากนี้คนที่ติดยาเสพตดิเพราะเนื่องมาจากสมาชิกภายในครอบครัวติดยาเสพตดิรอยละ 36.9  
 
การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี 
 

จากการศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียน                      
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี โดยจําแนกระดับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด และต่ํากวา
เกณฑขั้นต่ําทีก่ําหนด พบวา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตาน ีรอยละ 34.45 มี
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิอยูในระดบัด ีรองลงมารอยละ 25.11 มีการ
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ปฏิบัติตนอยูในระดับปานกลาง และมีเพียงรอยละ 21.78  ที่มีการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดอยูในระดับดีมาก เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา มีประเด็นทีน่าสนใจเกีย่วกับ
การปฏิบัติตนของนักเรียนทีอ่ยูในภาวะเสีย่งตอการติดยาเสพติด ระบุวา นักเรียนจะไปรวมงาน
สังสรรคกับเพื่อนอยูเสมอเมือ่มีโอกาส เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรยีนจะรบีปรึกษา
เพื่อนทันท ีและวนัหยุดพิเศษหรือวนัหยุดเสาร–อาทิตย นักเรียนจะนัดเพื่อนเพื่อไปเที่ยวตาม
ศูนยการคาหรือสถานบันเทิงตางๆ อยูเสมอและหลังเลิกเรยีนนกัเรียนและกลุมเพื่อนมกัชักชวนกนั
ไปเดินเทีย่วตามศูนยการคาเพื่อคลายความเครียดอยูเสมอ 
 
การทดสอบสมมติฐาน 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน สรุปไดดังนี ้
 
1. ขอมูลทั่วไปมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ 

ดังตอไปนี ้
 

เพศ มีความสมัพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยูมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
รูปแบบที่อยูอาศัยมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการปองกันตนเองจาก

ยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนั

ตนเองจากยาเสพติดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กิจกรรมที่นกัเรียนชอบทําในยามวาง (งานอดิเรก)มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การใชเวลาอยูกับครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 

ดังตอไปนี ้
 

ปจจัยดานสื่อ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ปจจัยดานจิตวทิยา มีความสมัพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจาก

ยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธกับการปฏิบัติตนเกีย่วกับการปองกันตนเองจาก

ยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ปจจัยดานกายภาพ มีความสมัพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจาก

ยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของ เชน ผูปกครอง ครู/อาจารย
สถานศึกษา และหนวยงานตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการใหความรู การรณรงคตอตาน และการ
ปองกัน รวมทั้งการผลิตส่ือประเภทตางๆ ที่ใชในการเผยแพรความรูเกีย่วกับยาเสพติด ดังนี ้
 

1. คณะหนวยงานตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการผลิตส่ือรณรงคตอตานยาเสพติด ควรให
ความสําคัญและคํานึงถึงประสิทธิภาพของสื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหขอมูลเกี่ยวกับ
ยาเสพติดแกนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ควรจะใหขอมูลผานสื่อท่ีนักเรียนมีความถี่ในการ
เปดรับขอมูลที่มีความสําคัญมากกวาส่ือประเภทอื่น เชน โทรทัศน อินเตอรเน็ต และหนังสือพิมพ 
เปนตน 
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2. บุคคลที่ใกลชิดกับนกัเรียนไมวาจะเปนบดิามารดา ผูปกครอง ครูอาจารย ควรใหเวลา
ดูแลเอาใจใส และตรวจตราอยางใกลชิดถึงเรื่องยาเสพตดิของนักเรียน เพราะเมื่อนกัเรียนผิดหวัง
บางครั้งจึงหันไปพึ่งยาเสพตดิ 

 
3. สถานศึกษา โรงเรียนควรมกีารจัดกจิกรรม จัดฝกอบรม โดยเนื้อหาทีค่วรมีการเนน

และนํามาเผยแพรเพื่อเสริมทักษะความรูใหกับกลุมเปาหมาย ควรเนนในเรื่อง อันตรายของ
ยาเสพติดแตละประเภท บทลงโทษตามกฎหมายเกี่ยวกบัผูคา และผูเสพ การจับกุมผูคา จัด
นิทรรศการเกีย่วกับยาเสพตดิอยางตอเนื่อง เพื่อกระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจ และนําเวลาวาง
มาใชในการเขารวมกิจกรรมจึงมีผลทําใหการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรยีนมีสูงขึ้น 

 
4.  หนวยงานทีเ่กีย่วของควรสนบัสนุน และสงเสริมใหความรูความเขาใจ และขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดใหกับครู/อาจารย และบดิา–มารดา อยางสม่ําเสมอ เนื่องจากเปน
แหลงขอมูลที่มีความสําคัญ และสามารถใหความรูความเขาใจ ตลอดจนใหความชวยเหลือกลุม
นักเรียนที่มีปญหาไดเปนอยางดี 

 
5.  นักเรียนมักจะคิดเสมอวาผูที่ยุงเกีย่วกับยาเสพติดถือวาเปนการแสดงออกถึงความเปน

ลูกผูชาย และคนที่ติดยาเสพติดเปนคนทีน่าคบหาสมาคม ดังนั้นบุคคลที่เกี่ยวของไมวาจะเปน
สถาบันครอบครัว และโรงเรียนก็มีสวนสําคัญในการปลูกฝงและปรบัเปลี่ยนความคิดเห็นทัศนคติ
และใหความรูแกเดก็ในเรื่องของยาเสพติดอยางถูกตอง ตรงตามเปาหมาย ปญหาที่เกดิขึ้น 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมของครูที่มีการเผยแพรความรูเกี่ยวกบั
การปองกันตนเองจากยาเสพติดในสถานศึกษา 

 
2. ศึกษาอิทธิพลของสื่อที่ใชในการรณรงคการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรยีน 
 
3. ควรมีการวิจยัติดตามผลของโครงการที่ใชส่ือรณรงคตอตานยาเสพตดิ เพื่อศึกษา

ผลสําเร็จ และแนวทางที่จะนํามาปรับใชในสถานการณเกี่ยวกับยาเสพติดในปจจุบัน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือโรงเรียนที่เก็บขอมูลจากนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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รายชื่อโรงเรียนท่ีเก็บขอมูลจากนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในจังหวัดปตตาน ี

 
1.  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ     จํานวนกลุมตวัอยาง  120 คน 
 
2.  โรงเรียนปทุมคงคานุสรณ     จํานวนกลุมตวัอยาง  120  คน 
 
3.  โรงเรียนสะนอพิทยาคม     จํานวนกลุมตวัอยาง  120 คน 
 
4.  โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา     จํานวนกลุมตวัอยาง  120  คน 
 

รวม        480 คน 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
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(สําเนา) 
ที่ ศธ 0513.109/      ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 

 
มกราคม 2554 

 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
เรียน 
 

ดวย นางสาวหทัยทิพย มนสัพิทักษชัย นสิิตปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา
ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะบณัฑิตวิทยาลัย มหาวยิาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
ใหทําวิทยานพินธ เร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี” ภายใตการควบคุมของ 

1. ดร. อังคณา ออนบุญเอื้อ ประธานกรรมการ 
2. ผศ.ดร.ชีพสุมน รังสยาธร กรรมการสาขาวิชาเอก 
การทําวิทยานพินธในครั้งนี ้จําเปนตองใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพือ่ใหงานวิจยั

สมบูรณยิ่งขึ้น ภาควิชาอาชวีศึกษา พิจารณาเห็นวาทานเปนผูที่มีความรู ความสามารถที่จะให
คําแนะนําและตรวจแบบสอบถามไดเปนอยางด ีจึงใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลาว ทั้งนี ้เพื่อนําขอมูลที่ไดนําไปปรับปรุงและแกไขใหมีความถูกตอง
และสมบูรณตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย และขอขอบพระคุณ 
มา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รศ.ดร.สุรชัย จิวเจริญสกุล) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

 
ภาควิชาอาชวีศึกษา 
โทร. 0-2942-8256 หรือ 0-2942-8200 ตอ 1803,1871 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 
 

1. ผศ.ดร. ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ  อาจารยประจําสาขาวิจัยและประเมินผล              
การศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2. นายแพทยสรายุทธ บุญชัยพานิชวัฒนา  ผูอํานวยการศูนยบําบัดรกัษายาเสพติดอุดรธานี 

 
3. ผศ.ดร. ทิพยวัลย  สุรินยา   อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

4. นายแพทยธนูรัตน พุทธชาติ    รองผูอํานวยการกลุมวิชาการ 
ศูนยบําบัดรกัษายาเสพตดิสงขลา 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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(สําเนา) 
ที่ ศธ 0513.109/      ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

 
มกราคม 2554 

 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการทดสอบเครื่องมือเพื่อทําวิจัยประกอบการทําวิทยานพินธ 
เรียน 
 

ดวย นางสาวหทัยทิพย มนสัพิทักษชัย นสิิตปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะบณัฑิตวิทยาลัย มหาวยิาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
ใหทําวิทยานพินธ เร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี” ภายใตการควบคุมของ 

1. ดร. อังคณา ออนบุญเอื้อ ประธานกรรมการ 
2. ผศ.ดร.ชีพสุมน รังสยาธร กรรมการสาขาวิชาเอก 
การทําวิทยานพินธในครั้งนี ้จะตองดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาที่ 2/2553 ดังนัน้เพื่อใหเปนไปตามระเบียบ 
ขั้นตอนที่ถูกตองเหมาะสม ภาควิชาอาชวีศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดอนุญาต 
ใหนิสิตไดเก็บรวบรวมขอมลูจากนักเรยีนในโรงเรียนของทานเพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและ 
สังเคราะหเรียบเรียงประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย และขอขอบพระคุณ 
มา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รศ.ดร.สุรชัย จิวเจริญสกุล) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

 
ภาควิชาอาชวีศึกษา 
โทร. 0-2942-8256 หรือ 0-2942-8200 ตอ 1803,1871 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 

 
แบบสอบถามฉบับนี้ใชเพื่องานวิจัยเทานั้น 

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา ขอมูลทั่วไป ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวดัปตตานีเพื่อนํา
ผลจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการใหความรู ความเขาใจ และเปนแนวทางในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเผยแพรเปนรายบุคคล 
หรือไมระบุช่ือผูใด จะใชเพือ่การศึกษาเทานั้น 

แบบสอบถามทั้งหมดแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2  ปจจยัที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพตดิของวัยรุน  
ตอนที่ 3  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 

 
ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากนักเรยีนในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความ

เปนจริง และขอขอบคุณทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี
 
 

นางสาวหทยัทิพย มนัสพิทกัษชัย 
นิสิตปริญญาโท คหกรรมศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  โปรดเติมขอความ และเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความใหตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ    ชาย     หญิง 
 
2.  อายุ ............... ป 
 
3.  แผนการเรยีนที่นกัเรียนกาํลังศึกษา 
 

 สายวิทย-คณิต    สายศิลปคํานวณ  
 สายศิลปภาษา    อ่ืน ๆ (ระบุ)........................... 

 
4.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตวัทานดวย) 
 

 2-3 คน      4-6 คน 
 7-8 คน      มากกวา 8 คน 

 
5.  นักเรียนไดรับเงินโดยเฉลีย่ ……………… บาท/วัน 
 
6.  ปจจุบันนกัเรียนพกัอาศัยอยูกับใคร 
 

 บิดามารดา                            บิดา 
 มารดา                                  ญาติ 
 เพื่อน                                   อ่ืน ๆ (ระบ)ุ......................... 
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7.  รูปแบบที่อยูอาศัย 
 

 หอพัก     บานเชา   
 หองแถว    บานของครอบครัว  
 คอนโด     แมนชั่น 
 อพารทเมน    อ่ืน ๆ (ระบ)ุ......................... 

 
8.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

 สมรส                                       แยกกันอยู/หยาราง 
 บิดาถึงแกกรรม                         มารดาถึงแกกรรม 
 อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ....................... 

 
9.  ระดับการศกึษาของบิดา 
 

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา                      อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 มัธยมศึกษาตอนตน                             ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย                         อ่ืน ๆ (ระบ)ุ .................... 

 
10.  ระดับการศึกษาของมารดา 
 

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา                      อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 มัธยมศึกษาตอนตน                             ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย                         อ่ืน ๆ (ระบ)ุ .................... 

 
11.  อาชีพของบิดา 
 

 รับราชการ                                               เกษตรกร 
 รัฐวิสาหกจิ/พนักงานบริษัท                      ธุรกิจสวนตวั 
 กรรมกร/รับจางรายวัน                                 อ่ืน ๆ (ระบุ) ...................... 
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12.  อาชีพของมารดา 
 

 รับราชการ                                               เกษตรกร 
 รัฐวิสาหกจิ/พนักงานบริษัท                      ธุรกิจสวนตวั 
 กรรมกร/รับจางรายวัน                                 อ่ืน ๆ (ระบุ) ...................... 

 
13.  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว (รายไดของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ที่มีรายไดแลวทุก
คนรวมกัน) 
 

 ต่ํากวา 5,000  บาท 
 5,000-10,000  บาท 
 10,001-15,000  บาท 
 15,001-20,000  บาท 
 มากกวา 20,000  บาทขึ้นไป 

 
14.  กิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในยามวาง (งานอดิเรก) 
 

 เลนเกม        เลนInternet  
 อานหนังสือ/การตูน/นิตยสาร/หนังสือพิมพ   ชอปปง  
 เลนกีฬา       งานประดษิฐ 
 ตกแตงสวน/ปลูกตนไม     รองเพลง/ฟงเพลง 
 ดูทีว ี                    อ่ืน ๆ 

 
15.  กิจกรรมที่นักเรียนไดทาํรวมกับสมาชกิในครอบครัว 
 

 ทานอาหารรวมกัน    ดูทีว ี   
 ใสบาตร/ทําบุญรวมกัน    ไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆ 
 ทําอาหารรวมกัน     ชอปปง 
 เลนกีฬา      อ่ืน ๆ ระบุ..................... 
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16.  ในแตละวนันักเรยีนใชเวลาอยูกับครอบครัว 
 

 1-3 ช่ัวโมง     4-7 ช่ัวโมง   
 8-11 ช่ัวโมง     11 ช่ัวโมงขึ้นไป   
 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................... 
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ตอนที่ 2  ปจจยัที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพตดิของวัยรุน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ 

ใช ไมใช 

ก.  ปจจัยดานสื่อ 
1.  ส่ือประชาสัมพันธมีสวนชวยใหนกัเรียนเขาใจปญหายาเสพติดใน
ปจจุบันเพิ่มมากขึ้น 

  

2.  ส่ือโฆษณาที่มีภาพ และเสียงนาหวาดกลัวทําใหนักเรยีนไมอยากยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด 

  

3.  ควรมีการตดิปายโฆษณา (คัทเอาท) ตามสถานที่ที่วัยรุนชอบไปทํา
กิจกรรม 

  

4.  การแตงเพลงโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองภัยยาเสพติด
สามารถใชเปนขอคิดชวยลดปญหาการยุงเกี่ยวยาเสพติด 

  

5.  เว็บไซตทีม่ีการสอดแทรกเนื้อหาตางๆ ที่เกี่ยวกับยาเสพติดทําให
นักเรียนรูจักปองกันตนเองจากยาเสพตดิ 

  

6.  ดารา นักรอง หรือบุคคลที่วัยรุนสนใจสามารถเปนแบบอยางในการ
ตอตานยาเสพติด  

  

7.  ส่ือทุกชนิด ไดแก  วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ มีอิทธิพลตอการปองกัน 
ยาเสพติด 

  

ข.  ปจจัยดานจิตวิทยา 
1.  เมื่อนักเรียนมีปญหานักเรียนมักจะขอคําปรึกษาจากคนใกลชิดโดย
ไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพตดิ 

  

2.  ยาเสพติดทาํใหนกัเรียนรูสึกออนเพลีย หรือเหนื่อยลา   
3.  นักเรียนมีวธีิเตรียมความพรอมกอนสอบเพื่อลดความวิตกกังวล   
4.  นักเรียนทราบวาควรหากจิกรรมใดทําเพื่อความเพลิดเพลิน 
ยามวาง 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการ 

ใช ไมใช 
5.  การที่นักเรยีนติดยาเสพตดินั้นเนื่องมาจากการอยากทดลองเพื่อหา
ประสบการณ 

  

6.  ยาเสพติดชวยสรางความมั่นใจในตนเองได   
ค.  ปจจัยดานสังคม   
1.  การสูบบุหร่ีทําใหนักเรียนเปนที่ยอมรบัจากเพื่อนในกลุม   
2.  นักเรียนจะไมยอมรับผูที่ติดยาเสพตดิ   
3.  นักเรียนจะเขารวมกิจกรรมที่มีการรณรงคตอตานยาเสพติด   
4.  นักเรียนมักจะคิดเสมอวาผูที่ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดถือวาเปนการ
แสดงออกถึงความเปนลูกผูชาย 

  

5.  กิจกรรมการรณรงค ปองกันยาเสพติดจาํเปนตองจัดขึน้ทุกองคกร   
6.  คนที่ติดยาเสพติดเปนคนที่นาคบหาสมาคม   
7.  การติดยาเสพติดไมไดเปนแบบอยางทีด่ีในสังคม   
ง.  ปจจัยดานกายภาพ   

1.  คนที่ติดยาเสพติดเพราะเนื่องมาจากสมาชิกภายในครอบครัวติด
ยาเสพติด 

  

2.  เมื่อนักเรียนผิดหวงับางครั้งจึงหันไปพึ่งยาเสพติด   
3.  นักเรียนติดยาเสพติดมีสาเหตุมาจากภายในโรงเรียน ชุมชนที่
นักเรียนอาศัยอยูมีแหลงซ้ือและขายสารเสพติด 

  

4.  ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทําใหนกัเรียนหางไกลจาก
ยาเสพติด 

  

5.  นักเรียนมักจะเลียนแบบคนดังในสื่อมวลชน   
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ตอนที่ 3  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

 

กิจกรรม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
1.  เมื่อจะเลือกเขากลุมหรือใหความสนิทสนมกับเพื่อนกลุมใด 
นักเรียนจะตองพิจารณากอน 

  

2.  เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรียนจะรีบปรึกษาบิดา-มารดา
หรือครูทันที 

  

3.  เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขได นักเรียนจะรีบปรึกษาเพื่อนทนัท ี   
4.  นอกจากการเรียนนักเรียนจะรวมทํากิจกรรมที่สรางสรรคเสมอ เชน 
เลนกีฬา เลนดนตรี เปนตน 

  

5.  นักเรียนจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพื่อนชักชวนใหลองเสพยาเสพติด   
6.  นักเรียนจะใหความสนใจ และใฝหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยู
เสมอ 

  

7.  นักเรียนจะใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดกับ 
ทางโรงเรียนอยูเสมอ 

  

8.  เมื่อเพื่อนชกัชวนใหไปเทีย่วดิสโกเธค นักเรียนจะปฏิเสธทันที   
9.  เมื่อเพื่อนชกัชวนใหทดลองดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลหรือสูบ
บุหร่ีนักเรยีนจะปฏิบัติตาม 

  

10.  นักเรียนจะนําหลักคําสอนของศาสนามาใชปฏิบัติในการแกไข
ปญหาชีวิตที่เกิดขึ้น ทั้งกับตนเองและบุคคลรอบขาง 

  

11.  นักเรียนจะไมหลงเชื่อคําโฆษณา หรือคําชักชวนของบุคคลแปลก
หนาโดยเด็ดขาด 

  

12.  นักเรียนจะคอยใหคําปรกึษา และเตือนสติเพื่อนเสมอ เมื่อเพื่อน
หลงผิดหรือเขาไปของแวะกบัยาเสพติด 
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กิจกรรม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
13.  เมื่อพบเบาะแสหรือขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติดในแหลงชุมชนที่
นักเรียนอยูอาศัย จะรีบแจงเจาหนาที่ตํารวจ หรือหนวยงานที่เกีย่วของ
ทันที 

  

14.  ถามีโอกาส นักเรียนจะเขารวมฝกอบรมแกนนําเยาวชน เพื่อ
ตอตานยาเสพติดที่จัดโดยหนวยงานตางๆ อยูเสมอ 

  

15.  นักเรียนจะไมใชเวลาวางไปมั่วสุม และทําตัวใหเสื่อมเสียโดย
เด็ดขาด 

  

16.  นักเรียนจะพยายามชักชวนเพื่อนใหเขารวมเปนแกนนําในการ
ตอตานยาเสพติดภายในโรงเรียน และชุมชนที่อยูอาศัย 

  

17.  เมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับการใชยาในการรักษาอาการเจบ็ปวย 
นักเรียนจะปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนเสมอ 

  

18.  นักเรียนจะไปรวมงานสังสรรคกับเพื่อนอยูเสมอเมื่อมีโอกาส   
19.  นักเรียนจะใหความสนใจ และตดิตามขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติด
อยูเสมอ 

  

20.  เมื่อมีการจัดกิจกรรมเขงขันกีฬาเพื่อตอตานยาเสพตดิ นักเรยีนและ
เพื่อนจะเขารวมกิจกรรมอยูเสมอ 

  

21.  นักเรียนไดเขารวมเปนสมาชิกโครงการ “ทูบี นัมเบอรวัน” เพื่อ
รวมตอตาน และแกปญหายาเสพติด 

  

22.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนและครอบครัวจะรวมทํากจิกรรมที่
สรางสรรครวมกันอยูเสมอ 

  

23.  หลังเลิกเรียนเมื่อเพื่อนชกัชวนใหไปเลนสนุกเกอร นักเรียนจะ
ตอบตกลงทันที 

  

24.  นักเรียนจะใหความสําคญักับครอบครัวมาเปนอนัดบัหนึ่ง ในวนั
พิเศษและโอกาสสําคัญตาง ๆ ในชีวิต 

  

25.  วันหยุดพเิศษ หรือวนัหยดุเสาร-อาทิตย นักเรียนจะนดัเพื่อนเพื่อ
ไปเที่ยวตามศนูยการคา หรือสถานบันเทิงตาง ๆ อยูเสมอ 

  

26.  นักเรียนจะหลีกเลีย่งจากยาเสพตดิ โดยพยายามหลีกหนีใหไกล
จากแหลงผลิต แหลงจําหนาย และแหลงมัว่สุม 
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กิจกรรม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
27.  เมื่อมีเพื่อนที่ไดรับการบําบัดยาเสพตดิจนหาย นักเรียนจะให
โอกาสและตอนรับใหเขารวมสังคมดวยเปนอยางด ี

  

28.  นักเรียนจะปฏิบัติตามคําขวัญในการรณรงคตอตานยาเสพติด คือ 
“เทหแบบคนรุนใหม ไมใชยาเสพติด” 

  

29.  นักเรียนชวยสอดสองวาในชุมชนที่อยูอาศัย มีแหลงจําหนาย หรือ 
แหลงมั่วสุมของวัยรุนหรือไม 

  

30.  เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนจะประชดบิดา-มารดา โดยการ 
ใชยาเสพตดิ 

  

31.  นักเรียนจะทําใหเพื่อนยอมรับดวยวิธีอ่ืนที่ไมใชการเสพยา   
32.  หลังเลิกเรียน นักเรียนและกลุมเพื่อนมักชักชวนกนัไปเดินเทีย่ว 
ตามศูนยการคา เพื่อคลายความเครียดอยูเสมอ 

  

 
# ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ # 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

วัน เดือน ป เกิด  วันจนัทรที่ 18 พฤศจิกายน 2528 
สถานที่เกิด  จังหวดัสงขลา 
การศึกษา  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) 
 สาขาวิชาเอก คหกรรมศาสตร หลักสูตร 5 ป 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

  
 


