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การวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องเยาวชนในจงัหวดั

นครปฐม  โดยศึกษาปัจจยัที�สามารถทาํนายไดว้า่ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์อง
เยาวชนในเขตจงัหวดันครปฐม ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล (เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ลกัษณะที�พกัอาศยั ผูที้�พกั
อาศยัอยูด่ว้ย และรายได)้ 2) ประสบการณ์การบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์3) ทศันคติต่อการบริโภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล ์4) การรับข่าวสารการโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์5) การรับข่าวสารการรณรงคเ์พื�อลดการบริโภค
เครื�องดื�มแอลกอฮอล ์6) การรับรู้การบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องบุคคลใกลชิ้ด และ 7) การรับรู้ผลกระทบที�
เกิดขึ�นกบัตนเองจากการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องบุคคลใกลชิ้ด กลุ่มตวัอยา่งเป็นเยาวชนจากสถานศึกษา
ในจงัหวดันครปฐม 9 แห่ง ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบตัรวชิาชีพ และอุดมศึกษา  จาํนวน
ตวัอยา่งทั�งสิ�น 382 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 7 ตอน  ที�ผา่นการหาคุณภาพ
เพื�อใชว้ดัตวัแปรต่าง ๆ ดงักลา่วขา้งตน้ ส่วนการวดัพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องเยาวชนใน
จงัหวดันครปฐมผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบคดักรองผูมี้ภาวะความผดิปกติจากการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์(Alcohol 
Use Disorder Identification Test; AUDIT) เพื�อจาํแนกพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลอ์อกเป็นผูที้�
ดื�มแบบเสี�ยงตํ�า แบบเสี�ยง แบบอนัตราย และอนัตรายมาก วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมประยกุต ์
สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ คา่ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบขั�นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

  
ผลการวจิยัพบวา่ 1) พฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องเยาวชนในจงัหวดันครปฐมอยูใ่น

ระดบัเสี�ยงตํ�าหรือดื�มนอ้ยครั� งและดื�มปริมาณนอ้ยในแต่ละครั� งที�ดื�ม ร้อยละ 37.7 และมีความผดิปกติจากการ
บริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลห์รือดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์นระดบัที�ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพและการดาํเนิน
ชีวติประจาํวนั ร้อยละ 23.3  2) ประสบการณ์การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์เพศ (ชาย) การรับข่าวสารการโฆษณา
เครื�องดื�มแอลกอฮอล ์และทศันคติต่อการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์สามารถร่วมกนัพยากรณ์พฤติกรรมการ
บริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องเยาวชนในจงัหวดันครปฐม ไดร้้อยละ 44.4 อยา่งมีนยัสาํคญัที�ระดบั .001 ส่วน
ปัจจยัการรับขา่วสารการรณรงคเ์พื�อลดการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์การรับรู้การบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ของบุคคลใกลชิ้ด และ การรับรู้ผลกระทบที�เกิดขึ�นกบัตนเองจากการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องบุคคล
ใกลชิ้ด ไม่ร่วมทาํนายพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องเยาวชนในจงัหวดันครปฐม ผลสรุปจาก
การศึกษาพบสิ�งที�น่าสังเกต คือ การรณรงคเ์พื�อลดการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลย์งัไม่สามารถร่วมกนัทาํนาย
พฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องเยาวชนได ้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งจึงควรพฒันารูปแบบการนาํเสนอ
เนื�อหาขา่วสารรวมถึงช่องทางสื�อสารที�ทาํใหเ้ห็นผลเชิงประจกัษถึ์งผลกระทบจากการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์
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