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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัด

นครปฐม  โดยศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายไดวาสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
เยาวชนในเขตจังหวัดนครปฐม ไดแก 1) ปจจัยสวนบุคคล (เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะที่พักอาศัย ผูที่พัก
อาศัยอยูดวย และรายได) 2) ประสบการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 3) ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 4) การรับขาวสารการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 5) การรับขาวสารการรณรงคเพ่ือลดการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 6) การรับรูการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด และ 7) การรับรูผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับตนเองจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด กลุมตัวอยางเปนเยาวชนจากสถานศึกษา
ในจังหวัดนครปฐม 9 แหง ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และอุดมศึกษา  จํานวน
ตัวอยางทั้งสิ้น 382 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยแบบสอบถาม 7 ตอน  ที่ผานการหาคุณภาพ
เพ่ือใชวัดตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวขางตน สวนการวัดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐมผูวิจัยไดใชแบบคัดกรองผูมีภาวะความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (Alcohol 
Use Disorder Identification Test; AUDIT) เพ่ือจําแนกพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลออกเปนผูที่
ด่ืมแบบเสี่ยงตํ่า แบบเสี่ยง แบบอันตราย และอันตรายมาก วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมประยุกต 
สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

  
ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมอยูใน

ระดับเสี่ยงตํ่าหรอืด่ืมนอยครั้งและดื่มปริมาณนอยในแตละครั้งที่ด่ืม รอยละ 37.7 และมีความผิดปกติจากการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในระดับที่กอใหเกิดผลกระทบตอสขุภาพและการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รอยละ 23.3  2) ประสบการณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพศ (ชาย) การรับขาวสารการโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 44.4 อยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .001สวน
ปจจัยการรับขาวสารการรณรงคเพ่ือลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของบุคคลใกลชิด และ การรับรูผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของบุคคล
ใกลชิด ไมรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ผลสรุปจาก
การศึกษาพบสิ่งที่นาสังเกต คือ การรณรงคเพ่ือลดการบริโภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลยังไมสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนได หนวยงานที่เก่ียวของจึงควรพัฒนารูปแบบการนําเสนอ
เน้ือหาขาวสารรวมถึงชองทางสื่อสารที่ทําใหเห็นผลเชิงประจักษถึงผลกระทบจากการบริโภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
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The objectives of this research were to study alcohol consumption and the predicting factors of alcohol 
consumption among youth in Nakhon Pathom province. Factors which would predict alcohol consumption 
among youth were:1) personal characteristic (sex, age, education, accommodation, people whose living with 
and income) 2) the experience of alcohol consumption 3) attitude towards alcohol consumption 4) having seen 
advertising alcoholic beverages 5) having seen advertising to reduce alcohol consumption 6) recognition of 
alcohol consumption in closest people and 7) recognition of impact from closest drinker. This study was cross-
sectional research with the youth in the schools in the Nakhon Pathom province (Grade 10-12, Vocational and 
Graduate) by systematically sampling the probability proportional to size at each level of education and 
educational institutions from 9 institutions. Samples were 382 students. The research instruments were 7 
questionnaires: including 1) personal characteristic 2) the experience of alcohol consumption 3) attitudes 
toward alcohol consumption 4) ever seen an advertising alcoholic beverages 5) ever seen an advertising to 
reduce alcohol consumption 6) recognition of alcohol consumption in closest people 7) recognition of  impact 
from closest drinker including Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) which was to identify the 
behavior of alcohol consumption from a low risk drinker, hazardous drinker, harmful drinker and dependent 
drinker.   Data were analyzed by application program of computer. Statistics used were: percentage, mean, 
standard deviation and stepwise multiple regression analysis.  

 
The results were: 1) alcohol consumption of  youth in Nakhon Pathom province were in low risk 

drinker 37.7%  and in alcohol-use disorder 23.3% and 2) the experience of alcohol consumption, sex (male), 
having seen advertising alcoholic beverages and attitude towards alcohol consumption could statistically 
jointly predict alcohol consumption among youth in Nakhon Pathom province 44.4% and at the significant level 
of .001. But the rest 3 factors which could not jointly predict were:  having seen advertising to reduce alcohol 
consumption,  recognition of alcohol consumption in closest people and  recognition of impact from closest 
drinker. In conclusion: an interesting finding was that -having  seen advertising to reduce alcohol consumption 
in youth still scarcely prepared and yet could not jointly predict alcohol consumption in youth. So, better 
system and content of advertising used in proper channel could be managed and released for practical results. 

     /  /  
Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   

 
 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณไดดวยความกรุณาจากบุคคลหลายทาน ผูวจิัยขอกราบ
ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. พวงเพชร  วัชรอยู อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ถวัลย  เนยีมทรัพย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.รัตติกรณ จงวิศาล ประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารยมุกดา ศรียงค ผูทรงคุณวุฒภิายนอก 
ท่ีใหความรู และขอเสนอแนะในการพัฒนาแกไขวิทยานิพนธฉบับนี ้
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บมเพาะความรูแนวคิดในการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลการวิจยัตลอดระยะเวลาในการทํางานท่ี
ศูนยวิจัยยาเสพติด จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยมากวา 7 ป รวมถึงคณาจารยในคณะกรรมการบริหาร
เครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ท่ี
ชวยใหคําแนะนํา แนวคิด และกําลังใจในการดําเนินการวทิยานิพนธฉบับนี้ 
 

 ขอบพระคุณเปนพิเศษสําหรับ อาจารยกนษิฐา  ไทยกลา และทีมงานสถาบันวิจยั
วิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีชวยเขยีนโปรแกรมสําหรับการนําเขาขอมูลและนําเขา
ขอมูล อาจารยเจตนภิศ ระยบักุล ภาควิชาสถิติ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน คุณ
อมตา  เลิศนาคร คุณสิรินพร   เริงพงศพันธุ นักสถิติ สํานักวจิัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
ท่ีชวยใหคําปรึกษาดานสถิติท่ีใชในการวิจยั ขอบคุณ คุณวสัน  จันทรม่ัน ท่ีชวยประสานงานการ
ดําเนินงานสนาม คุณกุลนันท  เล้ียงสุขสันต ท่ีชวยใหคําปรึกษาและดําเนินการจดัทํางานดาน
เอกสาร คุณเสาวภา ณ นคร และ คุณสาวิตรี  ศรีประพัต เจาหนาท่ีประจําโครงการปริญญาโท
สาขาวิชาจิตวทิยาอุตสาหกรรมและองคการภาคพิเศษท่ีอํานวยความสะดวกประสานงานดานธุรการ 
และ คุณบดินทร  หาญบุญทรง เพื่อนรวมอาจารยท่ีปรึกษาวิจยัท่ีรวมกนัปรึกษาหารือข้ันตอนการ
ดําเนินงานรวมถึงใหกําลังใจกันและกนัในการดําเนินการวิทยานพินธฉบับนี้ลุลวง 
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 แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรู 13 
 แนวคิดเกีย่วกบัการโฆษณา 17 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 23 
 ความรูความเขาใจเกีย่วกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  27 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 41 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 45 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 53 
 สมมติฐานการวิจัย 54 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัย 55 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 55 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 56 
 คุณภาพของเครื่องมือ 63 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
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สารบัญ (ตอ) 
  

 หนา 
  
 การวิเคราะหขอมูล 65 
 สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 66 
บทท่ี 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ 67 
 ผลการวิจัย 67 
 ขอวิจารณ 89 
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 98 
 สรุปผลการวิจัย 98 
 ขอเสนอแนะ 101 
   
เอกสารและส่ิงอางอิง 105 
   
ภาคผนวก  117 
 ภาคผนวก ก  ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 118 
 ภาคผนวก ข  ผลการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 126 
 ภาคผนวก ค  ตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยาง 131 
 ภาคผนวก ง  ตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร 
 

134 
   
ประวัติการศึกษาและการทํางาน 146 
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สารบัญตาราง 
 

  ตารางท่ี   หนา 
   

1 ขนาดประชากรและกลุมตัวอยาง 56 
   

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 68 
   

3 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามเพศ 70 
   
4 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามอาย ุ 71 
   
5 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามระดับ

การศึกษา 
 

72 
   
6 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามท่ีพักอาศัย 73 
   
7 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามผูท่ีพัก

อาศัยอยูดวย 
 

74 
   
8 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามรายได 76 
   

9 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามทัศนคติตอ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

 
77 

10 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตาม
ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

  ตารางท่ี   หนา 
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ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลใกลชิด 

 
 

80 
   

12 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการเคยเหน็
โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม 

 
81 

   
13 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการเคยเหน็

โฆษณาเพื่อลดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบ
แบบสอบถาม 

 
 

82 
   

14 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการรับรู
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
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15 การแปลงตัวแปรเชิงคุณภาพเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable)   85 
   

16 การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณ (Multiple Regression Analysis) ของ
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88 

 
 

 
 
 
 

 

(4) 



 

 
 

5 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกท่ี   หนา 
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128 
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4 คา Item-total Correlation และคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับของแบบวัด
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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5 ประมาณขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan (1970) 132 
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30 วันโดยจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 
 

135 
 

7 แสดงระดับทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตาม
ลักษณะสวนบุคคล 
 

 
136 

8 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตาม
ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกท่ี 
 

  หนา 
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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15 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามการรับรู
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกท่ี 
 

  หนา 

16 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ประสบการณการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการ
รณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด การรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด และ 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี   หนา 
   

    1 กระบวนการเลือกสรรการรับรูหรือกล่ันกรองขาวสาร 12 
   
    2 ลักษณะการโฆษณาท่ีใชเหตุผลสมมติเพื่อการจูงใจ 19 
   
    3 โครงสราง Black box ของพฤติกรรมผูซ้ือ 44 

   
 

(8) 



 
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือท่ีภาษาชาวบานจะเรียกกนัวาสุราหรือเหลานั้น เปนเคร่ืองดื่มท่ีมี
ความนิยมแพรหลายอยางมากในหลาย ๆ ประเทศ ในสังคมไทยก็เชนกันท่ีสามารถพบเห็นการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดทุกกรณีหรือเกือบทุกเหตุการณ อาทิ งานเล้ียงฉลอง งานสังสรรค 
งานทําบุญ หรือแมในงานศพ รวมไปจนถึงเคร่ืองเซนไหว  จึงแทบจะกลาวไดวา เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมการบริโภคของคนไทย และผูบริโภคกลุมใหญท่ีสุดที่ 
คาดไมถึง คือ กลุมเยาวชนน่ันเอง ท้ังท่ีองคการสหประชาชาติไดกําหนดใหเยาวชนดืม่ไดตั้งแต
ในชวงอายุ 15-25 ป (กาญจนา  นาคสกุล, 2550) ฉะนั้นการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชนกอนวยัอันควรจึงเปนปญหาตอสังคมและจริยธรรมท่ีควรไดรับการพิจารณาใหความใสใจ
ในระดบัประเทศ 
 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอหัวประชากร (Per capita consumption) จากรายงาน
ขอมูลดานอุปมานขององคการอนามัยโลก พบวาปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากร
ไทยอายุ 15 ปข้ึนไปเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และในระยะ 20 ปท่ีผานมา คือ เพิ่มจาก 5.51 ลิตรตอคนตอป  ใน
ป พ.ศ. 2523 แลวเพิ่มเปน 7.46 ลิตรในป พ.ศ. 2533 และเพิ่มถึง 8.47 ลิตรในป พ.ศ. 2544 ตามลําดับ 
ทําใหประเทศไทยถูกจดัเปนอันดับท่ี 40 ของสถิติโลกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือป พ.ศ. 
2544 และหากจําแนกตามประเภทของเคร่ืองดื่มก็พบวา ประเทศไทยเปนอันดับท่ี 5 ในการดื่มวิสกี้
หรือเหลา (7.13 ลิตรตอคนตอป) อันดับท่ี 85 ของโลกในการดื่มเบียร (1.31 ลิตรตอคนตอป) อันดับ
ท่ี 124 ในการดื่มไวน (0.04 ลิตรตอคนตอป) แสดงใหเหน็ไดวาประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีคนนิยม
ดื่มเหลาอยูในระดับตนของการดื่มมากท่ีสุด (World Health Organization, 2001) 
 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอผลกระทบหลายประการทั้งตอตัวผูดื่มเองและตอบุคคลรอบขาง  
ซ่ึงสามารถแบงผลกระทบตาง ๆ ออกไดเปนหลายดานดวยกัน อาทิ ดานสุขภาพอนามัย การเกดิ
อุบัติเหตุ ความรุนแรง เศรษฐกิจ และสังคม เปนตน จากการศึกษา ภาวะโรคท่ีเกิดจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวาสูงเปนอันดับสองรองจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยเทานั้น
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(คณะทํางานภาระโรคและการบาดเจ็บท่ีเกดิจากพฤตกิรรมสุขภาพและปจจัยเส่ียง, 2547)  และ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสกอความรุนแรงในครอบครัวมากเปน 3.84 เทา เม่ือเทียบกับ
ครอบครัวท่ีไมดื่มสุรา (รณชัย   คงสกนธ, 2548) นอกจากนี้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุ
อันดับหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุในชวงเทศกาลปใหม โดยมีสาเหตุจากเมาแลวขับในป พ.ศ. 2552 
และ พ.ศ. 2553 รอยละ 41.80 และ 40.46 ตามลําดับ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2553) สวนประมาณการ
ความเสียหายทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการบริโภคสุรามีคาเปนเงิน 8,040 - 26,180 ลานบาทในป พ.ศ. 
2546 หรือเทากับรอยละ 0.22 – 0.56 ของผลิตภัณฑประชาชาติ (GDP ณ ราคาคงท่ี)   นอกจากนี้
ผลกระทบภายนอกตอบุคคลท่ีสาม (External cost) สูงถึงรอยละ 62 - 78 ของความเสียหายทาง
เศรษฐกิจ (นิพนธ   พัวพงศกร, 2549) ซ่ึงปญหาจากผลกระทบเหลานี้ลวนกอใหเกดิผลเสียกับ
ประเทศชาติอยางมากมายมหาศาล จนบางคร้ังเราไมอาจประเมินคาความเสียหายออกมา 
เปนตัวเงินได  

 
จากสถานการณการบริโภคและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอยางมากมายน้ันรัฐบาลและหนวยงาน

ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ท้ังภาครัฐและเอกชนตางพยายามอยางยิ่งในการรณรงคเพื่อลดการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทย โดยช้ีใหเห็นถึงอันตราย ผลเสีย ผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจาก
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สรางความรูสึกทางลบตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดย
พยายามท่ีจะช้ีใหเห็นวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มท่ีกอใหเกดิอันตรายไมใชเคร่ืองดื่มเพื่อ
ความสุข ความสนุกสนาน ท้ังนี้คือการมุงหวังท่ีจะลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรวมถึงการ
หยุดยั้งนกัดื่มหนาใหมดวย 
 

การศึกษาผลของการโฆษณากับเยาวชนในประเทศนิวซีแลนด โดย Wyllie et al. (1994 
cited Group against liquor advertising, 2007) พบวา เยาวชนชายอายุ 10 - 13 ป คร่ึงหนึ่งบอกวารูจกั
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากการไดดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเยาวชนอายุ 14 - 17 ป ท่ีตอบวา
ชอบโฆษณาและอยากจะลองด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหเหตุผลวาเพราะโฆษณานั้นทําใหรูสึก
วาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นทําใหชีวิตสนุกสนานและนาต่ืนเตน และผูคนก็มีความสุขใน
ระหวางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยกนั 
 

ในประเทศไทยน้ันไดมีการศึกษาในเร่ือง การเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
(Assanangkornchai et al., 2003) ในป พ.ศ. 2550 - 2551 ไดเสนอผลไววา นักเรียนท่ีดืม่สุรามีอัตรา
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การสัมผัสกับส่ือโฆษณาสุราทุกชนิดบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุราประมาณหน่ึงเทาคร่ึง และมี
อัตราการจําช่ือยี่หอสุราไดมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มถึงเกอืบสองเทา รวมท้ังยังมีความรูสึกอยากลอง
ดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่มประมาณสองเทา แสดงใหเห็นวาการโฆษณามีความสัมพันธกับการ
ดื่มสุราของนักเรียนอยางชัดเจน เพราะการเห็น/ไดยินโฆษณามีผลใหนักเรียนจดจํา และอยากดื่ม
สุรา หรือในทางกลับกันคือนักเรียนท่ีดื่มสุราอยูแลวมีความสนใจตอโฆษณาสุรามากกวานักเรียนท่ี
ไมดื่มจึงทําใหมองเห็น/ไดยนิหรือจดจําโฆษณาสุราไดมากกวานักเรียนท่ีไมดื่ม แสดงใหเห็นวาการ
โฆษณายิ่งมีผลตอการสงเสริมการดื่มสุราของนักเรียนเหลานี้มากข้ึน  
 

จากการศึกษาในเร่ืองเดยีวกนัดังกลาวขางตนยังพบวา การเห็น/ไดยินโฆษณาทําใหผูชมนั้น
มองเห็นผลเชิงบวกของการดื่มสุราอีกดวย เชนคิดวาการดื่มสุราชวยทําใหเขาสังคมไดดีข้ึน ลด
ความประหมาเขินอาย จดัการกับความเครียดได รับประทานอาหารไดดีข้ึน หรือทําใหคนดูเซ็กซ่ี
ข้ึน ซ่ึงความรูสึกเชนนี้เปนส่ิงสําคัญท่ีชักนําใหเยาวชนดื่มสุรา และนักเรียนท่ีดื่มสุรามีโอกาสที่จะ
มองเห็นผลเชิงบวกของการดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุราประมาณสองถึงสามเทาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมท่ีจะรับรูสภาพแวดลอมและ
นโยบายกฎระเบียบของโรงเรียนในดานทีส่อดคลองกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ี
นักเรียนท่ีไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมองวาตนอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
นอยกวาและรับทราบกฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงท่ีไมสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน 
 

การสํารวจชวงระยะเวลาและชวงอายุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคณะกรรมการ 
บริหารเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด ในป พ.ศ.2544 และ พ.ศ. 2546 พบวาอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมดื่ม
สุราประมาณ  15-17 ป บางคนด่ืมคร้ังแรกอายุต่ํากวา 10 ป ท้ังนี้ในการสํารวจท้ังสองคร้ังเปน
เชนเดยีวกัน (กนิษฐา ไทยกลา และคณะ, 2549) และการสํารวจเดียวกนัในป พ.ศ.2550 พบวา 
ประชากรทั่วประเทศอายุ 12-65 ปท้ังหมดประมาณ 13,235,354 คนหรือรอยละ 28.4 ดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ภายใน 1 ปท่ีผานมาและ 10,543,496 คนหรือรอยละ 22.7 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ภายใน 30 วนัท่ีผานมา ซ่ึงจัดวาเปนผูดื่มในปจจุบัน (Current drinkers) มีเพียงรอยละ 7.9 ท่ีรายงาน
วาเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตหยดุดื่มไปแลวมากกวา 1 ป เม่ือพิจารณากลุมวยัรุนซ่ึงเปนวยัท่ียงั
ไมสามารถดื่มสุราไดตามกฎหมาย (Underage) จะเห็นวาประชากรไทยวัยรุนชายถึงรอยละ 14 และ
หญิงรอยละ 3 ดื่มสุราในปจจบัุน นอกจากนัน้ ชายวยัรุนประมาณรอยละ 11 และหญิงรอยละ 2 เคย
ดื่มหนกั เชน ดื่มเบียรมากกวา 6 กระปองหรือ 3 ขวดใหญ หรือเหลามากกวา 5 แกวหรือคร่ึงแบน 
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หรือไวนมากกวา 5 แกวหรือคร่ึงขวด ตอคร้ัง (Binge drinking) ในหนึง่ปท่ีผานมา (คณะกรรมการ
บริหารเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด, 2551) จากรายงานการสํารวจนีจ้ะเห็นไดวาผูท่ีมี
ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นมีแนวโนมท่ีจะยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอไป
หลังจากท่ีมีประสบการณการดื่มในคร้ังแรกแลว และยังมีโอกาสท่ีจะดื่มหนกัซ่ึงเส่ียงตอการเกดิ
อันตรายไดอีกดวย 

 
 จากขอมูลดังกลาวมาขางตนทําใหเห็นไดชัดวาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม
เยาวชนนั้นมีแนวโนมท่ีสูงมากข้ึน ในขณะท่ีอายุท่ีเร่ิมดื่มนอยลง และเปนท่ีทราบกันดถึีงผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการโฆษณาทําใหเกดิการจูงใจ ทัศนคติ และแนวโนม
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังทางบวกและทางลบ โดยผานการ
โฆษณาที่เชิญชวนใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและโฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รวมถึงการรับรูสภาพแวดลอมวามีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด
รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และประสบการณการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยตนเองนั้นก็ยังคงเปนผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตอมาเชนกัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของเยาวชน โดยเลือกพื้นที่ศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐมที่มีสภาพความเปนชุมชนเมือง
และชนบท ผสมผสานกับการเกิดและขยายตัวของสถานศึกษาท้ังระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีมีสถิติการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน รอยละ 39.29 (สถาบันราม
จิตติ, 2548) ซ่ึงสูงกวาคาเฉล่ียของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนรวมท้ังประเทศ 
อีกทั้งยังมีรายงานถึงจํานวนรานเหลารอบรอบสถานศึกษา ในป พ.ศ. 2553 จากการสํารวจของ
เครือขายเยาวชนปองกันนกัดื่มหนาใหม พบวา สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวดันครปฐม
มีรานเหลารอบสถานศึกษา ในรัศมี 300 เมตร จํานวน 38 แหง มากเปนอันดับ 3 ของสถานศึกษาใน
สวนภูมิภาค (เครือขายเยาวชนปองกันนกัดืม่หนาใหม, 2553) ท้ังนี้เพื่อใหไดขอมูลในการเสนอการ
วางแผนดําเนนิการหามาตรการปองกันแกไขและสรางองคความรูในเร่ืองการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลใหกับเยาวชนในจังหวัดนครปฐม และขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการกําหนด
มาตรการปองกัน แกไขปญหาและควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไว ดังนี้  
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
 
2. เพื่อศึกษาถึงปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนใน

จังหวดันครปฐม 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

ผลการศึกษาท่ีไดนี้จะนําไปสูการแสวงหามาตรการปองกันแกไขและสรางองคความรูใน
เร่ืองการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกบัเยาวชนในจังหวัดนครปฐม และใชเปนแนวทางในการ
สรางมาตรการตอการลดปริมาณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนอยางมีประสิทธิภาพ
และเปนรูปธรรม  
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจยัคร้ังนี้ ดังนี้  
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนในสถานศึกษาในเขตจังหวดันครปฐม ตั้งแต
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง และปริญญาตรี 
ในปการศึกษา 2553 มีท้ังส้ินจํานวน 69,042 คน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) โดยกลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษา ผูวิจัยไดคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางประมาณคากลุมตัวอยางของ 
Krecjcie and Morgan (1970 อางใน สุวิมล ติรกานนนท, 2549) ซ่ึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ี
ยอมรับไดมากเพียงพอท่ีจะเปนตัวแทนของกลุมประชากร ซ่ึงไดขนาดกลุมตัวอยาง 382 คน 
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ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
  

   1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะท่ีพกัอาศัย ผูท่ีพักอาศัยอยู
ดวยและรายได 

 
   1.2  ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
   1.3  ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
    1.4  การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
 
    1.5  การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
    1.6  การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
 
    1.7  การรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

บุคคลใกลชิด 
 
2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

นิยามศัพท 
  

เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีชวงอายุตั้งแต 15-25 ป ท่ีกําลังศึกษาในสถานศึกษาจังหวดั
นครปฐม 

 
เพศ หมายถึง สถานภาพความเปนชาย/หญิงของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
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อายุ หมายถึง จํานวนปเต็มนบัต้ังแตปท่ีเกดิจนถึงปท่ีตอบแบบสอบถามของเยาวชนใน
จังหวดันครปฐม 

 
ระดับการศึกษา หมายถึง วุฒกิารศึกษาข้ันสูงสุดท่ีเยาวชนในจังหวดันครปฐมไดรับใน

ปจจุบัน 
 
ลักษณะท่ีพักอาศัย หมายถึง สถานท่ีพักอาศัยท่ีเยาวชนในจังหวัดนครปฐมอาศัยอยูใน

ปจจุบัน 
 
 ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย หมายถึง บุคคลท่ีเยาวชนในจังหวัดนครปฐมอาศัยอยูดวยในปจจุบัน 
 
รายได หมายถึง รายรับจริงตอเดือนของเยาวชนในจังหวดันครปฐมในปจจุบัน 
 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวท่ีมีแอลกอฮอลเปนสวนผสมซ่ึงมนุษยจดัเตรียม

สําหรับดื่ม เชน สุรา วิสกี้ เบียร น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล  และ/ หรือการนําเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลท่ีกลาวมาไปผสม ดัดแปลง เปนเคร่ืองดื่มผสมเสร็จ ในรูปแบบตาง ๆ อาทิ เหลาปน กา
มิกาเซ ฯลฯ รวมถึงเคร่ืองดืม่ท่ีเกิดจากการหมักและเติมยีสตเพื่อแปลงสภาพน้ําตาลในวัตถุดิบท่ี
นํามาหมักจนเกิดเปนแอลกอฮอล เชน ไวน อุ สาโท หวาก กระแช  
  

ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลชนิดใดชนิดหนึง่หรือหลายชนิด โดยจําแนกเปนเคยดื่มในชีวิตแตไมเคยดื่มใน 12 เดือน
กอนการตอบแบบสอบถาม ดื่มใน 12 เดือนแตไมดื่มใน 30 วันกอนการตอบแบบสอบถามและการ
ดื่มในชวง 30 วันกอนการสอบถาม 
 

ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความคิด ความรูสึก มีแนวโนมตอ
การเห็นชอบท่ีจะแสดงพฤติกรรมของเยาวชนตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงไดมาจาก
ประสบการณการเรียนรู แลวกลายเปนความรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึกท่ีดี ชอบ ตองการหรือไม
ดี ไมชอบ ไมตองการ รวมถึงมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เปนความรูสึกท่ีมีความอยากหรือไมอยากดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การสัมผัสหรือการรับ
ประสบการณทางประสาทสัมผัสของเยาวชนท่ีกระตุนและสรางความรูสึก ความคิด ความเขาใจตอ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จากแหลงการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแกโทรทัศน วทิยุ 
หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนปายโฆษณา ใบปลิว แผนปดประกาศ และอ่ืน ๆ ในชวงเวลา 7 วันกอน
การตอบแบบสอบถาม  

 
การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การสัมผัสหรือ

การรับประสบการณในการกระตุนและสรางความรูสึก ความคิด ความเขาใจตอการใหขอมูล
ตอตานเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จากแหลงท่ีมาของโฆษณารณรงค ไดแก โทรทัศน 
วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนปายโฆษณา ใบปลิว แผนปดประกาศ และอ่ืน ๆ ในชวงเวลา 7 วนั
กอนการตอบแบบสอบถาม  
 

การรับรูพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด หมายถึง การท่ี
เยาวชนไดรับทราบจากการเห็น สัมผัสกับพฤติกรรมของบุคคลสัมพันธใกลชิด อาทิ พอ  แม พี่ นอง 
ปู ยา ตา ยาย ญาติ คนรัก ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวงเวลา 12 เดือนกอน
การตอบแบบสอบถาม 
 

การรับรูผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคล
ใกลชิด หมายถึง ความถ่ี การเกิดบอยคร้ัง ท่ีเยาวชนไดรับทราบ เห็น สัมผัส ไดรับผลกระทบจาก
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและเกิดข้ึนโดยตรงกับเยาวชนเหลานัน้ ในชวงเวลา 12 เดือน เชน 
การเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การสูญเสียทรัพยสิน การถูกทํารายรางกาย ท่ีเกดิข้ึนเพราะบุคคล
ใกลชิด เชน พอ แม พี่ นอง ญาติหรือคนรักท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง คะแนนการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลตามแบบคัดกรองผูมีภาวะความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol 
Use Disorder Identification Test; AUDIT)  โดยแบงผูบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลออกเปนสอง
กลุมใหญ คือ  

 
1.  กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลระดับความเส่ียงตํ่า หมายถึงผูท่ีมี

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอยมากหรือเปนผูท่ีไมดืม่เลย และอาจเกิดอันตรายได
นอยเพราะด่ืมนอยคร้ังและในปริมาณท่ีนอยมากในแตละคร้ังท่ีดื่ม 
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2.  กลุมท่ีมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึงผูท่ีมีพฤติกรรม 
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงแบงออกเปนอีก 3 ระดบั คือ  

 
2.1 ดื่มแบบเส่ียง หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบางเวลาบาง

และมีผลตอปญหาสุขภาพและการดําเนนิชีวิตประจําวันในบางคร้ัง 
 
2.2 ดื่มแบบอันตราย หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคอนขาง

บอยคร้ัง ดื่มหนักในบางเวลา และมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวันคอนขาง
บอย  

 
2.3 ดื่มแบบอันตรายมาก หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยมาก

และด่ืมหนักในแตละคร้ัง จนมีปญหาสุขภาพและปญหาการดําเนนิชีวิตอยูเปนประจํา  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสาร
ตางๆ โดยสรุปเปนหวัขอ ดงันี้  
 

1.  แนวคิดเกีย่วกับการรับรู  
 
 2. แนวคิดเกีย่วกับการเรียนรู 
 
 3.  แนวคิดเกีย่วกับการโฆษณา 
 
 4.  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัทัศนคติ 
 
 5.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 

6.  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรมผูบริโภค  
 

7.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับการรับรู  
 
ความหมายเก่ียวกับการรับรู  
 
 มีนักวิชาการไดใหคําจํากัดความเกีย่วกับการรับรูไวเปนจํานวนมาก โดยผูวจิัยไดรวบรวม
ความหมายของการรับรู ไวดงันี้  
 

จําเนียร ชวงโชติ และคณะ (2515) ไดใหความหมายของการรับรูวา คือ การสัมผัสท่ีมี
ความหมาย (Sensation) และการรับรู เปนการแปลหรือตีความแหงการรับสัมผัสท่ีไดรับ ออกมาเปน
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ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่มีความหมายอันเปนท่ีรูจักและเขาใจกัน และในการแปลหรือตีความของการสัมผัส
นั้น จําเปนท่ีอินทรียจะตองใชประสบการณเดิมหรือความรูเดิม หรือความจัดเจนท่ีมีแตหนหลัง 
หากคนเราไมมีความรูเดิม หรือลืมเร่ืองนั้น ๆ ไป ก็จะไมมีการรับรูส่ิงนั้น ๆ จะมีเพียงแตการสัมผัส
กับส่ิงเราเทานัน้  

  
นวลศิริ เปาโรหิตย (2544) ไดใหความหมายของการรับรู หมายถึง กระบวยการแปล

ความหมายของส่ิงเราท่ีมากระทบประสาทสัมผัสตางๆ การแปลความหมายของส่ิงท่ีรับรูนี้จะข้ึนอยู
กับประสบการณในอดตี การเรียนรู สภาพจิตใจในปจจุบันตลอดจนการจัดรูปแบบส่ิงเรา  
 

สุชา  จันทนเอม (2541) ไดรวบรวมความหมายของการรับรูท่ีมีผูใหความหมายไวตาง ๆ 
กันไวดังนี ้

 
1. การรับรูคือ คือการตีความหมายจากการรับผัส (Sensation) ในการรับรูนั้น เราไมเพยีงแต

มองเห็น ไดยนิหรือไดกล่ินเทานั้น แตเราตองรับรูไดวา วตัถุหรือส่ิงท่ีเรารับรูนั้นคืออะไร มีรูปราง
อยางไร อยูทิศใด ไกลกวาเรามากนอยแคไหน เปนตน ท้ังหมดท่ีเราบอกไดนี้ เปนการใสความหมาย
ใหกับส่ิงตาง ๆ ท่ีผานเขามาในการรับสัมผัส 

 
2.  ในแงของพฤติกรรม การรับรูเปนกระบวนการท่ีเกิดแทรกอยูระหวางส่ิงเราและการ

ตอบสนองตอส่ิงเรา  
Stimulus    ----->     Perception    ----->     Response 

          (ส่ิงเรา)                  (การรับรู )            (การตอบสนอง) 
 

สุชา  จันทนเอม (2541) จึงไดสรุปวา การรับรู หมายถึง กระบวนการท่ีคนเรามี
ประสบการณกับวัตถุ หรือเหตุการณตาง ๆ โดยอาศัยอวยัวะรับสัมผัส  

  
ไสว เล่ียมแกว (2548) กลาววา การรับรูเหตุการณความรูสึกท่ีเปนผลจากกิจกรรมของเซลล

ประสาทสมอง เปนลักษณะหน่ึงของจิต ไมใชจิตท้ังหมด จัดเปนประเภทอสสาร สามารถสังเกต 
(Observe) หรือใชประสบการณ (Experience) ไดดวยวิธีพินิจภายใน (Introspection)   
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 จากความหมายตาง ๆ ขางตน พอจะสรุปไดวา การรับรู คือ กระบวนการของปจเจกบุคคล 
ในการรับและจัดการขอมูลท่ีไดรับ ผานทางประสาทสัมผัส และแปลความหมายโดยอาศัย
ประสบการณเดิมของแตละบุคคลท่ีอาจจะแปลความในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันออกไปได และ
ท้ังนี้บุคคลอาจจะมีการตอบสนองหรือไมตอบสนองตอส่ิงเราท่ีไดรับน้ันก็ได  
 
 ดังไดกลาวแลววาการตีความตอส่ิงเราท่ีไดรับน้ันข้ึนอยูกับปจจยัสวนบุคคล เชน 
ประสบการณ ความเช่ือ ความคาดหวัง รวมถึงอิทธิพลของส่ิงเราท่ีกระตุน ท้ังความเขม ความถ่ี 
ขนาด สี รวมถึงความนาเช่ือถือของบุคคลท่ีสงขอมูล หรือใหส่ิงเรานั้น ๆ เชน คนสองคนดูโฆษณา
ทางโทรทัศนช้ินเดียวกนั แตอาจตีความหรือแปลความหมายตางกัน เพราะอาจเปนไปไดวา คนสอง
คนท่ีดูโฆษณาทางโทรทัศนเร่ืองเดียวกันนัน้ มีการใหความสนใจท่ีแตกตางกัน คนหนึ่งอาจจะให
ความสนใจอยางมาก แตอีกคนกลับดูโดยเพยีงผาน ๆ ไป ไมสามารถจดจําเนื้อหา ขอความหรือส่ิงท่ี
ตองการส่ือของผูนําเสนอไดเลย  
 
 จากตัวอยางดงักลาวขางตนแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีเปนผูรับสารตาง ๆ นั้นจะมี
กระบวนการเลือกรับรูขาวสาร (Selective perception) หรือกระบวนการกล่ันกรองขาวสาร ซ่ึง
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ตามท่ี Belch and Belch (1993 อางใน พิบูล ทีปะปาล, 2545) ไดเสนอไว
ดังนี ้
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กระบวนการเลือกสรรการรับรูหรือกล่ันกรองขาวสาร 
ท่ีมา: Belch and Belch (1993 อางใน พิบูล  ทีปะปาล, 2545) 
 

1.  การเลือกเปดรับ (Selective exposure) หมายถึง การท่ีผูบริโภคจะเลือกรับขอมูลขาวสาร
ท่ีเสนออยูท่ัวไปหรือไม เชน ผูชมรายการโทรทัศนอาจเปลี่ยนชองรับ หรือเดินออกจากหองไป
ระหวางพักโฆษณา เพื่อหลีกเล่ียงการรับฟงโฆษณา การเลือกซ้ือหนังสือพิมพ การเลือกเปดวิทยุ 
การเลือกเปดรับขาวสารขอมูลดังกลาวนี้เปนข้ันแรกของกระบวนการเลือกสรรการรับรู 

 

การเลือก
เปดรับ 

การเลือกจดจาํ 
การเลือก
ตีความ 

การเลือกสนใจ 
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2.  การเลือกสนใจ (Selective attention) เกดิข้ึนเม่ือผูบริโภคเลือกมุงเนนความสนใจไปท่ี
ส่ิงเราหรือขาวสารอยางใดอยางหนึ่ง และในขณะเดียวกนัจะไมสนใจตอส่ิงเราอ่ืน ๆ เพียงแตผานหู
ผานตาไปเทานั้น 

 
3.  การเลือกตีความ (Selective comprehension) ซ่ึงหมายถึงวาเม่ือผูบริโภคเลือกสนใจท่ีจะ

รับรูขาวสารอยางใดอยางหนึ่งแลว ก็จะแปลความหมายหรือตีความเขาใจขาวสารทีไ่ดรับไปตาม
ทัศนคติ ความเช่ือ แรงจูงใจ และประสบการณตนเองเปนสําคัญ ซ่ึงอาจผิดเพี้ยนไมตรงตามเจตนา
ของผูสงขาวสารก็เปนได 

 
4.  การเลือกจดจํา (Selective retention) หมายความวา ส่ิงโฆษณาหรือขาวสารตาง ๆ ท่ีได

เห็น ไดยนิ และไดอาน และผานกระบวนการรับรูมาถึงข้ันตีความหมายทําความเขาใจแลว แตไมได
หมายความวาผูบริโภคจะสามารถจดจําขาวสารทั้งหมดนั้นได ตรงกันขามผูบริโภคจะจดจําเฉพาะ
ขาวสารบางอยางหรือบางสวนท่ีมีลักษณะเดนทําใหจดจาํได หรือขาวสารท่ีตรงกับความสนใจ 
ความตองการของตนเองเทานั้น และมักจะลืมในสวนท่ีตนเองไมสนใจมากนัก    

 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการรับรู สรุปไดวา บุคคลมีกระบวนการเลือกรับรู

ขาวสารดวยการเลือกเปดรับ การเลือกสนใจ การเลือกตีความเขาใจและ การเลือกจดจํา ซ่ึง
กระบวนการดังกลาวจะทําใหบุคคลสามารถจดจําขอมูลบางอยางท่ีผานมาไดไมมากก็นอย ข้ึนอยู
กับความสนใจของผูรับสาร ซ่ึงการรับรูดังกลาวนี้ ผูวิจัยไดนําไปศึกษาเพื่อใหทราบการรับรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนการรับรูท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชนตอไป 

 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 

 
นักวิชาการไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูแตกตางตางกันออกไปหลายความหมาย อาทิ  

 
 เติมศักดิ์  คทวณิช (2546) อธิบายวา การเรียนรู หมายถึงกระบวนการของการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเปนผลมาจากการจัดสถานการณหรือประสบการณ และเม่ือไดรับการฝกฝนและฝกหัด
จนเกดิความชาํนาญแลวจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวรข้ึน ท้ังนี้พฤติกรรมเหลานั้นตอง
ไมเกิดจากสัญชาตญาณ วุฒภิาวะ โรคภัยไขเจ็บ หรืvเปนผลมาจากการใชยาท้ังหลาย  



 

 
 

14 

สุวิไล  เรียงวฒันสุข (2542) อธิบายวา การเรียนรู หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีคอนขางถาวร
ของพฤติกรรม อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณในอดีต  

 
 สุชา  จันทนเอม (2541) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการเจริญงอกงามของอินทรียหรือ
พัฒนาการของอินทรีย ทําใหอินทรียสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดข้ึีน หรือปรับตัวเขากับ
สถานการณใหม ๆ ไดเปนอยางดี  
 
 Solomon (1996 อางใน  พิบูล ทีปะปาล, 2545) กลาววาการเรียนรู หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับประสบการณ และ
ประสบการณท่ีไดรับนั้นไมจําเปนตองเปนประสบการณท่ีเกดิจากผลกระทบตอบุคคลนั้นโดยตรง 
แตการเรียนรูอาจจะเกิดข้ึนไดจากการสังเกตเหตุการณท่ีมีผลกระทบตอผูอ่ืนอีกดวย  
 

Crider et al. (1983) ไดใหความหมายการเรียนรูวา เปนการเปล่ียนแปลงท่ีคอนขางถาวร
ของพฤติกรรม หรือศักยภาพท่ีเปนผลมาจากประสบการณ  
 
 Baron (1989 อางใน  ถวิล ธาราโภชน และ ศรัณย ดําริสุข, 2541) กลาววา การเรียนรู 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีคงทนถาวร ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้นเปนผลมาจาก
ประสบการณ  
 
 จากความหมายของการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหเขากับส่ิงแวดลอมได โดยอาศยัประสบการณท้ังทางตรงและ
ทางออมท่ีไดรับซ่ึงเปนการปรับตัวหรือเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางจะถาวร  
 

สาเหตุของการเรียนรู 
 
 บุคคลจะสามารถเรียนรูไดจากการไดรับประสบการณท้ังทางตรงและทางออม เชน บุคคล
หนึ่งไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวประสบอุบัติเหตุทางรถยนตไดรับบาดเจ็บ การเรียนรูไดเกิดข้ึน
แลว ซ่ึงบุคคลนี้ถือวาไดรับประสบการณตรง แตอีกบุคคลหนึ่งไดรับขอมูลจากโฆษณารณรงค
โครงการเมาไมขับเพราะจะทําใหเกิดอุบัตเิหตุไดเห็นภาพการเกิดอุบัตเิหตุจากท่ีเมาสุราแลวขับรถ 
ในกรณีนี้ผูบริโภคไดรับประสบการณทางออม ในกรณแีรกนั้นเรียกวา การเรียนรูจากพฤติกรรม
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หรือการกระทํา (Behavioral learning) สวนในกรณีท่ีสองเรียกวา การเรียนรูจากการคิดอยางมี
เหตุผล (Cognitive learning) จากตัวอยางดงักลาวขางตนนั้นสอดคลองกับแนวคิดของ Hawkins     
et al. (1988) ท่ีวา การเรียนรูเปนผลมาจาก 1) การไดรับประสบการณซํ้า ๆ (Repeated experience) 
และ 2) จากความคิด (Thinking) (Berkowitz et al., 1992 อางใน พิบูล ทีปะปาล, 2545) ซ่ึงการ
เรียนรูท้ังสองแนวทางสามารถอธิบายไดดงันี้  
 

1.  การเรียนรูจากพฤติกรรมหรือการกระทํา (Behavioral learning) หรือการเรียนรูจาก
ประสบการณ (Experience learning) หมายถึง กระบวนการตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ โดย
อัตโนมัติ อันเกิดจากผลการกระทําซํ้า ๆ ซาก ๆ กระบวนการเรียนรูในลักษณะน้ีเกิดจากปจจยัตัว
แปร 4 อยางคือ แรงขับ (Drive) ส่ิงเรา (Stimulus) การตอบสนอง (Respond) และ การเสริมแรง 
(Reinforcement) ซ่ึงอธิบายไดวา  แรงขับคือส่ิงกระตุนอันเกิดจากภายในรางกายจูงใจใหบุคคล
กระทํา หรือแสดงพฤติกรรม เชน แรงขับคือตองการเขาสังคมไดรับการยอมรับจากกลุม การเปน
ผูนําท่ีมีระดับ ส่ิงเราคือโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีบอกเลาเร่ืองราวของความสําเร็จของผูนํากลา
ท่ีจะทําในส่ิงท่ีแตกตาง การตอบสนองคือการกระทําเพือ่ใหแรงขับนัน้ไดรับความพึงพอใจ และการ
เสริมแรงคือรางวัล (Reward) หรือความพึงพอใจท่ีไดรับอันเปนผลจากการกระทํา ในท่ีนี้อาจเปน 
ความสนุกสนานเฮฮาในวงเหลา การเขาสังคมกับกลุมเพือ่นไดงาย ก็กลายเปนรางวัลท่ีทําใหเกิด
ความพึงพอใจจากผลของการกระทํา  

 
ในทางกลับกนั หากผลของการกระทําท่ีไดรับนั้นไมเปนไปดังท่ีตองการ หรือไมไดรับ

ความพึงพอใจก็จะกลายเปนการการเสริมแรงทางลบและทําใหไมอยากกระทําส่ิงนั้นอีกตอไป เชน 
ในกรณีเดยีวกนั การท่ีไดคาดหวังวาจะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน เขาสังคมกับเพื่อนไดงาย แต
กลับประสบอุบัติเหตุหลังจากท่ีดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ทําใหไมอยากจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
อีกตอไป หรือหากดื่มก็จะไมดื่มอยางมากจนอยูในระดบัเส่ียงอันตรายหรือลดปริมาณการดื่มลง  

 
การเรียนรูจากการกระทํามีพืน้ฐานมาจากกฎแหงผลของ Thorndike (1911 อางใน จํารอง 

เงินดี และ ทิพยวัลย  สุรินยา, 2545) ท่ีกลาววา “การตอบสนองอาจเปล่ียนแปลงไดตามผลของ
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน” ซ่ึงหมายถึงวาการกระทําใดท่ีกอใหเกิดผลที่นาพอใจยอมจะกระทําซํ้าอีก การ
กระทําใดท่ีกอใหเกิดผลไมนาพอใจยอมกระทํานอยลง การเรียนรูแบบการกระทํานีเ้ปนสวนหนึ่งท่ี
เราพบในชีวิตประจําวนัมากมายดังตัวอยาง ในพฤติกรรมธรรมดาๆท่ีเปนผลจากการใหแรงเสริมซ่ึง
มีท้ังแรงเสริมทางบวกและทางลบ 
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2.  การเรียนรูจากการคิดอยางมีเหตุผล (Cognitive learning) หรือ ในบางตําราใช “การ

เรียนรูจากความคิดรวบยอด” (Conceptual learning) หมายถึง การเรียนรูโดยผานกระบวนการคิด
ใครครวญอยางมีเหตุผล และใชสติปญญาเพ่ือแกปญหาโดยปราศจากการไดรับประสบการณตรง 
การเรียนรูในลักษณะน้ีเกิดจากบุคคลนําความคิดหลาย ๆ ความคิดมาเช่ือมโยงกันแลวสรุปเปน
ความคิดรวบยอด หรืออาจจะเกดิการเรียนรูงาย ๆ เพียงบุคคลนั้นไดสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน
แลวปรับเปนพฤติกรรมของตนเองคลอยตามไปตามนัน้ดวย  

 

 การเรียนรูประเภทน้ีมักถูกนาํมาใชกับการโฆษณาเพ่ือการตลาด หรือแมกระท่ังการรณรงค
ส่ือสารในเร่ืองตาง ๆ เปนอยางมาก มีความพยายามท่ีจะเช่ือมโยงผลิตภัณฑกับประโยชนของ
ผลิตภัณฑนัน้ ๆ อาทิ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยี่หอหนึ่งท่ีพยายามเช่ือมโยงผลิตภัณฑกับความมีระดับ
ของผูนํา หรือ ในอีกยี่หอหนึง่พยายามเช่ือมโยงถึงการเปนผูใหเม่ือเราไดบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลยีห่อนี้ไดแบงรายไดสวนหนึ่งเพื่อการกุศลแจกผาหมกันหนาวใหกับคนยากไรในชนบท 
หรือการใชบุคคลท่ีมีช่ือเสียงเปนผูรับรองดึงดูดความสนใจกับกลุมเปาหมาย หรือผูท่ีเคยมี
ประสบการณมาบอกเลาเกี่ยวกับส่ิงท่ีตองการจะส่ือสาร เชน ดารานกัรองท่ีมีช่ือเสียงมาเปนตัวแบบ
ในการรณรงคการงดเหลาเขาพรรษา หรือ เมาไมขับ โดยเลาถึงประสบการณท่ีตนไดรับผลกระทบ
จากการเมาแลวขับรถยนต เปนตน  

 
จากการทบทวนเอกสารท่ีเกีย่วกับการเรียนรู จะสามารถสรุปไดวา การเรียนรูเปนส่ิงท่ีเกิด

จาก ประสบการณท้ังทางตรงและทางออม และสามารถเรียนรูไดหลายวิธี เชน การเรียนรูจาก
พฤติกรรมหรือการกระทํา การเรียนรูจากการคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงถาบุคคลเกิดการเรียนรูส่ิงนั้น 
ยอมมีแนวโนมท่ีจะปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางคงทนถาวร ผูวิจยันําแนวคิดเกี่ยวกับ
การเรียนรูมาใช เพื่อใหทราบเก่ียวกับการเรียนรูทางพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ผูใกลชิดกับเยาวชนท่ีศึกษา วาเยาวชนเรียนรูพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากผูท่ีอยู
รอบขางมาอยางไร 
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แนวคิดเก่ียวกับการโฆษณา 
 

ความหมายของการโฆษณา 
 

คําวา การโฆษณา (Advertising) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา advertere ซ่ึงหมายถึง การ
หันเหจิตใจไปสู (Russell and Lane,1990 อางใน พิบูล  ทีปะปาล, 2545)  อาจใหความหมายอยาง
กวาง ๆ วา การหันเหจิตใจของผูซ้ือไปสูผลิตภัณฑท่ีเสนอขาย 

 
การโฆษณา หมายถึง การติดตอส่ือสารท่ีมิใชส่ือทางบุคคลโดยมีการจายคาโฆษณาจากผู

อุปถัมปผานส่ือมวลชนแบบตาง ๆ เพื่อทําการชักจูงใจหรือมีอิทธิพลตอกลุมผูรับขาวสารใหมีการ
ซ้ือสินคาและบริการ (พัฒนา  ศิริโชติบัณฑิต, 2548) 
 
ลักษณะการโฆษณา  
 
 การโฆษณาเปนกระบวนการทางดานการสื่อสารมวลชนประเภทหนึง่ท่ีเกิดข้ึนเพื่อจูงใจให
คนมีความตองการซ้ือสินคาหรือใชบริการ โดยอาศัยเหตุผลจริงหรือเหตุผลสมมติ จูงใจใหเกดิความ
ช่ืนชอบในสินคาหรือบริการโดยมีการซ้ือส่ือ ซ้ือเวลา ซ้ือพึ้นท่ี เพื่อการเผยแพร และมีการระบุผู
โฆษณาอยางชัดเจน โดยมีประเด็นสําคัญตาง ๆ (เสรี  วงษมณฑา, 2540) ดังน้ึ 
 

1. การโฆษณาเปนกิจกรรมส่ือสารมวลชน (Mass media) วัตถุประสงคในการสรางงาน
โฆษณา ก็เพื่อจะเผยแพรขอเสนอ ใหแกผูบริโภคกลุมเปาหมายโดยใชขอความรูปภาพ หรือ
สัญลักษณท่ีสนับสนุนการขายสินคาหรือบริการอยางกวางขวางไปสูมวลชน ท่ีสามารถเขาถึงไดทุก
สถานท่ี ตามลักษณะของส่ือสารมวลชน เชน โทรทัศน วิทย ุหนังสือพิมพ จึงเปนมูลเหตุสําคัญท่ีทํา
ใหการโฆษณาเปนการส่ือสารทางการตลาดท่ีมีราคาตอหัวต่ําท่ีสุด โดยเฉพาะอยางยิง่การโฆษณา
ทางโทรทัศน ซ่ึงถึงเมวาอัตราคาโฆษณาทางโทรทัศน จะมีราคาแพงกวาอัตราคาโฆษณาผานทาง
ส่ืออ่ืน แตเม่ือเทียบกับจํานวนผูรับสารแลว จะมีจํานวนมากกวาผูรับสารชนิดอ่ืน ท้ังนี้เนื่องจาก 
ปจจุบันโทรทัศนเปนส่ือสารท่ีมีความนิยมอยางมากในหมูผูบริโภคเพราะมีท้ังภาพและเสียงท่ี
สมจริง สามารถรับรูขอมูลขาวสารไดทันเหตุการณ อีกท้ังมีราคาถูกกวาเม่ือเทียบกับอดีต จึงทําใหมี
ผูนิยมใชโทรทัศนเปนชองทางในการส่ือสารมากข้ึน 
 



 

 
 

18 

2. การโฆษณาเปนการส่ือสารเพ่ือการจูงใจ (Persuasion) การโฆษณามีวัตถุประสงคเพื่อ
การจูงใจ ใหเกิดพฤติกรรมการซ้ือ ดังนั้นการโฆษณาจะตองกลาวถึงเฉพาะส่ิงท่ีด ีๆ เทานั้นจึงจะ
สามารถจูงใจได ดังนัน้ จึงมีคํากลาววาการโฆษณาเปน Half truth ซ่ึงหมายความวา “ทุกส่ิงท่ีกลาว
ในโฆษณาจะตองเปนความจริง” แตการโฆษณานัน้ จะไมกลาวถึงทุกส่ิงท่ีเปนจริง เพราะฉะน้ัน
ความเปนจริงหลายอยางอาจจะไมปรากฏในการโฆษณาเนื่องจากความเปนจริงบางอยางจะไมชวย
ในการจูงใจ แตโดยจริยธรรมและจรรยาบรรณของนักโฆษณา ถาความจริงใดหากปดบังไวแลว
กอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค ก็จะตองบอกใหผูบริโภคไดรับทราบ จะปดบังไวไมได เชนหาม
รับประทานยาน้ีเกิน 3 เม็ดตอวัน หากรับประทานเกนิกวากําหนด ก็จะทําใหเกิดอันตรายได 

 
 การโฆษณาเพือ่ใหเกดิการจูงใจไมใชการใหขาวสาร ดังนั้นการโฆษณาจึงตองกลาวถึงแต
ส่ิงท่ีดีมีพลังในการจูงใจใหคนคลอยตาม ไมบอกรายละเอียดท้ังหมดเหมือนการใหขาวสาร สินคา
แตละชนดิจะมีท้ังจุดแข็งและจุดออน ถาจะจูงใจใหคนชอบสินคาชนิดใด ยอมจะตองกลาวถึง
เฉพาะสวนท่ีเปนจุดแข็ง และตองเปนจุดแข็งท่ีจะตองเปนความจริงดวย สวนจุดออนท่ีเปนความ
จริงไมจําเปนท่ีจะตองนํามากลาวถึงถาความจริงนั้น ไมเปนอันตรายตอผูบริโภค เชน น้ํายาขัด
หองน้ํา ขัดไดดีมากแตกล่ินฉุน คําวากล่ินฉุน เปนจุดออนท่ีไมเปนอันตรายตอผูซ้ือ จึงกลาวแตเพยีง
วา น้ํายาขัดหองน้ํานี ้“ไมตองขัดประหยัดแรง”  
 

เชนเดยีวกันกบัการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอดีตกอนมีการออกพระราชบัญญัติ
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ท่ีควบคุมรูปแบบ เนื้อหาในการโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากข้ึน โดยหามมีการเผยแพรเนื้อหาสาระท่ีแสดงถึงความสนุกสนานบันเทิงจากการ
เดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หามเห็นขวด/ผลิตภัณฑหรือสวนหนึ่งสวนใดของขวด/ผลิตภัณฑหรือ
ภาพท่ีเปนการชักชวนใหอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพรอมท้ังยังกําหนดใหมีคําเตือนถึงอันตราย
จากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอีกดวย การกําหนดใหมีคําเตือนถึงอัตรายท่ีเกิดจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนี้ก็เปนการบังคับใหบริษัทผูผลิตไดแสดงจุดออนของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ดวยเหตนุี้หลาย ๆ บริษัทจึงเลือกท่ีจะเสนอจุดออนของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีเช่ือไดวามีผลกระทบ
ตอการตัดสินใจซ้ือสินคานอยท่ีสุด เชน การดื่มสุราผิดศิลขอ 5 เปนตน 

 
3.  การโฆษณาเปนการจูงใจดวยเหตุผลจริง (Real reason) และเหตุผลสมมติ (Supposed 

reason) การจูงใจดวยเหตุผลจริง หมายถึง การจูงใจโดยบอกคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนของ
ผลิตภัณฑ สวนการจูงใจดวยเหตุผลลสมมติ หมายถึง การจูงใจโดยใชหลักการตอบสนองความ
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ตองการดานจติวิทยา เชนกระเบ้ืองตราชางโฆษณาวาหนากวากระเบ้ืองอ่ืน เปนการจูงใจดวยเหตุผล
จริง เหตุผลจริงสามารถมีสวนในการจูงใจใหผูบริโภคซ้ือสินคาได สวนคําวาเหตุผลสมมติก็ไมได
หมายความวาไมจริงแตเปนประเด็นท่ีนํามาเปนเหตุผลในการจูงใจผูบริโภค โดยไมไดเปนจุดเดน ท่ี
มีความสําคัญในตัวเอง แตนําเอาลักษณะบางอยางในตัวสินคามาเปนตัวในการสรางเหตุผลสมมติ
ข้ึนมา ตัวอยาง หากนําเอาอาหารเสริมยี่หอ A ใหนกักฬีาท่ีเปนแชมปรับประทาน เราเรียกวา อาหาร
เชาของแชมป ซ่ึงมีความหมายโดยนัยวา ถาใครอยากแข็งแรงเหมือนแชมปเปยนก็ตองลอง
รับประทานอาหารน้ี ในกรณนีี้จึงเปนเหตุผลสมมติหรือการโฆษณาเส้ือผาแบบทันสมัยอาจใช
ขอความวา “หนุมสาวทันสมัยใชเส้ือผา xyz” โดยภาพโฆษณาจะมีภาพของหนุม ทันสมัยใชเส้ือผา
ยี่หอดังกลาวทําใหดนูาเช่ือถือ การทําเชนนีถื้อเปนเหตุผลสมมติเชนกัน 

 
ในการจูงใจดวยเหตุผลจริงและเหตุผลสมมติของโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น จะเหน็

ไดมากข้ึนเนื่องดวยขอกําหนดตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองแอลกอฮอลดังกลาวมาแลวขางตน 
จึงทําใหผูผลิตเคร่ืองดื่มพยายามท่ีจะใชหลักทางจิตวิทยาในการเช่ือมโยงการรับรูและความคิดของ
ผูบริโภคเพื่อการจูงใจผูบริโภค เชนโฆษณาผลิตภัณฑสิงห ท่ีใชดาราทําทาการรินและถือ โดยท่ีไมมี
ภาพของผลิตภัณฑหรือแกวเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมีขอความ “รินเม่ือไหร ก็ฉลองได ไมรูเบ่ือ” 
ซ่ึงสามารถจูงใจใหผูบริโภคสามารถจินตนาการไดวา ส่ิงท่ีดาราถืออยูในมือนั้นเปนอะไร  

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2  ลักษณะการโฆษณาใชเหตุผลสมมติเพื่อการจูงใจ 
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 ในปจจุบันโฆษณาเขามามีบทบาทในชีวติประจําวนัของคนเราแทบจะทุกขณะ โฆษณา
ตางๆ นั้นเราสามารถพบเห็นไดท่ัวไปในทุก ๆ แหง และเปนส่ิงท่ีเขามาแทรกแซงในชีวิตประจําวัน
อยูเสมอ การโฆษณาถือเปนเร่ืองของการส่ือสารระหวางนักธุรกิจ ซ่ึงเปนเจาของกจิการผูผลิตสินคา
และผูขายบริการดานตาง ๆ กับผูบริโภคซ่ึงเปนผูซ้ือสินคา และบริการตาง ๆ เหลานัน้ การโฆษณา
จึงถือวาเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งท่ีนักธุรกิจท้ังหลายใหเพือ่ผูกใจลูกคาเอาไว โดยท่ัวไปนักธุรกิจ
มักจะพิจารณาการโฆษณาวาเปนส่ิงทดแทนและส่ิงสนับสนุนการขายโดยพนักงาน นกัธุรกิจตอง
ติดตอส่ือสารกับผูท่ีคาดวาจะเปนลูกคาของเขา และการโฆษณากเ็ปนวถีิทางท่ีเปนไปไดท่ีจะกระทํา
โดยมีตนทุนตํ่า เม่ือคิดเฉล่ียจากผูบริโภคท้ังหมดแลว 
 
 ดังนั้น อาจจะสรุปภาพรวมไดวา การโฆษณาเปนการส่ือสารแบบส่ือมวลชนท่ีเกดิข้ึนเพื่อ
การจูงใจผูบริโภคดวยเหตุผลใหมีความพอใจ สนใจ รวมไปถึงการยอมรับและซ้ือสินคามาใช
บริการหรือยอมรับความคิดเห็น นโยบาย โดยผานส่ือตาง ๆ ท่ีเรียกวาส่ือมวลชน โดยท่ีผูโฆษณานี้
จายเงินซ้ือเวลา และเนื้อท่ีในส่ือเหลานั้น โดยมีการระบุแจงวาใครเปนผูโฆษณาในเวลาและเน้ือท่ี
ดังกลาวขางตน 
 

ประเภทของโฆษณา  
 
เม่ือแบงประเภทของการโฆษณาตามลักษณะของส่ือท่ีนํามาใชนั้น สามารถแบงออกไดเปน 

9 ประเภทท่ีสําคัญ (พิบูล ทีปะปาล, 2545) ดังนี้  
1.  การโฆษณาทางหนังสือพิมพ  
2.  การโฆษณาทางนิตยสาร 
3.  การโฆษณาทางวิทยุกระจายเสียง 
4.  การโฆษณาทางโทรทัศน 
5.  การโฆษณากลางแจง 
6.  การโฆษณาทางยานพาหนะ 
7.  การโฆษณาทางไปรษณีย 
8.  การโฆษณาทางภาพยนตร 
9.  การโฆษณาทางอินเตอรเนท 
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การจูงใจดวยการโฆษณา  
 

โดยปกติแลวมีรูปแบบการโฆษณาอยูหลากหลาย แตวธีิท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การ
ขายตรง ซ่ึงสามารถเห็นการตอบสนองท่ีตรงตามความเปนจริงในขณะนั้นได แตวิธีการโฆษณา
แบบอ่ืนๆ จะสรางข้ึนเพื่อวตัถุประสงคท่ีแตกตางกันไป โดยหลักของการโฆษณาคือการนําเสนอ
สินคาท่ีสามารถชักชวนคุณใหซ้ือสินคา โดยเนนไปท่ีจุดดงึดูดท่ีนาสนใจของสินคา ดูความตองการ
ของลูกคาและใหการส่ือสารท่ีตรงถึงกลุมเปาหมาย โฆษณาสวนมากพยายามทีจ่ะสรางความ 
พึงพอใจมากกวาสรางความตองการเพียงอยางเดยีว ซ่ึง Schultz and Schultz (2002) ไดเสนอ
รูปแบบของโฆษณาท่ีดึงดูดใจ มีดังนี ้

 
1.  การรับรองจากผูมีช่ือเสียง (Celebrity endorsements) การรับรองสินคาโดยผูท่ีมีช่ือเสียง

เปนวิธีหนึ่งท่ีดึงดูดลูกคาไดเปนอยางดี สรางความนาเช่ือถือในตัวสินคานั้น ๆ เชน นกักีฬาอาชีพ 
โฆษณาใหกับเคร่ืองดื่มบํารุงกําลังหลังการเสียเหง่ือ แตหากผูท่ีมีช่ือเสียงเหลานั้นไดมีการโฆษณา
ในสินคาท่ีหลาย ๆ ตัวมากกจ็ะทําใหลดความนาเช่ือถือในตัวสินคาเหลานั้นได 

 
2.  ความดึงดดูทางบวกและทางลบ (Positive and negative appeals) การทําโฆษณามีท้ัง

เปนแรงดึงดูดทางบวกและทางลบ แรงดึงดดูทางบวกก็เปนอยางท่ีเราคุนเคยกนั เชน การโฆษณา
สเปรยระงับกล่ินกาย ท่ีใหภาพของผูชายท่ีใชแลวมีความมั่นใจ มีสาว ๆ ช่ืนชอบ แตถาไมใช ก็จะไม
มีใครเขาใกล สําหรับการใชแรงดึงดูทางลบนั้นไมควรใชในระดบัท่ีมากเกินไป เพราะจะทําใหผูท่ีดู
นั้นรูสึกตอตานหรือมีทัศคติตอสินคาหรือการรณรงคนัน้ ๆ ในทางลบ 

 
3.  การกลาวอางในส่ิงท่ีเหนอืกวา (Implied superiority) การอางในบริษัทคูแขงในทางออม

และมักจะอางตามหลักฐานท่ีเปนจริง เชน บริษัทยาอางวาไมมียาท่ีเหมือนกันในบริษทัไหน ๆ ออก
ฤทธ์ิไดเร็วกวายาของบริษัทเขา ซ่ึงคํากลาวนี้เปนจริง เพราะ ยาทุก ๆ บริษัทออกฤทธ์ิไดเร็วเทา ๆ 
กันไมแตกตาง และไมมีใครเร็วกวาใคร แตลูกคายอมจะนกึวา ยาของบริษัทนี้ออกฤทธ์ิเร็วท่ีสุด 
 

การวัดการตอบสนองตอการโฆษณา 
 

กิจกรรมในการวิจัยของนกัจติวิทยาผูบริโภค คือ การทดสอบประสิทธิภาพของการโฆษณา
และ  กลยุทธในการขาย โดยจะเปนการถามโดยตรงในปฏิกิริยาตอการโฆษณานัน้ๆ วา เขาตองการ
ท่ีจะซ้ือ สินคานั้นๆ หรือไม เช่ือในโฆษณาน้ันหรือไม เช่ือโฆษณาช้ินไหนมากกวากนัในสินคา
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ชนิดเดยีวกัน ซ่ึงนับวามีความจําเปนมากวาผูท่ีเปนตัวอยางในการทดสอบจะตองเปนกลุมท่ีใช
สินคานั้นๆ โดยเราสามารถวัดการตอบสนองตอการโฆษณา ไดดวยวิธีการตางๆ (Schultz and 
Schultz, 2002) ดังนี้  
 

1.  Aided recall เทคนิคการโฆษณาท่ีมีประสิทธิผลมาก นั่นคือ Aided recall ซ่ึงเปนวิธีการ
ท่ีทําใหบุคคลสามารถจดจําโฆษณาได โดยข้ันตอนของการ Aided recall เปนการปลอยโฆษณาที่
ทําใหบุคคลเกิดข้ึนสงสัยและตั้งคําถามข้ึนกอน จากนั้นจงึเฉลยวาสินคานั้นเปนยี่หอไหน แตการ
โฆษณาแบบนีจ้ะไมสามารถจูงใจใหผูบริโภคซ้ือสินคาไดเลย  
 

2.  การจดจํา (Recognition) เทคนิคท่ีมีประสิทธิผลมากในการโฆษณาอีกวิธีหนึ่ง คือ การ
จดจํา (Recognition) โดยจะเปนกระบวนการท่ีทําใหผูบริโภคสามารถจําช่ือสินคาได หรือสงสัยวา
ตนเองเคยเห็นโฆษณามาจากที่ไหน หรืออยางนอยท่ีสุด ผูบริโภคก็จะคิดวาตนเองเคยเห็นมากอน
หรือไม โดยความแตกตางของ Aided recall และ Recognition คือ มีความละเอียดออนในการวดั
ความจําจากโฆษณาในโทรทัศนมากกวา 
 

3.  การวัดทางสรีรศาสตร (Physiological measures) โดยสวนใหญแลว การโฆษณาในส่ือ
โทรทัศนจะเปนการออกแบบเพื่อใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ ดงันั้น จึงตองเปนการวดัทาง
อารมณวาโฆษณาช้ินนั้นสามารถใชไดจริงแคไหน โดยในระหวางท่ีมีการชมโฆษณาอาจจะมีการวัด
โดย Electromyography (EMG) ท่ีสามารถวัดการเปล่ียนแปลงในคล่ืนไฟฟาของกลามเนื้อท่ีใบหนา 
และการสังเกตสีหนาการแสดงอารมณ เช่ือมโยงกับการวัดความพึงพอใจ ความรูสึก เปนตน  
 

4.  การวัดจากยอดขาย (Sales tests) โดยปกติแลวการจะทราบวาการโฆษณานัน้จะประสบ
ความสําเร็จแคไหนมักจะดูท่ียอดขายในสินคานั้นๆ แตกย็งัมีขอจํากัดในการวัดยอดขายแบบน้ี 
ดังนั้น จึงมี Sales test technique เพื่อลดปญหานั้นๆ เนื่องจากจะสามารถควบคุมปจจยัใน
ส่ิงแวดลอมภายนอก เพื่อใหเกิดหนทางท่ีเท่ียงตรงท่ีสงผลตอผลกระทบในการโฆษณา ในการวดั
จากยอดขายน้ัน กระบวนการโฆษณาเหมือนกับเปนข้ันเร่ิมตนของการเลือกตลาดในการทดสอบ 
ตัวอยางเชน คุณลักษณะท่ีใกลเคียง ความเปนชุมชนเมือง พื้นที่ทางกายภาพ ซ่ึงเราจะตองเลือก
สถานท่ีท่ีมีความใกลเคียงกนัมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยนักวิจยัไดกลาววาเราจะตองวัด
ประสิทธิภาพในการโฆษณานั้นจากยอดขาย ไมใชจากการท่ีผูบริโภคสามารถจําสินคานั้นไดเทานัน้  
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5.  การกลับคืนของคูปอง (Coupon returns) ประสิทธิภาพในการโฆษณาผานนิตยสารและ
หนังสือพิมพสามารถทดสอบไดจากการประเมินจํานวนคูปองลดราคาท่ีถูกใช ซ่ึงขอมูลจากคูปอง
นั้นจะสามารถตรวจสอบไดวาผูอานมีความสนใจในเร่ืองใด ซ่ึงจะสามารถตรวจสอบไดจากการท่ี
ผูอานหนังสือนําคูปองไปซ้ือสินคาท่ีตนเองสนใจ ซ่ึงจะเปนการวัดพฤติกรรมการซ้ือสินคาทางออม 
แตบางคร้ังคูปองก็ไมไดเปนตัวบอกการเลือกซ้ือสินคาของผูบริโภคท่ีตรงมากนักเพราะผูบริโภค
อาจแคตองการสวนลด หรือของฟรีท่ีไดจากคูปองจึงนําคูปองมาใช  

 
จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองการโฆษณาดังกลาวขางตน สรุปไดวา การโฆษณาเปนการ

ส่ือสารผานส่ือมวลชนท่ีเกดิข้ึนเพื่อการจงูใจผูบริโภคดวยเหตุผลใหมีความพอใจสนใจ รวมไปถึง
การยอมรับและซ้ือสินคามาใชบริการหรือยอมรับความคิดเห็น นโยบาย การโฆษณานี้ถือไดวา เปน
การเลือกบอกความจริงเพยีงบางสวนแกผูบริโภคเทานั้น ซ่ึงผลของการโฆษณาจะสามารถวัดได
หลายวิธี เชน สามารถจดจําสินคาไดหรือยอดขายเพิ่มมากข้ึน มีการใชบริการหรือมีพฤติกรรมการ
บริโภคมากข้ึน เปนตน  

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคต ิ

 
ความหมายของทัศนคต ิ
 
 ทัศนคติ (Attitude) หรือ เจตคติ เปนคําท่ีมักใชกนัมากทางจิตวิทยาสังคม มาจากรากศพัท
ภาษาลาตินวา aptus แปลวา โนมเอียง เหมาะสม ซ่ึงมีนักวิชาไดการใหความหมายของคําวาทัศนคติ
ไวตางๆ กัน ดงันี้  
 

Allport (1935 อางใน จิระวฒัน  วงศสวัสดิวัฒน, 2547) ไดใหความหมายของทัศนคติวา
หมายถึง สภาพความพรอมของจิต ซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปน
ตัวกําหนดทิศทาง หรือเปนตัวกระตุนปฏิกริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ หรือสถานการณท่ี
เกี่ยวของ 

 
Davis and Ostrom (1984) ไดใหความหมายของทัศนคติ คือ การวางตําแหนงของการ

ตอบสนองในลักษณะของการยอมรับหรือไมยอมรับตอ วัตถุ บุคคล สถานการณ หรือเหตุการณ 
บุคคลสามารถท่ีจะมีทัศนคติในระดบัท่ีหลากหลาย และใชทัศนคติในการแยกแยะประเด็นตางๆ 
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ตามสภาพแวดลอมของพวกเขา ทัศนคติทางบวกมีความสัมพันธกับเปาหมายในเชิงนามธรรม 
(อิสรภาพ ความซ่ือสัตย สวัสดิภาพ) เหมือนกับคานยิม 
 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2518) กลาววา ทัศนคติหมายถึงความรูสึกท่ีแสดงออกอยางม่ันคง
ตอบุคคลหรือสถานการณใด ๆ ท่ีอาจเปนไปในทางท่ีดี ขัดแยง หรือเปนกลางก็ได ซ่ึงเปนผลของ
การรับรูเกี่ยวกบัคุณลักษณะท่ีดีหรือเลวของบุคคลหรือสถานการณนัน้ ๆ  

 
ศักดิ์   สุนทรเสณี (2531) ไดสรุปความหมายของทัศนคติ ไวดังนี้  
 
1.  ทัศนคติ หมายถึง ความสลับซับซอนของความรูสึก ความอยาก ความกลัว ความเช่ือม่ัน 

ความลําเอียง หรือการมีอคติตอบุคคลในการท่ีจะสรางความพรอมท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตาม
ประสบการณของบุคคลนั้นท่ีไดรับมา  

 
2.  ทัศนคติ หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือตอตาน

สภาพแวดลอมท่ีจะมาถึงทางหน่ึงทางใด  
 
3.  ในดานพฤติกรรมของคนเราทัศนคติ หมายถึง การเตรียมตัวหรือความพรอมในการท่ีจะ

ตอบสนอง  
 

 ธีรวุฒิ  เอกะกลุ (2549) กลาววา ทัศนคติเปนพฤติกรรมหรือความรูสึกทางดานจิตใจท่ีมีตอ
ส่ิงเราหนึ่งในทางสังคม รวมท้ังเปนความรูสึกท่ีเกิดจากการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงเราหรือเกี่ยวกับ
ประสบการณในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
 

จากแนวคิดท่ีเกี่ยวกับทัศนคติท่ีกลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง การท่ี
เยาวชนคิด รูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตอบุคคลหรือสภาพการณใด
สภาพการณหนึ่ง  
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องคประกอบของทัศนคติ 
 

นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของทัศนคติ เปน 3 กลุมดวยกันคือ  
 
1.  ทัศนคติ แบงออกเปน 3 องคประกอบ  (Zimbardo & Ebbesen, 1969; Teasdale, 1976  

อางใน ลัดดา กิติวภิาค, 2532) คือ องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive component) 
องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective component) และ องคประกอบทางดานพฤติกรรม 
(Behavioral component) โดยองคประกอบทางดานความรูสึกนั้นนับเปนองคประกอบท่ีสําคัญของ
ทัศนคติ หรือศูนยกลางของทัศนคติ เนื่องจากความรูสึกจะเกี่ยวของกบัการกระทํา  

 
อยางไรก็ดี ทัศนคติของบุคคลไมไดสอดคลองกับพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกเสมอไป 

ส่ิงท่ีบุคคลกลาว อาจไมไดปฏิบัติตรงตามท่ีเขาพูดเม่ืออยูในสภาพการณนั้นจริง ๆ กไ็ด ท้ังนี้
เนื่องจากทัศนคติเปนเพยีงสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมเทานั้น พฤติกรรมท่ีคนเราแสดงออกอาจ
เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน บุคคลทําตามบรรทัดฐานของสังคม เปนตน  

 
2. ทัศนคติแบงออกเปน 2 องคประกอบ (Rosenberg and Hovland, 1960 อางใน ธีรวฒุิ เอ

กะกุล 2549) คือ องคประกอบดานปญญา และ องคประกอบดานความรูสึก โดยองคประกอบดาน
ปญญาหมายถึงกลุมของความเช่ือท่ีบุคคลมีตอท่ีหมายของทัศนคติ สวนองคประกอบดานความรูสึก 
หมายถึงความรูสึกที่บุคคลมีเม่ือถูกกระตุนโดยท่ีหมายของทัศนคติ 

 
3. ทัศนคติมีองคประกอบเดยีว (Fishbein and Ajzen, 1975 อางใน จิระวฒัน  วงศสวัสดิวัฒน, 

2547) คือ อารมณ ความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบท่ีบุคคลมีตอท่ีหมายของทัศนคติ ซ่ึงเช่ือวา
เจตจํานง (Behavioral intention) ไมไดเปนสวนหนึ่งขององคประกอบของทัศนคติ แตเปนสวนท่ีเกดิ
จากทัศนคติซ่ึงจะผลักดันการกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงนั้น  
 
การวัดทัศนคติ 
 
 ทัศนคติเปนพฤติกรรมภายในท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม  การวัดทัศนคติจึงเปนการทําความ
เขาใจบุคคล และยังสามารถทํานายพฤติกรรมของคนๆ นั้นได โดยการศึกษาความคิดเห็น โดย
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การศึกษาความคิดเห็นความรูสึก ของบุคคลในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงโดยท่ัวไปจะวัดทางออม
จากแนวโนมท่ีบุคคลจะแสดงออก ซ่ึงไมใชพฤติกรรมโดยตรงของบุคคล 
 
 ทรงพล ภูมิพฒัน (2538) ไดเสนอวา มีวิธีการวัดทัศนคติหลายวิธี ดังนี ้
 

1.  วิธีการสังเกต เปนวิธีการท่ีใชตรวจสอบบุคคลอ่ืน โดยการเฝามอง และจดบันทึก
พฤติกรรมของบุคคลอยางมีแบบแผน ท้ังนี้เพื่อจะไดทราบวาบุคคลท่ีเราสังเกตมีทัศนคติ ความเช่ือ 
อุปนิสัยอยางไร วิธีนี้เหมาะสําหรับการศึกษาท่ีเกีย่วกับพฤติกรรม เพราะจะทําใหผูศึกษาไดมองเห็น
พฤติกรรมของบุคคลดวยตนเอง ทําใหไดขอมูลที่เปนจริง 

 
2.  วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีท่ีผูศึกษาจะตองออกไปสอบถามบุคคลนั้นๆ ดวยการพดูคุยดวย

ตนเอง ผูสัมภาษณจะเตรียมแผนการไวลวงหนาวาจะสอบถามเร่ืองใด เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริง
มากท่ีสุด วิธีนีน้ับวาเปนการหาขอมูลท่ีดี เพราะไมส้ินเปลืองมาก สามารถไดขอมูลทั้งในอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ขอเสีย คือขอมูลที่เปนไปในทางลบหรือเส่ือมเสียตอผูท่ีเราไปศึกษาอาจจะไม
ถูกเปดเผย ตองหาวิธีอ่ืนๆ ศึกษาเพิ่มเติมอีก 

 
3.  วิธีการใชแบบสอบถาม เปนวิธีท่ีนยิมใชเม่ือผูศึกษาไมสามารถติดตอกับผูท่ีจะศึกษาได

โดยตรง แบบสอบถามน้ันจะมีขออธิบายไวอยางเรียบรอย เพื่อใหผูตอบทุกคนเขาใจตรงกัน การใช
แบบสอบถามนี้เปนวิธีท่ีนิยมใชมาในการวัดทัศนคติ เพราะสามารถสรางและถามไดในหลายดาน
ตามความตองการของผูศึกษา ประหยดัเวลา แสะสามารถสงใหกับคนเปนจํานวนมากๆ ไดในเวลา
เดียวกัน แบบสอบถามท่ีนิยมใชกันมาก ไดแก มาตรวัดทัศนคติตามวธีิของ Likert มีช่ือเรียกหลาย
อยาง เชน Sigma Scale, Likert Type Scale, Method of Summated Rating วิธีนี้ Renis Likert เปนผู
เสนอข้ึนโดยมีขอตกลงเบ้ืองตนวา ทัศนคติมีลักษณะการกระจายเปนแบบโคงปกติ โดยนําขอความ
ท่ีสรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง และกําหนดการใหคะแนนโดยใชเกณฑความเบ่ียงเบน
มาตรฐานใหชวงความรูสึกเทาๆ กัน เปน 5 ชวงแบบตอเนื่อง เรียกวา Arbitrary Weighting Method 
ไดแก เหน็ดวยอยางยิ่ง เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนนเปน 5,4,3,2,1 
สําหรับขอความทางบวก สวนขอความทางลบในระดับความคิดเห็นเดยีวกันใหคะแนนเปน 
1,2,3,4,5 ซ่ึงไดผลไมแตกตางกัน และพบวามีสหสัมพันธสูงถึง 0.99 กับคาคะแนนท่ีกาํหนดเปน
จํานวนเต็ม (ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2549) 
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ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัสรางแบบสอบถามเพ่ือวัดทัศนคติเพื่อวัดความรูสึกเกี่ยวกับ
ความชอบไมชอบวาเหน็ดวยหรือไมเห็นดวยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชวิธีการวัด
ทัศนคติแบบ Likert แบงเปน 5 ระดับ จากนอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด โดยมีขอ
คําถามท้ังทางบวกและทางลบ ท่ีเหมาะสมกับการนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  

 
ความรูความเขาใจเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือท่ีเรียกกนังาย ๆ วา เหลา หรือ สุรา ไดมีผูใหความหมาย คําจํากัด
ความไวหลายทัศนะ อาทิ 
 

โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (2546) ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  เลมท่ี 
27 ไดกลาวไววา แอลกอฮอล หรือท่ีคนไทยเรียกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติท่ีไดมาจาก
กระบวนการหมักน้ําตาล (เชน จากขาว องุน ขาวโพด) กับยีสต เกดิเปนสารท่ีเรียกวา เอทานอล 
(Ethanol) ซ่ึงเปนองคประกอบหลักในเคร่ืองดื่มประเภทสุรา แตการท่ีจะดื่มเอทานอลท่ีบริสุทธ์ิ
เพียงอยางเดียวนั้น ไมสามารถดื่มได เพราะรสชาติแรงบาดคอ จึงตองมีสวนผสมเพ่ือใหรสชาติดีข้ึน 
เราเรียก สวนผสมน้ันวา คอนจีเนอร (Congener) 
 

ศรีวงษ หะวานนท (2543) ไดใหทัศนะวา สุรา มีรากศัพทมาจากคําวา สุระ ท่ีแปลวากลา 
เพราะคนท่ีดื่มเหลาเขาไปแลว กลาทําท้ังส่ิงท่ีควรและไมควรทํา ในสุราจะมีสวนประกอบของ
แอลกอฮอลเปนสวนใหญ นอกจากนัน้ก็มีสารอ่ืนท่ีเรียกวา “ส่ิงแปลกปลอม” ซ่ึงมีท้ังสารท่ีไมมีพิษ
และมีพิษในสวนของแอลกอฮอลเองก็เปนสารท่ีเปนพษิตออวยัวะทุกสวนของรางกาย ท้ังยังเปน
สารเสพติดอีกดวย 

 
ราชบัณฑิตสถาน (2539) อธิบายวา สุรามาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลวาเหลา หรือ 

น้ําเมาท่ีกล่ันแลว และอธิบายคําวาแอลกอฮอล หมายความถึง สารอินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปน
ของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยงาย มีจุดเดือดท่ี 78.5 องศาเซลเซียส ช่ือเต็มคือ เอธิลแอลกอฮอล แตมัก
เรียกส้ัน ๆ วา แอลกอฮอล โดยปกติจะเปนการหมักสารประเภทแปง หรือน้ําตาลผสมยีสต ซ่ึงเรียก
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กันวาแปงเช้ือหรือเช้ือหมักเปนองคประกอบสําคัญของสุรา และเมรัยทุกชนิด เม่ือดืม่เขาไปจะทํา
ใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนเปนตัวทําละลายและเปนเช้ือเพลิง 

 
เทพินทร   พัชรานุรักษ (2541) ไดใหความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไววา หมายถึง 

เคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลไมเกิน 60 ดกีรี ซ่ึงไดแก กระแช เบียร ไวน วิสกี้ สุรา
กล่ัน บร่ันดีทุกชนิด และสามารถใชเพื่อการบริโภคได  

 
  ยุทธนา   วรุณปติกุล (2548) กลาววา แอลกอฮอล มีรากศัพทจาก al-kohl ภาษาอารบิกท่ี
ชาวอาหรับใชเรียกช่ือเคร่ืองดื่มประเภทยาดองของเมา อันไดแก เบียร เหลา บร่ันดี รัม วิสกี้ สาเก 
หรือเหลาองุน เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีสวนผสมสําคัญ คือ เอทิลแอลกอฮอล ซ่ึงเกิดจากการหมัก
แปงหรือน้ําตาลดวยเช้ือยีสต และจะทําใหเกิดสารอ่ืน ๆ ท่ีทําใหเคร่ืองดื่มแตละชนิดมีกล่ินและรส
เฉพาะ เรียกวา คอนจีเนอร ซ่ึงเปนสารทําใหเกิดการเมาคาง  
   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2551) สุรา หรือ เหลา คือเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล(ชนิดเอทิลแอลกอฮอล) เปนสวนประกอบท่ีสําคัญ โดยแอลกอฮอลมีฤทธ์ิกดระบบ
ประสาทสวนกลาง ผูท่ีกินเหลาในปริมาณไมมาก จะรูสึกผอนคลาย เนื่องจากแอลกอฮอลไปกดจติ
ใตสํานึกท่ีคอยควบคุมตนเอง ทําใหกลาแสดงออกมากข้ึน แตเม่ือกนิมากข้ึนก็จะกดสมองบริเวณ
อ่ืนๆ ทําใหเสียการทรงตัว พูดไมชัด จนแมกระท่ังหมดสติในท่ีสุด 
 
 จากความหมายของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
หมายถึง ของเหลวท่ีมนษุยจดัเตรียมสําหรับดื่ม โดยมีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน สุรา วิสกี้ เบียร 
น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล  และหรือ การนาํเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีกลาวมาไปผสม ดัดแปลง 
เปนเคร่ืองดื่มผสมเสร็จ ในรูปแบบตาง ๆ อาทิ เหลาปน กามิกาเซ ฯลฯ รวมถึงเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก
การหมักและเติมยีสตเพื่อแปลงสภาพน้ําตาลในวัตถุดบิท่ีนํามาหมักจนเกดิเปนแอลกอฮอล เชน 
ไวน อุ สาโท หวาก กระแช 
 
เภสัชวิทยาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

สรายุทธ บุญชัยพานิชวัฒนา และนันทนา ขาวละออ (2550) ไดใหขอมูลเกี่ยวกับเภสัชวิทยา
ของเหลา หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไววา เหลามีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ แมวาใน



 

 
 

29 

เหลาชนิดตางๆยังมีสารอ่ืนๆท่ีทําใหเกดิเอกลักษณของเหลาชนิดนัน้ๆ โดยเฉพาะเหลาท่ีนํามาหมัก
ดองกับสมุนไพรเพ่ือปรุงแตงสี กล่ิน รสชาติและสรรพคุณ เชน เหลาดองยาของไทย เหลาเซ่ียงชุน
ของจีน เหลาแคมปารี ของอิตาลี เปนตน สารปรุงแตงเหลานี้เม่ือดื่มในปริมาณมาก หรือ ติดตอกัน
เปนเวลานาน ก็อาจสงผลอยางใดอยางหน่ึงตอผูดื่มได แตเม่ือดื่มในระยะเฉียบพลัน อาการตางๆ
ของผูดื่มนับไดวาเกิดจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลท้ังส้ิน 

 
แอลกอฮอลเปนของเหลว ใส ระเหยไดงาย ละลายนํ้าไดดี มีกล่ินเฉพาะตัว และ ติดไฟได

งาย แอลกอฮอลเปนสารประกอบอินทรียท่ีประกอบไปดวยคารบอน ไฮโดรเจน และ ออกซิเจน มี
ฤทธ์ิกดระบบประสาทสวนกลาง ความรุนแรงของการออกฤทธ์ิข้ึนอยูกับปริมาณของแอลกอฮอลท่ี
มีอยูในกระแสโลหิต แอลกอฮอลท่ีกินได คือแอลกอฮอลชนิดเอทิล สวนแอลกอฮอลชนิดอ่ืนลวน
กินไมไดและเปนพิษตอรางกายมากยิ่งไปกวาเอทิล ถาเอาแอลกอฮอลชนิดอ่ืน เชน เมทิล 
แอลกอฮอลมาผสมเปนเหลา กินเขาไปแลวทําใหปวดหวั ตาพรา จนบอด และถึงกับเสียชีวิตได 

 
เม่ือกินเหลาเขาไปผานกระเพาะอาหารไปสูลําไสเล็ก แอลกอฮอลในเหลาจะถูกดูดซึมเขาสู

กระแสโลหิตและกระจายไปทั่วรางกาย เม่ือกินอาหารมากอน แอลกอฮอลใชเวลา 1 ถึง6 ช่ัวโมง จึง
จะถูกดดูซึมไปถึงระดับสูงสุดในเลือด แตถากินเหลาในขณะท่ีทองวาง แอลกอฮอลใชเวลาถูกดดู
ซึมสู ระดับสูงสุดในเลือด เพยีง 30 นาที ถึง 2 ช่ัวโมง แอลกอฮอลในรางกายถูกกําจัดโดยตับเปน
สวนใหญ (รอยละ 95) ท่ีเหลือถูกขับออกทางลมหายใจ ปสสาวะ เหง่ือ อุจจาระ น้ํานม และนํ้าลาย 

 
แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดขยายตวั เกิดการสูญเสียความรอนจากรางกาย แอลกอฮอลใน

ปริมาณมากทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหารทําใหเกิดอาการอักเสบและเปนแผลในกระเพาะอาหารได 
แอลกอฮอลยังมีฤทธ์ิขับปสสาวะ ผูท่ีกนิเหลาจึงปสสาวะบอย สูญเสียน้าํและรูสึกกระหายน้ํามากใน
เวลาตอมา อีกประการหนึ่ง บรรยากาศวงเหลา ผนวกกับพลังงานท่ีไดจากเหลามักทําใหผูดื่มไมรูสึก
อยากอาหาร ดงันั้นผูท่ีกินเหลาเปนนิจจึงอาจขาดสารอาหารได ท่ีสําคัญแอลกอฮอลทําใหเกิดความ
เสียหายท่ีเนื้อตับ คนกินเหลาจึงมีโอกาสเปนตับอักเสบมากกวาคนไมกินและอาจพัฒนาไปถึงข้ัน
ตับวายได 
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พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทย 
 
 คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานานแลว โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆ และมี
ความเช่ือเร่ืองการดื่มเพื่อสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุรา เช่ือวาชวยบํารุง
รางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการปวดเม่ือย ทําใหเจริญอาหาร ความจริง แลวสวนผสมของ
แอลกอฮอลในยาดองนั้นมีคอนขางสูง ดังน้ัน การดื่มยาดองก็คือการดื่มสุรานั่นเอง นอกจากนี้ ใน
บางคร้ังจะพบทัศนคติของคนไทยท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะท่ีสงเสริมการดื่มโดยไม
รูตัว เชน การวางขวดสุราไวในหองรับแขกตามบาน ในงานเล้ียงสังสรรคหรืองานฉลองตาม
ประเพณตีางๆ มักจะพบเหน็การดื่มสุรากันเปนเร่ืองปกติ  
 

ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติท่ีสํารวจใน การสํารวจป พ.ศ. 2550 ในกลุมประชากร
ไทยท่ีอายุ 15 ปข้ึนไป พบวาในประเทศไทยมีผูท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึง 14.9  ลานคน คิด
เปนรอยละ 29.3 ของประชากร  เปนการบริโภคในกลุมเยาวชนท่ีอายุ 15 – 24 ป 2.3 ลานคน คิดเปน
รอยละ 21.9  (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2552) และในป พ.ศ. 2547 พบวา รอยละ 32.7 ของประชากร
ไทยท่ีมีอายุตั้งแต 14 ปข้ึนไป มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จากสถิติของกรมสรรพสามิต 
(โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) เกี่ยวกบัการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา 
ปริมาณการบริโภคนั้น เพิ่มข้ึนจาก 10.4 ลิตรตอคนตอป ใน พ.ศ. 2530 เปน 16.6 ลิตรตอคนตอป 
ใน พ.ศ. 2540 โดยเคร่ืองดื่มประเภทเบียรและเหลาองุน มีปริมาณการบริโภคเพิ่มสูงข้ึนมากกวา
ชนิดอ่ืน ภาคท่ีมีการบริโภคแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ โดย
ผูชายจะบริโภคมากกวาผูหญิง ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็เชนกันท่ีคนในชนบท
จะบริโภคมากกวาคนในเมือง โดยคนในชนบทจะเร่ิมบริโภคแอลกอฮอลตั้งแตอายุยงันอย คือ เฉล่ีย
ประมาณ 15 - 19  ป สวนขอมูลของการดื่มแอลกอฮอลของคนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสํารวจโดย
กรมสุขภาพจติ ใน พ.ศ. 2540 พบวารอยละ 37.9 เคยด่ืมแอลกอฮอล โดยรอยละ 8.2 ของคนกลุมนี้
อยูในสถานภาพท่ีเรียกวา ติดเหลา และรอยละ 10.2 อยูในสถานภาพท่ีใกลเคียงกับการติดเหลา  

 
เหตุผลของการดื่มแอลกอฮอลพบวา มีความแตกตางกันระหวางผูชายกับผูหญิง โดยผูชาย

ใหเหตุผลในการตัดสินใจดื่มคร้ังแรกวา อยากทดลอง รองลงมาคือเพ่ือนชวน สําหรับเหตุผลของ
ผูหญิงคือ อยากทดลอง รองลงมาคือเพ่ือเขาสังคม และด่ืมเพื่อสุขภาพ โดยผูชายจะเร่ิมดื่ม
แอลกอฮอลในชวงอายุท่ีนอยกวาผูหญิง และมีแนวโนมวา ผูดื่มท้ังผูชายและผูหญิงจะมีอายุลด
นอยลงเร่ือยๆ โดยสุราไทยและเบียรเปนเคร่ืองดื่มของคนในเขตเมือง สวนสุราขาวและยาดองเปน
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เคร่ืองดื่มของคนในเขตชนบท เหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูดืม่ไมคิดจะเลิกดื่มก็คือ เพราะตองเขาสังคม 
สังสรรค และด่ืมเพื่อสุขภาพ รางกาย โดยคิดวา ดื่มเพยีงเล็กนอยไมเปนไร สวนเหตุผลเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตคือ เพื่อความสนุกสนาน คลายเครียด จากเหตุผลเหลานี้ ทําใหไดขอสังเกตวา ผูท่ีดื่มสุรา
โดยไมคิดจะเลิกดื่มนั้น อาจไมรูตัววาตนเองกําลังตกอยูในสถานะ “ติดสุรา” ไมวาทางรางกายหรือ
จิตใจก็ตาม 

 
การคัดกรองผูมีภาวะผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
การคัดกรองผูมีภาวะผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น คณะทํางานองคการ

อนามัยโลกไดมีการสรางและพัฒนาแบบคัดกรองผูท่ีมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (Alcohol 
Use Disorder Identification Test; AUDIT) ไดรับความนยิมใชท่ัวโลก เนื่องจากเปนเคร่ืองมือท่ีงาย
มีความแมนยําและเท่ียงตรงสูง (Saunders et al., 1993) และเคยผานการทดสอบและการใชใน
การศึกษาวิจยัในประเทศไทยมาแลว (Assanangkornchai et al., 2003)  โดยคําถามชุดนี้มี 10 ขอ แต
ละขอใชมาตรวัดเปนคะแนน 0-4 (ไมเคยเลย – ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั) คะแนนจากการตอบคําถาม
ของ AUDIT สามารถนํามาใชคัดแยกผูตอบออกเปน 4 ระดับตามความรุนแรงของปญหาจากการดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Room et al., 2005) คือ 

 
กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลระดับความเส่ียงตํ่า และกลุมท่ีมีความ

ผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยในกลุมผูมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลนี้จะแบงออกเปนอีก 3 กลุมยอย คือ ผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียง แบบอันตราย และแบบอันตรายมาก 

 
คะแนน 0-7 คือ กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลระดับความเส่ียงตํ่า

หรือผูท่ีไมดื่มสุราเลยหรือผูท่ีมีความเส่ียงตํ่าจากการดืม่สุรา (non-drinker or low risk drinker)  
คะแนน 8 ข้ึนไปจัดวาเปนกลุมผูมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือผู

มีความผิดปกติจากการดื่มสุรา (alcohol-use disorders) โดยแบงเปน 3 ระดับยอยคือ 
- คะแนน 8-15 คือ ผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรือผู

ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง (Hazadous drinker) หรือผูท่ีมีความเส่ียงระดับปานกลางจาก
การดื่มแอลกอฮอล (Moderate risk drinker) 
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- คะแนน 16-19 คือ ผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรือ
ผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (Harmful drinker) หรือผูท่ีมีความเส่ียงสูงมากจากการดืม่
แอลกอฮอล (High risk drinker) 

- คะแนน >20 คือ ผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบแบบ
อันตรายมาก หรืออาจเปนผูท่ีมีภาวะเสพตดิแอลกอฮอล (Dependent drinker) 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดใชแบบคัดกรองผูท่ีมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (Alcohol 

Use Disorder Identification Test; AUDIT) เพื่อวัดพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮออลของ
เยาวชนในเขตจังหวดันครปฐม  
 
ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 สมบัติ ตรีประเสริฐสุข (2550) ไดกลาวถึงผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นมี
มากมาย ท้ังท่ีเกิดตอตัวเยาวชนเองและบุคคลรอบขาง ไมวาจะเปน เร่ืองของสุขภาพ ความรุนแรง 
อุบัติเหตุ เร่ือยไปจนถึงเศรษฐกิจ  
 
 1.  ผลกระทบตอสุขภาพ  
      

1)   ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอล เปนผลจากการที่แอลกอฮอลในกระแสเลือดไปมีผลตอ
การทํางานของสมอง ทําใหเกิดอาการตางๆแตกตางกนัไปตามระดับของแอลกอฮอล ในกระแส
เลือด ผูดื่มจะมีอาการมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับปจจยัหลายอยาง ไดแก ปริมาณของแอลกอฮอล
ท่ีบริโภคเขาไป อัตราการเพ่ิมสูงข้ึนของแอลกอฮอลในรางกาย ยิ่งดูดซึมเร็วอัตรานีจ้ะยิ่งมากข้ึน ทํา
ใหมีอาการไดเร็ว และมากข้ึนตามลําดับ ภาวะรางกายของแตละคนท่ีจะตอบสนองตอแอลกอฮอล
ซ่ึงบางคนตองใชแอลกอฮอลปริมาณมาก จงึจะเกิดอาการข้ึนได นอกจากนี้ปจจยัทางพันธุกรรมท่ี
เปนตัวกําหนดการตอบสนองของสมองท่ีมี ตอระดับแอลกอฮอล และภาวะของอารมณและ
ส่ิงแวดลอมในขณะท่ีดื่ม ผลของแอลกอฮอลท่ีมีตอการทํางานของสมองจะสัมพันธกับปริมาณ
แอลกอฮอลในกระแสเลือด โดยในระดับตํ่า จะมีผลตอการควบคุมอารมณใหรูสึกราเริง คึกคัก และ
ความวิตกกังวลลดลง ตอมา เม่ือระดับของแอลกอฮอลเร่ิมสูงข้ึน ก็จะมีผลตอการประสานงานตางๆ
ในระบบการทํางานของสมอง ทําใหพูดไมชัดเจน เดินเซ การประสานงานระหวางสายตา สมอง 
และการกระทําเร่ิมผิดพลาด การตัดสินใจบกพรอง มองเห็นภาพ ไมชัด ภาพซอน และเม่ือระดับ
แอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึนถึง 200 มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร จะมีผลตอการทํางานของสมองอยางรุนแรง 
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ทําใหสูญเสียตอการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ คล่ืนไส อาเจียน จิตใจสับสน และถาระดับ
ของแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึนไปอีก จะทําใหหมดสติได นอกจากนี้ ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอลยังมี
ผลเสียตอรางกายในดานตางๆ กลาวคือ ทําใหเกิดอาการหนาแดง ใจเตนแรง หายใจเร็ว มีพฤติกรรม
ท่ีรุนแรง กาวราว และยังมีผลเสียตอความจาํ ทําใหจําอะไรไมไดในขณะท่ีมึนเมา ในภาษาอังกฤษ
เรียกอาการนีว้า แบล็กเอาต (Blackout) 
 

2)   ภาวะขาดแอลกอฮอล เกิดจากการลดลงของระดับแอลกอฮอล ซ่ึงจะสงผลตอการ
ทํางานของสมองทําใหเกดิ อาการตางๆตามมา อาการจะขึ้นอยูกับวาผูนั้น เปนผูท่ีดื่มจนกลายเปนผู
ติดแอลกอฮอล หรือไม โดยท่ัวไป ผูท่ีไมตดิแอลกอฮอลจะเกิดอาการขาดแอลกอฮอลไดหลังจากดื่ม
ในปริมาณท่ีมาก โดยมีลักษณะท่ีเรียกกันวา เมาคางในตอนเชา หรือยังไมสรางจากเมาเม่ือคืน 
อาการจะเร่ิมเกิดข้ึนหลังจากหยุดดื่มได 4 - 6 ช่ัวโมง โดยมีอาการปวดศีรษะ มือส่ัน หงุดหงิด 
กระวนกระวาย ตาสูแสงสวางไมได รวมทั้งอาจมีอาการใจส่ันรวมดวย อาการตางๆเหลานี้จะเปนอยู
ประมาณ 24 - 48 ช่ัวโมง สําหรับอาการขาดแอลกอฮอลในผู ท่ีดื่มจนติดแลวนัน้ อาการจะเร่ิมเปน
ตามชวงระยะและลําดับเวลาดังนี้ ในชวง 6 - 24 ช่ัวโมงแรกหลังจากหยุดหรือลดปริมาณการดื่ม จะ
มีอาการมือส่ัน ปวดศีรษะ หงุดหงิด กระวนกระวาย ใจส่ัน นอนไมหลับ ในบางรายจะเร่ิมเกดิ
อาการประสาทหลอน สวนใหญเปนอาการหูแวว หวาดระแวง กลัวคนจะมาทําราย บางรายจะพบ
อาการชักกระตุกเกร็งท้ังตัวได อาการตาง ๆ จะเปนอยูประมาณ 24 - 48 ช่ัวโมง และหากผูนั้นเปนผู
ท่ีติดแอลกอฮอลอยางรุนแรงก็จะทําใหเกดิอาการตางๆ ตามมาไดอีกคือ ประมาณ 36 - 72 ช่ัวโมง 
หลังจากหยุดดืม่หรือลดปริมาณการดื่มลง จะเกิดอาการสับสน จําวัน เวลา สถานท่ี และบุคคลไมได 
เพออยางรุนแรง กระวนกระวาย ไดยนิเสียงแวว ภาพหลอน ควบคุมตัวเองไมได อาการเหลานี้จะ
เปนมากข้ึนเร่ือยๆ บางรายอาจเปนไดนานถึงสัปดาห หากไมได รับการรักษาอยางถูกตองและ
เหมาะสม จะมีอันตรายตอสุขภาพตามมาได นอกจากน้ี บางรายท่ีติดแอลกอฮอลอาจเกิดภาวะขาด
แอลกอฮอลในลักษณะท่ีเร้ือรังไดคือ จะมีอาการนอนไมหลับ ความจาํบกพรอง ออนเพลีย และการ
ทํางานของระบบอัตโนมัติของรางกาย ผิดปกติไป เชน ใจส่ัน ใจเตนเร็ว อาการเหลานี้จะเปน
ตอเนื่องไดนาน 6 - 24 เดือน ถึงแมวาจะหยดุดื่มแอลกอฮอลแลวก็ตาม 
 

3)  โรคตับ ตับถือเปนอวัยวะที่เส่ียงตอพิษภยัของแอลกอฮอลอยางมาก ระยะเวลาและ
ปริมาณของแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปมีผลโดยตรงตอตับ ยิ่งถาดื่มนานตอเนื่องเปนเวลามากกวา 10 ป 
ข้ึนไป ยิ่งมีโอกาสท่ีตับจะเกดิปญหาจากแอลกอฮอลได ในบางรายอาจใชเวลาไมถึง 10 ป หาก
ปริมาณท่ีบริโภคนั้นคอนขางสูง โดยท่ัวไปแอลกอฮอลจะทําใหเกดิอันตรายตอตับในผูหญิงไดงาย
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กวาในผูชาย แมจะดื่มในปรมิาณท่ีนอยกวาก็ตาม ซ่ึงอาจเกิดจากปจจยัทางดานฮอรโมนบางชนิด 
โรคตับท่ีเกิดจากผลของแอลกอฮอล แบงไดเปน 3 ประเภท คือ โรคไขมันสะสมในตับจาก
แอลกอฮอล โรคตับอักเสบจากแอลกอฮอล และโรคตับแข็ง  

 
4)  โรคไขมันสะสมในตับจากแอลกอฮอล ภาวะนี้พบไดเปนสวนใหญในผูท่ีดื่มจดั แต

ถาหยุดดื่มแลวจะสามารถกลับคืนสูภาวะปกติได ภาวะนี้เกิดจากความผิดปกติของการเผาผลาญ 
และการสรางไขมัน อันเปนผลมาจากแอลกอฮอลทําใหเกิดการสะสมของไขมันในเซลลตับ ทําให
เซลลบวม ตับโต บางคร้ังอาจมีอาการกดเจบ็รวมดวย โดยท่ัวไปภาวะนีมั้กไมคอยแสดงอาการให
เห็น ทําใหเปนผลเสียตอผูนั้น เนื่องจากไมมีสัญญาณคอยบงเตือนวา รางกายกําลังมีปญหา ท้ังๆที่
ความผิดปกติกําลังดําเนินอยู แตถาเกดิภาวะนี้อยางรุนแรงก็จะมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง ท่ีเรียกวา 
ดีซาน ทอง บวมน้ํา และบวมตามแขนขารวมดวยได ผูท่ีเกิดภาวะน้ีอาจยังไมรุนแรงถึงข้ันกลายเปน
โรคตับแข็ง ซ่ึงตางจากผูท่ีเปนโรคตับอักเสบจากแอลกอฮอล ท่ีมีความเส่ียงสูงมาก ท่ีจะกลายเปน
โรคตับแข็งในที่สุด  
 

5)  โรคตับอักเสบจากแอลกอฮอล แอลกอฮอลทําใหเกดิการอักเสบของเซลลตับ ทําให
เกิดการเส่ือมและการตายของเซลล การซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของเซลลตางๆเหลานี้ มีผลทําให
โครงสรางของเซลลตับผิดรูปราง ซ่ึงเปนสาเหตุอยางหน่ึงท่ีนําไปสูโรคตับแข็ง อาการของผูท่ีเปน
โรคตับอักเสบนี้จะแตกตางกนัไป ตั้งแตไมมีอาการ มีอาการในระดับนอย จนถึงอาการรุนแรง
จนกระท่ังเสียชีวิตได โดยท่ัวไปแลวอาการมักประกอบดวย ปวดเม่ือยตามตัว เบ่ืออาหาร คล่ืนไส
อาเจียน น้ําหนักลด อึดอัดในทอง และตัวเหลืองตาเหลือง บางรายมีไขสูงรวมดวย เม่ือตรวจรางกาย
มักจะพบวามีตับโตและ กดเจ็บ ประมาณ 1 ใน 3 จะพบมามโต ในรายที่เปนรุนแรงจะพบภาวะทอง
บวมน้ํา เลือดออก แขนขาบวม และมีอาการสับสนเน่ืองจากสมองรวมดวยได ถึงแมวาเม่ือหยุด
บริโภคแอลกอฮอลไปแลว จะทําใหอาการตัวเหลืองตาเหลือง ทองบวมน้ํา หรือภาวะสับสนดีข้ึนก็
ตาม แตหากยงับริโภคแอลกอฮอลตอไปอีก ก็จะนําไปสูการอักเสบของ ตับตอไปไดเร่ือยๆ ในบาง
รายกวาจะฟนตัวจากการอักเสบตองใชเวลานานมากประมาณ 6 เดือน หรือมากกวา ภาวะนี้จดัไดวา
เปนภาวะเบ้ืองตนท่ีนําไปสูการเกิดตับแข็งในโอกาสตอไป  
 

6)  โรคตับแข็ง ถาการบริโภค แอลกอฮอลยังเปนไปอยางตอเนื่อง เซลลตับจะมีการถูก
ทําลายมากข้ึน ในท่ีสุด ตับจะฝอ เกิดภาวะที่เรียกวา ตับแข็ง สวนใหญแลวใชเวลานานประมาณ 10 
ป ผูท่ีเกิดภาวะนี้จะมีอาการเบ่ืออาหารผายผอม ลักษณะแบบคนขาดอาหาร ออนเพลีย เลือดออกงาย 
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เกิดรอย ชํ้าตามตัวไดงาย เม่ือเกิดภาวะตับแข็ง จะทําใหการไหลเวยีนของโลหิตในตับเปนไปดวย
ความลําบาก ทําใหความดันในหลอดเลือดสูงข้ึน เกิดเสนเลือดโปงพอง อาจเปนในบริเวณหลอด
อาหาร ซ่ึงเส่ียงตอการอาเจียนออกมาเปนเลือด นอกจากนี้ ยังทําใหเกดิภาวะนํ้าในชองทองมากข้ึน 
ทองจะบวมนํ้า โดยปกติแลวตับจะทําหนาท่ีกําจัดของเสียในรางกาย เม่ือเกิดภาวะตับแข็ง จะทําให
ตับทําหนาท่ีนีไ้ดไมดี ผลท่ีตามมาก็คือ ภาวะตับวาย และการทํางานของสมองสับสนได ถึงแมวา
โรคตับแข็งจะเปนโรคท่ีมีการดําเนินโรคอยางตอเนื่องกต็าม แตหากไดรับการรักษาท่ีเหมาะสม 
รวมไปกับการหยุดดื่มแอลกอฮอลโดยเด็ดขาด อาจทําใหการดําเนนิของโรคหยุด ลงได สงผลให
สภาพการทํางานของรางกายท่ีดีข้ึน 
 

7)  ระบบทางเดินอาหาร แอลกอฮอลมีผลโดยตรงตอหลอดอาหารและ กระเพาะอาหาร 
ทําใหเกิดการอักเสบ เปนแผล คล่ืนไส อาเจียน รวมถึงอาเจียนเปนเลือดได ยิ่งถาเกิดตับแข็งซ่ึงทํา
ใหหลอดเลือดของหลอดอาหารโปงพองดงัท่ีไดกลาวมาแลวนั้น โอกาสท่ีจะอาเจยีนเปนเลือด
จํานวนมากจนถึงแกชีวิตก็ยิ่งสูงตามไปดวย นอกจากน้ี การบริโภคแอลกอฮอลจํานวนมากอยาง
ตอเนื่องจะมีผลตอตับออนได ทําใหเกิดอาการปวดทองอยาง รุนแรง และอาจนําไปสูความเสียหาย
ตอ ตับออนอยาง ถาวรได  
 

8)  ระบบโลหติ แอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากจะมีผลตอการทํางานของเม็ดเลือดขาว ซ่ึง
เปนระบบ ภูมิตานทานอยางหน่ึงของรางกาย ทําใหสมรรถภาพในการกําจัดเช้ือโรคเส่ือมถอยลง มี
ผลทําใหเกิดสภาพรางกายออนแอ ติดเช้ือไดงายและรุนแรง นอกจากน้ี แอลกอฮอลยังมีผลตอการ
สรางเม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือดอีกดวย ทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง และการแข็งตัวของเลือด
ผิดปกติไป  
 

9)  โรคหลอดเลือดในสมองและหลอดเลือดหัวใจ แอลกอฮอลจะทําใหความดันโลหติ
สูงข้ึน โดยเฉพาะผูท่ีบริโภคต้ังแต 3 ดริงกตอวัน ซ่ึงหากยังมีการบริโภคอยางตอเนือ่งในลักษณะ
เชนนี้ไปนานๆ จะเปนสาเหตุหนึ่งท่ี ทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงได นอกจากนีแ้ลว แอลกอฮอล
ยังทําใหคอเลสเทอรอลและไตรกลีเซอไรดเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย จึงเพ่ิมความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอด
เลือดอุดตันท้ังในสมองและหัวใจ อีกท้ัง แอลกอฮอลยังเปนพิษตอกลามเน้ือหวัใจโดยตรง บางคร้ัง
อาจทําใหกลามเนื้อหวัใจตายอยางถาวรได ประมาณวา 1 ใน 3 ของผูปวยท่ีเปนโรค ของกลามเนื้อ
หัวใจเปนผลมาจากการบริโภค แอลกอฮอลในปริมาณท่ีมาก อาจทําใหการ เตนของหวัใจผิดปกติ
ได แมในผูท่ีไมเคยเปนโรคหัวใจมากอนกต็าม  
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10)  มะเร็ง อัตราการเกิดมะเร็งจะพบไดสูงในผูท่ีติดแอลกอฮอล โดยเฉพาะโรคมะเร็ง
ของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ ยังเส่ียงตอการเกดิมะเร็งของตับ ลําไสใหญ และ
ปอดดวย โดยสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง อาจเกิดจากการที่แอลกอฮอลมีผลทําใหระบบภูมิคุมกนั
ของรางกาย เส่ือมลง และจากการที่แอลกอฮอลเปนพิษตออวัยวะเหลานี้โดยตรง ถึงแมจาก
การศึกษาจะพบวา สาเหตุการเสียชีวิตอันดบัตนๆในผูท่ีตดิเหลา จะเกดิจากโรคหลอดเลือดหวัใจก็
ตาม แตการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งในคนเหลานี้ก็มีอยูจํานวนไมนอยทีเดียว สถิติท่ีไดจากการศึกษา
ตางๆ พบวา ผูหญิงท่ีดื่มแอลกอฮอลประมาณ 1.5 ดริงกตอวัน จะเพิ่มความเส่ียงตอการเกิดมะเร็งเตา
นมได 1.4 เทา และการดื่มแอลกอฮอลประมาณ 4 ดริงกตอวัน ในท้ังเพศหญิงและชายจะเส่ียงตอ 
การเกิดมะเร็งของหลอดอาหารและชองปากประมาณ 3 เทา หากปริมาณการดื่มเพิ่มข้ึนเปน 7 - 8 
ดริงกตอวนั ความเส่ียงตอการเกิดมะเร็งเหลานี้จะเพิ่มข้ึนเปน 5 เทา โดยสรุปแลวคาดการณไดวา ผู
ท่ีติดแอลกอฮอล จะพบการเกิดโรคมะเร็งของระบบตาง ๆ สูง เปน 10 เทาของคนปกติท่ัวไป  

 
11)  ระบบประสาท ประมาณรอยละ 10 ของผูท่ีดื่มจัด จะเกดิอาการชา ปวด หรือเจ็บ

ตามปลายมือปลายเทาท้ังสองขาง ซ่ึงเปนผลโดยตรงของแอลกอฮอล และภาวะพรองวิตามินท่ีมีตอ
ระบบปลายประสาท ในบางคนอาจมีอาการลักษณะน้ีอยางถาวรได แมจะหยุดดื่มไปแลวก็ตาม  
 

12)  โรคจิต ประสาทหลอน ผูท่ีบริโภคแอลกอฮอลจนติดนั้น อาจเกิดอาการหูแวว ได
ยินเสียงคนมาพูดตอวา ทําใหเกิดอาการหวาดกลัว หวาดระแวง ควบคุมตัวเอง ไมได หรืออาจมี
อาการสับสน เพอ จําเวลา สถานท่ี และบุคคลไมได จํากลางวันสับสนกับกลางคืน จาํคนรอบขาง
ใกลชิดไมได ประสาทหลอน เห็นภาพตางๆท่ีทําใหกลัว อาการเหลานี้มักเกดิข้ึนหลังจากหยดุหรือ
ลดปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลลงภายใน 1 - 3 วัน บางรายอาจเกดิอาการชักนํามากอน ถาเกิด
อาการ เหลานีข้ึ้นจะเปนตัวบงบอกวา สมองไดรับพิษจากแอลกอฮอลถึงระดับท่ีรุนแรงแลว 
นอกจากนี้ ภาวะขาดแอลกอฮอลอาจทําให เกิดอาการหูแววเพียงอยางเดียวได โดยมีอาการประสาท
หลอนคิดวา มีคนคอยจองท่ีจะทําราย กอใหเกิดอาการหวาดระแวง กลัวถูกฆา และควบคุมตัวเอง
ไมได ถึงข้ันทํารายตัวเอง หรือจับผูอ่ืนเปนตัวประกัน อาการทางจิตตางๆท่ีกลาวมานี ้พบไดสูงถึง
รอยละ 10 ของผูท่ีติดแอลกอฮอล 
  

13)  โรคสมองเส่ือม จากการที่วิตามินบี 1 ลดนอยลงเนื่องจากการบริโภคแอลกอฮอล 
และจากการทีแ่อลกอฮอลมีพิษตอเซลลสมองโดยตรง ทําใหผูติดแอลกอฮอลเกิดอาการสมองเส่ือม
ได โดยความจาํจะบกพรองอยางชัดเจน การตัดสินใจและการใชเหตุผลผิดพลาดหรือบกพรองไป 
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ทักษะในการคิดก็เส่ือมลงตามตัว ไปดวย ในบางรายหากไดรับการรักษาไมทัน อาจทําใหกลายเปน
โรคสมองเส่ือมอยางถาวรได นอกจากนีแ้อลกอฮอลยังไปมีผลตอสมองสวนเล็กท่ีเรียกวา ซีรีเบลลัม 
(Cerebellum) ทําใหสมองสวนนีเ้ส่ือมลง ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการทรงตัว ทําใหการยนืและการเดิน
ไมม่ันคง  

 
14)  โรคพิษสุราเร้ือรัง เม่ือบริโภคแอลกอฮอลอยางตอเนือ่งในปริมาณที่มากจะทําให

เกิด “การติด” ข้ึน โดยการตดินั้นแบงออกเปน 2 ชนิด คือ ติดทางกาย และติดทางใจ ลักษณะของ
การติดทางกาย จะสังเกตไดเม่ือมีการหยดุดื่ม หรือลดปริมาณการดื่มลงภายใน 24 ช่ัวโมง คือ จะเกดิ
อาการกระสับกระสาย หงุดหงิด มือส่ัน นอนไมหลับ ใจส่ัน คล่ืนไส อาเจียน และในบางคนจะได
ยินเสียงแวว ประสาทหลอน สับสน และชักได สวนลักษณะของการติดทางใจน้ัน จะสังเกตไดวา มี
อาการของความอยากอยูเร่ือยๆ ขาดไมได ตองพยายามหามาบริโภค แมวาจะเส่ียงตอความกาวหนา
ในหนาท่ีการงานก็ตาม เม่ือผูนั้นเกดิการติดแอลกอฮอลแลวก็จะกลายเปนโรคพิษสุราเร้ือรังในท่ีสุด 
โดยแอลกอฮอลเร่ิมไปมีผลตออวัยวะท่ีสําคัญตางๆของรางกายตามท่ีกลาวมาแลวขางตน ไมวาจะ
เปนสมอง ตับ หัวใจ และหลอดเลือด ทําใหเกิดโรคตับแข็ง ความจําเส่ือม และโรคหัวใจ การ
ตัดสินใจและความมีเหตุผลลดลง ขาดสติ ซ่ึงมีผลตอความรับผิดชอบ และหนาท่ีการงานอยางมาก  

 
2.  ผลกระทบดานความรุนแรง   
 

ในป พ.ศ. 2545 มูลนิธิเพื่อนหญิง ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัย
รวมการเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัว” (จะเด็จ เชาวนวิไล, 2549) โดยปฏิบัตงิานรวมกับ
เครือขายผูหญิง 4 พื้นท่ี ในภมิูภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศ ผลการวิจยัปรากฏวารอยละ 70-80 ของกลุม
ตัวอยางเพศชายท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีประสบการณการใชความรุนแรงตอผูหญิง
และเดก็ โดยการทุบตีทําราย ขมขืน กระทําชําเราบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีปญหา
การยกพวกตีกนั พูดจาหยาบคาย เกิดอุบัตเิหตุ รวมท้ังพฤติกรรมการดื่มเหลายังสงผลใหเยาวชน 
เลียนแบบผูใหญท่ีดื่มเหลา และเยาวชนท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีการดื่มเหลา มีความเห็นวาการ
ดื่มเหลาเปนเร่ืองปกติ และกลุมตัวอยางยังระบุวา ปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีผลมาจาก
คานิยมสังคมแบบชายเปนใหญ ท่ีมีความเชื่อวาผูชายเปนผูนําของครอบครัว สามีเปนเจาของชีวิต
ของภรรยา สามีจึงมีสิทธิดุวา ทุบตีทําราย หรือบังคับใหมีเพศสัมพันธตามความตองการของฝายชาย 
ภรรยาจึงตกอยูในภาวะจํายอมและจํานน เนื่องจากเร่ืองภายในครอบครัวถูกจัดวางใหเปนเร่ือง
สวนตัว ซ่ึงกลไกของรัฐ หรือแมแตญาติพีน่องและผูท่ีอยูใกลชิดก็ไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิง ทํา
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ใหผูหญิงตองตกอยูในภาวะยากลําบาก ไมกลาบอกเลาใหใครฟง เพราะมีทัศนคติถือวาเปนเร่ืองนา
อับอาย และเปนความบกพรองของตนเอง แมการกระทําความรุนแรงนัน้จะมีผลตอสภาวะสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของผูหญิงก็ตาม ประกอบกับคานิยมและความเช่ือท่ีไมถูกตองของผูชายท่ีเช่ือวา
ผูชายตัวจริงตองดื่มเหลา เพือ่แสดงออกถึงความเปนชายชาตรี และยังเช่ือวาเหลาเปนเคร่ืองดื่มท่ี
ชวยสรางความสนิทสนมกบัเพื่อน แตความเปนจริงแลวการดื่มเหลากลับมีผลกระทบใหผูดื่มขาด
สติ ขาดความยับยั้งช่ังใจ และกระทําความรุนแรงตอผูอ่ืน และผูท่ีอยูใกลชิดในครอบครัว 
โดยเฉพาะผูหญิงและเดก็ 

 
การศึกษาของรณชัย   คงสกนธ (2548) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวท่ีมีความ

รุนแรง 100 ครอบครัว กับครอบครัวท่ีไมใชความรุนแรง 100 ครอบครัว จาก 7 ชุมชนรอบ
โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ครอบครัวท่ีมีความรุนแรงมีปญหาการใชสุรา รอยละ 83 สวน
ครอบครัวท่ีไมมีความรุนแรงมีการใชสุรา รอยละ 56 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชสุรา/
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับความรุนแรงในครอบครัว พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ P<0.001 โดยครอบครัวท่ีใชสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวเปน 3.84 เทา
เม่ือเทียบกับครอบครัวท่ีไมไดใชสุรา  
 

3.  ผลกระทบทางดานอุบัติเหตุ   
 

จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บ จากโรงพยาบาลเครือขาย 18 แหง   โดยสํานัก
ระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค (แสงโฉม เกิดคลาย, 2549) พบวา ระหวาง พ.ศ. 2542-2547 มีจํานวน
ผูไดรับบาดเจบ็จากสาเหตุตาง ๆ จํานวน 92,995 - 110,569  ราย โดย มีสาเหตุของการบาดเจ็บ
รุนแรง 5  อันดับแรก คือ  อุบัติเหตุขนสง (รอยละ 49.1- 54.6) อุบัติเหตกุารพลัดตก หกลม (รอยละ 
13.9-16.0) อุบัติเหตุจากแรงเชิงกล วัตถุส่ิงของ (รอยละ11.3-13.1) อุบัตเิหตุจากการถูกทําราย  
(รอยละ7.9-11.1) และการทํารายตนเองดวยวิธีตางๆ (รอยละ4.3-4.5)  เม่ือพิจารณาจํานวนการ
บาดเจ็บรุนแรงจากทุกสาเหตุ พบวา มีการดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดอุบัติเหตุถึง รอยละ 28.02-33.35 ซ่ึง
มีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือย ๆ ทุกป โดยเฉพาะปญหาการบาดเจ็บจากการ ดื่มกอนขับ  พบวา บาดเจ็บ
รุนแรงจากอุบัติเหตุขนสงดื่มแอลกอฮอลกอนขับข่ีพาหนะทุกประเภท รอยละ 40.2-47.9 และ
เสียชีวิต รอยละ 42.0-48.7 ของจํานวนผูบาดเจ็บท่ีดื่มแอลกอฮอลท้ังหมด  และพบวาเปนอุบัติเหตุ
จากการดื่มแอลกอฮอลกอนการขับข่ีจักรยานยนต รอยละ 37.4 - 52.4 และเสียชีวิต รอยละ 43.5 - 48.8 
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แสงโฉม เกิดคลาย (2549) ยังพบวา การเฝาระวังการบาดเจ็บในชวงเทศกาลปใหม และ
สงกรานต ซ่ึงเปนชวงท่ีมีความเส่ียงสูงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล   พบวา ระหวาง 
พ.ศ. 2543-2547  มีรายงานผูบาดเจ็บท่ีดื่มแอลกอฮอลและเกดิอุบัติเหตุ ในชวงเทศกาลปใหม  ถึง
รอยละ 56.7- 65.2  และชวงเทศกาลสงกรานต รอยละ 56.5 - 57.8  ซ่ึงพบวา ชวงเทศกาลปใหม มี
สัดสวนการบาดเจ็บจากการดื่มแอลกอฮอล สูงกวาเทศกาลสงกรานต และพบลักษณะทางระบาด
วิทยา ของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีมีการดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.  2548 ในโรงพยาบาล  28  แหง พบวา  
ผูบาดเจ็บจากทุกสาเหตุท่ีดืม่แอลกอฮอล  จํานวนท้ังส้ิน 45,911 ราย รอยละ 27.02  และเสียชีวิต 
1,921 ราย รอยละ 23.07 ของผูบาดเจ็บ  จําแนกผูบาดเจ็บจากการขนสง รอยละ 65.64 ถูกทําราย
รางกาย รอยละ 19.61การพลัดตก หกลม รอยละ 5.76 จากแรงเชิงกล วัตถุส่ิงของ รอยละ 3.54  และ 
การทํารายตนเอง รอยละ 3.21 ผูบาดเจ็บสวนใหญ รอยละ 50.11  เปนผูใชแรงงาน สวนใหญเปน
ผูบาดเจ็บในกลุมอายุระหวาง 15 - 29 ป  รอยละ 53.52  ระยะเวลาเกิดเหตุของการบาดเจ็บ มี
แนวโนมสูงข้ึน ระหวางชวงเวลา 18.0 0- 01.59 น. รอยละ 63.60  น. ผูบาดเจ็บจากการขนสงท่ีดื่ม
แอลกอฮอล  จําแนกเปนผูขับข่ี รอยละ 81.57 ผูโดยสาร รอยละ 14.47 และ คนเดินเทา รอยละ 2.30  
เปนกลุมอายุ ระหวาง 15-34 ป  รอยละ 63.49 ในจํานวนน้ีเปนผูบาดเจบ็อายุระหวาง  18-25  ป   
รอยละ 32.98  ต่ํากวา 18 ป  รอยละ 7.76  จําแนก เปนผูขับข่ีจักรยานยนต  รอยละ 93.38  จังหวดัท่ี
ผูบาดเจ็บท่ีดื่มแอลกอฮอล สูงสุด คือ จังหวดัอุบลราชธานี นครราชสีมา อุดรธานี เชียงราย  
ขอนแกน ลําปางและบุรีรัมย คิดเปน รอยละ 8.58  7.80  7.16  7.15  6.19  4.51 และ 4.41 ตามลําดับ 
สําหรับผูบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกทํารายท่ีดื่มแอลกอฮอล มี จํานวน 8,233  ราย  รอยละ 19.61  
จําแนกเปนอายุ ต่ํากวา 18  ป รอยละ  8.67 กลุมอายุ 18- 24 ป รอยละ 35.74  อายุ 25 ปข้ึนไป รอยละ 
55.37 จํานวนผูบาดเจ็บท่ีดื่มแอลกอฮอล และเสียชีวิตจากสาเหตุตาง ๆ  จํานวน 1,921 ราย  คิดเปน 
รอยละ 23.07 ของจํานวนท่ีเสียชีวิตท้ังหมด  8,328  ราย  จําแนกเปน การเสียชีวิต จากอุบัติเหตุ
ขนสง   รอยละ 26.48 ถูกทํารายดวยวิธีตาง ๆ  รอยละ 23.96  ราย การพลัดตก หกลม รอยละ 20.52 
การทํารายตนเองดวยวิธีตาง ๆ รอยละ 12.84 และตกน้ํา จมน้ํา รอยละ 9.80  โดยสาเหตุท่ีมีอัตรา
ปวยตายสูงสุด คือ การตกน้ําและจมน้ํา การพลัดตก หกลม และจากการขนสง เทากับ รอยละ 22.45  
6.68 และ 4.52 ตามลําดับ นอกจากท่ีมีขอมูลจากการรายงานในระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ  การ
สํารวจพฤติกรรมสุขภาพเปนสวนหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงปจจัยเส่ียงตอการบาดเจ็บจากการดื่ม
แอลกอฮอล  สํานักระบาดวทิยาไดสํารวจพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพในเดก็นักเรียน พ.ศ. 2548 พบวา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2,5 และอาชีวศึกษาช้ันปท่ี 2  ดื่มแอลกอฮอล รอยละ 27.77  และ 
มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนการขับข่ีจักรยานยนต รอยละ 8.29 และในจํานวนนี้ เคยไดรับ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ รอยละ 25.25  โดยอายุท่ีเร่ิมดื่มแอลกอฮอลเฉล่ีย 11  ป   
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4.  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ  
 

จากการศึกษาของ สุชาดา ภัยหลีกล้ี (2549) ในเร่ือง ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการ
บริโภคสุรา: การประเมินความสูญเสียของผูบริโภค ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ก) 
คาใชจายตรงที่ผูบริโภคจายเพ่ือการรักษาโรคและความผิดปกติตลอดจนการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่อง
จากการบริโภคสุรา ไดแก คาตรวจวนิิจฉัยโรค คายาและอุปกรณทางการแพทย ข) คาใชจายท่ี
ผูบริโภคจายในดานอื่นท่ีเกีย่วเนื่องกบัการรักษาโรคและความผิดปกติ เชน คาเดินทาง คาท่ีพัก
ระหวางการรักษา ค) มูลคาความสูญเสียผลิตภาพอันเนื่องจากการขาดงาน การพิการ และการ
เสียชีวิตกอนวยัอันควร และ ง) คาใชจายอ่ืนๆ ไดแก ทรัพยสินเสียหาย คาสินไหมท่ีจายแกผูเสียหาย 
คาปรับ และอ่ืนๆ   ในการประเมินมูลคาความสูญเสียผลิตภาพใชวิธีการตนทุนมนุษย โดยผล
การศึกษา พบวา มูลคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่มีตอผูบริโภคแตละรายมีความแตกตางกันมาก 
ท้ังนี้ ผูบริโภคกลุมท่ีไมมีมูลคาความสูญเสียและกลุมท่ีมีมูลคาความสูญเสียระหวาง 1,000-9,999 
บาท มีสัดสวนใกลเคียงกัน ขณะท่ีผูบริโภคบางรายท่ีเกิดอุบัติเหตุคอนขางรุนแรงมีมูลคาความ
สูญเสียสูงมาก และสงผลกระทบคอนขางรุนแรงตอเศรษฐกิจของครอบครัว เปนท่ีนาสนใจวา ผูท่ี
ดื่มบอยแตดื่มปริมาณนอยไมมีมูลคาความสูญเสียหรือมีนอย ขณะท่ีผูท่ีดื่มไมบอยแตดื่มหนกัในแต
ละคราว มีมูลคาความสูญเสียสูงกวา 

 
นอกจากนี้ นิพนธ   พัวพงศกร (2549) ไดประมาณการวาความเสียหายทางเศรษฐกิจท่ี

เกิดจากการบริโภคสุรามีคา 8,040 – 26,180 ลานบาทในป พ.ศ. 2546 หรือเทากับรอยละ 0.22 – 0.56 
ของผลิตภัณฑประชาชาติ (GDP ณ ราคาคงท่ี)   สวนผลกระทบภายนอกตอบุคคลท่ีสาม (External 
cost) สูงถึงรอยละ 62 – 78 ของความเสียหายทางเศรษฐกจิ   

 
จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวแอลกอฮอลดังท่ีกลาวไปแลว พบวา แอลกอฮอลสามารถ

กอใหเกิดความเสียหายท้ังตอตัวผูดื่มเองท้ังดานสุขภาพท่ีทําใหเกิดโรคภัยตาง ๆ กอใหเกิดผลความ
รุนแรงตอผูอ่ืน เกิดอุบัติเหตุท่ีมีความเสียหายท้ังตอตนเองและผูอ่ืน และทําใหเกิดภาวะสูญเสียทาง
เศรษฐกิจไดในวงกวางอีกดวย  
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค  
 

พฤติกรรมของผูบริโภคไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ ตัง้แต
ชวงแรกของการศึกษา โดยนับวาจิตวิทยาผูบริโภคเปนสาขาหน่ึงของจิตวิทยาอุตสาหกรรมและ
องคการ ซ่ึง Scott (1903; 1908 cited  Munchinsky, 2003) นักจติวิทยาในชิคาโก กลาววา เรา
จําเปนตองใชการโฆษณาและการประชาสัมพันธในการดําเนินการทางธุรกิจ  คํากลาวของเขาไดถูก
นํามาตีพิมพในหนังสือสองเลม  คือ  ทฤษฎีการโฆษณา (The theory of advertising) ในป ค.ศ.1903 
และจิตวิทยาการโฆษณา (The psychology of advertising) ในป ค .ศ.  1908 และในป ค.ศ .1921 John 
B. Watson ท่ีศึกษาจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม ไดมีการศึกษาในเร่ืองของพฤติกรรมท่ีประยุกต
ถึงปญหาในโลกของธุรกิจดวย โดยเขาไดเสนอวาพฤติกรรมผูบริโภคสามารถวางเง่ือนไข ทํานาย
และควบคุมไดเชนเดยีวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ (Schultz and Schultz, 2002)  

 
ความหมายของพฤติกรรม 
 

Crider et al. (1983) กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทําทุกอยาง ท่ีสามารถสังเกต บันทึก 
และวดัได รวมถึง การเคล่ือนไหวอวยัวะ การพูด การเขียน และพฤติกรรมนี้ยังหมายรวมถึงการ
เปล่ียนแปลงสรีรศาสตร เชน ความดันโลหติ หรือคล่ืนสมอง นอกจากนี้ นักจติวิทยาแบงพฤติกรรม
ของมนุษยออกเปน 2 ประเภท (ลิขิต  กาญจนาภรณ, 2547) คือ 

 
1.  พฤติกรรมภายนอก เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

ซ่ึงสังเกตไดจากสายตา การฟง เชน การเดนิ การรับประทานอาหาร การสงเสียง การยิ้ม 
 

 2.  พฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการทํางานของจิต (Mind) หรือกระบวนการ
ของจิต (mental processes) ไมสามารถสังเกตไดจากสายตา การฟง เชน การคิด การรูสึก การรับรู 
การเรียนรู การจํา การคิดแกปญหา 
 
ความหมายของพฤติกรรมผูบริโภค 
 

กมล  ชัยวัฒน (2551) กลาววาพฤติกรรมผูบริโภคคือกระบวนการและกิจกรรมตางๆ ท่ี
บุคคลตางๆ มีสวนรวมในการคนหา การเลือก การซ้ือ การใชงาน การประเมินผลและการเลือกใช
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สินคาและบริการการตัดสินใจซ้ือ คือ ผลจากข้ันตอนตางๆ ท่ียาวนานและเต็มไปดวยรายละเอียด 
ซ่ึงอาจประกอบดวยการคนหาขอมูลตางๆ การเปรียบเทียบตราสินคาและการประเมินผลรวมท้ัง
กิจกรรมอ่ืนๆ การตัดสินใจซ้ืออ่ืนๆ อาจเกิดจากการความบังเอิญท่ีเห็นสินคาแสดงไวอยางโดดเดน
และเหน็การลดราคาในรานคา  
 

ปริญ  ลักษิตานนท (2544) ไดใหความหมายวา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การกระทํา
ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับการจัดหาและการใชผลิตภัณฑ ท้ังนีห้มายรวมถึง
กระบวนการตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนกอน และมีสวนในการกําหนดใหมีการกระทํา  

 
Engel, Blackwell and Miniard (1993) กลาววาพฤตกิรรมผูบริโภค หมายถึงพฤติกรรมซ่ึง

บุคคลทําการคนหา (Searching) การซ้ือ (Purchasing) การใช (Using) การประเมินผล (Evaluation) 
และการใชจาย (Disposing) เกี่ยวกับสินคาและบริการ 

 

Loudon and Della Bitta (1993) กลาววาพฤติกรรมผูบริโภคอาจใหความหมายไดวา เปน
กระบวนการตดัสินใจและปฏิกิริยาของบุคคลในการประเมินสินคาและบริการท่ีใชหรือซ้ือมา  

  
ประเด็นสําคัญของคําจํากัดความขางตนคือ  กระบวนการตัดสินใจท่ีมีอยูกอน หมายถึง

ลักษณะทางพฤติกรรมของผูบริโภค ในขณะใดขณะหน่ึงท่ีผูบริโภคซ้ือสินคานั้น จะมีกระบวนการ
ทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาที่มีสวนสรางสมและขัดเกลาทัศนคติ รวมทั้งคานิยม  

 
บอยคร้ังท่ีนักวิชาการมักจะใหความหายของพฤติกรรมแคเพียงกิจกรรมท่ีสังเกตเหน็ได

ชัดเจน ซ่ึงกจิกรรมท่ีเห็นไดชัดเจนนั้นเปนเพียงสวนหนาของกระบวนการตัดสินใจ ดังนั้นการ
วิเคราะหถึงพฤติกรรมผูบริโภคจึงจําเปนตองวิเคราะหถึงพฤติกรรมภายในดวย นั่นคือกระบวนการ
ตัดสินใจท่ีนําไปสูการซ้ือสินคา หรือสาเหตุจูงใจท่ีทําใหซ้ือสินคานั่นเอง  
 
ลักษณะพฤติกรรมการซ้ือสินคา 

 
สาเหตุท่ีซ้ือสินคา อาจจําแนกไดดังน้ี (อัมรา  ศิริประยงค และ กุลภัทร  เกล่ือนวัน, 2535) 
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1.  ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการที่เปนแรงผลักดันข้ันพื้นฐานของมนุษย 
เชน ตองการอาหาร ท่ีอยู เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนในการครองชีพ  

 
2.  ความตองการทางสังคมและจิตใจ เปนความตองการยอมรับนับถือหรือเปนสวนหนึ่ง

ของสังคม เชน สตรีซ้ือน้ําหอมราคาแพงจากฝรั่งเศส เพราะเหน็ภาพโฆษณา ทําใหเกิดความสนใจ
และเช่ือวาการใชน้ําหอมอยางดีจากฝร่ังเศสจะทําใหมีเกยีรติภูมิสูงในสังคม การซ้ือเชนนี้ก็
เนื่องมาจากแรงจูงใจทางสังคมและจิตใจ 

 
3.  กําไรและการประหยัด ผูบริโภคตองการไดกําไรและตองการประหยัด เชน ซ้ือสินคาได

ราคาถูก คุณภาพดี แข็งแรง ทนทาน ประหยัดคาใชจายในการใช เปนตน สาเหตุดังกลาวทําให
ผูบริโภคสนใจซ้ือสินคาของคูแขงขันแทน  

 
4.  ความสะดวกสบาย คนเราตางเสาะแสวงหาความสะดวกสบาย มีแลวก็หาเพิ่มใหมาก

ยิ่งข้ึน ความสะดวกสบายมีหลายลักษณะ เชน สุขภาพอนามัย การเลือกใชสินคา เปนตน ตัวอยาง
ความสะดวกสบายท่ีผูบริโภคไดรับเชน การใชเคร่ืองปรับอากาศแทนพัดลม การใชเคร่ืองซักผา
แทนการซักดวยมือ การซ้ืออาหารสําเร็จรูปมาบริโภคท่ีบาน เปนตน ซ่ึงเปนการทําใหผูบริโภคมี
ความสะดวกสบายมากยิ่งข้ึนกวาเดิม และผูขายตองใชแรงจูงใจโดยการโฆษณาเปนตัวทําใหเหน็วา
ถาใชสินคาของตนแลวจะไดรับความสะดวกสบายมากวาสินคาแบบตาง ๆ  

 
5.  ความคุมครองปลอดภัย เปนความคุมครองปองกันอันตรายท่ีรางกายจะไดรับ เชน ไฟ

ไหม อุบัติเหต ุอาชญากรรม เปนตน สังคมเรานับวันยิ่งจะมีปญหาเร่ืองความปลอดภยัมากข้ึนทุกวนั 
ฉะนั้นจึงเปนเหตุใหเปนตลาดท่ีนาสนใจมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับการประกันภัย  

 
6.  ความภาคภมิูใจและศักดิ์ศรี เปนสาเหตุซ้ือเพราะเนื่องมาจากแรงกระตุนใหเกิดความ

ภาคภูมิใจ ศักดิ์ศรีแกตนเอง ครอบครัว และสถาบันท่ีเกี่ยวของ เชน การซ้ือเคร่ืองแตงกายท่ีมีราคา
แพงทําใหผูใชมีความภูมิฐาน  

 
7.  ความพอใจ เปนสาเหตุในการซ้ือท่ีตอบสนองความตองการของผูซ้ือ โดยเกดิความ 

พึงพอใจในสินคา เกิดความรูสึกพึงพอใจเม่ือไดเปนเจาของหรือครอบครองสินคาเหลานั้น  
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ภาพท่ี 3 โครงสราง Black box ของพฤติกรรมผูซ้ือ 
ท่ีมา: Chisnall (1985) 
 

พฤติกรรมผูซ้ือ หมายถึง การกระทําของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ท่ีเกีย่วของกับการแลกเปล่ียน
ซ้ือสินคาและบริการดวยเงินรวมท้ังกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงเปนตัวกําหนดใหมีการกระทําหรือ
พฤติกรรมของผูซ้ือ ท้ังนี้หมายรวมถึงผูซ้ือท่ีเปนอุตสาหกรรมหรือท่ีเปนการซ้ือของบริษัทใน
อุตสาหกรรมหรือผูซ้ือเพ่ือขายตอ  คือผลิตเปนสินคาแลวนําไปขายตอยังผูบริโภค หรือพฤติกรรม
ผูบริโภคจึงใหคําจํากัดความวาเปน ปฏิกิริยาของบุคคลท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับและการใช
สินคาและบริการทางเศรษฐกิจ รวมท้ังกระบวนการตาง ๆ ของการตัดสินใจซ่ึงเกิดกอนและเปน
ตัวกําหนดปฏกิิริยาตาง ๆ (ปริญ  ลักษิตานนท, 2544) โดยอาจแบงได 3 สวน คือ  
 

1.  ปฏิกิริยา หมายถึงกิจกรรมตาง ๆ เชน การเดินทางกลับจากรานคา การจายของในรานคา 
การซ้ือ การขนสงสินคา การใชประโยชนและการประเมินคาสินคา เปนตน  

 
2.  บุคคลท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับและการใชสินคาและบริการทางเศรษฐกิจ ซ่ึง

หมายถึงผูบริโภคคนสุดทาย (Ultimate consumer) โดยมุงท่ีตัวบุคคลผูซ้ือสินคาและบริการเพื่อ
นําไปอุปโภคบริโภคเองและ /หรือ เพื่อการบริโภคท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน เชน ครอบครัวหรือ
เพื่อน 

 
3.  กระบวนการตาง ๆ ในการตัดสินใจซ่ึงเกิดกอน และเปนตัวกาํหนดปฏิกิริยาตาง ๆ ซ่ึง

รวมถึงการตระหนกัถึงความสําคัญของกิจกรรมการซ้ือของผูบริโภคซ่ึงกระทบโดยตรงตอปฏิกิริยา
ทางการตลาดท่ีสังเกตไดเชน การติดตอกบัพนักงานขาย ส่ือโฆษณาและการเปดรับขาวสารโฆษณา 

 
ผูซื้อ 

Information processor 

Outputs sets of  
responses 

Inputs sets of  
stimuli 

ประสิทธิผลของการส่ือสาร ขึ้นอยูกับ : 
 

ลักษณะบุคลิกภาพ  การรับรู  
แรงจูงใจ และ ทัศนคติ 
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การสอบถามอยางไมเปนทางการจากญาติมิตร  การสรางความโนมเอียงหรือเกณฑในการประเมิน
คาทางเลือกตาง ๆ และปฏิกิริยาตาง ๆ เกี่ยวกับการตัดสินใจซ้ือหลังจากการระบุและพจิารณา
ทางเลือกตาง ๆ สรุปคือ พฤติกรรมผูบริโภคเกีย่วของกบัการศึกษาวาบุคคลหรือผูบริโภคบริโภค
อะไร ท่ีไหน บอยแคไหน และภายใตสถานการณอะไรบางท่ีสินคาและบริการไดรับการบริโภค  
 

จากสาเหตุในการเลือกซ้ือสินคาท่ีกลาวมาน้ันคงไมสามารถสรุปไดวาอะไรเปนสาเหตุหลัก 
หรือในบางคร้ังการเลือกซ้ือสินคาอาจจะเกิดไดจากหลาย ๆ สาเหตุรวมกัน นอกจากน้ีสถานท่ีและ
ชองทางการจําหนายสินคามีผลตอการตัดสินใจซ้ือของลูกคามากกวาการโฆษณา รวมถึงบรรยากาศ
ของราน ความสะอาด ท่ีจอดรถสะดวกสบาย ตําแหนงการวางสินคา ส่ิงเหลานี้ลวนมีผลตอ
พฤติกรรมของผูซ้ือ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 ยุพา   ชูสุทธิสกุล (2527) ศึกษาความสัมพนัธระหวางความต้ังใจในการด่ืมสุรากับ
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา โดยศึกษากับนกัศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาใน
ภาคกลาง 5 แหง จํานวน 322 คน ผลการศึกษาพบวา ความต้ังใจการด่ืมสุรามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัศนคติตอการดื่มสุรามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ พฤติกรรมการดื่ม
สุราของนักศึกษามีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติกับระดับข้ันการศึกษา พฤติกรรมการดื่ม
สุราของกลุมเพื่อนสนิทและพฤติกรรมการดื่มสุรากอนเขาการศึกษา 
 
 สุรีย   สถาพรนานนท (2529) ศึกษาปจจยัทางสังคมและจิตวิทยาท่ีทํานายความต้ังใจในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเจือปนของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษา
อิทธิพลของทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการคลอยตามกลุมอางอิงในเร่ืองการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเกบ็ขอมูลจากนกัเรียนชายระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 และ 6 จาก
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 12 แหง จํานวน 587 คน พบวา ทัศนคติตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการคลอยตามกลุมอางอิงในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถ
ทํานายความต้ังใจในการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 22.78 (R2 = 0.2278 p< .01) ทัศนคติ
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ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการคลอยตามกลุมอางอิงมีอิทธิพลตอความต้ังใจในการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

รุงวิทย มาศเมืองงาม และคณะ (2539) ศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุรา เบียร ไวน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายและอาชีวศึกษา ท่ีมีอายุระหวาง 15 – 24 ป จํานวน 1,480 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร
พบวา ทัศนคติมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในวัยเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของวัยรุน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากกลุมวัยรุนอายรุะหวาง 15 -19 ป ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียน จํานวน 411 คน พบวา ทัศนคติ การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และตัวแปรที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ พฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท รองมาคือ ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพศ และการรับ
อิทธิพลจากส่ือโฆษณา  

 
กมลทิพย  วจิติรสุนทรกุล (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร จากกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 614 ราย พบวา นักเรียนท่ีดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
รอยละ 65.1 มีแนวโนมท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึนหรือดื่มไปในทางท่ีผิด ชวงอายุ 14 – 18 
ป มีการเร่ิมตนดื่มมากท่ีสุดคือ รอยละ 81.5 และจะด่ืมมากข้ึนเม่ืออายมุากข้ึน การคลอยตามกลุม
เพื่อนสามารถทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 34 นอกจากน้ีพบวาทัศนคติและการ
รับรูเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคณะ (2542) ศึกษาพฤติกรรมและปจจยัท่ีเกีย่วของกับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย โดยทําการศึกษากบัเยาวชน อายุ 15-24 ป ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และมหาวิทยาลัยของ
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รัฐและเอกชน จํานวน 1,141 คน พบวาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การดื่มของเพ่ือน และ การไดรับส่ือและอิทธิพลการโฆษณา 
(Beta เทากับ .33 และ .21 ตามลําดับ) 

 
 สายใจ   ช่ืนคํา (2542) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนใน
สังคมไทย โดยทําการศึกษากับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 307 คน ผล
การศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน มี 
3 ตัวแปร ไดแก อิทธิพลของเพื่อนสนิทท่ีคบหาสมาคมดวย ความผูกพันตอบิดามารดาในระดับตํ่า 
และความผูกพนัตอครูและโรงเรียนในระดบัตํ่า จากการวเิคราะหเพิ่มเติมเกี่ยวกับภูมิหลังท่ีสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนวยัรุนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ  
 
 นันทธิยา  วิสุทธิภักดี (2545) ศึกษาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การดื่มสุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยทําการศึกษากับนสิิตชาย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา ความรูเร่ืองสุรา ทัศนคติตอการปองกันตนเองจากการดื่มสุรา การ
รับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรคจากการดืม่สุรา การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการดื่มสุรา 
การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปองกันตนเองจากการดื่มสุรา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกประการ 
นอกจากนี้ยังพบอีกวา ปจจยัท่ีมีอํานาจในการทํานายสูงสุด 6 ตัวแปร ไดแก การใชจายเงินรายได 
การเขาถึงแหลงรายไดของมหาวิทยาลัย การไดรับขอมูลคําแนะนําจากเพื่อน ความรูเกี่ยวกับเร่ือง
สุรา การรับรูขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ ทัศนคติตอการปองกันตนเองจากการดื่มสุรา สามารถ
รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุราไดรอยละ 37.2  
 
 อมรา   ศรีสัจจัง (2546) ศึกษาความรูความเขาใจและปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการใชสาร
เสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยทําการศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญทุกคณะ ทุกช้ันป จํานวน 553 คน พบวา นกัศึกษารอยละ 43.8 
เคยใชสารเสพติด สารเสพติดที่ใชคือ เหลา/เบียร รอยละ 57.4  บุหร่ี รอยละ 36.0  และกัญชารอยละ 
0.8 ปจจัยที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักศึกษาเรียงตามความสําคัญ ไดแก 
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บุคลิกภาพชอบทาทาย การเสพสารเสพติดของเพื่อน ทัศนคติตอสารเสพติด และความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสารเสพติด 
 
 ประนอม  กาญจนวณิชย (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมิูวิทยาเขตสุพรรณบุรี พบวา 
พฤติกรรมการปองกันการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ความรูเกีย่วกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ
แรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง สวนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความตระหนกัถึง
ผลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับมาก นอกจากนีพ้บวาความตระหนกัถึงผลการ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล แรงสนับสนุนทางสังคม และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาไดรอยละ 28.5 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

วันชัย อริยะพทุธพงศ และ สุภาพัส  ชารีนิวัฒน (2549) ศึกษาทัศนคติเชิงบวกท่ีมีตอเหลา 
อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน และส่ือโฆษณา พฤติกรรมการดื่มเหลาและการติดเหลา: ทดสอบ
แบบจําลองปญญาสังคม กับพนักงานบริษัทเอไก ไทย จํากัด จํานวนตัวอยาง 350 คน พบวา 
ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีตอเหลามีความสัมพันธกับความถ่ีและปริมาณการดืม่เหลา อิทธพลของ
ครอบครัวและเพ่ือนไมมีความสัมพันธกับความถ่ีของการดื่มแตไมสัมพนัธกับปริมาณการดื่มเหลา 
อิทธิพลของโฆษณาไมมีความสัมพันธกับความถ่ีและปริมาณการดื่มเหลา 
 

สุภาณี   พันธุประพันธ (2549) ศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ กลุมตัวอยางท่ีศึกษา
จํานวน 401 คน พบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความอยากรูอยากลอง 
ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค
จากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการดื่ม และอิทธิพลจาก
เพื่อนมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 สุวรรณา  อรุณพงคไพศาล และคณะ (2549) ไดศึกษาความชุกของปญหาการดื่มสุราใน
นักศึกษาแพทย มหาวิยาลัยขอนแกน ในปการศึกษา 2548 โดยใชแบบตอบเองท่ีแบงเนื้อหาออกเปน
สองสวน คือ 1) ขอมูลดานประชากรศาสตร ลักษณะพฤติกรรมและปจจัยท่ีสัมพนัธกับการดื่มสุรา  
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2) แบบคัดกรองผูมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (Alcohol Use Disorder Identification Test; 
AUDIT) ไดสงแบบสอบถามใหกับนักศึกษาแพทยในชวงของการวจิยัท้ังหมด 1,022 คน นักศึกษา
แพทยตอบกลับ 767 คน คิดเปนรอยละ 75.04 พบอัตราความชุกของปญหาการดื่มสุราคิดเปน  
รอยละ 6.39 แบงเปนปญหาการดื่มแบบเส่ียงรอยละ 1.56 ปญหาการดื่มแบบอันตรายรอยละ 2.6 
และปญหาการดื่มแบบติดสุรา รอยละ 2.4 อัตราความชุกของปญหาการดื่มท้ัง 3 แบบ เพิ่มข้ึนตาม
ระดับช้ันปท่ีศึกษา และสรุปผลการศึกษาไดวา จํานวนนักศึกษาแพทยท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุรามาก
ข้ึนตามลําดับช้ันป อัตราความชุกของปญหาการดื่มสุรายิ่งเพิ่มข้ึนในช้ันคลินิก เพิ่มข้ึนในเพศชาย
มากกวาเพศหญิง 
 

สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551)   ศึกษาเร่ืองการเฝาระวังพฤตกิรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
ในป พ.ศ. 2550 - 2551 โดยทําการศึกษากบันักเรียนสายสามัญ ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 1 3 และ 5 
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 จาก 37 จังหวดั และกรุงเทพมหานครอีก 3 เขต จํานวน 
49,829 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีดืม่สุรามีอัตราการสัมผัสกับส่ือโฆษณาสุราทุกชนิด
บอยคร้ังกวานกัเรียนท่ีไมดื่มสุราประมาณหน่ึงเทาคร่ึง และมีอัตราการจําช่ือยี่หอสุราไดมากกวา
นักเรียนท่ีไมดืม่ถึงเกือบสองเทา รวมท้ังยังมีความรูสึกอยากลองดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่ม
ประมาณสองเทา จากการศึกษาเดยีวกันนีย้งัพบอีกวา การมองเห็นผลเชิงบวกของการดื่มสุรา เชน
คิดวาการดื่มสุราจะชวยทําใหเขาสังคมไดดีข้ึน ลดความประหมาเขินอาย จัดการกับความเครียดได 
กินอาหารไดดข้ึีน หรือทําใหคนดูเซ็กซ่ีข้ึน เปนส่ิงสําคัญท่ีชักนําใหเยาวชนดื่มสุรา นกัเรียนท่ีดื่ม
สุรามีโอกาสที่จะมองเห็นผลเชิงบวกของการด่ืมสุรามากกวานกัเรียนท่ีไมดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และนักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมท่ีจะรับรูสภาพแวดลอมและนโยบายกฏ
ระเบียบของโรงเรียนในดานท่ีสอดคลองกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไมดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมองวาตนอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวาและ
รับทราบกฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงท่ีไมสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรักเรียน 

 
Assanangkornchai et al. (2007) ศึกษาการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนระดบั

มัธยมศึกษาในภาคใต ป พ.ศ. 2545 – 2547 โดยทําการศึกษากับนักเรียนสายสามัญ ระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 3 และ 5 และระดับปรกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 จํานวน 8,708 คน 12,148 คน 
และ 9,155 คน ในป พ.ศ. 2545  2546 และ 2547 ตามลําดับ พบวาอัตราการดื่มสุราใน 30 วันท่ีผาน
มาของนักเรียนชายเทากับรอยละ 25.36  24.21 และ 22.69 ในป พ.ศ. 2544 2546 และ 2547 และใน
นักเรียนหญิงเทากับรอยละ  13.61 12.05 และ 9.44 ในป พ.ศ. 2544 2546 และ 2547 ตามลําดับ  โดย
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อัตราท่ีดื่มหนกัมากกวา 5 แกวข้ึนไปตอคร้ัง (Binge drinking) และการดื่มจนเมา (Drinking until 
intoxication) ในระยะเวลา 30 วันท่ีผานมาของนักเรียนกลุมนี้สูงถึงรอยละ 13 - 17 ในนกัเรียนชาย 
และ รอยละ 4 - 6 ในนกัเรียนหญิง นอกจากน้ียังพบวานกัเรียนท้ังชายและหญิงท่ีไมดื่มแอลกอฮอล/
สูบบุหร่ี จะรับรูวาในหองเรียนมีเพื่อนท่ีไมดื่มแอลกอฮอล/สูบบุหร่ีในอัตราท่ีต่ํากวานักเรียนท่ีดื่ม
แอลกอฮอลและสูบบุหร่ี 
 
งานวิจัยในตางประเทศ  
 

Wyllie et al. (1994 cited Group against liquor advertising, 2007) พบวา เยาวชนชายอายุ 
10 – 13 ป คร่ึงหนึ่งบอกวารูจกัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากการไดดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ
เยาวชนอายุ 14 – 17 ป ท่ีตอบวาชอบโฆษณาและอยากจะลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยให
เหตุผลวาเพราะโฆษณานั้นทําใหรูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นทําใหชีวิตสนุกสนานและ
นาต่ืนเตน และผูคนก็มีความสุขในระหวางท่ีดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลดวยกัน 

 
Alati et al. (2005) ไดศึกษาการทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตั้งแต

แรกเกดิจนถึงอายุ 21 ป โดยการทําการศึกษาติดตามกลุมตัวอยางจํานวน 2,551 คน ท้ังแมและลูก 
ในเมือง Brisbane ประเทศ ออสเตรเลีย ในป ค.ศ. 1981 - 1984 โดยทําการติดตามเก็บขอมูลหลังจาก
แรกเกดิเม่ืออายุ 6 เดือน 5  14 และ 21 ป ผลการศึกษาพบวา ท้ังเพศชายและหญิงไมพบ
ความสัมพันธกับปจจยัแรกเกิด วยัเดก็ และบงบอกถึงการมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เม่ืออายุ 21 ป สาเหตุจากแวดลอมและปจจัยดานความเปนแมเม่ือเด็กอายุ 14 ป สัมพันธกับการมี
ปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาเม่ือเด็กอายุ 14 ป ผูเปนแมมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตราท่ีสูง จะนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีอันตราย จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา หากผูเปนแมดื่มแอลกอฮอลในชวงท่ีลูกเปน
วัยรุนจะเปนปจจัยเส่ียงอยางมากท่ีจะพัฒนาไปสูปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือเด็กโต
ข้ึนเปนผูใหญ 

 
Barnett et al. (2006) ศึกษาเร่ือง“ฉันจะไมดืม่แบบนี้อีกแลว”;เหตุการณทางลบจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการทํานายถึงแรงจูงใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของเยาวชนในสถานศึกษา โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางจํานวน 227 คน รอยละ 52 
เปนผูหญิง ผลการศึกษาพบวาการตระหนักถึงเหตุการณทางลบท่ีเกิดข้ึนในอดีตมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการจูงใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มและการดื่มอยางหนกั พฤติกรรมการบริโภค
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอน 1 เดือน กอนเกดิเหตุการณทางลบและหลังเหตุการณฯ 1 ป มี
ความสัมพันธทางลบกับการจูงใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มและการดื่มอยางหนกั โดยในผูหญิง
จะมีแรงจูงใจในการเปล่ียนพฤติกรรมมากกวาผูชาย 
 

Chalder et al. (2006) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและแรงจูงใจใน
การดื่มของวยัรุนท่ีพอแมมีปญหาจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยทําการศึกษากบักลุมตัวอยาง
ในรัฐ South Wales จํานวน 1,744 คน พบวามีวยัรุนท่ีพอแมมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเกอืบ 1 ใน 5 ของกลุมตัวอยางและพบวาเปนกลุมท่ีดื่มถ่ี ดืม่หนัก และด่ืมลําพังเพียงคน
เดียวมากกวากลุมวัยรุนท่ีพอแมไมมีปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พอแมท่ีมีปญหาจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัมพันธกับแรงจูงใจภายใน (เลียนแบบ) ท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุน นอกจากนี้ยังพบวาแรงจูงใจภายในท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับพอแมท่ีมีปญหาจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ
ความถ่ีในการดื่มได  

 
 Duncan et al. (2006) ไดศึกษาเร่ืองการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมอายุ 9 -16 ป  กลุม
ตัวอยางจํานวน 405 คน เปนผูหญิงรอยละ 48.4 การศึกษาน้ีครอบคลุมถึงการใชเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในครอบครัว ปญหาจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว มีเพื่อนท่ีเบ่ียงเบน มีเพื่อนท่ี
ใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการสนับสนนุหร่ือการชักชวนใหดื่มแอลกอฮอลจากเพื่อน ผลการศึษา
พบวา สัดสวนของการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนในกลุมท่ีศึกษาต้ังแตอายุ 9 – 16 ป โดยมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีพบมีท้ังท่ีขัดแยงและไปในทิศทางเดยีวกัน ในกลุมผูหญิงและกลุมท่ีมี
ผูปกครองใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัสูงมีความสัมพันธอยางมากกับอัตราการเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและในทางกลับกันกลุมท่ีมีสนับสนุนหรือการชักชวนใหดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลกับมีความสัมพนัธในระดับตํ่ากับอัตราการเริ่มดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้ยัง
พบวาการมีเพือ่นท่ีเบ่ียงเบน และการมีเพื่อนท่ีสนับสนุนหรือการชักชวนใหดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับการเพิ่มอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จากอายุ 9 – 16 ป  
 
 Hollingworth et al. (2006) ศึกษาการปองกนัการเสียชีวิตจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
แบบอันตรายในประเทศสหรัฐอเมริกาดวยมาตรการการเพิ่มภาษแีละหามโฆษณาในกลุมนักดื่ม
เยาวชน การดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายเปนสาเหตุท่ีนําไปสูการเสียชีวิตของคนอเมริกัน 
ผูท่ีเสียชีวิตจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะเร่ิมดื่มต้ังแตเปนวยัรุน การหามโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยส้ินเชิงจะลดการเสียชีวิตจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย
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จากการศึกษา 7,609 คน พบวารอยละ 16.4 ของการลดอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 1 ปท่ี
ผานมาเปนผลมาจากการหามโฆษณา รอยละ 4 มาตรการการปองกันนี้แสดงใหเหน็ถึงความสําเร็จ
ในการลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน และการหามโฆษณาโดยส้ินเชิงนั้นเปน
มาตรการที่สําคัญยิ่งและประสบความสําเร็จในการลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายใน
กลุมเยาวชนได  
 

White et al. (2006) ศึกษาเร่ืองการเพิ่มปริมาณการใชแอลกอฮอลและการใชกัญชาของผูท่ี
จบการศึกษาของผูท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษากลุมตัวอยาง 319 คน เปน
ชายรอยละ 53 ผลการศึกษาพบวาผูท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมท่ีออกไปอยู
บานกับกลุมท่ีไปศึกษาตอในระดับวิทยาลัยมีความสัมพนัธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการ
เพิ่มความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการดื่มหนักเปนคร้ังคราวแตไมมีการเปล่ียนแปลง
ในกลุมท่ีใชกญัชา และการมีเพื่อนบางคนที่ใชสารเสพติดจะสัมพนัธกบัการเพิ่มความถ่ีในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การดืม่หนักเปนคร้ังคราว และการใชกัญชา 
 
 Xing et al. (2006) ศึกษาความสัมพันธความสัมพันธของการดื่มหนกั (Binge drinking)กับ
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอสุขภาพของกลุมเยาวชน ในชนบทของประเทศจีนโดยการศกึษาน้ีไดอธิบาย
ความถ่ีแบบแผนการดื่มและนําไปหาความสัมพันธระหวางการดื่มเคร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบ
หนักและพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอสุขภาพ โดยทําการศึกษาใน 18 จังหวัด กลุมตัวอยางท้ังส้ิน 54,040 
คน เปนนกัเรียนระดับช้ันเกรด 7 – 12 เปนผูชายรอยละ 58.6 ผลการศึกษาพบวารอยละ 29.7 เร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนอายุ 13 ป รอยละ 14.1 เคยด่ืมจนเมาอยางนอย 1 คร้ังใน 1 ปท่ีผานมา  
รอยละ 25.2 รายงานวายังคงดื่มใน 30 วันกอนการสัมภาษณ นกัเรียนชายท่ีมีระดับช้ันเรียนสูงข้ึนมี
รายงานความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน นอกจากนีย้ังพบวาพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ เชน 
การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติด และการทะเลาะวิวาทมีความสัมพันธในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับนักเรียนท่ีมีประสบการณเชิงบวกในการดื่มหนัก(การดื่มหนัก; Binge drinking คือการ
ดื่มมากกวา 5 แกวข้ึนไปตอคร้ัง) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากการตรวจสอบเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของท่ีผูวิจยันําเสนอไวแลวขางตนนี้ จงึไดนํามา
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ดังแผนภาพตอไปนี้ 
 

 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ  - ลักษณะที่พักอาศัย 
- อายุ  - บุคคลที่พักอาศัยดวย 
- รายได  -ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การรับขาวสารการโฆษณา 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลด  
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การรับรูการบริโภคเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 

การรับรูผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับตนเองจากการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 

ทัศนคติตอการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ประสบการณการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

ปจจัยสวนบุคคล ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการรณรงคเพ่ือลดการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและการรับรู
ผลกระทบที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมได 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยนําเสนอวิธีดําเนนิการวิจัย เปนลําดับดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนในสถานศึกษาในเขตจังหวดันครปฐม ตั้งแต
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และปริญญาตรี ในปการศึกษา 2553 มีท้ังส้ิน
จํานวน 69,042 คน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ผูวิจัยไดคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง จากตาราง
ประมาณคากลุมตัวอยางของ Krecjcie and Morgan (1970 อางใน สุวิมล ติรกานนนท, 2549) ซ่ึง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ียอมรับไดมากเพียงพอท่ีจะเปนตัวแทนของกลุมประชากร ไดขนาด
กลุมตัวอยาง 382 คน (ภาคผนวก ค.) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 
ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภมิูหลายข้ัน (Stratified Multi-stage 

Sampling) กําหนดความนาจะเปนของจํานวนสถานศึกษาใหเปนสัดสวนกับจํานวนสถานศึษาใน
จังหวดันครปฐม โดยใหประเภทของสถานศึกษาเปนช้ันภูมิหลัก แบงออกเปนสถานศึกษาของรัฐ
และเอกชน ไดสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของรัฐ 3 แหงและสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของเอกชน 2 แหง สถานศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพและอุดมศึกษา
ของรัฐและเอกชนอยางละ 1 แหง รวมท้ังส้ิน 9 แหง โดยมีวิธีสุมกลุมตัวอยาง คือ การสุมตัวอยาง
ข้ันท่ีหนึ่ง เปนการสุมสถานศึกษา โดยเลือกแบบเปนระบบกําหนดความนาจะเปนใหเปนสัดสวน
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กับขนาดของประชากร (Systematic sampling with probability proportional to size) และการสุม
ตัวอยางข้ันท่ีสอง คือ เปนการสุมนักเรียนนักศึกษาโดยการใชการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple 
random sampling) โดยวิธีจบัฉลาก ดังตารางตอไปน้ี  

 
ตารางท่ี 1 ขนาดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ระดับ
สถานศึกษา 

ประเภท 
สถานศึกษา 

จํานวน
ประชากร 

สถานศึกษาท่ีสุมได จํานวนกลุมตัวอยาง รวม 

บางหลวงวิทยา 
พระปฐมวิทยาลัย 2  

(หลวงพอเงินอนุสรณ) 
รัฐ 16,767 

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย 

93 

นาคประสิทธิ์ 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

เอกชน 2,913 
ยอแซฟอุปถัมภ 

16 

109 

รัฐ 6,557 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา

นครปฐม 
36 ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) 
เอกชน 1,184 พัฒนบริหารธุรกิจ 7 

43 

รัฐ 39,588 มหาวิทยาลัยศิลปากร 219 
อุดมศึกษา 

เอกชน 2,033 มหาวิทยาลัยคริสเตียน 11 
230 

รวม 69,042  382 

  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยัในคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 
1 ชุดที่ใหกลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูล แบงออกเปน 7 ตอน ดังนี้  
 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะท่ีพกั
อาศัย ผูท่ีพักอาศัยอยูดวยและรายได  

 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตาม

มาตรวัดทัศนคติตามวิธีของ Likert มีขอคําถามท้ังหมด 17 ขอ เปนขอคําถามทางบวก 2 ขอ คือ ขอ 2 
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และ ขอ 12 เปนขอคําถามทางลบ 15 ขอ คือ ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16 และ 17 
แบบวัดนี้ มีลักษณะเปนแบบประเมินคา โดยเปนเปน 5 ระดับ ไดแก 

มากท่ีสุด  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นบางแตไมมากนัก 
 นอย  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นนอย 
 นอยมาก หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน 
 

แบบสอบถามทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนแบบสอบถามท่ีแสดงระดับ
ของทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทางบวก เปนแบบวดัประเมินคา ซ่ึงในแตละขอ
คําถาม กําหนดใหเลือกตอบเพียงหนึ่งในหาระดับความรูสึก หรือความคิดเห็น ซ่ึงขอคําถามเปนไป
ในลักษณะขอคําถามทางลบและขอคําถามทางบวก โดยกําหนดน้ําหนกัของระดับความรูสึกหรือ
ความคิดเหน็ท่ีแตกตางกันไดในเชิงปริมาณ ดังนี ้

      
ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

ตอบ นอยมาก ให 1 คะแนน ตอบ นอยมาก ให 5 คะแนน 
ตอบ นอย ให 2 คะแนน ตอบ นอย ให 4 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง ให 3 คะแนน ตอบ ปานกลาง ให 3 คะแนน 
ตอบ มาก ให  4 คะแนน ตอบ มาก ให  2 คะแนน 
ตอบ มากท่ีสุด ให  5 คะแนน ตอบ มากท่ีสุด ให  1 คะแนน 

 
คะแนนเฉล่ียของแตละดานและทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยรวมจะมี

คาเทากับ 1 จนถึง 5  นํามากําหนดชวงคะแนนและการแปลความหมายกําหนดเกณฑตามเกณฑ
คะแนนเฉล่ีย 5 ระดับ (วัฒนา สุนทรชัย, 2549) ไดดังนี้  

 
4.50 – 5.00 หมายถึง  มีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและ

มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูงมาก  
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3.50 – 4.49 หมายถึง  มีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและ 
มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง 

2.50 – 3.49 หมายถึง  มีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและ 
มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง  มีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและ 
มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่า 

1.00 – 1.49 หมายถึง  มีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและ 
มีแนวโนมที่จะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่ามาก 

 
ตอนท่ี 3  แบบสอบถามประสบการณและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ไดแก ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อายุ และสถานการณท่ีนําไปสูการดื่มคร้ังแรกในชีวติ พฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดอืน และ 30 วนักอนการตอบแบบสอบถาม และแบบคัด
กรองผูมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (Alcohol Use Disorder Identification Test; AUDIT) ท่ี
ไดผานการทดสอบและการใชในการศึกษาวิจัยในประเทศไทยมาแลว (Assanangkornchai et al., 
2003)  โดยคําถามชุดนี้มี 10 ขอ แตละขอใชมาตรวัดเปนคะแนน 0-4 (ไมเคยเลย – ทุกวันหรือเกือบ
ทุกวัน) คะแนนจากการตอบคําถามของ AUDIT สามารถนํามาใชคัดแยกผูตอบออกเปน 4 ระดับ
ตามความรุนแรงของปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 

เกณฑการใหคะแนน  
 
ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ตอบ ไมดื่ม      ให 0 คะแนน 
ตอบ เคยด่ืม     ให  1 คะแนน 
ตอบ ดื่มใน 12 เดือน กอนตอบแบบสอบถาม ให  2 คะแนน 
ตอบ ดื่ม 30 วนั กอนตอบแบบสอบถาม ให  3 คะแนน 

  
คะแนนของประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 8 ชนิด จะ

มีคะแนนต้ังแต 0 จนถึง 24  นํามากําหนดชวงคะแนนและการแปลความหมายไดดังนี้  
 
คะแนน 0 คือ กลุมท่ีไมมีเคยประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเลยสักคร้ังในชีวติ 
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คะแนน 1 – 8 คือ กลุมท่ีมีประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่า เคย
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชีวิตแตก็ไดหยุดหรือเลิกดื่มมากกวา 12 เดอืน มีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลบางแตนอยชนดิท่ียังคงดื่มใน 12 เดือน หรือ 30 วันกอนตอบแบบสอบถาม 

 
คะแนน 9 – 16 คือ กลุมท่ีมีประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปาน

กลาง เคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชีวิตและใน 12 เดอืนกอนตอบแบบสอบถาม และสวนใหญ
ไมไดดื่มใน 30 วันวันกอนตอบแบบสอบถาม 

 
คะแนน 17 – 24 คือ กลุมท่ีมีประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัสูง เคย

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชีวิตและยังคงดื่มในปจจุบัน คือ ใน 30  วันกอนตอบแบบสอบถาม  
 
เกณฑการใหคะแนน  
 
แบบคัดกรองผูมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (AUDIT) 
 

ตอบ ไมเคยเลย    ให 0 คะแนน 
ตอบ เดือนละคร้ังหรือนอยกวา  ให  1 คะแนน 
ตอบ 2 - 4 คร้ังตอเดือน และ/หรือ 
    เคยเกดิแตไมเกิดข้ึนใน 12 เดือนท่ีผานมา ให  2 คะแนน 
ตอบ 3 - 2 คร้ังตอสัปดาห   ให  3 คะแนน 
ตอบ 4 คร้ังข้ึนไปตอสัปดาห และ/หรือ 
    มีและเคยเกดิข้ึนใน 12 เดอืนท่ีผานมา ให  4 คะแนน 

 
คะแนนของแบบคัดกรองผูมีภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุรา (AUDIT) จะมีคะแนน

ตั้งแต 0 จนถึง 40  แปลความหมายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 4 ระดับ คือ 
 

1.  ระดับความเส่ียงต่ํา  
 

คะแนน 0-7 คือ กลุมผูท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอยมากหรือเปน
ผูท่ีไมดื่มเลย อาจเกิดอันตรายไดนอยเพราะด่ืมนอยคร้ังและในปริมาณท่ีนอยมากในแตละคร้ังด่ืม มี



 

 
 

60 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลระดับความเส่ียงตํ่าหรือผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เลยหรือผูท่ีมีความเส่ียงตํ่าจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Non-drinker or low risk drinker)  

 
คะแนน 8 ข้ึนไป เปนผูท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีทําให

เกิดผลกระทบตอสุขภาพ และการดําเนินชีวิตประจําวัน จัดวาเปนกลุมผูมีความผิดปกติจากการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือผูมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol-use 
disorders) แบงเปน  

 
 2.   ระดับความเส่ียงปานกลาง (แบบเส่ียงท่ีจะเกิดอันตรายได) 
 

คะแนน 8-15 คือ มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบางเวลาบางและมีผล
ตอปญหาสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวันในบางคร้ัง จัดวาเปนผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงหรือผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง (Hazadous 
drinker) หรือผูท่ีมีความเส่ียงระดับปานกลางจากการดืม่แอลกอฮอล (Moderate risk drinker) 
 
 3.  ระดับความเส่ียงสูง (แบบมีอันตรายตอสุขภาพและการดําเนินชีวติประจําวัน) 
 

คะแนน 16-19 คือ มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคอนขางบอยคร้ัง ดื่ม
หนักในบางเวลา และมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวันคอนขางบอย จัดวาเปน
ผูบริโภคท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงสูงหรือผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแบบอันตราย (Harmful drinker) หรือผูท่ีมีความเส่ียงสูงมากจากการด่ืมแอลกอฮอล 
(High risk drinker) 

 
 4.  ระดับความเส่ียงสูงมาก (แบบเส่ียงอันตรายสูงมากถึงขั้นเสพติด) 
 

คะแนน มากกวา 20 คือ มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยมากและดืม่
หนักในแตละคร้ัง จนมีปญหาสุขภาพและปญหาการดําเนินชีวิตอยูเปนประจํา ผูบริโภคท่ีมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายมาก หรืออาจเปนผูท่ีมีภาวะเสพติด
แอลกอฮอล (Dependent drinker) 
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 ตอนท่ี 4  แบบวัดการรับรูผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด ซ่ึงเปนการถามถึงประสบการณตรงท่ีบุคคลเหลานั้นบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวสงผลกระทบทางลบตอกลุมตัวอยาง อาทิ การโตเถียง การทํารายรางกาย 
การประสบอุบัติเหตุ เปนตน 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
ผลกระทบตอตัวอยางท่ีบุคคลใกลชิดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน 12 เดอืนกอนการตอบ

แบบสอบถาม 
ตอบ ไมเลย    ให 0 คะแนน 
ตอบ 1 คร้ัง    ให  1 คะแนน 
ตอบ 2 - 3 คร้ัง   ให  2 คะแนน 
ตอบ 4 คร้ังข้ึนไป   ให  3 คะแนน 

 
คะแนนเฉล่ียของการรับรูผลกระทบตอตวัอยางท่ีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 

12 เดือนกอนการตอบแบบสอบถาม จะมีคะแนนต้ังแต 0 จนถึง 3  กําหนดชวงคะแนนและการ 
แปลความหมายไดดังนี้  

 
2.50 – 3.00  หมายถึง  มีการรับรูผลกระทบตอตัวอยางท่ีบุคคลใกลชิดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 12 เดือนกอนการตอบแบบสอบถามในระดับสูง 
1.50 – 2.49  หมายถึง  มีการรับรูผลกระทบตอตัวอยางท่ีบุคคลใกลชิดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 12 เดือนกอนการตอบแบบสอบถามในระดับปานกลาง 
0.50 – 1.49  หมายถึง  มีการรับรูผลกระทบตอตัวอยางท่ีบุคคลใกลชิดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 12 เดือนกอนการตอบแบบสอบถามในระดับตํ่า 
0.00 – 0.49  หมายถึง  ไมมีการรับรูผลกระทบตอตัวอยางท่ีบุคคลใกลชิดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 12 เดือนกอนการตอบแบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี 5  แบบวัดการรับรูพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด  

ซ่ึงเปนการวัดวาตัวอยางมีการรับรูถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
อันประกอบไปดวย พอ แม พี่ นอง ปู ยา ตา ยาย ญาติฝายพอ ญาติฝายแม และ คนรัก (แฟน) รวมถึง
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ประสบการณตรง ท่ีบุคคลเหลานั้นบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวท่ีสงผลกระทบทางลบตอ 
กลุมตัวอยาง 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
รับรูพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด  

ตอบ ไมดื่ม   ให 0 คะแนน 
ตอบ ดื่ม  ให  1 คะแนน 

 
คะแนนการรับรูพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด จะมีคะแนน

ตั้งแต 0 จนถึง 13 ซ่ึงหมายถึงจํานวนบุคคลใกลชิดที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
 
ตอนท่ี 6  แบบวัดการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีไดรับชมใน 7 วนั 

กอนการตอบแบบสอบถาม รวมถึงการวัดการจําไดถึงยีห่อ และลักษณะเนื้อหาการโฆษณาของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยแบงเปนการโฆษณาผานส่ือตาง ๆ คือ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 
นิตยสาร ปายโฆษณา แผนปลิว แผนปดประกาศ อินเตอรเนท ขอความสั้น (SMS) ซ่ึงผูวิจัย
พัฒนาข้ึนจากแบบวัดในการศึกษา โครงการเฝาระวังพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
และพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยท่ีสรางโดย 

Assanangkornchai et al. (2007)   
 
เกณฑการใหคะแนน 
 
เคยเหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม 

ตอบ ไมเคยเหน็  ให 0 คะแนน 
ตอบ เคยเหน็ ให  1 คะแนน 
 

คะแนนการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีไดรับชมใน 7 วันกอนการตอบ
แบบสอบถาม จะมีคะแนนต้ังแต 0 จนถึง 9 ซ่ึงหมายถึงจํานวนแหลงท่ีมาของขาวสารการโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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ตอนท่ี 7  เปนแบบวัดการรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ท่ีไดรับชมใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม โดยแบงเปนการโฆษณาผานส่ือตาง ๆ คือ โทรทัศน 
วิทย ุหนังสือพมิพ นิตยสาร ปายโฆษณา แผนปลิว แผนปดประกาศ อินเตอรเนท ขอความส้ัน (SMS) 
ซ่ึงผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแบบวดัในการศึกษา โครงการเฝาระวังพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยท่ีสรางโดย 

Assanangkornchai et al. (2007)   
 
เกณฑการใหคะแนน 
 
เคยเหน็โฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 24 ช่ัวโมงกอนการตอบ

แบบสอบถาม 
ตอบ ไมเคยเหน็  ให 0 คะแนน 
ตอบ เคยเหน็ ให  1 คะแนน 

 
คะแนนการรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีไดรับชมใน 7 

วัน กอนการตอบแบบสอบถาม จะมีคะแนนต้ังแต 0 จนถึง 9 ซ่ึงหมายถึงจํานวนแหลงท่ีมา 
ของขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 

คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

ความเที่ยงตรง (Validity) 
 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนสําหรับการวิจยัไปทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) 
โดยการนําเสนอใหกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและภาษาท่ีใช (Content Validity) แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ตําแนะนําท่ีไดรับนั้น 
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ความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางท่ีมี

ลักษณะใกลเคียงประชากร คือ เยาวชนในสถานศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับอุดมศึกษา ระดับช้ันละ 10 คน รวมท้ังส้ิน 
30 คน เพื่อหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยแบบวัดประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล แบบวัดทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แบบวดัการรับรูผลกระทบท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและแบบวัดพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใชการทดสอบความเช่ือม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) และหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยหาคา Item-total 
correlation (ภาคผนวก ข.) สวนแบบวัดการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับ
ขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด โดยใชการวิธีการของคูเดอร ริชารดสัน (KR-20) โดยคาความเช่ือม่ัน
ของแบบวัด มีดังนี้  

 
1.  แบบวัดประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.820 

(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข ตารางผนวก ท่ี 1) 
 
2.  แบบวัดทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.903 

(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข ตารางผนวก ท่ี 2) 
 
3.  แบบวัดการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ัน เทากบั 0.892 
 
4.  แบบวัดการรับขาวสารการรณรงคเพือ่ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความ

เช่ือม่ัน เทากับ 0.800 
 
5.  แบบวัดการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด มีคาความเช่ือม่ัน 

เทากับ 0.838 
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6.  แบบวัดการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลใกลชิด มีคาความเช่ือม่ัน เทากับ .860 (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข ตารางผนวก ท่ี 3) 

 
7.  แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคาความเช่ือม่ัน เทากับ .814 

(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข ตารางผนวก ท่ี 4) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ไดผานการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพท่ียอมรับไดไป
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกบักลุมตัวอยาง จํานวน 382 คน แลวนําแบบสอบถาม 
กลับมาตรวจสอบความสมบูรณลงรหัสแลวนําขอมูลไปวิเคราะหดวยวธีิการทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัในคร้ังนี้ ผูวิจยัวิเคราะหขอมูลโดยนําคาสถิติตาง ๆ มาใช และใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมประยุกต ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 

1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษา 
ลักษณะท่ีพักอาศัย ผูท่ีพักอาศัยอยูดวยและรายได ดวยการแจกแจงความถ่ีและคารอยละ  
 

2. คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สําหรับแสดง
ลักษณะการกระจายของขอมูล 

 
 3. การวิเคราะหทางสถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเพ่ือ
รวมกันทํานายตัวแปรตามตวัหนึ่ง ซ่ึงสงผลมาจากตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปรข้ึนไป โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปรผลและความหมายของการวิเคราะหขอมูลไดตรงกัน 
ผูวิจัยจึงกําหนดลักษณะและอักษรยอ ดังตอไปนี้  

 
n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
x   แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
S.D.  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
p  แทน ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  
r   แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพยีรสัน  
R  แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
R2

  แทน  คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ 
R2

adj แทน  คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณท่ีเปล่ียนแปลงเพ่ือเพ่ิมตัวพยากรณ 
ทีละตัว 

b  แทน  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรในรูปแบบคะแนนดิบ 
Beta   แทน  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน  
Std.Error แทน  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน  
*  แทน  ระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
**  แทน  ระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
***  แทน  ระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 

 
ผลการวิจัย 

 
 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและขอวิจารณ ดังนี้  
 

สวนท่ี 1 ปจจยัสวนบุคคลของเยาวชนในจังหวดันครปฐม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ลักษณะท่ีพักอาศัย ผูท่ีพักอาศัยอยูดวยและรายได 
 

สวนท่ี  2 การแจกแจงความถ่ีและรอยละของประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การ
รับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด การรับรูผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยวเิคราะหการถดถอยพหุคูณเพื่อ
หาตัวแปรพยากรณรวมระหวางปจจยัสวนบุคคล ประสบการณการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การ
รับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
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สวนท่ี 1 ปจจยัสวนบุคคลของเยาวชนในจังหวดันครปฐม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ
ท่ีพักอาศัย ผูท่ีพักอาศัยอยูดวยและรายได 
 

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

   (n = 382) 
 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ    
 ชาย 143 37.4 
 หญิง 239 62.6 
อายุ    
 ต่ํากวา 18 ป 137 35.9 
 18-20 ป   79 20.7 
 20 ปข้ึนไป 166 43.4 
อายุเฉล่ีย เทากบั 18.89 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.306 
ระดับการศึกษา   
 มัธยมศึกษา 109 28.5 
 ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ    43 11.3 
 อุดมศึกษา 230 60.2 
ลักษณะท่ีพักอาศัย   
 บาน 205 53.9 
 หอพักในสถานศึกษา   39 10.3 
 อพารทเมนท / คอนโดมิเนียม   18  4.7 
 หอพักเอกชน 118 31.1 
ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 
 คนเดียว   58 15.2 
 เพื่อน   96 25.1 
 พอ – แม  199 52.1 
 พี่นอง   8  2.1 
 ญาติ 21  5.5 
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ตารางท่ี 2  (ตอ)  
   (n = 382) 

 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดตอเดือน   
 ต่ํากวา 2,500 บาท   66 17.3 
 2,501-5,000 บาท 125 32.7 
 5,001-7,500 บาท   29   7.6 
 7,501 บาทข้ึนไป   47 12.3 
 ไมระบุ 115 30.1 
รายไดตอเดือนเฉล่ีย เทากับ 5301.27 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 4990.24 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา เยาวชนในจังหวัดนครปฐม มีลักษณะปจจัยสวนบุคคล ดังนี้  
 
เพศ พบวา เยาวชนเปนเพศหญิงมากท่ีสุด จาํนวน 239 คน คิดเปนรอยละ 62.6 เพศชาย

จํานวน  141 คน คิดเปนรอยละ 36.9 
 
อายุ พบวา เยาวชน อายุ 20 ปข้ึนไปมากท่ีสุด จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 43.5 อายุต่ํา

กวา 18 ป จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 35.9  และอายุ 18-20 ป จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 20.7 
 
ระดับการศึกษา พบวา เยาวชนศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษามากท่ีสุด จํานวน 230 คน คิด

เปนรอยละ 60.2 ศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา  มัธยมศึกษา จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 28.5 และ
ศึกษาอยูในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 11.3 

 
ลักษณะท่ีพักอาศัย พบวา เยาวชนอาศัยอยูท่ีบานมากท่ีสุด จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 

53.7 อาศัยอยูท่ีหอพักเอกชน จํานวน 118  คน คิดเปนรอยละ 30.9 อาศัยอยูท่ีหอพักในสถานศึกษา 
จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 10.2 และอาศัยอยูท่ีอพารทเมนท / คอนโดมิเนียม จํานวน 18 คน คิด
เปนรอยละ 4.7 

 
ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย พบวา เยาวชนอาศัยอยูกับพอ – แมมากท่ีสุด จํานวน 199 คน คิดเปน

รอยละ 52.1 อาศัยอยูกับเพื่อน จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 25.1 อาศัยอยูคนเดียว จาํนวน 58 คน 
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คิดเปนรอยละ 15.2 อาศัยอยูกับญาติ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.5 และอาศัยอยูกับพี่นอง 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.1 

 
รายได พบวา เยาวชนมีรายได 2,501-5,000 บาทมากท่ีสุด จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 

32.7 มีรายได ต่ํากวา 2,500 บาท จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.3 มีรายได 7,501 บาทข้ึนไป 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 12.3 และมีรายได 5,001-7,500 บาท จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.6 

 
สวนท่ี  2 การแจกแจงความถ่ีและรอยละของประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การ
รับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด การรับรูผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เพศ 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับ 

เสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รวม 

ชาย จํานวน 39 52 52 143 
 รอยละ 27.2 36.4 36.4 100 
หญิง จํานวน 110 92 37 239 
 รอยละ 46.1 38.5 15.4 100 
รวม จํานวน 149 144 89 382 
 รอยละ 39.0 37.7 23.3 100 

 
จากตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 

รอยละ 39 ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 1 ปท่ีผานมา รอยละ 37.7 บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้งและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม และ รอยละ 23.3 มีความ
ผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนั เม่ือจาํแนกตามเพศ พบวา เยาวชนในจังหวดั
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นครปฐมเพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าและมีความผิดปกติจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 36.4 และเปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 27.3 และเพศ
หญิงสวนใหญเปนเยาวชนที่ไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 46.0 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่า รอยละ 38.5 และมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 15.4 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามอายุ 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

อายุ 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับ 

เสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รวม 

ตํ่ากวา 18 ป จํานวน 56 60 21 137 
 รอยละ 40.9 43.8 15.3 100 

18-20 ป จํานวน 39 23 17 79 
 รอยละ 49.4 29.1 21.5 100 

20 ปขึ้นไป จํานวน 54 61 51 166 
 รอยละ 32.6 36.7 30.7 100 

 
จากตารางท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามอายุ พบวา 

เยาวชนในจังหวัดนครปฐม อายุต่ํากวา 18 ป เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่มรอยละ 43.8 เปน
เยาวชนท่ีไมดืม่ในรอบ 1 ป รอยละ 40.9 และกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
หรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รอยละ 15.3 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม อายุ 18-20 ป เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 49.4 เปน

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณ
นอยในแตละคร้ังท่ีดื่มรอยละ 29.1 และกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน 
รอยละ 21.5 ตามลําดับ 
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เยาวชนในจังหวัดนครปฐม อายุ 20 ปข้ึนไป เปนเยาวชนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่มรอยละ 
36.7 เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 32.5 และกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน รอยละ 30.7 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับการศึกษา 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ระดับเสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 

มัธยมศึกษา จํานวน 50 45 14 109 
 รอยละ 45.9 41.2 12.9 100 

จํานวน 14 18 11 43 ประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ รอยละ 32.6 41.8 25.6 100 
อุดมศึกษา จํานวน 85 81 64 230 
 รอยละ 37 35.2 27.8 100 

 
จากตารางท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามระดับการศึกษา 

พบวา เยาวชนในจังหวดันครปฐมระดับมัธยมศึกษา เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 45.9 
เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้งและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 41.2 และกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน รอยละ 12.9 ตามลําดับ 
 

เยาวชนในจังหวัดนครปฐมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม
รอยละ 41.9 เปนกลุมเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 32.6 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ
และการดําเนนิชีวิตประจําวนั รอยละ 25.6 ตามลําดับ 
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เยาวชนในจังหวัดนครปฐมระดับอุดมศึกษา เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 37 
เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้งและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 35.2 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน รอยละ 27.8 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 6 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามที่พักอาศัย 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับ

เสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 

บาน จํานวน 87 80 38 205 
 รอยละ 42.4 39.0 29.6 100 

จํานวน 20 12 7 39 หอพักใน 
สถานศึกษา รอยละ 51.2 30.8 18 100 

จํานวน 6 5 7 18 อพารทเมนท /  
คอนโดมิเนียม รอยละ 33.3 27.8 39.9 100 
หอพักเอกชน จํานวน 34 47 37 118 
 รอยละ 28.8 39.8 31.4 100 

 
จากตารางท่ี 6 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามท่ีพักอาศัย 

พบวา เยาวชนในจังหวดันครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูบาน เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป  
รอยละ 42.4 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้ง
และด่ืมปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 39.0 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพและ
การดําเนนิชีวติประจําวนั รอยละ 29.6 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูหอพักในสถานศึกษา เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 

1 ป รอยละ 51.3 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอย
คร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 30.8 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพและ
การดําเนนิชีวติประจําวนั รอยละ 18 ตามลําดับ 
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 เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูอพารทเมนท / คอนโดมิเนียม เปนเยาวชนที่มี
ความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนั รอยละ 39.9 เปนเยาวชนท่ีไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในรอบ 1 ป รอยละ 33.3 และเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้งและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 27.8 ตามลําดับ 
 
 เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูหอพักเอกชน เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
39.8 เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 31.4 และเปนกลุม
เยาวชนท่ีไมดืม่ในรอบ 1 ป รอยละ 28.8 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 7 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
บุคคลท่ี 

พักอาศัยอยูดวย 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับ

เสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 

คนเดียว จํานวน 22 19 17 58 
 รอยละ 37.9 32.8 29.3 100 
เพ่ือน จํานวน 29 38 29 96 
 รอยละ 30.2 39.6 31.2 100 
พอ – แม  จํานวน 89 73 37 199 
 รอยละ 44.7 36.7 18.6 100 
พ่ีนอง จํานวน 2 3 3 8 
 รอยละ 25 37.5 37.5 100 
ญาติ จํานวน 7 11 3 21 
 รอยละ 33.2 52.4 14.4 100 

 
 จากตารางท่ี 7 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 
พบวา เยาวชนในจังหวดันครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูคนเดียว เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 
37.9 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 32.8 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน รอยละ 29.3 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูกับเพื่อน เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
39.6 เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 31.2 และเปนเยาวชนท่ี
ไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 30.2 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูกับพอ – แม เปนกลุมเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป 

รอยละ 44.7 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้ง
และด่ืมปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 36.7 และเปนกลุมมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน รอยละ 18.6 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูกับพี่นอง เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม และมี
ความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนั รอยละ 37.5 และเปนกลุมเยาวชนที่ไมดื่ม 
ในรอบ 1 ป รอยละ 25  ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยอยูกับญาติ เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
52.4 เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 33.3  และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพและ
การดําเนนิชีวติประจําวนั รอยละ 14.4 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามรายได 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รายได 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ระดับเสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจาก
การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 

ตํ่ากวา 2,500 บาท จํานวน 32 26 6 66 
 รอยละ 48.5 39.4 12.1 100 
2,501-5,000 บาท จํานวน 47 45 33 125 
 รอยละ 37.6 36 26.4 100 
5,001-7,500 บาท จํานวน 9 11 9 29 
 รอยละ 31 38 31 100 
7,501 บาทขึ้นไป จํานวน 13 17 17 47 
 รอยละ 27.7 36.2 36.1 100 

 
จากตารางท่ี 8 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามรายได พบวา 

เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีรายได ต่ํากวา 2,500 บาท เปนกลุมเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอย
ละ 48.5 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและ
ดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 39.4 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน รอยละ 12.1 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีรายได 2,501-5,000 บาท เปนกลุมเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 

ป รอยละ 37.6 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอย
คร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 36 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพและ
การดําเนนิชีวติประจําวนั รอยละ 26.4 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีรายได 5,001-7,500 บาท เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
37.9 เปนกลุมเยาวชนท่ีไมดืม่ในรอบ 1 ปและมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน 
รอยละ 31 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีรายได 7,501 บาทข้ึนไป เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
36.2 เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 36.1 และเปนกลุม
เยาวชนท่ีไมดืม่ในรอบ 1 ป รอยละ 27.7 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 9  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามทัศนคติตอการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับทัศนคติ 
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับ

เสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจาก
การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 
(รอยละ)* 

ตํ่ามาก จํานวน 41 31 9 81 
 รอยละ 50.6 38.3 12.1 (21.2) 
ตํ่า จํานวน 89 92 46 227 
 รอยละ 39.2 40.5 20.3 (59.4) 
ปานกลาง จํานวน 18 19 33 70 
 รอยละ 25.7 27.1 47.2 (18.3) 
สูง จํานวน 1 2 1 4 
 รอยละ 25 50 25 (1.1) 

* รอยละตามสดมภ 
 

จากตารางท่ี 9 เยาวชนในจังหวัดนครปฐมมีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่า รองมาคือ 
ต่ํามาก ปานกลาง และสูง รอยละ 59.4  21.2  18.3 และ 1.1 ตามลําดับ โดยท่ีไมมีใครเลยท่ีมีทัศนคติ
ทางบวกตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูงมาก 
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พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามทัศนคติตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัตํ่ามาก 
เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 50.6 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 38.3 และ
เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 12.1 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่า เปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแต
ละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 40.5 เปนกลุมเยาวชนที่ไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 39.2 และเปนกลุมท่ีมีความ
ผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนั รอยละ 20.3 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลางมีความ
ผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนั รอยละ 47.2 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
27.1 และเปนเยาวชนท่ีไมดืม่ในรอบ 1 ป รอยละ 25.7 ตามลําดับ  

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง เปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแต
ละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 50 และเปนกลุมเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป กับกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและ
การดําเนนิชีวติประจําวนั รอยละ 25 เทากนั 
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ตารางท่ี 10 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามประสบการณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรม 
การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลระดับเสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติ 
จากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

รวม 

ไมเคยด่ืมในชีวิต จํานวน 124 0 0 124 
 รอยละ 100 0 0 100 

จํานวน 25 0 0 25 เคยด่ืมแตไมด่ืมใน  
12 เดือน รอยละ 100 0 0 100 

จํานวน 0 86 25 113 เคยด่ืมใน 12 เดือน 
แตไมด่ืมใน 30 วัน รอยละ 0 77.5 22.5 100 
ด่ืมใน 30 วัน จํานวน 0 58 64 130 
 รอยละ 0 47.5 52.5 100 

 
จากตารางท่ี 10 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามประสบการณ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาเยาวชนในจังหวัดนครปฐมท่ีเคยด่ืมใน 12 เดือนแตไมดื่มใน 30 
วัน เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 77.5 เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิ
ชีวิตประจํา วนั รอยละ 22.5  

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่ดื่มใน 30 วนั มีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

หรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รอยละ 52.5 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่า
หรือดื่มนอยครั้งและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 47.5  

 
 
 
 



 

 
 

80 

ตารางท่ี 11 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการรับรูผลกระทบท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 

 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับ

เสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 

ไมเลย จํานวน 95 113 49 257 
 รอยละ 37 44 29 100 
1 ครั้ง  จํานวน 43 24 32 99 
 รอยละ 43.4 24.2 32.4 100 
2-3 ครั้ง จํานวน 6 6 8 20 
 รอยละ 30 30 40 100 
4 ครั้งขึ้นไป จํานวน 5 1 0 6 
 รอยละ 83.3 16.7 0 100 

 
จากตารางท่ี 11 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามการรับรูผลกระทบ

ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด พบวา เยาวชนในจังหวัด
นครปฐมท่ีไมเคยมีการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลใกลชิด เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้ง
และด่ืมปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 44 เปนเยาวชนท่ีไมดื่มใน รอบ 1 ป รอยละ 37 และ
เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 29 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 1 คร้ัง หรือมีการรับรูผลกระทบในระดับตํ่า เปนเยาวชนท่ี
ไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 43.4 เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอย
ละ 32.4 และเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้ง
และด่ืมปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 24.2 ตามลําดับ 
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เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 2-3 คร้ัง หรือมีการรับรูผลกระทบในระดับปานกลาง  
เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 40 และเปนเยาวชนท่ีไมดื่มใน
รอบ 1 ปท่ีผานมากับเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่ม
นอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่มเทากัน คือ รอยละ 30  

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 4 คร้ังข้ึนไป หรือมีการรับรูผลกระทบในระดับสูง  
เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป ท่ีผานมา รอยละ 83.3 และกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 16.7 
ตามลําดับ ไมมีกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิชีวิตประจําวนั 

 
ตารางท่ี 12  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการเคยเห็นโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับเสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รวม 

เคย จํานวน 23 49 20 92 
 รอยละ 25 53.3 21.7 100 

ไมเคย จํานวน 106 81 58 245 
 รอยละ 43.3 33.1 23.6 100 

 
จากตารางท่ี 12 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามเคยเห็นโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม พบวา เยาวชนในจังหวัดนครปฐมท่ีเคย
เห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถามเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม 
รอยละ 53.3 เปนเยาวชนกลุมท่ีไมดื่มในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 25 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติ
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จากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนั รอยละ 21.7 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่ไมเคยเห็นโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการ

ตอบแบบสอบถามเปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 43.3 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ัง 
ท่ีดื่ม รอยละ 33.1 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิชีวิตประจําวัน รอยละ 23.6 
ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 13 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการเคยเห็นโฆษณารณรงค

เพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับเสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รวม 

เคย จํานวน 71 74 42 187 
 รอยละ 38 39.6 22.4 100 
ไมเคย จํานวน 76 67 44 187 
 รอยละ 40.6 35.8 23.6 100 

 
จากตารางท่ี 13 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามการเคยเห็นโฆษณา

รณรงคเพื่อลดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม พบวา เยาวชนในจังหวัด
นครปฐมท่ีเคยเห็นโฆษณารณรงคเพื่อลดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 7 วนักอนการตอบแบบสอบถาม  
เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยครั้งและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 39.6 เปนเยาวชนกลุมท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 38 และเปน
กลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 22.4 ตามลําดับ 
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เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่ไมเคยเห็นโฆษณารณรงคเพื่อลดเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ใน 7 
วันกอนการตอบแบบสอบถาม เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ป รอยละ 40.6 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอย ในแตละคร้ังท่ี
ดื่ม รอยละ 35.8 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนนิชีวิตประจําวัน  
รอยละ 23.6 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 14 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการรับรูการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เยาวชนท่ี 
ไมดื่มใน 

1 ปท่ีผานมา 

กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับเสี่ยงตํ่า 

มีความผิดปกติจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รวม 

ไมมี จํานวน 47 30 19 96 
 รอยละ 49 31.2 29.8 100 
1 คน จํานวน 27 25 24 76 
 รอยละ 35.5 32.9 31.6 100 
2 คน จํานวน 21 26 17 64 
 รอยละ 32.8 40.6 26.6 100 
3 คน จํานวน 19 25 8 52 
 รอยละ 36.5 48.1 5.4 100 
4 คน จํานวน 16 15 12 43 
 รอยละ 37.2 34.9 27.9 100 
5 คน จํานวน 10 14 3 27 
 รอยละ 37 51.9 11.1 100 
5 คนขึ้นไป จํานวน 9 9 6 24 
 รอยละ 37.5 37.5 25 100 

 
จากตารางท่ี 14 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามการรับรูการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด พบวา เยาวชนในจังหวดันครปฐมท่ีไมมีการรับรูการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด เปนเยาวชนท่ีไมดืม่ในรอบ 1 ป รอยละ 49 เปนกลุมท่ีมี
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พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยใน 
แตละคร้ังท่ีดืม่ รอยละ 31.2 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน  
รอยละ 29.8 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 1 

คน เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 35.5 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
32.9 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 31.6 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 2 

คน เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 40.6  เปนเยาวชนที่ไมดื่มในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 32.8 
และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 26.6 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 3 

คน เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 48.1  เปนเยาวชนกลุมท่ีไมดื่มในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 
36.5 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 5.4 ตามลําดับ 

 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 4 

คน  เปนเยาวชนที่ไมดื่มในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 37.2 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดืม่ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 
34.9 และเปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 27.9 ตามลําดับ 
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เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 5 
คน เปนเยาวชนท่ีไมดื่มในรอบ 1 ปท่ีผานมา และเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 37.5 และ
เปนกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวัน รอยละ 25 ตามลําดับ 

 
สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหการถดถอยแบบ

พหุคูณเพื่อหาตัวแปรพยากรณรวมระหวางปจจัยสวนบุคคล ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล การรับขาวสารการรณรงคเพือ่ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและการรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล(คะแนนการบริโภค)ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวดันครปฐม ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยตัวแปรทุกตวัท่ีนําเขาสมการถดถอยพหุ
จะตองเปนตัวแปรเชิงปริมาณเทานัน้ ดังนัน้ตัวแปรเชิงคุณภาพ คือ เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะท่ี
พักอาศัย และบุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย ซ่ึงไมสามารถวัดหรือประเมินออกมาในเชิงปริมาณได
โดยตรง จึงตองเปล่ียนใหเปนตัวแปรหุน เสียกอน ดังตารางท่ี 15 

 
ตารางท่ี 15 การแปลงตัวแปรเชิงคุณภาพเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable)   
 

ตัวแปร ระดับการวัด (Level of Measurement) 

เพศ มาตรานามบัญญัติ (Nominal) (0 เปนหญิง, 1 เปนชาย) 
ระดับการศึกษา 1 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 

(0 เปนประกาศนียบัตรวิชาชีพ และอุดมศึกษา,  
1 เปนมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

ระดับการศึกษา 2 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษา,  
1 เปนประกาศนียบัตรวิชาชีพ) 
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ตารางท่ี 15  (ตอ)  
 

ตัวแปร ระดับการวัด (Level of Measurement) 
ระดับการศึกษา 3 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 

(0 เปนมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร
วิชาชีพ, 1 เปนอุดมศึกษา) 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 1 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปนหอพักในสถานศึกษา อพารทเมนท/
คอนโดมิเนียม และหอพกัเอกชน 1 เปนบาน) 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 2 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปนบาน อพารทเมนท/คอนโดมิเนยีม และหอพกั
เอกชน 1 เปนหอพักในสถานศึกษา) 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 3 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปนบาน หอพักในสถานศึกษา และหอพักเอกชน  
1 เปนอพารทเมนท/คอนโดมิเนียม) 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 4 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปนบาน หอพักในสถานศึกษา และอพารทเมนท/
คอนโดมิเนียม 1 เปนหอพกัเอกชน) 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 1 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปน เพื่อน  พี่นอง  ญาติ และพอ-แม  1 คนเดียว) 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 2 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปน คนเดียว พี่นอง  ญาติ และพอ-แม  1 เพื่อน) 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 3 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปน คนเดียว เพื่อน   ญาติ และพอ-แม  1 พี่นอง) 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 4 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปน คนเดียว เพื่อน  พี่นอง  และพอ-แม  1 ญาติ) 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 5 มาตรานามบัญญัติ (Nominal) 
(0 เปน คนเดียว เพื่อน  พี่นอง  ญาติ และ 1 พอ-แม) 
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จากตารางท่ี 15 ตัวแปรท่ีจะใชในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ประกอบไปดวยตัวแปรอิสระ 21 ตัวแปร คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา 1  ระดับการศึกษา 2 ระดับการศึกษา 3 ระดับการศึกษา 4 บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย 1 บุคคล
ท่ีพักอาศัยอยูดวย 2 บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย 3 บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย 4 บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย 5 
รายได ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การ
รับขาวสารการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การรับขาวสารการรณรงคเพ่ือลดการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด และการรับรูผลกระทบที่เกิด
ข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด  ตัวแปรตามไดแก พฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล(คะแนนการบริโภค)ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
 
ตารางท่ี 16 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของตัวแปรพยากรณท่ี

รวมกนัทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวดันครปฐม 
 

ตัวพยากรณ b Std. Error Beta t p 
- ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม  
  แอลกอฮอล .558 .050 .559 11.102 .000 
- เพศ 1.670 .579 .136 2.884 .004 
- การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่ม 
  แอลกอฮอล .281 .103 .125 2.718 .007 
- ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
  แอลกอฮอล .074 .031 .123 2.419 .016 
คาคงท่ี (Constant) = -1.753   

R = .672            R2 = .452            R2
adj. = .444            Overall F = 54.071            p=  .000 

 
จากตารางท่ี 16 พบวา ประสบการณการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพศ การรับขาวสารการ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถรวมกัน
พยากรณพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 44.4  
(R2

adj. = .444) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001  เม่ือนําตัวแปรท้ัง 4 ท่ีสามารถรวมกันพยากรณ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไดเขียนเปนสมการ
พยากรณความถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ ไดดังน้ี 
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พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล = -2.883 + .558 (ประสบการณการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) + 1.670 (เพศ) + .281 (การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) + 

.074 (ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล)  

 

และสมการพยากรณความถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดงันี้  

 

Zพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  = .559 (ประสบการณการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) + .136 

(เพศ) + .125 (การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล)  + .123 (ทัศนคติตอการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล)  

 

จากสมการณพยากรณพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัด

นครปฐม พบวาพบวาตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในการพยากรณพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวดันครปฐมไดดีท่ีสุดเม่ือเทียบกับคาคงท่ี คือ 

ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รองลงมาคือ เพศ การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล และทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามลําดับ  

 
ตารางท่ี 17 สรุปตัวแปรตามสมมติฐานการวิจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวดันครปฐม  
 

ตัวแปร 
ไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 

เปนไปตาม
สมมติฐาน 

1. ปจจัยสวนบุคคล 
เพศ (ชาย) 

 
- 

 
 

อายุ  - 
ระดับการศึกษา   - 
ลักษณะท่ีพักอาศัย   - 
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย  - 
รายได  - 
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ตารางท่ี 17 (ตอ) 
 

  

ตัวแปร 
ไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 

เปนไปตาม
สมมติฐาน 

2. ประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล -  
3. ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล -  

4. การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล -  
5. การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดืม่   
    แอลกอฮอล 

 - 

6. การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด  - 
7. การรับรูผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
    แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 

 - 

 
ขอวิจารณ 

 
จากสมมติฐานท่ีวาปจจัยสวนบุคคล ประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติ

ตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสาร
การรณรงคเพ่ือลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลใกลชิดและการรับรูผลกระทบที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลใกลชิดสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนใน
จังหวัดนครปฐมได 

ผลการวิจัยพบวา ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพศ การรับขาวสารการ
โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถรวมกัน
พยากรณพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ไดรอยละ 44.4 
(R2

adj. = .444) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001  โดยมีตัวแปรท่ีสามารถรวมทํานายไดดีท่ีสุดและรองลง
ไปดังนี้ 1) ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  2) เพศชาย  3) การรับขาวสารการโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   และ 4) ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
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ประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ลักษณะสวนบุคคลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมจํานวน 382 คน พบวา เยาวชนเปนเพศ
หญิงจํานวน 239 คน คิดเปนรอยละ 62.6 อายุ 20 ปข้ึนไป จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 43.5 
ศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา จํานวน 230 คน (รอยละ 60.2) อาศัยอยูท่ีบาน จํานวน 205 คน (รอยละ 
53.7) อาศัยอยูกับพอ - แม จาํนวน 199 คน (รอยละ 52.1) และมีรายได 2,501-5,000 บาท จํานวน 
125 คน (รอยละ 32.7)  

 
เพศ 
 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในเขตจังหวัดนครปฐมน้ันสามารถ

เห็นไดอยางชัดเจนวา เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคในรูปแบบท่ีมีความผิดปกติจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดืม่แบบเส่ียง - อันตรายมาก รอยละ 36.4 ในเพศหญิงมีเพยีง 
รอยละ15.4 (ตารางท่ี 3) และยังพบอีกวาเพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 30 
วันกอนการตอบแบบสอบถามหรือมีการดืม่ในปจจุบัน มากกวาเพศหญิงเกือบ 1 เทาตัว คือ รอยละ 
49.3 และ 26.8 ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบในระดับการศึกษาพบวา เพศชายมีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 30 วันกอนตอบแบบสอบถาม มากกวาเพศหญิงในทุกระดับ
การศึกษา (ตารางภาคผนวกท่ี 6) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Xing et al. (2006) ท่ีพบวานกัเรียน
ชายท่ีมีระดับชั้นสูงข้ึนมีรายงานความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน และการศึกษาของ 
Assanangkornchai et al. (2007) พบวาอัตราการดื่มสุราใน 30 วันท่ีผานมาของนักเรียนชายมากกวา
ในนกัเรียนหญิงประมาณหนึ่งเทาในทุกระดับการศึกษา  

 
อายุและระดับการศึกษา 
 
จะเห็นไดวากลุมตัวอยางท่ีเปนช้ันภูมิหลักของการศึกษาคร้ังนี้สองกลุมคือ การศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนยีบัตรวิชาชีพนั้นเปนเยาวชนท่ีอยูในกลุมอายุเดียวกัน เม่ือ
พิจารณาพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามระดับการศึกษาแลวพบวา เยาวชน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดอยูในกลุมมีความ
ผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มแบบเส่ียง-อันตรายมาก เพยีงรอยละ 12.9 
ในขณะท่ี เยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ อุดมศึกษา มีอัตราใกลเคียงกันคือ รอยละ 25.6 
และ 27.8 ตามลําดับ ซ่ึงเปนอัตราการดื่มแบบเส่ียง - อันตรายมากท่ีมากกวาเยาวชนระดับ
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มัธยมศึกษาตอนปลายถึง 1 เทาตัว (ตารางที่ 5) และความแตกตางกันอยางเหน็ไดชัดของอัตราการมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกับ
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพซ่ึงเปนเยาวชนในกลุมอายุเดยีวกัน จึงทําใหอายุและระดับการศึกษาไม
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไดอยางชัดเจน  

 
ลักษณะท่ีพักอาศัย 
 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม ท่ีพักอาศัยท่ีบาน และหอพักในสถานศึกษา เปนเยาวชนที่ไม

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนกอนตอบแบบสอบถาม คือ รอยละ 42.4 และ 51.2 ตามลําดับ 
ในกลุมท่ีพกัหอพักเอกชนเปนผูดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่า หรือดื่มนอยครั้งและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม คือ รอยละ 39.8 และ ผูท่ีพักอพารทเมนท/คอนโดมิเนียม เปนผูดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีมีความผิดปกติจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มแบบเส่ียง-อันตราย
มาก รอยละ 39.9 (ตารางท่ี 6) แมลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีเปน อพารทเมนท/คอนโดมิเนียม ไมสามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแตเม่ือพจิารณาอัตราการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็พบความสอดคลองกับการศึกษาของ สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ 
(2551) ท่ีพบวา สถานท่ีท่ีนักเรียนใชเปนสถานท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือสถานท่ี
หางไกลสายตาผูใหญ ไดแก สวน/ไรนา หอพัก และรานรอบสถานศึกษาในรัศมี 500 เมตร ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาถึงบริบทของท่ีพักอาศัยแลว แนนอนวาอพารทเมนท/คอนโดมิเนียมเปนท่ีพกัท่ีหางไกล
สายตาผูใหญ และสะดวกในการเขาถึงรานหรือสถานบันเทิงท่ีตั้งอยูโดยรอบสถานศึกษาไดไมยาก
นักจึงพบขอมูลแสดงวา เยาวชนท่ีพกัอาศัยอยูในอพารทเมนท/คอนโดมิเนียมมีอัตราการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเยาวชนท่ีพักอาศัยท่ีบาน 

 
 บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
 
เยาวชนในจังหวัดนครปฐมพักอาศัยกับพอแม รอยละ 52.1 และในกลุมท่ีพักกับพอแมนี้

เปนเยาวชนท่ีไมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใน 12 เดือนกอนตอบแบบสอบถาม คือ รอยละ 44.7 และ
เม่ือพิจารณาอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับความเส่ียงตํ่าหรือดื่มนอยคร้ังและดื่ม
ปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม ในเยาวชนท่ีพักอาศัยคนเดียว พักกับเพือ่น และ พกักบัพอแม ไมพบ
อัตราท่ีแตกตางกัน คือ รอยละ 32.8   39.6  และ 36.7 ตามลําดับ แมจะพบอัตราท่ีตางการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มแบบเส่ียง-
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อันตรายมาก ของเยาวชนท่ีพักกับพอ-แม ต่ํากวาเยาวชนที่พักกับเพื่อน หรือพักอาศัยคนเดียว คือ 
รอยละ 18.6 กบั รอยละ 31.2 และ 29.3  ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) ซ่ึงเห็นไดวาการพักอาศัยกับพอแม
ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีเปนอันตรายนอยลง แตก็ไมมากนัก  

 
รายได 
 
ในทํานองเดียวกัน อัตราพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับเส่ียงตํ่าหรือดื่ม

นอยคร้ังและดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมแตละกลุมรายได คือ 
ต่ําวา 2,500 บาท 2,501 - 5,000 บาท 5,000 - 7,500 บาท และ 7,501 บาทข้ึนไป กับไมพบอัตราท่ี
แตกตางกัน คือ รอยละ 39.4  36.0  38.0 และ 36.2 ตามลําดับ แมจะพบวาอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระดับมีความผิดปกติจากการบริโภคหรือการดื่มแบบเส่ียง-อันตรายมากในกลุมท่ีมี
รายไดสูงจะมากกวากลุมรายไดนอย แตก็ไมมากนัก คือรายได 7,501 บาทขึ้นไป รอยละ 36.1  รายได 
5,000 - 7,500 บาท รอยละ 31.0 และ รายได 2,501 - 5,000 บาท รอยละ  26.4  ฉะนั้นรายไดจึงไม
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนจังหวัดนครปฐมได 

 
ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
เยาวชนรอยละ 80.7 ในเจังหวัดนครปฐมมีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ทางบวก ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัตํ่า – ต่ํามาก โดยไมมีใคร
เลยท่ีมีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัสูงมาก กลาวคือในการใหคะแนนระดับทัศนคติทางบวกตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นจาก 1 ถึง 5 ไมมีเยาวชนในจังหวัดนครปฐมคนใดเลยตอบระดับ 5 
(ตารางภาคผนวกท่ี 7) และเม่ือพิจารณารวมกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
อัตราสวนใหญของกลุมผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใน 12 เดือน มีทัศนคติตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับตํ่า
มาก รอยละ 50.6  กลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าดื่มนอยคร้ังและ
ดื่มปริมาณนอยในแตละคร้ังท่ีดื่มสวนใหญมีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก 
ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า รอยละ 40.5 และกลุมท่ีมีความ
ผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวนัต้ังแตดื่มแบบเส่ียง-อันตรายมาก สวนใหญมี
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ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.2 (ตารางที่ 9) ซ่ึงเห็นไดชัดวา กลุมทัศนคติทางบวก
ตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีสูงข้ึน (ต่ํา ต่ํามาก และปานกลาง) จะเปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงหรืออันตรายมากเพิม่มากข้ึน 

 
ในทางเดยีวกนั หากพิจารณาจากกลุมผูท่ีมีความเส่ียงตํ่า ดื่มแบบเส่ียง ดื่มแบบอันตราย 

และด่ืมแบบอันตรายมาก จะพบวามีอัตราทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบ
และมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง ท่ีเพิ่มอยางตอเนื่อง คือ  
รอยละ 13.2  32.3  47.1 และ 50.0 ตามลําดับ (ตารางภาคกผนวกท่ี 7) ซ่ึงสอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกันกับประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในกลุมตอบวาเคยดื่มแตไมดื่มใน 12 
เดือน ดื่มใน 12 เดือนแตไมดื่มใน 30 วัน และ กลุมท่ีดื่มใน 30 วนัท่ีกอนการตอบแบบสอบถาม จาก
อัตราของผูท่ีมีทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับตํ่า – ต่ํามาก ลดลงตามประสบการณจากเคยดื่มท่ีไมเคยด่ืมเลย ดื่ม
ใน 12 เดือน และ ดื่มใน 30 วัน คือ รอยละ 29.1  25.4 และ 22.5 ตามลําดับ กลับกันในกลุมท่ีมี
ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางบวก ชอบและมีแนวโนมท่ีจะบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง - สูง มีอัตราท่ีเพิ่มข้ึนตามประสบการณการบริโภค คือ รอยละ 
3.4  4.2 และ 11.5 ตามลําดับ (ตารางภาคกผนวกท่ี 8) ซ่ึงหมายถึงวาเยาวชนยังคงมีพฤติกรรมการดื่ม
ในปจจุบันหรือดื่มใน 30 วันกอนตอบแบบสอบถามจะมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัดีกวาผูท่ีไมดื่มหรือหยุดดืม่ไปนานแลว สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) ท่ีพบวานักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสที่
จะมองเห็นผลเชิงบวกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ดังน้ันทัศนคติทางบวกตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไปในทิศทางเดียวกัน 

 
ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮลไดมากกวาปจจยัอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับขอสรุปจาก รายงานสถานการณสุรา
ประจําป พ.ศ. 2553  ท่ีกลาววา เยาวชนไทยเร่ิมมีประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมนอย 
แมจะผิดกฎหมาย หากเคยมีประสบการณการดื่มแลวจะมีแนวโนมเปนผูดื่มตอเนื่องมากข้ึน มี
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พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนอันตราย (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2553) และ
เม่ือทําการวิเคราะหแจกแจงความถ่ีก็พบวา เยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่มีประสบการณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนแตไมดื่มใน 30 วันกอนตอบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมดื่มดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดอยูในกลุมผูท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มแบบ
เส่ียง - อันตรายมาก รอยละ 22.5  ในขณะที่ เยาวชนท่ีรายงานวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 30 วัน 
กอนตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดอยูในกลุมผูท่ีมีความ
ผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มแบบเส่ียง -อันตรายมาก สูงถึงรอยละ 52.5 แสดง
ใหเห็นวา เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน หรือ 30 วันกอนการ
ตอบแบบสอบถามจะเปนกลุมท่ีมีดื่มหนกัจนเส่ียงใหเกดิอันตรายได นอกจากนี้  เยาวชนท่ีเคยมี
ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชีวิต ยังคงเปนผูบริโภคในปจจุบัน (ใน 12 เดือน และ 
30 วันกอนตอบแบบสอบถาม) พิจารณาจากอัตราของประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวดันครปฐมท้ังชายและหญิง (ตารางภาคผนวกท่ี 6) ท่ีพบวา อัตรา
การเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การดื่มใน 12 เดือน และการดื่มใน 30 วัน กอนการตอบ
แบบสอบถาม เปนเพศชาย รอยละ 84.3 82.1 และ 49.3 เปนเพศหญิง รอยละ 60.7 55.6 และ 26.8 
ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นไดวา อัตราการเคยด่ืมกับการดื่มใน 12 เดือน แทบจะไมแตกตางกัน เพราะเคย
ดื่มแลวก็ยังมีพฤติกรรมการดื่มอยูเชนเคย และประมาณคร่ึงหนึ่งก็ยังคงเปนผูดื่มใน 30 วัน ดังนั้น 
เม่ือเยาวชนมีประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชีวิตแลวก็มีแนวโนมท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลตอไปในชีวิตและมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความถ่ีและปริมาณมากข้ึนจนจดัอยู 
ในกลุมท่ีมีพฤติกรรมการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง แบบอันตราย และอันตราย
มากได 
 

การรับรูผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคล
ใกลชิด 

 
จากผลการศึกษาท่ีพบวา การรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของเยาวชน เม่ือพิจารณาตารางแจกแจงความถ่ีพบวา มากกวารอยละ 50 ของผูท่ีรับรูผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดนั้น อยางนอย 1 คร้ัง เปนผู
ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับเส่ียงตํ่าและระดับมีความผิดปกติจากการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตารางท่ี 11) นอกจากนีย้ังพบวา จํานวนผูตอบวามี/ไดรับผลกระทบ
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ในกลุมท่ีไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีดื่มใน 30 วันไมแตกตางกันมากนัก อีกท้ังในบาง
สถานการณผลกระทบกลับพบวาผูท่ีดื่มใน 30 วันตอบวามี/ไดรับผลกระทบมากกวา 
ผูท่ีไมเคยด่ืม อาทิ ตองชวยดูแลผูอ่ืนซ่ึงเมาสุรา ผูท่ีดื่มใน 30 วันตอบวามี/ไดรับผลกระทบ 69 คน 
และผูท่ีไมเคยดื่มตอบวามี/ไดรับผลกระทบ 46 คน  เกิดเหตุการณทะเลาะววิาทโตเถียงอยางรุนแรง 
ผูท่ีดื่มใน 30 วนัตอบวามี/ไดรับผลกระทบ 37คน และผูท่ีไมเคยด่ืมตอบวามี/ไดรับผลกระทบ 30 
คน (ตารางภาคผนวกท่ี 11) และเม่ือพิจารณาการรับรูผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ก็พบความ
สอดคลองไปในทิศทางเดยีวกัน กลาวคือ ผูตอบวามี/ไดรับผลกระทบในกลุมท่ีมีความเส่ียงตํ่าจาก
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมผูมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ
ดื่มแบบเส่ียงปานปลาง - อันตรายมาก ไมแตกตางกันมากนัก อีกท้ังในบางสถานการณผลกระทบ
กลับพบวากลุมผูมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มแบบเส่ียง - อันตราย
มาก ตอบวามี/ไดรับผลกระทบมากกวากลุมท่ีมีความเส่ียงตํ่าจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
อาทิ ทะเลาะววิาทโตเถียงอยางรุนแรง ผูมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอบวา
มี/ไดรับผลกระทบ 33 คน และกลุมท่ีมีความเส่ียงตํ่าจากการบริโภคตอบวามี/ไดรับผลกระทบ 21 
คน เกิดเหตุการณทะเลาะววิาท โตเถียงอยางรุนแรง ผูมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลตอบวามี/ไดรับผลกระทบ 18 คน และกลุมท่ีมีความเส่ียงตํ่าจากการบริโภคตอบวามี/
ไดรับผลกระทบ 13 คน (ตารางภาคผนวกท่ี 12) ขอมูลในสวนนี้บงช้ีใหเห็นวา การไดท่ีเยาวชน
ไดรับผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดนั้นเปนไปไดวาไดมีสวน
รวมอยูในสถานการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยนัน่เอง  

 
การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม  
 
การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา อัตราการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาอัตราการ
รับขาวสารขาวสารการรณรงคเพื่อลดพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังในเพศและ
ระดับการศึกษา คือรอยละ 57.3 - 83.9  และรอยละ 45.0 - 66.7 ตามลําดับ (ตารางภาคผนวกท่ี 13) 
แสดงใหเห็นวาเยาวชนในจังหวัดนครปฐมไดพบเห็นหรือไดยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาโฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมพบความแตกตางกันระหวาง
การการไมเหน็/ไมไดยิน กบั เคยเหน็/ไดยิน โฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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เม่ือจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง แบบอันตราย และอัตรายมาก 
อัตราระหวางกลุมท่ีตอบวาไมเห็น/ไมไดยิน กับกลุมท่ีตอบวา เคยเห็น/ไดยิน เทากบั รอยละ  14.2  
2.2 และ 2.2 กบั 12.8  4.8 และ 1.8 ตามลําดับ  (ตารางภาคผนวกท่ี 14) ขอมูลนี้ช้ีใหเห็นวาแมจะเหน็
หรือไดยนิโฆษณารณรงคเพือ่ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็ไมทําใหมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง 

 
ในทางกลับกนัเยาวชนในจังหวัดนครปฐมมากถึงรอยละ 75 ท่ีเคยเห็นไดยนิโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่าจนถึงมีความ
ผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตารางท่ี 12) และพบความแตกตางอยางเห็นไดชัด 
ของพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมท่ีมีความผิดปกติจากพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังผูท่ีมีพฤติกรรมดื่มแบบเส่ียง ดืม่แบบอันตราย และดื่มแบบอันตรายมาก 
กับการเคยเหน็/ไดยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยอัตราในกลุมท่ีตอบวาไมเหน็/ไมไดยิน
โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ รอยละ 7.2  1.9 และ 0.5 สวนกลุมท่ีตอบวาเคยเห็น/ไดยินโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ รอยละ 19.2  5.3 และ 3.4 ตามลําดับ (ตารางภาคผนวกท่ี 14) ซ่ึงเห็นไดชัด
วาเยาวชนท่ีเหน็/ไดยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับท่ีเปนอันตรายสูงหรือดื่มหนกัสูงกวาเยาวชนท่ีตอบวาไมเห็น/ไมไดยนิโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  ท้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Snyder et al. (2006) ท่ีศึกษาผลจากการโฆษณากับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน ท่ีพบวาการพบเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1 คร้ัง เพิ่มอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนรอยละ 1 แมมีผลกระทบ
เพียงเล็กนอยแตชัดเจนในกลุมดื่มท่ีเปนวัยหนุมสาวและกลุมท่ีดื่มหนกั นอกจากนี้การศึกษากับ
นักเรียนในประเทศไทยของ  สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) พบวานกัเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีอัตราการสัมผัสกับส่ือโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดบอยคร้ังกวานกัเรียนท่ีไม
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงสรุปไดวาการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผล
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกออฮอลของเยาวชน  

 
แตในทางกลับกันการรับขาวสารโฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคยังไมเห็นผลที่ชัดเจน 

ท้ังนี้อาจเปนเพราะความเขม ความถ่ีและชองทางของการนําเสนอท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มีการรับ
ขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังมีไมมาก ไมบอย และมีการโฆษณา
ผานทางส่ือตางๆ นอย หรือบางส่ือแทบจะไมมีเลย 
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การรับรูการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
 
มากกวารอยละ 60 ของเยาวชนท่ีมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับเส่ียงตํ่า - ระดับมีความผิดปกติจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ตารางท่ี 13) เยาวชนในจังหวดันครปฐมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในท้ังกลุมท่ีมีความเส่ียงตํ่าและกลุมท่ีมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มี
อัตราการรับรูวา แม พี่ และนอง ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมท่ีรับรูวา แม พี่ และนองดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางเห็นไดชัด คือ ไมดื่ม รอยละ 84.5  54.1 และ 83.7 ตามลําดับ และ ดื่ม 
รอยละ 13.7  45.9 และ 16.3 ตามลําดับ ยกเวนอัตราการรับรูวาพอไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไม
แตกตางกับกลุมท่ีรับรูวาพอดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 50.5 และ 49.5 ตามลําดับ (ตาราง
ภาคผนวกท่ี 15) แสดงถึงวาแมจะมีบุคคลใกลชิดไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตเยาวชนก็ยังคงมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  อีกท้ังความหลากหลายของบุคคลใกลชิดที่นํา 
มาวิเคราะห จงึทําใหไมอาจบงช้ีถึงการรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมได  

 
สรุปผลจากการศึกษาคร้ังนี้ พบวา จากปจจัย 7 ตัว ท่ีนํามาศึกษาการรวมกันทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมนั้น มีปจจัยเพียงปจจัย 
การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด การรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด ท่ีไมรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สวนปจจยัอ่ืน ๆ สามารถรวมทํานายได คือ  

 
- ปจจยัสวนบุคคล (เพศชาย) 
- ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
- ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
- การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 
งานวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวดันครปฐม ไดแก ปจจยัสวนบุคคล ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล การรับขาวสารการรณรงคเพือ่ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดและการรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ เยาวชนในสถานศึกษาใน
เขตจังหวัดนครปฐม ตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ และปริญญาตรี ใน
ปการศึกษา 2553 จํานวน 382 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยคือแบบสอบถาม 7 สวน ประกอบดวย  
1)  แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  2) แบบสอบถามทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
3) แบบสอบถามประสบการณและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  4) แบบวัดการรับรู
ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด  5) แบบวัดการรับรูการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด  6) แบบวัดการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และ 7) แบบวดัการรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 
ผลการวิจัย 
 

1.   ลักษณะสวนบุคคลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมจาํนวน 382 คน พบวา เยาวชนมี
ลักษณะดังนี้ เปนเพศหญิงจาํนวน 239 คน (รอยละ 62.6) อายุ 20 ปข้ึนไป จํานวน 166 คน (รอยละ 
43.5) ศึกษาอยูในระดบัอุดมศึกษา จํานวน 230 คน (รอยละ 60.2) อาศัยอยูท่ีบาน จํานวน 205 คน 
(รอยละ 53.7) อาศัยอยูกับพอ – แม จํานวน 199 คน (รอยละ 52.1) และมีรายได 2,501-5,000 บาท 
จํานวน 125 คน (รอยละ 32.7) 

 
2.  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม รอยละ 39 

ไมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใน 1 ปท่ีผานมา รอยละ 37.7 บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่า 
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มีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 23.3 จําแนกตามเพศ พบวา เยาวชนใน
จังหวดันครปฐมเพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่า – มีความผิดปกติ
จากการบริโภค รอยละ 72.8 ในเพศหญิง รอยละ 53.9 เยาวชนในจังหวดันครปฐมท่ีอายุต่ํากวา 18 ป 
มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่า เชนเดยีวกนักับเยาวชนทีอ่ายุ 20 ปข้ึนไป 
เปนรอยละ 43.8 และ 36.7 ตามลําดับ สวนใหญของเยาวชนอายุท่ี 18 - 20 ป ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใน 12 เดือนท่ีผานมา (รอยละ 49.4)  อัตราของเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีมีความผิดปกติจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในกลุมอายุ 20 ป
ข้ึนไปสูงสุด (รอยละ 30.7) อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีมีความผิดปกติจากการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของเยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและอุดมศึกษาสูงกวา
มัธยมศึกษาประมาณ 1 เทา (รอยละ 25.6 27.8 และ 12.9 ตามลําดับ) เยาวชนในจังหวดันครปฐมท่ี
พักอาศัยท่ีบาน และหอพักในสถานศึกษา สวนใหญเปนเยาวชนท่ีไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 
เดือนกอนตอบแบบสอบถาม (รอยละ 42.4 และ 51.2 ตามลําดับ) ผูท่ีพักหอพักเอกชน อัตราสูงสุด
ของพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับเส่ียงตํ่า (รอยละ 39.8) ผูท่ีพักใน 
อพารทเมนท/คอนโดมิเนียมมีอัตราพฤติกรรมการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีมี
ความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุด (รอยละ 39.9) เยาวชนท่ีพกักับพอแมมีอัตรา
การไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดอืนกอนตอบแบบสอบถามสูงสุด รองมามีพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่า (รอยละ 44.7 และ 36.7 ตามลําดับ)  เชนเดยีวกับเยาวชนที่
พักคนเดยีว มีอัตราเทากับ 37.9 และ 32.8 ตามลําดับ เยาวชนท่ีพกักับเพื่อนจะมีอัตราพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับเส่ียงตํ่าสูงสุด รองมาคือ มีความผิดปกติจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ ไมดื่มใน 12 เดอืนกอนตอบแบบสอบถาม รอยละ 39.6  31.2 และ 30.2 
ตามลําดับ เยาวชนท่ีมีรายไดแตกตางกันไมอาจบงช้ีไดถึงความแตกตางในพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แมพบวาเยาวชนท่ีมีรายไดต่ํากวา 2,500 และ 2,501 – 5,000 บาท มีอัตรา
พฤติกรรมการไมบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดอืนกอนตอบแบบสอบถามสูงสุด รองมาคือ
มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มในระดบัเส่ียงตํ่า คือ รอยละ 48.5 กบั 39.4 และ 37.6 กับ 36.0 
ตามลําดับ เยาวชนท่ีรายไดมากกวา 5,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเส่ียงตํ่า
สูงสุด รองมาคือระดับมีความผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 
3.  ประสบการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐมท่ีเคยด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนแตไมดื่มใน 30 วัน รอยละ 76.1 เปนผูมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับเส่ียงตํ่า ในขณะท่ีสวนใหญของเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
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30 วันกอนตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีมีความ
ผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 58.2 รองมาดื่มในระดับเส่ียงตํ่า รอยละ 44.6 

 
4.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม

สวนใหญมีทัศนคติทางบวก คือชอบหรืออยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในระดับ ต่ํา รองมาคือ ต่ํา
มาก ปานกลาง และสูง (รอยละ 59.4  21.2  18.3 และ 1.1 ตามลําดับ) โดยไมมีเยาวชนคนใดมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูงมาก สวนใหญของเยาวชนท่ีมี
ทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกฮอลในระดบัตํ่ามากและเปนผูท่ีไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนกอนการตอบแบบสอบถาม รอยละ 50.6 เยาวชนท่ีมีทัศนคติใน
ระดับตํ่าสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัเส่ียงตํ่าคือดืม่นอยคร้ังและ
ในปริมาณท่ีนอยในแตละคร้ังท่ีดื่ม รอยละ 40.5 ในขณะท่ีเยาวชนท่ีมีทัศนคติในระดับปานกลาง
สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีมีความผิดปกติจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัท่ีทําใหเกิดผล
กระทบตอสุขภาพและการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังกลุมท่ีดื่มแบบเส่ียง แบบอันตราย และอันตราย
มาก รอยละ 47.2 

 
5.  เยาวชนในจังหวัดนครปฐมเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 7 วันกอนการตอบ

แบบสอบถามรอยละ 24.1 ในจํานวนนี้ รอยละ 53.3 มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในระดับเส่ียงตํ่า  

 
6.  เยาวชนในจังหวัดนครปฐมเห็นโฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ใน 7 วันกอนการตอบแบบสอบถามรอยละ 50.0 ในจํานวนนี้มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระดับเส่ียงตํ่า รอยละ 39.6 รองลงมาเปนผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือน
กอนตอบแบบสอบถาม รอยละ 38.0 

 
7.  การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด เยาวชนในจังหวัดนครปฐม 

รอยละ 74.9 มีบุคคลใกลชิดอยางนอย 1 คนท่ีดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล รอยละ 49.0 ของเยาวชนท่ี
ไมมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีพฤติกรรมไมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใน 12 เดือนท่ี
ผานมา มากกวารอยละ 60 ของเยาวชนท่ีมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 คน จะ
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มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับเส่ียงตํ่า – มีความผิดปกติจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

8.  การรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคล
ใกลชิดของเยาวชนในจังหวดันครปฐม รอยละ 40.6 เคยไดรับผลกระทบอยางนอย 1 คร้ังใน 12 
เดือนท่ีผานมา และรอยละ 32.0 มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบัมีความ
ผิดปกติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

9.  ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ลักษณะสวนบุคคล (เพศชาย) การรับ
ขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล และทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตามลําดับ สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนใน
จังหวดันครปฐม ไดรอยละ 44.4 (R2

adj. = .444) อยางมีนยัสําคัญท่ีระดบั .001 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 

1.  จากผลการวิจัยท่ีพบวา การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทิศทางท่ีชอบอยากจะดื่มรวมถึงการมีประสบการณการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนน้ัน เพื่อ
เปนการปองกนันักดื่มหนาใหมสะกดักั้นการมีประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ
ควบคุมการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงควรมีหนวยงานกํากับ
ดูแล ควบคุมการสงเสริมการตลาดโดยเฉพาะการโฆษณาผานส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือออนไลน และ
ตองรูเทาทันวาเพราะมาตรการท่ีเขมขนในการจํากัดการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลนั้น ทําให
บริษัทผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหันมาสนใจในการทําการตลาด โฆษณาประชาสัมพันธผานส่ือ
อินเตอรเนทมากยิ่งข้ึน ท้ังทางเว็บไซด เครือขายสังคมออนไลน เชน เฟสบุค และทวิตเตอร ซ่ึงมี
คาใชจายท่ีไมสูงมากนกั และเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีเปนวยัรุน จนถึงวัยทํางาน มีกําลังซ้ือ และ
สามารถชวยหลีกเล่ียงมาตรการหามโฆษณาในบางชวงเวลาผานทางส่ือโทรทัศนและวิทยุ  อีกท้ังยงั
สามารถทดสอบตลาดโดยการใชรูปแบบสนทนากลุม (Focus Group) จัดแคมเปญหรือกิจกรรม
ตางๆ ท่ีเปนการสรางชุมชน หรือฐานลูกคาใหกับเจาของยี่หอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได จึงตองเพิ่ม
ความเขมงวดในการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท้ังเนื้อหาท่ีจูงใจใหอยากด่ืมหรือ
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ทดลองดื่มท้ังทางตรงและทางออม รวมถึงความถ่ีและชอทางการนําเสนอ และควรพฒันามาตรการ
การควบคุมการโฆษณาใหทันกับพลวัตรการส่ือสารท่ีทุกคนทุกเพศ ทุกวัย สามารถเขาถึงไดอยาง
รวดเร็วเพียงปลายนิ้ว 

 
2.  ผลจากการวิจัยท่ีบงช้ีวา ขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น

ยังไมสามารถมีบทบาทเขามาเปนตัวทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังจะเห็น
ไดจากอัตราการตอบท้ังเห็น/ไดยนิ และไมเห็น/ไมไดยินขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นั้น ไมมีความแตกตางกันในกลุมท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแตกตางกัน  ดวยเหตุนี้ อาจเปนไปไดวาความเขมขน ความถ่ีและการเขาถึง
กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนของการเสนอขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลยังไมเพียงพอ เพือ่เพ่ิมทัศนคติทางลบตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอออลควรนําเสนอ
ขอมูลท่ีเปนรูปธรรมถึงผลกระทบทางลบท้ังอุบัติเหตุ ความรุนแรง สุขภาพ และ เศรษฐกิจ ท้ังนี้จาก
ผลการศึกษาท่ีพบวาทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทางบวก กับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอัตราการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต่ําท่ีสุด การเร่ิมรณรงคจึงควรเนนไปท่ีกลุมเยาวชนกอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือใหตระหนักและสามารถสะกัดกั้นการเขาถึงและการมีประสบการณการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หาแนวทางสงเสริมใหเกดิทัศนคติในทางลบตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน โดยใชส่ือตาง ๆ เชน ส่ิงพิมพ โทรทัศน หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส 
เสนอเนื้อหาขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อสรางทัศนคติทางลบตอ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเขมขน เขาถึงและสามารถจูงใจกลุมเปาหมายท่ีเปนเยาวชนได 
รวมถึงการใชชองทางการส่ือสารท่ีทันสมัย สามารถจูงใจในการรับส่ือเพ่ือใหขาวสารการรณรงค
เพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นสัมฤทธ์ิผล โดยพุงเปาการรณรงคไปท่ีเยาวชนกอน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พยายามส่ือใหเห็นผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ท้ังดานสุขภาพอนมานัย อุบัตเิหตุ และปญหาความรุนแรง ใหเห็นเชิงประจักษในส่ือ
ตาง ๆ ใหเยาวชนไดเกิดความตระหนักรูถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
3.  ผลการวิจัยท่ีพบวา เยาวชนเพศชายสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลได อีกท้ังอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับมีความผิดปกติจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนท่ีพกัอาศัยท่ีหางไกลสายตาของผูปกครอง (อพารทเมนท/
คอนโดมิเนียม และหอพกัเอกชน) สูงกวาเยาวชนกลุมอ่ืน หากสามารถพัฒนากลไกความรวมมือ
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จากภาคสวนตาง ๆ ในการใหความรู สรางความตระหนกัถึงผลกระทบ รวมถึงการพัฒนาระบบ
แรงจูงใจในการไมดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยทําใหเกดิรวมมือกับสถานศึกษา ผูปกครอง 
ผูประกอบการกิจการหอพัก อพารทเมนท/คอนโดมิเนียม เพื่อรวมกนัรณรงค ประชาสัมพันธ จัด
กิจกรรม เพื่อสรางความตระหนักในผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สราง
ทัศนคติทางลบตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและสรางระบบแรงจูงใจในการลดการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเช่ือมโยงกับกิจกรรมในสถานศึกษา อาทิ กองทุนตาง ๆ  สรางบุคคล
ตนแบบในสถานศึกษา ในสวนของผูประกอบกิจการหอพัก อพารทเมนท อาจเพิ่มกฎระเบยีบการ
หามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหอพัก อพารทเมนท เปนตน เพื่อควบคุมและลดปริมาณการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนไดมากยิ่งข้ึน โดยเนนไปที่เยาวชนเพศชายและเยาวชน
ท่ีพักอาศัยอยูหางไกลจากสายตาผูปกครองท่ีจัดวาเปนกลุมเส่ียงตอการมีพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

 
จากการดาํเนินการวิจยัในคร้ังนี้ ผูวิจยัไดพบขอสังเกตท่ีนาสนใจและสามารถนําไป

ประยุกตใชในการวิจยัคร้ังตอไปเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณมากยิ่งข้ึนตอไป 
  
 1.  ดําเนินการในเก็บขอมูลในรูปแบบสนทนากลุม (Focus Group) ควบคูกับการใช
แบบสอบถามแบบตอบเอง 
 

 เพื่อใหไดขอมูลในสวนของการรับรูการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลและโฆษณา
รณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการบริโภคไดดีมาก
ยิ่งข้ึน อาจดําเนินการในเก็บขอมูลในรูปแบบสนทนากลุม (Focus Group) ควบคูกับการใช
แบบสอบถามแบบตอบเอง เพื่อใหขอมูลเพื่อการวิเคราะหทิศทางความรูสึกหรือทัศนคติตอการ
โฆษณาที่ไดรับกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
2.  ประเมินระดับกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อนํามาวิเคราะห

เพิ่มเติม 
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ในการวัดการรับรูการบริโภคของบุคคลใกลชิดที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมท่ีศึกษา อาจจําเปนท่ีจะตองจําแนกถึงการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบั
บุคคลใกลชิดวาบุคคลใกลชิดท่ีดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลนั้นไดรับผลกระทบใด ๆ จากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม รวมถึงจําแนกใหไดชัดเจนถึงระดับความรุนแรงของผลกระทบนั้น 
เพราะการไดรับผลกระทบท่ีเล็กนอยอาจไมมีความเขมพอท่ีจะยับยั้งการพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในทางกลับกัน กลุมตัวอยางรับรูถึงการบริโภคของบุคคลใกลชิดรวมถึง
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนแมจะมีความถี่ไมมากแตมีความเขมมากก็อาจสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงกับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดไดเชนกนั  

 
3.  ทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดบั

ตาง ๆ กับผลกระทบท่ีตามมาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน อาทิ ผลการเรียน 
การนับถือตนเอง  

 

 4.  ศึกษาตวัแปรอ่ืนท่ีคาดวาสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชน เชน บุคลิกภาพ คานยิม วัฒนธรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

105 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
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การศึกษาทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม  

 
 
เรียน   ผูตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถาม “การศึกษาทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม” เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเก่ียวกับทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

เยาวชนในเขตจังหวัดนครปฐม ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนอยางย่ิงในการวางแผนแกไขปญหาการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

เยาวชน  แบบสอบถามมีทั้งหมด 8 หนา แบงออกเปน 7 ตอน ผูวิจัยขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ในการตอบ

แบบสอบถามนี้ไมไดระบุตัวผูตอบเปนรายบุคคลจึงไมมีผลใด ๆ กับตัวผูตอบแบบสอบถาม  

 ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่งในการตอบแบบสอบถาม 

 
นายเกรียงไกร   พึ่งเชื้อ 

ผูวิจัย 
 

ตอนที่ 1   
 

 

คําช้ีแจง ใหทานทําเคร่ืองหมาย √ ใน  หนาขอความ หรือกรอกขอมูลในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงของตัวทาน  

 

1. เพศ    1) ชาย   2) หญิง 

2. อายุ .................. ป 

3. ระดับการศึกษา   

 มัธยมศึกษา ปท่ี ........... (ระบุ)   ปวช. ปท่ี ........... (ระบุ)  มหาวิทยาลัย ปท่ี ........... (ระบุ) 

4. ท่ีพักของทานเปน  
 1) บาน     2) หอพักในสถานศึกษา  3) อพารทเมนท / คอนโดมิเนียม    
 4) หอพักเอกชน    5) อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 

5. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร  
 1) คนเดียว    2) เพื่อน    3) พอ - แม   
 4) พี่นอง    5) ญาติ    6) อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 

6. รายไดตอเดือน......................................................... บาท/เดือน 
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ตอนที่ 2  

คําช้ีแจง  ใหทานทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางทายขอความท่ีตรงกับความคิดของทานมากท่ีสุด โดยกําหนดให 
 มากท่ีสุด  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ันมากที่สุด 
 มาก หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ันมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ันบางแตไมมากนัก 
 นอย หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความน้ันนอย 
 นอยมาก หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ันเลย 
 

ขอ ขอความ นอย
ท่ีสุด 

นอย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

1 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําทําใหสุขภาพเส่ือมโทรม      

2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยผอนคลายความตึงเครียดได      

3 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุใหเกิดการใชความรุนแรงหรือใชกําลัง
ประทุษรายตอบุคคลในครอบครัว 

     

4 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสรางความขัดแยงไมพอใจแกสมาชิกในครอบครัว      

5 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ      
6 หากตองขับรถทานจะหลีกเล่ียงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล      

7 ทานคิดวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการส้ินเปลืองคาใชจาย      
8 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทําใหเกิดคาใชจายอ่ืนๆ เพิ่มขึ้น อาทิ คา

รักษาพยาบาลจากโรคท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
     

9 การประหยัดคาใชจายฟุมเฟอยทําไดดวยการไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล       
10 ทานคิดวาการอุดหนุนสินคาหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑท่ีเปนของพื้นบาน เชน ผา

ทอ อาหารแปรรูป ดีกวาการซื้อ ไวน หรือเหลาพื้นบาน 
     

11 ทานอยากเสนอใหมีการเก็บภาษีจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหมากขึ้นเพื่อชดเชย
กับการนําเงินไปดูแลผูท่ีมีปญหาสุขภาพจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

12 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยใหวงสนทนามีความสนุกสนานมากขึ้น       

13 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําทําใหเปนโรคตับแข็งได      

14 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุนําไปสูการเกิดความรุนแรงในครอบครัว      

15 หากทานมีความเครียดก็จะหาวิธีคลายเครียดดวยการออกกําลังกายหรือวิธีอ่ืน 
หลีกเล่ียงท่ีจะไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

16 ทานเห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหเสียบุคลิกภาพ      

17 คนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมักจะเมาอาละวาด เอะอะโวยวาย นารังเกียจ      

 
 
 
 
 



 

 
 

121 

 
 
ตอนที่ 3  
คําช้ีแจง ใหทานทําเคร่ืองหมาย √ ใน  หนาขอความ หรือชองวางทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของตัวทาน  
 
คําถามตอไปน้ีจะเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เชน นํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล) บัคคาด้ี ไนซ (เบียร ไวน) สปาย ไวนคูลเลอร (เหลา
แดง วิสก้ี) แมโขง แสงโสม รีเจนซี่ เรดเรเบิ้ล  100  Pipers (เหลาขาว เหลาจีน เซี่ยงชุน ยาดองเหลา กระแช อุ สาโท นํ้าตาลเมา หรือเครื่องด่ืม
ผสมแอลกอฮอลอ่ืนๆ 

3.1 เคยด่ืมในชีวิต 
 3.1.1 ทานเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนสวนผสมหรือไม (ไมนับการจิบเพียง 1 – 2 จิบ) 

   ไมเคย (ขามไปตอนท่ี 4)  เคย  ขณะน้ัน คร้ังแรกท่ีด่ืม อายุ .................... ป   

 3.1.2 ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีดื่มคร้ังแรกในชีวิต (ระบุ)  .................................................................................. 

 3.1.3 ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีเคยด่ืม  

เคยดื่มในชีวิต ดื่มใน 12 เดือน ดื่มใน 30 วัน 
ประเภทเคร่ืองดื่ม 

ไมเคยด่ืม เคยด่ืม ไมด่ืม ด่ืม ไมด่ืม ด่ืม 

1. นํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล (บัคคาด้ี ไนซ)               
2. เบียร       

3. ไวน       
4. เหลาแดง (เชน  แสงโสม เรดเรเบ้ิล)       

5. เหลาขาว       
6. ยาดองเหลา       

7. เหลาปน       
8. อุ กระแช สาโท       

 

3.2 การด่ืมในชวง 12 เดือน (ทําเคร่ืองหมาย √ ในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมของทาน) 

3.2.1  แบบสอบถาม AUDIT:          

1. ในชวง  12 เดือนท่ีผานมา โดยท่ัวไป เวลาท่ีคุณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คุณดื่มปริมาณเทาไรตอวัน  (เลือกตอบชนิดเคร่ืองดื่มท่ีดื่ม

บอยท่ีสุดระหวาง  ก. เบียร. หรือ ข. เหลา )                

ก. เบียร    1–2 กระปอง (หน่ึงขวดใหญ) � 3-4 กระปอง (2 ขวดใหญ)   � 5-6 กระปอง (3 ขวด

ใหญ) 

    7- 9กระปอง (4 ขวดใหญ)  � 10 กระปองขึ้นไป (มากกวา 5 ขวด) 

ข. เหลา   ประมาณ 1 ฝาขวดกลม  ประมาณ ¼  แบน    ประมาณ ½   แบน 

   ½ - ¾ แบน    1 แบนขึ้นไป 
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0 1 2 3 4 

คําถาม 
ไมเคยเลย 

เดือนละครั้ง 

หรือนอยกวา 

2-4 คร้ัง 

ตอเดือน 

2-3 คร้ัง 

ตอสัปดาห 

4 คร้ังขึ้นไปตอ

สัปดาห 

2) ในชวง  12 เดือนท่ีผานมา คุณด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลบอยเพียงไร 

     

3) ในแตละคร้ังท่ีคุณด่ืม เคยด่ืมมากรวดเดียว เชน 

เบียร มากกวา 6 กระปอง (3 ขวดใหญ) หรือเหลา

มากกวาครึ่งแบนหรือไม 

     

4) คุณเคยพบวาคุณไมสามารถหยุดด่ืมสุราได

หากคุณไดเร่ิมด่ืมไปแลวหรือไม 
     

5) คุณไมไดทําในสิ่งท่ีคุณควรจะทําเปนปกติ 

เน่ืองจากคุณมัวแตไปด่ืมสุราหรือไม 
     

6) ในคืนท่ีคุณด่ืมสุราหนัก คุณจะตองด่ืมถอนใน

ตอนเชาทันที จึงดําเนินชีวิตตามปกติไดใช

หรือไม 

     

7) คุณรูสึกผิด ไมดี โกรธ หรือเสียใจ หลังจากท่ี

คุณด่ืมสุราหรือไม 
     

8) คุณจําไมไดวาเกิดอะไรขึ้นในคืนท่ีผานมา

เพราะวาคุณไดด่ืมสุราเขาไปหรือไม 
     

9)  ตัวคุณเองหรือคนอ่ืนเคยไดรับบาดเจ็บซึ่งเปนผลมาจากการด่ืมสุราของคุณหรือไม 
0) ไมเคยเลย  2) เคย แตไมไดเกิดขึ้นใน 12 เดือนท่ีผานมา 4) เคย และเกิดขึ้นใน 12 เดือนท่ีผานมา 

10) เคยมีญาติ เพื่อนฝูง แพทยหรือบุคลากรทางแพทย แสดงความเปนหวงเปนใยกับการด่ืมสุราของคุณ หรือแนะนําใหคุณเลิกด่ืม   
 บางหรือไม 
 0) ไมมี   2 มี แตไมไดเกิดขึ้นใน 12 เดือนท่ีผานมา 4) มี และเกิดขึ้นใน 12 เดือนท่ีผานมา 

 
3.3 การด่ืมในชวง 30 วัน  
3.3.1  ในชวง 30 วัน ท่ีผานมาทานด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเปนสวนผสมหรือไม 

 ไมด่ืม (ขามไปตอนท่ี 4)   ด่ืม  ด่ืมประมาณก่ีวัน ........................ (ระบุ)  
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ตอนที่ 4  

 ในเวลาชวง 12 เดือนที่ผานมา ทานพบเหตุการณตอไปน้ีเกิดข้ึนกับทานเพราะบุคคลใกลชิดหรือเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือไม  

เหตุการณ ไมเลย 1 คร้ัง  2-3 คร้ัง 4 คร้ังข้ึนไป 

1. ถูกรังแก /ดูถูก/ตําหนิ ตอวา      

2. ทะเลาะวิวาท โตเถียงอยางรุนแรง     
3. ถูกตบตี ผลัก ทํารายรางกาย      

4. ขาวของเสียหาย หรือเพลิงไหม     
5. ตองชวยดูแลคนอ่ืนซึ่งเมาสุรา     
6. ถูกรบกวนระหวางอาน /เรียนหนังสือ หรือเวลานอน      

7. ถูกลวนลาม หรือขมขืน     
8. ประสบอุบัติเหตุเชน รถลม เชี่ยวชน      

 
 

ตอนที่ 5 

 
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา บุคคลใกลชิดของทานดังตอไปน้ี ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือไม และ มีปญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
หรือไม (ปญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เชน เมาคาง ทะเลาะวิวาท สุขภาพ ขาดงาน ขาดเรียน อุบัติเหตุ เปนตน) 

ดื่มเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอลหรือไม 

เกิดปญหา เดือดรอนจากการดื่มเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอลหรือไม 

เกิดปญหา (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

 

ไมดื่ม ดื่ม 

ไมเกิด

ปญหา เมาคาง ทะเลาะ

วิวาท 

สุขภาพ ขาด 

งาน/เรียน 

อุบัติเหตุ อื่นๆ 

ระบุ....... 

1) แม � ไมมีแม � � � � � � � � .................... 

2) พอ � ไมมีพอ � � � � � � � � .................... 

3) แมเลี้ยง � ไมมีแมเลี้ยง � � � � � � � � .................... 

4) พอเลี้ยง � ไมมีพอเลี้ยง � � � � � � � � .................... 

5) พี่  � ไมมีพ่ี � � � � � � � � .................... 

6) นอง � ไมมีนอง � � � � � � � � .................... 

7) ปู �ไมมีปู � � � � � � � � .................... 

8) ยา �ไมมียา � � � � � � � � .................... 

9) ตา �ไมมีตา � � � � � � � � .................... 

10) ยาย �ไมมียาย � � � � � � � � .................... 

11) ญาติฝายพอ �ไมมีญาติฝายพอ � � � � � � � � .................... 

12) ญาติฝายแม �ไมมีญาติฝายแม � � � � � � � � .................... 

13) แฟนของคุณ �ไมมีแฟน � � � � � � � � .................... 
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ตอนที่ 6  
  

6. 1 ในชวง 7 วันที่ผานมาคุณไดเห็นหรือไดยิน โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในส่ือดังตารางดานลางน้ีบางหรือไม    

    �  1 ( ไมเห็น/ไมไดยิน  )    ขามไปตอ บ ตอนท่ี 7  (             � 2( ไดเห็นหรือไดยิน         
 
ถาไดเห็นหรือไดยิน  กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ในชอง �  หรือชองวางท่ีตรงกับความจริงของคุณ 
 

1) 
ไดเห็น/ 
ไดยิน? 

2) 
จํานวนคร้ังท่ี 
เห็นหรือไดยิน 

3) ประเภทเคร่ืองดื่มท่ีเห็นทางส่ือน้ันๆ    
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

4)  

ชอบโฆษณา

น้ันหรือไม 
ชนิดของส่ือท่ีพบเห็น 

ใน  7 วัน 
  ไมเคย  

เคย   

ระบุ  

จํานวนครั้ง 

1) เหลา 2) เบียร 3) Spy / 

ไวน 

4) เหลาผสมพรอมด่ืม 

)เชน บัคคาด้ี(  ไมชอบ  ชอบ 

1. โทรทัศน   �    � ...................     �    � 

2. วิทยุ �    � ...................     �    � 

3. หนังสือพิมพ �    � ...................     �    � 

4. นิตยสาร �    � ...................     �    � 

5. แผนปายโฆษณา          
    (cut out) �    � ...................     �    � 

6. แผนปลิว �    � ...................     �    � 

7. แผนปดประกาศ �    � ...................     �    � 

8. อินเตอรเนต �    � ...................     �    � 

9. ขอความสั้น (SMS) �    � ...................     �    � 

10. อ่ืนๆ ระบุ............. �    � ...................     �    � 
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ตอนที่ 7  
 

7. 1  ใน 7 วันที่ผานมาคุณเคยเห็น /ไดยิน โฆษณา การรณรงคเพ่ือลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในส่ือดังตารางดานลางน้ี
บางหรือไม    
   �  1 ( ไมเคย     (จบการสอบถาม)         � 2( เคยเห็น         
 
ถาเคยเห็น   ไดยิน /กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ในชอง �  ท่ีตรงกับคําตอบของคุณ 
 

1) 
เคยเห็น/ 
ไดยิน? 

2) 
จํานวนครั้ง 
ท่ีเห็น /ไดยิน  

3) 
ชอบโฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอลลหรือไม 
ชนิดของส่ือท่ีพบเห็น 

ใน  7 วัน 

ไมเคย  เคย   ไมชอบ   ชอบ   

1. โทรทัศน   �    � .................. �    � 

2. วิทยุ �    � .................. �    � 

3. หนังสือพิมพ �    � .................. �    � 

4. นิตยสาร �    � .................. �    � 

5. แผนปายโฆษณา          
    (cut out) 

�    � .................. �    � 

6. แผนปลิว �    � .................. �    � 

7. แผนปดประกาศ �    � .................. �    � 

8. อินเตอรเนต �    � .................. �    � 

9. ขอความสั้น (SMS) �    � .................. �    � 

10. อ่ืนๆ ระบุ............. �    � .................. �    � 
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ภาคผนวก ข  
ผลการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. รองศาสตราจารย ดร. พวงเพชร  วัชรอยู  
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ถวัลย  เนียมทรัพย 
3. อาจารยเจตนภิศ ระยับกุล 

 
 
ตารางผนวกที่ 1 คา Item-total Correlation และคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับของแบบวัดประสบการณ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอท่ี คา Item-total Correlation (r) 
1 .583 
2 .567 
3 .457 
4 .408 
5 .633 
6 .741 

α = .820 
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ตารางผนวกท่ี 2 คา Item-total Correlation และคาความเช่ือม่ันทั้งฉบับของแบบวัดทัศนคติตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
ขอท่ี คา Item-total Correlation (r) 

1 .473 
2 .330 
3 .666 
4 .616 
5 .619 
6 .565 
7 .651 
8 .735 
9 .532 
10 .591 
11 .516 
12 .307 
13 .595 
14 .695 
15 .553 
16 .683 
17 .672 

α = .903 
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ตารางผนวกท่ี 3 คา Item-total Correlation และคาความเช่ือม่ันทั้งฉบับของแบบวัดการรับรู
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคล
ใกลชิด  

 
ขอท่ี คา Item-total Correlation (r) 

1 .628 
2 .587 
3 .730 
4 .794 
5 .593 
6 .544 
7 .431 
8 .720 

α = .860 
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ตารางผนวกท่ี 4 คา Item-total Correlation และคาความเช่ือม่ันทั้งฉบับของแบบวัดพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 
ขอท่ี คา Item-total Correlation (r) 

1 .415 
2 .592 
3 .754 
4 .536 
5 .517 
6 .612 
7 .648 
8 .392 
9 .137 
10 .299 

α = .814 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยาง 
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ตารางผนวกท่ี 5 ประมาณขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan (1970) 
 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

10 10 220 140 1200 291 
15 14 230 144 1300 297 
20 19 240 148 1400 302 
25 24 250 152 1500 306 
30 28 260 155 1600 310 
35 32 270 159 1700 313 
40 36 280 162 1800 317 
45 40 290 165 1900 320 
50 44 300 169 2000 322 
55 48 320 175 2200 327 
60 52 340 181 2400 331 
65 56 360 186 2600 335 
70 59 380 191 2800 338 
75 63 400 196 3000 341 
80 66 420 201 3500 346 
85 70 440 205 4000 351 
90 73 460 210 4500 354 
95 76 480 214 5000 357 
100 80 500 217 6000 361 
110 86 550 226 7000 364 
120 92 600 234 8000 367 
130 97 650 242 9000 368 
140 103 700 248 10000 370 
150 108 750 254 15000 375 
160 113 800 260 20000 377 
170 118 850 265 30000 379 
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ตารางผนวกท่ี 5  (ตอ) 
 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

180 123 900 269 40000 380 
190 127 950 274 50000 381 

200 132 1000 278 75000 382 

210 136 1100 285 100000 384 
ท่ีมา: สุวิมล ติรกานนท (2549) 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

135 

ตารางผนวกท่ี 6 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชีวิต 12 เดือนและ 30 วนัโดย
จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 

 
ลักษณะสวนบุคคล 

มัธยมศึกษา ปวช มหาวิทยาลัย รวม ตัวแปร 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

จํานวนผูตอบท้ังหมด  40 60 12 31 82 148 134 239 
เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
ชีวิต 

36 30 11 24 66 91 113 145 

รอยละ 90.0 50.0 91.7 77.4 80.5 61.5 84.3 60.7 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลใน 12 เดือนกอนการ
ตอบแบบสอบถาม  

36 27 11 21 63 85 110 133 

รอยละ 90.0 45.0 91.7 67.7 76.8 57.4 82.1 55.6 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลใน  30 วันกอนการ
ตอบแบบสอบถาม 

17 11 9 12 40 41 66 64 

รอยละ 42.5 18.3 75.0 38.7 48.8 27.7 49.3 26.8 
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ตารางผนวกท่ี 7 แสดงระดับทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามลักษณะสวน
บุคคล 

 
ระดับทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

(N = 382) 
 

ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง สูง 
ชาย 30 72 39 2 

รอยละ 7.9 18.8 10.2 .5 
หญิง 51 155 31 2 

เพศ 

รอยละ 13.4 40.6 8.1 .5 
ตํ่ากวา 18 ป 40 77 17 3 

รอยละ 10.5 20.2 4.5 .8 
18-20 ป 18 50 11 - 

รอยละ 4.7 13.1 2.9 - 
20 ปขึ้นไป 23 100 42 1 

อายุ 
 

รอยละ 6.0 26.2 11.0 .3 
มัธยมศึกษา 41 54 12 2 

รอยละ 10.7 14.1 3.1 .5 
ปวช 6 27 9 1 

รอยละ 1.6 7.1 2.4 .3 
มหาวิทยาลัย 34 146 49 1 

ระดับ
การศึกษา 

รอยละ 8.9 38.2 12.8 .3 
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ตารางผนวกท่ี 8  แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามทัศนคติตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ผูที่มีความผิดปกติจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 

ผูที่มีความเสี่ยงตํ่า
จากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

ด่ืมแบบ 
เสี่ยง 

ด่ืมแบบ
อันตราย 

ด่ืมแบบอันตราย
มาก 

จํานวนผูตอบ 144 62 17 10 
ระดับทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
ตํ่ามาก 31 6 2 1 

รอยละ 21.5 9.7 11.8 10.0 
ตํ่า 92 36 7 3 

รอยละ 63.9 58.1 41.2 30.0 
ปานกลาง 19 20 8 5 

รอยละ 13.2 32.3 47.1 50.0 
สูง 2 - - 1 

รอยละ 1.4 - - 10.0 
 

 
ตารางผนวกท่ี 9 แสดงระดับทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามประสบการณ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ระดับทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง สูง 

เคยด่ืมแตไมด่ืมใน 12 เดือน 35 76 12 1 
รอยละ 9.2 19.9 3.1 .3 

เคยด่ืมใน 12 เดือนแตไมด่ืมใน 30 วัน 23 74 15 1 
รอยละ 6.0 19.4 3.9 .3 

ด่ืมใน 30 วัน 18 68 42 2 

ประสบการณ
การดื่ม
เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

รอยละ 4.7 17.8 11.0 .5 
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ตารางผนวกท่ี 10 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามประสบการณการดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
(N =233) 

ผูที่มีความผิดปกติจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

ผูที่มีความเสี่ยงตํ่า
จากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

ด่ืมแบบ 
เสี่ยง 

ด่ืมแบบ
อันตราย 

ด่ืมแบบ 
อันตรายมาก 

เคยด่ืมใน 12 เดือน
แตไมด่ืมใน 30 วัน 

86 22 1 2 

รอยละ 36.9 9.4 .4 .9 
ด่ืมใน 30 วัน 58 40 16 8 

ประสบการณ
การดื่ม
เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 24.9 17.2 6.9 3.4 

 
ตารางผนวกท่ี 11 แสดงการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของบุคคลใกลชิด จําแนกตามประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ถูกรังแก/  
ตําหนิ  
ตอวา 

ทะเลาะวิวาท
โตเถียง 

อยางรุนแรง 

ถูกตบตี  
ผลัก  

ทํารายรางกาย 

ชวยดูแลผูอื่น 
ซึ่งเมาสุรา 

ประสบอุบัติเหตุ  
เชน รถลม 
 เฉี่ยวชน 

 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมเคยด่ืม
ในชีวิต 

78 46 84 30 95 29 78 46 85 39 

เคยด่ืมแต
ไมด่ืมใน 12 
เดือน 

12 3 13 2 14 1 11 4 12 3 

เคยด่ืมใน 
12 เดือนแต
ไมด่ืมใน 30 
วัน 

81 32 88 25 96 17 63 40 97 16 

ด่ืมใน 30 
วัน 

88 42 93 37 115 15 61 69 105 25 
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ตารางผนวกท่ี 12 แสดงการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของบุคคลใกลชิด จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
ถูกรังแก/  
ตําหนิ  
ตอวา 

ทะเลาะวิวาท
โตเถียง 

อยางรุนแรง 

ถูกตบตี  
ผลัก  

ทํารายรางกาย 

ชวยดูแลผูอื่น 
ซึ่งเมาสุรา 

 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ไมมี 
ปญหา 

มี 
ปญหา 

ผูที่มีความเสี่ยงตํ่าจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

111 37 122 26 135 13 83 65 

ด่ืมแบบเสี่ยง 42 20 41 21 50 12 26 36 
ด่ืมแบบ 
อันตราย 

9 8 8 9 12 5 8 9 
ผูที่มี 
ความผิดปกติจาก
การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ด่ืมแบบ 

อันตรายมาก 
4 7 8 3 10 1 4 7 

 
 

ตารางผนวกท่ี 13 แสดงการรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและโฆษณารณรงคเพื่อลด
การบริโภคในชวง 7 วันกอนการตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกตามลักษณะสวน
บุคคล 

 

 
 
 

ลักษณะสวนบุคคล 
มัธยมศึกษา ปวช มหาวิทยาลัย รวม ตัวแปร 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

จํานวนผูตอบท้ังหมด 40 60 12 31 82 148 134 239 
เห็น/ ไดยิน โฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล 30 36 9 26 47 97 86 159 

รอยละ 75.0 60.0 75.0 83.9 57.3 65.5 64.2 66.5 
เห็น/ ไดยิน โฆษณารณรงคเพ่ือลด
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 18 34 8 20 39 69 65 123 

รอยละ 45.0 56.7 66.7 64.5 47.6 46.6 48.5 51.5 
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ตารางผนวกท่ี 14 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกตามการรับขาวสาร
การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและโฆษณารณรงคเพื่อลดการบริโภคในชวง 7 
วันกอนการตอบแบบสอบถาม 

 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ผูที่มีความผิดปกติจาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

ผูที่มีความเสี่ยงตํ่าจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ด่ืมแบบ 
เสี่ยง 

ปานกลาง 

ด่ืมแบบ
อันตราย 

ด่ืมแบบ 
อันตราย
มาก 

เห็น/ไดยิน โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (N = 208)   
ไมเห็น /ไมไดยิน 49 15 4 1 

รอยละ 23.6 7.2 1.9 .5 
เห็น/ไดยิน 81 40 11 7 

รอยละ 38.9 19.2 5.3 3.4 
เห็น/ไดยิน โฆษณารณรงคเพ่ือลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (N = 227)  
ไมเห็น /ไมไดยิน 74 32 5 5 

รอยละ 32.6 14.1 2.2 2.2 
เห็น/ไดยิน 67 29 11 4 

รอยละ 29.5 12.8 4.8 1.8 
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ตารางผนวกท่ี 15 แสดงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามการรับรูการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 

 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ผูที่มีความผิดปกติจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

ผูที่มีความเสี่ยงตํ่า
จากการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 
ด่ืมแบบ 
เสี่ยง 

ด่ืมแบบ
อันตราย 

ด่ืมแบบ 
อันตรายมาก 

ไมด่ืม 113 54 15 9 
รอยละ 50.4 24.1 6.7 4.0 

ด่ืม 26.00 4.00 - 1.00 
แม 

(N =224) 
รอยละ 11.6 1.8 - 0.4 

ไมด่ืม 58 31 11 6 
รอยละ 27.1 14.5 5.1 2.8 

ด่ืม 74 26 4 4 
พอ 

(N =214) 
รอยละ 34.6 12.1 1.9 1.9 

ไมด่ืม 44 24 1 4 
รอยละ 32.6 17.8 .7 3.0 

ด่ืม 37 16 5 4 
พี่ 

(N =135) 
รอยละ 27.4 11.9 3.7 3.0 

ไมด่ืม 80 31 10 7 
รอยละ 52.3 20.3 6.5 4.6 

ด่ืม 14 10 - 1 
นอง 

(N =153) 
รอยละ 9.2 6.5 - .7 
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ตารางผนวกท่ี 16 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ประสบการณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับ
ขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลใกลชิด การรับรูผลกระทบที่เกดิข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด และ พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
ตัวแปร  1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1 - - - - - - - 
2   .045 1 - - - - - - 
3   .098 -.608** 1 - - - - - 
4 -.087 -.356** -.234** 1 - - - - 
5 -.033   .795** -.765** -.448** 1 - - - 
6   .048 -.524**   .434**   .257** -.569** 1 - - 
7 -.046   .140** -.080 -.124*   .156** -.366** 1 - 
8 -.070 -.006 -.004 -.055   .007 -.241** -.075 1 
9   .011   .475** -.413** -.193**   .508** -.726** -.227** -.150** 

10   .080   .322** -.267** -.112*   .320** -.415**   .025   .009 
11 -.074   .335** -.259** -.159**   .344** -.593**   .362** -.016 
12   .038 -.475**   .409** .194** -.504**   .758** -.299** -.058 
13 -.075   .023 -.011 -.054   .046 -.012 -.050   .266** 
14 -.020 -.118*   .026   .087 -.081   .131* -.044   .000 
15   .116   .137* -.023 -.090   .076 -.096 -.018 -.041 
16   .229**   .109* -.107*   .110*   .026 -.119* -.058   .043 
17   .163**   .166** -.173**   .044   .103* -.115*   .000   .052 
18 -.034 -.055   .064   .052 -.093   .047 -.050 -.024 
19   .028 -.052 -.001   .061 -.039 -.006 -.024 -.082 
20   .055 -.036 -.080   .117* -.004   .036 -.046 -.025 
21 -.023   .109* -.063 -.057   .096 -.068   .093 -.020 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตารางผนวกท่ี 16  (ตอ) 
 
ตัวแปร  9 10 11 12 13 14 15 16 

1 - - - - - - - - 
2 - - - - - - - - 
3 - - - - - - - - 
4 - - - - - - - - 
5 - - - - - - - - 
6 - - - - - - - - 
7 - - - - - - - - 
8 - - - - - - - - 
9 1 - - - - - - - 

10   .427** 1 - - - - - - 
11   .408** -.245** 1 - - - - - 
12 -.594** -.441** -.604** 1 - - - - 
13 -.059 -.062 -.085 -.153** 1 - - - 
14 -.113* -.102* -.140** -.252** -.035 1 - - 
15   .136*   .188**   .018 -.119 -.068 -.027 1 - 
16 .147**   .060   .108** -.154**   .026   .021   .116 1 
17   .100   .125*   .043 -.113* -.058   .007   .062   .263** 
18 -.006   .024 -.048   .039 -.045 -.004   .082 -.003 
19   .060   .019 -.032 -.001 -.027   .050 -.056   .014 
20   .003 -.096   .028   .040 -.004   .012 -.047   .047 
21   .021   .048   .042 -.059 -.019 -.014 -.032 -.091 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตารางผนวกท่ี 16  (ตอ) 
 
ตัวแปร  17 18 19 20 21 

1 - - - - - 
2 - - - - - 
3 - - - - - 
4 - - - - - 
5 - - - - - 
6 - - - - - 
7 - - - - - 
8 - - - - - 
9 - - - - - 

10 - - - - - 
11 - - - - - 
12 - - - - - 
13 - - - - - 
14 - - - - - 
15 - - - - - 
16 - - - - - 
17 1 - - - - 
18 -.018 1 - - - 
19 -.109*   .468** 1 - - 
20   .121* -.099 -.059 1 - 
21   .003   .114*   .057   .072 1 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 

ตัวแปรท่ี 1 หมายถึง เพศ  
ตัวแปรท่ี 2 หมายถึง อายุ  
ตัวแปรท่ี 3 หมายถึง ระดับการศึกษา 1  
ตัวแปรท่ี 4 หมายถึง ระดับการศึกษา 2  
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ตัวแปรท่ี 5 หมายถึง ระดับการศึกษา 3  
ตัวแปรท่ี 6 หมายถึง ลักษณะท่ีพักอาศัย 1  
ตัวแปรท่ี 7 หมายถึง ลักษณะท่ีพักอาศัย 2 
ตัวแปรท่ี 8 หมายถึง ลักษณะท่ีพักอาศัย 3 
ตัวแปรท่ี 9 หมายถึง ลักษณะท่ีพักอาศัย 4 
ตัวแปรท่ี 10 หมายถึง ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 1 
ตัวแปรท่ี 11 หมายถึง ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 2 
ตัวแปรท่ี 12 หมายถึง ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 3 
ตัวแปรท่ี 13 หมายถึง ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 4 
ตัวแปรท่ี 14 หมายถึง ผูท่ีพักอาศัยอยูดวย 5 
ตัวแปรท่ี 15 หมายถึง รายได 
ตัวแปรท่ี 16 หมายถึง ประสบการณการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตัวแปรท่ี 17 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตัวแปรท่ี 18 หมายถึง การรับขาวสารการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ตัวแปรท่ี 19 หมายถึง การรับขาวสารการรณรงคเพื่อลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตัวแปรท่ี 20 หมายถึง การรับรูการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด 
ตัวแปรท่ี 21 หมายถึง การรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของบุคคลใกลชิด 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ-นามสกุล นายเกรียงไกร  พึ่งเชื้อ 
วัน/เดือน/ปเกิด วันท่ี 11 ธันวาคม 2521 
สถานท่ีเกิด จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2543 ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  

สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

ตําแหนงปจจุบัน นักวจิัยอิสระ 
ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวิชาการ      พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2554 คณะกรรมการ

อํานวยการจัดการประชุมวิชาการสารเสพติด
ระดับชาติ คร้ังท่ี 1 – 7 

พ.ศ. 2548 เสนอโปสเตอรผลงานวิจยัเร่ือง  
“Development of Sexual Relation Network 
among Men who Have Sex with Men in 
Bangkok” ในการประชุมนานาชาติเอดสใน
เอเชียและแปซิฟก คร้ังท่ี 17 วันท่ี 1 – 5 
กรกฎาคม 2548 ณ เมืองโกเบ ประเทศญ่ีปุน 
(Abstract no. Supc0132, P. 255) 

พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2553 กรรมการและ
ผูชวยเลขานุการ คณะกรรมการบริหารเครือขาย
องคกรวิชาการสารเสพติด สํานักงาน
คณะกรรมการ ปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

พ.ศ. 2553 ไดรับรางวัลผลงานวชิาการดีเดนแหงป 
รางวัลรองศาสตราจารยนายแพทยยงยุทธ  ขจรธรรม 
(นําเสนอในรูปแบบโปสเตอร) เร่ือง “กลยทุธการ
สงเสริมการตลาดแบบออนไลนของเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลในประเทศไทย” ในการประชุม
วิชาการสุราระดับชาติคร้ังท่ี 6 วนัท่ี 20 – 21 
พฤศจกิายน 2553 ณ โรงแรมรามาการเดนท 
กรุงเทพฯ 

 


