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การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนท่ีชลประทานน ้าอูน และ
วิเคราะห์ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตท่ีน ามาใชใ้น
การศึกษามีองคป์ระกอบ 5 ดา้น คือ สุขภาพอนามยั เศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัว การพฒันาความรู้ และสิทธิและ
การเป็นท่ียอมรับ การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิตใชก้ารวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้น 

 
ผลการศึกษาสรุปไดว้่า เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี 2 ดา้น คือ ชีวิตครอบครัว และสิทธิและ

การเป็นท่ียอมรับ ส่วนคุณภาพชีวิตในดา้นสุขภาพอนามยั เศรษฐกิจ และการพฒันาความรู้มีคุณภาพชีวิตอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ผลจากการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล (อาย ุและการศึกษา) 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (รายได)้ ปัจจยัทางสังคม (ความปลอดภยัในชุมชน และความสามารถในการขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน) ปัจจยัดา้นจิตใจ (ความรู้สึกมีความสุข และความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ) และปัจจยั
ดา้นการท าเกษตร (แบบแผนการผลิตพืช) เป็นปัจจยัท่ีมีผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั ส่วนผลการ
วิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้น พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรมีผลในเชิงบวกกบัรายได ้ความปลอดภยัใน
ชุมชน ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน ความรู้สึกมีความสุข และการปลูกพืชแบบ
หมุนเวียน โดยปัจจยัทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด รองลงมาเป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
และปัจจยัดา้นจิตใจ ตามล าดบั 

 
จากผลการศึกษา การพฒันาคุณภาพชีวิตจึงสามารถท าไดโ้ดยการส่งเสริมการปลูกพืชแบบหมุนเวียน 

เสริมสร้างความเป็นอยูใ่นชุมชนให้มีความปลอดภยั พฒันาสาธารณูปโภคด้านการส่ือสาร เพ่ิมรายได ้และมีการ
เผยแพร่องคค์วามรู้ในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกให้ประชาชนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

     /  /  
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