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This study aimed to assess the quality of the life of farmers in the Namoon irrigation area and to 
analyze the effects of the socioeconomic and production patterns on the quality of life. The determinants of 
quality of life consist of five factors which are represented by the indicators of health and sanitation, 
economics, family life, knowledge development, social rights and acceptance thereof. In order to analyze the 
factors which affect the quality of score of the live of the farmer, multiple regression analysis were applied. 

 
The study results revealed the levels of the quality of the life of farmers to be at acceptable levels for 

the indicators of family life and social rights and acceptance thereof, while the indicators of health and 
sanitation, economics, and knowledge development were found to be at moderate levels. The results from 
descriptive analysis shows the personal characteristics such as age and education, economic factors, 
represented by revenue, social security, which relates to security in the community and the ability to request 
emergency assistance from others, psychological factors, for instance sentiments of happiness, and 
peacefulness, as well as the farming pattern to affect the quality of the live of farmers divergently. 
Furthermore, the results from the multiple regression analysis indicate the income, security in the community, 
the ability to request emergency assistance from others, levels of happiness, and the cropping rotation to have 
a positive impact on the quality of life. Moreover, the social factors were revealed to have a more significant 
influence on the quality of the live of farmers than either the economic or psychological factors. 

 
Therefore, improvements of the quality of the live of farmers is attainable by support of the 

cropping rotation practice, enhancement of the community safety, increases in the revenues of farmers, and 
both education and counseling to accomplish control of emotions. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคญัของปัญหา 

 
 จงัหวดัสกลนคร เป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ซ่ึงเป็นแหล่งชุมชน
ตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ จงัหวดัสกลนครเป็นเมืองเก่าแก่ที่มีความส าคญัและหลากหลายใน
ดา้นต่างๆโดยเฉพาะทางดา้นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ประวตัิศาสตร์ สังคม การเมือง ศาสนา และ
วฒันธรรมทั้งในระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน  และเป็นจงัหวดัศูนยก์ลางในการพฒันาทรัพยากร
มนุษยแ์ละศูนยก์ลางทางการศึกษาของกลุ่ม 4 จงัหวดั คือ สกลนคร นครพนม มุกดาหาร และ
กาฬสินธุ ์ประชากรที่อาศยัอยูใ่นจ านวนสกนครมีจ านวน 655,026 คน มีครัวเรือนทั้งหมด 186,902 
ครัวเรือน (ส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัสกลนคร, 2551) คุณภาพชีวิตของประชาชนจากรายงาน
คุณภาพชีวิตประชาชนจงัหวดัสกลนคร จากขอ้มูลความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน (จปฐ.) ประจ าปี 2551 
แสดงใหท้ราบว่า ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ต  ่ากว่าเกณฑเ์ป้าหมาย 23 ตวัช้ีวดั จากตวัช้ีวดัทั้งหมด 
42 ตวัช้ีวดั ซ่ึงตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติที่ต  ่ากว่าเกณฑเ์ป้าหมายอยูใ่นกลุ่มของสุขภาพอนามยั การศึกษา 
ค่านิยมในการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะ และที่พกัอาศัยและ
สภาพแวดลอ้ม โดยอ าเภอที่มีคุณภาพชีวติของประชาชนต ่ากว่าเกณฑเ์ป้าหมาย 20 ตวัช้ีวดัขึ้นไปมี 
6 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองสกลนคร อ าเภอพรรณานิคม อ าเภออากาศอ านวย อ าเภอสว่างแดนดิน 
อ าเภอโคกศรีสุพรรณ และอ าเภอส่องดาว  
  
 อ  าเภอเมืองสกลนครและอ าเภอพรรณานิคมเป็นพื้นที่ที่อยู่ในเขตชลประทานน ้ าอูน โดย
ชลประทานน ้ าอูนเป็นระบบชลประทานขนาดใหญ่ที่สุดของจงักวดัสกลนคร มีระบบชลประทาน
ครอบคลุมพื้นที่ของ 4 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองสกลนคร อ าเภอพรรณานิคม อ าเภอพงัโคน และอ าเภอ
นิคมน ้ าอูน ประชาชนในเขตพื้นที่ชลประทานน ้ าอูนมีปัญหาคุณภาพชีวิตในเร่ืองที่เหมือนกนั คือ 
เร่ืองสุขภาพอนามัยที่มีความเก่ียวข้องกับการมีความรู้ในการใช้ยาที่ ถูกต้องเหมาะสม และ
พฤติกรรมการบริโภคสุรา ในเร่ืองชีวิตครอบครัวมีปัญหาเก่ียวกับความอบอุ่นในครอบครัว 
นอกจากน้ีในดา้นเศรษฐกิจมีปัญหาเร่ืองประชากรมีรายไดน้อ้ย โดยมีครัวเรือนที่ประชากรมีรายได้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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ต ่ากว่า 23,000 บาทต่อปี ในพื้นที่ 4 อ าเภอประมาณร้อยละ 3.3 และมีปัญหาประชากรไม่มีอาชีพ
และรายไดใ้นพื้นที่ 4 อ าเภอประมาณร้อยละ 4.1 (ส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัสกลนคร, 2551)  
 
 จากการส ารวจของโครงการการศึกษาสภาวะเศรษฐกิจ วฒันธรรม และสังคมส าหรับ
ชุมชนล าน ้ าอูน จัดท าโดยศูนย์วิจัยเศรษฐศาสตร์ประยุกต์ คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ แสดงให้เห็นว่า กลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพืชชนิดเดียวและกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกหลาย
ชนิดมีรายได้ที่แตกต่างกัน โดยกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพืชหลายชนิดมีรายได้เฉล่ียสูงกว่ากลุ่ม
เกษตรกรที่ปลูกพืชชนิดเดียวประมาณร้อยละ 61.34 นอกจากน้ี ในดา้นชีวิตครอบครัว ครอบครัว
ของกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพชืหลายชนิดมีการไดอ้าศยัอยูร่่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว และการมี
คนในครอบครัวที่สามารถปรับทุกขด์ว้ยดีกวา่กลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพชืชนิดเดียว 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในปัจจุบนั มีหน่วยงานของรัฐหลายหน่วยงาน เช่น 
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กรมการพฒันาชุมชน ส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั เป็นต้น ได้ด าเนินการส ารวจและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลคุณภาพชีวติของประชาชน แต่ยงัขาดการศึกษาความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่าง
คุณภาพชีวิตกับปัจจัยต่างๆ ในด้านเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นสาเหตุที่ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัเพือ่ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และ
แบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่ชลประทานน ้ าอูน จังหวดั
สกลนคร ซ่ึงสามารถท าให้ทราบไดว้่าแบบแผนการผลิตพืชที่มีอยูใ่นพื้นที่ปัจจุบนัรูปแบบใดที่ท  า
ใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีขึ้น นอกเหนือจากปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อใชผ้ลที่ไดจ้าก
การศึกษาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรในพื้นที่ศึกษา และอาจน าไปปรับใช้
ส าหรับการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและพื้นที่อ่ืนๆ ที่มี
สภาพทางภูมิศาสตร์คลา้ยคลึงกนัของประเทศไทยต่อไปไดใ้นอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1.  เพือ่ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในพื้นที่โครงการชลประทานน ้ าอูน 
 
2.  เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคุณภาพ

ชีวติของเกษตรกรในพื้นที่โครงการชลประทานน ้ าอูน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการรวบรวมขอ้มูลลกัษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร เพื่อน ามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการ
ผลิตพืชกับคะแนนคุณภาพชีวิต โดยคะแนนคุณภาพชีวิตที่น ามาใช้ท  าการศึกษาประกอบด้วย
คุณภาพชีวติใน 5 ดา้น คือ สุขภาพอนามยั เศรษฐกิจ ชีวติครอบครัว การพฒันาความรู้ และสิทธิและ
การเป็นที่ยอมรับ ภายใต้ข้อมูลการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามของโครงการศึกษาสภาวะ
เศรษฐกิจ วฒันธรรม และสังคมส าหรับชุมชนล าน ้ าอูน ด าเนินการโดยศูนยว์ิจยัเศรษฐศาสตร์
ประยกุต์ คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เก็บขอ้มูลเม่ือวนัที่ 30 เมษายน 2553 ถึง
วนัที่ 3 พฤษภาคม 2553 ในเขตพื้นที่ 4 หมู่บา้น ใน 3 อ าเภอของจงัหวดัสกลนคร คือ 1) หมู่บา้น
โคกเลาะ หมู่ที่ 4 ต  าบลขม้ิน อ าเภอเมือง 2) หมู่บา้นไร่ หมู่ที่ 15 ต  าบลไร่ อ าเภอพรรณานิคม 3) หมู่
บา้นเปือย หมู่ที่ 2 ต  าบลวงัยาง อ าเภอพรรณานิคม และ 4) หมู่บา้นด่านพฒันา หมู่ที่ 10 ต  าบลแร่ 
อ าเภอพงัโคน โดยใชต้วัอยา่งในการศึกษาเป็นเกษตรกรที่ท  าการเพาะปลูกในเขตจดัรูปที่ดินแบบก่ึง
สมบูรณ์จ านวนทั้งส้ิน 95 ตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นเกษตรกรที่ด าเนินการเพาะปลูกพืชในแบบแผนการผลิต
พชืที่แตกต่างกนั 3 รูปแบบ คือ ปลูกพชืเชิงเด่ียว (Mono cropping) จ  านวนตวัอยา่ง 38 ตวัอยา่ง ปลูก
พืชผสมผสาน (Multiple cropping) จ  านวนตวัอยา่ง 24 ตวัอยา่ง และปลูกพืชหมุนเวียน (Cropping 
rotation) จ  านวนตวัอยา่ง 33 ตวัอยา่ง  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

จากการส่งเสริมการเกษตรจากองคก์รของรัฐและบริษทัเอกชน ท าให้เกษตรกรมีทางเลือก
ในการผลิตตามแบบแผนต่างๆ ซ่ึงแบบแผนการผลิตพืชที่ไดรั้บการส่งเสริมเป็นแบบแผนการผลิต
พืชที่น ามาซ่ึงการเพิ่มรายได้ของเกษตรกร เกษตรกรไม่สามารถรับรู้ได้ว่าเม่ือเปล่ียนแปลงแบบ
แผนการผลิตพชืตามค าแนะน าขององคก์รของรัฐและบริษทัเอกชนจะสามารถท าให้คุณภาพชีวิตดี
ขึ้นไดห้รือไม่ ผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิต จึงสามารถ
น ามาใช้เป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจส าหรับเกษตรกรที่มีความตอ้งการเปล่ียนแปลงแบบ
แผนการผลิตพืชเพื่อให้ตนเองและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้น นอกจากน้ีขอ้มูลความสัมพนัธ์
ของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมกบัคะแนนคุณภาพชีวิตจากผลการศึกษาที่ได ้หน่วยงานราชการ
ในพื้นที่ทั้งหน่วยงานชลประทาน หน่วยงานด้านการเกษตร องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ
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หน่วยงานอ่ืนๆ ที่มีหน้าที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต สามารถน าขอ้มูลดงักล่าวมาใชเ้ป็น
แนวทางในการวางแผนการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรในพื้นที่ไดต่้อไปในอนาคต 
 

นิยามศัพท์ 
 

คุณภาพชีวิต (Quality of life) หมายถึง ระดบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์เป็นเร่ืองที่เก่ียวขอ้ง
กับสภาพความเป็นอยู่ และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีให้
คุณภาพมีองคป์ระกอบ 5 ดา้น คือ สุขภาพอนามยั เศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัว การพฒันาความรู้ และ
สิทธิและการเป็นที่ยอมรับ 

 
ความจ าเป็นขั้นพืน้ฐาน (Basic minimum needs) หมายถึง มาตรฐานขั้นต ่าของคุณภาพชีวติ

ที่ประชาชนควรมี ณ ช่วงระยะเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงประกอบดว้ยส่ิงต่างๆ ที่จ  าเป็นส าหรับครอบครัว และ
บริการที่จ  าเป็นต่างๆ ที่รัฐเป็นผูจ้ดัหาใหแ้ก่ประชาชน 

 
 ความอยู่ดีมีสุข (Well-being) หมายถึง การมีชีวิตและการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นแนวคิดที่
เก่ียวขอ้งการมองว่าอะไรเป็นองคป์ระกอบอยูใ่นความสุขของมนุษยแ์ละชีวิตที่ดีที่มุ่งแสวงหา ซ่ึง
ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ ความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสัย (Subjective well-being) และความอยูดี่มีสุขเชิง
ภาวะวสิยั (Objective well-being) โดยความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสัยเป็นความสุขที่เกิดขึ้นจากการตีค่า
ความรู้สึกของแต่ละบุคคลในลกัษณะองคร์วม ส่วนความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวิสัยเป็นองคป์ระกอบ
หลายอยา่งที่คนส่วนใหญ่เห็นตรงกนัว่าสามารถสร้างความสุขและสามารถท าให้ชีวิตของบุคคล
ส่วนใหญ่ดีขึ้นไดจ้ริง 
 

การปลูกพืชเชิงเดี่ยว (Mono cropping) หมายถึง การที่เกษตรกรมีการเพาะปลูกพืชชนิด
เดียวกนั เป็นพชืหลกัอยา่งเดียวในพื้นที่ที่ท  าการเกษตร หรือในพื้นที่เกือบทั้งหมด หรือทั้งหมดของ
พื้นที่ที่ท  าการเกษตร การศึกษาคร้ังน้ีเลือกศึกษากลุ่มตวัอยา่งที่เป็นเกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียวที่เป็น
เกษตรกรที่ใชพ้ื้นที่การเกษตรเพือ่การท านาปลูกขา้วเพยีงอยา่งเดียว 
  
 การปลูกพืชผสมผสาน (Multiple cropping) หมายถึง การท่ีเกษตรกรท าการเพาะปลูกพืชโดยการ
แบ่งพ้ืนท่ีท าการเกษตรออกเป็นส่วนๆ ตามจ านวนชนิดพืชท่ีปลูก ซ่ึงในพ้ืนท่ีแต่ละส่วนเพาะปลูกพืชเพียงชนิด

เดียวเท่านั้น และไม่มีการสลบัชนิดพืชท่ีใชป้ลูกในพ้ืนท่ีนั้นๆ การศึกษาคร้ังน้ีเลือกศึกษากลุ่มตวัอยา่งที่เป็น
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เกษตรกรปลูกพชืผสมผสานที่เป็นเกษตรกรที่ใชพ้ื้นที่การเกษตรเพื่อการท านาปลูกขา้วกบัปลูกพืช
อ่ืนๆ เช่น พริก ยคูาลิปตสั มนัส าปะหลงั และมนัฝร่ัง เป็นตน้ 
 
 การปลูกพืชหมุนเวียน (Cropping rotation) หมายถึง การปลูกพืชต่างชนิดกนัลงบนพื้นที่
เดียวกนัหมุนเวยีนกนัไป เช่น ในพื้นที่แปลงหน่ึงหลงัจากปลูกขา้วแลว้ อาจจะปลูกมะเขือเทศ มนั
ฝร่ัง หรือแตงโม เป็นตน้ จากนั้นจึงเวียนมาปลูกขา้วอีกคร้ังหน่ึง ช่วงเวลาตั้งแต่ปลูกขา้วจนกระทัง่
เก็บเก่ียวพชือ่ืนๆ ก่อนการปลูกขา้วใหม่ คือ การหมุนเวียนจนครบ 1 รอบนั้น อาจจะน้อยกว่าหรือ 
มากกวา่ 1 ปี และจ านวนชนิดของพชืที่น ามาปลูกหมุนเวยีนนั้นมีตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป การศึกษาคร้ัง
น้ีเลือกศึกษากลุ่มตวัอยา่งที่เป็นเกษตรกรปลูกพชืหมุนเวยีนที่เป็นเกษตรกรที่ใชพ้ื้นที่การเกษตรเพื่อ
การท านาปลูกขา้วสลบักบัการใช้พื้นที่เดิมปลูกพืชอ่ืนๆ เช่น มะเขือเทศ แตงกวา ฟักทอง และไม้
ดอก เป็นตน้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อท าการศึกษา
เร่ืองปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่ชลประทานน ้ าอูน 
สามารถแบ่งองคป์ระกอบของการตรวจเอกสารออกเป็น 4 ส่วน คือ แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
(Quality of life) แนวคิดเก่ียวกบัความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน (Basic minimum needs) แนวคิดเก่ียวกบั
ความอยูดี่มีสุข (Well-being) และผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตและปัจจยัก าหนดคุณภาพ
ชีวติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

 
 คุณภาพชีวิต (Quality of life) เป็นแนวคิดที่ยากจะนิยามให้เป็นที่ยอมรับอยา่งเป็นสากล 
เน่ืองจากเหตุผล 3 ประการ ไดแ้ก่  ประการแรก คือ เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจที่สามารถ
บรรยายตีความโดยผา่นตวักรองดา้นความคิดและภาษาที่แตกต่างกนั ความคลาดเคล่ือนจากการมอง
ที่หลากหลายเกิดจากประสบการณ์ พื้นฐานความรู้ ประเด็นการน าเสนอและขอ้เท็จจริงต่างๆ 
ประการที่สอง คือ แนวความคิดในเร่ืองคุณภาพชีวิตขึ้นอยูก่บัคุณค่าที่แฝงอยูอ่ยา่งมาก นักวิจยัจึง
ตอ้งก าหนดกรอบความหมายใหช้ดัเจน เพือ่ใหส้ามารถประเมินผลได ้กระบวนการและผลต่างๆ ที่
ถือว่าเป็นคุณภาพชีวิตที่ “ดีกว่า” นั้น ยอ่มเป็นการยอมรับและก าหนดคุณค่าโดยบุคคลในสังคม
เดียวกนั ซ่ึงมกัพบวา่เป็นชนชั้นกลางของสงัคมนั้น และประการที่สาม คือ แนวคิดคุณภาพชีวิตเป็น
ความคิดที่ก่อให้เกิดความเขา้ใจในความเจริญงอกงามและพฒันาการของมนุษย ์การมีอายยุนืยาว 
กระบวนการทางด้านจิตใจ ล้วนอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลขององคป์ระกอบต่างๆ รวมทั้งค่านิยมด้วย ซ่ึง
หากนิยามเป็นแบบเดียวกนัก็หมายความถึงคนทุกคน โดยไม่มีการค านึงถึงความแตกต่างทางดา้น
อาย ุช่วงชั้นทางสงัคม การศึกษา ลว้นแลว้แต่ไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงต่างๆ ซ่ึงคงยากที่จะยอมรับจุดน้ี
ได ้(สุภางค ์ จนัทวานิช และวศินี  ศิลตระกูล, 2539: 57-58)  
 

จากเหตุผลทั้ง 3 ประการขา้งตน้ จึงเป็นการยากที่จะก าหนดนิยามของ “คุณภาพชีวิต” ให้
เป็นที่ยอมรับกันเป็นสากล อย่างไรก็มีผูใ้ห้นิยามไวใ้นลักษณะต่างๆ กันไป ทั้งที่ เป็นการมอง
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คุณภาพชีวิตในมิติเดียว จนถึงหลายมิติ และระหว่างมิติเหล่านั้ น มีบางอย่างที่เหมือนกันและ
แตกต่างกนัโดยส้ินเชิง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ กรอบการรับรู้ ความเขา้ใจ และทฤษฎีต่างๆ ที่ยดึถือ 
ตวัอยา่งของนิยามความหมายของคุณภาพชีวิต เช่น องคก์ารการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรม
แห่งสหประชาชาติ (UNESCO, 1993 อา้งใน อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทยั  อาจอ ่า, 2539: 59-60) 
ไดนิ้ยามค าวา่ คุณภาพชีวติ ไวใ้นชุดฝึกอบรมทางการศึกษาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตว่า หมายถึง 
ระดบัความเป็นอยูท่ี่ดีของสงัคม และระดบัความพงึพอใจในความตอ้งการส่วนหน่ึงของมนุษย ์โดย
มีองคป์ระกอบที่ส าคญั 5 ดา้น คือ 1) มาตรฐานการครองชีพ พิจารณาจากรายไดต่้อบุคคล สุขภาพ 
การศึกษา และที่อยูอ่าศยั 2) การเปล่ียนแปลงของประชากร พจิารณาจากโครงสร้างทางอายแุละเพศ 
อตัราการเติบโตของประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย และการยา้ยถ่ิน 3) ปัจจยัทางสังคมและ
วฒันธรรม พิจารณาจากระบบสังคม ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวฒันธรรม และชีวิตความ
เป็นอยู ่4) กระบวนการพฒันา พิจารณาจากล าดบัความส าคญัของการพฒันาประสิทธิภาพ และ
ความสามารถของบุคคล การพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และการคา้ และ 5) ทรัพยากร พิจารณาจาก
ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ อาหาร เงินทุน และเทคโนโลยต่ีางๆ อกจากน้ีองคก์ารอนามยั
โลก (The WHO Group, 1994 อา้งใน สุวฒัน์  มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540: 5) ไดใ้ห้ความหมาย
ของคุณภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพชีวิตเป็นมโนทศัน์หลายมิติที่ประสานการรับรู้ของบุคคลในด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระไม่ต้องพึ่ งพา ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ด้านความเช่ือส่วนบุคคลภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละ
บุคคล ส าหรับในประเทศไทยโครงการวิจยัเพื่อพฒันาหนังสือและโฮมเพจ ชุดพฒันาสังคมตาม
แนวพระราชด าริ ศูนยศ์ึกษาแนวพระราชด าริ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่จัดท าโดย 
เทเวศร์ พริิยะพฤนท ์และคณะ (2553) ไดใ้หค้วามหมายวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตของ
มนุษยใ์นระดบัที่เหมาะสม ตามความจ าเป็นขั้นพื้นฐานในสงัคมหน่ึงๆ ในช่วงเวลาหน่ึง ประชาชน
มีหนา้ที่พฒันาตนเองและครอบครัวใหมี้คุณภาพชีวติที่ดี โดยการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเพื่อพฒันา
ให้ตนเองมีสุขภาพกายและจิตดี มีครอบครัวที่อบอุ่น มีที่อยูอ่าศยั มีรายไดพ้อสมควร ประหยดั 
สร้างตนเองและครอบครัว นอกจากน้ี อจัฉรา นวจินดา (2553) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีคุณภาพชีวิต
ของบุคคล คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงที่เป็นประโยชน์
ตามความตอ้งการของร่างกายและจิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาวะแวดล้อมด้าน
เศรษฐกิจและสงัคมอยา่งพอเพยีงจนก่อใหเ้กิดการมีสภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

 
นอกเหนือจากความหมายของคุณภาพชีวิตที่ไดนิ้ยามขึ้นโดยหน่วยงานและนักวิชาการ

ต่างๆ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 ไดมี้บทบญัญตัิที่ใหรั้ฐดูแลคุณภาพชีวิต

http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=6&ved=0CFEQFjAF&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B6%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A9%25E0%25B8%25B2_%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C_%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2592%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25AB%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B4&ei=nUdyTN2FI4KeuAPktO1B&usg=AFQjCNGa6uCmaNfSlFPRmg7WzO3MEO5omA&sig2=DRlRmQJ6tt-EWejyE7LMyQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=6&ved=0CFEQFjAF&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B6%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A9%25E0%25B8%25B2_%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C_%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2592%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25AB%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B4&ei=nUdyTN2FI4KeuAPktO1B&usg=AFQjCNGa6uCmaNfSlFPRmg7WzO3MEO5omA&sig2=DRlRmQJ6tt-EWejyE7LMyQ
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ของประชาชนดา้นต่างๆ แบ่งไดเ้ป็น 5 ดา้น คือ 1) คุณภาพชีวิตดา้นการท างาน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
ที่ประชาชนมีงานท าโดยที่มีความพึงพอใจในงานหรืออาชีพในเร่ืองที่เก่ียวกับความมั่นคง มี
ความกา้วหนา้ของงานที่ท  า ตลอดจนมีความพึงพอใจในรายได้ สภาพแวดลอ้มในการท างาน และ
ความสมัพนัธก์บัเพือ่นร่วมงาน 2) คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความผูกพนั การช่วย 
เหลือ และความรับผิดชอบต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 3) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและ
ความเครียด ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับการที่ประชาชนมีภาวะสุขภาพกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี รัฐ
ตอ้งจดัและส่งเสริมการสาธารณสุขให้ประชาชนไดรั้บบริการที่ไดม้าตรฐานและมีประสิทธิภาพ
อยา่งทัว่ถึง 4) คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการที่ประชาชนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มที่ดี 
ไม่ได้มีความรู้สึกว่าได้รับผลกระทบจากมลพิษต่างๆ ที่เกิดขึ้ นในบริเวณที่อยู่อาศัยและใน
ชีวิตประจ าวนั และ 5) คุณภาพชีวิตด้านชีวิตในเมือง ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการที่ประชาชนได้รับการ
บริการที่ดีของภาครัฐในด้านการศึกษา คมนาคม สาธารณสุข สาธารณูปโภคต่างๆ และความ
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น รวมถึงความพอใจในด้านราคาสินคา้อุปโภค และบริโภค และ
สาธารณูปโภคที่เป็นอยูด่ว้ย 
 

แนวคดิเกี่ยวกับความจ าเป็นขั้นพืน้ฐาน 
 
1.  ที่มาและความหมายของแนวคดิความจ าเป็นขั้นพืน้ฐาน 
 
 แนวคิดความจ าเป็นขั้นพื้นฐานเป็นแนวคิดหน่ึงที่มีการน ามาใชส้ าหรับการพฒันาคุณภาพ
ชีวติของประชาชน ซ่ึงหลกัการจากแนวคิดความจ าเป็นขั้นพื้นฐานถูกน ามาใชเ้พือ่การก าหนดกรอบ
แนวคิดในการสร้างเคร่ืองช้ีวดัระดบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดี โดยแนวคิดความจ าเป็นขั้น
พื้นฐานเป็นแนวคิดที่เร่ิมเกิดขึ้นในช่วงปลายทศวรรษที่ 1960 เน่ืองจากหลกัการพฒันาประเทศใน
ยุคก่อนหน้ายึดถือการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นจุดหมายสูงสุด ท าให้เกิดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและการเพิม่ขึ้นของรายไดป้ระชากรต่อหัว แต่ขณะเดียวกนัความยากจนของประชาชนก็
ไดเ้กิดขึ้นอยา่งรวดเร็วควบคู่กนัไปดว้ยได ้มีนักวิชาการ 2 คน คือ I. Adelmen และ C.T. Morris 
แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระดับประเทศด้อยพฒันาไว ้2 
ประการใหญ่ (วรัิช  วรัิชนิภาวรรณ, 2534: 53) คือ ประการแรก การพฒันาไดส่้งผลให้รายไดเ้ฉล่ีย
ของประชาชนที่ยากจนอยูแ่ลว้ลดลงไปอีก และประการที่สอง ประชาชนที่ยากจนจ านวนหลายร้อย
ลา้นคนไดรั้บความเดือดร้อนมากกวา่ที่ไดรั้บประโยชน์จากการพฒันาเศรษฐกิจ ผลกระทบดงักล่าว
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ท าใหเ้กิดการแสวงหากลยทุธ ์หรือแนวทางการพฒันาที่สามารถแกไ้ขปัญหาความยากจนและความ
ทุกขย์ากของมวลมนุษยใ์หมี้ประสิทธ์ิภาพและมีประสิทธ์ิผลมากยิง่ขึ้น 
 

จากปัญหาที่เกิดขึ้นจากการพฒันาแบบเก่าที่เนน้การพฒันาทางเศรษฐกิจเพียงดา้นเดียว ท า
ให้เกิดการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหลักการพฒันามาในรูปแบบใหม่ที่เป็นการพฒันาโดยใช้ความ
จ าเป็นขั้นพื้นฐาน ซ่ึงคาดหวงัว่าจะสามารถแกไ้ขความไม่เทียมกนัที่เพิ่มมากขึ้นในสังคมประเทศ
ก าลงัพฒันาได ้โดยในปี ค.ศ. 1976 องคก์ารคณะกรรมการแรงงานระหว่างประเทศ (International 
Labour Organization) ไดเ้สนอแนวคิดความจ าเป็นขั้นพื้นฐานให้เป็นแนวคิดเพื่อใชส้ าหรับการ
พฒันา โดยมีจุดเนน้ในเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาอยา่งจริงจงั เพื่อแกไ้ขปัญหา
ในเร่ืองการจา้งงานไม่เต็มที่ สร้างการกระจายความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งเป็นธรรม ใน
ส่วนของความหมายของความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน Director General of International Labor Office ได้
เสนอความหมายของความจ าเป็นขั้นพื้นฐานไว ้ 2 ประการ ไดแ้ก่ ประการแรก ความจ าเป็นขั้น
พื้นฐาน หมายถึง ส่ิงต่างๆ ที่จ  าเป็นส าหรับครอบครัว เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่พกัอาศยั และขา้ว
ของเคร่ืองใชต่้างๆ ภายในบา้น และประการที่สอง ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน หมายถึง การบริการที่
จ  าเป็นต่างๆ ที่ชุมชนเป็นผูจ้ดัหาใหแ้ก่ประชาชนในชุมชน เช่น น ้ าสะอาด การสุขาภิบาล การขนส่ง
มวลชน การสาธารณสุข และการศึกษา (กรมพฒันาชมชน, 2550: 2) 
 

ส าหรับความหมายของความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของสังคมไทย คณะกรรมการอ านวยการ
งานพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พพช.) ได้ให้ความหมายของความจ าเป็นขั้นพื้นฐานว่า
ประกอบไปดว้ย 4 ความหมาย (กรมการพฒันาชน, 2549: 21) ไดแ้ก่ 
 

ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความตอ้งการพื้นฐานที่จ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของ
มนุษยแ์ต่ละคนในสังคม ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นอาหาร น ้ า อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยูอ่าศยั และ
การป้องกนัและรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ 
 

ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน หมายถึง ส่ิงจ าเป็นแก่การครองชีพพื้นฐานของบุคคลหรือเป็น
ความตอ้งการพื้นฐานขั้นต ่าของชุมชนเพื่อที่จะให้เป็นเกณฑต์รวจสอบไดว้่าในชุมชนหน่ึงๆ ขาด
แคลนในเร่ืองใดบา้งและขาดแคลนแค่ไหน ซ่ึงการวดัมาตรฐานการครองชีพพื้นฐานโดยปกติวดั
จากรายได ้และรายจ่ายของครัวเรือน 
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ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความตอ้งการขั้นต ่าที่ชาวบา้นทุกคนหรือชุมชน ควรจะมี
หรือจ าเป็นเพือ่ใหมี้ชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุขพอสมควร (พออยูพ่อกิน) ในช่วงเวลาหน่ึงๆ 
 

ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความตอ้งการต ่าสุดที่จะให้คุณภาพชีวิตของมนุษยดี์ขึ้น
ไดแ้ละสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นสังคมอยา่งปกติสุขพอสมควร ไดแ้ก่ การศึกษาเรียนรู้ เสรีภาพ 
ความมัน่คงปลอดภยั และการไดรั้บการยอมรับและอยูร่่วมกนักบัผูค้นในสงัคมอยา่งผกูพนัใกลชิ้ด 
 

ในการน าหลักการของแนวคิดความจ าเป็นขั้นพื้นฐานมาใช้เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต
มุ่งเนน้ใหค้วามส าคญัของการพฒันาไปที่ตวัคนเป็นหลกั โดยเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตที่มอง คน 
อยา่งเป็นองคร์วมพร้อมทุกดา้นทั้งสุขภาพร่างกาย จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู ่ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงท าให้หลกัการน้ีเป็นที่ยอมรับและแพร่หลายไปทัว่โลก (วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, 
2534: 68) 
 
2.  การน าแนวคดิความจ าเป็นข้ันพืน้ฐานมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย 
 

ในประเทศไทยหลักการของแนวคิดความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน เร่ิมถูกกล่าวถึงตั้ งแต่
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที่ 3 (พ.ศ. 2515-2519) ซ่ึงเกิดจากการที่พิจารณาว่า 
ประเทศไทยมีความเจริญทางเศรษฐกิจ รายไดป้ระชาชาติเพิ่มขึ้น แต่การกระจายรายไดก้ลบัไม่เป็น
ธรรม คนส่วนใหญ่ของประเทศยงัยากจน ควรจะด าเนินการพฒันาในแง่ของการสร้างคุณภาพชีวิต
ใหแ้ก่คนในสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มที่ดอ้ยโอกาส เช่น เกษตรกร ผูใ้ชแ้รงงาน ลูกจา้ง ประเทศไทยจึง
ไดน้ าการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัความจ าเป็นขั้นพื้นฐานมาใชใ้นการพฒันาชนบทแต่ยงัไม่ได้
ถูกก าหนดเป็นนโยบายของรัฐบาล จนถึงช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที่ 5 
(พ.ศ. 2525 – 2529) จึงไดน้ ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อตอบสนองการพฒันาชนบทแนวใหม่ ซ่ึงเน้น
การกระจายงบประมาณไปในเขตพื้นที่ยากจนเป้าหมาย โดยมุ่งหวงัให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหาของตนเองเพื่อพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
อยา่งนอ้ยผา่นเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐาน (กรมการพฒันาชมชน, 2550: 2) 
   

ในปี พ.ศ. 2528 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบและอนุมตัิเม่ือวนัที่  20 สิงหาคม 2528 ให้
ด าเนินการโครงการปีรณรงคคุ์ณภาพชีวติ และประกาศใชเ้ป็นปีรณรงคคุ์ณภาพชีวิตของประชาชน
ในชาติ (ปรช.) (ระหวา่ง 20 สิงหาคม พ.ศ. 2528 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2530) โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัความ
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จ าเป็นพื้นฐาน 8 หมวด 32 เคร่ืองช้ีวดัเป็นเคร่ืองมือที่ใชว้ดัคุณภาพชีวิตของคนไทยว่าอยา่งน้อยคน
ไทยควรมีคุณภาพชีวติในเร่ืองอะไรบา้ง และควรมีระดบัความเป็นอยูไ่ม่ต  ่ากว่าระดบัไหน ในช่วง
ระยะเวลาหน่ึงๆ 
 

ในปี พ.ศ. 2531 คณะกรรมการพฒันาชนบทแห่งชาติ (กชช.) มีมติให้ส านักงานคณะ 
กรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มอบโครงการปีรณรงคใ์ห้กระทรวงมหาดไทย 
โดยกรมการพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงานรับผิดชอบด าเนินงานต่อ ภายใตช่ื้องานว่า งานพฒันา
คุณภาพชีวติของประชาชนในชนบท (พชช.) 
 

ในปี พ.ศ. 2533 มีการจดัเก็บขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ทุกครัวเรือนทัว่ประเทศทุก
ปีและกรมการพฒันาชุมชนท าการประมวลผลวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของคนไทยในภาพรวมทัว่
ประเทศ ปี พ.ศ. 2535 มีการปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานเป็น 9 หมวด 37 ตวัช้ีวดัเพื่อใช้
จดัเก็บขอ้มูลในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) ปี พ.ศ. 2540 มีการปรับปรุงเคร่ืองช้ี
วดัความจ าเป็นพื้นฐานเป็น 8 หมวด 39 ตวัช้ีวดัเพื่อใชจ้ดัเก็บขอ้มูลในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 8 
(พ.ศ. 2540-2544) 
 

ในปี พ.ศ. 2545 มีการปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานเป็น 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั เพื่อ
ใชจ้ดัเก็บขอ้มูลในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ปี พ.ศ. 2550 เป็นตน้มา มีการ
ปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานเพื่อใชจ้ดัเก็บขอ้มูลในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 
2550-2554) โดยแบ่งเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นขั้นพื้นฐานออกเป็น 6 หมวด 42 ตวัช้ีวดั คือ หมวด
สุขภาพดีมี 13 ตวัช้ีวดั หมวดมีบา้นอาศยัมี 8 ตวัช้ีวดั หมวดฝักใฝ่การศึกษามี 7 ตวัช้ีวดั หมวดรายได้
กา้วหน้ามี 3 ตวัช้ีวดั หมวดปลูกฝังค่านิยมไทยมี 6 ตวัช้ีวดั  และหมวดร่วมใจพฒันามี 5 ตวัช้ีวดั 
ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นข้อมูลที่ได้แสดงให้เห็นว่า คนไทยมี
พฒันาการของคุณภาพชีวิตเป็นอย่างไร ณ ห้วงเวลานั้นๆ ซ่ึงเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานที่ได้
ก  าหนดขึ้นในช่วงเวลานั้นๆ เป็นเคร่ืองมือที่มีความเหมาะสมส าหรับการใช้วดัระดบัคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ณ หว้งเวลานั้นๆ 
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แนวคดิเกี่ยวกับความอยู่ดีมสุีข 
 
1.  ความหมายของความอยู่ดีมีสุข 
 
 แนวคิดความอยู่ดีมีสุขเป็นอีกแนวคิดหน่ึงที่มีการน าหลักการจากแนวคิดมาใช้เพื่อการ
สร้างกรอบของเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติและสงัคม ซ่ึงความอยูดี่มีสุข (Well-being) หรือ ความเป็นอยู่
ที่ดี เป็นแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับการมองว่าอะไรเป็นองคป์ระกอบอยู่ในความสุขและชีวิตที่ดีที่มุ่ง
แสวงหา การวดัความอยูดี่มีสุขสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ความอยูดี่มีสุขเชิงอตั
วสิยั (Subjective well-being) และ ความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวสิยั (Objective well-being) ซ่ึงทั้งสองค า
น้ีมีหลกัการและความหมายแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 

1.1  ความอยูดี่มีสุขในเชิงอตัวิสัย หมายถึง ความอยูดี่มีสุขที่เกิดขึ้นจากการตีค่าความรู้สึก
ของแต่ละบุคคลในลกัษณะองคร์วมว่าตนเองมีความสุขอยูใ่นระดบัใดเกิดขึ้นไดจ้ากการประเมิน
และมองชีวติของตนเองแบบปัจเจกบุคคล ซ่ึงการวดัระดบัความสุขของปัจเจกบุคคลสามารถท าโดย
การใหบุ้คคลตอบค าถามที่วา่ “ตอนน้ีท่านรู้สึกอยา่งไร” และมีระดบัความรู้สึกส าหรับการตอบแบ่ง
ออกเป็น 11 ระดบั ตั้งแต่ 0–10 โดย 0 หมายถึง มีความทุกขท์ี่สุด 5 หมายถึง ไม่สุขไม่ทุกข ์และ 10 
หมายถึง มีความสุขที่สุด ซ่ึงความรู้สึกที่ได้ดังกล่าวสามารถเปล่ียนแปลงไปได้ตามช่วงเวลา 
กิจกรรม วถีิชีวติ และประสบการณ์ที่เปล่ียนแปลงไป ดงันั้นความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสัย จึงเป็นการตี
ค่าความสุขของบุคคลแบบองคร์วมจากความรู้สึกภายใน โดยในแต่ละบุคคลจะมีระดบัความรู้สึกที่
แตกต่างกนัไปตามวถีิชีวติและประสบการณ์ของตนเอง 
 

1.2  ความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวสิยั หมายถึง ความสุขที่เกิดจากองคป์ระกอบภายนอก ซ่ึงเป็น
ส่ิงที่ “คน” ขาดไม่ไดห้รือสมควรไดรั้บเพือ่การมีชีวติที่ดีขึ้น ซ่ึงคนส่วนใหญ่ตอ้งเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า
ส่ิงเหล่าน้ีสามารถน ามาซ่ึงความสุขให้แก่บุคคลไดจ้ริง ดงันั้นความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวิสัย จึงเป็น
ความสุขที่เกิดขึ้นจากการร่วมกนัขององคป์ระกอบหลายอยา่งที่คนส่วนใหญ่เห็นตรงกนัว่าสามารถ
สร้างความสุขและสามารถท าใหชี้วติของบุคคลส่วนใหญ่ดีขึ้นไดจ้ริง (สาสินี  เทพสุวรรณ์, 2550: 5)  
ตวัอยา่งขององคป์ระกอบภายนอกที่น ามาซ่ึงความสุข เช่น  การมีสุขภาพอนามยัที่แข็งแรง มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดี อาศยัอยู่ในสังคมที่สงบสุข การไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ และได้รับการศึกษามี
ความรู้ที่ดี เป็นตน้ 
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2.  องค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุข 
 
 ความอยูดี่มีสุขหรือความเป็นอยูท่ี่ดี เป็นเคร่ืองช้ีวดัทางสังคมประเภทหน่ึงที่เกิดจากความ
พยายามในการจดัการและการวดัองคป์ระกอบในมิติต่างๆ ดา้นสวสัดิการและสังคม โดยในช่วงปี 
ค.ศ. 1974 ไดมี้การริเร่ิมพฒันาเคร่ืองช้ีวดัทางสงัคมระหวา่งประเทศขึ้นมาชุดหน่ึง ด าเนินการภายใต้
องคก์ารความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (Organization for Economic Cooperation and 
Development – OECD) แผนงานในช่วงแรกของ OECD คือ นิยามสาระของ “ความเป็นอยูท่ี่ดี” เพื่อ
จะไดพ้ฒันาเคร่ืองช้ีวดัเพือ่การเปล่ียนแปลงขึ้นมาเฉพาะ มีจุดเนน้ คือ สาระอนัยทุธวิธีโดยภาพรวม 
ซ่ึง OECD ด าเนินการโดยการจ ากดัขอบเขตเคร่ืองช้ีวดัทางสังคมให้เหลือเร่ืองเดียว คือ เคร่ืองช้ีวดั
ความเป็นอยูท่ี่ดี (Measures of well-being) ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองยากแต่ก็เป็นขอ้ตกลงระดบันานาชาติที่
ยงัเป็นที่ยอมรับจนถึงปัจจุบนั (อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทยั  อาจอ ่า, 2539: 59-60) OECD ซ่ึงไดว้ดั
ความเป็นอยูท่ี่ดีของประเทศต่างๆ โดยศึกษาจาก 8 ดา้น คือ 1) สุขภาพ 2) การพฒันาปัจเจกบุคคล
โดยการเรียนรู้ 3) การจา้งงานและคุณภาพชีวิตการท างาน 4) เวลาว่างและการใชเ้วลาว่าง 5) ความ
ตอ้งการในเร่ืองสินคา้และบริการต่างๆ 6) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (บา้น ประชากร ประโยชน์ที่
ประชาชนไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้ม) 7) ความปลอดภยัของบุคคลและการบริหารกระบวนการยตุิธรรม
(Administration justice) และ 8) โอกาสทางสังคมและความไม่เสมอภาค (UNESCO,1976 อา้งใน 
อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทยั  อาจอ ่า, 2539: 104) นอกจากน้ีองคก์ารอนามยัโลก (World Health 
Organization: WHO) ที่ได้นิยามความหมายของ สุขภาพว่าเป็นความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ 
ความเป็นอยูท่ี่ดีด้านสังคมและจิตวิญญาณ ซ่ึงองค์การอนามยัโลกมิได้มองสุขภาพเพียงแค่เร่ือง
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บเท่านั้น แต่ไดม้องสุขภาพครอบคลุมถึงปัจจยัและสภาวะแวดลอ้มต่างๆ ที่
ส่งผลกระทบต่อความแข็งแรงด้านร่างกายและจิตใจของคน และองคก์ารอนามยัโลกได้ก าหนด
เกณฑค์วามเป็นอยูท่ี่ดี (Well-being Index) ที่ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 1) ความเป็นอยูท่ี่ดีในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั (Functional well-being) 2) การด าเนินชีวิตในทางที่เอ้ือต่อสุขภาพ มีจิตใจ
เขม้แข็ง 3) ความเป็นอยูท่ี่ดีทางจิตใจและสังคม 4) ความเป็นอยูท่ี่ดีทางเศรษฐกิจ และ 5) ความพึง
พอใจในชีวติ 
 

ในประเทศไทยส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดก้  าหนด
ความหมาย “ความอยูดี่มีสุข” ภายใตก้รอบแนวคิดของแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 8 และ 9 โดยให้ความอยู่
ดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามยัที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ มีงานท าที่ทัว่ถึง มีรายได้
พอเพียงต่อการด ารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่นมัน่คง อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่ดีและอยูภ่ายใตร้ะบบ
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บริหารจดัการที่ดีของภาครัฐ ความอยู่ดีมีสุขตามความหมายข้างตน้ครอบคลุมทุกมิติของการ
ด ารงชีวติที่เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นองคร์วม และสามารถจ าแนกองคป์ระกอบไดเ้ป็น 7 ดา้น คือ ดา้น
สุขภาพอนามยั ความรู้ ชีวติการท างาน รายไดแ้ละการกระจายรายได ้ชีวติครอบครัว สภาพแวดลอ้ม 
และการบริหารจดัการที่ดีของภาครัฐ โดยสรุปสาระส าคญัขององคป์ระกอบ ไดด้งัน้ี 

 
สุขภาพอนามัย หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บอนัเกิดจากการสร้างสุขภาวะที่

สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรู้จกัป้องกนั
ดูแลสุขภาพที่ดีของตนเองและสามารถเขา้ถึงบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะท าให้คนมีอายุยืนยาว 
สามารถด ารงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข สร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมได้
อยา่งเตม็ศกัยภาพ  
 

ความรู้ เป็นปัจจยัส าคญัที่สุดในการยกระดบัความอยูดี่มีสุขของคนไทย เพราะความรู้ช่วย
เสริมสร้างศกัยภาพของคนใหมี้ทกัษะความสามารถในการปรับตวัไดอ้ยา่งรู้เท่าทนัในสังคมที่มีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างโอกาสและพฒันาสติปัญญาให้
สามารถคิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้ที่จะพึ่งตนเองและใชป้ระสบการณ์ ศกัยภาพ และทกัษะของตนให้
เป็นประโยชน์ในการปฏิบติัภารกิจในสงัคมไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ  
 

ชีวิตการท างาน เป็นปัจจยัก าหนดความอยูดี่มีสุขของคน การท างานจะเป็นที่มาของรายได้
และอ านาจซ้ือ ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างความส าเร็จและคุณภาพที่ดีขึ้น การมีงานท าที่ดี มีความมัน่คง
และปลอดภยัในการท างาน มีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ยอ่มส่งผลใหค้นเราสามารถดูแลความเป็นอยูข่อง
ตนเองและครอบครัวใหอ้ยูดี่มีสุขได ้ 
 

รายได้และการกระจายรายได้ ความอยูดี่มีสุข คือ การเสริมสร้างการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชาชนใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น มีอ านาจซ้ือเพยีงพอต่อการด ารงชีวิต
ที่ไดม้าตรฐาน หลุดพน้จากปัญหาความยากจนและมีการกระจายรายไดใ้นกลุ่มต่างๆ ในสังคมอยา่ง
เท่าเทียมกนั อนัจะน าไปสู่การพฒันาที่ย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริง 
 

ชีวิตครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมที่มีความส าคญัยิ่งต่อคนในการ
ด ารงชีวิต ความสัมพนัธ์ในครอบครัวถือเป็นประเด็นส าคญัที่ส่งผลกระทบต่อความอยู่ดีมีสุข 
ครอบครัวอยูดี่มีสุข คือ ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ่น รู้บทบาทหน้าที่ของครอบครัว มี
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สัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั ลดปัจจยัเส่ียงของครอบครัว สามารถพึ่งตนเองได้ และมีการเก้ือกูลสังคม
อยา่งมีคุณธรรม  
 

สภาพแวดล้อมในการด ารงชีวิต มีความส าคญัต่อความอยูดี่มีสุข สภาพแวดลอ้มที่ดียอ่ม
ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดี เอ้ือต่อการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตในสังคม การมี
สภาพแวดลอ้มที่ดีหมายความรวมถึงการมีที่อยูอ่าศยัที่มั่นคง การได้รับบริการสาธารณูปโภคที่
พอเพียง และมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเก้ือกูล
คุณภาพการด ารงชีวติใหเ้กิดการสนบัสนุนความอยูดี่มีสุขของคน  
 

การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ความอยูดี่มีสุขของประชาชนส่วนหน่ึงขึ้นอยูก่บัการบริหาร
จดัการที่ดีของภาครัฐ มีการดูแลคนในสังคมให้มีสิทธิและเสรีภาพในการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมใน
การพฒันาและตรวจสอบภาครัฐ ไดรั้บการปฏิบติัที่เท่าเทียมกนัตามกฎหมาย และรัฐกบัประชาชนมี
ความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั น าไปสู่สงัคมที่คนอยูดี่มีสุขตลอดไป 
 

ในส่วนของเคร่ืองช้ีวดัความอยูดี่มีสุขของเกษตรกร ในปี พ.ศ. 2553 กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ ซ่ึงไดด้ าเนินงานตามวิสัยทศัน์ “เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประชาชนมีอาหารบริโภค
ปลอดภยั และตอ้งสร้างรายไดใ้ห้กบัแผ่นดิน” โดยใชก้รอบแนวคิดความอยูดี่มีสุขของส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติเป็นหลกั ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรจึงได้
ก าหนดตวัช้ีวดัภายใตห้ลกัเกณฑท์ี่สามารถสะทอ้นประเด็นปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมและเป็นตวัช้ีวดั
ที่มีการจดัเก็บขอ้มูลอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง และผลการจดัสัมมนาระดมความคิดเห็นจาก
ผูแ้ทนของหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เกษตรกร และปราชญช์าวบา้น ได้ขอ้สรุปว่า ความผาสุกของ
เกษตรกรควรวดัจากองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสุขอนามยั ดา้นการศึกษา ดา้น
สงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยใชข้อ้มูล 16 ตวัช้ีวดั รายงานผลการเปล่ียนแปลง โดยมีสาระส าคญั 
ดงัน้ี 
 

ด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจ คือ รายไดเ้กิดจากการมีงานท า มีความมัน่คงและปลอดภยัในการ
ท างาน การมีรายไดท้ี่ต่อเน่ือง อยูภ่ายใตก้ารเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพ มีการกระจาย
รายไดใ้นกลุ่มต่างๆ ในสังคมอยา่งเป็นธรรม การท าการเกษตรที่มีความหลากหลาย ประกอบกบั
ความขยนั และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร รวมทั้งการอ านวยความสะดวกในโครงสร้าง
พื้นฐานดา้นต่างๆ ของรัฐจะท าใหเ้ศรษฐกิจของคนในภาคเกษตรดีขึ้นและน าไปสู่การพึ่งตนเองได้
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ในระยะยาว ตวัช้ีวดัดา้นเศรษฐกิจประกอบด้วย 6 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ รายได้ครัวเรือนเกษตร การมี
กรรมสิทธ์ิในที่ดินท ากิน การมีงานท าของแรงงานเกษตร รายจ่ายของครัวเรือนเกษตร (การบริโภค
เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอร์และยาสูบ) การออมของครัวเรือนเกษตร และสัดส่วนหน้ีสินต่อทรัพยสิ์น
ของครัวเรือนเกษตร 

 
ด้านสุขอนามัย สุขอนามยั ไดแ้ก่ การบ ารุง ป้องกนั ส่งเสริมและด ารงไวซ่ึ้งสภาพแห่งความ

สมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จ็บ คนที่มีร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีอายยุนืยาว มีสุขภาพจิตที่ดี ยดึมัน่ในคุณธรรม
จริยธรรม คิดเป็น ท าเป็น มีความเป็นเหตุและเป็นผล มีทกัษะในการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า อยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข สร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสงัคมไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ใน
แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 มีจุดมุ่งหมายที่จะพฒันาสุขภาวะที่เป็นองค์
รวมทั้งทางกาย ใจ สงัคม และจิตวญิญาณ เพือ่มุ่งสู่ระบบการพฒันาสุขภาพในทุกมิติ ทุกระดบั และ
ทุกภาคส่วน เป้าหมายอายุเฉล่ียของคนไทยสูงขึ้นเป็น 80 ปี เม่ือส้ินสุดแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 10 
ตวัช้ีวดัดา้นสุขอนามยัประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ครัวเรือนไดกิ้นอาหารมีคุณภาพไดม้าตรฐาน 
และครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลกัษณะ 
 

ด้านการศึกษา การศึกษา คือ วิธีการที่ท  าให้เกิดการเรียนรู้ อาจเรียนรู้ดว้ยตวัเองหรือจาก
ผูอ่ื้นสอน การศึกษามีทั้งในระบบและนอกระบบ การศึกษาท าให้คนมีความรู้ มีสติปัญญา มีเหตุผล 
มีคุณธรรมและวฒันธรรม มีพลานามยัที่สมบูรณ์ มีทกัษะในการประกอบอาชีพ พึ่งตนเองได ้และมี
ความรู้ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยทีี่เหมาะสม นอกจากน้ียงัรวมถึงการไดฝึ้กอบรมดา้นอาชีพ
ต่างๆ เพือ่ใหเ้กิดความรู้และทกัษะที่สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพ ในส่วนของ
ระดับการศึกษาของเกษตรกรเป็นปัจจัยส าคัญที่สะท้อนถึงความสามารถในการผลิตและการ
ยกระดับมาตรฐานการครองชีพ เน่ืองจากท าให้สามารถรับรู้และเขา้ใจเก่ียวกับการถ่ายทอด
เทคโนโลยสีารสนเทศของรัฐบาลไดดี้ขึ้น และสามารถใชบ้ริการในรูปแบบต่างๆ ที่รัฐอ านวยความ
สะดวกให ้จะท าใหส้ามารถปรับตวัไดท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ดงันั้น
การพฒันาองคค์วามรู้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นที่จะช่วยสร้างภาคเกษตรใหเ้ขม้แขง็เป็นรากฐานการ
พฒันาประเทศที่ย ัง่ยนื และน าไปสู่การมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีของเกษตรกร ตวัช้ีวดัดา้นการศึกษา
ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ สมาชิกครัวเรือนเกษตรไดรั้บการศึกษาสูงกว่าภาคบงัคบั และจ านวน
เกษตรกรที่ไดรั้บการถ่ายทอดเทคโนโลยแีละฝึกอบรม 
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ด้านสังคม เป้าหมายการพฒันาคุณภาพคน ใหค้นไทยทุกคนไดรั้บการพฒันาทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ ความรู้ ความสามารถ ทกัษะการประกอบอาชีพและมีความมัน่คงในการด ารงชีวิต ครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างศกัยภาพให้กับตนเองที่จะน าไปสู่ความเขม้แข็งของครอบครัว 
ชุมชนและสังคมไทย ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยูใ่น
ชนบทและยงัคงประกอบอาชีพการเกษตร แต่ในบางช่วงเวลาคนในภาคเกษตรเขา้เมืองเพื่อหางาน
ท าในสาขาการผลิตอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นไปตามความตอ้งการของแรงงานและภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
และในยามเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต ่า เกิดปัญหาการว่างงานรุนแรง ภาคเกษตรจะมีศกัยภาพในการ
รองรับแรงงานกลบัคืนสู่ชนบทและช่วยบรรเทาไม่ให้เกิดปัญหาสังคมตามมา และในช่วงเศรษฐกิจ
ภาคเกษตรสดใส แรงงานภาคเกษตรจะกลบัคืนสู่ชนบทมากขึ้น จะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตของคนใน
ชนบทส่วนใหญ่ยงัคงถนดัและคุน้เคยกบัการประกอบอาชีพการเกษตร สงัคมเกษตรโดยรวมมีความ
สงบสุขแมจ้ะมีความแตกต่างจากทรัพยากรธรรมชาติและสภาพพื้นที่ รวมทั้งการมีความสุขจากการ
มีอิสรภาพ ความอบอุ่นในครัวเรือน และความภาคภูมิใจในอาชีพ ตวัช้ีวดัดา้นสังคมประกอบดว้ย 4 
ตวัช้ีวดั ได้แก่ ความภูมิใจของเกษตรกร ครัวเรือนมีความอบอุ่น การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบนัเกษตรกร และคนสูงอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
 

ด้านส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดลอ้ม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งที่อยูร่อบตวัมนุษย ์รวมทั้งที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรม เช่น วฒันธรรม แบบแผน ประเพณี ความเช่ือ ซ่ึงมีอิทธิพลเก่ียวโยงและเก้ือหนุนซ่ึง
กนัและกนั ผลกระทบจากปัจจยัหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหน่ึงอยา่งหลีกเล่ียงมิได ้
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มดีจะส่งผลต่อการประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตของบุคคล ส าหรับเกษตรกร
จะไดรั้บผลกระทบจากส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงองคก์ารสหประชาชาติไดร้ายงานว่า มีการใชท้รัพยากรอยา่ง
ไม่ย ัง่ยนืและก าลงัมีความเส่ือมโทรมลง ทรัพยากรทางดา้นพนัธุกรรมก าลงัลดลงในอตัราที่รวดเร็ว
มาก รวมทั้งปัญหาเร่ืองอ่ืนๆ เช่น การขาดแหล่งน ้ าด่ืมที่มีคุณภาพ ภยัธรรมชาติ การกินอยูข่ ั้น
พื้นฐาน การสาธารณสุข และการสูญเสียพื้นที่ป่าไม ้ในแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 10 ของประเทศไทยมี
เป้าหมายสร้างความมัน่คงของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม โดยให้รักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ ส าหรับตวัช้ีวดัดา้นส่ิงแวดลอ้มประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั 
ไดแ้ก่ สดัส่วนของพื้นที่ป่าไมต่้อพื้นที่ทั้งหมดของประเทศ และการฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน 
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ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตและปัจจัยก าหนดคุณภาพชีวิต 
 

 การศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวิตเป็นงานวิจยัที่มีการท าการศึกษาใน
หลายพื้นที่ของประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2540 สมพร แกลว้ทนงค์ (2540: 42-57) ไดท้  าการศึกษา
เร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันาและหมู่บา้นทัว่ไป จงัหวดันราธิวาส 
จากการวิเคราะห์เพื่อศึกษาปัจจยัหรือตวัแปรที่ส่งผลโดยตรง และโดยอ้อมต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในหมู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันาและหมู่บา้นทัว่ไป จงัหวดันราธิวาส โดยใช้การวิเคราะห์
เสน้ทาง (Path analysis) เพือ่หาความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายและคุณภาพชีวิต
ดา้นสุขภาพจิตกบัตวัแปรต่างๆ ซ่ึงพบว่า ปัจจยัที่มีผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายของ
ประชาชน คือ อาย ุรายได ้การเป็นผูช้ี้น าตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และปัจจยัที่มีผลโดยออ้ม
ต่อคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย คือ รายได ้การเป็นผูช้ี้น าตนเอง และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล ส่วน
ปัจจยัที่มีผลโดยตรงคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพจิต คือ ระดบัการศึกษา การเป็นผูช้ี้น าตนเอง แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิ และความพงึพอใจต่ออาชีพ และปัจจยัที่มีผลโดยออ้มต่อคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพจิต คือ 
การเป็นผูช้ี้น าตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  
 

นอกจากน้ี ในปี พ.ศ. 2541 ส านักวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ไดน้ าเสนอผล 
งานวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองในพื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต ้
และคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร ต่อมาในปี พ.ศ. 2542 ไดน้ าเสนอผลงานวิจยัเร่ือง 
คุณภาพชีวติของคนในเขตเมืองภาคกลาง และในปี พ.ศ. 2545 ไดน้ าเสนอผลงานวิจยัเร่ือง คุณภาพ
ชีวติของคนกรุงเทพมหานครในยคุเศรษฐกิจถดถอย  งานวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมือง
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต ้และคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร มีการใช้
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติในเร่ืองที่เหมือนกนั 3 ดา้น คือ คุณภาพชีวิตดา้นการท างาน คุณภาพ
ชีวติดา้นครอบครัว และคุณภาพชีวติดา้นความเครียด โดยการศึกษาคุณภาพชีวติของคนในเขตเมือง
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีการเพิม่คุณภาพชีวติดา้นชีวิตในเมืองมาใชใ้นการศึกษา ส่วนการศึกษา
คุณภาพชีวติของคนในกรุงเทพมหานครมีการเพิม่คุณภาพชีวติดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ และความพึง
พอใจบริการของรัฐมาใชใ้นการศึกษา ส าหรับการศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคเหนือ 
มีการเพิม่คุณภาพชีวติดา้นชีวติในเมือง และคุณภาพชีวิตดา้นฐานะทางเศรษฐกิจมาใชใ้นการศึกษา 
ในส่วนของงานวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลาง ได้ก าหนดให้คุณภาพชีวิตมี
องค์ประกอบ 12 มิติ คือ 1) คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 2) คุณภาพชีวิตด้านส่ิง 
แวดลอ้มทางสงัคม 3) คุณภาพชีวติดา้นสาธารณูปโภค 4) คุณภาพชีวิตดา้นการรับขอ้มูลข่าวสาร 5) 
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คุณภาพชีวิตดา้นการพกัผ่อนหยอ่นใจ 6) คุณภาพชีวิตด้านสังคม 7) คุณภาพชีวิตด้านการงาน 8) 
คุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว 9) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย 10) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพจิต 11) 
คุณภาพชีวติดา้นสติปัญญา และ 12) คุณภาพชีวิตดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ส าหรับ
งานวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานครในยุคเศรษฐกิจถดถอย องค์ประกอบของ
คุณภาพชีวติที่น ามาใชมี้ 5 ดา้น คือ คุณภาพชีวติดา้นการท างาน คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว คุณภาพ
ชีวิตด้านสุขภาพจิต คุณภาพชีวิตด้านชีวิตในเมือง และคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม ผลการ
วิเคราะห์ปัจจยัที่ก  าหนดคุณภาพชีวิตของส านักวิจยั สถาบนับัณฑิตพฒันบริหารศาสตร์ พบว่า 
ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปัจจยัส่วนบุคคล 
คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และสถานภาพในครอบครัว กลุ่มปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ คือ รายได ้และกลุ่มปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม คือ ทศันะคติต่อส่ิงแวดลอ้มเป็นพษิ 

 
ในปี พ.ศ. 2550 สสุระ เสียงสนั่น (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต

ของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรหุบกระพง จงัหวดัเพชรบุรี โดยน าใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน
ของกรมการพฒันาชุมชน ที่ใชเ้ก็บขอ้มูลในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) มาท าการ
วดัระดบัคุณภาพชีวติ ซ่ึงไดแ้บ่งคุณภาพชีวติออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสุขภาพอนามยั 
และดา้นส่ิงแวดลอ้ม การวเิคราะห์ความสมัพนัธข์องคุณภาพชีวติและปัจจยัต่างๆ ใชส้ถิติไค-สแควร์ 
ณ ระดบัความเช่ือมัน่ที่ร้อยละ 95 พบว่า ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ คือ 
การเขา้ร่วมประชุมและอบรม และมลพษิในอากาศและน ้ า ส่วนปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวติดา้นสุขภาพ คือ การศึกษา ส าหรับปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ 
การศึกษา และการมีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร การเปรียบเทียบปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตจาก
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งสามารถแสดงไดด้งัตารางที่ 1 

 
นอกจากการศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตและปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวิต พรชัย ฬิลหาเวสส 

(2551) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดับความสุขและวิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อความสุขของ
เกษตรกรในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพยีง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยมีวธีิการวดัความสุข 3 วิธี 
คือ ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TMHI – 66) การส ารวจขอ้มูลเร่ือง
ความสุข และการวดัความสุขในชีวิตของประชาชน ซ่ึงดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยจดัท าโดยกรม
สุขภาพจิต เป็นดชันีช้ีวดัที่ประกอบดว้ยค าถาม 66 ขอ้ และมีดชันีช้ีวดั 4 ดา้น ไดแ้ก่ สภาพจิตใจ 
คุณภาพของจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ และปัจจยัสนับสนุน การส ารวจขอ้มูลเร่ืองความสุขเป็น
เคร่ืองช้ีวดัที่จดัท  าโดย General Social Surveys (GSS) เป็นการส ารวจความสุขจากค าถาม 1 ขอ้ คือ 
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ถา้น าทุกๆ เร่ืองมารวมกนัคุณคิดวา่ชีวติปัจจุบนัของคุณเป็นอยา่งไร มีค  าตอบทั้งหมด 3 ตวัเลือก คือ 
คุณสามารถพดูไดว้า่ชีวติคุณมีความสุขมาก คุณสามารถพูดไดว้่าชีวิตคุณมีความสุขปานกลาง และ
คุณสามารถพดูไดว้า่ชีวติคุณไม่มีความสุขเลย ส าหรับการวดัความสุขในชีวิตของประชาชนที่จดัท า
โดย German Socio-Economic Panel Study (GSOEP) เป็นเคร่ืองช้ีวดัความสุขจากค าถาม 1 ขอ้ คือ 
ถ้าน าทุกๆ เร่ืองมารวมกันคุณรู้สึกมีความสุขกับชีวิตมากน้อยเพียงไร และมีเกณฑ์ให้บุคคล
เลือกตอบระดบัความสุข ตั้งแต่ 0 แปลวา่ไม่มีความสุขเลย ถึง 10 แปลวา่ มีความสุขมากที่สุดแลว้น า
ค่าที่ไดไ้ปเป็นตวัแทนของความสุขของบุคคล  

 
ในการวิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อความสุขโดยใช้การเปรียบเทียบแบบจ าลอง Cumulative 

logit model ที่ไดจ้ากการวดัความสุขทั้ง 3 วิธี พบว่า ความสุขที่วดัดว้ยดชันีความสุขของคนไทยมี
ความเหมาะสมมากที่สุด จากการวิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อความสุขที่วดัดว้ยดชันีช้ีวดัความสุขของ
คนไทย พบว่า ปัจจยัที่สามารถท าให้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วมีความสุขเพิ่มขึ้น ไดแ้ก่ การอาศยัอยูใ่น
หมู่บา้นที่มีการส่งเสริมกิจกรรมความพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง การปฏิบติักิจกรรมที่แสดงถึงความ
พอเพยีง และการมีรายไดจ้ากภาคการเกษตรดา้นอ่ืนๆ ที่ไม่รวมการท านาขา้ว ขณะที่ปัจจยัที่มีผลท า
ใหค้วามสุขของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วลดลง ไดแ้ก่ จ  านวนปีที่ไดรั้บการศึกษา และการมีรายไดเ้ท่าเดิม
หรือลดลงเม่ือเทียบกบัรายไดข้องตนเองในอดีต 
 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวติจากงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  

ปัจจัย 
สมพร 
(2540) 

NIDA 
ภาค
อสีาน 
(2541) 

NIDA 
ภาค 
เหนือ 
(2541) 

NIDA 
ภาค 
กลาง 
(2542) 

NIDA 
ภาคใต้ 
(2541) 

NIDA 
กรุงเทพ
ฯ(2541) 

NIDA 
กรุงเทพฯ
(2545) 

สสุระ 
(2550) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
        

   เพศ 
 

 
  

 
 

 
 

   อาย ุ   
 

   
  

   การศึกษา     
 

 
 

 
   การเป็นผูช้ี้น าตนเอง  

       
   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

       
   สถานภาพสมรส 

 
    
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ปัจจัย 
สมพร 
(2540) 

NIDA 
ภาค
อสีาน 
(2541) 

NIDA 
ภาค 
เหนือ 
(2541) 

NIDA 
ภาค 
กลาง 
(2542) 

NIDA 
ภาคใต้ 
(2541) 

NIDA 
กรุงเทพ
ฯ(2541) 

NIDA 
กรุงเทพฯ
(2545) 

สสุระ 
(2550) 

ปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 
        

   สถานภาพใน
ครอบครัว  

 
  

 
   

   ความพึงพอใจต่อ 
อาชีพ 

        

   อาชีพ         
ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ         

   รายได ้         

ปัจจัยด้านสังคม         
   การรับรู้ขอ้มลู
ข่าวสาร 

        

   การเขา้ร่วมประชุม
และอบรม 

        

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม         

   ทศันะคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 

        

   มลพิษในอากาศและ
น ้า 

        

 
จากการทบทวนเอกสารในประเด็นต่างๆ ขา้งตน้พบว่า ในแต่ละหน่วยงานหรือองค์กร

ต่างๆ มีการก าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกนัออกไป เน่ืองมาจากมีการยดึถือใน
กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ต่างกัน ซ่ึงได้แสดงความแตกต่างขององค์ประกอบคุณภาพชีวิตที่
หน่วยงานต่างๆ น ามาใชแ้สดงดงัตารางที่ 2 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดพ้จิารณาองคป์ระกอบของคุณภาพ
ชีวิตจาก 3 หน่วยงาน คือ กรมการพฒันาชุมชน องค์การอนามัยโลก และส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร เน่ืองจากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติของกรมการพฒันาชุมชน และองคก์ารอนามยัโลก เป็น
เคร่ืองช้ีวดัที่สามารถแสดงถึงคุณภาพชีวิตระดับครัวเรือน ในส่วนเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ



22 
 

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรเป็นเคร่ืองช้ีวดัที่น าหลักการจากเคร่ืองช้ีวดัความอยู่ดีมีสุข ของ
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มาพฒันาเพิ่มเติมให้มีความ
เหมาะสมส าหรับการน ามาใชแ้สดงระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ
ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรเป็นเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติระดบัชุมชนแต่ตวัช้ีวดัสามารถน ามาปรับ
ใชส้ าหรับการวดัคุณภาพชีวติของเกษตรกรระดบัครัวเรือนได ้การพิจารณาเลือกองคป์ระกอบของ
คุณภาพชีวติจาก 3 หน่วยงาน เลือกเฉพาะองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติที่มีการน ามาใชเ้หมือนหรือ
คลา้ยกนัเท่านั้น ซ่ึงจากการพจิารณาดชันีและตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ 3 หน่วยงาน พบว่าเร่ืองของ
สุขภาพอนามยัและเศรษฐกิจทั้ง 3 หน่วยงาน มีการน ามาใชเ้ป็นหมวดองคป์ระกอบของคุณภาพ
ชีวติแต่มีการใชข้อ้ความที่แตกต่างกนั ในส่วนเร่ืองการศึกษากรมการพฒันาชุมชนและส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตรไดน้ ามาใชเ้ป็นหมวดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตเหมือนกนั นอกจากน้ีเม่ือ
พจิารณาตวัช้ีวดัในหมวดต่างๆ นอกเหนือจากเร่ืองของสุขภาพอนามยั เศรษฐกิจ และการศึกษาและ
ความรู้ ยงัพบว่าตวัช้ีวดัที่ทั้ง 3 หน่วยงานให้ความส าคญัเหมือนกัน คือ เร่ืองชีวิตครอบครัว และ
เร่ืองสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ ท าใหใ้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดก้  าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต
ออกเป็น 5 ดา้น คือ 1) ดา้นสุขภาพอนามยั 2) ดา้นเศรษฐกิจ 3) ดา้นการพฒันาความรู้ 4) ดา้นชีวิต
ครอบครัว และ 5) ดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ  
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
 

มติิ OECD ศสช WHO กชช สศก 

สุขภาพอนามยั      
เศรษฐกิจ/รายได ้       
การท างาน         
ชีวิตครอบครัว         
การศึกษาและความรู้       
สังคม         
สิทธิและการเป็นท่ียอมรับ        
สภาพแวดลอ้ม         
เวลาว่าง          
ความตอ้งการในสินคา้และบริการ          
ความปลอดภยัของบุคคลและการบริหาร
กระบวนการยติุธรรม 

         

ความพึงพอใจในชีวิต          
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จากงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติและปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวิตเร่ืองต่างๆ ที่ไดก้ล่าว
ไปแลว้ขา้งตน้ พบวา่ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มปัจจยั
ส่วนบุคคลประกอบดว้ยเพศ การศึกษา อาย ุอาชีพ สถานภาพสมรส สถานภาพทางครอบครัว การ
เป็นผูช้ี้น าตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความพึงพอใจต่ออาชีพ 2) กลุ่มปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ
ประกอบดว้ยรายได ้จ านวนผูมี้รายไดใ้นครอบครัว และความเพยีงพอของรายได ้3) กลุ่มปัจจยัดา้น
สงัคมประกอบดว้ยการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และการเขา้ร่วมประชุมและอบรม และ 4) กลุ่มปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มประกอบดว้ยทศันะคติต่อส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ และมลพิษในน ้ าและอากาศ นอกจากน้ี
การศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อความสุขของเกษตรกร พบว่ามีปัจจยัที่มีผลต่อความสุข 3 กลุ่ม คือ 1) 
ปัจจยัส่วนบุคคลมีจ านวนปีที่ไดรั้บการศึกษา 2) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจประกอบดว้ยรายไดจ้ากภาค
การเกษตรดา้นอ่ืนๆ ที่ไม่รวมการท านาขา้ว และการมีรายไดเ้ท่าเดิมหรือลดลงเม่ือเทียบกบัรายได้
ของตนเองในอดีต  และ 3) ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความพอเพียงประกอบดว้ยการปฏิบติักิจกรรมที่
แสดงถึงความพอเพียง และการอาศยัอยู่ในหมู่บา้นที่มีการส่งเสริมกิจกรรมความพอเพียงอย่าง
ต่อเน่ือง ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีไดเ้ลือกใชปั้จจยัเพือ่ท  าการศึกษาอิทธิที่มีต่อคุณภาพชีวิตจ านวน 
5 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัส่วนบุคคลประกอบดว้ยอายแุละการศึกษา 2) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจเป็นรายได ้3) 
ปัจจยัดา้นสงัคมประกอบดว้ยความปลอดภยัในชุมชน และความสามารถในการขอความช่วยเหลือ
จากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน 4) ปัจจยัดา้นการท าเกษตรเป็นแบบแผนการผลิตพืช และ 5) ปัจจยัดา้นจิตใจ
ประกอบดว้ยการมีความรู้สึกมีความสุข และการมีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ 

 
โดยในการศึกษาคร้ังน้ีได้แบ่งตวัแปรต่างๆ ออกเป็น 5 กลุ่ม คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยั

ดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัด้านสังคม ปัจจยัดา้นการท าเกษตร และปัจจยัดา้นจิตใจ ในส่วนของคุณภาพ
ชีวิตมีองคป์ระกอบ 5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ ด้านชีวิตครอบครัว ด้านการ
พฒันาความรู้ และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ ซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัภาพที่ 1    
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คุณภาพชีวติ 
ของ

เกษตรกร 

ความสมัพนัธปั์จจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม 
และแบบแผนการผลิตพชืกบัคุณภาพชีวติ 

นโยบายเสนอแนะเพือ่การพฒันา
คุณภาพชีวติ 

ปัจจัยด้านการท า
เกษตร 

 

พชืเชิงเด่ียว 

 

พชืหมุนเวยีน 

 

พชืผสมผสาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. อาย ุ
2. การศึกษา 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
1. รายได ้

ปัจจัยด้านสังคม 
1. ความปลอดภยัใน
ชุมชน 
2. การขอความช่วยเหลือ
จากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน 
 

 ปัจจัยด้านจิตใจ 
1.ความรู้สึกมีความสุข 
2. ความรู้สึกใจเยน็/สงบ 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวเิคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวติ 



 
 

บทที ่3 
 

วธีิการศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ในการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์จากขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) และขอ้มูลปฐม
ภูมิ (Primary data) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 
1.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

ขอ้มูลทุติยภูมิที่น ามาใชเ้ป็นขอ้มูลของโครงการการศึกษาสภาวะเศรษฐกิจ วฒันธรรม และ
สังคมส าหรับชุมชนล าน ้ าอูน รับผิดชอบโดยศูนยว์ิจยัเศรษฐศาสตร์ประยุกต์ คณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เก็บขอ้มูลเม่ือวนัที่ 30 เมษายน 2553 ถึงวนัที่ 3 พฤษภาคม 2553 มี
เกษตรกรตวัอยา่งที่น ามาศึกษาจ านวน 95 ราย น าขอ้มูลส่วนน้ีมาใชเ้พื่อการอธิบายลกัษณะทาง
เศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของเกษตรกร รวมทั้งการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ต่างๆ กบัคะแนนคุณภาพชีวติของเกษตรกร โดยขอ้มูลที่ใชมี้ที่มาจากส่วนต่างๆ ของแบบสอบถาม
โครงการการศึกษาสภาวะเศรษฐกิจ วฒันธรรม และสังคมส าหรับชุมชนล าน ้ าอูน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูล
ส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 2) การศึกษาและการฝึกอบรม 3) ความมัน่คงในการท างานและ
ทรัพยสิ์น 4) การเขา้ถึงแหล่งเงินทุนและทรัพยากรส่วนรวม 5) สวสัดิการด้านสาธารณสุขและ
สุขภาพอนามยั 6) สถานภาพทางสังคมและการมีส่วนร่วมภายในชุมชน 7) ความพึงพอใจในชีวิต 
และ 8) ความคิดเห็นเก่ียวกบัการไดรั้บข่าวสารและการส่ือสารของคนในชุมชน  

 
ขอ้มูลคุณภาพชีวิตในการศึกษาคร้ังน้ีมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ คือ ดา้นสุขภาพอนามัย 

ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นชีวติครอบครัว ดา้นการพฒันาความรู้ และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ โดยมี
รายละเอียดสารส าคญัของคุณภาพชีวติในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

 
สุขภาพอนามัย เป็นการบ ารุง ป้องกนั ส่งเสริมและด ารงไวซ่ึ้งสภาพแห่งความสมบูรณ์ของ

ร่างกายและจิตใจ เพือ่ใหส้ามารถด ารงชีวติและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ 
โดยประชาชนตอ้งมีภาวะโภชนาการที่ดี มีการรู้จกัป้องกนัดูแลสุขภาพที่ดีของตนเองและสามารถ
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เขา้ถึงบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะท าให้คนมีอายยุนืยาว สามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
สร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสงัคมไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 

เศรษฐกิจ คือ การท างานหรือกระบวนการผลิตที่น าทรัพยากรมาใชเ้พื่อให้เกิดผลผลิต และ
น ามาซ่ึงรายไดแ้ละอ านาจซ้ือ โดยรายไดข้องครัวเรือนเกษตรกรจะถูกน ามาใชเ้พื่อจดัหาปัจจยัส่ีขั้น
พื้นฐาน ซ่ึงมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต ในส่วนของทรัพยากรที่มีความส าคญัต่อการผลิตภาค
การเกษตร คือ ที่ดินท ากิน การที่เกษตรกรมีที่ดินท ากินเป็นของตนเองยอ่มแสดงถึงความมัน่คงใน
การถือครองที่ดิน และมีแรงจูงใจในการสร้างผลผลิต สามารถยกระดบัรายไดใ้หสู้งขึ้น 
 

ชีวิตครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานที่มีความส าคญัยิง่ต่อคนในการด ารงชีวิต 
ชีวิตครอบครัวที่ดี คือ การที่สมาชิกในครอบครัวไดอ้ยูร่่วมกันด้วยความรัก รู้บทบาทหน้าที่ของ
ครอบครัว มีความสัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั ท าให้สามารถด ารงความเป็นครอบครัว สมาชิกมีสภาพ
จิตใจที่ดีมีความมัน่คงทางอารมณ์ สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งเขม้แขง็  
 

การพัฒนาความรู้ คือ วธีิการที่ท  าใหเ้กิดความรู้ อาจเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือผูอ่ื้น
สอน การศึกษาเรียนรู้มีทั้งในระบบและนอกระบบ การเรียนรู้ท าให้คนมีความรู้ มีสติปัญญา มี
เหตุผล มีทกัษะความสามารถในการปรับตวัไดอ้ยา่งรู้ทนัในสงัคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
มีคุณธรรมและวฒันธรรม มีพลานามยัที่สมบูรณ์ มีทกัษะในการประกอบอาชีพ พึ่งตนเองได ้และมี
ความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม นอกจากน้ียงัรวมถึงการได้ฝึกอบรมด้าน
อาชีพต่างๆ เพือ่ใหเ้กิดความรู้และทกัษะที่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพ  
 

สิทธิและการเป็นที่ยอมรับ คือ ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพการยอมรับและเคารพในศกัด์ิศรี
ความเป็นคนที่เท่าเทียมกันตามระบอบประชาธิปไตย ประพฤติปฏิบติัตามสิทธิและหน้าที่ของ
ตนเองและเคารพในสิทธิหนา้ที่ของผูอ่ื้น ชุมชนสามารถบริหารจดัการ พฒันาและแกไ้ขปัญหาดว้ย
ตนเองอยา่งมีเหตุผล และมีการบริหารจดัการที่ดี ประชาชนและองคก์รในชุมชนสามารถร่วมมือ 
ช่วยเหลือเก้ือกูลและอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข นอกจากน้ียงัรวมถึงการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มและ
สถาบนั ซ่ึงท าใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาและตดัสินใจ มีจิตส านึกและร่วมกนัรักษาสิทธิ
ของตนเอง เพื่อประโยชน์ของตนเอง ชุมชน และทอ้งถ่ิน โดยรายละเอียดขององคป์ระกอบและ
ตวัช้ีวดัของดชันีคุณภาพชีวติที่น ามาใชท้ั้ง 5 ดา้น สามารถแสดงไดด้งัตารางที่ 3 

 



27 
 

ตารางที่ 3  ดชันี องคป์ระกอบ และตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติในการศึกษา 
 

ดัชนี องค์ประกอบ ตวัช้ีวดั 

สุขภาพอนามยั 

การด าเนินชีวิตท่ีเอ้ือต่อ
สุขภาพ 

1. การบริโภคอาหารอยา่งเพียงพอและมีการเลือก
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 
2. การไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 

3. เวลาว่างและการนอนหลบัพกัผอ่น 

บริการดา้นสาธารณสุข 4. การตรวจสุขภาพ 

เศรษฐกจิ 

เก่ียวขอ้งกบัรายได ้

5. ความสามารถในการท างานหารายได ้

6. ความเพียงพอของรายได ้

7. ความมัน่คงของรายได ้

กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยัและท่ี
ท ากิน 

8. การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง 

9. การมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง 

ชีวติครอบครัว 

ความใกลชิ้ดกนัในครอบครัว 
10. ครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนั หรือส่งข่าวหากนัเม่ือ
อยูห่่างไกล 

การพ่ึงพาอาศยัในครอบครัว 

11. การมีคนในครอบครัวท่ีสามารถปรับทุกข์ 

12. การมีโอกาสเล้ียงดูและสั่งสอนลูกหลาน  

13. การมีผูใ้ห้การดูแลเม่ือเจ็บป่วย 

ความอบอุ่นของครอบครัว 14. การท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกนั 

การพัฒนาความรู้ 

การไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ 
15. การเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือ
บริษทัเอกชน 

การไดรั้บขอ้มลูข่าวสารท่ีเป็น
ประโยชน์ 

16. ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากเสียงตามสาย 

17. ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากวิทยุ 

18. ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์

 
สิทธิและการเป็นที่

ยอมรับ 

สิทธิดา้นสาธารณสุข 19. การไดรั้บสิทธ์ิและการรักษาท่ีเท่าเทียม 

การเลือกตั้ง 20. การมีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้ง 

การแสดงความคิดเห็น 21. การไดแ้สดงความคิดเห็นและเป็นท่ียอมรับ 

การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบนัเกษตรกร 

22. การเขา้ร่วมเป็นคณะท างานหรือสมาชิกของกลุ่ม 
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2.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

ขอ้มูลปฐมภูมิที่ใช้เป็นขอ้มูลที่ด าเนินการสัมภาษณ์ทางโทรศพัท์จากกลุ่มตวัอย่างเดิม
ทั้งหมด 95 ราย เพือ่น ามาใชใ้นการก าหนดค่าถ่วงน ้ าหนกั ซ่ึงการสัมภาษณ์เป็นการสอบถามถึงการ
ให้ล าดับความส าคญัของคุณภาพชีวิตใน 5 ด้าน คือ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ ด้านชีวิต
ครอบครัว ดา้นการพฒันาความรู้ และด้านสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ ท าโดยการให้กลุ่มตวัอยา่ง
เรียงล าดบัความส าคญัของคุณภาพชีวติจากดา้นที่ใหค้วามส าคญัมากที่สุดไปหาดา้นที่มีความส าคญั
นอ้ยที่สุด  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive analysis) และการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative analysis) เพื่อให้
บรรลุผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
1.  การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 

การวิเคราะห์เชิงพรรณนาที่ใช้เป็นการวิเคราะห์เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ขอ้ที่  1 ใน
การศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในพื้นที่โครงการชลประทานน ้ าอูน ซ่ึงเป็นการวดัระดบั
คุณภาพชีวิตแยกตามองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 5 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นชีวิตครอบครัว ด้านการพฒันาความรู้ และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ เพื่อให้ทราบว่า
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตในแต่ละดา้นดีระดับใด ท าโดยการรวบรวมขอ้มูลของคุณภาพชีวิตน ามา
ค านวณหาค่าคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตเฉล่ียต่อคนในแต่ละดา้นนั้นๆ ค่าคะแนนดชันีคุณภาพชีวิต
ในแต่ละดา้นเป็นค่าเฉล่ียที่ไดจ้ากค่าของตวัช้ีวดัในดา้นนั้นๆ ส่วนค่าตวัช้ีวดัเป็นค่าเฉล่ียที่ไดจ้าก
คะแนนของขอ้ค  าถามในแต่ละตวัช้ีวดันั้นๆ ค่าคะแนนดชันีคุณภาพชีวติเฉล่ียน ามาใชเ้พือ่แบ่งระดบั
ของคุณภาพชีวติ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งระดบัคุณภาพชีวติออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 

คุณภาพชีวติระดบัต ่า  มีค่าคะแนนเท่ากบั 0.00 – 59.99  
คุณภาพชีวติระดบัค่อนขา้งต ่า มีค่าคะแนนเท่ากบั 60.00 – 69.99 
คุณภาพชีวติระดบัปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากบั 70.00 – 79.99 
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คุณภาพชีวติระดบัดี  มีค่าคะแนนเท่ากบั 80.00 – 89.99 
คุณภาพชีวติระดบัดีมาก  มีค่าคะแนนเท่ากบั 90.00 – 100.00    
 

  ในส่วนของการวเิคราะห์เชิงพรรณนาที่ใชใ้นการวเิคราะห์เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อ้ที่ 2 
ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผล
ต่อคะแนนคุณภาพชีวิต ใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยสถิติทดสอบเอฟ (F-test 
Statistic) และสถิติทดสอบที (T-test Statistic) ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อให้ทราบว่าคะแนน
คุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งที่มีปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่ต่างกนัมี
คะแนนคุณภาพชีวติที่แตกต่างกนัหรือไม่ ซ่ึงค่าคะแนนคุณภาพชีวิตที่น ามาใชใ้นการวิเคราะห์เป็น
ค่าของคะแนนคุณภาพชีวิตที่แสดงออกมาในรูปของค่าผลรวมของคะแนนคุณภาพชีวิตทั้งหมด 5 
ดา้น แสดงไดด้งัสมการต่อไปน้ี 
 

                             
 

โดยที่                      1 
  
คะแนนคุณภาพชีวติ (QOL) เป็นผลรวมของคะแนนดชันีคุณภาพชีวติในแต่ละดา้นคูณดว้ย

ค่าถ่วงน ้ าหนกัในดา้นนั้นๆ โดยคะแนนดชันีคุณภาพชีวติมี 5 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพอนามยั (H) ดา้น
เศรษฐกิจ (E) ดา้นชีวติครอบครัว (F) ดา้นการพฒันาความรู้ (S) และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ 
(R) ในส่วนของค่าถ่วงน ้ าหนักในแต่ละด้านของคุณภาพชีวิตได้มาจากการให้กลุ่มตัวอย่าง
เรียงล าดับความส าคญัของคุณภาพชีวิตทั้ง 5 ด้าน โดยด้านที่มีความส าคญัมากที่สุดให้ค่าถ่วง
น ้ าหนักเท่ากบั 0.33 ในดา้นที่มีความรองลงมาให้ค่าถ่วงน ้ าหนักเท่ากบั 0.27, 0.20, 0.13 และ 0.07 
ตามล าดบั  

 
2.  การวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
 

การวิเคราะห์เชิงปริมาณที่น ามาใชใ้นการศึกษา คือ การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน 
(Multiple regression analysis) เพือ่ศึกษาอิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิต ท า
โดยการใชต้วัแปรต่างๆ ที่น ามาใชใ้นการศึกษามาสร้างเป็นแบบจ าลองเพื่อการท านายค่าคะแนน
คุณภาพชีวิต โดยตัวแปรตามที่ใช้ในการวิเคราะห์เป็นค่าคะแนนคุณภาพที่เป็นค่าผลรวมของ



30 
 

คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตคูณดว้ยค่าถ่วงน ้ าหนักเช่นเดียวกบัการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยั
ทางเศรษฐกิจ สงัคม และแผนการผลิตพชืที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิตในเชิงพรรณนา ส าหรับตวั
แปรอิสระที่น ามาใชใ้นวเิคราะห์ความสัมพนัธ์กบัคะแนนคุณภาพชีวิตประกอบตวัแปรจาก 5 กลุ่ม 
คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นการท าเกษตร และปัจจยัดา้น
จิตใจ ซ่ึงตวัแปรที่น ามาใชมี้จ านวนทั้งหมด 8 ตวัแปร มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
อายุ อายทุี่เพิม่ขึ้นท าใหมี้ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตมากขึ้น มีทกัษะความช านาญใน

การประกอบอาชีพที่ดีขึ้น สามารถเลือกช่องทางการประกอบอาชีพที่มีรายไดสู้ง รู้วิธีการลดตน้ทุน
การผลิต รวมทั้งสามารถป้องกนัความเสียหายที่อาจเกิดกบัผลผลิตได ้น ามาซ่ึงการมีรายไดท้ี่มัน่คง
และเพยีงพอส าหรับการใชจ่้ายและการบริโภคของตนเองและครอบครัว ซ่ึงจากการศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของคนในเขตเมืองของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของส านักวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์ พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัวและคุณภาพชีวิตดา้นความเครียด
จากอายทุี่เพิม่ขึ้นท าใหมี้ประสบการณ์ในการด าเนินชีวติมากขึ้น จึงคาดว่าอายนุ่าจะมีความสัมพนัธ์
ในทางบวกกบัคะแนนคุณภาพชีวติ โดยอายทุี่เพิ่มขึ้นน่าจะท าให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซ่ึง
การศึกษาคร้ังน้ีใชห้น่วยวดัของอายเุป็นจ านวนปี  
 
 การศึกษา การที่ได้รับการศึกษานั้ นอาจจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้ น 
เน่ืองจากการศึกษาจะช่วยให้บุคคลรู้จกัใช้ความรู้ ความคิดของตนแกไ้ขปัญหาการด ารงชีวิตได้
อยา่งเหมาะสม รู้จกัป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ รักษาอนามยัของครอบครัวดีขึ้น และมีผลดีต่อสุขภาพจิต 
คือ ท าให้สามารถปรับตวัเม่ือเกิดปัญหา รู้ขอบเขตความตอ้งการของตน มีมนุษยส์ัมพนัธ์ที่ดีกบั
บุคคลอ่ืน รับผดิชอบต่อสงัคมมากขึ้น นอกจากน้ีการศึกษายงัช่วยเสริมสร้างโอกาสในการไดม้าซ่ึง
รายได้เพื่อน าไปจดัหาปัจจัยพื้นฐานที่จ  าเป็น จึงคาดว่าการศึกษาที่สูงน่าจะมีผลให้เกษตรกรมี
คุณภาพชีวติที่ดี ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวดัการศึกษาเป็นจ านวนปีที่ไดรั้บการศึกษา 
 

รายได้ คือ จ  านวนรายรับคิดเป็นตวัเงินที่เกษตรกรไดรั้บจากการประกอบอาชีพทั้งจากใน
ภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตรในรอบปีการเพาะปลูก ซ่ึงรายไดท้ี่เกษตรกรไดรั้บน่าจะมีผล
ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เน่ืองจากการที่มีรายไดน้้อยแสดงถึงความยากจน ท าให้ไม่สามารถ
แสวงหาปัจจยัที่จ  าเป็นในการด ารงชีพ เช่น อาหาร ที่อยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่มห่ม และยารักษาโรค เพื่อใช้
ในการอุปโภคบริโภคได้อยา่งเพียงพอ ดงันั้นการที่มีรายไดม้ากพอเพียงนอกจากจะส่งผลที่ดีต่อ
สุขภาพกายแลว้ ยงัจะช่วยส่งผลต่อสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้น เพราะจะช่วยคลายความกงัวลในการจดัหา
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ส่ิงจ  าเป็นต่อการด ารงชีพให้กับตนเองและครอบครัว จึงคาดว่ารายได้น่าจะมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวติในทางบวก คือ ผูมี้รายไดม้ากน่าจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผูมี้รายไดน้้อย ซ่ึงการศึกษา
คร้ังน้ีใหร้ายได ้คือ จ านวนรายรับในปีการเพาะปลูก 2552/2553 คิดเป็นตวัเงินมีหน่วยเป็นบาท 

 
ความปลอดภัยในชุมชน คือ การที่คนในชุมชนช่วยดูแลป้องกนัภยัอนัตรายต่างๆ ที่อาจ

เกิดขึ้นไดใ้นชุมชน โดยมีความตระหนักว่าตนเองมีภาระหน้าที่ตอ้งช่วยสอดส่องดูแลภยัอนัตราย
ไม่ใหเ้กิดขึ้นในชุมชน ซ่ึงการช่วยสอดส่องดูแลที่ดีสามารถท าให้สมาชิกทุกคนในสังคมมีความอุ่น
ใจ รู้สึกปลอดภยั และลดความวติกกงัวล รวมทั้งเป็นการลดความเสียหายจากภยัอนัตรายที่อาจเกิด
ขึ้นกับตนเองและคนในครอบครัวได้ ดังนั้น การที่ได้รับการช่วยป้องกันภยัอันตรายจากคนใน
ชุมชน ท าให้เกิดความปลอดภยัในชุมชนน่าจะส่งท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในการศึกษา
คร้ังน้ีแบ่งความปลอดภยัในชุมชนออกเป็น 3 ระดบั และใชค้ะแนนเป็นตวัแทนของระดบัความ
ปลอดภยัส าหรับการวเิคราะห์ ดงัน้ี 1) มีความปลอดภยัในชุมชนน้อยมีค่าเท่ากบั 1 คะแนน มีความ
ปลอดภยัในชุมชนปานกลางมีค่าเท่ากบั 2 คะแนน และมีความปลอดภยัในชุมชนมากมีค่าเท่ากบั 3 
คะแนน 
 

ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นยามฉุกเฉิน การติดต่อส่ือสารหรือขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษยท์ี่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ทุกคนที่มีโอกาส
ประสบปัญหาที่ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้น ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น
ยามฉุกเฉินไดดี้ หมายถึง การติดต่อขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ในสงัคม
ชนบทการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินที่ท  าไดง่้ายที่สุดเป็นการขอความช่วยเหลือจาก
เพือ่นบา้นที่มีบา้นเรือนอยูติ่ดกนัหรือเพือ่นและญาติพีน่อ้งในละแวกบา้น ต่างจากสังคมเมืองที่ตอ้ง
ใชก้ารติดต่อผา่นทางระบบส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ การมีความสามารถในการขอความช่วยเหลือจาก
ผูอ่ื้นยามฉุกเฉินไดดี้จึงน่าจะท าใหมี้คุณภาพชีวติที่ดี ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งความสามารถในการขอ
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินออกเป็น 3 ระดบั และใชค้ะแนนเป็นตวัแทนของระดบัความ 
สามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินส าหรับการวิเคราะห์ ดงัน้ี 1) มีความสามารถ
ขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินน้อยมีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 2) มีความสามารถขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินปานกลางมีค่าเท่ากับ 2 คะแนน และ 3) มีความสามารถขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินมากมีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
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 แบบแผนการผลิตพืช คือ การท าการเกษตรของเกษตรกรที่มีการใชท้ี่ดินเพือ่การปลูกพืชใน
ลกัษณะที่แตกต่างกนั 3 แบบ ไดแ้ก่ 1) การปลูกพืชเชิงเด่ียว (Mono cropping) 2) การปลูกพืชผสม 
ผสาน (Multiple cropping) 3) การปลูกพืชหมุนเวียน (Cropping rotation) ซ่ึงการเพาะปลูกทั้ง 3 
แบบ ส่งผลใหเ้กษตรกรมีลกัษณะการท างาน รายได ้ตน้ทุนการผลิต ความเส่ียง และระยะเวลาของ
การท างานที่แตกต่างกนั ซ่ึงอาจมีกระทบคุณภาพชีวิตในดา้นของเศรษฐกิจจากผลของรายไดแ้ละ
ตน้ทุนการผลิต รวมถึงอาจมีผลกระทบกบัสุขภาพอนามยั ชีวิตครอบครัว การพฒันาความรู้ และ
สิทธิและการเป็นที่ยอมรับอนัมีผลมาจากระยะเวลาในการท างาน และความเหน่ือยลา้ของร่างกาย
จากการท างาน ซ่ึงการศึกษาน้ีคาดวา่การปลูกพชืหมุนเวยีนน่าจะมีผลให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้นได ้โดย
ในการคร้ังน้ีใชต้วัแปรหุ่น (Dummy variables) เพื่อเป็นตวัแทนของแบบแผนการผลิตพืชจ านวน 2 
ตวั คือ ตวัแปรหุ่นการปลูกพืชเชิงเด่ียว (มีค่าเป็น 1 = ปลูกพืชเชิงเด่ียว และมีค่าเป็น 0 = ปลูกพืช
แบบอ่ืน) และตวัแปรหุ่นการปลูกพืชหมุนเวียน (มีค่าเป็น 1 = ปลูกพืชหมุนเวียน และมีค่าเป็น 0 = 
ปลูกพชืแบบอ่ืน) 
 

ความรู้สึกมีความสุข หมายถึง การมีอารมณ์ประเภทหน่ึงที่ท  าให้คนมีความรู้สึกสบายใจ 
เพลินเพลิน หรือสนุกสนาน  อารมณ์ของความสุขเกิดได้กับตนเองและคนรอบขา้ง เช่น การมี
ความสุขกบัครอบครัว มีความสุขกบัเพือ่น และมีความสุขกบัหนา้ที่การงาน เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลเม่ือมี
ความสุขแสดงถึงการมีสุขภาพจิตใจที่ดี น ามาซ่ึงการมีสุขภาพกายที่ดีดว้ย โดยการศึกษาคร้ังน้ีใช้
ความสม ่าเสมอของการมีความรู้สึกมีความสุขในช่วงเวลาที่ผ่านมาเพื่อใชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษา 
โดยคาดวา่การที่บุคคลมีความรู้สึกมีความสุขอยูเ่ป็นประจ าจะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี การศึกษา
คร้ังน้ีแบ่งความสม ่าเสมอของความรู้สึกมีความสุขเพื่อใชใ้นการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ และใช้
คะแนนเป็นตวัแทนของระดบัความสม ่าเสมอของความรู้สึกมีความสุขส าหรับการวิเคราะห์ ดงัน้ี 1) 
มีความรู้สึกมีความสุขแบบนานๆ คร้ังมีค่าเท่ากบั 1 คะแนน 2) มีความรู้สึกมีความสุขแบบบางคร้ังมี
ค่าเท่ากบั 2 คะแนน และ 3) มีความรู้สึกมีความสุขแบบเป็นประจ ามีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
  

ความรู้สึกใจเย็นหรือสงบ เป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นแลว้ท าให้จิตใจความสงบน่ิง ปลอดโปร่ง 
สบาย ปลอดภยั และไม่มีความกระวนกระวาย การมีอารมณ์และความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ เป็นส่ิงที่
เกิดจากการจิตใจไม่ถูกรบกวนจากเร่ืองที่ท  าให้ความเดือดเน้ือร้อนใจ หรือเร่ืองต่างๆ ที่ท  าให้เกิด
ความทุกข ์ทั้งความทุกขท์ี่เกิดจากชีวิตของตนเอง จากคนในครอบครัว และจากคนรอบขา้ง โดย
การศึกษาคร้ังน้ีใชค้วามสม ่าเสมอของการมีความรู้สึกมีใจเยน็หรือสงบในช่วงเวลาที่ผ่านมาเพื่อใช้
เป็นตวัแปรในการศึกษา โดยคาดว่าการที่บุคคลมีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบอยูเ่ป็นประจ าจะส่งผล
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ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งความสม ่าเสมอของความรู้สึกใจเยน็หรือสงบเพื่อใชใ้น
การศึกษาออกเป็น 3 ระดบั และใชค้ะแนนเป็นตวัแทนของระดบัความสม ่าเสมอของความรู้สึกใจ
เยน็หรือสงบส าหรับการวเิคราะห์ ดงัน้ี 1) มีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบแบบนานๆ คร้ังมีค่าเท่ากบั 1 
คะแนน 2) มีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบแบบบางคร้ังมีค่าเท่ากบั 2 คะแนน และ 3) มีความรู้สึกใจเยน็
หรือสงบแบบเป็นประจ ามีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่4 
 

ข้อมูลทัว่ไปของพืน้ทีศึ่กษา 
 
 การศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่
ชลประทานน ้ าอูน ไดท้  าการศึกษาขอ้มูลจากเกษตรกรผูใ้ชน้ ้ าจากโครงการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาน ้ า
อูน จงัหวดัสกลนคร ซ่ึงน ้ าในระบบชลประทานที่เกษตรกรน ามาใชเ้พื่อการเกษตรเป็นน ้ าที่กกัเก็บ
ไดจ้ากเขื่อนน ้ าอูนที่สร้างขวางกนัล าน ้ าอูน ซ่ึงเป็นล าน ้ าสาขาหน่ึงของแม่น ้ าสงคราม มีตน้น ้ าเกิด
จากเทือกเขาภูพาน ซ่ึงอยูใ่นเขตอ าเภอกุดบาก จงัหวดัสกลนคร ไหลผ่านอ าเภอพงัโคนและอ าเภอ
พรรณานิคม แลว้ไหลลงสู่แม่น ้ าสงคราม ในเขตอ าเภอศรีสงคราม จงัหวดันครพนม โดยสามารถดู
รายละเอียดที่ตั้งของเขื่อนน ้ าอูนและอ าเภอในจงัหวดัสกลนครไดจ้ากภาพที่ 2   
 

โครงการส่งน ้าและบ ารุงรักษาน ้าอูน 
  

โครงการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาน ้ าอูน เป็นโครงการชลประทานประเภทเขื่อนเก็บกกัน ้ า 
สร้างปิดกั้นล าน ้ าอูนที่บา้นหนองบวั ต  าบลแร่ อ าเภอพงัโคน จงัหวดัสกลนคร โดยเร่ิมก่อสร้างตวั
เขื่อนและระบบส่งน ้ าในปี พ.ศ. 2510 ซ่ึงไดง้บประมาณจากรัฐบาลไทยและความช่วยเหลือจาก
องคก์ารเพือ่การพฒันาระหวา่งประเทศของสหรัฐอเมริกา (USADID) เร่ิมกกัเก็บน ้ าในปี พ.ศ. 2516 
และเร่ิมโครงการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาในปี พ.ศ. 2517 โครงการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาน ้ าอูน มีหน้าที่
รับผดิชอบวางแผน ควบคุมตรวจสอบ และด าเนินการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาในเขตพื้นที่ 203,000 ไร่ 
ประกอบดว้ยอาคารชลประทานขนาดกลาง อาคารชลประทานขนาดเล็ก คลองส่งน ้ า คลองระบาย
น ้ า มีหน้าที่ควบคุมการจดัสรรน ้ า การปรับปรุงซ่อมแซมระบบการส่งน ้ าและระบบระบายน ้ าที่
สามารถส่งน ้ าแก่พื้นที่เพาะปลูกได้อย่างทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งรวบรวมสถิติขอ้มูล
เก่ียวกบัน ้ าท่า น ้ าฝน คุณภาพของน ้ า ลกัษณะของดินที่มีความเหมาะสมส าหรับไวเ้พือ่การเพาะปลูก
พืชต่างๆ ควบคุมและบริหารงานทัว่ไปดา้นธุรการ การเงิน การพสัดุ ติดต่อประสานงานกบัส่วน
ราชการที่เก่ียวขอ้งในการวางแผนการส่งน ้ าให้พื้นที่เพาะปลูก เพื่อแกไ้ขปัญหาอุปสรรคขอ้ขดัแยง้
ในเร่ืองของการใชน้ ้ า ให้ค  าแนะน าและเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการส่งน ้ า การซ่อมแซมบ ารุงรักษา
อาคารชลประทานแก่เกษตรกรผูใ้ชน้ ้ า ด าเนินการจดัตั้งกลุ่มผูใ้ชน้ ้ า อบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร 
ให้รู้จกัใชน้ ้ าชลประทานอยา่งถูกวิธี รวมทั้งปฏิบติังานร่วมกบัหรือสนับสนุนการปฏิบติังานของ
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หน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวขอ้งการด าเนินงานในพื้นที่ส่งน ้ าของโครงการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาน ้ าอูนคร
อบคลุมพื้นที่เพาะปลูก 3 อ าเภอ คือ อ าเภอพงัโคน พรรณานิคม เมืองสกลนคร ซ่ึงมีพื้นที่ส่งน ้ ารวม 
กนัจ านวน 185,800 ไร่ และในอ าเภอนิคมน ้ าอูนมีพื้นที่จ  านวน 15,000 ไร่ (โครงการส่งน ้ าและ
บ ารุงรักษาน ้ าอูน, 2553) ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีไดเ้ลือกศึกษาในพื้นที่  4 หมู่บา้น จาก 4 ต  าบล ของ 3 
อ าเภอ ไดแ้ก่ 1) หมู่บา้นโคกเลาะ ต  าบลขม้ิน อ าเภอเมือง 2) หมู่บา้นไร่ ต  าบลไร่ อ าเภอพรรณานิคม 
3) หมู่บา้นเปือย ต าบลวงัยาง อ าเภอพรรณานิคม และ 4) หมู่บา้นด่านพฒันา ต าบลแร่ อ าเภอพงัโคน  

 

 
 
ภาพที่ 2  แผนที่ท่องเที่ยวจงัหวดัสกลนคร 
ที่มา: ส านกังานจงัหวดัสกลนคร (2554) 
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สภาพทั่วไปหมู่บ้านโคกเลาะ 
 
 บา้นโคกเลาะ หมู่ที่ 4 เป็นหมู่บา้นหน่ึงในต าบลขม้ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร หมู่บา้น
โคกเลาะตั้งขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2363 เม่ือเร่ิมตั้งมีราษฎร 2 ตระกูล 4 ครอบครัว คือ ครอบครัวของนายส่ิว 
นายไชยจกัร ตน้ตระกูล ลาด า และครอบครัวของนายสี นายพลเสนา ตน้ตระกูลเรียมแสน ราษฎร
ตน้ก าเนิดยา้ยมาจาก อ าเภอตระกาญพชืผล จงัหวดัอุบลราชธานี และชกัชวนพี่น้องบา้นพานทองมา
ตั้งรกราก แต่เดิมพื้นที่หมู่บา้นเป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์มีป่าดงดิบและโคกลอ้มลอบ จึงไดช่ื้อหมู่บา้น
วา่ บา้นโคกเลาะ ใกลห้มู่บา้นมีหนองน ้ าขนาดใหญ่ลอ้มรอบดว้ยป่าไมน้านาชนิด ในพื้นที่หนองน ้ า
มีงูเหลือมชุกชุมจึงตั้งช่ือหนองน ้ าวา่ หนองงูเหลือม สภาพภูมิประเทศของหมู่บา้นในปัจจุบนั พื้นที่
ส่วนใหญ่เป็นที่ราบส าหรับการท าเกษตรและที่อยูอ่าศยั มีพื้นที่ป่าเป็นบางส่วน ที่ดินส่วนหน่ึงมี
สภาพเป็นดินร่วนปนทรายและอีกส่วนหน่ึงเป็นหินลูกรัง ปัจจุบนัในหมู่บา้นมีครัวเรือนทั้งหมด 
337 ครัวเรือน มีจ านวนประชากร 1,095 คน เป็นชาย 548 คน หญิง 547 คน ประชากรนับถือศาสนา
พทุธและมีเช้ือสายไทยยอ้ทั้งหมด ในดา้นอาชีพประชากรส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพหลกั คือ 
การท านา โดยมีพื้นที่นาขา้ว 2,800 ไร่ (ชงธรรม  ไผ่ตาแกว้, 2553) ในส่วนของอาชีพอ่ืนๆ ไดแ้ก่  
การรับจา้ง การปลูกพืชสวน เล้ียงสัตว ์คา้ขาย รับราชการ ผลิตรองเทา้และท าขนม เป็นตน้ ใน
หมู่บา้นมีการจดัตั้งกลุ่มและองคก์รของชุมชนที่เป็นทางการจ านวน 8 กลุ่ม คือ กลุ่มกองทุนหมู่บา้น 
กลุ่มรถไถและเคร่ืองจกัรกลการเกษตร กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรีแม่บา้น กลุ่มปุ๋ ยหมกั กลุ่มถัว่ลิสง 
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข และกลุ่มทอผา้ ในส่วนของปราชญ์และผูรู้้ในชุมชนมีองคค์วามรู้ที่
เก่ียวขอ้งในเร่ือง หมอธรรม หมอขวญั หมอสูตร การสานเคร่ืองจกัรสาน และการทอผา้ เป็นตน้   
        

สภาพทั่วไปหมู่บ้านไร่ 
 

 บา้นไร่ หมู่ที่ 15 เป็นหมู่บา้นหน่ึงในต าบลไร่ อ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร บา้นไร่ 
หมู่ที่ 15 เป็นหมู่บา้นที่แยกการปกครองออกจาก บา้นไร่ หมู่ที่ 1 เม่ือปี พ.ศ. 2546 ชุมชนบา้นไร่มี
บรรพบุรุษเป็นเผ่าผูไ้ทยหรือภูไท สมยัตั้งชุมชนในคร้ังแรกบรรพบุรุษของหมู่บา้นมีช่ือว่า ตาแกว้
ทะโล ้กบั ตาเรืองราชา เป็นตน้ตระกูล พรหมสิทธ์ิ กบั เรืองสวสัด์ิ คร้ังแรกตั้งบา้นเรือนมีเพียง 6 – 7 
หลงัคาเรือน ส่วนที่มาของช่ือบา้นไร่ จากต านานชา้งม่ิงเมืองมีการกล่าววา่ มีนายพรานติดตามไล่ยงิ
ชา้งมาที่หนองน ้ าใกลห้มู่บา้นน้ี แต่เดิมเรียกช่ือหนองน ้ านั้นวา่ หนองไล่  และต่อมาตาแกว้พะโลไ้ด้
ตั้งช่ือหมู่บา้นวา่ บา้นไล่ ตามช่ือของหนองน ้ า ต่อมาไดมี้การเปล่ียนแปลงการปกครองเป็นหมู่บา้น
ก านนัสมยันั้นจึงมีการเปล่ียนช่ือ บา้นไล่ เป็น บา้นไร่ ในปี พ.ศ. 2546 ไดมี้การแบ่งแยกหมู่บา้นไร่



37 
 

ออกเป็น 2 หมู่บา้น เพื่อให้สามารถปกครองไดอ้ยา่งทัว่ถึง โดยให้พื้นที่หมู่บา้นทางทิศตะวนัออก
เป็นหมู่บา้นไร่ หมู่ที่ 1 และให้พื้นที่ทางทิศตะวนัตกเป็นหมู่บา้นไร่ หมู่ที่ 15 ในส่วนของลกัษณะ
พื้นที่หมู่บา้นเป็นพื้นที่เนินสูงไปทางทิศใตสู่้เชิงเขาภูพานมีที่ราบลุ่มทางทิศเหนือ มีล าห้วยยาง และ
หว้ยไร่ ไหลผา่นในช่วงฤดูฝน มีคลองส่งน ้ าชลประทานสายใหญ่ และสายยอ่ยจากเขื่อนน ้ าอูนตดั
ผ่านทางทิศเหนือและทิศใต้ของหมู่บ้าน ปัจจุบันหมู่บา้นไร่ หมู่ 15 มีครัวเรือนทั้งหมด 157 
ครัวเรือน มีประชากร 641 คน เป็นชาย 333 คน หญิง 308 คน ในส่วนของการประกอบอาชีพมี
จ านวน 150 ครอบครัวที่มีอาชีพท านา มีครอบครัวที่ปลูกพืชสวนจ านวน 101 ครัวเรือน(ปรารถนา  
เรืองสวัสด์ิ , 2553) การผลิตพืชสวนที่ส าคัญของหมู่บ้านไร่ คือ การผลิตเมล็ดพนัธุ์แตงโม 
นอกจากน้ีประชากรในหมู่บา้นมีการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ได้แก่ เล้ียงสัตว ์รับจา้ง คา้ขาย และ
ขา้ราชการ ในหมู่บา้นมีกลุ่มที่ส าคญั 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผลิตเมล็ดพนัธุ์แตงโมบา้นไร่ และกลุ่มออม
ทรัพยเ์พื่อการผลิตบา้นไร่  ในส่วนของปราชญแ์ละผูรู้้ในชุมชนมีองค์ความรู้ที่เก่ียวขอ้งในด้าน
ศิลปวฒันธรรม การจกัรสาน และการทอผา้ เป็นตน้     
 

สภาพทั่วไปหมู่บ้านเปือย 
 

 บา้นเปือย หมู่ที่ 2 ต  าบลวงัยาง อ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร บา้นเปือยเกิดเม่ือ
ประมาณ พ.ศ. 2425 ชาวบา้นเปือยไดอ้พยพมาจากบา้นวงัยาง มาตั้งถ่ินฐานจบัจองพื้นที่บริเวณหัว
ไร่ปลายนาเป็นบริเวณชายป่าทึบ ซ่ึงน ามาโดยนายจนัตา ขนัติย ู(โพ๋น) นายแกว้ และนายบง้ ซ่ึงอยู่
ทางทางทิศเหนือของบา้นวงัยางมีช่ือเรียกวา่ โคกบา้นบ่อ อยูไ่ดป้ระมาณ 5 ปี ไดเ้กิดโรคระบาดคาด
ว่าเป็นโรคฝีดาษ จึงยา้ยครอบครัวหนีโรคระบาดมาตั้งอยู่บริเวณทิศตะวนัออกของหมู่บา้นใน
ปัจจุบนั ซ่ึงแต่ก่อนเป็นบริเวณที่มีตน้ยางใหญ่ขึ้นกนัอยา่งหนาแน่นชุกชุม จึงเรียกช่ือวา่ ยางชุม ซ่ึงมี
อยู่ประมาณ 15 ครัวเรือน และมีชาวบา้นบางส่วนยา้ยไปอยู่บา้นหนองหวายทางทิศเหนือของ
หมู่บา้น แต่ต่อมาเกิดน ้ าท่วมที่ท  ากินในบา้นหนองหวายชาวบา้นจึงอพยพยา้ยกลบัมา เม่ือมีผูค้นมา
อาศยัอยูก่นัมากจึงไดมี้การสร้างวดัขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2432 โดยพระอาจารยล์า เม่ือมีการสร้างวดัเสร็จ
จากจ านวนชาวบา้นที่มีมาก ท าใหมี้การขยายพื้นที่หมู่บา้นออกไปทางทิศตะวนัตก ซ่ึงติดกบัที่ราบ
ขนาดใหญ่ และเป็นป่าที่มีตน้เปือยขึ้นอยูจ่  านวนมาก ชาวบา้นที่ผ่านไปผ่านมา จึงเรียกช่ือพื้นที่ตาม
ท าเลที่ตั้งและที่ท  ากิน ที่มีหนองน ้ าขนาดใหญ่ที่แวดลอ้มดว้ยป่าเปือย โดยเรียกและตั้งช่ือหมู่บา้นว่า 
บา้นเปือย ในปัจจุบนัหมู่บา้นเปือยมีเน้ือที่ประมาณ 2,500 ไร่ หรือประมาณ 2.5 ตารางกิโลเมตร มี
จ  านวนประชากรทั้งหมดในปัจจุบนั 756  คน เป็นหญิง 390 คน และชาย 366 คน ประชากรมีเช้ือ
สายไทยลาวและนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด ในดา้นการประกอบอาชีพประชาชนมีการท านา 180 
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ครอบครัว มีการปลูกพืชสวน 136 ครอบครัว (หัสดี  สัพโส, 2553) ซ่ึงพืชสวนที่ส าคญัของบา้น
เปือย คือ มะเขือเทศส าหรับจ าหน่ายเมล็ดพนัธุ์ โดยเมล็ดพนัธุ์มะเขือเทศทั้งหมดที่ผลิตได้ของ
หมู่บา้นจะถูกจ าหน่ายให้บริษทัตามสัญญาล่วงหน้าที่ท  าไวก่้อนการเพาะปลูก นอกจากการท านา
และปลูกพชืสวนในหมู่บา้นมีการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ไดแ้ก่ เล้ียงสตัว ์รับจา้ง คา้ขาย ท าไร่ และรับ
ราชการ เป็นตน้ ในหมู่บา้นมีกลุ่มที่ไดจ้ดัตั้งขึ้น ไดแ้ก่ กลุ่มชุมชนเขม้แขง็ กลุ่มสจัจะรายเดือน กลุ่ม
ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ กลุ่มแม่บา้น และกลุ่มเยาวชน เป็นตน้ ในส่วนของปราชญแ์ละผูรู้้ในชุมชนมีองค์
ความรู้ที่เก่ียวขอ้งในเร่ืองของสมุนไพรพื้นบา้น งานช่าง พิธีกรรม ศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน การท า
เกษตร และการถนอมอาหาร เป็นตน้    
 

สภาพทั่วไปหมู่บ้านด่านพัฒนา 
 

บา้นด่านพฒันา หมู่ที่ 10 ต  าบลแร่ อ าเภอพงัโคน จงัหวดัสกลนคร เป็นหมู่บา้นที่แยก
ออกมาจากบา้นแร่ หมู่ที่ 1 ซ่ึงแต่เดิมบา้นแร่หมู่ที่ 1 เป็นชุมชนขนาดใหญ่ ต่อมาได้แบ่งแยกการ
ปกครองออกเป็น 3 หมู่บา้น คือ บา้นแร่ หมู่ที่ 1 กบั 14 และบา้นด่านพฒันา หมู่ที่ 10 การตั้งถ่ินฐาน
ของชุมชน เร่ิมตน้เม่ือหลายร้อยปีมาแล้ว กลุ่มไทยโยย้จากฝ่ังซ้ายแม่น ้ าโขงได้อพยพเขา้มาตั้ ง
บา้นเรือนอยูท่ี่บา้นแฮ่ เพราะในสมยัก่อนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เล่าวา่ไดมี้ขบวนแห่ชา้งเผอืกผา่นมาในหมู่บา้นน้ี
จึงได้ตั้งช่ือว่าบา้นแฮ่ ตามภาษาอีสาน ต่อมาจึงได้มาเป็นบา้นแร่ กลุ่มไทยโยย้เหล่าน้ีไดร่้วมกัน
สร้างบา้นแปงเมืองเป็นปึกแผน่ ต่อมาเกิดเหตุเภทภยั (บา้นเดือด) ผูค้นลม้ตายกนัมากชาวบา้นจึงพา
กนัอพยพหนีภยัไปอยูท่ี่วานรนิวาส จึงมีช่ือเล่าขานกนั เม่ืออา้งถึงไทยโยย้บา้นแร่ และไทยโยย้วานร
นิวาสว่า บา้นแร่เมืองวา เพราะยงัมีไทยโยย้บางส่วนยงัอยูท่ี่บา้นแฮ่ไม่ไดอ้พยพไปทั้งหมด ต่อมา
เม่ือประมาณ 150 – 200 ปีมาแลว้ ไทยลาวไดอ้พยพมาจากเมืองอุบลมาอยูท่ี่บา้นแฮ่รวมกบัไทยโยย้
ร่วมกนัสร้างบา้นสร้างเมือง ชาวบา้นแร่จึงมีเช้ือสายไทยโยย้และลาวอุบล การประกอบอาชีพของ
ประชาชนในหมู่บา้นในอดีตเป็นการปลูกขา้วและเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือนที่เหลือก็
น าไปขายหรือแลกเปล่ียนส่ิงของ โดยที่การท าการเกษตรในสมยันั้นอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั ดิน แหล่ง
น ้ าและทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มีการใชส้ารเคมี ไม่มีโรคพืช แมลง และศตัรูพืช 
ใชแ้รงงานจากสตัวเ์ล้ียง เช่น ววั ควาย ในการไถและขนส่งผลผลิต ท าให้ตน้ทุนในการผลิตต ่า ขาย
ก็ไดก้  าไรดี ประชาชนมีความพออยูพ่อกินไม่มีหน้ีสิน จนกระทัง่มีเขื่อนน ้ าอูนและระบบคูคลอง
ชลประทานในพื้นที่ของต าบลแร่และอ าเภอวาริชภูมิ ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ในการสร้างเพื่อให้เป็น
แหล่งน ้ าเพือ่การเกษตร ท าใหป้ระชาชนในหมู่บา้นไดรั้บประโยชน์ ในพื้นที่เร่ิมมีประชาชนเขา้มา
อาศยัอยูม่ากขึ้น ประกอบกบัการขยายพื้นที่ท  าการเกษตร ท าให้พื้นที่ป่าที่เคยมีความอุดมสมบูรณ์มี
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พื้นที่ลดลง ในดา้นของการเกษตรจากเดิมที่ประชาชนท านาปีละ 1 คร้ัง มีการหันมาท านาปรังและ
ปลูกพชืฤดูแลง้ดว้ย หน่วยงานต่างๆ เร่ิมมาสนับสนุนเกษตรกรที่อยูใ่นเขตพื้นที่ชลประทานให้ท  า
การเกษตรที่หลากหลายมากขึ้น มีการน าปุ๋ ยเคมีและสารเคมีมาใช้มากขึ้นเพื่อบ ารุงพืชที่ปลูกให้
ไดผ้ลดี มีการน าเคร่ืองจกัรกลการเกษตรมาใชม้ากขึ้น ท าใหมี้การแพร่กระจายของโรคและศตัรูพืช
มาก มีตน้ทุนในการผลิตสูงขึ้น ประชาชนเร่ิมมองหาแหล่งเงินทุนเพื่อน ามาเป็นทุนในการผลิต เร่ิม
มีหน้ีสินและไดก้ าไรจากการขายผลผลิตลดลง ทรัพยากรธรรมชาติที่เคยอุดมสมบูรณ์ก็เร่ิมเส่ือม
โทรมลง โดยในปัจจุบนัหมู่บา้นด่านพฒันามีครัวเรือนที่อาศยัอยูใ่นพื้นที่ทั้งหมด 230 ครัวเรือน มี
ประชากร มีจ านวน 762 คน เป็นชายจ านวน 364 คน และเป็นหญิงจ านวน 398 คน (สัตยา  ลีทอง, 
2553) ในส่วนของกิจกรรมหมู่บา้นที่ท  าร่วมกัน เช่น งานบุญกองขา้วเปลือกหรือบุญประทายขา้ว 
กิจกรรมวันที่  5 ธันวาคม และวนัที่ 12 สิงหาคม เป็นวันพัฒนาชุมชน ส าหรับการถ่ายทอด
ขนบธรรมเนียมประเพณีไปยงัลูกหลานมีปราชญข์องชุมชนเขา้ไปสอนเด็กนักเรียนในเร่ืองการจกัร
สาน และมีการเล่านิทานโดยผูป้ระกอบพธีิทางศาสนา เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 
 

สภาพเศรษฐกจิ สังคม และการให้ความส าคญักบัคุณภาพชีวติ 
ในแต่ละด้านของเกษตรกลุ่มตัวอย่าง 

  
การศึกษาเร่ืองปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่

ชลประทานน ้ าอูนคร้ังน้ี ใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นเกษตรกรผูใ้ช้น ้ าจากโครงการชลประทานน ้ าอูน
จ านวน 95 ราย โดยมีการน าเสนอสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และการให้ความส าคญักบัคุณภาพชีวิตใน
แต่ละดา้นของเกษตรกรแบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนบุคคลของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง สภาพ
เศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง และการใหค้วามส าคญักบัคุณภาพชีวิตในแต่ละดา้น
ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี มีจ  านวนตวัอยา่งทั้งหมด 95 ราย 
เป็นเกษตรกรที่ท  าการเพาะปลูกพชืเชิงเด่ียวจ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 40 ปลูกพืชผสมผสาน 24 
ราย คิดเป็นร้อยละ 25.26 และปลูกพืชหมุนเวียนจ านวน 33 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.74 ซ่ึงเป็น
ประชากรจาก 4 หมู่บา้น คือ หมู่บา้นไร่ 9 ราย หมู่บา้นเปือย 14 ราย หมู่บา้นโคกเลาะ 54 ราย และ
หมู่บา้นด่านพฒันา 18 ราย กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายโุดยเฉล่ีย 49 ปี โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ปลูกพชืเชิงเด่ียวมีอายเุฉล่ียสูงที่สุดรองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพชืผสมผสานและกลุ่มปลูกพืช
หมุนเวียน ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็นคู่สมรสที่ใช้ชีวิตอยูร่่วมกนั มี
สถานะในครอบครัวเป็นหวัหนา้ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 46.32 และเป็นคู่สมรสร้อยละ 49.47 กลุ่ม
ตวัอยา่งมีสมาชิกในครัวเรือนโดยเฉล่ียประมาณ 5 คน นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูจ้บ
การศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายคิดเป็นร้อยละ 88.42 รายละเอียดขอ้มูลส่วนบุคคล
ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงดงัในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

จ านวนตวัอย่าง 38 (40.00) 24 (25.26) 33 (34.74) 95 (100.00) 
หมู่บ้าน 

        
     บา้นไร่ 2 (5.26) 1 (4.17) 6 (18.18) 9 (9.47) 
     บา้นเปือย 2 (5.26) 1 (4.17) 11 (33.33) 14 (14.74) 
     บา้นโคกเลาะ 26 (68.42) 20 (83.33) 8 (24.24) 54 (56.84) 
     บา้นด่านพฒันา 8 (21.05) 2 (8.33) 8 (24.24) 18 (18.95) 
เพศ   

        
     ชาย 12 (31.58) 7 (29.17) 13 (39.39) 32 (33.68) 
     หญิง 26 (68.42) 17 (70.83) 20 (60.61) 63 (66.32) 
อายุเฉลีย่      53      48      44      49 
สถานภาพสมรส 

        
     โสด 3 (7.89) 3 (12.50) - - 6 (6.32) 
     สมรสอยูร่่วมกนั 32 (84.21) 18 (75.00) 33 (100.00) 83 (87.37) 
     หมา้ย 3 (7.89) 3 (12.50) - - 6 (6.32) 
สถานะในครอบครัว 

        
     หัวหนา้ครัวเรือน 18 (47.37) 11 (45.83) 15 (45.45) 44 (46.32) 
     คู่สมรส 17 (44.74) 12 (50.00) 18 (54.55) 47 (49.47) 
     บุตรยงัไม่สมรส 1 (2.63) 1 (4.17) - - 2 (2.11) 
     บุตรสมรสแลว้ 1 (2.63) - - - - 1 (1.05) 
     ญาติ 1 (2.63) - - - - 1 (1.05) 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนโดย
เฉลีย่ 

     5      5      5       5 

ระดับการศึกษาทีจ่บสูงสุด 
        

     ไม่มีการศึกษา 1 (2.63) - - - - 1 (1.05) 
     ประถมศึกษาตอนปลาย  33 (86.84) 22 (91.67) 29 (87.88) 84 (88.42) 
     มธัยมศึกษาตอนตน้  2 (5.26) - - 2 (6.06) 4 (4.21) 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย  2 (5.26) 1 (4.17) 1 (3.03) 4 (4.21) 
      ปวส. อนุปริญญา - - 1 (4.17) 1 (3.03) 2 (2.11) 

ที่มา: จากการส ารวจ 
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สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.  สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
  
 ขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 4 ส่วน 
คือ 1) ขอ้มูลรายได ้รายจ่าย และเงินออมของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 2) ขอ้มูลหน้ีสิน และแหล่งกู้
ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 3) ขอ้มูลการท าสญัญาล่วงหนา้ และการมีอาชีพเสริมของเกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่ง และ 4) ขอ้มูลการใชส้ารเคมี และแนวโน้มการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 1.1  รายได้ รายจ่าย และเงินออมของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง  

 
กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดร้วมทั้งหมดเฉล่ียประมาณ 70,705 บาท ซ่ึงในกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูก

พืชหมุนเวียนมีรายได้รวมเฉล่ียสูงสุด รองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพืชผสมผสานและกลุ่มปลูกพืช
เชิงเด่ียว รายได้รวมของกลุ่มตวัอย่างเป็นรายรับที่ไดรั้บจากการท าเกษตรของตนเอง (รายได้ใน
ฟาร์ม) และรายไดเ้สริมนอกเหนือจากการท าเกษตรของตนเอง (รายไดน้อกฟาร์ม) รายไดจ้ากการ
ท าเกษตรของตนเองมีค่าเฉล่ียประมาณ 56,609 บาท ในกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชหมุนเวียนมีรายได้
จากการท าเกษตรของตนเองเฉล่ียสูงสุด คือ 72,995 บาท รองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพืชผสมผสานและ
ปลูกพืชเชิงเดียว มีรายได้จากการท าเกษตรของตนเองเฉล่ีย 56,042 บาท และ 42,737 บาท 
ตามล าดบั ในส่วนของกลุ่มตวัอยา่งที่ประกอบอาชีพเสริมและมีรายไดเ้สริมนอกเหนือจากการท า
การเกษตรของตนเองมีรายไดเ้สริมเฉล่ียประมาณ 23,913 บาท โดยกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียวมีรายได้
เสริมสูงสุด คือ 29,557 บาท รองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพืชผสมผสานและกลุ่มปลูกพืชหมุนเวียน มี
รายไดเ้สริมเฉล่ีย 25,158 บาท และ 15,624 บาท ตามล าดบั ในส่วนของรายจ่ายและเงินออม กลุ่ม
ตวัอยา่งมีค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเฉล่ียประมาณ 65,998 บาท มีค่าใชจ่้ายในการประกอบอาชีพเฉล่ีย
ประมาณ 18,459 บาท และมีค่าใชจ่้ายรวมเฉล่ียประมาณ 84,458 บาท โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืช
หมุนเวียนมีค่าใช้จ่ายทั้ง 3 ประเภทขา้งตน้สูงที่สุด ส่วนกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียวและกลุ่มปลูกพืช
ผสมผสานมีค่าใชจ่้ายใกลเ้คียงกนั ส าหรับเกษตรกรที่มีเงินออมมีค่าเฉล่ียจ านวนเงินออมประมาณ 
4,027 บาท ในกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืผสมผสานมีจ านวนเงินออมเฉล่ียมากที่สุด รองลงมาเป็นกลุ่ม
ปลูกพชืเชิงเด่ียวและปลูกพืชหมุนเวียน ตามล าดบั รายได ้รายจ่าย และเงินออมของเกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่งแสดงไดด้งัตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  รายได ้รายจ่าย และเงินออมของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
(หน่วย: บาท) 

 ลกัษณะของตวัอย่าง พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

รายได้ 
    

     รายไดร้วมเฉล่ีย 59,071 74,910 81,044 70,705 
     รายไดจ้ากการท าเกษตรของ
ตนเองเฉล่ีย 

42,737 56,042 72,995  56,609 

     รายไดเ้สริมนอกเหนือจากการ
ท าเกษตรของตนเองเฉล่ีย 

29,557 25,158 15,624 23,913 

ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนและเงิน
ออม     
     ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเฉล่ีย 59,722 60,220 77,428 65,998 
     ค่าใช่จ่ายในการประกอบอาชีพ
เฉล่ีย 

15,316 15,340 24,348 18,459 

     ค่าใชจ่้ายรวมเฉล่ีย 75,038 75,559 101,777 84,458 
     เงินออมเฉล่ีย 3,592 8,675 1,129  4,027  

ที่มา: จากการส ารวจ  
 
 1.2  หนี้สินและแหล่งกู้ยืมเงนิของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 

หน้ีสินของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 87.37 มีหน้ีสิน โดยมี
หน้ีสินเฉล่ียประมาณ 58,222 บาท กลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชผสมผสานมีหน้ีสินเฉล่ียมากที่สุด 64,611 
บาท รองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพืชหมุนเวียนและกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียวมีจ านวนหน้ีสินเฉล่ียเท่ากับ 
63,611 บาท และ 50,844 บาท ตามล าดบั แหล่งกูย้มืเงินที่เกษตรกรกูย้มืเงินมากที่สุด คือ ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรคิดเป็นร้อยละ 73.68 รองลงมาเป็นกองทุนหมู่บา้น ญาติ 
สหกรณ์ออมทรัพย ์และพอ่คา้/บริษทัเอกชน คิดเป็นร้อยละ 41.05, 18.95, 8.42 และ 4.21 ตามล าดบั 
หน้ีสินและแหล่งกูข้องเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงไดด้งัตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  หน้ีสินและแหล่งกูย้มืเงินของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

หนีสิ้น 
        

     ไม่มี 2 (5.26) 6 (25.00) 4 (12.12) 12 (12.63) 
     มี 36 (94.74) 18 (75.00) 29 (87.88) 83 (87.37) 
     จ  านวนหน้ีสินเฉล่ีย (บาท) 50,844  64,611  63,414  58,222 
แหล่งกู้ยมืเงิน         
     ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร 

25 (65.79) 20 (83.33) 25 (75.76) 70 (73.68) 

     สหกรณ์ออมทรัพย ์ 5 (13.16) 3 (12.50) - - 8 (8.42) 
     กองทุนหมู่บา้น 17 (44.74) 8 (33.33) 14 (42.42) 39 (41.05) 
     ญาติ 9 (23.68) 3 (12.50) 6 (18.18) 18 (18.95) 
     พ่อคา้/บริษทัเอกชน 1 (2.63) 2 (8.33) 1 (3.03) 4 (4.21) 

ที่มา: จากการส ารวจ  
 
 1.3  การท าสัญญาล่วงหน้าและการมีอาชีพเสริมของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 

การท าสัญญาล่วงหน้าขายผลผลิตกับบริษทั ในการเพาะปลูกพืชกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ไม่มีการท าสัญญาล่วงหน้ากบับริษทัคิดเป็นร้อยละ 68.42 กลุ่มตวัอยา่งที่มีสัญญาคิดเป็นร้อย
ละ 31.58 ซ่ึงตวัอยา่งที่มีการท าสัญญาล่วงหน้ากบับริษทัเป็นตวัอยา่งในกลุ่มที่ปลูกพืชหมุนเวียน
และกลุ่มปลูกพืชผสมผสาน โดยกลุ่มปลูกพืชหมุนเวียนส่วนใหญ่มีการท าสัญญาล่วงหน้าคิดเป็น
ร้อยละ 81.82 และไม่ท าสญัญาล่วงหนา้คิดเป็นร้อยละ 18.18 ส่วนกลุ่มปลูกพืชผสมผสานส่วนใหญ่
ไม่มีการท าสัญญาล่วงหน้าคิดเป็นร้อยละ 87.50 และท าสัญญาล่วงหน้าคิดเป็นร้อยละ 12.50 ใน
ส่วนของการมีอาชีพเสริมกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาชีพเสริมคิดเป็นร้อยละ 58.95 และไม่มีอาชีพ
เสริมคิดเป็นร้อยละ 41.05 โดยกลุ่มตวัอย่างที่ปลูกพืชเชิงเด่ียวและปลูกพืชหมุนเวียนมีจ านวน
ตัวอย่างที่ มีอาชีพเสริมสูงกว่าตัวอย่างที่ไม่มีอาชีพเสริมเล็กน้อย แต่ในกลุ่มตัวอย่างที่ปลูก
ผสมผสานมีจ านวนตวัอย่างที่มีอาชีพเสริมเป็น 3 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งที่ไม่มีอาชีพเสริม การท า
สญัญาล่วงหนา้และการมีอาชีพเสริมของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงไดด้งัตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  การท าสญัญาล่วงหนา้และการมีอาชีพเสริมของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

สัญญาล่วงหน้า 
        

     ไม่มีสัญญา 38 (100) 21 (87.50) 6 (18.18) 65 (68.42) 
     มีสัญญา - - 3 (12.50) 27 (81.82) 30 (31.58) 
อาชีพเสริม 

        
     ไม่มีอาชีพเสริม 17 (44.74) 6 (25.00) 16 (48.48) 39 (41.05) 
     มีอาชีพเสริม 21 (55.26) 18 (75.00) 17 (51.52) 56 (58.95) 

ที่มา: จากการส ารวจ  
 
 1.4  การใช้สารเคมีและแนวโน้มการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
  

การใชส้ารเคมีทางการเกษตร กลุ่มตวัอยา่งที่มีการฉีดพ่นสารเคมีมีจ  านวนคร้ังในการ
ฉีดพน่เฉล่ียประมาณ 12.55 คร้ัง ในกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชหมุนเวียนมีการฉีดพ่นสารเคมีมากที่สุด 
คือ 19 คร้ัง รองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพชืผสมผสานมีการฉีดพน่สารเคมีเฉล่ียประมาณ 9 คร้ัง และกลุ่ม
ปลูกพืชเชิงเด่ียวมีการฉีดพ่นสารเคมีเฉล่ียประมาณ 3 คร้ัง กลุ่มตวัอย่างที่มีการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรมีปริมาณของการใชส้ารฆ่าวชัพชืเฉล่ียประมาณ 1.33 ลิตร ในส่วนของสารฆ่าแมลงมีการ
ใชเ้ฉล่ียประมาณ 2.24 ลิตร ส าหรับสารควบคุมและก าจดัโรคพชืมีการใชเ้ฉล่ียประมาณ 2 ลิตร โดย
ในกลุ่มปลูกพชืหมุนเวยีนมีการใชส้ารฆ่าแมลงและสารควบคุมและก าจดัโรคพืชปริมาณเฉล่ียมาก
ที่สุด รองลงมาเป็นกลุ่มปลูกพชืผสมผสาน ในกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียวมีการใชส้ารฆ่าแมลงน้อยที่สุด 
และไม่มีการใชส้ารควบคุมและก าจดัโรคพืช ในส่วนของแนวโน้มการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เกษตรกรที่ใชส้ารเคมีส่วนใหญ่เห็นว่าแนวโน้มความจ าเป็นในการใชส้ารเคมียงัคงเท่าเดิมคิดเป็น
ร้อยละ 49.35 รองลงมาเห็นวา่มีแนวโนม้ความจ าเป็นในการใชส้ารเคมีเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 38.96 
และเห็นวา่มีแนวโนม้ความจ าเป็นตอ้งใชล้ดลงคิดเป็นร้อยละ 11.69 โดยในกลุ่มปลูกพืชหมุนเวียน
ส่วนใหญ่เห็นว่าจ  าเป็นตอ้งใชเ้พิ่มขึ้น ในกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียวและกลุ่มปลูกพืชผสมผสานส่วน
ใหญ่เห็นจ าเป็นต้องใช้เท่าเดิม การใช้สารเคมีและแนวโน้มการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงไดด้งัตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  การใชส้ารเคมีและแนวโนม้การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืของเกษตรกรกลุ่ม 
ตวัอยา่ง 

 

 ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

สารเคมทีางการเกษตร 
    

     จ  านวนคร้ังท่ีฉีดพ่นเฉล่ีย (คร้ัง) 3 9 19 12.55 
     การใชส้ารฆ่าวชัพืชเฉล่ีย (ลิตร) 1.5 1 0 1.33 
     การใชส้ารฆ่าแมลงเฉล่ีย (ลิตร) 0.85 2.16 2.86 2.24 
     การใชส้ารควบคุมและก าจดั
โรคพืชเฉล่ีย (ลิตร) 

0 1.5 2.25 2 

แนวโน้มการใช้สารเคมกี าจัด
ศัตรูพืช 

        

     เพ่ิมข้ึน 5 (25.00) 9 (37.50) 16 (48.48) 30 (38.96) 
     เท่าเดิม 13 (65.00) 11 (45.83) 14 (42.42) 38 (49.35) 
     ลดลง 2 (10.00) 4 (16.67) 3 (9.09) 9 (11.69) 

ที่มา: จากการส ารวจ  
 

2.  สภาพสังคมของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 

ขอ้มูลสภาพสงัคมของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) 
ขอ้มูลการรู้จกัคนในชุมชน ความไวเ้น้ือเช่ือใจกนัในการให้หยบิยมืส่ิงของกนัของคนในหมู่บา้น 
และความสามารถในการติดต่อกบัผูอ่ื้นในยามฉุกเฉินของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 2) ขอ้มูลปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด และความปลอดภยัในชุมชนของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง และ 3) 
ข้อมูลความรู้สึกมีความสุขและความรู้สึกใจเย็นหรือสงบของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

 
2.1  การเป็นที่รู้จัก ความไว้เนื้อเช่ือใจ และความสามารถในการพึ่งพิงของเกษตรกรกลุ่ม

ตัวอย่าง 
 

การเป็นที่รู้จกั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รู้จกัคนในชุมชนของตนเองเป็นอยา่งดีคิดเป็น
ร้อยละ 90.53 และมีที่พอรู้จกับา้งคิดเป็นร้อยละ 9.47 ในส่วนของความไวว้างใจในการให้หยบิยมื
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ส่ิงของกนัของคนในหมู่บา้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นว่าสามารถหยบิยมืกนัไดอ้ยา่งสะดวกคิด
เป็นร้อยละ 89.47 และเห็นว่าหยบิยมืไดเ้ป็นคร้ังคราวร้อยละ 10.53 ส าหรับความสามารถในการ
พึ่งพิงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินมากคิด
เป็นร้อยละ 61.05 มีความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินปานกลางคิดเป็น
ร้อยละ 35.79 และมีความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินน้อยคิดเป็นร้อยละ 
3.16 การเป็นที่รู้จกั ความไวเ้น้ือเช่ือใจ และความสามารถในการพึ่งพิงของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง
แสดงดงัตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  การเป็นที่รู้จกั ความไวเ้น้ือเช่ือใจ และความสามารถในการพึ่งพงิของเกษตรกรกลุ่ม 

  ตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว 

พืช
ผสมผสาน 

พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การรู้จักคนในชุมชน 
        

     พอรู้จกับา้ง 5 (13.16) 3 (12.50) 1 (3.03) 9 (9.47) 
     รู้จกัเป็นอยา่งดี 33 (86.84) 21 (87.50) 32 (96.97) 86 (90.53) 
ความไว้เนือ้เช่ือใจกนัในการให้หยบิยมื
ส่ิงของกนัของคนในหมู่บ้าน         
     หยบิยมืกนัไดเ้ป็นคร้ังคราว 3 (7.89) 4 (16.67) 3 (9.09) 10 (10.53) 
     หยบิยมืกนัไดอ้ยา่งสะดวก 35 (92.11) 20 (83.33) 30 (90.91) 85 (89.47) 
ความสามารถในการตดิต่อกบัผู้อืน่ในยาม
ฉุกเฉิน         
     มีความสามารถนอ้ย 1 (2.63) - - 2 (6.06) 3 (3.16) 
     มีความสามารถปานกลาง 18 (47.37) 8 (33.33) 8 (24.24) 34 (35.79) 
     มีความสามารถมาก 19 (50.00) 16 (66.67) 23 (69.70) 58 (61.05) 

ที่มา: จากการส ารวจ  
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 2.2  ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด และความปลอดภัยในชุมชนของเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

เร่ืองของการเกิดปัญหาอาชญากรรมในชุมชน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าไม่มี
ปัญหาคิดเป็นร้อยละ 49.47 เห็นวา่มีปัญหาบา้งคิดเป็นร้อยละ 46.32 และเห็นว่ามีปัญหาเป็นประจ า
คิดเป็นร้อยละ 4.21 ในส่วนของปัญหายาเสพติดในชุมชน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นว่าในชุมชน
ของตนเองมีปัญหายาเสพติดรุนแรงปานกลางคิดเป็นร้อยละ 47.37 เห็นว่ามีปัญหายาเสพติดรุนแรง
มากคิดเป็นร้อยละ 34.74 และเห็นว่ามีปัญหายาเสพติดรุนแรงน้อยคิดเป็นร้อยละ 17.89 ส าหรับ
ความปลอดภยัในชุมชนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นว่ามีความปลอดภยัมากคิดเป็นร้อยละ 62.11 มี
ความปลอดภยัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 36.84 และมีความปลอดภยัน้อยคิดเป็นร้อยละ 1.05 ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด และความปลอดภยัในชุมชนของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างแสดงดัง
ตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด และความปลอดภยัในชุมชนของเกษตรกรกลุ่ม 

ตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว 

พืช
ผสมผสาน 

พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การเกดิปัญหาอาชญากรรมในชุมชน 
        

     ไม่มี 20 (52.63) 11 (45.83) 16 (48.48) 47 (49.47) 
     มีบา้ง 17 (44.74) 12 (50.00) 15 (45.45) 44 (46.32) 
     มีเป็นประจ า 1 (2.63) 1 (4.17) 2 (6.06) 4 (4.21) 
ปัญหายาเสพตดิในชุมชน         
     มีความรุนแรงมาก 13 (34.21) 6 (25.00) 14 (42.42) 33 (34.74) 
     มีความรุนแรงปานกลาง 19 (50.00) 14 (58.33) 12 (36.36) 45 (47.37) 
     มีความรุนแรงนอ้ย 6 (15.79) 4 (16.67) 7 (21.21) 17 (17.89) 
ความปลอดภยัในชุมชน 

        
     นอ้ย - - 1 (4.17) - - 1 (1.05) 
     ปานกลาง 16 (42.11) 7 (29.17) 12 (36.36) 35 (36.84) 
     มาก 22 (57.89) 16 (66.67) 21 (63.64) 59 (62.11) 

ที่มา: จากการส ารวจ  
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 2.3  ความรู้สึกด้านความสุขและความใจเย็นหรือสงบของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
  

ในส่วนของความรู้สึกในช่วงเวลาที่ผา่นมาจ านวนตวัอยา่งที่มีความรู้สึกมีความสุขเป็น
ประจ าคิดเป็นร้อยละ 68.42 มีความสุขเป็นบางคร้ังร้อยละ 30.53 และมีความสุขนานๆ คร้ังร้อยละ 
1.05 โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชหมุนเวียนมีจ านวนตวัอยา่งที่มีความรู้สึกมีความสุขเป็นประจ าสูง
สูงถึงร้อยละ 81.82 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชผสมผสานและกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียวมีความรู้สึกมี
ความสุขเป็นประจ าคิดเป็นร้อยละ 62.50 และ 60.53 ตามล าดบั ส าหรับความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นว่าตวัเองรู้สึกใจเยน็หรือสงบเป็นประจ าคิดร้อยละ 61.05 มีความรู้สึกใจเยน็
หรือสงบบางคร้ังร้อยละ 34.74 และมีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบนานๆ คร้ังร้อยละ 4.21 ความรู้สึก
ดา้นความสุขและความใจเยน็หรือสงบของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงดงัตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  ความรู้สึกดา้นความสุขและความใจเยน็หรือสงบของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะของตวัอย่าง 
พืชเชิงเดี่ยว 

พืช
ผสมผสาน 

พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

ความรู้สึกมคีวามสุข 
        

     นานๆ คร้ัง 1 (2.63) - - - - 1 (1.05) 
     บางคร้ัง 14 (36.84) 9 (37.50) 6 (18.18) 29 (30.53) 
     เป็นประจ า 23 (60.53) 15 (62.50) 27 (81.82) 65 (68.42) 
ความรู้สึกใจเยน็/สงบ         
     นานๆ คร้ัง 1 (2.63) 2 (8.33) 1 (3.03) 4 (4.21) 
     บางคร้ัง 13 (34.21) 7 (29.17) 13 (39.39) 33 (34.74) 
     เป็นประจ า 24 (63.16) 15 (62.50) 19 (57.58) 58 (61.05) 

ที่มา: จากการส ารวจ  
 

การให้ความส าคญักับคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านของเกษตรกลุ่มตัวอย่าง 
 

 การใหค้วามส าคญักบัคุณภาพชีวิตในแต่ละดา้นของเกษตรกลุ่มตวัอยา่งมีจ  านวนตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 95 ตวัอยา่ง ท าโดยการให้กลุ่มตวัอยา่งเรียงล าดบัความส าคญัของคุณภาพชีวิต 5 ดา้น คือ 
ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นชีวติครอบครัว ดา้นการพฒันาความรู้ และดา้นสิทธิและการ
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เป็นที่ยอมรับ ซ่ึงคุณภาพชีวิตในด้านที่มีความส าคญัเป็นอนัดบั 1 หรือส าคญัมากที่สุดมีคะแนน
เท่ากบั 5 คะแนน คุณภาพชีวิตในดา้นที่มีความส าคญัรองลงมาให้คะแนนเท่ากบั 4, 3, 2 และ 1 
ตามล าดบั จากนั้นน าค่าคะแนนของล าดบัความส าคญัที่ไดม้าหาค่าเฉล่ีย เพื่อน าค่าที่ไดม้าจดัล าดบั
ความส าคญั ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัวเป็นด้านที่มีคะแนนความส าคญั
สูงสุดเท่ากบั 4.33โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัดา้นชีวติครอบครัวเป็นอนัดบั 2 คิดเป็น
ร้อยละ 47.37 ให้ความส าคญัดา้นชีวิตครอบครัวเป็นอนัดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 44.21 ให้ส าคญัดา้น
ชีวิตครอบครัวเป็นอนัดบั 3 คิดเป็นร้อยละ 5.26 และให้ส าคญัดา้นชีวิตครอบครัวเป็นอนัดบั 4 คิด
เป็นร้อยละ 3.16  

 
คุณภาพชีวิตในด้านที่มีความส าคญัรองจากชีวิตครอบครัว คือ คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ

อนามยัมีคะแนนความส าคญัเท่ากบั 4.02 โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัดา้นสุขภาพ
อนามยัเป็นอนัดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 44.21 ให้ความส าคญัดา้นสุขภาพอนามยัเป็นอนัดบั 3 คิดเป็น
ร้อยละ 31.58 ให้ความส าคัญด้านสุขภาพอนามัยเป็นอันดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 18.95 และให้
ความส าคญัดา้นสุขภาพอนามยัเป็นอนัดบั 4 คิดเป็นร้อยละ 5.26 ส าหรับคุณภาพชีวิตในดา้นที่มี
คะแนนความส าคญัเป็นอนัดบั 3 คือ ดา้นการพฒันาความรู้มีคะแนนความส าคญัเท่ากบั 2.67 โดย
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ให้ความส าคญัดา้นการพฒันาความรู้เป็นอนัดบั 3 คิดเป็นร้อยละ 31.58 ให้
ความส าคญัดา้นการพฒันาความรู้เป็นอนัดบั 5 คิดเป็นร้อยละ 23.16 ให้ความส าคญัดา้นการพฒันา
ความรู้เป็นอนัดบั 2 คิดเป็นร้อยละ 20 ใหค้วามส าคญัดา้นการพฒันาความรู้เป็นอนัดบั 4 คิดเป็นร้อย
ละ 18.95 และใหค้วามส าคญัดา้นการพฒันาความรู้เป็นอนัดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 6.32  

 
ส าหรับคุณภาพชีวิตในด้านที่มีคะแนนส าคญัเป็นอันดบั 4 คือ ด้านเศรษฐกิจมีคะแนน

ความส าคญัเท่ากบั 2.37 โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัดา้นเศรษฐกิจเป็นอนัดบั 4 คิด
เป็นร้อยละ 41.05 ใหค้วามส าคญัดา้นเศรษฐกิจเป็นอนัดบั 3 คิดเป็นร้อยละ 23.16 ใหค้วามส าคญักบั
ดา้นเศรษฐกิจเป็นอนัดบั 5 คิดเป็นร้อยละ 21.05 ให้ความส าคญัดา้นเศรษฐกิจเป็นอนัดบั 2 คิดเป็น
ร้อยละ 9.47 และใหค้วามส าคญัดา้นเศรษฐกิจเป็นอนัดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 5.26 ส าหรับคุณภาพชีวิต
ในดา้นที่มีคะแนนความส าคญัน้อยที่สุด คือ ดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับมีคะแนนความส าคญั
เท่ากบั 1.61 โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับในอนัดบั 5 
คิดเป็นร้อยละ 55.79 ให้ความส าคญัดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับเป็นอันดบั 4 คิดเป็นร้อยละ 
31.58 และให้ความส าคญัดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับเป็นอนัดบั 3 คิดเป็นร้อยละ 8.42 และให้
ความส าคญัดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับเป็นอนัดบั 2 คิดเป็นร้อยละ 4.21 ผลจากการศึกษาท าให้
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คุณภาพชีวติดา้นชีวติครอบครัวเป็นดา้นที่มีความส าคญัมากที่สุด รองลงมาเป็นดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นการพฒันาความรู้ ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ ตามล าดบั รายละเอียดของ
การใหค้วามส าคญัของคุณภาพชีวติแสดงดงัในตารางที่ 12 

 
ตารางที่ 12  การใหค้วามส าคญักบัคุณภาพชีวติในแต่ละดา้น 
 

คุณภาพชีวติ 
อนัดับ 1 อนัดับ 2 อนัดับ 3 อนัดับ 4 อนัดับ 5 

คะแนน
เฉลีย่ คน  

(ร้อยละ) 
คน  

(ร้อยละ) 
คน 

(ร้อยละ) 
คน  

(ร้อยละ) 
คน  

(ร้อยละ) 

สุขภาพอนามยั 42 (44.21) 18 (18.95) 30 (31.58) 5 (5.26) -- 4.02 
เศรษฐกิจ 5 (5.26) 9 (9.47) 22 (23.16) 39 (41.05) 20 (21.05) 2.37 
ชีวิตครอบครัว 42 (44.21) 45 (47.37) 5 (5.26) 3 (3.16) -- 4.33 
การพฒันาความรู้ 6 (6.32) 19 (20.00) 30 (31.58) 18 (18.95) 22 (23.16) 2.67 
สิทธิและการเป็นท่ียอมรับ -- 4 (4.21) 8 (8.42) 30 (31.58) 53 (55.79) 1.61 
รวม 95 (100) 95 (100) 95 (100) 95 (100) 95 (100)  

ที่มา: จากขอ้มูลการส ารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่6 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่
ชลประทานน ้ าอูนคร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง และวิเคราะห์ปัจจยั
ทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต โดยใช้การวิเคราะห์เชิง
พรรณนาดว้ยการวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติระหวา่งกลุ่ม และการวเิคราะห์เชิง
ปริมาณดว้ยการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน ซ่ึงรายละเอียดของผลการศึกษาแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 2 ส่วน คือ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง และการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และแบบแผนการผลิตพชืกบัคะแนนคุณภาพชีวติ 
 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 

 การศึกษาคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการส ารวจคุณภาพชีวติจากนั้นน าคะแนนดชันี
ช้ีวดัคุณภาพชีวติในแต่ละดา้นมาวเิคราะห์วา่กลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติแต่ละดา้นอยูใ่นระดบัใด ซ่ึง
ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งระดบัคุณภาพชีวติออกเป็น 5 ระดบั ตามเกณฑข์องคะแนนดชันีคุณภาพชีวิต
เฉล่ียที่ไดก้  าหนดไวใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ส่วนประกอบของการน าเสนอคุณภาพชีวิตของเกษตร 
กรกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 6 ส่วน คือ 1) คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยัของ
เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 2) คุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 3) คุณภาพชีวิตดา้น
ชีวติครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 4) คุณภาพชีวิตดา้นการพฒันาความรู้ของเกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่ง 5) คุณภาพชีวิตดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง และ 6) ระดบั
คุณภาพชีวติของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
1.  คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพอนามัยของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
 คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั คือ การ
บริโภคอาหารอยา่งเพียงพอและมีการเลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพ การไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา เวลา
ว่างและการนอนหลบัพกัผ่อน และการตรวจสุขภาพ โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชแบบหมุนเวียนมี
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คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยัสูงสุด มีค่าเท่ากบั 80.56 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิต
ระดับดี ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปลูกผสมผสานเป็นกลุ่มที่มีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
อนามัยรองลงมา มีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพอนามัยเท่ากับ 79.69 คะแนน ซ่ึงเป็น
คุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชเชิงเด่ียวมีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตดา้น
สุขภาพอนามยัต ่าสุด มีคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยัเท่ากบั 76.43 คะแนน ซ่ึงเป็น
คุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง นอกจากน้ี กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม มีคะแนนตวัช้ีวดัการไม่สูบบุหร่ี
และด่ืมสุรามีค่าสูงสุด รองลงมาเป็นตวัช้ีวดัเวลาว่างและการนอนหลบัพกัผ่อน การบริโภคอาหาร
อยา่งเพยีงพอและมีการเลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพ และการตรวจสุขภาพ ตามล าดบั ตวัช้ีวดัการตรวจ
สุขภาพมีคะแนนต ่าสุด โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืแบบหมุนเวยีนมีคะแนนตวัช้ีวดัการตรวจสุขภาพ
เท่ากบั 18.43 รองลงมาเป็นกลุ่มตวัอย่างที่ปลูกพืชผสมผสานมีคะแนนตวัช้ีวดัการตรวจสุขภาพ
เท่ากบั 18.06 และกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืเชิงเด่ียวมีคะแนนตวัช้ีวดัการตรวจสุขภาพเท่ากบั 15.57 ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งที่มีการปลูกพืชเชิงเด่ียวมีความสม ่าเสมอในการตรวจสุขภาพน้อยกว่า
กลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืแบบหมุนเวยีนและผสมผสาน คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัของเกษตรกร
กลุ่มตวัอยา่งแสดงไดด้งัตารางที่ 13 และตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 13  คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติด้านสุขภาพอนามยั 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน 
เฉลีย่ 

คะแนน 
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 

การบริโภคอาหารอยา่งเพียงพอและมีการเลือก
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 

19.41 19.27 19.70 19.47 

การไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 21.93 21.35 21.46 21.62 

เวลาว่างและการนอนหลบัพกัผอ่น 19.52 21.01 20.96 20.39 

การตรวจสุขภาพ 15.57 18.06 18.43 17.19 

คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ 76.43 79.69 80.56 78.68 

ที่มา: ค  านวณจากการส ารวจ 
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2.  คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
 คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย 5 ตวัช้ีวดั คือ ความ 
สามารถในการท างานหารายได ้ความเพียงพอของรายได ้ความมัน่คงของรายได ้การมีที่อยูอ่าศยั
เป็นของตนเอง และการมีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชแบบหมุนเวียนมี
คะแนนดชันีคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจสูงสุด มีค่าเท่ากบั 80.61 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบัดี 
ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชแบบหมุนเวียน คือ การมีที่ดินท ากินเป็นของ
ตนเอง และการมีที่อยู่อาศยัเป็นของตนเอง รองลงมาเป็นความสามารถในการท างานหารายได ้
ความเพียงพอของรายได้ และความมั่นคงของรายได้ ตามล าดับ ส่วนกลุ่มตวัอย่างที่ปลูกพืช
ผสมผสานมีคะแนนดชันีคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจรองจากกลุ่มปลูกพืชแบบหมุนเวียน มีคะแนน
ดชันีคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจเท่ากบั 79.03 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง ตวัช้ีวดัที่
มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืผสมผสาน คือ การมีที่อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง รองลงมา
เป็นการมีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง ความสามารถในการท างานหารายได ้ความเพียงพอของรายได ้
และความมั่นคงของรายได้ ตามล าดับ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ปลูกพืชเชิงเด่ียว มีคะแนนดัชนี
คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจต ่าสุด มีค่าเท่ากบั 78.07 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง 
ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ การมีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง 
รองลงมาเป็นการมีที่อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง ความสามารถในการท างานหารายได ้ความเพียงพอ
ของรายได ้และความมัน่คงของรายได ้ตามล าดบั นอกจากน้ี ตวัช้ีวดัความเพียงพอของรายไดแ้ละ
ตวัช้ีวดัความมัน่คงของรายไดมี้คะแนนตวัช้ีวดัเฉล่ียต ่ากว่าตวัช้ีวดัอ่ืนๆ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ส่วนตวัช้ีวดัความมัน่คงของรายได ้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
ความมั่นคงของรายได้อยู่ในระดับปานกลางและระดับน้อย คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจของ
เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงดงัในตารางที่ 14 และตารางที่ 18 
 
3.  คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
 คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย 5 ตวัช้ีวดั คือ 
ครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนัหรือส่งข่าวหากนัเม่ืออยูห่่างไกล การมีคนในครอบครัวที่สามารถปรับ
ทุกข ์การมีโอกาสเล้ียงดูและสั่งสอนลูกหลาน การมีผูใ้ห้การดูแลเม่ือเจ็บป่วย และการท ากิจกรรม
ในครอบครัวร่วมกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืแบบหมุนเวยีนมีคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นชีวิต
ครอบครัวสูงสุด มีค่าเท่ากบั 87.68 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบัดี ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุด
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ของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืแบบหมุนเวยีน คือ การมีคนในครอบครัวที่สามารถปรับทุกข์ รองลงมา
เป็นการมีผูใ้หก้ารดูแลเม่ือเจบ็ป่วย การท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกนั การมีโอกาสเล้ียงดูและสั่ง
สอนลูกหลาน และครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนัหรือส่งข่าวหากนัเม่ืออยูห่่างไกล ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่
ปลูกพืชผสมผสานมีคะแนนดัชนี คุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัวรองจากกลุ่มปลูกพืชแบบ
หมุนเวยีน มีคะแนนเท่ากบั 84.17 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวติระดบัดี ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของ
กลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืผสมผสาน คือ การมีคนในครอบครัวที่สามารถปรับทุกข ์รองลงมาเป็นการมี
ผูใ้ห้การดูแลเม่ือเจ็บป่วย ครอบครัวอาศยัอยู่ร่วมกันหรือส่งข่าวหากันเม่ืออยู่ห่างไกล การท า
กิจกรรมในครอบครัวร่วมกนั และการมีโอกาสเล้ียงดูและสั่งสอนลูกหลาน ส าหรับกลุ่มปลูกพืช
เชิงเด่ียวมีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตด้านชีวิตครอบครัวต ่าสุด มีค่าเท่ากับ 80.53 คะแนน ซ่ึงเป็น
คุณภาพชีวิตระดับดี ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอย่างที่ปลูกเชิงเด่ียว คือ การมีคนใน
ครอบครัวที่สามารถปรับทุกข ์รองลงมาเป็นการมีผูใ้หก้ารดูแลเม่ือเจ็บป่วย การมีโอกาสเล้ียงดูและ
สัง่สอนลูกหลาน ครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนัหรือส่งข่าวหากนัเม่ืออยูห่่างไกล และการท ากิจกรรม
ในครอบครัวร่วมกนั คุณภาพชีวติดา้นชีวติครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงดงัในตารางที่ 
15 และตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 14  คุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติด้านเศรษฐกจิ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ 

ความสามารถในการท างานหารายได ้ 14.04 15.28 15.56 14.88 

ความเพียงพอของรายได ้ 12.89 12.50 12.73 12.74 

ความมัน่คงของรายได ้ 11.93 11.67 12.32 12 

การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง 19.47 20 20 19.79 

การมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง 19.74 19.58 20 19.79 

คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจ 78.07 79.03 80.61 79.19 

ที่มา: ค  านวณจากการส ารวจ 
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4.  คุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาความรู้ของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
 คุณภาพชีวิตดา้นการพฒันาความรู้ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั คือ 
การเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือบริษทัเอกชน ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากเสียง
ตามสาย ความถ่ีในการได้รับข่าวสารจากวิทย ุและความถ่ีในการได้รับข่าวสารจากหนังสือพิมพ ์
โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืแบบหมุนเวยีนมีคะแนนดชันีคุณภาพชีวติดา้นการพฒันาความรู้สูงสุด มี
ค่าเท่ากบั 71.46 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชเชิงเด่ียวมี
คะแนนดชันีคุณภาพชีวติดา้นการพฒันาความรู้รองลงมา มีค่าเท่ากบั 70.07 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพ
ชีวติระดบัปานกลาง ในส่วนของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชผสมผสานมีคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้น
การพฒันาความรู้ต  ่าสุด มีค่าเท่ากบั 68.92 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบัค่อนขา้งต ่า นอกจากน้ี 
กลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีคะแนนตวัช้ีวดัความถ่ีในการได้รับข่าวสารจากเสียงตามสายสูงสุด 
รองลงมาเป็นตวัช้ีวดัความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากวทิย ุการเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐ
หรือบริษทัเอกชน และความถ่ีในการได้รับข่าวสารจากหนังสือพิมพ ์ตามล าดบั คะแนนตวัช้ีวดั
ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากเสียงตามสายมีค่าเฉล่ียสูงสุด เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเสียงตามสายของหมู่บา้นเป็นประจ า ส่วนคะแนนตวัช้ีวดัความถ่ีในการ
ไดรั้บข่าวสารจากหนงัสือพมิพมี์ค่าเฉล่ียต ่าสุด เพราะกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับขอ้มูลข่าวสาร
ผ่านทางหนังสือพิมพ์น้อย ในส่วนของตัวช้ีวดัการเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือ
บริษทัเอกชน กลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชผสมผสานและปลูกพืชแบบหมุนเวียนมีการไดรั้บการเขา้รับ
การอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือบริษทัเอกชนที่สูงกว่ากลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียว คุณภาพชีวิตดา้น
การพฒันาความรู้ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงดงัในตารางที่ 16 และตารางที่ 18 
 
5.  คุณภาพชีวิตด้านสิทธิและการเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
 คุณภาพชีวิตด้านสิทธิและการเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย 4 
ตวัช้ีวดั คือ การไดรั้บสิทธ์ิและการรักษาที่เท่าเทียม การมีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้ง การได้
แสดงความคิดเห็นและเป็นที่ยอมรับ และการเขา้ร่วมเป็นคณะท างานหรือสมาชิกของกลุ่ม โดยกลุ่ม
ตวัอย่างที่ปลูกพืชเชิงเด่ียวมีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับสูงสุด มีค่า
เท่ากบั 87.17 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวติระดบัดี ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูก
พชืเชิงเด่ียว คือ การมีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้ง รองลงมาเป็นการไดรั้บสิทธ์ิและการรักษา
ที่เท่าเทียม การไดแ้สดงความคิดเห็นและเป็นที่ยอมรับ และการเขา้ร่วมเป็นคณะท างานหรือสมาชิก
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ของกลุ่ม ตามล าดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืผสมผสานมีคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นสิทธิและ
การเป็นที่ยอมรับรองจากกลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียว มีคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นสิทธิและการเป็นที่
ยอมรับเท่ากบั 83.85 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวติระดบัดี ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง
ที่ปลูกพชืผสมผสาน คือ การมีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้ง และการไดรั้บสิทธ์ิและการรักษา
ที่เท่าเทียม รองลงมาเป็นการเขา้ร่วมเป็นคณะท างานหรือสมาชิกของกลุ่ม และการไดแ้สดงความ
คิดเห็นและเป็นที่ยอมรับ ตามล าดบั ในส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชแบบหมุนเวียนมีคะแนนดชันี
คุณภาพชีวิตดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับต ่าสุด มีค่าเท่ากบั 83.08 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิต
ระดบัดี ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืแบบหมุนเวยีน คือ การมีสิทธ์ิและไปใช้
สิทธ์ิในการเลือกตั้ ง รองลงมาเป็นการได้รับสิทธ์ิและการรักษาที่ เท่าเทียม การเข้าร่วมเป็น
คณะท างานหรือสมาชิกของกลุ่ม และการได้แสดงความคิดเห็นและเป็นที่ยอมรับ ตามล าดับ 
คุณภาพชีวติดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งแสดงดงัในตารางที่ 17 และ
ตารางที่ 18 
 
6.  ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างที่ปลูกพืชแบบหมุนวียนเป็น
กลุ่มที่มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงสุด มีค่าเท่ากบั 82.16 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบัดี 
กลุ่มตวัอย่างที่ปลูกพืชแบบหมุนเวียนมีคุณภาพชีวิตทุกดา้นอยูใ่นระดบัดียกเวน้คุณภาพชีวิตดา้น
การพฒันาความรู้ที่อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยคะแนนคุณภาพชีวิตในดา้นชีวิตครอบครัวมีค่าสูงสุด 
รองลงมาเป็นด้านสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และการพฒันาความรู้ 
ตามล าดับ ในส่วนกลุ่มตวัอย่างที่ปลูกพืชผสมผสานมีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมรองจากกลุ่ม
ปลูกแบบหมุนเวยีน มีคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวมเท่ากบั 79.06 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิตระดบั
ปานกลาง โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชผสมผสานมีคุณภาพชีวิตระดับดี 2 ดา้น คือ ชีวิตครอบครัว 
และสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ มีคุณภาพชีวิตในระดบัปานกลาง 2 ดา้น คือ สุขภาพอนามยั และ
เศรษฐกิจ และมีคุณภาพชีวติดา้นการพฒันาความรู้ในระดบัค่อนขา้งต ่า ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูก
พืชเชิงเด่ียวมีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมต ่าสุด มีค่าเท่ากบั 77.87 คะแนน ซ่ึงเป็นคุณภาพชีวิต
ระดบัปานกลาง โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพืชเชิงเด่ียวมีคุณภาพชีวิตระดบัดี 2 ดา้น คือ สิทธิและการ
เป็นที่ยอมรับและชีวิตครอบครัว และมีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง 3 ดา้น คือ เศรษฐกิจสุขภาพ
อนามยั และการพฒันาความรู้ คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตและระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่งแสดงไดด้งัตารางที่ 18  



58 
 

ตารางที่ 15  คุณภาพชีวติดา้นชีวติครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติด้านชีวติครอบครัว 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ 

ครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนั หรือส่งข่าวหา
กนัเม่ืออยูห่่างไกล 

15.61 16.94 16.97 16.42 

การมีคนในครอบครัวท่ีสามารถปรับทุกข ์ 16.67 17.50 18.18 17.40 

การมีโอกาสเล้ียงดูและสั่งสอนลกูหลาน 16.14 16.11 17.17 16.49 

การมีผูใ้ห้การดูแลเม่ือเจ็บป่วย 16.32 17.22 17.78 17.05 

การท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกนั 15.79 16.39 17.58 16.56 

คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นชีวิต
ครอบครัว 

80.53 84.17 87.68 83.93 

ที่มา: ค  านวณจากการส ารวจ 
 
ตารางที่ 16  คุณภาพชีวติดา้นการพฒันาความรู้ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติด้านการพัฒนาความรู้ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน 
เฉลีย่ 

คะแนน 
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 

การเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือ
บริษทัเอกชน 

14.80 16.15 15.91 15.53 

ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากเสียงตามสาย 23.46 23.61 23.99 23.68 

ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากวิทย ุ 20.39 18.75 20.20 19.91 

ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารหนงัสือพิมพ ์ 11.40 10.43 11.36 11.14 

คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นการพฒันาความรู้ 70.07 68.92 71.46 70.26 

ที่มา: ค  านวณจากการส ารวจ 
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ตารางที่ 17  คุณภาพชีวติดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติด้านสิทธิและการเป็นที่
ยอมรับ 

พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน 
เฉลีย่ 

คะแนน 
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 

การไดรั้บสิทธ์ิและการรักษาท่ีเท่าเทียม 24.78 25 24.24 24.65 

การมีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิในการเลือกตั้ง 25 25 25 25 

การไดแ้สดงความคิดเห็นและเป็นท่ียอมรับ 19.30 16.67 16.41 17.63 
การเขา้ร่วมเป็นคณะท างานหรือสมาชิกของ
กลุ่ม 

18.09 17.19 17.42 17.63 

คะแนนดชันีคุณภาพชีวิตดา้นสิทธิและการเป็น
ท่ียอมรับ 

87.17 83.85 83.08 84.91 

ที่มา: ค  านวณจากการส ารวจ 
 
ตารางที่ 18  คะแนนดชันีคุณภาพชีวติและระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คุณภาพชีวติ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

 คะแนน ระดับ   คะแนน ระดับ   คะแนน ระดับ  คะแนน ระดับ  

สุขภาพอนามยั  76.43 
 ปาน
กลาง 

 79.69 
 ปาน
กลาง 

 80.56  ดี 78.68 
 ปาน
กลาง 

เศรษฐกิจ  78.07 
 ปาน
กลาง 

 79.03 
 ปาน
กลาง 

 80.61  ดี 79.19 
 ปาน
กลาง 

ชีวิตครอบครัว  80.53  ดี  84.17  ดี  87.68  ดี 83.93  ดี 

การพฒันา
ความรู้ 

 70.07 
 ปาน
กลาง 

 68.92 
 ค่อนขา้ง

ต ่า 
 71.46 

 ปาน
กลาง 

70.26 
 ปาน
กลาง 

สิทธิและการ
เป็นท่ียอมรับ 

 87.17  ดี  83.85  ดี  83.08  ดี 84.91  ดี 

คุณภาพชีวิต
โดยรวม 

77.87 
ปาน
กลาง 

79.06 ปานกลาง 82.16 ดี 79.66 
ปาน
กลาง 

ที่มา: ค  านวณจากการส ารวจ 
 



60 
 

การวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 
 
 การวเิคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตใน
การศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วยการวิเคราะห์ 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน
คุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่แตกต่างกนั 
และการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นเพือ่ศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบ
แผนการผลิตพชืที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
1.  การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตัวอย่างที่มีปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
สังคม และแบบแผนการผลิตพืชแตกต่างกัน 
 
 การวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
สงัคม และแบบแผนการผลิตพชืแตกต่างกนั เป็นการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยสถิติ
ทดสอบเอฟ (F-test Statistic) ในปัจจยัที่เป็นลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกได้
เป็น 3 กลุ่ม และใช้สถิติทดสอบที (T-test Statistic) ในปัจจยัที่เป็นลักษณะของกลุ่มตวัอย่างซ่ึง
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม โดยน าสถิติทั้ง 2 มาทดสอบสมมติฐานเพื่อให้ทราบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งที่มีปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และแบบแผนการผลิตพชืที่แตกต่างกนัมีคะแนนคุณภาพชีวิต
ที่แตกต่างกนัหรือไม่ การศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถิติทดสอบเอฟกบัปัจจยั 5 ปัจจยั คือ อาย ุรายได ้ความ 
สามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน แบบแผนการผลิตพืช และความรู้สึกใจเยน็
หรือสงบ และใช้สถิติทดสอบทีกับปัจจยั 3 ปัจจยั คือ การศึกษา ความปลอดภยัในชุมชน และ
ความรู้สึกมีความสุข 
 
 การวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีอายแุตกต่างกนั เป็น
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีอายนุอ้ย
กว่าหรือเท่ากบั 40 ปี กลุ่มที่มีอาย ุ41-60 ปี และกลุ่มที่มีอายมุากกว่า 60 ปี ผลการทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติของทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า F สถิติเท่ากบั 2.640 มีระดบันยัส าคญัของสถิติ
ที่ 0.077 หรือความแตกต่างดงักล่าวมีนัยส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 ส่วนการวิเคราะห์
ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตวัอยา่งที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั เป็นการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีรายไดน้้อยกว่าหรือ
เท่ากบั 50,000 บาท/ปี กลุ่มที่มีรายได ้50,001-100,000 บาท/ปี และกลุ่มที่มีรายไดม้ากกว่า 100,000 
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บาทต่อปี ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า F 
สถิติเท่ากบั 3.643 มีระดบันยัส าคญัของสถิติที่ 0.030 หรือความแตกต่างดงักล่าวมีนัยส าคญัที่ระดบั
ความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ส าหรับการวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตวัอยา่ง
ที่มีความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินแตกต่างกนั เป็นการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความสามารถในการขอ
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินระดบันอ้ย ระดบัปานกลาง และระดบัมาก ผลการทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า F สถิติเท่ากบั 18.818 มีระดับ
นยัส าคญัของสถิติที่ 0.000 หรือความแตกต่างดงักล่าวมีนยัส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99  
 
 ในส่วนของการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตวัอยา่งที่มีแบบ
แผนการผลิตพชืแตกต่างกนั  เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปลูกพืชเชิงเด่ียว กลุ่มปลูกพืชผสมผสาน และกลุ่มปลูกพืชหมุนเวียน ผล
การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตระหว่างกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า F สถิติ
เท่ากบั 3.819 มีระดบันยัส าคญัของสถิติที่ 0.020 หรือความแตกต่างดงักล่าวมีนยัส าคญัที่ระดบัความ
เช่ือมั่นร้อยละ 95 ส่วนการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตวัอย่างที่มี
ความรู้สึกใจเยน็หรือสงบแตกต่างกนั เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิต
ของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม คือ มีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบแบบนานๆ คร้ัง แบบบางคร้ัง และแบบเป็น
ประจ า ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า F 
สถิติเท่ากบั 4.014 มีระดบันยัส าคญัของสถิติที่ 0.021 หรือความแตกต่างดงักล่าวมีนัยส าคญัที่ระดบั
ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ขอ้มูลผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่ม
ตวัอยา่งที่มีอาย ุรายได ้ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน แบบแผนการ
ผลิตพชื และความรู้สึกใจเยน็หรือสงบแตกต่างกนัแสดงไดด้งัตารางที่ 19 
 

ส าหรับการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตวัอย่างที่มีระดับ
การศึกษาแตกต่างกนั เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 88.42 เป็นผูท้ี่มีจ  านวนปีที่ได้รับ
การศึกษา 6 ปีหรือจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปลาย และมีกลุ่มตวัอยา่งที่จบการศึกษาระดบั
อ่ืนๆ จ านวนน้อย ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงใชก้ารเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิต
ของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนปลาย และกลุ่มที่จบ
การศึกษาสูงกว่าระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพ
ชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม มีค่า T สถิติเท่ากบั -2.983 มีระดบันัยส าคญัของสถิติที่ 0.009 หรือ
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ความแตกต่างดงักล่าวมีนัยส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 ส่วนการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตวัอยา่งที่มีความปลอดภยัในชุมชนแตกต่างกัน เน่ืองจากมีกลุ่ม
ตวัอยา่งที่มีความปลอดภยัในชุมชนระดบัน้อยจ านวน 1 คน ระดบัปานกลางจ านวน 35 คน และ
ระดบัมากจ านวน 59 คน การศึกษาคร้ังน้ีจึงเลือกท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
คุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความปลอดภยัในชุมชนระดบัปานกลาง และกลุ่ม
ที่มีความปลอดภยัในชุมชนระดบัมาก ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติ 2 กลุ่ม 
มีค่า T สถิติเท่ากบั -4.464 มีระดบันยัส าคญัของสถิติที่ 0.000 หรือความแตกต่างดงักล่าวมีนัยส าคญั
ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 

 
ตารางที่ 19  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีอาย ุรายได ้

 ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน แบบแผนการผลิตพชื 
 และความรู้สึกใจเยน็หรือสงบแตกต่างกนั 

 
ปัจจัย กลุ่ม F P-value 

อาย ุ
นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 40 ปี 

  
41-60 ปี 2.640 0.077 
มากกว่า 60 ปี 

  

รายได ้
นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 50,000 บาท/ปี 

  
50,001-100,000 บาท/ปี  3.643 0.030 
มากกว่า 100,000 บาท/ปี 

  
ความสามารถในการขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน 

นอ้ย 
  

ปานกลาง 18.818 0.000 
มาก 

  

แบบแผนการผลิตพืช 
พืชเชิงเด่ียว 

  
พืชผสมผสาน 3.819 0.026 
พืชหมุนเวียน 

  

ความรู้สึกใจเยน็/สงบ 
นานๆ คร้ัง 

  
บางคร้ัง 4.014 0.021 
เป็นประจ า 

  
ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
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ในส่วนของการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตในกลุ่มตัวอย่างที่ มี
ความรู้สึกมีความสุขแตกต่างกนั เน่ืองจากมีกลุ่มตวัอยา่งที่มีความรู้สึกมีความสุขแบบนานๆ คร้ัง
จ านวน 1 คน มีความรู้สึกมีความสุขแบบบางคร้ังจ านวน 29 คน และมีความมีความสุขแบบเป็น
ประจ าจ  านวน 65 คน การศึกษาคร้ังน้ีจึงเลือกท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพ
ชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความรู้สึกมีความสุขแบบบางคร้ัง และกลุ่มที่มีความรู้สึกมี
ความสุขแบบเป็นประจ า ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตระหว่างกลุ่ม
ตวัอย่างที่มีความรู้สึกมีความสุขแบบบางคร้ังกับกลุ่มตวัอย่างที่มีความรู้สึกมีความสุขแบบเป็น
ประจ ามีค่า T สถิติเท่ากบั -4.125 มีระดบันัยส าคญัของสถิติที่ 0.000 หรือความแตกต่างดงักล่าวมี
นยัส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 ขอ้มูลผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพ
ชีวิตในกลุ่มตวัอยา่งที่มีการศึกษา ความปลอดภยัในชุมชน และความรู้สึกมีความสุขแตกต่างกัน
แสดงไดด้งัตารางที่ 20 
 
ตารางที่ 20  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีการศึกษา  

 ความปลอดภยัในชุมชน และความรู้สึกมีความสุขแตกต่างกนั 
 

ปัจจัย กลุ่ม T P-value 

การศึกษา 
ประถมศึกษาตอนปลาย (6 ปี) 

-2.982 0.009 
สูงกว่าประถมศึกษา (มากกว่า 6 ปี) 

ความปลอดภยัในชุมชน 
ปานกลาง 

-4.464 0.000 
มาก 

ความรู้สึกมีความสุข 
บางคร้ัง 

-4.125 0.000 
เป็นประจ า 

ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
2.  การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อนเพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบ
แผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิต 
 

การวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อนเพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และ
แบบแผนการผลิตพชืที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวติในการศึกษาคร้ังน้ี ใชก้ารน าตวัแปรอิสระเขา้สู่
สมการคร้ังละ 1 ตวั และเลือกเฉพาะตวัแปรที่เม่ือน ามาใส่ในสมการแลว้ท าให้ค่าความสามารถใน
การอธิบายที่ปรับจากจ านวนตวัอยา่งกบัจ านวนตวัแปรให้เหมาะสม (Adjusted R-squared) เพิ่มขึ้น 
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ในการสร้างสมการถดถอยเชิงซอ้นคร้ังน้ีมีตวัแปรอิสระที่น ามาใส่ในสมการแลว้ท าให้ค่า Adjusted 
R-squared เพิม่ขึ้นมีจ  านวน 6 ตวัแปร คือ รายได ้ความปลอดภยัในชุมชน ความสามารถในการขอ
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน ความรู้สึกมีความสุข ความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ และตวัแปรหุ่น
การปลูกพืชหมุนเวียน ส่วนตวัแปรที่เม่ือน ามาใส่ในสมการแลว้ไม่ท าให้ค่า Adjusted R-squared 
เพิม่ขึ้น คือ อาย ุการศึกษา ตวัแปรหุ่นการปลูกพืชเชิงเด่ียว และตวัแปรหุ่นการปลูกพืชผสมผสาน 
ในแบบจ าลองสมการถดถอยที่ได้จากการวิเคราะห์ในคร้ังน้ี ตวัแปรอิสระทั้ ง 6 ตวัที่น ามาใช้
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของคะแนนคุณภาพชีวิตได้ประมาณร้อยละ 52.8 และมีค่า F-
statistic เท่ากบั 16.383 แสดงวา่ กลุ่มตวัแปรอิสระน้ีสามารถอธิบายถึงคะแนนคุณภาพชีวิตไดอ้ยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99  
 

ผลจากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน  พบว่า ปัจจัยที่น ามาใช้เป็นตัวแปรมีค่า
สมัประสิทธ์ิของตวัแปรในสมการที่ประมาณไดมี้เคร่ืองหมายเป็นบวกแสดงถึงความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปรและคะแนนคุณภาพชีวติเป็นไปในทิศทางเดียวกนัมี 5 ตวัแปร คือ รายได้ ความปลอดภยัใน
ชุมชน ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน ความรู้สึกมีความสุข และตวั
แปรหุ่นการปลูกพชืหมุนเวยีน โดยมีนยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95, 99, 99, 95 
และ 90 ตามล าดับ ซ่ึงกล่าวได้ว่าเม่ือมีรายได้จ  านวนมากขึ้น มีความปลอดภยัในชุมชนดีขึ้น มี
ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินเพิม่ขึ้น มีความรู้สึกมีความสุขสม ่าเสมอ
มากขึ้น และมีการเปล่ียนแบบแผนการผลิตพืชมาเป็นการปลูกพืชแบบหมุนเวียน จะมีผลท าให้มี
คะแนนคุณภาพชีวติเพิม่มากขึ้น ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรในสมการที่ประมาณไดท้ี่ไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ ณ ระดบัความเช่ือมั่นร้อยละ 90 คือ ความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ ซ่ึงรายละเอียด
ของผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
แสดงดงัตารางที่ 21 
 

การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิถดถอยบางส่วนมาตรฐาน (Standardized partial regression 
coefficient) หรือสมัประสิทธ์ิเบตา้ (Beta coefficient) เป็นการวเิคราะห์เพือ่ใหท้ราบว่าตวัแปรอิสระ
ตวัใดท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงของค่าคะแนนคุณภาพชีวิตได้มากกว่ากัน ผลการวิเคราะห์
สัมประสิทธ์ิถดถอยบางส่วนมาตรฐาน พบว่า ความปลอดภยัในชุมชนมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย
บางส่วนมาตรฐานเท่ากบั 0.3326 ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินมีค่า
สมัประสิทธ์ิถดถอยบางส่วนมาตรฐานเท่ากบั 0.3054 รายไดมี้ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยบางส่วนมาตร 
ฐานเท่ากบั 0.1772 และความรู้สึกมีความสุขมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยบางส่วนมาตรฐานเท่ากับ 
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0.1769 ดงันั้น ความปลอดภยัในชุมชนเป็นปัจจยัที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมา
เป็นความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน รายได ้และความรู้สึกมีความสุข 
ตามล าดบั  
 
ตารางที่ 21  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และแบบ 

 แผนการผลิตพชืที่มีผลต่อคุณภาพชีวติ 
 

ตวัแปรอสิระ ค่าสัมประสิทธิ์  
รายได ้ 2.564E-05 

 (2.326)** 
ความปลอดภยัในชุมชน 4.440 

(4.217)*** 
ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน 3.744 

(3.823)*** 
ความรู้สึกมีความสุข 2.448 

(2.011)** 
ความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ 1.397 

(1.479) 
ตวัแปรหุ่นการปลูกพืชหมุนเวียน 2.420 

(2.213)* 
ค่าคงท่ี 45.624 

(12.038)*** 
R-squared 0.528 
Adjusted R-squared 0.495 
F-statistic 16.383*** 
N 95 

หมายเหตุ: ใหต้วัอยา่งที่ปลูกพชืเชิงเด่ียวและตวัอยา่งที่ปลูกพชืผสมผสานเป็นฐาน 
ค่าในวงเล็บ คือ ค่า t-Statistic  
*** แสดงนยัส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 
** แสดงนยัส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
* แสดงนยัส าคญัที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 

 



 
 

บทที ่7 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การศึกษาคร้ังน้ีท  าการศึกษาขอ้มูลของเกษตรกรที่ท  าการเกษตรในพื้นที่ชลประทานของ
โครงการส่งน ้ าและบ ารุงรักษาน ้ าอูน โดยใชเ้กษตรกรกลุ่มตวัอยา่งเพื่อท าการศึกษาจ านวน 95 ราย 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และวิเคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
สงัคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิต เพื่อน าผลการศึกษาที่ไดม้าใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่ศึกษา และอาจน าไปปรับใชส้ าหรับการ
พฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศไทย
ต่อไปไดใ้นอนาคต โดยคุณภาพชีวิตที่น ามาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีองคป์ระกอบ 5 ดา้น คือ ดา้น
สุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นชีวติครอบครัว ดา้นการพฒันาความรู้ และดา้นสิทธิและการเป็น
ที่ยอมรับ การวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และแบบแผนการผลิตพืชที่มีผลต่อคะแนน
คุณภาพชีวติใชก้ารวเิคราะห์เชิงพรรณนาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มดว้ยสถิติทดสอบเอฟ 
(F-test Statistic) และสถิติทดสอบที (T-test Statistic) และใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณด้วยการ
วเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้น (Multiple regression analysis)  
 

จากการส ารวจสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และการให้ความส าคญักบัคุณภาพชีวิตในแต่ละดา้น
ของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นคู่สมรสที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน มีอายุเฉล่ีย
ประมาณ 49 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ในส่วนของรายไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
มีรายไดเ้ฉล่ียประมาณ 70,705 บาทต่อปี มีรายจ่ายที่เป็นค่าใชค้่าในครอบครัวเฉล่ียประมาณ 65,988 
บาทต่อปี มีค่าใชจ่้ายในการลงทุนประกอบอาชีพประมาณ 17,893 บาทต่อปี ในส่วนของหน้ีสิน
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีหน้ีสิน และส่วนใหญ่เป็นลูกหน้ีของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
โดยกลุ่มตวัอยา่งมีหน้ีสินเฉล่ียประมาณ 58,222 บาท ในด้านของการท าการเกษตรกลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบด้วยเกษตรกรผูป้ลูกพืชเชิงเด่ียวจ านวน 38 ราย ปลูกพืชผสมผสานจ านวน 24 ราย และ
ปลูกพชืหมุนเวยีนจ านวน 33 ราย ในเร่ืองของสภาพสงัคมกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่ในชุมชนไม่
มีปัญหาอาชญากรรมในชุมชน ส่วนความปลอดภยัในชุมชนส่วนใหญ่เห็นวา่มีความปลอดภยัอยูใ่น
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ระดับมาก ส าหรับความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินส่วนใหญ่เห็นว่า
ตนเองมีความสามารถในระดบัมาก ในส่วนของปัญหายาเสพติดในชุมชนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
เห็นวา่ตนเองอาศยัอยูใ่นชุมชนที่มีปัญหายาเสพติดรุนแรงปานกลาง ส าหรับปัจจยัที่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัความสุขกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้สึกมีความสุขและมีความรู้สึกใจเยน็หรือสงบอยู่เป็น
ประจ า ในเร่ืองของการใหค้วามส าคญักบัคุณภาพชีวติในแต่ละดา้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการให้
ความส าคญักบัคุณภาพชีวิตดา้นชีวิตครอบครัวมากเป็นอบัดบั 1 รองลงมาเป็นดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นการพฒันาความรู้ ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ ตามล าดบั ในส่วนของผล
การศึกษาตามวตัถุประสงคส์ามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดบัดี 2 ดา้น คือ ดา้นชีวติครอบครัว และดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับ ส่วนคุณภาพชีวิตในดา้น
สุขภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ และด้านการพฒันาความรู้ มีคะแนนดชันีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับ
ปานกลาง โดยตวัช้ีวดัของคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพอนามยัที่มีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ ตวัช้ีวดัการ
ตรวจสุขภาพ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความสม ่าเสมอในการตรวจสุขภาพน้อย โดยเฉพาะ
ในกลุ่มตวัอยา่งที่ปลูกพชืเชิงเด่ียวมีความสม ่าเสมอของการตรวจสุขภาพนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืนๆ คุณภาพ
ชีวิตดา้นเศรษฐกิจ ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนเฉล่ียต ่า คือ ความเพียงพอของรายได ้และความมั่นคงของ
รายได ้ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดท้ี่ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย รวมถึงมีความ
มัน่คงของรายไดน้อ้ย ในส่วนของคุณภาพชีวติดา้นการพฒันาความรู้ ตวัช้ีวดัที่มีคะแนนเฉล่ียต ่า คือ 
ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารหนงัสือพมิพ ์และการเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารผ่านหนังสือพิมพน์้อย รวมถึงไดรั้บการ
ส่งเสริมความรู้ผา่นการเขา้รับการอบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนนอ้ย 
 

การวเิคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และแบบแผนการผลิตพชืที่มีผลต่อคะแนนคุณภาพ
ชีวิต ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มดว้ยสถิติทดสอบเอฟ (F-test Statistic) และสถิติ
ทดสอบที (T-test Statistic) พบว่า ปัจจยัที่มีผลท าให้กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนคุณภาพชีวิตที่แตกต่าง
กนั คือ อาย ุการศึกษา รายได ้ความปลอดภยัในชุมชน ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจาก
ผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน ความรู้สึกมีความสุข ความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ และแบบแผนการผลิตพืช ในการ
วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้วยสมการถดถอยเชิงซ้อน ท าให้ทราบได้ว่า เม่ือมีรายได้
จ  านวนมากขึ้น มีความปลอดภยัในชุมชนดีขึ้น มีความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น
ยามฉุกเฉินเพิม่ขึ้น มีความรู้สึกมีความสุขสม ่าเสมอมากขึ้น และมีการเปล่ียนแบบแผนการผลิตพืช
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มาเป็นการปลูกพืชแบบหมุนเวียน จะมีผลท าให้มีคะแนนคุณภาพชีวิตเพิ่มมากขึ้นหรือมีคุณภาพ
ชีวติที่ดีขึ้น ส าหรับการวเิคราะห์สมัประสิทธ์ิถดถอยบางส่วนมาตรฐานจากสมการถดถอยเชิงซ้อน
ที่ได ้ท  าใหท้ราบวา่ ปัจจยัทางสงัคม คือ ความปลอดภยัในชุมชน และความสามารถในการขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินเป็นปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตมากกว่าปัจจยัทางเศรษฐกิจ คือ 
รายได ้และปัจจยัดา้นจิตใจ คือ ความรู้สึกมีความสุข เป็นปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต
นอ้ยกวา่ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการศึกษาเร่ืองปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใน
พื้นที่ชลประทานน ้ าอูนในคร้ังน้ี ไดน้ าไปสู่ขอ้เสนอแนะบางประการที่อาจก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งและผูส้นใจในการศึกษาที่ตอ้งการศึกษาในคร้ังต่อไป โดยแบ่งขอ้เสนอแนะ
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 
1.  ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 
 1.1  การส่งเสริมทางการเกษตรของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรให้เกษตรกรปลูกพืช
หมุนเวยีน ซ่ึงเป็นแนวทางการท าเกษตรที่สามารถท าให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได ้จึงควรมี
การส่งเสริมให้เกษตรกรปฏิบติักนัอย่างแพร่หลายมากขึ้น แต่ในปัจจุบนักลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพืช
แบบหมุนเวียนมีการใช้สารเคมีมากกว่ากลุ่มที่ปลูกพืชแบบอ่ืนๆ ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนควรมีการปรับปรุงการผลิตให้มีการใช้สารเคมีน้อยลงก่อนการน ามาส่งเสริมให้เกษตรกร
ปฏิบติัเพือ่ใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวติที่ดียิง่ขึ้น  
 

1.2  เร่ืองของปัจจยัทางดา้นสังคม ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในชุมชน และ
ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินเป็นปัจจยัดา้นที่มีความส าคญักว่าปัจจยั
ดา้นอ่ืนๆ ดังนั้นการพฒันาคุณภาพชีวิตจึงควรมีการพฒันาปัจจยัด้านสังคมเป็นอันดับแรก โดย
หน่วยงานปกครองส่วนทอ้งถ่ินและผูน้ าชุมชนควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน
ให้ช่วยดูแลป้องกันภยัอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ในชุมชน มีการพฒันาความสัมพนัธ์อันดี
ระหว่างสมาชิกในชุมชน ควรส่งเสริมความเขม้แข็งขององค์กรที่มีหน้าช่วยเหลือและดูแลความ
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ปลอดภยัของชุมชน และมีการพฒันาสาธารณูปโภคดา้นการติดต่อส่ือสารให้ประชาชนในชุมชน
สามารถเขา้ถึงไดง่้ายและใชง้านไดอ้ยา่งสะดวก  
 
 1.3  เร่ืองของปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ การมีรายไดท้ี่เพิ่มขึ้นส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพ
ชีวติในภาพรวมที่ดีขึ้น ดงันั้น เกษตรกรควรมีการแสวงหาแนวทางในการท างานที่น ามาสู่การเพิ่ม
รายได้เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว ในส่วนของภาครัฐควรมีการ
ส่งเสริมการถ่ายทอดองคค์วามรู้และเทคโนโลยทีี่เป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มผลตอบแทนจากการท า
เกษตร เพือ่ใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้น 
 

1.4  เร่ืองของปัจจยัดา้นจิตใจ หน่วยงานดา้นสาธารณสุขควรมีการส่งเสริมองคค์วามรู้ที่มี
ความเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกเพือ่ใหป้ระชาชนมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับจิตใจ
และอารมณ์ความรู้สึกของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยสุขภาพจิตที่ดีมีความสงบและมีความสุขอยู่
อยา่งสม ่าเสมอมีผลใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติที่ดีเพิม่ขึ้นได ้ 
 
2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 2.1  ควรมีการศึกษาเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตและปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตอยา่ง
ต่อเน่ือง เพราะสภาพเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลง
ที่ค่อนขา้งรวดเร็วกวา่ในอดีต การเปล่ียนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นยอ่มมีผลต่อองคป์ระกอบต่างๆ ของ
คุณภาพชีวติ และปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต ดงันั้น การศึกษาคร้ังต่อไปในพื้นที่ควรมี
การเพิ่มเติมหรือเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตและปัจจยัที่น ามาใชใ้นการวิเคราะห์
ควบคู่กบัการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง 
 
 2.2  ควรมีการศึกษาเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตในคร้ังต่อไปในพื้นที่อ่ืนๆ เน่ืองจาก
ประชาชนในแต่ละชุมชนหรือทอ้งถ่ินมีลกัษณะการด ารงชีวิตและสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนัท า
ให้ปัจจัยที่มีผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงแตกต่างกัน แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ ดี
จ  าเป็นตอ้งเกิดจากการศึกษาคุณภาพชีวติของประชากรในชุมชนนั้นๆ ดงันั้น การศึกษาคุณภาพชีวิต
และปัจจยัที่มีความเก่ียวขอ้งควรมีการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ เพื่อให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ของประเทศ 
เพือ่เป็นองคค์วามรู้ส าหรับการพฒันาคุณภาพชีวติที่ดีของประชาชนโดยรวม 
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ตารางผนวกที่ 1  การค านวณค่าคะแนนดชันีคุณภาพชีวติ 
 

ดัชนี ตวัช้ีวดั ข้อค าถาม 

สุขภาพอนามยั 
H = I1 + I2 + I3 + I4 

การบริโภคอาหารอยา่ง
เพียงพอและมีการเลือก
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 

I1 = (( 
คะแนนขอ้  

 
 + 

คะแนนขอ้  

 
)/2)  25 

 

1. ท่านคิดว่าท่านบริโภคอาหารอยา่งมีความสุข และ
พอเพียงกบัความตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 
2. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพมาก
นอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

การไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 

I2 = (( 
คะแนนขอ้  

 
 + 

คะแนนขอ้  

 
)/2)  25 

3. โดยปกติท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
ไม่เคยสูบหรือเคยสูบแต่เลิกแลว้ = 3 คะแนน  สูบ
นานๆ คร้ัง = 2 คะแนน  สูบเป็นประจ า = 1 คะแนน 
4. โดยปกติท่านด่ืมสุราหรือไม่  
ไม่เคยด่ืมหรือเคยด่ืมแต่เลิกแลว้ = 3 คะแนน  ด่ืม
นานๆ คร้ัง = 2 คะแนน  ด่ืมเป็นประจ า = 1 คะแนน 

เวลาว่างและการนอนหลบั
พกัผอ่น 

I3 = ((
คะแนนขอ้  

 
 + 

คะแนนขอ้  

 
)/2)  25 

5. ท่านคิดว่าท่านพกัผอ่น นอนหลบัอยา่งเพียงพอ
มากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 
6. ท่านมีเวลาว่างเพ่ือพกัผอ่นหรือท ากิจกรรมมาก
นอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

ความสม ่าเสมอในการตรวจ
สุขภาพ 

I4 = 
คะแนนขอ้  

 
 25 

7. ท่านไดรั้บการตรวจสุขภาพทัว่ไป ตรวจปัสสาวะ 
หรือตรวจปริมาณสารเคมีตกคา้งในเลือด บ่อยเท่าไร 
 มากกว่า 1 คร้ังต่อปี = 3 คะแนน   ปีละคร้ัง = 2 
คะแนน   นอ้ยกว่าปีละคร้ัง = 1 คะแนน 
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ตารางผนวกที่ 1  (ต่อ) 
 

ดัชนี ตวัช้ีวดั ข้อค าถาม 

เศรษฐกจิ 
E = I5+I6+I7+I8+I9 

ความสามารถในการท างาน
หารายได ้

I5 = 
คะแนนขอ้  

 
 20 

8. ท่านคิดว่าท่านมีความสามารถในการท างานหา
รายไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

ความเพียงพอของรายได ้

I6 = 
คะแนนขอ้  

 
  20 

9. ท่านคิดว่ารายไดท้ั้งหมดท่ีไดรั้บเพียงพอต่อการด ารง
ชีพหรือไม่ 
เพียงพอ = 2 คะแนน   ไม่เพียงพอ = 1 คะแนน 

ความมัน่คงของรายได ้

I7 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

10. ท่านคิดว่าท่านมีรายไดท่ี้มัน่คงมากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

การมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของ
ตนเอง 

I8 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

11. ท่านอาศยัอยูใ่น     
บา้นของตนเอง = 2 คะแนน บา้นพกัหรือบา้นเช่า = 1 
คะแนน   

การมีท่ีดินท ากินเป็นของ
ตนเอง 

I9 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

12. ท่านมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองหรือไม่ 
มี = 2 คะแนน  ไม่มี = 1 คะแนน 

ชีวติครอบครัว 
F = I10 + I11 + I12 + 
I13 + I14 

ครอบครัวอาศยัอยูด่ว้ยกนั 
หรือส่งข่าวหากนัเม่ืออยู่
ห่างไกล 

I10 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

13. ท่านมีสมาชิกในครอบครัวอาศยัอยูด่ว้ยกนั หรือส่ง
ข่าวหากนัเม่ืออยูห่่างไกลมากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

การมีคนในครอบครัวท่ี
สามารถปรับทุกข์ 

I11 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

14. ท่านคิดว่าท่านมีคนในครอบครัวท่ีสามารถปรับ
ทุกขด์ว้ยไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

การมีโอกาสเล้ียงดูและสั่ง
สอนลูกหลาน  

I12 =  
คะแนนขอ้   

 
 20 

15. ท่านคิดว่าท่านมีโอกาสเล้ียงดูและสั่งสอนลูกหลาน 
มากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 
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ตารางผนวกที่ 1  (ต่อ) 
 
 

ดัชนี ตวัช้ีวดั ข้อค าถาม 

ชีวติครอบครัว (ต่อ) 
F = I10 + I11 + I12 + I13 
+ I14 

การมีผูใ้ห้การดูแลเม่ือเจ็บป่วย 

I13 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

16. ท่านมีผูใ้ห้การดูแลเม่ือเจ็บป่วยมากนอ้ย
เพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

การท ากิจกรรมในครอบครัว
ร่วมกนั 

I14 = 
คะแนนขอ้   

 
 20 

17. ท่านมีการท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกนั
มากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

การพัฒนาความรู้ 
S = I15 + I16 + I17 + I18 

การเขา้รับการอบรมจาก
หน่วยงานภาครัฐหรือ
บริษทัเอกชน 

I15 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

18. ท่านเคยเขา้รับการอบรมจากหน่วยงาน
ภาครัฐหรือบริษทัเอกชนหรือไม่  
เคย = 2 คะแนน  ไม่เคย = 1 คะแนน 

ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจาก
เสียงตามสาย 

I16 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

19. ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากเสียงตาม
สายในหมู่บา้น/ชุมชนมีมากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจาก
วิทย ุ

I17 =  
คะแนนขอ้   

 
 25 

20. ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารจากวิทยมีุมาก
นอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 

ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสาร
หนงัสือพิมพ ์

I18 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

21. ความถ่ีในการไดรั้บข่าวสารหนงัสือพิมพมี์
มากนอ้ยเพียงใด 
มาก = 3 คะแนน ปานกลาง = 2 คะแนน นอ้ย = 1 
คะแนน 
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ตารางผนวกที่ 1  (ต่อ) 
 

ดัชนี ตวัช้ีวดั ข้อค าถาม 

สิทธิและการเป็นที่
ยอมรับ 

R = I19 + I20+ I21+I22 

การไดรั้บสิทธ์ิและการรักษา
ท่ีเท่าเทียม  

I19 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

22. การบริการดา้นสาธารณสุขตามสิทธ์ิท่ีท่าน
ไดรั้บเทียบกบัผูท่ี้มีสิทธ์ิในการรักษาแบบอ่ืนๆ
นั้นเป็นอยา่งไร     
มีสิทธ์ิไดรั้บเท่าเทียม  = 3 คะแนน มีสิทธ์ิไดรั้บ
ไม่เท่าเทียม = 2 คะแนน ไม่มีสิทธ์ิ = 1 คะแนน 

การมีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิใน
การเลือกตั้ง 

I20 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

23. ในการเลือกตั้งระดบัทอ้งถ่ินคร้ังสุดทา้ยท่าน
มีสิทธ์ิและไปให้สิทธ์ิเลือกตั้งหรือไม่ 
มีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิ = 2 คะแนน  มีสิทธ์ิแต่ไม่
ไปใชสิ้ทธ์ิ = 1 คะแนน  

การไดแ้สดงความคิดเห็นและ
เป็นท่ียอมรับ 

I21 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

24. ท่านมีส่วนในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชนหรือไม่ 
มีและเป็นท่ียอมรับ = 3 คะแนน มีแต่ไม่ไดรั้บ
การยอมรับ = 2 คะแนน ไม่มี = 1 คะแนน 

การเขา้ร่วมเป็นคณะท างาน
หรือสมาชิกของกลุ่ม 

I22 = 
คะแนนขอ้   

 
 25 

25. ท่านเป็นสมาชิกของกลุ่ม ชมรม หรือสถาบนั
ใดหรือไม่ 
เป็น = 2 คะแนน ไม่เป็น = 1 คะแนน 

ที่มา: จากการก าหนดของผูศึ้กษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายละเอียดคุณภาพชีวติของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางผนวกที่ 2  รายละเอียดคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพอนามยัของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คุณภาพชีวติด้านสุขภาพ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การบริโภคอาหารอย่างเพียงพอ
และมกีารเลอืกอาหารทีด่ีต่อ
สุขภาพ                 
   การบริโภคอาหารอยา่งมี
ความสุขและพอเพียง                 
     นอ้ย 2 (5.26) 3 (12.50) 3 (9.09) 8 (8.42) 
     ปานกลาง 20 (52.63) 15 (62.50) 16 (48.48) 51 (53.68) 
     มาก 16 (42.11) 6 (25.00) 14 (42.42) 36 (37.89) 
   การเลือกรับประทานอาหารท่ีดี
ต่อสุขภาพ                 
     นอ้ย 2 (5.26) 2 (8.33) 1 (3.03) 5 (5.26) 
     ปานกลาง 23 (60.53) 8 (33.33) 18 (54.55) 49 (51.58) 
     มาก 13 (34.21) 14 (58.33) 14 (42.42) 41 (43.16) 
คะแนนตวัช้ีวดัการบริโภคอาหาร
อยา่งเพียงพอและมีการเลือก
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 

19.41 19.27 19.70 19.47 

การไม่สูบบุหร่ีและดื่มสุรา                 
   การสูบบุหร่ี                 
     เป็นประจ า 5 (13.16) 5 (20.83) 5 (15.15) 15 (15.79) 
     นานๆ คร้ัง 1 (2.63) 1 (4.17) 2 (6.06) 4 (4.21) 
     ไม่เคยสูบและเลิกสูบแลว้ 32 (84.21) 18 (75.00) 26 (78.79) 76 (80.00) 
   การด่ืมสุรา                 
     เป็นประจ า 2 (5.26) - - 3 (9.09) 5 (5.260) 
     นานๆ คร้ัง 13 (34.21) 10 (41.67) 10 (30.30) 33 (34.74) 
     ไม่เคยด่ืมและเลิกด่ืมแลว้ 23 (60.53) 14 (58.33) 20 (60.61) 57 (60.00) 
คะแนนตวัช้ีวดัการไม่สูบบุหร่ี
และด่ืมสุรา 

21.93 21.35 21.46 21.62 
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ตารางผนวกที่ 2  (ต่อ) 
 

คุณภาพชีวติด้านสุขภาพ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

เวลาว่างและการนอนหลบั
พักผ่อน                 
   การพกัผอ่นนอนหลบัอยา่ง
เพียงพอ                 
     นอ้ย 4 (10.53) 2 (8.33) 2 (6.06) 8 (8.42) 
     ปานกลาง 16 (42.11) 4 (16.67) 12 (36.36) 32 (33.68) 
     มาก 18 (47.37) 18 (75.00) 19 (57.58) 55 (57.89) 
   การมีเวลาว่างเพ่ือพกัผอ่นหรือ
ท ากิจกรรม                 
     นอ้ย 5 (13.16) 3 (12.50) 3 (9.09) 11 (11.58) 
     ปานกลาง 16 (42.11) 9 (37.50) 10 (30.30) 35 (36.84) 
     มาก 17 (44.74) 12 (50.00) 20 (60.61) 49 (51.58) 
คะแนนตวัช้ีวดัเวลาว่างและการ
นอนหลบัพกัผอ่น 

19.52 21.01 20.96 20.39 

ความสม า่เสมอในการตรวจ
สุขภาพ                 
     นอ้ยกว่าปีละคร้ัง  10 (26.32) 5 (20.83) 3 (9.09) 18 (18.95) 
     ปีละคร้ัง  23 (60.53) 10 (41.67) 20 (60.61) 53 (55.79) 
     มากกว่า 1 คร้ังต่อปี  5 (13.16) 9 (37.50) 10 (30.30) 24 (25.26) 
คะแนนตวัช้ีวดัความสม ่าเสมอใน
การตรวจสุขภาพ 

15.57 18.06 18.43 17.19 

ที่มา: จากการส ารวจ 
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ตารางผนวกที่ 3  รายละเอียดคุณภาพชีวติดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คุณภาพชีวติด้านเศรษฐกจิ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

ความสามารถในการท างานหารายได้                 

     นอ้ย 7 (18.42) 2 (8.33) 3 (9.09) 12 (12.63) 

     ปานกลาง 20 (52.63) 13 (54.17) 16 (48.48) 49 (51.58) 

     มาก 11 (28.95) 9 (37.50) 14 (42.42) 34 (35.79) 
คะแนนตวัช้ีวดัความสามารถในการ
ท างานหารายได ้

14.04 15.28 15.56 14.88 

ความเพียงพอของรายได้                 

     เพียงพอ 11 (28.95) 6 (25.00) 9 (27.27) 26 (27.37) 

     ไม่เพียงพอ 27 (71.05) 18 (75.00) 24 (72.73) 69 (72.63) 
คะแนนตวัช้ีวดัความเพียงพอของ
รายได ้

12.89 12.50 12.73 12.74 

ความมัน่คงของรายได้                 

     นอ้ย 12 (31.58) 8 (33.33) 9 (27.27) 29 (30.53) 

     ปานกลาง 22 (57.89) 14 (58.33) 20 (60.61) 56 (58.95) 

     มาก 4 (10.53) 2 (8.33) 4 (12.12) 10 (10.53) 

คะแนนตวัช้ีวดัความมัน่คงของรายได ้ 11.93 11.67 12.32 12 

การมทีีอ่ยู่อาศัยเป็นของตนเอง                 

     บา้นพกัหรือบา้นเช่า  2 (5.26) - - - - 2 (2.11) 

     บา้นของตนเอง  36 (94.74) 24 (100) 33 (100) 93 (97.89) 
คะแนนตวัช้ีวดัการมมีท่ีอยูอ่าศยัเป็น
ของตนเอง 

19.47 20 20 19.79 

การมทีีด่ินท ากนิเป็นของตนเอง                 

          ไม่มี 1 (2.63) 1 (4.17) - - 2 (2.11) 

          มี 37 (97.37) 23 (95.83) 33 (100) 93 (97.89) 
คะแนนตวัช้ีวดัการมีท่ีดินท ากินเป็น
ของตนเอง 

19.74 19.58 20 19.79 

ที่มา: จากการส ารวจ 
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ตารางผนวกที่ 4  รายละเอียดคุณภาพชีวติดา้นชีวติครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คุณภาพชีวติด้านชีวติครอบครัว 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

ครอบครัวอาศัยอยู่ด้วยกนั หรือส่ง
ข่าวหากนัเมือ่อยู่ห่างไกล 

                

     นอ้ย 2 (5.26) 2 (8.33) 2 (6.06) 6 (6.32) 

     ปานกลาง 21 (55.26) 7 (29.17) 11 (33.33) 39 (41.05) 

     มาก 15 (39.47) 15 (62.50) 20 (60.61) 50 (52.63) 
คะแนนตวัช้ีวดัครอบครัวอาศยัอยู่
ร่วมกนั หรือส่งข่าวหากนัเม่ืออยูก่นั
ไกล 

15.61 16.94 16.97 16.42 

การมคีนในครอบครัวที่สามารถปรับ
ทุกข์ 

                

     นอ้ย 1 (2.63) 1 (4.17) - - 2 (2.11) 

     ปานกลาง 17 (44.74) 7 (29.17) 9 (27.27) 33 (34.74) 

     มาก 20 (52.63) 16 (66.67) 24 (72.73) 60 (63.16) 
คะแนนตวัช้ีวดัการมีคนในครอบครัว
ท่ีสามารถปรับทุก 

16.67 17.50 18.18 17.40 

การมโีอกาสเลีย้งดูและส่ังสอน
ลูกหลาน  

                

     นอ้ย 2 (5.26) 4 (16.67) 1 (3.03) 7 (7.37) 

     ปานกลาง 18 (47.37) 6 (25.00) 12 (36.36) 36 (37.89) 

     มาก 18 (47.37) 14 (58.33) 20 (60.61) 52 (54.74) 
คะแนนตวัช้ีวดัการมีโอกาสเล้ียงดู
และสั่งสอนลูกหลาน 

16.14 16.11 17.17 16.49 

การมผีู้ให้การดูแลเมือ่เจ็บป่วย                 

     นอ้ย 5 (13.16) 1 (4.17) 1 (3.03) 7 (7.37) 

     ปานกลาง 11 (28.95) 8 (33.33) 9 (27.27) 28 (29.47) 

     มาก 22 (57.89) 15 (62.50) 23 (69.70) 60 (63.16) 
คะแนนตวัช้ีวดัการมีผูใ้ห้การดูแลเม่ือ
เจ็บป่วย 

16.32 17.22 17.78 17.05 
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ตารางผนวกที่ 4  (ต่อ) 
 

คุณภาพชีวติด้านชีวติครอบครัว 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การท ากจิกรรมในครอบครัวร่วมกนั                 

     นอ้ย 4 (10.53) 3 (12.50) 1 (3.03) 8 (8.42) 

     ปานกลาง 16 (42.11) 7 (29.17) 10 (30.30) 33 (34.74) 

     มาก 18 (47.37) 14 (58.33) 22 (66.67) 54 (56.84) 
คะแนนตวัช้ีวดัการท ากิจกรรมใน
ครอบครัวร่วมกนั 

15.79 16.39 17.58 16.56 

ที่มา: จากการส ารวจ 

 
ตารางผนวกที่ 5  รายละเอียดคุณภาพชีวติดา้นการพฒันาความรู้ของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คุณภาพชีวติด้านการพัฒนา
ความรู้ 

พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การเข้ารับการอบรมจากหน่วย 
งานภาครัฐหรือบริษัทเอกชน 

                

     ไม่เคย 31 (81.58) 17 (70.83) 24 (72.73) 72 (75.79) 

     เคย 7 (18.42) 7 (29.17) 9 (27.27) 23 (24.21) 
คะแนนตวัช้ีวดัการเขา้รับการ
อบรมจากหน่วยงานภาครัฐหรือ
บริษทัเอกชน 

14.80 16.15 15.91 15.53 

ความถี่ในการได้รับข่าวสารจาก
เสียงตามสาย 

                

     นอ้ย 1 (2.63) 1 (4.17) 1 (3.03) 3 (3.16) 
     ปานกลาง 5 (13.16) 2 (8.33) 2 (6.06) 9 (9.47) 

     มาก 32 (84.21) 21 (87.50) 30 (90.91) 83 (87.37) 
คะแนนตวัช้ีวดัความถ่ีในการ
ไดรั้บข่าวสารจากเสียงตามสาย 

23.46 23.61 23.99 23.68 
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ตารางผนวกที่ 5  (ต่อ) 

 
คุณภาพชีวติด้านการพัฒนา

ความรู้ 

พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 

คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

ความถี่ในการได้รับข่าวสารจาก
วทิยุ 

                

     นอ้ย 5 (13.16) 4 (16.67) 6 (18.18) 15 (15.79) 

     ปานกลาง 11 (28.95) 10 (41.67) 7 (21.21) 28 (29.47) 

     มาก 22 (57.89) 10 (41.67) 20 (60.61) 52 (54.74) 
คะแนนตวัช้ีวดัความถ่ีในการ
ไดรั้บข่าวสารจากวิทย ุ

20.39 18.75 20.20 19.91 

ความถี่ในการได้รับข่าวสาร
หนังสือพิมพ์ 

                

     นอ้ย 28 (73.68) 19 (79.17) 24 (72.73) 71 (74.74) 

     ปานกลาง 6 (15.79) 4 (16.67) 6 (18.18) 16 (16.84) 

     มาก 4 (10.53) 1 (4.17) 3 (9.09) 8 (8.42) 
คะแนนตวัช้ีวดัความถ่ีในการ
ไดรั้บข่าวสารหนงัสือพิมพ ์

11.40 10.43 11.36 11.14 

ที่มา: จากการส ารวจ 
 
ตารางผนวกที่ 6  รายละเอียดคุณภาพชีวติดา้นสิทธิและการเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรกลุ่ม 

  ตวัอยา่ง 
 
คุณภาพชีวติด้านสิทธิและการเป็นที่

ยอมรับ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การได้รับสิทธิ์และการรักษาทีเ่ท่าเทยีม                  
     ไม่มีสิทธ์ิ - - - - 1 (3.03) 1 (1.05) 
     มีสิทธ์ิแต่ไดรั้บไม่เท่าเทียม 1 (2.63) - - 1 (3.03) 2 (2.11) 
     มีสิทธ์ิและไดรั้บเท่าเทียม 37 (97.37) 24 (100) 31 (93.94) 92 (96.84) 
คะแนนตวัช้ีวดัการไดรั้บสิทธ์ิและการ
รักษาท่ีเท่าเทียม 

24.78 25 24.24 24.65 
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ตารางผนวกที่ 6  (ต่อ) 
 
คุณภาพชีวติด้านสิทธิและการเป็นที่

ยอมรับ 
พืชเชิงเดี่ยว พืชผสมผสาน พืชหมุนเวยีน รวม 
คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ) 

การมสิีทธิ์และไปใช้สิทธิ์ในการ
เลอืกตั้ง 

                

     มีสิทธ์ิแต่ไม่ไปใชสิ้ทธ์ิ - - - - - - - - 
     มีสิทธ์ิและไปใชสิ้ทธ์ิ 38 (100) 24 (100) 33 (100) 95 (100) 
คะแนนตวัช้ีวดัการมีสิทธ์ิและไปใช้
สิทธ์ิในการเลือกตั้ง 

25 25 25 25 

การได้แสดงความคดิเห็นและเป็นที่
ยอมรับ 

                

     ไม่มี 12 (31.58) 12 (50.00) 16 (48.48) 40 (42.11) 
     มีแต่ไม่ไดรั้บการยอมรับ 2 (5.26) - - 2 (6.06) 4 (4.21) 
     มีและเป็นท่ียอมรับ 24 (63.16) 12 (50.00) 15 (45.45) 51 (53.68) 
คะแนนตวัช้ีวดัการไดแ้สดงความ
คิดเห็นและเป็นท่ียอมรับ 

19.30 16.67 16.41 17.63 

การเข้าร่วมเป็นคณะท างานหรือ
สมาชิกของกลุ่ม 

                

     ไม่เป็น 21 (55.26) 15 (62.50) 20 (60.61) 56 (58.95) 
     เป็น 17 (44.74) 9 (37.50) 13 (39.39) 39 (41.05) 
คะแนนตวัช้ีวดัการเขา้ร่วมเป็น
คณะท างานหรือสมาชิกของกลุ่ม 

18.09 17.19 17.42 17.63 

ที่มา: จากการส ารวจ 
 

 
 
 
 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 
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ตารางผนวกที่ 7  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีอาย ุ
                            แตกต่างกนั 
 

Groups Count Average Variance F P-value 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40 ปี 28 79.94 44.27 
2.640 0.077 41-60 ปี 53 80.44 42.44 

มากกวา่ 60 ปี 14 76.13 43.08 
รวม 95 79.66 46.62   

ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
ตารางผนวกที่ 8  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีการศึกษา 
                            แตกต่างกนั 
 

Groups Count Average Variance t P-value 
ประถมศึกษาตอนปลาย (6 ปี) 84 79.18 48.21 

-2.982 0.009 
สูงกวา่ประถมศึกษา (มากกวา่ 6 ปี) 10 83.92 48.21 

รวม 94 79.68 47.07   
ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
ตารางผนวกที่ 9  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีรายได ้
                            แตกต่างกนั 
 

Groups Count Average Variance F P-value 
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท/ปี 40 78.13 50.18 

3.643 0.030 50,001-100,000 บาท/ปี  38 79.63 46.77 
มากกวา่ 100,000 บาท/ปี 17 83.32 23.35 

รวม 95 79.66 46.62   
ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
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ตารางผนวกที่ 10  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีความ 
ปลอดภยัในชุมชนแตกต่างกนั 

 
Groups Count Average Variance t P-value 

ปานกลาง 35 76.01 45.83 
-4.464 0.000 

มาก 59 82.07 31.23 
รวม 94 79.81 44.88   

ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
ตารางผนวกที่ 11  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีความ  

สามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉินแตกต่างกนั 
 

Groups Count Average Variance F P-value 
นอ้ย 3 75.96 52.64 

18.818 0.000 ปานกลาง 34 75.00 34.87 
มาก 58 82.58 32.53 
รวม 95 79.66 46.62   

ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
ตารางผนวกที่ 12  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีแบบ 

แผนการผลิตพชืแตกต่างกนั 
 

Groups Count Average Variance F P-value 
พชืเชิงเด่ียว 38 77.87 47.87 

3.819 0.026 พชืผสมผสาน 24 79.06 44.72 
พชืหมุนเวยีน 33 82.16 38.96 

รวม 95 79.66 46.62   
ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
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ตารางผนวกที่ 13  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีความรู้สึก 
มีความสุขแตกต่างกนั 

 
Groups Count Average Variance t P-value 

บางคร้ัง 29 75.55 51.06 
-4.125 0.000 

เป็นประจ า 65 81.72 30.79 
รวม 94 79.82 44.76   

ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
ตารางผนวกที่ 14  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติในกลุ่มตวัอยา่งที่มีความรู้สึก 

ใจเยน็หรือสงบแตกต่างกนั 
 

Groups Count Average Variance F P-value 
นานๆ คร้ัง 4 72.31 64.56 

4.014 0.021 บางคร้ัง 33 78.42 42.88 
เป็นประจ า 58 80.87 43.24 

รวม 95 79.66 46.62   
ที่มา: ค  านวณจากขอ้มูลการส ารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้น 
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ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน 

 
การวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติในการศึกษาคร้ัง

น้ีใชส้ญัลกัษณ์เพือ่น ามาใชเ้ป็นตวัแทนของตวัแปรต่างๆ ส าหรับการวิเคราะห์สมการถดถอย
เชิงซอ้นดว้ยโปรแกรม Eviews ดงัน้ี 
 
ตัวแปรตาม 
 QOL  คือ คะแนนคุณภาพชีวติ 
 LNQOL คือ natural log ของคะแนนคุณภาพชีวติ 
ตัวแปรอิสระ 
 INCOME คือ รายได ้(บาท) 
 LNINCOME คือ natural log ของรายได ้
 PRE  คือ ความปลอดภยัในชุมชน (คะแนน) 
 LNPRE คือ natural log ของความปลอดภยัในชุมชน 
 EME คือ ความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน (คะแนน) 
 LNEME คือ natural log ของความสามารถในการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นยามฉุกเฉิน 
 HAPPY คือ ความรู้สึกมีความสุข (คะแนน) 
 LNHAPPY คือ natural log ของความรู้สึกมีความสุข 
 PEA คือ ความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ (คะแนน) 
 LNPEA คือ natural log ของความรู้สึกใจเยน็หรือสงบ 
 PLANT_MO_MU คือ ตวัแปรหุ่นการปลูกพชืเชิงเด่ียว โดยให ้1 = ปลูกพชืเชิงเด่ียว  
                                                                                                                  0 = ปลูกพชืแบบอ่ืนๆ 
 PLANT_MU คือ ตวัแปรหุ่นการปลูกพชืผสมผสาน โดยให ้1 = ปลูกพชืผสมผสาน 
                                                                           0 = ปลูกพชืแบบอ่ืนๆ 
 PLANT_R_MU คือ ตวัแปรหุ่นการปลูกพชืหมุนเวยีน โดยให ้1 = ปลูกพชืหมุนเวยีน 
                                                                           0 = ปลูกพชืแบบอ่ืนๆ 
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แบบจ าลองที่ 1  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Linear regression equation 
 

Dependent Variable: 
QOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
INCOME 2.564E-05 0.0000 2.326 0.0223 
PRE 4.441 1.0531 4.217 0.0001 
EME 3.744 0.9795 3.829 0.0002 
HAPPY 2.448 1.2174 2.011 0.0474 
PEA 1.397 0.9508 1.470 0.1452 
PLANT_R_MU 2.420 1.0939 2.213 0.0525 
C 45.624 3.7900 11.512 0.0000 
     
R-squared 0.528 Mean dependent var 79.6593  
Adjusted R-squared 0.4954 S.D. dependent var 6.8279  
S.E. of regression 4.8501 Akaike info criterion 6.0876  
Sum squared resid 2069.6552 Schwarz criterion 6.3026  
Log likelihood -281.1590 F-statistic 16.3829  
Durbin-Watson stat 1.3282  Prob(F-statistic) 0.0000  
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แบบจ าลองที่ 2  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Double log linear  
 

Dependent Variable: 
LNQOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
LNINCOME 0.015 0.009 1.609 0.111 
LNPRE 0.146 0.032 4.612 0.000 
LNEME 0.103 0.027 3.813 0.000 
LNHAPPY 0.076 0.037 2.061 0.042 
LNPEA 0.042 0.027 1.579 0.118 
PLANT_R_MU 0.033 0.017 1.954 0.054 
C 3.852 0.110 35.151 0.000 
     
R-squared 0.523 Mean dependent var 4.374  
Adjusted R-squared 0.485 S.D. dependent var 0.087  
S.E. of regression 0.063 Akaike info criterion -2.619  
Sum squared resid 0.343 Schwarz criterion -2.404  
Log likelihood 132.393 F-statistic 13.643  
Durbin-Watson stat 1.287  Prob(F-statistic) 0.000  
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แบบจ าลองที่ 3  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Semi-log linear ตวัแปรตามเป็นค่า log 
 

Dependent Variable: 
LNQOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
INCOME 3.317E-07 0.0000 2.3429 0.0214 
PRE 0.0576 0.0134 4.2874 0.0000 
EME 0.0471 0.0126 3.7454 0.0003 
HAPPY 0.0340 0.0155 2.1868 0.0314 
PEA 0.0175 0.0122 1.4410 0.1532 
PLANT_R_MU 0.0311 0.0169 1.8390 0.0693 
C     
     
R-squared 0.5363 Mean dependent var 4.3740  
Adjusted R-squared 0.4990 S.D. dependent var 0.0874  
S.E. of regression 0.0619 Akaike info criterion -2.6464  
Sum squared resid 0.3333 Schwarz criterion -2.4314  
Log likelihood 133.7048 F-statistic 14.3737  
Durbin-Watson stat 1.3628  Prob(F-statistic) 0.0000  
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แบบจ าลองที่ 4  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Semi-log linear ตวัแปรอิสระเป็นค่า log 
 

Dependent Variable: 
QOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
LNINCOME 1.1533 0.7477 1.5424 0.1266 
LNPRE 11.2289 2.5012 4.4893 0.0000 
LNEME 8.2382 2.1384 3.8526 0.0002 
LNHAPPY 5.4717 2.9285 1.8685 0.0651 
LNPEA 3.3137 2.1027 1.5760 0.1187 
PLANT_R_MU 2.7002 1.3501 2.0001 0.0486 
C 39.6888 8.6595 4.5832 0.0000 
     
R-squared 0.5118 Mean dependent var 79.6593  
Adjusted R-squared 0.4725 S.D. dependent var 6.8279  
S.E. of regression 4.9589 Akaike info criterion 6.1207  
Sum squared resid 2139.3506 Schwarz criterion 6.3357  
Log likelihood -282.7322 F-statistic 13.0308  
Durbin-Watson stat 1.2562  Prob(F-statistic) 0.0000  
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แบบจ าลองที่ 5  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Linear regression equation มีตวัแปรอาย ุ(AGE) 
 

Dependent Variable: 
QOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
INCOME 2.583E-05 0.0000 2.3007 0.0238 
PRE 4.4344 1.0693 4.1471 0.0001 
EME 3.7548 1.0004 3.7533 0.0003 
HAPPY 2.4652 1.2494 1.9731 0.0517 
PEA 1.3862 0.9653 1.4360 0.1546 
PLANT_R_MU 2.5284 1.3489 1.8745 0.0643 
AGE 0.0030 0.0491 0.0603 0.9521 
C 45.3379 4.6749 9.6982 0.0000 
     
R-squared 0.5278 Mean dependent var 79.6593  
Adjusted R-squared 0.4838 S.D. dependent var 6.8279  
S.E. of regression 4.9056 Akaike info criterion 6.1086  
Sum squared resid 2069.5678 Schwarz criterion 6.3505  
Log likelihood -281.1570 F-statistic 12.0134  
Durbin-Watson stat 1.3311  Prob(F-statistic) 0.0000  
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แบบจ าลองที่ 6  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Linear regression equation มีตวัแปรระดบัการศึกษา (EDU) 
 

Dependent Variable: 
QOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
INCOME 2.540E-05 0.0000 2.2107 0.0297 
PRE 4.4350 1.0655 4.1625 0.0001 
EME 3.7312 1.0124 3.6855 0.0004 
HAPPY 2.4401 1.2341 1.9772 0.0512 
PEA 1.4021 0.9700 1.4455 0.1519 
PLANT_R_MU 2.5226 1.3409 1.8813 0.0633 
EDU 0.0469 0.2896 0.1620 0.8717 
C 45.2891 4.1558 10.8977 0.0000 
     
R-squared 0.5279 Mean dependent var 79.6593  
Adjusted R-squared 0.4840 S.D. dependent var 6.8279  
S.E. of regression 4.9049 Akaike info criterion 6.1083  
Sum squared resid 2069.0235 Schwarz criterion 6.3503  
Log likelihood -281.1445 F-statistic 12.0194  
Durbin-Watson stat 1.3306  Prob(F-statistic) 0.0000  

 
 
 
 
 
 
 



101 
 

แบบจ าลองที่ 7  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Linear regression equation มีตวัแปรหุ่นการปลูกพชืเชิงเด่ียว (PLANT_MO_MU) 
 

Dependent Variable: 
QOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
INCOME 2.581E-05 0.0000 2.313 0.0231 
PRE 4.440 1.0590 4.193 0.0001 
EME 3.759 0.9917 3.791 0.0003 
HAPPY 2.453 1.2248 2.002 0.0483 
PEA 1.387 0.9598 1.445 0.1522 
PLANT_MO_MU 0.171 1.2965 0.132 0.8955 
PLANT_R_MU 2.520 1.3332 1.890 0.0621 
C 45.486 3.9514 11.512 0.0000 
     
R-squared 0.528 Mean dependent var 79.6593  
Adjusted R-squared 0.4897 S.D. dependent var 6.8279  
S.E. of regression 4.8774 Akaike info criterion 6.0876  
Sum squared resid 2069.6552 Schwarz criterion 6.3026  
Log likelihood -281.1590 F-statistic 13.8881  
Durbin-Watson stat 1.3282  Prob(F-statistic) 0.0000  
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แบบจ าลองที่ 8  ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยเชิงซอ้นของปัจจยัที่มีต่อคะแนนคุณภาพชีวติแบบ 
                          Linear regression equation มีตวัแปรหุ่นการปลูกพชืผสมผสาน (PLANT_MU) 
 

Dependent Variable: 
QOL 

    

Method: Least 
Squares 

    

Sample: 1 95     
     
Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 
     
INCOME 2.581E-05 0.0000 2.313 0.0231 
PRE 4.440 1.0590 4.193 0.0001 
EME 3.759 0.9917 3.791 0.0003 
HAPPY 2.453 1.2248 2.002 0.0483 
PEA 1.387 0.9598 1.445 0.1522 
PLANT_R_MU 2.349 1.3332 1.915 0.0588 
PLANT_MU -0.171 1.2965 -0.132 0.8955 
C 45.657 1.2965 11.953 0.0000 
     
R-squared 0.528 Mean dependent var 79.6693  
Adjusted R-squared 0.4897 S.D. dependent var 6.8279  
S.E. of regression 4.8774 Akaike info criterion 6.0876  
Sum squared resid 2069.6553 Schwarz criterion 6.3026  
Log likelihood -281.1591 F-statistic 13.8881  
Durbin-Watson stat 1.3382  Prob(F-statistic) 0.0000  
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