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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่ ลําดับที่ของการเปนบุตร จาํนวนพ่ีนอง บุคคลที่เปน
ผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา อาชพีของบิดา อาชีพของมารดา จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 
และลักษณะที่อยูอาศัย  ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน  นักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจติดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี  มีสัมพันธภาพระหวางบคุคลภายใน
ครอบครัว การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันอยางมี
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             This descriptive study had its objective for examining family factors affecting adolescent  
mental  health among lower secondary education students in schools under Sing Buri provincial 
education area.  The sample group were six hundred adolescents, aged  between 13 to 15 years.  
They were randomized by the method of a multi-stage random  sampling.  Seventy  adolescents 
were purposively  high  score  recruited and assigned into two groups. The first thirty-five 
adolescents were classified as adolescents with good mental  health and the other paralleled  
group with last low score 35  students were assigned as adolescents with poor mental health. 
The questionnaire and  interview form were used for data collection. Descriptive statistics 
including frequency of distribution, Percentage, Arithmetic  Mean, Standard Deviation, Chi-square 
Test and Independent t-test were used for data analysis.   
 

The results showed that: The majority of adolescents residing in Sing Buri province had 
healthy mental health. Familial factors including parents’ marital status, family income, and 
pattern and structure of the family had significant  relationship with adolescents’ mental health 
at the level of significance .05. Parents’ educational level had significant  relationship with  
adolescents’ mental health at the level of significance .01.  However, the  rank  of  birth, number 
of siblings, guardian, parental age, parental occupation, number of family members and living  
environment had no relationship with adolescents’ mental health. There were significant differences 
between the group of adolescents  with good mental health and the group of adolescents with 
poor mental  health in terms of relationship among family members, communication among family 
members and child rearing pattern at the level of significance .001. 
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ปจจัยทางครอบครัวท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี 

 
Family Factors Affecting Adolescent Mental Health Among Lower Secondary 

Education Students in Schools Under Sing Buri Provincial Education Area 
 

คํานํา 
  
  การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
ไดอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนหลักปฏิบัติในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลางและยึดกระบวนทัศนการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา ตอเน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 และ 9 โดยยึด
หลักการพ่ึงตนเอง สรางความแข็งแกรงของโครงสรางระบบภายในประเทศที่คาํนึงถึงความเปนธรรม 
ควบคูไปกับการปรับตัวเขาสูโลกาภิวัฒนอยางรูเทาทันและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงไดอยางมั่นคง
และมีศักด์ิศรี ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางใหคนในชาติทุกระดับมีสํานึกในคุณธรรม จริยธรรม 
ความซื่อสัตยสุจริต มีสติปญญาและความรอบรูที่เหมาะสม อันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดีตอการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นําไปสูการดําเนินวิถี
การพัฒนาที่สมดุลและสรางความสุขอยางมั่นคงและยั่งยืน แตการพัฒนาดังกลาวจะประสบความ 
สําเร็จไดจาํเปนตองพิจารณาถึงหนวยสังคมโดยรวมและหยั่งลึกใหถึงรากของหนวยสังคมยอย น่ันคือ 
สถาบันครอบครัว ทั้งน้ีเพราะสถาบันครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานทางสังคมที่เล็กและสาํคัญที่สุด 
เน่ืองจากสมาชิกของครอบครัวคือ มนุษย ซ่ึงนับวาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่สุด จึงอาจกลาวไดวา 
การดํารงอยูอยางมีประสิทธิภาพและเต็มศกัยภาพของทรัพยากรมนุษยข้ึนอยูกับครอบครัว ดังน้ัน
ความเจริญหรือความเสื่อมในสังคมใดๆ จึงแปรผันตามคุณภาพของทรัพยากรมนุษยที่ครอบครัวใน
สังคมนั้นๆ ไดทําหนาที่วางรากฐานไว  โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนเพราะวัยรุนจะตองเจริญเติบโต
ไปเปนผูใหญที่มีสวนในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป  
 
  วัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญย่ิงวัยหน่ึงและเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะหัวเลี้ยวหัวตอ
ท่ีสําคัญของชีวิตอยูระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ จึงมีการพัฒนาอยางมากในหลายดานทั้งทาง 
ดานรางกาย ความรูสึกนึกคิด อารมณ สังคม สติปญญา และศีลธรรมจรรยา ทาํใหวัยรุนมีความ
ยากลาํบากในการปรับตัว มีความเครียด ความวติกกังวล มีอารมณและพฤติกรรมที่รุนแรง ซ่ึงหากไม
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สามารถปรับตัวรับกับการเปลี่ยนแปลงและไมสามารถสรางความเปนตัวของตัวเองไดก็จะทําใหเกิด
ความสับสนในชีวิต ประกอบกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว ซ่ึงสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในสถาบันครอบครัว ทําใหเกิดปญหาครอบครัวในดาน
ตางๆ เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอ การประกอบอาชีพตองดิ้นรนตอสูมากขึ้น ปญหา
ดานการอบรมเลี้ยงดูเด็ก บิดามารดาไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูทําใหเด็กขาดความรักความอบอุน 
เด็กถูกทอดทิ้ง ไดรับการอบรมเล้ียงดูไมถูกวิธี ปญหาดานความสัมพันธในครอบครัว ขาดความรักใคร
ผูกพัน ปญหาครอบครัวแตกแยกและการหยาราง เปนตน ปญหาครอบครัวดานตางๆ เหลาน้ีได
สงผลกระทบใหวัยรุนมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเกดิข้ึน เชน การติดยาเสพติด 
การฆาตวัตาย การทะเลาะวิวาท การกระทาํผิดกฎหมายและกออาชญากรรมตางๆ การมั่วสุมตาม
สถานเริงรมยและหางสรรพสินคา เปนตน ดังจะเห็นไดจากรายงานของกองบัญชาการตาํรวจ
นครบาลระบุวา ชวงเดือนตุลาคม 2546 ถึงสิงหาคม 2547 มีเหตุวัยรุนทะเลาะวิวาทและตีกันรวม 
3,000 ครั้ง นอกจากนี้จากการสํารวจของสาํนักวิจัยเอแบคโพลล ในป 2542 พบวา มีจํานวนนักเรียน
นักศึกษาที่เขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดจํานวน 663,290 คน จากจํานวนนักเรียนนักศึกษาทั้งหมด 
5,365,942 คน หรือรอยละ 12.4 และจากขอมูลของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด
ปรากฏวา ตลอดป พ.ศ. 2543 มีผูปวยเขารับการรักษาการติดสารเสพติดจํานวน 42,292 คน เปน
ผูปวยใหมจํานวน 16,489 คน ซ่ึงผูปวยสวนใหญจะเปนวัยรุน จึงนับวาเปนการสูญเสียงบประมาณ
และทรัพยากรบุคคลของชาติจํานวนมหาศาล นอกจากน้ีในป 2548 เอแบคโพลลมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ
รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รายงานผลการสํารวจความคิด 
ความเขาใจ ความรูสึก และปญหาของเยาวชนเกี่ยวกับเร่ือง อารมณและความรัก โดยกลุมเปาหมาย
เปนนักเรียน นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปริญญาตรี ทั่วประเทศจากพื้นที่เปาหมาย 25 จังหวัด 
จํานวน 4,645 คน ระหวางเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2547 พบวา เยาวชน นักเรียน นักศึกษา
ในปจจุบัน รอยละ 71.0 มีปญหาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตไมต่ํากวา 1 ปญหา ในบรรดา 9 ปญหา
ท่ีสําคัญคือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 32.7 ทะเลาะววิาทรอยละ 31.5 การใชจายฟุมเฟอย
รอยละ 28.8 เที่ยวสถานบันเทิงรอยละ 26.9 มีเพศสัมพันธรอยละ 23.8 เลนการพนันรอยละ 15.7 
สูบบุหร่ีรอยละ 11.7 คิดฆาตัวตายรอยละ 8.4 และเสพสารเสพติดรอยละ 1.7 นอกจากนี้จากการ
รวบรวมสถิติผูมารับบริการในหนวยงานของกรมสุขภาพจิตกลุมเด็กและวัยรุนปงบประมาณ 2545 
(กรมสุขภาพจติ, 2546) พบวา โรคทางจิตเวชและปญหาทีพ่บบอยไดแก ความผิดปกติทางพฤติกรรม
ของการพัฒนาการทางจิตใจ รอยละ 36.8 ความผิดปกติทางพฤติกรรมและอารมณที่เร่ิมตนในวัยเด็ก
และวัยรุน รอยละ 14.9 พฤติกรรมแบบจติเภทและความหลงผิด รอยละ 9.9 ความผิดปกติทางอารมณ 
รอยละ 7.4 และโรคประสาทอาการทางกายที่เกิดจากจิตใจและความเครียด รอยละ 5.1 และคาดวา
จะมีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ ในอีก 10 ปขางหนา จึงเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา สุขภาพจิตที่ดีน้ัน
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เริ่มตนจากครอบครัว ครอบครัวแมจะเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคมแตก็มีความสําคัญย่ิงเพราะเปน
หนวยสังคมแรกที่ใหทุกส่ิงทุกอยางแกวัยรุน ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่เชื่อมโยง
ระหวางเอกตบุคคลและสังคม ตลอดท้ังทําหนาที่ตางๆ ที่จําเปนเพ่ือความสําเร็จและความสมบูรณ
แหงชีวิต ครอบครัวเปนพลังพ้ืนฐานที่จะชวยพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม และ
ศีลธรรมจรรยา ทั้งน้ีเพ่ือใหบุคคลมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและสามารถทําประโยชน
ใหแกสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน ถาครอบครัวสามารถปฏิบตัิหนาที่ตางๆ ไดอยางสมบูรณ
ก็จะทําใหวัยรุนเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสขุ เปนบุคคลที่มีคุณภาพของ
สังคม แตถาครอบครัวไมไดปฏิบัติหนาที่โดยสมบูรณแลว ครอบครัวจะเปนสาเหตุที่ทําลายบุคลิกภาพ
และพัฒนาการของวัยรุนได ซ่ึงทําใหวัยรุนมีปญหาสุขภาพจิตเกิดขึ้นและมีการแสดงออกของ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามมาจึงกอใหเกิดปญหาใหกับสังคมโดยรวม 
 
 จากสถานการณดังกลาวจึงเห็นไดวา วัยรุนมีปญหาสุขภาพจิตเปนจาํนวนมากที่แสดงออกมา
ในรูปของการกระทําและพบวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต จึงเปนเหตุใหผู
ศึกษาในฐานะที่เปนบุคลากรทางการแพทยที่มีหนาที่ใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพมีความสนใจเลือก
ศึกษาเรื่อง ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี ซ่ึงคาดวาจะทาํใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับปญหาในวัยรุนเพ่ิม
มากขึ้น อีกทั้งเปนขอมูลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวยัรุนไดถูกตองยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 
  เพ่ือศึกษาปจจยัทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 1.  เพ่ือทราบระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่
การศึกษาสิงหบุรี 
 
 2.  เพ่ือทราบความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครวักับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียน 
 
 3.  เพ่ือทราบความแตกตางระหวางปจจัยทางครอบครัวของนักเรียนที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
กับนักเรียนที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี 
 

ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีจะกอใหเกิดประโยชน ดังน้ี 
 
 1.  เปนขอมูลเบื้องตนแกบุคคลหลายฝาย เชน ผูปกครองของนักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ครู 
ตลอดจนผูเกี่ยวของไดทราบถึงระดับภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขต
พ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี และนําไปใชในการวางแผนกําหนดนโยบายและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนวัยรุนมีสุขภาพจิตที่ดีตอไป 
 
 2.  เปนขอมูลในการที่จะนาํไปปรับปรุงสภาพแวดลอมทางครอบครัวใหมีความพรอมใน
การสรางเยาวชนที่มีวุฒิภาวะครบถวนในทุก ๆ ดาน 
 
 3.  เพ่ือเปนแนวทางสาํหรับผูที่จะศึกษางานวจิยัในเร่ืองที่เกี่ยวของตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนวัยรุนตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มี
อายุระหวาง 12-15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 ปการศกึษา 2550 ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาวิจยั
ระหวางเดือนมิถุนายน 2550 – มกราคม 2551  
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  
 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยทางครอบครัว ประกอบดวย 
 
 1.  ดานภูมิหลังของนักเรียน ไดแก 
 
   1.1  ลําดับที่ของการเปนบุตร  
 
   1.2  จํานวนพ่ีนอง  
 
   1.3  บุคคลที่เปนผูปกครอง  
 
   1.4  อายุของบิดา  
 
   1.5  อายุของมารดา  
 
   1.6  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
 
   1.7  ระดับการศึกษาของบิดา  
  
  1.8  ระดับการศึกษาของมารดา  
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   1.9  อาชีพของบิดา  
  
  1.10  อาชีพของมารดา  
  
  1.11  รายไดของครอบครัว  
  
  1.12  จํานวนสมาชกิในครอบครัว  
  
  1.13  รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว  
  
  1.14  ลักษณะที่อยูอาศัย 
 
 2.  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว  
 
 3.  ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว  
 
 4.  ดานการอบรมเลี้ยงดู  
 
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 ตัวแปรตาม ไดแก ภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ประกอบดวย ภาวะสุขภาพจิตดีและ
ภาวะสุขภาพจติไมดี 
 
ตัวแปรอธิบาย (Explanatory Variables) 
 
  ตัวแปรอธิบาย ไดแก ปจจัยทางชีวสังคม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และศาสนา  
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นิยามศัพท 
 
 เพ่ือใหการวิจัยคร้ังน้ีมีความเขาใจถูกตองตรงกัน ผูวิจัยกําหนดคํานิยามศัพทที่เกี่ยวของไว
ดังน้ี  
 
 ภาวะสุขภาพจติวัยรุน  หมายถึง  สภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการ
จัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึง
ความดีงามภายในจิตใจภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียนวัยรุนที่มี
อายุระหวาง 12-15 ป โดยเปนภาวะสุขภาพจิตสวนบุคคล 10 คุณลักษณะ ซ่ึงจาํแนกตามคะแนนรวม
ของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย แบงออกเปน 2 ระดับ ไดแก ภาวะสุขภาพจิตดี คือ 
นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมระหวาง 331 - 550 คะแนน และภาวะสุขภาพจิตไมดี คือ นักเรียนที่มีคะแนน
รวมระหวาง 110 - 330 คะแนน 
 
 ปจจัยทางครอบครัว  หมายถึง  สภาพความเปนอยูภายในครอบครัวของนักเรียน  
 
  ภูมิหลังของนักเรียน  หมายถึง  ขอมูลของนักเรียนที่เกี่ยวของกับครอบครัว  
 
  รูปแบบและโครงสรางของครอบครวั  หมายถึง  ลักษณะของครอบครวั ไดแก ครอบครวัเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย ครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมาดา ครอบครัวที่บิดาหรือมารดามีการแตงงานใหม  
 
 สัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว  หมายถึง ลักษณะการดําเนินชีวิตและความ 
สัมพันธของบุคคลในครอบครัวระหวางบิดามารดา สามี-ภรรยาหรือผูปกครอง บุตร ญาติพ่ีนอง 
รวมกันดวยความรักความอบอุน ความสุข ความสอดคลองหรือความขดัแยง และรวมถึงความรูสึกที่
มีตอบุคคลในครอบครัวในปจจุบัน  
 
  การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว  หมายถึง  การมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชกิใน
ครอบครัว โดยเฉพาะการแสดงออกของบิดามารดาหรือผูปกครองที่ไดเคยแสดงออกกับนักเรียนมา
ต้ังแตนักเรียนยังเปนเด็กจนถึงปจจุบัน โดยการใชคําพูดและการกระทาํ 
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 การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง  ส่ิงท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียนทั้งทางตรงและ
ทางออม ทั้งวาจาและการกระทาํ ทาํใหนักเรียนรับรูถึงความรูสึกและการกระทําดังกลาว ในการวจิัย
ครั้งน้ีแบงการอบรมเล้ียงดูออกเปน 3 ประเภท คือ  
 
 เชิงบวก ไดแก แบบประชาธปิไตย แบบรักและสนับสนุนบุตร 
 
 เชิงลบ ไดแก แบบรักตามใจ แบบทนุถนอมปกปองมาก แบบปลอยปละละเลย แบบปฏิเสธ
ไมยอมรับบุตร และแบบเผด็จการ เขมงวด ใชอํานาจควบคุมมาก 
 
 แบบผสม หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ใชทั้งเชิงบวกและเชิงลบควบคูกันไป  
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การตรวจเอกสาร 
  
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเรื่อง ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี ผูวิจัยไดศึกษาคนควา แนวคิด
ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยมีประเด็นที่สําคัญคือ 
 
 1.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับวยัรุน 
  
 2.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับครอบครัว 
   
 3.  ความรูเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
 
 4.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับวยัรุน 
 
ความหมายของคําวาวัยรุน 
 
 คําวา “วัยรุน” ตามความหมายพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 ระบุไววา เปน
วัยยางเขาสูวัยหนุมสาว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530) ซ่ึงตรงกับคําในภาษาอังกฤษ คือ Adolescence ที่
มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Adolescere แปลวา พัฒนาการสูความเจรญิเติบโตพนจากความเปนเด็ก 
(ศรีเรือน, 2549) น่ันคือ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญน่ันเอง โดยถือเอาความพรอมทางรางกาย
หรือภาวะสูงสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสินคือ ในเพศหญิงเมื่อมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก
และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได (สุชา, 2542) 
 
  องคการอนามัยโลก (ม.ป.ป. อางใน โกสุม, 2532) ไดใหความหมายของวัยรุนวา วัยรุนเปน
ผูที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการทางดานรางกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางดาน
จิตใจโดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ และมีการเปล่ียนแปลงสภาวะทางดานเศรษฐกิจ
จากการที่ตองพ่ึงพาครอบครัวมาเปนบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพหารายไดดวยตนเอง 
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 Dusek (1987 อางใน พรพิมล, 2539) ใหความหมายไววา วัยรุน หมายถึง วยัที่เชื่อมตอระหวาง
การเปนเด็กกับการเปนผูใหญอันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่
สังคมน้ันยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกายเทาน้ันแตหมายถึงการ
เจริญเติบโตทางสังคมดวยซ่ึงอยูในกรอบของวัฒนธรรมแตละที ่
 
 วัยรุน อาจเรียกอีกอยางหน่ึงวา Teenagers ที่มีชวงชีวิตคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ 
เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวติ เปนวัยที่มีสภาพทางรางกายและอารมณยังไมคงท่ีทําใหเกิดความยาก 
ลําบากในการปรับตัว จึงเกิดความวิตกกังวล ความกดดัน จากปญหาภายในตนเอง ปญหาภายใน
ครอบครัว ปญหาการเรียน ปญหาทางเพศ และปญหาความประพฤติเกิดขึ้น ถาเด็กคนใดสามารถ
จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยตนเองและบุคคลรอบขางแลววัยรุนผูน้ันยอมผานเขาสูความเปน
ผูใหญไดดี แตถาดําเนินไปในทางตรงขามวัยรุนผูน้ันก็จะเปนผูที่ประสบกับความยุงยากในชีวิตมาก 
ดวยเหตุดังกลาวนักวิชาการหลายทศวรรษที่ผานมาจงึเรียกวาเปน “ วัยวกิฤต” (Critical Period) เชน 
Erikson (1968 อางใน ศรีเรอืน, 2549) ไดแสดงทัศนะวา วัยรุนเปนระยะเวลาที่มนุษยมีความสับสน
ทางจติใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอื่นๆ สวน Hall ( n.d. อางใน พรพิมล, 2539) กลาววา วัยรุนเปนวัยแหง
ความเครียดและความรุนแรง ซ่ึงก็คือ วัยวิกฤตแหงการพฒันาการนั่นเอง โดยวิกฤต (Crisis) หมายถึง 
วิกฤตทางจิต ทางกายภาพ และทางสังคม ซ่ึงทั้งหมดนี้มีผลตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต 
 
การจัดแบงระยะของวัยรุน 
  
  พัฒนาการของวัยรุนในแตละวัยแมวาจะไมสามารถใชอายุเฉลี่ยเปนเกณฑในการจัดแบงให
เห็นไดอยางเดนชัดแตนักวิชาการสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของก็ยังนิยมใชอายุเฉล่ียมาเปนเกณฑในการ
จัดแบงเพ่ืองายตอการศึกษา จดักลุมลักษณะตามเกณฑอายแุละพัฒนาการโดยภาพรวม ซึ่งการจัดแบง
ชวงวัยของความเปนวัยรุนในทศวรรษที่ผานมามีความแตกตางกันออกไปตามแนวความคิดของ
นักวิชาการแตละบุคคลและแตละยุคสมัย โดยพบวาชวงของความเปนวัยรุนคือ อายุประมาณ 
12–18 ป แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววา ชวงของความเปนวัยรุนไดขยายออกไปโดยประมาณ
อยางหลวม ๆตั้งแตอายุระหวาง 12–25 ป ทั้งน้ีเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต และระบบการศึกษาที่ทาํใหวัยรุนตองใชเวลาในการศึกษานานขึ้น 
รวมทั้งการมีวฒุิภาวะทางจิตใจชากวายุคสมัยที่ผานมาจึงทําใหความเปนวัยรุนมีระยะเวลายาวนาน
กวาสมัยกอน ในชวงยาวนานของความเปนวัยรุนศรีเรือน (2549) ไดแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ
โดยใชเกณฑความเปนเด็ก–ผูใหญตัดสิน คือ ระยะวัยแรกรุน (Puberty) มีชวงอายุประมาณ 12–15 ป 
ระยะนี้ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางความเปนเด็กอยูมาก ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) 
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มีอายุประมาณ 16–17 ป เปนระยะที่มีพฤติกรรมก้าํกึ่งระหวางความเปนเด็กและผูใหญ และระยะ
วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุประมาณ 18–25 ป ที่มีกระบวนพฤติกรรมคอนไปทาง
ความเปนผูใหญ 
 
 โดยสรุป นักวิชาการนิยมจัดแบงวัยรุนออกเปน 3 ชวงดวยกันโดยใชอายุเฉลี่ย ลักษณะทัว่ไป
ของวัยรุนและพัฒนาการในแตละชวงวัยมาเปนเกณฑในการจัดแบง และเนื่องจากความแตกตาง
ระหวางเพศทําใหผูหญิงและผูชายมีพัฒนาการเขาสูความเปนวัยรุนไมพรอมกัน โดยผูหญิงจะมี
พัฒนาการสูความเปนวัยรุนเร็วกวาผูชายเฉล่ีย 2 ป คือ ผูหญิงจะเขาสูวัยรุนที่อายุประมาณ 11–13 ป 
ผูชายที่อายุประมาณ 13–15 ป ซ่ึงในที่น้ีผูวิจัยสนใจศึกษาวัยรุนในกลุมอายุระหวาง 12–15 ป ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง เน่ืองจากวยัรุนกลุมน้ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และศีลธรรมจรรยาใกลเคียงกัน 
 
พัฒนาการของวัยรุน 
 
 พัฒนาการ (Development) หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ทั้ง
ในดานความเจริญงอกงามและความเสื่อมถอยควบคูกันไปตลอดเวลา (ยุวดี, 2536) สําหรับในระยะ
วัยรุนพัฒนาการจะเปนการเปล่ียนแปลงของความเจริญงอกงามเปนการพัฒนาไปสูวุฒภิาวะครบถวน
ในทุกๆดานทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม ความคิด สติปญญา และศีลธรรมจรรยา เพ่ือกาวไปสูชีวิต
ข้ันตอไปไดอยางมีความพรอม 
 
พัฒนาการดานรางกาย (Physical Development ) 
 
 การยางเขาสูวัยรุน พัฒนาการทางกายจะเปนในแงของความงอกงาม โดยรางกายจะมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว คอื จะมีการเปลีย่นแปลงโครงสรางของรางกาย โดยจะพบอัตราการเพิ่ม
ของสวนสูงและนํ้าหนักอยางพุงพรวด โครงรางของรางกายจะขยายใหญ สัดสวนเปลี่ยนแปลงไปสู
ความเปนผูใหญและจะเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในระยะ 2 - 3 ปแรกของการเปลี่ยนวัย ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงน้ีจะนํามาซึ่งความวิตกกังวล โดยเฉพาะเมื่อมีการเปล่ียนแปลงใหม ๆวัยรุนจะมุงความ
สนใจมาที่ตนเองและพิจารณารปูรางของตนเองที่เปลี่ยนไป นอกจากนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทางเพศ ซ่ึงเพศหญิงจะเปลี่ยนแปลงเร็วกวาเพศชาย 1–2 ป โดยจะเพิ่มทั้งขนาดและหนาที่ที่เปน
ลักษณะบอกเพศและแบงแยกความเปนชายหนุมและหญิงสาวที่เพ่ิงเจริญเติบโตเต็มที่ในระยะวัย
แรกรุนและการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมี 2 ขัน้ คือ การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นตน (Primary Sex 
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Changes) เปนการเปล่ียนแปลงของตอมเพศ ทําใหมีการพัฒนาเซลลสืบพันธุที่เปนการเกิดวุฒิภาวะ
ทางเพศอยางสมบูรณ โดยเพศชายจะมีการผลิตเชื้ออสุจิและฝนเปยก เพศหญิงจะมีประจาํเดือน 
สําหรับการเปล่ียนแปลงทางเพศขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sex Changes) เกิดจากการมีฮอรโมน
กระตุนใหเกิดลักษณะทางกาย ซ่ึงเปนลักษณะแสดงถึงเพศของตนอยางสมบูรณ เชน เพศชายจะมี
รูปรางสมเปนชาย ไหลกวาง กลามเน้ือเปนมัด มีขนขึ้นบริเวณหนาอกและอวัยวะสืบพันธุ เสียง
แตกหาว มีหนวดเครา เพศหญิงจะมีทรวงอก สะโพกผาย เอวคอด เสียงเล็กแหลม มีขนขึ้นบริเวณ
รักแรและอวัยวะสืบพันธุ (ศรีเรือน, 2549)  
 
  การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นน้ันเปนพัฒนาการที่ทาํใหเด็ก
วัยรุนมีความวติกกังวลและปรับตัวไมทันและยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางรางกายและเพศของตนจึงเกิดปญหาการปรับตัวตามมา ครอบครัวจึงมีสวนสําคัญในการชวย
แนะแนวทางใหเด็กวัยรุนเขาใจพัฒนาการของตนอยางถูกตอง มีความพรอมที่จะเผชิญและแกปญหา
ตาง ๆที่อาจเกดิขึ้นเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว 
 
พัฒนาการดานอารมณ (Emotional Development) 
 
  พัฒนาการดานอารมณเปนพัฒนาการดานที่สําคัญในระยะวิกฤตของวัยรุน ดังเปนที่กลาว
ขานกันอยูเสมอถึงลักษณะอารมณและการควบคุมการตอบสนองทางอารมณของเด็กวัยรุน ซ่ึงมัก
สรางปญหาความขัดแยง กอความวุนวายใหกับบิดามารดาและสังคมในวงกวาง ดวยเหตุผลที่เด็ก
วัยรุนยังขาดประสบการณที่จะควบคุมและปลดปลอยอารมณใหแสดงออกอยางสรางสรรค 
พฤติกรรมการกาวราว ทาํลาย และการแสดงออกที่รุนแรงตาง ๆเปนผลของการแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองทางอารมณตอสภาพแวดลอมทั้งส้ิน พัฒนาการทางอารมณจึงขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการ
เรียนรูที่จะตอบสนองตอสถานการณตางๆในชีวิตใหเปนที่ยอมรับของสังคมไดน่ันคือ เด็กวัยรุนจะ
สามารถตอบสนองทางอารมณอยางเหมาะสม ใชอารมณในเชิงสรางสรรคและเกิดประโยชนแกการ
ทํางานและการปรับตัวในชีวิตทุกๆ ดาน(ยุวดี, 2536) การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วเปน
องคประกอบหนึ่งที่ทําใหอารมณของวัยรุนเปลี่ยนแปลงงาย ไมมั่นคง และมีความเขมของอารมณ
สูง เชน มีอารมณออนไหว กลัว วิตกกังวล สับสน รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา โออวดถือดี 
หลงใหล วุนวายใจ เจาอารมณ หงุดหงิด บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางครั้งไมแนใจ บางครั้ง
เห็นแกตัว หรอืบางคร้ังเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไรงายๆ และบางครั้งดื้อรั้นดึงดัน
เอาแตใจ เหลาน้ีเปนตน จึงทําใหมีนักวิชาการบางทานเรียกลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนวาเปนแบบ
พายุบุแคม (Storm & Stress) ซ่ึงอารมณตางๆที่เกิดขึ้น ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการเรียนรูที่ยังไมมี
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ประสิทธิภาพดีเทาเทียมกับผูใหญจึงทําใหการควบคุมอารมณตางๆน้ันยังทําไดไมดีนัก ฉะน้ันเมื่อมี
เหตุการณใดเหตุการณหน่ึงมากระทบเปนเหตุทําใหสภาพอารมณตางๆเกิดขึ้นและแสดงออกมาเปน
พฤติกรรมที่มากกวาปกติ เชน ขังตัวเองอยูคนเดียว เดินกระทืบเทา หนีออกจากบาน เปนตน อยางไรก็ดี
เด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยน้ีผานพนมาไดดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาจะมีสภาพของอารมณ
ท่ีสับสน หรือมีลักษณะเปนพายุบุแคมหรือถามีก็เปนชวงส้ันและไมรุนแรง (ศรีเรือน, 2549) 
 
พัฒนาการดานสังคม (Social Development) 
 
 พัฒนาการดานสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงแบบแผนของปฏิสัมพันธท่ีเด็กวัยรุนจะมี
ตอบุคคลรอบ ๆ ตัวในลักษณะที่เปลี่ยนไปจากวัยเด็ก ในระยะวัยรุนน้ีความรูสึกตองพ่ึงพาครอบครัว 
บิดามารดาหรือผูใหญจะคอยๆเปลี่ยนไป บุตรวัยรุนจะรูสึกอยากเปนอิสระจากการดูแลใกลชิดแบบ
เด็กๆ ตองการทําส่ิงตางๆ ของตนเองไปตามแนวทางที่ตนเห็นวาเหมาะสม สามารถควบคุมตนเอง
และมีวินัยในตนเองมากขึ้นและยังมีความตองการการยอมรับในสังคม ตองการสถานภาพทางสังคม
และการมีบทบาททางสังคมมากขึ้น มีความผูกพันทางจิตใจ มีสายสัมพันธกับผูอื่นที่ยาวนานและ
ม่ันคงตามลาํดับ เรียนรูที่จะพัฒนาความสัมพันธกับกลุมเพ่ือนทั้งชายหญิง มีทักษะทางสังคมมากขึ้น 
มีความสนใจเพศตรงขามและระแวดระวังตนเองตอความรูสึกหรือทาทีของผูอื่น มีแนวปฏิบัติของ
ตนเอง เรียนรูคานิยมของสังคมและซึมซับส่ิงตางๆในสังคมรอบขาง ตองการใหสิ่งตางๆ ในสังคม
ดําเนินไปตามเหตุผล ความถูกตองตามอุดมคติ และคานิยมของตนเองและมักจะมีความรูสึกขัดแยง
ไดงายเมื่อตองเผชิญกับความสับสน แปรปรวนของสังคม และวัฒนธรรม เด็กวัยรุนจะคอยๆ เรียนรู
สังคมในลักษณะที่ตนเปนสมาชิกของสังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบในหนาที่และมสิีทธิทางสังคม
เชนเดียวกับผูใหญ การเรียนรูทางสังคมทําใหเด็กวัยรุนมีแนวความคิด มีอุดมคติ ความเชื่อถือ 
คานิยมและปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง ส่ิงเหลาน้ีจึงเปนแนวทางของชีวติที่เด็กวัยรุน
จะใชเปนแนวปฏิบัตินําทางชีวิตของตนไปสูเปาหมายในชีวิตที่เขากาํหนดไว (ยุวดี, 2536) 
 
พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development ) 
 
 การพัฒนาการทางสติปญญาระยะวัยรุนน้ี สติปญญาจะพฒันาสูงขึ้นจนมีความคิดเปนแบบ
นามธรรม หมายถึง ความสามารถเรียนรูเขาใจเหตุการณตางๆไดลึกซ้ึงข้ึน เขาใจสิ่งทีเ่ปนนามธรรม
ได เชน ในดานปรัชญา ศาสนา วัฒนธรรม เปนตน และมีความสามารถในการคิด วิเคราะห และ
สังเคราะห ตั้งสมมติฐานความเปนไปได การคาดการณ การคนควาหาขอมูลและนําเหตุผลมาอางองิ 
มองสิ่งตางๆ ไดตามความเปนจริงมากขึ้นตามลําดับ สามารถคิดไดดี คิดเปน คิดหลายดาน ทําให
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สามารถตัดสินใจได วัยรุนจะมีความสามารถทางสติปญญาเหมือนผูใหญแตยังขาดประสบการณ มี
ความหุนหันพลันแลน ขาดการยั้งคิดหรือไตรตรองใหรอบคอบจึงตองใชการฝกฝนจึงจะทาํใหปรับตัว
ตอสังคมไดดีในเวลาตอมา และในระยะวัยรุนน้ีความสนใจอยากรูยังคงมีขอบขายกวางขวางมีความ
สนใจหลายๆอยางแตยังไมลึกซ้ึงในระยะแรกเพราะเปนชวงที่คนหาความเปนตวัตน แตในระยะปลาย
ของวัยรุนจะเห็นความสนใจชัดเจนขึ้น มีการรวมกลุมทํางาน ทํากิจกรรมเพ่ือสังคมตามแบบที่ตน
เห็นวาดี (วินัดดา, 2549) 
 
พัฒนาการทางดานศีลธรรมจรรยา ( Moral and Ethical Development )  
 
  สุโท (2520) กลาวถึงพัฒนาการทางดานศีลธรรมจรรยาและทัศนคติวา การที่คนเราจะดี
หรือช่ัวไมไดเกิดมาเองเปนเอง ตองมีการเรียนรู เอาแบบอยางและไดรับการแนะนํา สําหรับวัยรุน
พัฒนาการทางดานศีลธรรมจรรยามักไดรับอิทธิพลหรือไดรับการโตตอบจากบุคคลอื่น รวมทั้งการ
สังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน อีกทั้งจะมีความรูสึกสํานึกและละอายใจตอความผิดท่ีทาํใหเกิดและมี
ความสาํนึกในหนาที่ของตน ตลอดจนตองการมีระเบียบวินัยโดยการไดรับคําอธิบายดวยเหตุผล
มากกวาการบงัคับและในชวงของวัยน้ีจะเร่ิมมีความฉลาดที่จะคิดสามารถมองชีวิตผูคนไดลึกซ้ึงขึ้น 
เขาใจความแตกตาง ความดอยโอกาส ความไดเปรียบเสียเปรียบ และเขาถึงความรูสึกของผูคนเพิ่มขึ้น
จะสนใจชวยเหลือคนที่ไดรับความลําบากดวยความจริงใจ วัยน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูงเพราะจะ
แยกแยะความผิดชอบช่ัวดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ตองการเปนคนดี เปนที่ช่ืนชอบ
ของคนอื่นและจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน จึงมักจะตอสู 
เรียกรอง ประทวง ในระยะวยัรุนตอนตนการควบคุมตนเองอาจยังไมดีนักแตเมื่อพนระยะน้ีไปการ
ควบคุมตนเองจะดีขึ้นจนเปนระบบจริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ ซึ่ง Kohlberg (n.d. อางใน 
อรอนงค, 2544) กลาววา วัยรุนเปนระยะของการมีจริยธรรมอยูในระดับตามเกณฑของสังคม 
(Conventional Level) โดยมีการกระทําตามหลักการทําตามหนาที่ของสังคม คือ กฎเกณฑที่ต้ังไว
เปนเคร่ืองกําหนดความประพฤติทางศีลธรรมจรรยาของเด็กวัยรุน ในขณะเดียวกันเด็กวัยรุนตอง
เผชิญกับความขัดแยงระหวางคานิยมที่ตนไดรับจากครอบครัวกับคานิยมของสังคมภายนอก ในวัยน้ี
จึงตองพยายามปรับตัวเพ่ือคนหาสิ่งที่ตนจะยึดไวเปนหลักปฏิบัติ มีความเขาใจคุณคาของวัฒนธรรม 
ประเพณี และความสนใจในศาสนา ปรัชญา และอุดมคติอยางสมเหตุสมผล 
 
 ระยะวัยรุนเปนชวงเวลาที่ชวีิตประสบกับความเปล่ียนแปลงทุกดาน ท้ังทางรางกาย อารมณ 
สังคม สติปญญา และศีลธรรมจรรยา มีความตองการและแรงผลักดันตามธรรมชาติ อันเปนผลจาก
การเปล่ียนแปลงของรางกาย ความคิดอานอันเปนผลมาจากความเจริญของสมองที่มีมากขึ้น แสดง
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ความสัมพันธทางสังคมขยายขอบเขตออกไป เรียนรูเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น ส่ิงที่เรียนรูและเผชิญ
ในชวงน้ีถือวาเปนหนาท่ีของวัยรุนที่ตองเรียนรูและปฏิบัติใหสําเร็จลุลวง ซ่ึงจะชวยใหวยัรุนสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสถานภาพของความเปนผูใหญไดในที่สุด   
 
  Hurlock (1974) กลาววา วัยรุน คือ ระยะของพัฒนาการในดานตางๆ ดังน้ี 
 
  1.  ระยะหัวเลี้ยวหัวตอ (Transition Period) ธรรมชาติของวัยรุนคือ ระยะของการเปลี่ยนแปลง
จากการพึ่งพิงผูอื่นไปสูระยะของการพึ่งพิงตนเอง (Dependence to Independence) ซ่ึง Erikson 
(1950 อางใน ศรีเรือน, 2539) เชื่อวาส่ิงน้ีคือ การเกิดขึ้นของความรูสึกของการมีเอกลักษณ (Sense 
of Identity) และการเกิดขึ้นของเจตคติ ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเปนการเตรียมตวัวัยรุนในการกาวเขามาสูบทบาท
สําคัญของการเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
 
 2.  ระยะของการเปลี่ยนแปลง (Period of Change) วัยรุนเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตของแตละคน การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรูปรางที่ไดสัดสวนพรอมๆกับการเปลี่ยนแปลง
เจตคติ พฤติกรรม รวมทั้งภาวะอารมณท่ีรุนแรง ความรูสึกไมเพียงพอ และการเปลี่ยนแปลงของการ
มีคุณคา 
 
 3.  ระยะของความกลัว (A Dreaded Age) การดูแลเด็กวัยรุนเปนระยะของความยุงยากและ
เต็มไปดวยความขัดแยง วัยรุนมองวาผูใหญเปนปรปกษหรือเปนศัตรู ผลของความขดัแยงท่ีเกิดขึ้น
จะสงผลใหเด็กวัยรุนเกิดความกลัวในการที่จะมีปฏิสัมพันธกับบิดามารดา 
 
 4.  ระยะของจินตนาการ (Unrealism) วัยรุนถูกหลอหลอมจากความคาดหวงัที่เปนจินตนาการ
และความปรารถนา เจตคติแสดงออกโดยการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและสมาชิกในครอบครัว ความ
คาดหวังในอนาคตจะนําวัยรุนไปสูความฝนและจินตนาการในเรือ่งความสามารถ ทักษะในการดาํเนิน
ชีวิตและสิ่งเหลาน้ีเองที่จะทาํใหวัยรุนมีความคิด ความผิดหวัง และเขาใจตนเองมากขึ้น ความผิดหวัง
สามารถแกไขไดโดยการเพ่ิมประสบการณที่จะนําไปสูการมีเหตุผลในการมองสังคมและความสัมพันธ 
กับผูอื่น 
 
  Bigner (1979) กลาววา พัฒนาการของวัยรุนในระยะนี้ก็คือ การกระตุนทกัษะความสามารถ 
และเจตคติที่นําไปสูการเปนผูใหญ ส่ิงเหลาน้ีประกอบดวย 
 



 16 

 1.  ความมั่นคงของเอกลักษณแหงตน (Self Identity) กับความสับสนในบทบาท 
 
 2.  ความเหมาะสมของการเปลี่ยนแปลงของรางกายกับภาพลักษณ (Body Image) 
 
 3.  ความมั่นคงในการพึ่งพาตนเอง 
 
 4.  การรับพฤติกรรมใหมและความชัดเจนในคุณคา (Clarifying Value) 
 
 5.  การสํารวจการประกอบอาชพีและบทบาทความเปนผูใหญ 
 
ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการวัยรุน 
 
 Freud (1966 อางใน ศรีธรรม, 2535) จิตแพทยชาวออสเตรียน ผูคิดทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ 
(Psychosexual Development) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางเพศของเด็กวัยรุนวา อยูในขั้นวุฒิภาวะทาง
เพศ ซ่ึงเปนระยะที่มีความตองการความสัมพันธทางเพศอยางสมบูรณ โดยจะมีความสนใจในเรื่องเพศ 
มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศและมีลักษณะทางเพศที่บรรลุการเจริญที่สมบูรณในขั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Sexual Characteristics) ตอมเพศเจริญเต็มที่ วัยน้ีจะมีความพอใจในเพื่อนตางเพศ 
ความสัมพันธกับบิดามารดาจะลดลง มีความสัมพันธกับผูอื่นมากขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือเตรียมตัวที่จะเปน
ผูใหญตอไป วัยรุนพยายามเลียนแบบคนเพศเดียวกับตนโดยเฉพาะการแสวงหาบุคคลที่ตนนิยม 
ระยะน้ีมักจะเห็นแจมชัดวาเด็กคนใดแสดงบทบาททางเพศผิดปกติ ซ่ึงไดแก กลุมที่นิยมแสดง
บทบาททางเพศตรงขามเพศจริงของตนหรือกลุมที่ไมมีเยื่อใยตองใจบุคคลตางเพศ วัยน้ีจึงเต็มไป
ดวยพลังของความตองการทางเพศ (Sexual Instinct) ที่อยูใตอํานาจของมโนธรรม ความถูกตอง 
ศีลธรรม และระเบียบของสังคม (Super Ego) ซึ่งมีความรูสึกผิด ละอาย และเปนบาปที่มีความ
ตองการทางเพศเกิดข้ึนและมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางมาก นอกจากน้ี Freud  
(n.d. อางใน ศรีเรือน, 2549) ยังกลาวถึงความสําคัญของความสัมพันธระหวางเด็กกับบิดามารดาวา 
เปนรากฐานของความสัมพันธอื่นๆของบุคคลน้ันเมื่อเติบโตเปนผูใหญ ประสบการณในแตละวัย
ของพัฒนาการเปนส่ิงสําคัญที่มีผลตอลักษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรม และสภาพของจิต ความสําเร็จ
ในแตละขั้นตอนของพัฒนาการจะมีผลตอพัฒนาการในระดับตอไป 
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 Erikson (n.d. อางใน ศรีเรือน, 2549) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันผูคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจติ
สังคม (Psychosocial Development) ที่ใหความสําคัญของสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมทาง
จิตใจที่มีผลตอบุคลิกภาพของมนุษยไดกลาวถึงพัฒนาการของมนุษยในชวงวัยรุนวา เปนชวงวัย
พัฒนาการมีเอกลักษณของตนเองและความไมเขาใจตนเอง ซ่ึงมีลักษณะของการแสวงหาเอกลักษณ
แหงตนเองและรูจักตนเองในแงมุมตาง ๆ เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต ความ
ถนัดเฉพาะตน เปนตน นอกจากนี้ยังมีลักษณะของความปรารถนาที่จะเปนเหมือนผูหน่ึงผูใดใน
สังคม (Identification) ซ่ึงหมายถึง ขบวนการของการเลือกคุณลักษณะบางอยางของผูอื่นมาใชเปน
ลักษณะของตนเองและสวนใหญตัวแบบ คือ บิดามารดา พ่ีนองในบาน ซ่ึงการลอกเลียนแบบนี้ไม
จําเปนตองเปนเฉพาะทางดีเสมอไป ในขณะเดียวกันเด็กวัยรุนก็ตองผสมผสานลักษณะเฉพาะตนใน
แงมุมตางๆใหเขากันไดกับความเปนจริงของครอบครวั ของกลุมเพ่ือนรวมวัย วฒันธรรม และคานิยม
ของสังคม ซ่ึงถาเด็กวัยรุนคนใดไมรูจักสมรรถภาพและคณุลักษณะของตนดีพอ ไมสามารถประสาน
เอกลักษณของตนกับโครงสรางของสังคมไดมักกลายเปนวัยรุนที่หลงลืมตัว มีตนอันสับสน ไมเปน
ตัวของตัวเอง วาเหว เหงาหงอย ขี้กังวล ตัดสินใจไมได รูสึกวาตนถูกทอดทิ้ง จนอาจกลายเปนอันธพาล 
ติดยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  
 
 Piaget (1963 อางใน ศรีธรรม, 2535) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเชาวปญญา (Intelligence) 
ไวในทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดหรือเชาวปญญา (Cognitive Development Theory) วา พัฒนาการ
ของเชาวปญญามาจากการทีบุ่คคลคนนั้นมีการปรับตัวกับส่ิงแวดลอม เริ่มจากปจจัยทางชีวภาพท่ี
ติดตัวเด็กมา เด็กจะมีปฏิกิริยาตอลักษณะของสภาพแวดลอมทีละขั้นทีละตอน ซ่ึงจะนําไปสูการ
เรียนรูมากขึ้นและไดกลาวถงึวัยรุนวาอยูในขั้นตอนของการใชความคิดเชิงนามธรรม (Formal or 
Abstract Operation) ซ่ึงในวยัน้ีสามารถใชความคิดรวบยอดได รูจักคิดวิเคราะห ตีความหมายและ
สามารถคิดวางแผนกอนที่จะลงมือกระทําส่ิงตาง ๆ สามารถนําวิธีแกปญหาอยางหนึ่งไปใชในการ
แกปญหาอื่นๆ ได ซ่ึงวัยรุนสามารถคิดวางแผนชีวิตในอนาคต คิดถึงอาชีพและสิ่งทีเ่ขาสนใจรวมทั้ง 
มีความเชื่อม่ันในความสามารถและความคดิของตน โดยวัยรุนสวนมากจะคิดวาความคิดของตนนั้น
ถูกตองที่สุด ซ่ึงความคิดน้ีจะคอยๆลดลงเมือ่เด็กมีประสบการณมากข้ึน โดยเฉพาะเมื่อเขามีพัฒนาการ
ทางอารมณเขาสูวัยผูใหญ 
 
 Hall (n.d. อางใน ภัคพิชา, 2542) ผูเปนบิดาของจิตวิทยาวัยรุนไดนําแนวคิดของ  
Charles Darwin  มาตั้งเปนทฤษฏี Psychological Theory of Recapitulation โดยเปรียบเทียบวิวัฒนาการ
ของเผาพันธุมนุษยตั้งแตโบราณมาจนถึงปจจุบันกับการพัฒนาการของมนุษยต้ังแตแรกเกิดจน
บรรลุนิติภาวะ โดยไดเปรียบเทียบระยะพัฒนาการของวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12–22 ป กับลักษณะ



 18 

ของมนุษยที่พัฒนาในอดีตวาเปนระยะที่มนุษยอยูในยุคการเปลี่ยนแปลง มีความสับสนวุนวาย เด็กจะ
มีลักษณะของพัฒนาการโดยจะมีความคิด มอีุดมคติ ทุมตัวในสิ่งท่ีหวัง ตอตานผูใหญ แสดงความรูสึก
สวนตัวอยางเต็มที่ Hall เรียกระยะวัยรุนน้ีวา Storm & Stress ซ่ึงเปนระยะที่เด็กมีความสับสนและมี
อารมณที่รุนแรง ซ่ึงความไมแนนอนในอารมณที่เกิดขึ้นในระยะวัยรุนน้ีมีผลทําใหวัยรุนมีการ
แสดงออกที่ผันผวนกลับไปกลับมา นอกจากน้ียังมีลักษณะกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ซ่ึงจะ
ผลักดันไปสูการคนหา การไดขอมูลและการตอตานผูมีอาํนาจ เม่ือถึงระยะวัยรุนตอนปลายเด็กวัยรุน
จะเริ่มเขาสูระยะการมีอารยธรรมที่เรียกวา การบรรลุนิติภาวะ 
 
 จากแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการดานตางๆของวัยรุนดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา ในวยัรุน
จะมีการเปล่ียนแปลงอยางมากในหลายลักษณะ ซึ่งสามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงในวัยรุนไดดังน้ี 
(จันทรชนก, 2540)  
 
 1.  การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี เชน เร่ิมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักขอบเขตและสถานภาพ
ของตนเองอยางชัดเจน มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง
เหลาน้ันได วางตัวสมกับเพศของตน สรางทัศนะทาทีเปนผูใหญ สนใจเพื่อนในรุนเดียวกัน สามารถ
ปลีกตัวจากบิดามารดาหรือพ่ึงพาบิดามารดาทางดานอารมณนอยลง เริ่มหวงใยบุคคลอื่นนอกจาก
ตัวเอง มีลักษณะเปนผูใหญมากขึ้น ในดานความรูสึกนึกคิดและความรับผิดชอบตอสังคมเร่ิมสนใจ
ในการเลือกคบเพื่อน เตรียมตัวเลือกวิชาการเรียนในการประกอบอาชีพ เตรียมตัวเพ่ือการสมรสและ
ชีวิตครอบครัว ซ่ึงความสําคัญของวัยรุนในการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี คือ การแสวงหาความเปนตน 
(Identity) เพราะความเจริญเติบโต การรับรูความเปนผูใหญมากกวาวัยเด็กแตการแสวงหาแหงตน
จะอยูในรูปแบบที่ดีไดขึ้นอยูกับภูมิหลังท่ีมั่นคง คือ การไดรับการเลี้ยงดูสนับสนุนจากบิดามารดา 
รวมถึงจากการที่ประสบความสาํเร็จในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงและความสาํเร็จน้ันเปนแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติไดเปนอยางดีจึงทําใหแสวงหาความเปนตนไดอยางไมมีปญหา แตถาภูมิหลังไมม่ันคงยอม
ถูกชักจูงไดงายและกอใหเกิดปญหาตอไป ตามแนวคิดของ Erikson (1968 อางใน จันทรชนก, 2540) 
ภูมิหลังทางจิตเร่ิมสรางขึ้นมาตั้งแตยังเปนทารกแรกเกิดและตองมีการพัฒนาการเปนระยะๆถาขาด
ไปตอนใดตอนหนึ่งจะทําใหการพัฒนาบุคลิกภาพไมสมบูรณ โดยวัยแรกเกิดตองไดรับความไววางใจ 
(Basic Trust) และวัยตอมาตองไดรับความรูสึกวาตนสามารถควบคุมตนเองได นอกจากนี้วัยรุนยังมี
การเปล่ียนแปลงทางรางกายมาก สมองเจริญและพัฒนาเต็มท่ี ความคิดอานแตกฉาน เขาใจลึกซ้ึง 
มักจะสรางมโนภาพและความใฝฝนไดไกลพรอมเขาใจแนวคิดทฤษฎีตางๆแตกตางไปจากวัยเด็ก 
การปลูกฝงลักษณะที่ดีจึงมีความสําคัญมากในวัยน้ี 
 



 19 

  2.  การเปลี่ยนแปลงในทางสังคม โดยเฉพาะจติใจและอารมณมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก
และไมคงที่ บุคลิกยอมเปล่ียนแปลงตามอารมณและตองปรับตัวมาก เปนระยะที่วุนวายใจมาก 
เน่ืองจากเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตไมรูจะวางตนใหเหมาะสมไดอยางไร เพราะจะเปนเด็กก็
ไมใชผูใหญก็ไมเชิงเนื่องจากยังไมมีประสบการณที่เพียงพอ จึงเปนผลทําใหมีพฤติกรรมแปลกๆ 
วัยรุนเปนวัยที่มีความตื่นตัวมากที่สุดเพราะเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมๆ เชน คานิยม 
ประสบการณ โอกาส ความรูสึกและอารมณที่ไมเปนสุข ไมแนใจเกี่ยวกับความสามารถของตน มี
ความสงสัยตนเอง นอกจากนี้วัยรุนเริ่มตองการความเปนอิสระและเริ่มมีการแสดงความคิดเห็นที่
ออกมาในรูปของการโตแยง จึงทาํใหเกิดความขัดแยงระหวางบิดามารดาหรือผูใหญ วัยรุนจึงเกิด
ความอึดอัดและยุงยากใจเมื่อไดรับการบีบค้ันจากบิดามารดาหรือผูใหญและเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทํา
ใหเด็กวัยรุนกระทําผิด เชน ด่ืมแอลกอฮอล สําสอนทางเพศ กาวราว เปนตน วัยรุนเปนวัยท่ีไมชอบ
คําส่ังแตชอบใหผูใหญใชคําถามที่สามารถแสดงความคิดเห็นไดมากกวาเพราะจะไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น มีสวนรวมในการเสนอและเพื่อการตอบสนองบาง นอกจากอทิธิพลของครอบครัวแลว
ส่ิงสําคัญ คือ การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซ่ึงจะมีผลตอลักษณะการเปลี่ยนแปลงในทางที่
ดีหรือไมดี อยางไรก็ตามแมวาเด็กวัยรุนตองการเปนอิสระแตก็ยังตองพ่ึงพาบิดามารดาบางในบาง
ประการจึงทาํใหเด็กเกิดความขัดแยงไดบอยๆกับบิดามารดาหรือผูใหญ ในระยะนี้ผูใหญอาจจะทาํ
ใหเด็กวัยรุนเกิดความสับสนมากขึ้นหรือชวยลดความสับสน รวมทั้งความขัดแยงใหนอยลงไดซ่ึงก็
ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูใหญ 
 
 3.  การเปลี่ยนแปลงลักษณะหลายอยางที่แปรปรวน เชน การมีอารมณที่ออนไหวงายแต
บางครั้งก็เขมแข็ง มีความเครงเครียดในอารมณ บางครั้งก็สนุกสนาน ราเริง ดีใจ แตบางครั้งก็เสียใจ 
ซึมเศรา เก็บตัว เปนตน ดังน้ันเด็กวัยรุนจึงมีแนวโนมที่จะประพฤติในทางที่ดีหรือไมดีงาย บางครัง้
มีสองลักษณะในระยะเวลาทีใ่กลเคียงกัน ซ่ึงบิดามารดาและผูใหญจะตองเขาใจและสนับสนุนให
เด็กวัยรุนมีการปรับตัวที่เหมาะสมเพื่อไมใหเกิดปญหาตอไป ซ่ึง Adler ไดกลาวถึงวัยรุนที่เปนอันธพาล
วามาจากครอบครัวที่ตามใจเด็กมากเกินไป จึงทาํใหเปนวัยรุนท่ีปราศจากความรับผิดชอบ เห็นคน
อ่ืนเปนทาสรับใช มีบุคลิกภาพประเภทตักตวง (Exploitation) สวนเด็กที่ถูกทอดทิ้งจะกลายเปนเด็ก
วัยรุนที่เก็บตัว ขี้ขลาด ไมกลาเผชิญชีวิต เด็กท่ีถูกทารุณจะกลายเปนเด็กวัยรุนผูรุกรานขมเหงผูอื่น
และมองโลกในแงราย 
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ความตองการของวัยรุน  
 
 ความตองการ คือ ความรูสึกอยากได ซ่ึงทําใหเกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจ และกอใหเกิด
พฤติกรรมตางๆที่พยายามใหบรรลุถึงความมุงหมายของความตองการ (สุชา, 2542 ) 
 
 ความตองการเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตคนเรา ซ่ึงเมื่อชีวิตมีความตองการและไดรับการ
ตอบสนองชีวิตก็ดําเนินไปไดอยางราบรื่น แตถาความตองการไมไดรับการตอบสนองรางกายก็จะ
เกิดความเครียด วิตกกังวล และไมเปนสุข ความตองการของคนเรามีหลายประการดวยกันคือ มีทั้ง
ความตองการขั้นพ้ืนฐานที่มนุษยทุกคนตองการเหมือนกัน และความตองการท่ีแตกตางกันในแตละ
บุคคล สําหรับความตองการของวัยรุนขึ้นอยูกับคานิยมของการที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนจาก
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สังคมที่ตนเองดํารงอยู และคานิยมจากกลุมเพ่ือน เปนตน ดังน้ันความ
ตองการที่แทจริงของวัยรุนคือ ความตองการของตัววัยรุนเองรวมกับความตองการของสังคมที่วัยรุน
ดํารงอยู  
 
  วัยรุนมีความตองการอยู 2 ประเภทใหญๆ ดวยกัน คือ (ศรีเรือน, 2549) 
 
 1. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Need) หรือความตองการทางกายภาพ 
เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานที่จําเปนที่สุดตอการดํารงชีวิตของมนุษยและทุกคนมีความตองการ
เหมือนกันหมดถาเกิดความขาดแคลนหรือไมไดรับการตอบสนองความตองการแลวจะสงผล
เสียหายเกิดขึ้นแกชีวิตได เชน ความตองการอาหาร นํ้า อากาศบริสุทธิ์ การพักผอน และความ
ตองการทางเพศ เปนตน 
 
 2.  ความตองการทางดานจิตใจ (Psychological Need) เปนความตองการท่ีไมมีที่ส้ินสุด 
เปนความตอบสนองทางอารมณและสังคมของมนุษยซ่ึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเชนเดียวกับ
ความตองการทางดานรางกาย โดยเฉพาะในวัยรุนที่อยูในชวงวัยของการเปลี่ยนแปลงอยูหลายๆ
ดาน ความตองการทางดานจิตใจเปนส่ิงทีสํ่าคัญตอชีวิตของวัยรุนมาก ถาความตองการไมไดรับการ
ตอบสนองจะทําใหเกิดความคับของใจ วติกกังวล และสับสนเกิดขึ้นกับวัยรุนได ซึ่งความตองการ
ทางดานจิตใจในวัยรุนมีอยูหลายประการ ดังน้ี 
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    2.1  ความตองการอิสรภาพ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนตองการแสดงออกวาตนเปน
ผูใหญแลวและมีความเชื่อวาลักษณะที่เปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญคือ ความเปนอิสระจาก
ผูที่มีอํานาจเหนือตนหรือผูที่สูงวัยกวารวมทั้งบิดามารดาและผูปกครอง ดังน้ันเด็กจะแสดงออกซึ่ง
ความเปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูภายใตคําส่ังหรือขอบังคับของผูใดโดยเฉพาะคาํส่ังที่ไมชอบ
ดวยเหตุผล เด็กวัยรุนตองการความเปนสวนตัว ไมชอบใหผูใหญเขามากาวกายในชีวิตของตน 
ตองการการตัดสินใจดวยตัวเองในบางเรื่องโดยเฉพาะอิสรภาพในการแตงกาย การคบเพื่อน 
การเที่ยวเตร เปนตน บิดามารดาหรือผูปกครองควรมีความรูความเขาใจในความตองการของวัยรุน
และไมควรเครงครัดมากนักควรดูแลแนะนําและตักเตือนอยูหางๆ การปลอยใหเด็กวัยรุนมีอิสรภาพ
ทางความคิด การตัดสินใจ และการกระทําภายในขอบเขตที่เหมาะสมจะชวยสรางลักษณะนิสัย
ของความรับผดิชอบในสิ่งทีต่นทํา ฝกการแกปญหาดวยตนเองและชวยสงเสริมจินตนาการ ความคิด
ริเริ่มสรางสรรคใหเด็กดวย 
 
   2.2  ความตองการแสวงหาประสบการณที่แปลกใหม การแสวงหาสิ่งแปลกใหมเปน
การเพ่ิมพูนความรูและประสบการณของตนเอง วัยรุนตองการที่จะเรียนรูส่ิงใหมที่ตื่นเตน ทาทาย 
เราใจเพราะความอยากรูอยากเห็น ซ่ึงความตองการในดานนี้จะเพิ่มขึ้นและรุนแรงมากถาไดรับการ
ขัดขวางกีดกันและจะทาํใหเกิดพฤติกรรมปดบังซอนเรน หลอกลวง ซ่ึงจะทาํใหเกิดผลเสียตามมา
อยางมากมายได เชน การทดลองเสพยาเสพติด การคบเพื่อนไมดี และการประพฤติผิดทางเพศ เปนตน 
ดังน้ันบิดามารดาหรือผูปกครองตองตระหนักและรูถึงความตองการในดานนี้ พรอมใหคําแนะนํา
ส่ังสอนที่ถูกตองและแนะแนวทางใหวัยรุนไดแสวงหาพฤติกรรมที่นาสนใจ ทาทาย แตเปนพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคของสังคมมาทดแทน เชน การเลนดนตรีหรือกีฬา เปนตน 
  
  2.3  ความตองการความถูกตองและยุติธรรม เด็กวัยรุนสวนใหญจะถือวาความยุติธรรม
เปนลักษณะหนึ่งของความเปนผูใหญจึงใหความสําคัญอยางจริงจังและมกักระทําการใดๆ เพ่ือเรียกรอง
ความยุติธรรมทั้งในแงสวนบุคคลและสวนรวม เมื่อไมไดรับความยุติธรรมจะรูสึกโกรธ ไมพอใจ 
และจะแสดงออกอยางชัดเจนเพ่ือใหการกระทําน้ันๆ ไดรับการแกไขใหถูกตองตามทัศนะของตน 
 
  2.4  ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึก
ช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย เปนที่
ยอมรับของสังคมและดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะนั้นวัยรุนจึงมักเอาใจใสตอความงดงามทางกายของ
ตนเองมากเปนพิเศษ 
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   2.5  ความตองการเลือกอาชีพและหาเลี้ยงชีพตนเอง เด็กวัยรุนจะเริ่มมองเห็นความสําคัญ
ของอาชีพและเขาใจวาอาชีพนํามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเปนเครื่องช้ีใหเห็น
ถึงสภาวะความเปนผูใหญ เด็กวัยรุนซ่ึงไมเคยสนใจและเตรียมตัวเพ่ือเลอืกอาชีพจะเริม่มีความตองการ
ในระยะน้ี ทั้งจากความประสงคภายในตนเองและ/หรือจากอิทธิพลของเพ่ือนรวมวัย บิดามารดา
หรือผูปกครอง และสังคมรอบขาง ในการเลือกอาชีพน้ันอาจกอใหเกิดความสับสน วุนวายใจแก
วัยรุนมากเพราะสาเหตุหลายประการ เชน ความไมเขาใจตนเองในดานความชอบ ความสนใจ 
ความถนัด ระดับสติปญญา และความเหมาะสมในสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 
ดังน้ันบิดามารดาควรมีบทบาทตอการคิด การตัดสินใจ และแนะนําแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมแก
วัยรุน เพ่ือลดความสับสน คับของใจและลดปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับวัยรุน 
 
   2.6  ความตองการการยอมรับนับถือและยกยองจากสังคม เด็กวัยรุนตองการที่จะไดรับ
การยอมรับและมีตาํแหนงทางสังคมทั้งทางความคิดและการกระทาํโดยเฉพาะจากกลุมเพ่ือนและ
ผูใหญที่เกี่ยวของ อีกทั้งยังตองการใหคนอ่ืนๆเห็นคุณคาของตน อยากเดนอยากดัง อยากมีชื่อเสียง 
เปนท่ีสนใจของคนอื่นๆและไดแสดงออกซึ่งความสามารถใหเปนที่ยอมรับของสังคม 
 
   2.7  ความตองการในปรัชญาชีวติที่นาพอใจ เปนความตองการในหลักการและอุดมการณ
ท่ีสามารถยึดไวเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือเติบโตเปนผูใหญและจะพยายามเลือกหลักการ ปรัชญา 
หรืออุดมคติที่ตนพึงพอใจเพ่ือเปนแนวทางที่ดีไวยึดถือ โดยทั่วไปเด็กวัยรุนจะยึดถือปฏิบัติตาม
แบบอยางของบุคคลที่ตนเองเคารพรัก ศรัทธาและเชื่อถือ เชน บิดามารดา ครูอาจารย ดังน้ันสถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา จึงมีบทบาทสาํคัญตอการอบรมปลูกฝงลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่
เหมาะสมแกวยัรุนไดยึดถือและปฏิบัติตาม 
 
  2.8  ความตองการความรักและความอบอุน แมวาวัยรุนตองการความเปนอิสระจาก
ครอบครัวแตก็ยังมีความตองการความรักความอบอุนจากบิดามารดาและบุคคลในครอบครัวเปน
อยางมาก รวมทั้งความรูสึกรักและถูกรักจากเพ่ือนเพศเดียวกันและตางเพศ ซ่ึงความรักที่เกิดขึ้นน้ีจะ
สรางความรูสึกสุขใจและมั่นใจในตนเอง ทําใหเด็กวัยรุนมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อบอุน 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจ มองโลกในแงดี และสามารถนําความรูสึกถึงความรักความอบอุนที่ไดรับ
มอบใหกับบุคคลอื่นอยางมีเมตตาและถูกตอง ไมมีพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง 
 
   2.9  ความตองการแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ดี วัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงของการ
เรียนรูและเลียนแบบในแบบแผนพฤติกรรมและความคิดของการเปนผูใหญ ดังน้ันคําแนะนําส่ังสอน 
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พฤติกรรมที่ผูใหญไดกระทําและแสดงออกที่เหมาะสมดีงามมีบทบาทสําคัญย่ิงที่จะใหวัยรุนได
ยึดถือเปนแมแบบที่ดี เพ่ือวัยรุนจะไดเปนผูใหญที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงคตอ ๆไป 
 
   2.10  ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง ชวงของวัยรุนเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการ
ทางอารมณยังไมสมบูรณ จึงมีความสับสน ไมม่ันใจในตนเอง ออนไหวและเปลี่ยนแปลงงาย มี
ความหวาดระแวงวาความคดิและการกระทําของตนเองจะผิดพลาด จึงทําใหวัยรุนมีความตองการ
ในเร่ืองความมั่นคงปลอดภัยคอนขางสูงเพ่ือสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นกับตนเอง โดยเฉพาะความ 
รูสึกมั่นคงปลอดภัยในดานเศรษฐกิจ สังคม ความอบอุนและความสงบสุขของครอบครัว 
 
   2.11  ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศ ในวัยรุนที่มีความรูสึกวาตนเอง
ไมสมเปนชายชาตรีหรือไมสมเปนหญิงสาวจะรูสึกไมแนใจและไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง ความสาํนึก
เชนน้ีถาเกิดขึ้นกับบุคคลใดผูน้ันยอมจะพยายามแกไขทุกวิถีทาง สวนผูที่รูตัวดีวามีบทบาททางเพศ
แบบลักเพศก็มักรวมกลุมกับผูที่มีลักษณะคลายกัน ย่ิงสังคมปจจุบันยอมรับส่ิงเหลาน้ีอยางเปดเผย
การรวมกลุมของวัยรุนกลุมน้ีในสังคมเพศของตนก็ย่ิงเกาะกลุมกันแนนแฟนและเปดเผยมากขึ้น 
 
   2.12  ความตองการมีอนาคต วัยรุนเปนวัยที่อยากรับผิดชอบ อยากพ่ึงตนเอง อยากมี
ความสําเรจ็ จงึฝนถึงจุดหมายในอนาคต 
 
 จากความตองการดังกลาวเปนการสรุปแนวคิดของนักวิชาการที่เห็นพองตองกันถึงความ
ตองการของวัยรุน ซ่ึงโดยทั่วไปการที่จะทําใหวัยรุนไดพัฒนาความคิดและพฤติกรรมไปสูการเปน
ผูใหญที่ดีน้ันเปนการคนหาเอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงบิดามารดาหรือผูใหญควรสนองความตองการ
เหลาน้ีใหแกวัยรุน เพราะถาวัยรุนไดรับการตอบสนองตามที่ตองการแลวยอมทําใหเกิดความสุข แต
ถาเปนไปในทางตรงขามคือ ไมไดรับการตอบสนองในเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางรุนแรงแลวยอมมี
ความรูสึกผิดหวังลึกซ้ึงและยาวนาน ดังน้ันบิดามารดาและครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญตอการ
แนะนําส่ังสอนวัยรุนใหกลาเผชิญกับความเปนจริง รูจักหาทางออกที่เหมาะสม รูจักปรับตัวเม่ือ
ไมไดรับการตอบสนองตามตองการ 
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ส่ิงท่ีวัยรุนไมตองการ  
 
 ส่ิงที่วัยรุนไมตองการ มีดังน้ี (พรพิมล, 2539 ) 
    
 1.  การไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตัวตอตนอยางเด็กๆ เนื่องจากเด็กวัยรุนตองการไดรับการ
ยอมรับวาตนเปนผูใหญแลวและตองการไดรับสิทธิเสรีภาพ อิสรภาพ อยางที่คนในวัยผูใหญทําได 
เด็กวัยรุนจะรูสึกไมพอใจที่บิดามารดายังเห็นตนเปนเด็กตลอดเวลา เชน ใชคําพูดแบบเด็กๆ กับตน 
ใหสวมเสื้อสไตลเด็กๆหรือแสดงการกอดจูบหรือเอ็นดูแบบเด็กๆ คอยดูแลเอาใจใสสอดสองความ
ประพฤติดวยการซักไซรายละเอียดมากเกินไป เปนตน 
 
 2.  การไมตองการเปดเผยเร่ืองราวของตนใหบิดามารดารูทั้งหมด เด็กวัยรุนจะเริ่มมีความลับ
ในเร่ืองสวนตัว ซ่ึงบางครั้งบดิามารดาคิดวาไมนาจะเปนเรื่องลับลมคมในอยางใดแตแทที่จริงเปนเพียง
ความรูสึกที่เด็กวัยรุนไมตองการเลาใหฟงเทาน้ัน เชน เร่ืองที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ปญหาของเพื่อนสนิท 
เปนตน 
 
 3.  การไมชอบใหบิดามารดาละเมิดสิทธิสวนตัวของตน เชน เปดจดหมายสวนตัวออกอาน 
คนหอง คนกระเปา เด็กวัยรุนจะรูสึกโกรธเพราะถือวาเปนการกาวกาย ดังน้ันบิดามารดาหรือผูปกครอง
จึงไมควรแสดงความอยากรูอยากเห็นหรือหวาดระแวงวาเดก็กําลังคิดออกนอกลูนอกทาง แตควรสราง
ความไวเน้ือเช่ือใจใหเกิดขึ้นและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 
 
 4.  การไมชอบใหผูใหญปฏิเสธในการตอบคําถาม บางครั้งผูใหญอาจรูสึกเบื่อหนายตอการ
ตอบคําถามทีซํ้่าซาก หรืออาจเปนคําถามท่ีทําใหผูใหญเกิดความยุงยากใจ อึดอัด ไมสบายใจในการ
ตอบหรือมีความลังเลใจทีจ่ะพูดความจริงจงึใชวิธีการตัดบทเพื่อจบคําถามหรือปดใหไปถามคนอื่น
แทน ซ่ึงทําใหเด็กวัยรุนรูสึกหงุดหงิดไมพอใจ 
 
 5.  การไมชอบใหผูใหญเขามาเกี่ยวของกับการตัดสินใจในเรื่องทุกเร่ืองโดยใชความคิดเห็น
แบบผูใหญเปนเกณฑ เรื่องราวบางอยางเด็กวัยรุนตองการคิดพิจารณาดวยตัวเองเพ่ือเปนการพิสูจน
ใหเห็นวาตนเปนผูใหญพอที่จะรับผิดชอบในการตัดสินใจได การที่ผูใหญเขามาตัดสินใจใหก็เทากับ
วามองเขาเปนเด็กอยูตองอยูภายใตการดูแลควบคุมของผูใหญ ดังน้ันบิดามารดาควรใหโอกาสเด็ก
ไดตัดสินใจดวยตนเองโดยที่ผูใหญเปนเพียงผูใหคําแนะนําปรึกษาและใหขอมูลที่ถูกตองเทาน้ัน 
ซ่ึงจะเปนการชวยฝกความรบัผิดชอบตอตนเองใหเด็กวัยรุนดวย 
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 6.  การไมชอบที่ผูใหญคิดวาตนเองถูกเสมอไปจากคําพูดที่วาอาบน้ํารอนมากอน จึงเปนส่ิง
ท่ีเด็กวัยรุนรังเกียจมาก ผูใหญมักมีความคดิวาเด็กวัยรุนยังขาดประสบการณ ขาดวิจารณญาณที่ดีใน
การตัดสินใจจงึทาํใหผูใหญดูถูกความคิดเห็นของเด็กวัยรุนและไมยอมรับฟงเหตุผลใดๆ ในบางกรณี
ท่ีผูใหญทําผิดพลาดแตยังยืนยันดื้อรั้นในความคิดของตนเนื่องเพราะไมสามารถยอมรับการพายแพ
ตอเด็กวัยรุนได ซ่ึงทําใหเด็กวัยรุนรูสึกไมนับถือผูใหญบางคนที่มีพฤติกรรมเชนน้ี 
 
 7.  การไมชอบใหบิดามารดาทะเลาะกันตอหนาตน เด็กวัยรุนตองการเห็นความสามัคคี
ปรองดองกันระหวางบุคคลภายในบานเพราะเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวาครอบครัวมีความสุข มีความ
รักและความอบอุน ความวุนวายสับสนกับปญหาตางๆภายในบานจะเปนแรงผลักดันใหเด็กวัยรุน
ออกนอกบานเพ่ือแสวงหาความสุข เชน หางสรรพสินคา โรงภาพยนตร สถานเริงรมยตางๆ และ
เปนสาเหตุใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชน ปญหายาเสพติด ปญหาลักเล็กขโมยนอย ปญหาทางเพศ 
เปนตน 
 
 8.  การไมชอบใหบิดามารดามาวุนวายกับเพ่ือนของตน เมื่อเด็กเขาสูวัยรุนจะไมคอยเขาหา
บิดามารดาอยางใกลชิดเหมือนอยางแตกอน แตบิดามารดายังคงมีความรักและหวงใยลูกมากจึง
พยายามสอดสองความประพฤติของลูกดวยการซักไซเร่ืองราวของลูกเอากับเพ่ือนๆหรือบางครั้ง
การเขามาพูดคุยกับเพ่ือนๆของลูกอาจเปนเพราะตองการรูจักเพ่ือนของลูกใหลึกซ้ึงเน่ืองจากมีความ
หวงใยในเรื่องการคบเพื่อนดวยการพูดคุยซักถามเกี่ยวกับครอบครัวของเพื่อน ส่ิงเหลาน้ีเด็กวัยรุน
มักไมพอใจ รูสึกอับอายและไมตองการใหบิดามารดาปฏบิัติเชนน้ีกับเพ่ือนของตน 
 
 9.  การไมชอบสภาพการมีบิดาเลี้ยงมารดาเลี้ยง เด็กมักรูสึกวาถูกทอดทิ้ง อางวางเมื่อบิดา
หรือมารดาไปมีคูครองคนใหม เพราะเด็กวัยรุนจะจินตนาการเอาเองวาตอไปจะไมมีคนรักและบิดา
มารดาคงจะไมมีเวลาใหเหมือนแตกอน อีกทั้งคําบอกเลาเกี่ยวกับการมีบิดาเลี้ยงและมารดาเลี้ยงมัก
เปนไปในทางที่ไมดี เด็กวัยรุนจึงเกลียดชังและมีความหวาดระแวงตอบดิาเลี้ยงและมารดาเลี้ยงและ
มักคิดวาบุคคลเหลาน้ีคงจะไมมีความจริงใจและจะมาแยงความรักของตนจากบิดามารดาตนไป 
 
 10.  การไมชอบใหบิดามารดาเกิดความขัดแยงในเรื่องของตน ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ 
เชน ความประพฤติของบุตรที่ตองแกไข การตัดสินใจในเรื่องที่บุตรขอหรือการอบรมสั่งสอนใน
เร่ืองตางๆ ของบิดามารดาที่เก่ียวกับตัวเด็กวัยรุน บิดามารดจึงควรเปนอันหน่ึงอันเดียวกันไมควร
ขัดแยงกันเองซึ่งจะทาํใหเด็กเกิดความสับสนและลําบากใจในการตัดสินใจวา ส่ิงใดผิดและสิ่งใดถูก
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กันแน การอบรมสั่งสอนลูกตองเปนไปในทางเดียวกัน หากมีความขัดแยงเกิดขึ้นควรทําความตกลง
กันลับหลังไมควรแสดงความขัดแยงกันตอหนาเด็กวัยรุน 
 
ปญหาที่พบบอยในวัยรุน 
 
 วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการสูงทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม ความคิด 
และสติปญญา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตางๆยอมมีผลกระทบและกอใหเกิดปญหาในวัยรุน และ
ปญหาที่พบบอยในวัยรุนมักเปนปญหาดานจิตสังคม ซ่ึงวัยรุนจะแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมที่
เปนปญหา ไดแก (วินัดดา, 2549) 
 
 1.  พฤติกรรมกาวราว ชอบกอความวุนวาย ทําความเดือดรอนใหผูอื่น ทะเลาะวิวาท หรือ
ทําลายขาวของสวนรวมหรือของตนเอง สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวน้ีพบวาสวนใหญมักจะมา
จากครอบครัวที่บิดามารดาเขมงวดกวดขันมากเกินไป เครงครัดเจาระเบียบ จนเด็กขาดความเปนตัว
ของตัวเองที่บานจึงแสดงอารมณกับคนอื่นเมื่ออยูนอกบาน หรือในบางกรณีมาจากครอบครัวที่ถูก
ตามใจเสียจนเกินขอบเขตความพอดีเด็กจึงเอาแตใจตนเองไมไดคิดถึงความรูสึกของผูอ่ืน นอกจากน้ี
ยังพบวาความไมสมํ่าเสมอของบิดามารดาหรือผูปกครองก็เปนสาเหตุไดอยางมาก เชน บางครั้งก็
เขมงวดกวดขันเสียจนมากเกินไปแตบางครั้งก็ปลอยจนเหลิงทําใหเด็กขาดความมัน่ใจ ไมทราบวา
อะไรคือความพอดีในชีวิต เปนตน 
 
 2.  พฤติกรรมการไมเช่ือฟง คือ ไมยอมทําตามคําส่ัง ชอบโตเถียง และฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ
พบวา สวนใหญมีสาเหตุมาจากการที่เด็กไดรับการอบรมเรื่องระเบียบวินัยจากทางบานและทาง
โรงเรียนมากเกินไปหรือทางบานปลอยปละละเลยมากเกินไป ขาดความรักความเอาใจใสจากครอบครัว 
และจากครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะกัน ขาดความปรองดองรักใคร เด็กจึงตองการมีความสําคัญ
ในตนเอง บางครั้งพฤติกรรมตอตานหรือไมเชื่อฟงเปนเพียงการแสดงออกเพื่อเรียกรองความสนใจ
และตองการเปนจุดเดนแกเพ่ือน ๆ  
 
 3.  พฤติกรรมการติดยาเสพติด ซ่ึงกําลังเปนปญหาที่สําคัญยิ่งโดยเฉพาะในสังคมที่กําลังพัฒนา 
ความอยากรูอยากเห็นและอยากทดลองของวัยรุนทําใหเกิดผลเสียตามมา คือ เมื่อลองบอยๆ ในที่สุด
ก็ติดเปนนิสัยตองใชอยูเปนประจาํ บางรายเริ่มตนเพียงเพราะความคึกคะนองอยากเปนคนเกงกลา 
บางรายติดเพราะเพื่อนชักชวนโดยรูเทาไมถึงการณซ่ึงกลุมน้ีมีจํานวนไมมากที่มีจาํนวนมากนั้นติด
เพราะตนเองมีปญหาหรือความไมสบายใจ วิตกกังวล หรือมีความกดดันเพราะเรื่องใดเรื่องหน่ึง ซ่ึง
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สาเหตุสวนใหญต้ังตนมาจากปญหาในครอบครัวของเด็กเอง เชน ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท 
ขาดการดูแลเอาใจใสเด็ก เด็กขาดความรักความอบอุน ขาดการแนะนําชี้ทางที่เหมาะสม เด็กตองหา
ท่ีพ่ึงนอกบานและในที่สุดก็ลงเอยที่ยาเสพติด 
 
 4.  พฤติกรรมการหนีโรงเรียน สาเหตุอาจมาจากทางบานหรือจากทางโรงเรียน โดยพบวา
สาเหตุที่มาจากทางบาน ไดแก ครอบครัวที่บิดามารดาแตกแยก หยาราง ไมปรองดองกัน ครอบครัว
ท่ียายที่อยูบอย ๆ ครอบครัวท่ีมีการปกครองไมดี บิดามารดาตามใจจนเกินไป ไมอยูในโอวาทและ
เอาแตใจตนเองหรือเด็กบางคนถูกบังคับจนขาดความเปนตัวของตวัเองและบางคนถูกทําโทษรุนแรง
เมื่ออยูที่บาน เด็กจึงสะสมเอาความเกลียดชัง ขัดแยงและตอตานไวในใจเมื่อออกนอกบานจึงแสดง
พฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคม 
 
 5.  พฤติกรรมการลักขโมย นับเปนปญหาพฤติกรรมที่สําคัญอยางยิ่งทางสังคมเพราะถือวา
เปนสวนหน่ึงของอาชญากรรม ซ่ึงหากไมไดรับการแกไขเสียแตเร่ิมแรกก็อาจลุกลามหรือกอ
อาชญากรรมที่รายแรงมากขึ้นไดเรื่อย ๆ 
 
 6.  การตั้งครรภโดยไมไดแตงงาน เปนปญหาพฤติกรรมที่พบไดมากในสังคมกาํลังพัฒนา 
และในสังคมเมืองที่วัยรุนขาดความอบอุนในครอบครวั ขาดท่ีปรึกษา ขาดการใหคําแนะนาํที่ถูกที่ควร 
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง ทําใหมีเพศสัมพันธเกินกวาขอบเขตของความเปนเพ่ือนและเกิดการ
ต้ังครรภโดยไมไดแตงงาน 
 
 7.  การฆาตัวตาย  ในบางครั้งผูใหญอาจลืมคิดถึงปญหาเร่ืองน้ีเพราะมองเห็นวาวัยรุนเปน
วัยแหงความสุข สดชื่น ราเริงเบิกบาน แตความเปนจริงแลวเด็กวัยรุนมักชอบเปรียบเทียบตัวเองกับ
คนอ่ืน มองตัวเองในแงลบ วิตกกังวลในอนาคตของตน ความผิดหวังในเร่ืองการเรียน การสอบ 
และทาํใจไมได มีปญหานอยใจบิดามารดา มีปมดอย ทําใหถึงข้ันทอใจและคิดส้ันไดเน่ืองจากเด็ก
วัยรุนมีอารมณรุนแรง วูวาม ปราศจากการยัง้คิด อีกทั้งมุมมองของความตายในความคดิของเด็กวัยรุน
และของผูใหญมีความแตกตางกัน การตายของผูใหญจะหมายถึงความมดือันวางเปลา การไปที่ไมได
กลับมาอีก แตการตายของเด็กวัยรุนหมายถึงการไดอิสรภาพเหมือนการหนีออกจากบาน พวกเขา
อาจโกรธบิดามารดาและทาํลงไปเพ่ือใหบิดามารดาเสียใจหรือทาํไปเพราะตองการลงโทษตัวเอง 
การฆาตวัตายของเด็กวัยรุนเปนปญหาที่ซับซอนยากจะเขาใจวาทาํไมเด็กวัยรุนจึงพยายามฆาตัวตาย 
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 8.  การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การเจริญเตบิโตที่รวดเร็วของรางกายทั้งใน
วัยรุนหญิงและชายมีผลทําใหเด็กวัยรุนเกิดความวติกกังวล ไมมีความมัน่ใจในตนเอง เน่ืองจากมองดู
รางกายผิดสัดสวนไปกอใหเกิดปญหาดานการแตงกาย การวางตัว ทาทางการเดิน การนั่ง ตามมา 
สวนเด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการทางรางกายชากวาเพ่ือนก็ไมสบายใจมีความกังวลเชนเดียวกัน ลักษณะ
ท่ีเกิดขึ้นทําใหเด็กหาทางปลีกตัวจากกลุมเพ่ือนหรือหลบอยูคนเดียว 
 

แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับครอบครัว 
 
 ครอบครัวเปนหนวยแรกของสังคมที่เปนตวัแทนของสถาบันสังคมและเปนสถาบันแหงแรก
ท่ีมีหนาที่ถายทอดคานิยม ทัศนคติ คุณลักษณะตางๆของสังคมใหแกสมาชิก รวมทั้งหลอหลอม
บุคคลใหมีชีวิตความเปนอยูตามวัฒนธรรมหน่ึงๆและในขณะเดียวกันก็ทําหนาที่สรางบุคลิกภาพ
ของแตละบุคคลใหเกิดขึ้น ถาครอบครัวมีความสุขบุคคลจะสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่
ถูกตองและมีความสุขดวย เชน การมองโลกในแงดี การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดงายและ
เร็ว ตลอดจนการมีมนุษยสัมพันธที่ดี จากการศึกษาปญหาสังคมพบวาปญหาของเยาวชนสวนใหญ 
มีสาเหตุเบื้องตนมาจากปญหาภายในครอบครัวทั้งส้ิน ดังน้ันครอบครัวจึงเปนสถาบนัพ้ืนฐานที่ควร
ใหความสาํคญัเปนอยางยิ่ง  
 
ความหมายของคําวาครอบครัว 
 
 การนิยามของคําวา ครอบครัว ปจจุบันยังมีขอโตแยงกันอยูมากมายเกี่ยวกับการใหนิยาม 
ท้ังน้ีเน่ืองจากในแตละวัฒนธรรมตางก็มีความหมายแตกตางกันไป โดยเฉพาะในปจจุบันรูปแบบวถีิ
ชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายและรวดเร็ว 
 
 คณะอนุกรรมการดานครอบครัวในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ 
[กสส.] (ม.ป.ป. อางใน อุมาพร, 2544 ) ไดใหนิยามของครอบครัววา ครอบครัวเปนกลุมบุคคลที่มี
ความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งมีการพ่ึงพิงกันทางสังคมและ
เศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือทางสายเลือดและบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปน
ขอยกเวนบางประการจากที่กลาวมา  
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530) ครอบครวั หมายถึง 
ผูรวมครัวเรือน ไดแก สามี ภรรยา และบตุร เปนตน  
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  พูนสุข (2548) ใหความหมายวา ครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคมที่เปนพื้นฐานที่มี
หนวยเล็กที่สุดท่ีคนตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน ภายในกฎระเบียบเดียวกันที่สมาชิกในครอบครัว
รวมกันกําหนด โดยสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบดวยบุคคลที่ตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกันน้ันมี
พันธะกรณีตอกันทั้งทางนิตินัยและพฤตินัย 
 
 The United States Bureau of the Census (1988 อางใน อุมาพร, 2544) แหงสหรัฐอเมริกา
ไดใหคํานิยามวา ครอบครัวเปนกลุมบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป ที่เก่ียวของสัมพันธกันโดยการเกิด 
การแตงงานหรือการรับเปนบุตรบุญธรรมและอาศัยอยูรวมกัน ลักษณะครัวเรือนที่นอกเหนือไป 
จากนี้ ถือวาไมใชครอบครัว 
 
 Burgess and Locke ( n.d. อางใน ธีระพล, 2546) ไดใหความหมายครอบครัววา จะตองมี
ลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
 
 1.  ครอบครัว ประกอบดวย บุคคลที่มารวมกันโดยการสมรสหรือความผูกพันกันทางสายเลือด
หรือการเปนบุตรบุญธรรม การแตงงานแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามภีรรยาและมีความสัมพันธ
ตอเน่ืองทางสายเลือดหรือทางชวีภาพทาํใหเกิดความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร สําหรับ
บุตรบุญธรรมนั้นมิไดเกิดจากความสัมพันธทางชีวภาพ หากเกิดจากความสัมพันธตามกฎหมายที่
สังคมกําหนดขึ้นเปนสําคัญ 
 
 2.  สมาชิกของครอบครัวเหลาน้ีอยูรวมกันภายในครอบครัวเดียวกันหรือบางคร้ังก็แยกกัน
ไปอยูตางหาก ในสมัยโบราณครอบครัวหน่ึงจะมีขนาดใหญกลาวคือ ในครอบครัวหน่ึงจะมีสมาชกิ 
3 - 4 - 5 ชั่วอายุคน แตในปจจุบันน้ีครอบครัวมีขนาดเล็กลงมากคือ จะประกอบดวยสามี ภรรยา 
และมีบุตร 1-2 คน เทาน้ัน หรือบางครอบครัวอาจไมมีบุตร 
 
 3.  ครอบครวัเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล ไดแก บิดา มารดา บตุร พ่ี นอง
และญาติ โดยสังคมไดกําหนดหนาที่และบทบาทของสมาชิกแตละครอบครัวไว ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมน้ันๆ เชน ความรัก ความผูกพัน ความเอาใจใส
ตอกัน ความเห็นอกเห็นใจกันและกัน ตลอดจนการอบรมสั่งสอน เปนตน 
 
 4.  ครอบครัวถายทอดการอนุรักษวัฒนธรรม โดยสมาชิกในครอบครัวจะถายทอดและรักษา
รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางบิดา มารดา และบุตรดวยวัฒนธรรมประจาํชาติน้ันๆ 
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มรดกตกทอดทางสังคมจะอยูรอดไดก็ตองอาศัยพลังจากบิดามารดาชวยอบรมสั่งสอนบุตร โดยการ
ถายทอดวัฒนธรรมทั้งทางดานจิตใจและทางดานวัตถแุกสมาชิกในครอบครัว  
 
 นอกจากนี้นโยบายและแผนงานพัฒนาสถาบันครอบครัวยังกลาวถึงความสําคัญของครอบครัว
ไวดังน้ี (กาญจนา, 2541)  
 
 1.  ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของมนุษยและเปนสถาบันที่เกาแกที่สุดในโลก 
ทําหนาทีใ่นการหลอหลอมความเปนมนุษยของสมาชิกเกิดใหมในครอบครัว อันไดแก ทารกและเด็ก 
 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวและการใหการศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับ 
คุณภาพของคนและบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมทั้งคานิยม เจตคติ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนและวิถีชีวติ
ของสมาชิกในครอบครัว มีอิทธิพลตอกันและกัน 
 
 3.  ครอบครวัเปนสถาบันทางสังคมพ้ืนฐานที่ประกอบดวย วถีิชีวิตของสมาชิกของครอบครัว
ทุกคน วิถีชีวิตน้ีรวมท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง การศึกษา ศิลปะและวฒันธรรม จริยธรรม และ
มีผลตอคุณภาพของสังคม 
  
 4.  ครอบครัวเปนหนวยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุดและเปนพ้ืนฐานทางสังคม ครอบครัวบางครอบครัว
มีบทบาทเปนหนวยการผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง 
 
 5.  ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม มีผลกระทบตอกันและกันและตางก็มีกระบวนการ 
วิวัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงโดยไมมีวันหยุดน่ิง 
 
 6.  ปญหาของสังคมหลายประการจะปองกันไดโดยสถาบันครอบครวั และสถาบันครอบครวั
ท่ีรวมกันจะเปนพลังกลุม/ชุมชนที่สามารถพัฒนา ปองกัน และแกไขปญหาของตนเองได 
 
 สรุปไดวา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมสถาบันแรกที่มีความสําคัญมากที่สุด เปนการอยู
รวมกันระหวางบุคคล 2 คนขึ้นไป มีทั้งความผูกพันกันทางสายเลือด ทางกฏหมาย หรือพ่ึงพา
กันทางสังคม โดยมีหนาท่ีและความรับผิดชอบรวมกันในการดูแลสมาชิกในครอบครัวและสังคม 
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รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว 
 
 พรพิมล (2539) ไดกลาวถึงลักษณะรูปแบบและโครงสรางของครอบครัวไว 4 แบบ ไดแก 
 
 1.  ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีบิดามารดาและบุตรที่ยังไมได
แตงงาน ลักษณะของครอบครัวชนิดน้ียังนําไปสูการมีบุตรคนเดียว เพราะในปจจุบนัครอบครัวที่มี
ฐานะปานกลางหรือมีการศึกษาสูงมีแนวโนมที่จะมีบุตรนอยลง ทั้งน้ีเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพทางเศรษฐกิจที่เขาสูสังคมยุคใหมทําใหทั้งสามีและภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานทั้งคู 
ซ่ึงการมีบุตรหมายถึงการเพิ่มรายจายจาํนวนมาก นอกจากนี้เจตนคติของผูหญิงเปล่ียนไปจากเดิม
เน่ืองจากมีการศึกษาสูงข้ึนทําใหมีแนวโนมแตงงานชา หรือแตงงานแลวไมตองการมีบุตรเพราะ
ตองการอิสระในการดําเนินชีวิตและตองการใชความสามารถในการทาํงานอยางเต็มที่โดยไมมี
อุปสรรคทางครอบครัว 
 
 2.  ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวที่ประกอบดวยครอบครัวหลัก 1 ครอบครัว และมีครอบครัว
อ่ืนเสริม เชน บุตรที่แตงงานแลวเขามาอาศยัอยูดวยกันเกิดเปนครอบครวัจาํนวนมากกวา 1 ครอบครัว 
อํานาจในการตัดสินใจยังอยูที่หัวหนาครอบครัวเปนหลัก เปนลักษณะของครอบครัวไทยสมัยกอน
ท่ีอยูกันเปนครอบครัวใหญที่มีปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา อยูรวมกันหลายคน ความสาํคัญของแตละ
คนจึงเฉลี่ยกันออกไป ปญหาสวนใหญของเด็กวัยรุนที่อยูในครอบครัวลักษณะนี้ คือ การมีปญหา
กับผูสูงอายุในบาน 
 
  3.  ครอบครัวประสม คือ ครอบครัวที่เกิดจากการที่บิดามารดามีภรรยาหลายคน และอยู
รวมกันในบานรวมทั้งบุตรทุกคนที่เกิดมาดวย ครอบครัวชนิดน้ีเปนครอบครัวแบบโบราณที่ผูชาย
เปนฝายหาเลี้ยงฝายหญิงจึงมีสิทธิ์ที่จะมภีรรยาก่ีคนก็ไดเทาทีต่นเองจะมีความสามารถเลี้ยงดู ฝายหญิง
ไมมีอํานาจในการตอรองกับฝายชายแตอยางใด เด็กๆจะถูกนับเปนพ่ีนองกันทั้งหมดและเด็กที่เกิด
จากภรรยาคนที่หน่ึงจะไดรับการเคารพยําเกรงจากเด็กคนที่เกิดจากมารดาคนอื่นมากกวาใคร 
 
 4.  ครอบครัวท่ีขาดบิดาหรือมารดา คือ ครอบครัวที่ขาดสมาชกิหลักของครอบครัวคนใด
คนหน่ึง อาจเนื่องจากการหยารางหรือการตายจากกัน 
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 อุมาพร (2544) ไดแบงรูปแบบและโครงสรางของครอบครัวไว 6 แบบ ไดแก  
 
 1.  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ประกอบดวย สามี ภรรยา และบุตรที่อาศัยอยูใน
ครัวเรือนเดียวกัน 
 
 2.  คูสมรสที่ไมมีบุตร (Childless Couple) ประกอบดวย สามีและภรรยา 
 
 3.  ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว (One - Parent หรือ Single - Parent Family) 
ประกอบดวย บุตรและบิดาหรือมารดาที่ตองทําหนาที่เลีย้งบุตรตามลําพัง ท้ังน้ีเน่ืองจากคูสมรสอีก
ฝายเสียชวีิต หยารางหรือแยกทางไป หรือมารดาที่เลี้ยงบุตรน้ันเปนมารดาที่ไมไดแตงงานเปนตน 
 
 4.  ครอบครัวบุญธรรม (Adaptive Family) ประกอบดวยสามี ภรรยาและบุตรบุญธรรมที่
รับมาเลี้ยงดูเปนบุตรของตนเอง 
 
 5.  ครอบครัวท่ีมีการแตงงานใหม (Reconstituted Family) ประกอบดวย หญิงชายที่มาอยู
รวมกันโดยฝายหน่ึงหรือทั้งสองฝายเปนหมายหรือมีการหยารางมากอน 
 
 6.  ครอบครัวขยาย (Extended Family) ประกอบดวย เครือญาติตั้งแต 3 ชั่วคนข้ึนไปที่มี
ความสัมพันธกันโดยการเกิดหรือการแตงงานมาอยูรวมกัน 
 
 รูปแบบและโครงสรางของครอบครัวยังมีการเปล่ียนแปลงไปตามวงจรชีวิต (Family Life 
Cycle) โดยเริ่มจากครอบครัวเดี่ยวแลวกลายเปนครอบครัวขยายเพราะบุตรแตงงาน และคูสมรส
ใหมน้ียังอยูกับบิดามารดาในระยะแรกเมื่อคูสมรสแยกครอบครัวออกไปครอบครัวขยายก็กลับเปน
ครอบครัวเด่ียวตามเดิม ตอมาเมื่อบุตรของคูสมรสโตขึ้นแลวแตงงาน ครอบครัวเด่ียวก็จะเปลี่ยน 
เปนครอบครัวขยายตอไปตามวัฏจักร (อุมาพร, 2544) 
 
  ปจจุบันโครงสรางของครอบครัวไทยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายเปน
ครอบครัวเด่ียว ขนาดของครอบครัวมีแนวโนมลดลงโดยสมาชิกในครอบครัวจะมีเพียงบิดามารดา
และบุตร สงผลใหเด็กขาดโอกาสที่จะรับการถายทอดประสบการณและการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิก
ท่ีเปนญาติผูใหญ ย่ิงบิดามารดาตองออกไปทํางานนอกบาน ทํางานลวงเวลา และมกีารทํางานเปน
กะจึงสงผลใหมีเวลาใหกับครอบครัวนอยลง การสื่อสารในครอบครัวลดลง ขาดการดูแลเอาใจใส
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ซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธในครอบครัวออนแอลง ปรัชญาการดําเนินชีวิตคูเปลี่ยนไป เกิดสภาพ
ครอบครัวท่ีแตกแยก มีปญหาการทะเลาะกันระหวางบิดามารดาเกิดการหยารางสูงขึ้น จากสภาพ
ความออนแอของโครงสรางครอบครัวดังกลาวไดสงผลกระทบตอสุขภาพจิต ทั้งทางดานความสัมพันธ
ของครอบครัว และดานพัฒนาการของเด็กและวัยรุนเปนอยางมาก 
 
บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว 
 
  Horton and Hunt (1965 อางใน ธีระพล, 2546) ไดอธิบายหนาที่ของครอบครัวไวดังน้ี  
 
  1.  การบาํบัดความตองการทางเพศ (The Sexual Regulation Function) การสมรสจะชวย
ลดปญหาทางเพศในเรื่องการขมขืนกระทาํชาํเรา เน่ืองจากการสมรสเปนวิธีการหนึ่งที่สังคมเขามา
ควบคุมความสัมพันธทางเพศเพื่อใหอยูในขอบเขตของสังคมน้ัน 
 
 2.  การสรางสรรคสมาชิกใหม (The Reproduction) สังคมจะดํารงอยูไดก็ตองมีสมาชิกใหม
แทนที่สมาชิกเดิมที่ตายไปและสมาชิกใหมน้ันก็จะตองมีความสมดุลกับทรัพยากรของสังคม ถามี
สมาชิกมากเกินไปก็จะทาํใหเกิดปญหาตางๆ เชน ปญหาที่อยูอาศัย การวางงาน ความยากจน และ
อาชญากรรม เปนตน หากมีสมาชิกใหมนอยเกินไปก็จะทําใหเกิดปญหาขาดแคลนกําลังคน ในทาง
ตรงกันขามถาปราศจากสมาชิกใหมแลวสังคมน้ันๆ ก็จะคอยๆ สลายตัวไปในที่สุด 
 
  3.  การอบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม (The Socialization Function) ครอบครัวเปนแหลง
อบรมเบ้ืองตนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด เพ่ือใหเด็กรูจักคานิยม วัฒนธรรม และมีการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ซ่ึงจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมในสังคมได การอบรมสั่งสอนนี้อาจกระทาํ
ไดทั้งทางตรงและทางออมตัง้แตเด็กจนโต ในปจจุบันการอบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม บางสงัคม
ตกเปนหนาที่ของสถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนเพราะมารดาตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวย
เศรษฐกิจของครอบครัว 
 
  4.  การใหความรกัและความอบอุน (The Effectional Function) สมาชิกในครอบครวัทุกคน
ควรไดรับความรักและความอบอุนดวยความบริสุทธิ์ใจจากครอบครัวและเปนหลักประกันวาจะมี
คนรักเราเสมอ เปนความรักในกลุมปฐมภูมิ (Primary Group) ถาสมาชิกคนใดไดรับความผิดหวัง 
ไมวาทางใด ครอบครวัจะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบเพื่อใหเกดิความอดทนฟนฝาอุปสรรค
ตางๆ ไปได 
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  5.  การกําหนดสถานภาพ (The Status Function) เด็กท่ีเกิดมาจะไดรับสถานภาพทางสังคม
ประเภท Ascribed Status ทันที ไมตองแสดงความสามารถใดๆ เชน เพศชาย เพศหญิง ถาเปนคนไทยก็
จะไดชื่อสกุลตามบิดาไมวาจะเปนลูกคนรวย ลูกคนจน สวนชายหญิงที่สมรสกันแลวก็จะไดรับ
สถานภาพประเภท Achieved Status คือเปน สามีภรรยา บิดามารดา เปนตน  
 
  6.  การปกปองคุมครอง (The Protective Function) บิดามารดาสวนใหญมีความรักบุตรมาก
ยอมประคับประคองเลี้ยงบุตรของตนเปนอยางดีไมวาจะยากดีมีจน อยางไรก็ตามครอบครัวจะทาํหนาที่
ปกปองเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตทั้งรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และการศึกษา 
 
  7.  การผลิตผลทางเศรษฐกิจ (The Economic Function) สําหรับสังคมดั้งเดิม (Primitive 
Societies) ครอบครัวเปนหนวยผลิตที่สําคัญยิ่ง กลาวคือ สมาชิกทุกคนจะรวมกลุมกันทํางานและ
แบงผลผลิตซึ่งกันและกัน สวนในสังคมสมัยใหม (Modern Society) ครอบครัวก็ยังคงทําหนาที่เปน
สถาบันทางเศรษฐกิจโดยบิดามารดาทาํงานหาเงินมาเลี้ยงสมาชิกทุกคนในครอบครัวเก่ียวกับการ
ดํารงชีวิต การศึกษา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรม เม่ือเด็กโตขึ้นก็สามารถออกไปทํางาน
ชวยเหลือครอบครัวตอไป  
 
 ในลักษณะความเปนสากลของครอบครัว ครอบครัวยอมมีหนาที่สําคัญตอบุตรและตอ
สมาชิกในครอบครัว การจดัจําแนกหนาที่ในครอบครัวของแตละประเทศก็อาจจาํแนกแตกตางกัน
ออกไป สําหรับหนาที่ของครอบครัวไทยตามที่สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยใน 
พระบรมราชินูปถัมภไดจําแนกไวมีดังน้ี (นัฎฐกานต, 2546) 
 
 1.  หนาที่ทางชีววิทยา มนุษยมีความตองการทางธรรมชาติเพ่ือใหมนุษยไดทําหนาที่สืบ
เผาพันธุหรือเปนตัวแทนของบิดามารดาสืบตอไป จากการศึกษาเปนที่แนชัดแลววา บุตรที่เกิดจาก
ความรักและความพอใจของบิดามารดายอมมีพัฒนาการดีในทุก ๆ ดานทั้งรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา และศีลธรรมจรรยา ดังเชนผลการศึกษาของ Piaget พบวา พัฒนาการทางสติปญญา และ
ศีลธรรมไดแผขยายออกมาจากการทําหนาท่ีของสมองและประสบการณที่เคยมี ซึ่งเรียกวาเปน
กระบวนการ Accommodation และมีการซึมซับเขาสูโครงสราง ซ่ึงเรียกกระบวนการนี้วา Assimilation 
ของระบบ และปรับประสบการณใหมใหสอดคลองกับประสบการณที่มีอยูเดิมเกิดเปนพัฒนาการ
ขององคความรูที่จะถูกบันทึกไวในสมองแลวผานกระบวนการการทําหนาที่ของสมองเพื่อสั่งการ
ตอไป โดยมีพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนดและพันธุกรรมดังกลาวก็ไดจากบิดามารดา
เปนตัวแบบทีสํ่าคัญ 
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  2.  หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู เปนภาระที่สําคัญย่ิงซึ่งวัฒนธรรมไทยมีแบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูที่มักยึดถือแบบอยางท่ีบรรพบุรุษเคยปฏิบัติอบรมสั่งสอนกันมา แตในปจจุบันเมื่อวิชาการ
และเทคโนโลยีตางๆกาวหนามากขึ้น การอบรมเลี้ยงดูไดมีแนวปฏิบัติทีเ่ปลี่ยนแปลงไปเชนกัน 
 
 3.  หนาที่ในการใหความรักและความอบอุน ความรักความอบอุนเปนความตองการตาม
สัญชาตญาณโดยธรรมชาติ บุตรที่ไดรบัการอบรมเลี้ยงดูดวยความรักความอบอุนจากครอบครัวใน
แนวทางที่เหมาะสมจะมีพัฒนาการที่ดีทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และศีลธรรม
จรรยา อีกทั้งเด็กจะเรียนรูการปรับตัวจากการดําเนินชีวิตประจาํวันของครอบครัวเพ่ือเปนตนแบบ
เมื่อตนเขาสูการมีครอบครัวของตนเองในอนาคต และการแสดงออกซึ่งความรักของบิดามารดาก็
ควรอยูในระดับที่เหมาะสมเพราะจะเปนรากฐานของการเปนครอบครัวที่อบอุน แตถามากเกินไป
หรือนอยเกินไปก็อาจทาํใหบุตรเกิดปญหาสุขภาพจิตได อยางไรก็ตามการเปนครอบครัวที่อบอุน
เพียงประการเดียวยังอาจไมเพียงพอที่จะสามารถเปนเกราะปองกันปญหาอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดเมื่อ
เด็กเขาสูวัยรุน 
 
 4.  หนาที่ในการใหความปกปองคุมครองภัย บิดามารดาตองมีหนาที่ใหการปกปองบุตรทั้ง
ทางสุขภาพกายและสุขภาพจติ การปกปองอันตรายไมใหเกิดแกบุตรในทางสุขภาพกาย อันไดแก 
การมีโภชนาการดี การระมัดระวังอุบัติเหตุ และโรคภัยไขเจ็บตางๆ การปกปองบุตรไมใหตกอยูในทาง
ของอบายมุข และการชี้แนวทางที่เหมาะสมในการดํารงชีวิต เปนตน สําหรับในทางสุขภาพจิตคือ 
การสนับสนุนใหบุตรใฝใจทางปฏิบัติที่ถูกตอง ใหรูจักระดับความพึงพอใจและฝกฝนการแสวงหา
ความสุขในแนวทางที่ถูกตอง สังคมยอมรับ ไมขัดตอศีลธรรมและวัฒนธรรม การอบรมใหบุตรได
รูจักการพึ่งตนเองอยางมีหลักเกณฑ เชน ศาสนา การศึกษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
เปนตน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการเปนที่พ่ึงแกบุตรยามที่บุตรประสบปญหา 
 
 5.  หนาที่ในการใหและสนับสนุนทางการศึกษา ประเทศไทยไดเร่ิมมีแนวนโยบายการ
ปฏิรูปการศึกษา เพ่ือการพัฒนาประเทศในแนวทางการพัฒนาที่ย่ังยืนแตถึงกระนั้นก็ดี จุดเร่ิมตน
ของการศึกษาไมไดอยูท่ีสถาบันการศึกษาเพียงอยางเดียวแตอยูที่สถาบันครอบครัวนับต้ังแตแรก
คลอดเปนทารกจวบถึงตลอดพัฒนาการทุกชวงวัยของชีวิต นักจิตวิทยาพัฒนาการถือวาสถาบัน
ครอบครัวมีอิทธิพลอยางย่ิงตอกระบวนการพัฒนาการดานตางๆของมนุษยเพราะมีชวงระยะเวลา
ยาวนานตลอดวัฏจักรแหงชีวิต มีตัวอยางจาํนวนมากที่ชี้ใหเห็นวาเด็กที่เติบโตขึ้นในสถาบันรับเลี้ยง
เด็กหรือในบรรยากาศที่ปราศจากความเปนครอบครัว ขาดความรักความเอาใจใสที่เหมาะสม เด็กจะ
เติบโตขึ้นโดยขาดวุฒิภาวะเชงิสังคม (Social Deprivation) เชน เด็กอาจกลายเปนเด็กดอยความสามารถ
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ทางการเรียนรู (Learning Disability) ในดานการเติบโตจะเติบโตชา สติปญญาผิดปกติ ทุพโภชนาการ 
เปนตน หากถึงขั้นรุนแรงก็จะเปนพวกที่ตอตานสังคมหรือบกพรองทางพัฒนาการทางอารมณและ
จิตใจ และ/หรืออาจกลายเปนเด็กดอยความสามารถทางการเรียนรูอยางถาวรได 
 
 6.  หนาที่ดานศาสนา ศาสนาและความเชื่อที่เปนที่พ่ึงของจิตใจที่บุคคลใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติหรือยึดเปนหลักเกณฑสามารถใชเปนเครื่องมือหรือส่ือกลางในการยึดเหนี่ยวจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัวไดจึงทําใหครอบครัวเกิดความอบอุน รูสึกมั่นคงปลอดภัย ศาสนาจึงเปนท้ังขอ
ยึดถือเพ่ือการปฏิบัติตนและใชเปนเกณฑชวยเหลือในการตัดสินใจในภาวะที่สมาชิกของครอบครัว
เกิดปญหาได หนาที่ทางดานศาสนาจึงเปนหนาที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ครอบครัวจําเปนตองปลูกฝง
แกบุตรต้ังแตยังอยูในวัยเด็กเพ่ือวางรากฐานสุขภาพจติใหมีพัฒนาการที่ดีตอไป 
 
 หนาที่ของครอบครัวที่กลาวมานี้มิไดเรียงลําดับความสําคัญ เน่ืองจากแตละวัฒนธรรมก็มี
ความแตกตางกันไป ลําดับความสาํคัญของหนาที่ตางๆจะแปรเปลี่ยนไปตามวงจรชวีิตของครอบครัว
น้ันๆ ตามขั้นตอนหรือจุดหักเหของชีวิตครอบครัว 
 
 Maner (1985 อางใน จันทรชนก, 2540)ไดกลาวถึงการศึกษาระบบครอบครัววา ควรจะ
คํานึงถึงโครงสรางและหนาที่เบื้องตนของครอบครัวที่สําคัญไดแก การสงเสริมพัฒนาการของ
สมาชิกในครอบครัว โดยใหความสาํคัญเกี่ยวกับหนาที่ของครอบครัวไวดังน้ี 
 
 1.  หนาที่พ้ืนฐานเพื่อตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของครอบครัว เชน อาหาร ที่อยูอาศัย
ท่ีเหมาะสมกับการสงเสริมการเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ 
 
 2.  หนาที่ในกระบวนการพัฒนาสมาชิกในครอบครวัใหสามารถมีการพัฒนาการผานข้ันตอน
ของชีวิตไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 
 3.  หนาที่ในการแกปญหาวิกฤต มีความสามารถในการจัดการแกปญหาของครอบครัวได
อยางเหมาะสม เชน ปญหาการขาดรายได การเจ็บปวย หรือการตายอยางกะทันหันของหัวหนา
ครอบครัว 
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 จากหนาที่ของครอบครัวดังที่กลาวมาจะเห็นไดวา ครอบครัวมีหนาที่ครอบคลุมในทุกๆ 
ข้ันตอนของการดําเนินชีวิต ครอบครัวใดสามารถทาํหนาที่ไดอยางสมบูรณและถูกตอง ครอบครัว
น้ันก็จะเปนครอบครัวที่มีคุณภาพและมีความสงบสุขรมเย็นแกสมาชิกทุกคนที่อยูรวมกัน แตการที่
ครอบครัวจะสามารถทาํหนาที่ไดดีเพียงใดสมาชิกในครอบครัวแตละคนจําเปนตองมีความเขาใจใน
บทบาทของตนอยางชัดเจน ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งเพราะกลไกของครอบครัวจะ
ดําเนินไปไดอยางราบรื่นก็ตอเมื่อสมาชิกในครอบครัวน้ันๆ ไดกระทําตามบทบาทและหนาท่ีของ
แตละคนไดอยางสมบูรณ หากครอบครัวใดมีความบกพรองในการแสดงและกระทําตามบทบาท
ของสมาชิกความสัมพันธในครอบครัวน้ันก็อาจไดรับความกระทบกระเทือนตามไปดวย 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
  
 สังคมเกิดจากการที่มนุษยอยูรวมกันเปนกลุมโดยที่มนุษยมีความสัมพันธกับบคุคลอื่นมากมาย 
เร่ิมตั้งแตครอบครัวซ่ึงเปนสังคมแรกที่คนเรามีสวนรวมเปนสมาชิก ความสัมพันธในครอบครัวเปน
ความสัมพันธที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติอันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวซ่ึงไดแก บิดา มารดา พ่ีนอง 
ไดใหความรักความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณความรูสึกนึกคิดรวมกัน เอาใจใสเลี้ยงดูกัน ทําให
เกิดการขัดเกลาทางสังคม เปนแบบแผนของความรัก ความเขาใจ คานิยม การประพฤติปฏิบัติตอกัน
และการชวยเหลือเกื้อกูลกันในแตละครอบครัว รวมไปถึงเครือญาติในลําดับตางๆ 
 
ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
  
 อัญชลี (2536) ไดใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัววา เปนความสัมพันธหรือ
ความผูกพัน ซ่ึงประกอบดวยความพึงพอใจและการปฏิบัติตอกันของสมาชิกในครอบครัวน้ันๆ 
เพ่ือใหสมาชิกแตละบุคคลมีการพัฒนาความสามารถในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีและสามารถดํารง
อยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
  
 นุชลดา (2541) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวมี
ความรักใครผูกพัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเขาใจในความรูสึกของสมาชิกในครอบครัวน้ัน 
 
 สรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครวั หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมภายในครอบครวัที่สมาชิก
ในครอบครัวมีความผูกพัน หวงใย รักใครปรองดองกัน และเอาใจใสใหการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกัน ปรับตัวเขาหากันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
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องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
  
 Grandall (1980) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพในครอบครัววา เปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ 
(Primary Relationship) ที่มีองคประกอบดังน้ี 
 
 1.  จํานวนของบทบาท (Number of Role) ความสัมพันธในครอบครัวจะมีความสัมพันธ
กันหลายบทบาท เน่ืองจากครอบครัวมีการปฏิสัมพันธกันหลายดานทําใหเกิดความสนใจ ไดรูจัก
คานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจนบุคลิกที่แทจริงของกันและกัน 
 
  2.  การสื่อสาร (Communication) ความสัมพันธแบบปฐมภูมิเปนความสัมพันธแบบเปด มีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
 
  3.  อารมณ (Emotion) ความผูกพันในครอบครัวจะกอรูปจากอารมณตางๆ ระหวางสมาชกิ 
กอใหเกิดความรักความเขาใจ ความผูกพันรักใคร และความขัดแยง 
 
  4.  ความสามารถในการถายทอดความรูสึก(Transferability) ความสัมพันธแบบปฐมภูมิกอ
รูปขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่แนนอน เปนการปฏิสัมพันธกับบุคคลแตละคนไป มีความรูสึกผูกพัน
เฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลงได 
  
 สิริพรรณ (2537) กลาววา ความสัมพันธในครอบครัวจะดีมากนอยเพียงใดนั้นควรตองคํานึงถึง
บทบาทหนาทีแ่ละการปรับตัวเขาหากันของสมาชิกในครอบครัวเปนองคประกอบท่ีมีความสาํคัญยิ่ง 
ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธที่เกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางสมาชกิในครัวเรือน
เดียวกันโดยมีองคประกอบคือ การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน มีการสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน ไมมีความขัดแยง
บาดหมางกัน มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน และมีความผูกพันรักใครทางความรูสึก
และอารมณท่ีดีตอกัน 
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ลักษณะของสมัพันธภาพในครอบครัว 
  
 สมพงษ (2540) อธิบายวาลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวย 
 
 1.  ความสัมพันธระหวางสามแีละภรรยา สามีและภรรยาเปนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่
สําคัญท่ีสุดในครอบครัว เพราะถาคูสามีภรรยามีความรักใครเขาใจซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพที่ดี 
พยายามปรับตัวเขาหากัน รวมมือรวมใจชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ตลอดจนรับผิดชอบและ
แกไขปญหาตางๆ ภายในครอบครัวรวมกัน ยอมทําใหครอบครัวมีความราบรื่นมั่นคง สมาชิกคนอื่นๆ 
ในครอบครัวพลอยมีความสุขโดยเฉพาะบุตร แตในทางตรงกันขามถาสามีภรรยามสัีมพันธภาพที่
ไมดีตอกัน ไมมีความรักใครปรองดองกัน ขาดความเขาใจเห็นอกเห็นใจกัน และขาดความรับผิดชอบ
รวมกัน ยอมทําใหเกิดความขัดแยงกันอยูเสมอ อันอาจจะทาํใหครอบครัวตองแตกสลายลงหรือถา
ไมถึงกับแตกสลายก็อาจจะทําใหครอบครัวขาดความสุข โดยเฉพาะเมือ่บุตรประสบกับสภาพการณ
ของความขัดแยงน้ีอยูเปนประจาํยอมกระทบกระเทือนจิตใจมากเพราะเด็กมีอํานาจการสําเนียกสูงมาก 
ถึงแมวาจะไมมีถอยคําที่เปนปรปกษตอกันพูดออกมาเด็กก็อาจจะทราบถึงความไมปรองดองกันใน
บานได 
 
 2.  ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร ความสัมพันธน้ีมีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดา และเมื่อมีการใหกําเนิดบุตรแลวความสัมพันธในครอบครัวก็เพ่ิมขึ้นเปนความ 
สัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรตามมา โดยอธิบายวาสายโยงความสัมพันธระหวางบิดามารดา
และบุตรจะแนนแฟนดีเสมอ ถาบิดามารดาทาํตัวเปนหลัก รักใครผูกพันกันดี ความรักใครผูกพัน
แนนหนาของบิดามารดานั้นจะมีผลสะทอนไปผูกพันตอบุตรใหแนนแฟนตอไปโดยปริยาย 
 
 3.  ความสัมพันธระหวางพ่ีนอง เมื่อบิดามารดาใหกําเนิดบุตรคนที่ 2 และคนตอๆ มา 
ความสัมพันธระหวางพ่ีนองยอมเกิดขึ้น สัมพันธภาพระหวางพ่ีนองจะดีหรือไมจะแนบแนนเพียงใด
ข้ึนอยูกับสภาพการณในครอบครัวอันประกอบดวยความสัมพันธพ้ืนฐานและลักษณะการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดา เพราะถาบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีตอกันใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความ
รักความเขาใจ ใหความยุติธรรม มีความรักใคร ชวยเหลือปองกันซ่ึงกันและกันได ตลอดจนเสริมสราง
ความรักใครระหวางพ่ีนองยอมดําเนินไปไดดวยดี แตอยางไรก็ตามครอบครัวที่มีบุตรมากกวาหน่ึง
คนอาจมีการอจิฉา แขงขัน หรือทะเลาะเบาะแวงเกิดขึ้นไดอยางนอยที่สุดบุตรอาจจะสรางความนอยใจ
ไวเงียบๆ ก็ได บิดามารดาใหเวลาเอาใจใสและใชความอดทนในการทาํความเขาใจกับเหตุการณตางๆ 
ในครอบครัวเพ่ือไมใหเกิดความรูสึกที่ไมดีระหวางบุตรดวยกัน 



 40 

 4.  ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครัว ในลักษณะของครอบครัวเด่ียวที่มีแนวโนม
เพ่ิมมากขึ้นในสังคมปจจุบัน ความสัมพันธของสมาชิกทุกคนในครอบครัวก็หมายถึงความสัมพันธ
ระหวางสามภีรรยา บิดามารดากับบุตร พ่ีกับนอง เปนการรวมความสัมพันธใน 3 ขอแรกเขาดวยกัน
เปนความสัมพันธที่ใกลชิดมีการเผชิญหนาซ่ึงกันและกัน 
 
 ลักษณะสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวดังกลาวถาเปนไปดวยดี ความขัดแยงใน
ครอบครัวจะไมเกิดข้ึน หรือถาเกิดข้ึนก็จะไมมีความรุนแรงเหมือนในครอบครัวที่ขาดสัมพันธภาพ
ท่ีดีตอกัน 
 
 จากแนวความคิดดังกลาวสรุปไดวา ลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวยความ 
สัมพันธระหวางสามีภรรยา ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร และความสัมพันธระหวาง
พ่ีนอง ซ่ึงถาครอบครัวใดมีความรักใคร ปรับตัวเขาหากัน เกื้อกูลกัน หวงใยกัน คิดถึงจิตใจของกัน
และกันก็จะทาํใหครอบครวัมคีวามสุข ในทางตรงกันขามถาครอบครัวใดมีความขัดแยงกัน ไมรักใคร
หวงใย ไมเอาใจใสตอกัน ไมคิดถึงจิตใจกันและกัน ก็จะทําใหครอบครัวไมมีความสุข 
 
ลักษณะของพฤติกรรมในครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพดี 
 
 การที่สัมพันธภาพในครอบครัวจะคอยๆ ดําเนินไปไดดวยดีน้ันตองอาศัยลักษณะของ 
พฤติกรรมที่แสดงความรักตอกันอยางเหมาะสมของบุคคลในครอบครัวดังน้ี (พูนสุข, 2548)  
 
 1.  การเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน หมายถึง การดูแลสุขภาพของกันและกัน การดูแล
เร่ืองอาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การเดินทางไปทํางาน
หรือไปโรงเรียน ความทุกขและความสุขที่ตองการการระบาย เปนตน จะทําระหวางสามีกับภรรยา 
ระหวางบิดามารดากับบุตร พ่ีกับนอง และระหวางลูกหลานกับผูสูงอายุ 
 
 2.  ทุกคนในครอบครัวตองรูจักและเขาใจกันใหดี ทั้งเรื่องนิสัยใจคอ จุดเดนจุดดอยที่แตละ
ฝายมี เพ่ือชวยใหมีการตอบสนองที่ดีตอกันและกัน 
 
  3.  การเคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองที่สําคัญเพราะยิ่งรูจักกันมาก
เทาใดก็ย่ิงตองใหความเคารพ ใหเกียรติ และใหความเกรงใจกันมากขึ้น ซ่ึงการเคารพและใหเกียรติ
กันสามารถแสดงพฤติกรรมออกไดหลายอยาง เชน การเคารพในความคิดเห็นที่แตกตางกัน เปนตน 
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 4.  การมีความไววางใจกัน ความไววางใจเปนรากฐานที่ทําใหเกิดความสัมพันธในครอบครัว 
ความไววางใจควรมีตอกันทั้งทางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวเกิดความสบายใจไร
กังวลพ่ึงพาได รวมทั้งเปนการเพ่ิมความรักความอบอุนในครอบครัวใหมากขึ้น 
 
 5.  การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การใหกําลังใจเปรียบเสมือนการใหพลังตอกัน เพ่ือใหมี
ชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขและเพ่ือตอสูกับอุปสรรคตางๆในการดํารงชีวิต การใหกําลังใจอาจ
เปนคําพูดและทาทางทีใ่หการสนับสนุน ชมเชยเมื่อทําส่ิงที่ถูกตอง แนะแนวทางในการหาทางออก
เมื่อมีปญหา ไมดุดาหรือกลาวโทษวาเปนความผิด 
 
 6.  การใหอภัยกันและกัน การมเีร่ืองกระทบกระทั่งกันระหวางสมาชิกในครอบครวั มีโอกาส
เกิดข้ึนไดเสมอ หลักการใหอภัย ยกโทษให ไมผูกพยาบาท จงึเปนคุณสมบัติหรือการกระทาํทีจ่าํเปน
ในครอบครัว เพราะจะสามารถสมานรอยราวในครอบครัวได เชน ครอบครัวที่บุตรประพฤติผิด
บิดามารดาไมควรจดจําความผิดน้ันแลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอๆ ไป เพราะเมือ่บุตรไดรับฟง
ความผิดของตนอยูเสมอก็จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจ และอาจนึกไปวาบิดามารดาไมรักตน 
 
  7.  การรูจักส่ือสารในครอบครัว เพราะการสื่อสารเปนปจจัยที่ทาํใหเกิดความเปนอันหน่ึง
อันเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว และทาํใหครอบครัวมีการปรับตัวไดดี ซ่ึงในการสื่อสารควรใช
ปยวาจาระหวางสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร การตําหนิก็ทําไดแตควรเปนการตําหนิที่ใชถอยคําที่
นาฟง 
 
 8.  การใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ สมาชิกในครอบครวัควรหาเวลาอยูดวยกัน 
ถามไถสารทุกขสุขดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตางๆท่ีมี มีกิจกรรมรวมกัน เชน ไปเท่ียว 
ไปรับประทานอาหารรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน นอกจากน้ียังเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ
ท่ีแตละคนประสบในแตละวันและทําใหสมาชิกในครอบครัวรูจักกันมากขึ้นจะเปนการชวยให
ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่แนนแฟน อีกทั้งยังสามารถสอดแทรกคานิยม ทัศนคต ิความคิดเห็นตางๆ 
สูสมาชิกในครอบครัวไดอีกดวย 
 
 9.  การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิดหรือความชอบ เชน การท่ีบิดามารดา
เปนตนแบบที่ไมดีแกบุตรก็เปนการแสดงความไมรับผิดชอบ การละเลย หรือละเมิดสิทธิของเด็ก 
สิทธิของบิดามารดา 
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 10. การมีการปรับตัวตามสภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของครอบครัว 
และสภาวะของสมาชิกมิไดอยูน่ิง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน บุตรท่ีเกิดใหมเปนทารกก็จะ
เติบโตและมีพัฒนาการตามวยัอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตามความเปลี่ยนแปลงของ
บุตร ตัวของบดิามารดาเองกมี็การเปลี่ยนแปลงไปตามวัย ดังน้ันสมาชิกในครอบครวัจะตองตระหนัก
ในเรื่องความเปลี่ยนแปลงนี้และปรับตามความเปลี่ยนแปลงนั้นในฐานะที่ตัวเองเปลี่ยนแปลงไป 
และปรับตัวในฐานะที่จะตองสัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงของคนอื่น 
 
 11. การมีความใกลชิดทางสัมผัส เชน การกอดกัน โอบกัน เกี่ยวแขน หรือหอมแกมกันใน
ครอบครัว เปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการแสดงออกควรกระทํากัน
ภายในครอบครัวระหวางคนใกลชิด 
 
 12.  การรูจักภาระหนาที่ในครอบครัวและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยูรวมกันในครอบครัว
ตางคนตางมีบทบาทและหนาที่ ทั้งบทบาทหนาที่ตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงบทบาท
และหนาท่ีเหลาน้ีเกิดจากความคาดหวงัของตนเองและของแตละคนในครอบครัว ดังน้ัน สมาชิกใน
ครอบครัวจะตองตกลงกันใหดีวา การบริหารครอบครัวใหเปนปกติสุขน้ันเปนเร่ืองของใคร ในสัดสวน
เทาใดและรวมกันอยางไร 
 
 เกษม และกุลยา (2537) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุดประกอบดวยคน 2 คนขึ้น
ไปอยูรวมกัน โดยมีความผูกพันกันอยางใกลชิดทางสายเลือด ทางการแตงงาน ทางอารมณ มีการ
เอื้ออาทรเล้ียงดูกัน ความสัมพันธของครอบครัวคือ ตัวบงช้ีสุขภาพจิต 
 
  อําพล (ม.ป.ป. อางใน เฉลิมศรี, 2544) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลที่สําคัญท่ีสุดตอครอบครัว
คือ สายสัมพันธอันดีระหวางบิดามารดาและบุตรที่มีความรกั ความอบอุนตอกัน และภายในครอบครัว
ตองมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน มีการสรางความผูกพันที่กระชับและมั่นคง มีความ
เขาใจตอกัน มีรายงานศึกษาวิจัยยืนยันวา บุคคลที่มาจากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพในครอบครัว
ไมดี บิดามารดามีการขัดแยงกันเปนประจํา มีความรูสึกไมชอบมารดาหรือเปนปรปกษกับบิดาหรือ
มารดา มีการทะเลาะวิวาทไมลงรอยกันและเอาเปรียบกันระหวางพ่ีนอง บุคคลนั้นมีโอกาสมีปญหา
สุขภาพจิตและกอปญหาอาชญากรรมสูง  
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 สรุปไดวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีจะเปนพ้ืนฐานขั้นสูงของครอบครัวที่จะสงผล
ตอสังคม โดยสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความผูกพันซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือหวงใยเอื้อ
อาทรตอกัน ซ่ึงจะกอใหเกิดความสุขภายในครอบครัวและเปนพื้นฐานทางอารมณที่ดีแกสมาชิก 
โดยเฉพาะบุตรจะมีพัฒนาการในดานตางๆ ที่เหมาะสมตามวัยและสามารถสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอื่นไดดี 
  
การสื่อสารในครอบครัว 
 
 การสื่อสารเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความเปนอันหน่ึงอันเดียวของสมาชิกในครอบครัว และทาํ
ใหครอบครวัมกีารปรับตวัไดดี การสื่อสารที่ไมเหมาะสม เชน การพูดสองแงสองงาม ประชดประชัน 
หรือการตําหนิวิพากษวิจารณ จะทาํใหเกิดความรูสึกในทางลบ เชน โกรธ เสียใจ สับสน ท้ังยังทําให
ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและความสามารถในการปรับตัวของครอบครัวลดลง 
 
 ถิรนันท (2531) ไดกลาวถึงระบบการสื่อสารในครอบครัววา ครอบครัว คือ กลุมปฐมภูมิ
หรือหนวยของบุคลิกภาพหรือระบบของปฏิสัมพันธ องคประกอบหลายประการรวมกันเขาทําให
เกิดเปนระบบสื่อสารในครอบครัวข้ึน เราประจักษวาครอบครัวตองการพลังงาน (Energy) ในการ
ดําเนินระบบของครอบครัว เชน พลังงานดานกายภาพ ไดแก ชุมชน รัฐบาล เพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนอง
และหนวยสังคมตางๆหรืออาจเกิดจากภายในครอบครัวน้ันเองไดแก ความวิริยะอุตสาหะของ
สมาชิกในครอบครัว การทํางาน ทรัพยากรของครอบครัว การบรรลุเปาหมาย ฯลฯ สมาชิกของ
ครอบครัวสามารถแปรพลังงานเหลาน้ีใหกลายเปนเปาหมายไดดวยการสื่อสาร การตอบสนอง และ
การแสดงบทบาท 
 
 ส่ิงที่สําคัญท่ีสดุของระบบการสื่อสารในครอบครวั คือ กฎระเบียบ กฎระเบียบของครอบครัว
มีความสําคัญตอความเปนอยูของสมาชิกทุกคน กฎระเบียบอาจจะปรากฏออกมาในรูปที่ชัดแจง
หรือเปนนัยๆ เน้ือหาของกฎระเบียบจะวาดวยเร่ืองใครสามารถทาํอะไร ทีไ่หน เม่ือไหร และอยางไร 
 
 ดวงเดือน และคณะ (2545) ไดกลาวถึงการสื่อสารในครอบครัววา หมายถึง การปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครวั โดยที่บิดามารดาแสดงพฤติกรรมและความรูสึกตอบุตรในสถานการณ
ตางๆ ซ่ึงทําใหเกิดความเขาใจตรงกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
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 สรุปไดวา การสื่อสารในครอบครัวหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะการแสดงออกของบิดามารดาที่ไดเคยแสดงออกกับบุตรมาตั้งแตบุตรเปนเดก็จนถึงปจจุบนั
โดยการใชคําพูดและการกระทาํ 
 
 พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 
 
 ขวัญเรือน (2531) กลาวถึงความหมายของพฤติกรรมการสื่อสารไววา พฤติกรรมการสื่อสาร 
หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออก ซ่ึงสัญลักษณที่มีลักษณะบงบอกวาเปนการสือ่ความหมาย
โดยอาศัยกระบวนการถายทอดและแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ตลอดจนประสบการณ
เพ่ือวัตถุประสงคหลักคือความเขาใจรวมกัน 
 
 ถิรนันท (2531) ไดกลาวถึงครอบครัวและพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวไวดังน้ี 
ครอบครัวคือ ระบบของการปฏิสัมพันธที่มีการจัดระเบยีบ ซ่ึงประกอบดวยสมาชิกตั้งแต 2 คนข้ึน
ไป โดยปกติประกอบดวย บิดา มารดา และบุตรอยางนอย 1 คน อาศัยอยูรวมกันเปนระยะเวลานาน
พอสมควรและมีการสรางความคิดความฝนตางๆรวมกัน โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารระหวางกันเปนระยะเวลานาน หนวยของครอบครัวจะมีการจัดระเบียบในแงที่สมาชิกใน
ครอบครัวมักจะมีบทบาทเฉพาะไดแก การเปนบิดา มารดา ลูกสาว พ่ีชาย นองสาว ฯลฯ พฤติกรรม
การสื่อสารระหวางสมาชิกและการตอบสนองตอการปฏิสัมพันธของสมาชิกคนอื่นๆจะมีแนวทาง
เฉพาะสอดคลองกันแตละบทบาทและแนวทางของพฤติกรรมการสื่อสารระหวางกันน้ีเปนส่ิงที่
สามารถคาดคะเนได  
 
การพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว 
 
 การสื่อสารในครอบครวัอาจจะมีคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือขาดคุณลกัษณะที่พึงประสงค
ในดานตางๆถาเปนไปตามที่พึงประสงคเราเรียกวา การสื่อสารท่ีมีสุขลักษณ (Healthy Communication) 
ถาไมเปนไปตามที่พึงประสงคเราเรียกวา การสื่อสารที่ขาดสุขลักษณ (Unhealthy Communication) 
ผูเชี่ยวชาญทางดานการสื่อสารในครอบครัวอาจประเมินการสื่อสารในครอบครัวโดยดูจากสิ่งท่ีสมาชิก
ในครอบครัวพูดถึงและไมพูดถึงวิธีการที่สมาชิกพูดถึงส่ิงเหลาน้ีเหลาน้ัน ส่ือที่ใชประกอบหรือไม
ใชในการสื่อสารเร่ืองตางๆ ระดับอารมณในการสื่อสาร วธีิการตัดสินใจ วิธีการแกปญหาความขัดแยง 
และวิธีการในการแสดงอาํนาจ การที่จะกลาววา การสื่อสารในครอบครัวใดมีสุขลักษณหรือขาด
สุขลักษณโดยไมคํานึงถึงคานิยมสวนบุคคลหรือคานิยมของสังคมน้ันเปนเร่ืองยากแตเราอาจกลาว
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ไดอยางกวางๆวา การสื่อสารท่ีเปนสุขลักษณนั้นควรจะเปนไปในทางสรางสรรค สมาชิกรูสึก
อบอุนเปนกันเอง และมีความยุติธรรมสําหรับทุกคน กลาวไดวาการสื่อสารในครอบครัวจะมี 
สุขลักษณไดน้ันข้ึนอยูกับประการตางๆตอไปนี้ 
 
 1.  การสื่อสารกันภายในครอบครัวควรกระจาง สมาชิกทุกคนพึงพอใจ และครอบคลุม
สาระสาํคัญหลายๆเรื่อง 
 
 2.  กฎระเบียบของครอบครัวควรจะชัดเจน ทันสมัย ยืดหยุน และเปนประโยชน 
 
 3.  วิธีการแสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวควรยืดหยุนและมุงสนองความตองการ
ของครอบครัว 
 
 4.  เปาหมายของครอบครัวควรจะแจงชัดและสะทอนความตองการสวนบุคคลของสมาชิก
ทุกคนในครอบครัว 
 
 5.  แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัว ควรมาจากของครอบครัวแบบปด แบบเปด และแบบปลอย 
แบบละหนึ่งในสามของพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวทั้งหมด 
 
 6.  ความรูสึกวาตนมคีุณคาของสมาชิกในครอบครัวแตละคนควรจะมีสูง 
 
 7.  การกระทําตอกัน (Interplay) ระหวางครอบครัวกับอิทธิพลจากภายนอกควรจะเปนไป
ในลักษณะไมยุงยากและเปนอิสระ 
 
 สรุปไดวา พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตรทั้งที่เปนภาษาพูดและภาษาทาทาง กระบวนการนี้จะเปนการสื่อสารสองทางมีผล
ในการสื่อทั้งความคิดและความรูสึกซ่ึงกันและกันเปนระยะเวลานานพอควรกอใหเกิดการเรียนรู
พฤติกรรมสังคม ซ่ึงเปนจุดเริ่มในการสรางบุคลิกภาพของเด็ก 
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 การอบรมเลี้ยงดู 
 
 การอบรมเลี้ยงดูเปนการถายทอดทางสังคมที่สําคัญและมีการปฏิบัติกันอยูทั่วไปทุกชนชั้น
ของสังคมแตอาจมวีิธีการที่แตกตางกันออกไป ซึ่งมีทั้งวิธีการทีเ่หมาะสมและไมเหมาะสม การอบรม
เลี้ยงดูที่ถูกตองน้ัน คือ การอบรมเพ่ือใหเด็กเปนผูมีจิตใจและอารมณที่มั่นคง ซ่ึงจะเปนรากฐานของ
เด็กในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพในวนัขางหนา (วันเพ็ญ, 2540) การอบรมเปนบทบาทที่สําคญั
ประการหนึ่งของบิดามารดา ซ่ึงเปนบทบาทที่บิดามารดาจะไดแสดงพฤติกรรมและอารมณตอเด็ก
โดยจะสื่อสารกับเด็กทั้งคําพูดและการกระทํา ซ่ึงการกระทําของบิดาและมารดาดังกลาวจะเปนการ
ปลูกฝง สงเสริม พัฒนาลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของเด็กได 
 
ความหมายของการอบรมเลีย้งดู 
 
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไวในมุมมองที่หลากหลาย 
ดังน้ี 
 
 จินตนา (2542) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลเอาใจใสส่ังสอนของบิดามารดา
ท่ีมีตอบุตรในดานตางๆดังตอไปน้ี 
 
  1.  การอบรมสั่งสอนทางดานสังคม (Social Training) หมายถึง การฝกใหเด็กเปนคนออนนอม 
เช่ือฟงผูใหญ รูจักเกรงใจผูอ่ืน 
 
 2.  การฝกสัมฤทธิผล (Achievement Training) หมายถึง การอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนผูมี
ความตองการในกิจกรรมทุกอยางใหไดรับผลสําเร็จ กลาและชอบในการแขงขันตอสู และสามารถ
ทํางานใหมีมาตรฐานสูง 
 
 3.  ความคาดหวังของบิดามารดา (Expectation) หมายถึง ความมุงหวังของบิดามารดาใน
การศึกษา การศึกษาตอ การเปนผูนํา และสมัฤทธิผลอื่นๆของบุตรตามเกณฑของบิดามารดา 
 
 4.  การฝกความเปนอิสระ (Independent Training) หมายถึง การฝกอบรมส่ังสอนใหบุตร
พ่ึงตนเอง สามารถชวยเหลือตนเองในการสนองความตองการพ้ืนฐาน เชน สวมเสื้อผาเอง มีอิสรภาพ
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ในการหาและใชเงิน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของตนเองและครอบครัว เชน การเลือกวิชาเรียน 
การแตงกาย กิจกรรมตางๆ ในบาน 
 
 5.  ความเขมงวด (Strictness) หมายถึง การเรียกรองของบิดามารดาใหบุตรมีระเบียบวินัย
ท้ังทางดานสวนตัว การทํางานบาน และในสังคม เชน เร่ืองการใชจาย การกลับบานใหตรงเวลา 
 
 6.  การฝกความเปนระเบียบวินัย (Disciplining Training) หมายถึง การอบรมสั่งสอนใหบุตร
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่วางไว ฝกความมรีะเบียบเรียบรอย 
 
 Wright (1976) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง การปฏิบัติของบิดามารดา 
ผูปกครองที่มีตอเด็กใน 4 ดานคือ การควบคุมเด็ก การเปนตัวอยางแกเด็ก การใหรางวลัและการลงโทษ 
 
 Macionis and Plummer (1997) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดูหมายถึง ประสบการณทางสงัคม
ตลอดชีวิตโดยแตละบุคคลจะพัฒนาความสามารถที่ซอนเรนอยูในตัวเองและเรียนรูรูปแบบวัฒนธรรม
ซ่ึงแตกตางจากสิ่งมีชีวิตอื่น 
 
  สรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตอเด็กทั้งทางตรงและทางออม 
ท้ังทางวาจาและการกระทาํ ทําใหเด็กไดรับรูถึงความรูสึกและการกระทํา เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูการ
ปฏิบัติตวัในสังคมและดวยเหตุที่การอบรมเลี้ยงดูเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการสรางและพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็ก จึงมีผูทําการศึกษาคนควาและวจิัยเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบตางๆ ไวเปนจํานวน
มาก 
 
รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู 
 
  การอบรมเลี้ยงดูเด็กของบิดามารดานับวาเปนส่ิงสําคัญมากในการขัดเกลาบุคลิกภาพหรือ
สรางลักษณะนิสัย ภาวะจิตใจ อารมณ และการปรับตัว ซ่ึงจะตองเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคต 
บุคลิกภาพหรือลักษณะนิสัยยอมเปนปจจัยที่สําคัญตอสุขภาพจิตของแตละบุคคล ครอบครัวแตละ
ครอบครัวยอมมีแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันไปตามลักษณะของฐานะทางเศรษฐกิจ 
สังคม การศึกษา วัฒนธรรม พ้ืนฐานอุปนิสัยของบิดามารดาและบุคคลที่เลี้ยงดูเด็กมาตั้งแตเยาววัย 
มีนักวิชาการหลายทานไดใหแนวความคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูไวหลายแนวคิด ซ่ึงแนวคิด
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สวนใหญไดกลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูวามีผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก
อยางไร เชน พรพิมล (2539) ไดกลาวถึงรูปแบบและลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูไวดังน้ี 
 
 1.  แบบรักและสนับสนุนบุตร บิดามารดาประเภทนี้มักแสดงความรัก ความเอาใจใส สนใจ
ทุกขสุขของบุตร ทํากิจกรรมรวมกัน ใหความชวยเหลือ ใหความสนับสนุน ใหความสําคัญแกบุตร 
เด็กในครอบครัวลักษณะนี้จะเห็นความสาํคัญของบิดามารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอนจากบิดา
มารดางาย มีความรับผิดชอบสูง ไมทําผิดระเบียบและกฎหมาย มีความละอายใจ ใหความรวมมือ
กับผูอื่นดี มีความซื่อสัตย และมีความวิตกกังวลนอย 
 
 2.  แบบใชเหตุผล การอธิบายเหตุผลเมื่อตองการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร 
รวมทั้งการใหรางวัลและลงโทษเพ่ือใหบุตรเรียนรูส่ิงที่ควรทําหรือไมควรทํา การเลี้ยงดูแบบนี้เมื่อ
เดก็โตข้ึนจะมีเหตุผลเชิงจริยธรรมเมื่อทําผิดจะรูสึกละอายและยอมรับผิด มีความสามารถในการ
ตานทานสิ่งย่ัวใจได 
 
 3.  แบบลงโทษทางจิตใจมากกวาทางกาย การปฏิบัติตัวของบิดามารดาเมื่อบุตรทําผิดโดยใช
การดุดา วากลาว ตาํหนิ ทําทาไมพอใจ เมินเฉย มากกวาการลงโทษดวยการทุบตี เด็กที่ไดรับการลงโทษ
ทางจิตใจจะไมสบายใจ วัยรุนท่ีไดรับการลงโทษแบบนี้มักถูกเลี้ยงดูแบบใหความอบอุน เด็กจะมี
มโนธรรมสูงเมื่อเติบโตข้ึน 
 
 4. แบบควบคุม บิดามารดามักจะออกคําส่ังใหบุตรทาํตามและคอยดูแลใกลชิดวาปฏิบัติ
ตามหรือไมหากไมทําตามจะถูกลงโทษ จากการศึกษาพบวาการเล้ียงดูแบบควบคุมมากจะไดผลดี
ในเด็กเล็กจนถึงวัยรุนตอนตนและจะไดผลดีในเด็กหญิงมากกวาเด็กชายและยังพบอีกวา วัยรุนไทย
ตอนตนที่ถูกควบคุมดูแลมากจะมีนิสัยซื่อสัตย มีสัมมาคารวะ เอื้อเฟอกตัญู อยางไรก็ตามเมื่อเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนกลางการเลี้ยงดูแบบควบคุมนอยลงจะทําใหเด็กเปนตัวของตัวเองมากขึ้น 
 
 5.  แบบใหพ่ึงตนเองเร็ว การเปดโอกาสใหบุตรไดทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจาํวันดวย
ตนเองไมตองพ่ึงพาคนอื่น ผลการวิจัยพบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
กวาเด็กที่เลี้ยงแบบใหพ่ึงตนเองชา 
 
 6.  แบบเขมงวดในระเบียบวินัยมากเกินไป มักเปนครอบครัวแบบยุคสมัยเกา มีระเบียบ
กฎเกณฑตามประเพณีมากมายที่ตองปฏิบตัิตาม เด็กที่อยูในครอบครัวแบบนี้จะมีบุคลกิภาพซอนเรน 
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เก็บตัว เก็บความรูสึกเกง ไมแสดงความรูสึกใด ๆออกมาใหเห็นชัดเจน ในขณะเดียวกันเด็กจะรูสึก
หงุดหงิดกับความไรระเบียบของคนอื่น 
 
 7.  แบบตามสบาย มักเกิดกับครอบครัวสมัยใหมและมีความคิดวาการใหอิสรภาพทุกอยาง
กับเด็กเปนส่ิงที่ดีเพ่ือใหเด็กไดเติบโตตามธรรมชาติ และมีพัฒนาการเปนแบบฉบับของตนเองอยาง
ไมมีขอบเขต บิดามารดาประเภทนี้จะตามใจเด็กและใหทุกอยางที่เด็กตองการ เด็กที่เติบโตมาจาก
การอบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้จะเปนเด็กที่ไมมีระเบียบวินัย ไมมีมารยาท ไมรูจักการเกรงใจ ทาํตามใจ
ตนเองโดยไมสนใจความรูสึกของคนอื่น 
 
  8. แบบที่มีการปกครองไมสม่าํเสมอ พฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมดูแลส่ังสอนเด็ก 
ไมมีความคงเสนคงวาขึ้นอยูกับอารมณของบิดามารดาเปนสําคัญ การกระทําที่ไมดีอยางเดียวกันของ
เด็กบางครั้งก็ถูกตําหนิ บางครั้งบิดามารดาก็ไมสนใจทําเปนไมรูไมเห็น ทําใหเด็กเกิดความไมแนใจ
วาเปนพฤติกรรมที่ไมสมควรทําจริงหรือไม เด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้จะชอบเสี่ยง
กับการกระทําที่ผิดระเบียบ บางครั้งอาจมีลักษณะของความหวาดกลัว วิตกกังวล และหนีสังคมได
เชนกัน 
 
 9.  แบบที่บิดามารดาใชอาํนาจในการลงโทษอยางรุนแรง การเลี้ยงดูในลักษณะนี้นิยมการ
ลงโทษที่รุนแรงทั้งทางวาจา คือ การดาทอ ใชคําหยาบคาย และทางการกระทําดวยการเฆี่ยนตี ทํา
รายรางกาย การกักขังหรือทําโทษในลักษณะที่ขาดความเมตตาตอเด็ก เด็กที่เติบโตมาในครอบครัว
ลักษณะนี้จะเปนเด็กเก็บกด หวาดกลัว ไมมีความมั่นคงทางอารมณ หรือในทางตรงขามอาจมี
พฤติกรรมกาวราวระราน เปนอันธพาล เกเร เพ่ือเปนการระบายอารมณและชดเชยการกระทําของ
บิดามารดาที่โหดรายตอตน 
 
 10.  แบบปลอยปละละเลยหรือมีการเล้ียงดูแบบตามบุญตามกรรม คือ การที่บิดามารดาและ
บุตรขาดความใกลชิดกันแมวาจะอยูในบานเดียวกัน บิดามารดาไมเคยดูแลเอาใจใสบุตร ไมเห็น
คุณคาของบุคคลในครอบครัว ไมมีความมุงหวังในตัวบุคคล ไมมีความกระตือรือรน เด็กไมมีแรง
กระตุนจากบิดามารดา ไมมีความรักความอบอุน ชีวิตของเด็กสวนใหญอยูกับพ่ีเลี้ยง ลักษณะการ
อบรมเล้ียงดูลักษณะนี้จะสรางลักษณะนิสัยไมมีความพยายามในการทาํงาน ไมมีเปาหมายในชีวิต 
ไมสนใจในการรวมกิจกรรมกับผูอื่น ไมสนใจการเรียน เมื่อเด็กมีปญหาจะมีแนวโนมพ่ึงยาเสพติด
ไดงาย 
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 Hurlock (1973) ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรไว 9 แบบ คือ 
 
 1.  แบบปกปองมากเกินไป (Overprotectiveness) บิดามารดาที่มีลักษณะเชนน้ีจะดูแลเอาใจใส
บุตรมากจนเกินควร ขณะเดียวกันก็จะควบคุมเด็กไปเสียเกือบทุกเรื่องจนทําใหเด็กกลายเปนคน
ท่ีพ่ึงพาบิดามารดา เปนเด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในตัวเอง (Lack of Self Confidence) และเปนเด็กที่มี
แตความรูสึกคับของใจ (Frustrations) 
 
 2.  แบบยอมตาม (Permissiveness) บิดามารดามีความตองการที่จะยอมใหเด็กทําอะไรได
ตามความตองการโดยจะมีขอหามเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบน้ีจะทาํใหเด็ก
เปนศูนยกลางของครอบครัวและถาหากการยอมตามน้ีมีเหตุผลเพียงพอหรือสมเหตุสมผลก็ชวยให
เด็กเปนทรัพยากรที่มีคา พ่ึงตนเองได (Self – Reliance)และปรับตัวไดดีในสังคม นอกจากนี้ยังเปน
การสนับสนุนใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดสรางสรรคและสุขุม (Poise) 
 
 3.  แบบตามใจมาก (Indulgence) เปนลักษณะของบิดามารดาที่คอยยอมตามเด็กมากจนเกินไป 
(Excessive Permissiveness) หรือมีลักษณะการยอมตามมากกวาแบบที่ 2 จึงเปนผลทําใหเด็กเปนคน
เห็นแกตัว ชอบเรียกรอง และมักจะเปนคนชอบกดขี่คนอื่น(Tyrannical) ชอบเรียกรองความสนใจ
และบริการจากผูอ่ืน พฤติกรรมเหลาน้ีจะนําไปสูปญหาของการปรับตัวทางสังคมทั้งในบานและ
นอกบาน 
 
  4.  แบบปฏิเสธ (Rejection ) การปฏิเสธเด็กอาจแสดงออกมาในรูปของการไมสนใจตอ
สวัสดิภาพของเด็กหรือออกคําส่ังกับเด็กมากจนเกินไปและแสดงลักษณะของการมีปฏิปกษออกมา
อยางชัดเจน(Open Hostility) ซ่ึงจะสงผลทําใหเด็กมีความขุนเคืองใจ(Resentment) เกิดความรูสึก
หมดหวัง มีความคับของใจ เปนคนหวั่นไหวงาย และไมเปนมิตรตอผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่ดอยกวา
และออนแอกวา 
 
 5.  แบบยอมรับ(Acceptance) บิดามารดาแบบนี้ไดแก บิดามารดาทีใ่หความรักความอบอุน
และเอาใจใสเด็กเปนอยางดี ซ่ึงจะทาํใหเด็กมีการพัฒนาการทางความสามารถสูง เปนคนที่ปรับตัว
ไดดีในสังคม ใหความรวมมอืเปนมิตร ซ่ือสัตย มีอารมณมั่นคงและราเริง 
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 6.  แบบควบคุม (Domination) เด็กที่ถูกควบคุมโดยบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูมักจะเปนเด็กที่
ซ่ือสัตย สุภาพ ระมัดระวัง แตคอนขางขี้อาย ไมกลา วานอนสอนงาย มักถูกจูงใจไดงาย ไมกลา
แสดงออกและมักออนไหวงาย เด็กพวกนี้มักจะมีปมดอยและรูสึกทนทุกขทรมาน(Martyred) 
 
 7.  แบบยอมแพเด็ก (Submission to Child ) บิดามารดาที่ยอมแพเด็กมักจะปลอยใหเด็กเปน
ผูใหญในบานและเด็กจะทาํตัวเหมือนเปนเจานายบิดามารดา ขาดการแสดงออกถึงการเคารพนับถือ 
เช่ือถือ กตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เด็กเหลาน้ีจะพยายามทําตนเปนผูมีอํานาจเปนใหญและเปน
เจานายตอคนท่ัวไปดวย 
 
 8.  แบบลาํเอียง (Favoritism) บิดามารดามักจะพูดเสมอวา รักลูกเทาเทียมกันหมดแตใน
ความเปนจริงบิดามารดาสวนใหญจะมีบุตรที่ตนรักและเปนหวงมากกวาบุตรคนอื่นอยู ส่ิงน้ีจะเปน
ปจจัยที่ทําใหบิดามารดาตามใจและรักลูกคนนั้นมากจนเกินไป เด็กที่ถูกบิดามารดารกัเปนพิเศษน้ี
มักจะสนิทสนมกับบิดามารดาแตจะกาวราวและเปนใหญตอพ่ีนองคนอื่น 
 
 9.  แบบคาดหวังในเด็กอยางสูง (Parental Ambitions) บิดามารดาสวนใหญจะมีความหวัง
อยูที่บุตร ปกติจะเปนการตั้งความหวังไวคอนขางสูงและเปนความหวังแบบเลื่อนลอย เด็กๆเหลาน้ี
จะถูกเลี้ยงใหเปนไปตามความตั้งใจและความตองการของบิดามารดาในอันที่จะยกระดับฐานะทาง
สังคมของเด็กๆใหสูงขึ้น เมื่อเด็กๆไมสามารถที่จะทําไดตามความตองการของบิดามารดาที่ตั้ง
ความหวังเอาไวเด็กก็มีแนวโนมที่จะเปนคนคับแคนใจ ไมคอยประสบความสําเรจ็และจะนาํไปสู
ความรูสึกมีปมดอย (Inadequacy) ผสมผสานกับความรูสึกทนทุกขทรมานจากการถูกพิพากษวจิารณ
จากบิดามารดาในการที่ตนไมประสบความสําเร็จ 
  
 ทัศนคติทั้ง 9 แบบนี้ Hurlock กลาวไววา เปนทัศนคติที่มีลักษณะคอนขางมีความเดนชัด 
(Typical Parental Attitude) ซ่ึงพบไดโดยท่ัวไปและพบไดบอย แตอยางไรก็ตามผลกระทบที่ตามมา
ยอมเกิดขึ้นกับตัวเด็กวัยรุนอยางแนนอน 
 
 ฉันทนา (2540) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูในระยะตนของชีวิตควรมีพ้ืนฐานของความรัก
และความอบอุนเปนสําคัญ และเมื่อเด็กโตขึ้นจําเปนตองไดรับสิ่งแวดลอมที่จะสรางเสริมพัฒนา 
การของเด็กใหกวางออกไป สภาพแวดลอมเด็ก และเจตคติของบิดามารดามีอิทธิพลตอเด็กมาก
โดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก รวมทั้งพฤติกรรมที่บิดามารดา
ปฏิบัติตอเด็กมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กโดยตรง การเรียนรูทางสังคมครั้งแรกเกิดขึ้นที่
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บานจากการมีความสัมพันธกับสมาชิกภายในครอบครัว ครอบครัวจึงเปนสภาพแวดลอมทางสังคม
ท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตและพัฒนาการทุกดานของเด็ก ซึ่งมีบิดามารดาเปนหลักและเปนผูที่มีบทบาท
สําคัญในการถายทอดความเชื่อ เจตคติ คานิยม และแบบแผนของพฤติกรรมตางๆ แกเด็กในปจจุบัน 
ตลอดจนศักยภาพของบุคคลในอนาคตที่เด็กจะมีความประพฤติเปนพลเมืองที่ดีของสังคมนั้น
จําเปนตองไดรับการอบรมเล้ียงดูอยางไมขาดตกบกพรองจากครอบครัวและอิทธิพลทางครอบครัว
ยอมฝงรากในการสรางนิสัยแกเด็กในเบื้องตน 
 
 Maccoby (1980) กลาววา รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอเด็กมากกวาอิทธิพลจากนิสัย
และพ้ืนฐานของบิดามารดา บางครอบครัวเช่ือวาคุณสมบัติของเด็กจะตองพัฒนาในเรื่องของความ
อดทนเพื่อใหอยูในสังคมไดเมื่อเติบโตเปนผูใหญ ผูใหญประเภทนี้จะหลีกเล่ียงไมใหเด็กอยูกับสิ่งท่ี
สะดวกสบายมากเกินไป บิดามารดาบางคนตองการใหบุตรประสบความสําเร็จในอนาคตโดยสราง
ความกดดันในเรื่องของการประสบความสําเร็จ จากความแตกตางในการอบรมเลี้ยงดูที่กลาวมาดู
เหมือนจะมีความสัมพันธกับการพัฒนาเอกลักษณที่แตกตางกันของเด็กแตละคน 
 
 จากรายงานการศึกษาวจิัยหลายฉบับพบวา บุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
ไมไดรับการดูแลเอาใจใส การอบรมดูแลแบบเขมงวดมากเกินไป เอาใจใสมากเกินไปหรือปกปอง
มากเกินไป บุคคลนั้นมักจะมปีญหาสุขภาพจิตมีพฤติกรรมท่ีสังคมไมยอมรับและกระทําผิดกฎหมาย
มากกวาบุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (สมพร, 2546) 
 
 สรุปลักษณะของการอบรมเลีย้งดูสามารถแบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ ประเภท
เชิงบวกไดแก แบบประชาธิปไตย แบบรักและสนับสนุนบุตร และประเภทเชิงลบ ไดแก แบบรัก
ตามใจ แบบทนุถนอมปกปองมาก แบบปลอยปละละเลย แบบปฏิเสธไมยอมรับบุตร และแบบเผด็จ
การ เขมงวดและใชอาํนาจควบคุมกับบุตรมาก 
 
บทบาทการเลีย้งดูบุตรวัยรุนของบิดามารดา 
 
 บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาที่เกี่ยวกับการดูแลบุตรใหมี
การพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (อาภรณ, 2546) อันไดแก การดูแลสุขภาพรางกายของบุตร 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรเมื่อบุตรเขาสูวัยรุน การดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย การรับฟงความคิดเห็นของ
บุตร การยอมรับสภาพอารมณของบุตร และสนใจพฤติกรรมตางๆ ของบุตร 
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บทบาทบิดา  
   
  ครอบครัวไทยสมัยกอน บิดามีอํานาจในการปกครองบานและมีหนาที่หารายไดเลี้ยงครอบครัว
โดยมีมารดาเปนผูอบรมสั่งสอนบุตร แตปจจุบันมารดาตองออกไปทํางานนอกบาน บทบาทของ
บิดามารดาจึงเปลี่ยนแปลงไปคือ บิดาตองมาชวยมารดาทํางานหรือเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น ซ่ึงบทบาทที่
สําคัญของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรพอสรุปไดคือ (อาภรณ , 2546) 
 
 1.  การดูแลบุตรใหไดรับความรักความอบอุน ครอบครัวที่ขาดบิดาจะรูสึกวาเหว ไมมั่นคง
ทําใหบุตรมีปมดอย 
 
 2.  การเปนกําลังทางเศรษฐกิจของครอบครวัเพราะหากขาดบิดาแลว มารดาและบตุรจะตอง
ทํางานหนักมากขึ้น การที่มีบิดาอยูดวยทําใหครอบครัวมีฐานะมั่นคงกวา 
 
 3.  การดูแลบุตรใหไดรับการศึกษาสูง ๆและบดิาเปนผูแนะแนวการศึกษาได 
    
 4.  การเปนผูนําครอบครัว ถาขาดบิดาแลวจะขาดผูนําของบุตรและครอบครัวขาดคนรับผิดชอบ 
ขาดขวัญและกําลังใจ ขาดการวางแผนการอนาคตของครอบครัว 
 
 ทวีรัสม (ม.ป.ป. อางใน อาภรณ , 2546)นักจิตวิทยาไดกลาวถึงความสําคัญของบิดาที่มีตอบุตร
ไวดังน้ี 
 
 1.  บุตรจะไดเห็นแบบอยางของบิดาวา บทบาทของบิดาและบทบาทของการเปนสามีเปน
อยางไร ตองรับผิดชอบอยางไรบาง 
 
 2.  บุตรชายจะไดทราบวา เมื่อโตข้ึนจะปฏิบัตตินอยางไรโดยการเลียนแบบบิดา ซ่ึงเปน
บุคคลที่ตนนับถือ 
 
 3.  บุตรหญิงจะไดรูจักบทบาทของเพศชายและฝกปรับตัวใหเขากับบทบาทน้ันได 
 
 4.  บิดาชวยปลูกฝงความเขมแข็งและความอดทนใหแกบุตรได 
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 5.  บิดาที่ใกลชิดสนิทสนมกับบุตรชายจะทาํใหบุตรชายกลาพูดคุยกับบิดาไดอยางเปดเผย 
กลาท่ีจะขอคาํแนะนําหรือคําปรึกษาจากบิดา 
 
 6.  ความสัมพันธอันดีระหวางบตุรกับบิดาจะชวยใหบุตรเรียนรูวิธีผูกไมตรีกับบุคคลอื่น 
 
 7.  การที่บุตรไดเห็นความเขมแข็ง ลักษณะความเปนหัวหนาครอบครัว และการเปนผูนํา
ในเร่ืองตาง ๆ จะทาํใหบุตรเกิดความศรัทธา อยากเลียนแบบ 
 
 จะเห็นไดวา บทบาทของบิดามีมากมายหลายดานพอสรุปไดคือ บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร 
บทบาทดานการเปนตัวแบบของสังคม บทบาทดานการแกปญหา บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว 
และบทบาทดานสันทนาการ 
 
บทบาทมารดา 
 
 บทบาทของมารดาสมัยใหมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คือ ใหบุตรสามารถแกปญหาของตนเองได 
สรางบรรยากาศในบานใหเต็มไปดวยความสุขและความรกัเพ่ือชวยใหบุตรรูสึกอบอุนมั่นคง ปราศจาก
ความหวาดกลัวและกังวลใจ สรางสิ่งแวดลอมในบานใหเปนส่ิงเราท่ีชวยในการเจริญเติบโตทางจติ 
โดยพยายามหาเวลาวางทาํกจิกรรมรวมกับบุตร เปนเพ่ือนเลน เพ่ือนคุย และตอบคําถามของบุตรได
ทุกโอกาส การที่มารดาจะแนะนาํบุตรดวยความเขาใจและมองเห็นทัศนะของบุตรไดอยางแจมชัดน้ัน 
มารดาจะตองเปนคนใจเย็น แกปญหาไดอยางสงบ มีอารมณขัน ออนโยนและยิ้มแยมแจมใสอยู
เสมอ บุตรที่มีมารดาเชนน้ีจะเปนผูที่มีสมรรถภาพสูง เจริญเติบโตอยางเต็มที่ รูจักปรับอารมณของ
ตนเองไดอยางผูใหญ รักและไววางใจในบิดามารดา ความรูสึกอบอุนน้ีจะเปนกําลังใจที่จะชวยให
บุตรประสบความสาํเร็จ รูจักแสดงความรูสึกหรือขอคิดเห็นของตนอยางเสรี มีความคิดริเร่ิม สามารถที่
จะจัดการกับตนเองและสถานการณตางๆได กลาวไดวา เด็กเชนน้ีจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่สมบูรณ 
 
 Linver and Silverberg (1995 อางใน อาภรณ, 2546) ไดศึกษาบทบาทของมารดา พบวา การ
อบรมสั่งสอนของมารดา การควบคุมทางจิตใจ และการทําใหเด็กเคารพนับถือ สามารถทํานายปญหา
ตอพฤติกรรมผิดกฎหมาย การนับถือตนเอง การพ่ึงตนเอง ของวัยรุนไดเปนอยางดี ดังน้ันจะเห็นได
วา มารดามีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากตั้งแตเล็กจนโต แมวาปจจุบันมารดาจะตอง
ออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยแบงเบาภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็ตาม แตบทบาทหนาท่ี
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ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรก็ยังคงเปนบทบาทหนาที่ท่ีสําคัญของมารดาอยูเพ่ือใหบุตรเจริญเติบโตที่มี
ความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ไดรับความอบอุนทั้งจากบิดาและมารดาไปพรอม ๆ กัน 
 
บทบาทรวมของบิดามารดาที่มีตอบุตร 
 
 จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปจจุบันทาํใหสงผลกระทบตอสถาบันครอบครัวใน
หลาย ๆ ดาน รวมทั้งบทบาทของบิดามารดาที่ในบางกรณีบิดาตองสวมบทบาทของมารดา หรือ
มารดาตองทําหนาที่แทนบิดาหรือตองรับผิดชอบรวมกันโดยไมแบงแยกวาเปนบทบาทหรือหนาท่ี
ของใครโดยสิ้นเชิงจึงเรียกวา เปนบทบาทรวมที่บิดามารดาพึงมีตอบุตร 
  
 จึงสรุปไดวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็กวัยรุนไดแก 
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา สัมพันธภาพระหวางบิดา
มารดาและบุตร 
 
ครอบครัวกับวัยรุน  
 
 วัยรุนเปนวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ ซ่ึงในการเปลี่ยนแปลงนี้ยอมมีความ
ตองการใหมๆและความสนใจใหมๆเกิดขึ้น โดยเฉพาะการสรางเอกลักษณที่ม่ันคงและความเปนตัว
ของตัวเอง (Autonomy) ในชวงเวลาท่ีครอบครัวมีสมาชิกวัยรุนเปนระยะที่ครอบครัวตองเผชิญกับ
เหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เปนความเครียดที่ทํานายไดและทํานายไมได ซ่ึงปจจัยที่เสริมสราง
ความรุนแรง ไดแก การขาดประสบการณในการแกปญหา คานิยมครอบครัวที่แข็งและไมยืดหยุน 
ความขัดแยงระหวางบิดามารดาและบุตรและทัศนคติที่ไมเหมาะสม ทําใหระบบในครอบครัว
ตองมีการปรับตัวขึ้น ครอบครัวตองปรับกฎระเบียบ คานิยม และความคาดหวังใหเหมาะสม มีการ
ประนีประนอมกับวัยรุนในเรื่องที่มีความขัดแยงกัน ถาทําในจุดนี้ไมไดก็จะเกิดความตึงเครียด
ภายในครอบครัวสงผลเสียตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตรและความสัมพันธภายในครอบครัวซ่ึง
เปนส่ิงจําเปนตอสุขภาพจิตที่ดีของวัยรุน การทําใหบุตรเกิดความคับของใจ และเกิดปฏิกิริยาตอตาน
ในบางรายจะรุนแรงจนเกิดปญหาตางๆตามมา เชน ปญหาความขัดแยงกับครอบครัวอยางรุนแรง 
ปญหายาเสพติด ปญหาเพศสัมพันธ ดังน้ันในระยะที่ครอบครัวมีบุตรวยัรุนครอบครัวควรปฏิบัติ
ดังน้ี (รุจา, 2534) 
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 1.  การผอนคลายความสัมพันธกับบุตรวัยรุน ใหโอกาสวัยรุนในการรับผิดชอบตนเองและ
รับผิดชอบงานบางสวนของครอบครัวเพ่ิมขึ้นโดยคํานึงถึงความตองการเปนอิสระของเด็กวัยน้ี และ
บิดามารดาไมควรละเลยที่จะเปนผูใหคําแนะนํา คําปรึกษา เมื่อจาํเปน 
 
 2.  บิดามารดาควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เก่ียวกับเพศสัมพันธเพ่ือสามารถปองกัน
ปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหคําปรึกษาแกบุตร มีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวได เน่ืองจาก
ฮอรโมนทางเพศเริ่มมีความตองการทางเพศและสนใจเรือ่งทางเพศมากขึ้น 
  
 3.  การคงไวซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว แมวาจะมีการผอนคลายความ
ผูกพันโดยการปลอยใหวัยรุนมีอิสระมากขึ้นแตไมควรละเลยหรือไมสนใจที่จะแสดงความเอาใจใส
ใหความรักแกบุตรวัยรุน มีกิจกรรมในครอบครัวรวมกันเปนครั้งคราวเพราะถึงวัยรุนจะตองการ
อิสระ ตองการมีโอกาสพึ่งตนเองมากขึ้น แตยังมีความผูกพันทางจิตกับครอบครัวและยังมองบิดา
มารดาเปนแบบอยางของตนเอง 
   
 4.  การอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม อบรมถายทอดปรัชญาการดําเนินชีวิตและจริยธรรม
แกวัยรุนเปนหนาที่สําคัญของครอบครัว เพราะวัยรุนจะไดรับการเตรียมเพ่ือเปนผูใหญที่ดีของสังคม
ในอนาคต แตบิดามารดาควรเขาใจและยอมรับวาบตุรวัยรุนอาจปฏิเสธและไมยอมรับปฏิบัติตาม
คําแนะนาํที่ตนอบรมสั่งสอนในระยะนี้   
  
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัว 
   
   แนวคดิระบบครอบครวั (Family System) ของ Buckman และ Gofman (1997 อางใน จารณุ,ี 
2548) ไดมองครอบครัววา ครอบครัวประกอบดวยหลายระบบยอยคือ ระบบยอยแหงบุคคล 
(Individual Subsystem) ระบบยอยของสามี-ภรรยา (Spousal Subsystem) ระบบยอยของบิดามารดา 
(Parental Subsystem) ระบบยอยพ่ีนอง (Sibling Subsystem) อีกทั้งยังมีระบบใหญที่ครอบคลุม
ระบบครอบครัว ไดแก ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตามลาํดับ ดังน้ันครอบครัวจึงเปนระบบที่
เกิดจากการรวมตัวของบุคคลเขาดวยกันเกิดเปนระบบใหมที่มีลักษณะแตกตางไปจากลักษณะของ
แตละบุคคลและลักษณะนี้ก็ไมใชเพียงการรวมตัวของหลายบุคลิกเขาดวยกัน ตัวอยางของสิ่งท่ี
เกิดขึ้นเฉพาะในครอบครัวไดแก การเขาพวกกัน(Coalition)จะเกิดข้ึนเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวมี
ความขัดแยงกัน เชน มารดากับบุตรเขาพวกกันเพ่ือตอตานบิดา ปรากฏการณเขาพวกกันน้ีจะเกิดขึ้น
ไดก็ตอเมื่อมีคนตั้งแต 3 คนขึน้ไปมาอยูรวมกันไมสามารถเกิดไดกับคนๆเดียวหรือกับสองคน เปนตน 
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นอกจากนี้เมื่อหนวยยอยหน่ึงมีการเปลี่ยนแปลงจะทาํใหเกิดความเครียดในระบบนั้น และมีผลให
หนวยยอยอื่นๆและระบบทั้งระบบมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ในทํานองเดียวกันการเปลี่ยนแปลง
ของระบบรวมก็มีผลกระทบตอหนวยยอยแตละหนวยเชนกัน ดังน้ันการจะเขาใจคุณสมบัติหรือ
ความเปนไปที่เกิดขึ้นใหมภายในระบบไดอยางชัดเจนนั้นจึงตองมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของหนวยยอยแตละหนวย พรอมทั้งวิเคราะหความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางหนวยยอย
ดวย ในทํานองเดียวกันการจะเขาใจครอบครัวไดลึกซึ้งก็จะตองพิจารณาบุคคลแตละคนและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลนั้นกับคนอื่นๆภายในครอบครัวดวย  
 
 จากแนวคิดระบบครอบครัวจึงกลาวไดวา ครอบครัวที่มีบุตรระยะวัยรุน จึงเปนระบบยอย
ของวัยรุนที่มีความเกี่ยวของแบบบิดามารดากับบุตร (Parent-Child) โดยบิดามารดามีความสําคัญใน
การกําหนดบทบาทหนาที่ การสนับสนุน และการเลี้ยงดูบุตรในระยะที่บุตรเปนวัยรุน 
 
 แนวคิดการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวตาม McMaster Model of Family Functioning หรือ 
MMFF (อุมาพร, 2544) แนวคิดน้ีเชื่อวา ครอบครัวเปนระบบเปด (Open System) ซ่ึงประกอบดวย
ระบบยอยอันไดแก สมาชิกแตละคน (Individual Subsystem) คูสมรส (Spousal Subsystem) และ
พ่ีนอง (Sibling Subsystem) อีกทั้งครอบครัวยังมีความสัมพันธกับระบบภายนอกอื่นๆ ดวย เชน 
ระบบครอบครัวขยาย ชุมชน โรงเรียน เปนตน ในระบบแหงครอบครัวน้ีถามีกระบวนการ(Process) 
ท่ีไมเหมาะสมก็จะทาํใหเกิดปญหาขึ้นมา นอกจากน้ี MMFF ยังแบงการทาํหนาที่ของครอบครัว
ออกเปน 6 ดาน คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทาง
อารมณ และการควบคุมพฤติกรรม โดยมีกรอบแนวคิดที่เชื่อวา แตละหนวยในครอบครัวมีความ
เกี่ยวของกัน พฤติกรรมของสมาชิกคนหนึ่งยอมจะมีอิทธิพลตอสมาชิกคนอ่ืนๆ การทําความเขาใจ
สมาชิกคนใดคนหนึ่งไมสามารถทาํไดโดยวิเคราะหบุคคลนั้นเพียงลําพังจําเปนตองพิจารณาความ 
สัมพันธระหวางบุคคลนั้นกับครอบครัวทั้งระบบดวย รวมทั้งรูปแบบของปฏิสัมพันธและการจัด
องคกรในครอบครัวเปนปจจยัสําคัญที่กําหนดพฤติกรรมของสมาชิกแตละคน  
 
 ทฤษฎีจิตวิทยาเอกัตบุคคลของ Alfred Adler (Alfred Adler’s Theory of Individual Psychology) 
(ลักขณา, 2544) Adler ไดเนนย้ําอิทธิพลของสังคมและสัมพันธภาพระหวางบุคคลวามีความสําคัญ
ในการสรางบคุลิกภาพดังน้ี 
 
  1.  ปมดอย-ปมเดน Adler เห็นวาอิทธิพลของสิ่งแวดลอมสําคัญกวาพันธุกรรม สถานการณ
ทางสังคมจะชวยหลอหลอมบุคลิกภาพของคนเราใหเดนชัดมากขึ้น เจตคติที่เรามีตอตนเองตั้งแตเด็ก
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เปนแบบแหงบุคลิกภาพเมื่อเปนผูใหญ เชน เด็กที่มีเจตคติวาตนเองดอยตองพ่ึงผูใหญเมื่อเติบโตเปน
ผูใหญก็มักหาขอแกตัวเมื่อตนไมประสบความสาํเร็จ เชน ตนสุขภาพไมดี อีกประเภทหนึ่งจะใชชีวติ
การตอสูเพ่ือใหตนเดนขึ้นมาโดยแสดงตนเปนคนกาวราว มีอํานาจหรอืย่ิงใหญเหนือคนอื่น 
 
 2.  เจตคติของบิดามารดานับวาเปนส่ิงสําคัญในการสรางบุคลิกภาพ เด็กที่ถูกตามใจจนเสีย
นิสัยคนอื่นตองคอยเอาใจเพราะเด็กมีความคิดวาตนยิ่งใหญกวาใครๆจึงเรียกรองเอาแตฝายเดียว ไม
มีการให ปรับตัวเขากับสังคมไดยาก หรือในกรณีที่บิดามารดาทนุถนอมบุตรมากเกินไปทําใหบุตร
หมดโอกาสที่จะสูไปยังจุดหมายปลายทาง สวนเด็กที่ถูกเกลียดชัง ถูกทอดทิ้งปราศจากความรักใคร
เอาใจใสจากใครจนทาํใหเด็กรูสึกวาโลกเปนศัตรูและจะเปนคนเจาคิดเจาแคน ไมมีไมตรีตอผูใด
และไมไววางใจใคร 
 
  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ดีน้ัน ตองอบรมเลี้ยงดูดวยความรกัความเอาใจใส 
พรอมทั้งสนับสนุนใหบุตรเปนตัวของตัวเอง ไมชวยเหลือมากจนเกินไปแตก็มิใชทอดทิ้ง มีความ
เขาใจเด็ก ไมหักหาญ ซ่ึงเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูในลักษณะน้ีจะมีความองอาจกลาหาญที่จะเผชิญ
ความจริง สนใจสังคม ไมเห็นแกตัว และใชสามัญสํานึกในการดําเนินชีวิต 
 
 3.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว นอกจากเจตคติของบิดามารดาแลวสัมพันธภาพใน
ครอบครวัระหวางบิดามารดา พ่ีนอง ก็มีความสําคัญตอตวัเด็กดวย โดย Adler กลาววา ประสบการณ
ของเด็กแตละคนในฐานะบุตรคนโต คนรอง คนเล็ก จะสรางบุคลิกภาพใหแกเด็ก 3 ฐานะแตกตาง
กันโดย 
 
 บุตรคนโต จะเปนคนแรกที่บิดามารดาใหความสนใจสูงสุด ไดรับความรักจากบิดามารดา
เต็มที่เมื่อบุตรคนรองเกิดมาบุตรคนโตจะรูสึกวา ความรกั ความสนใจที่บิดามารดาใหถูกปนไปยัง
บุตรคนรอง ทําใหรูสึกวาฐานะตนไมม่ันคงเหมือนแตกอน จึงเปนเหตุใหบุตรคนโตเกลียดชังคนอื่น
และเกิดความรูสึกตองการชวงชิง แตถาบดิามารดาเตรียมตัวใหบุตรคนโตยอมรับนอง โดยพยายาม
พูดใหเขารูวา เขามีนองต้ังแตเริ่มตั้งครรภและพยายามสรางความรูสึกของเขาใหรักนอง โดยการให
เขาไดลูบคลําทองมารดาทุกๆ วัน เพ่ือใหเขารูสึกวาเขาเปนเจาของนองและเมือ่คลอดแลวบิดามารดาก็
ตองพูดใหเขาเขาใจวาที่บิดามารดาใหความสนใจนองเพราะนองยังชวยตัวเองไมได ดวยวิธีดังกลาว
จะเปนการชวยใหบุตรคนโตไมรูสึกวาเขาขาดความรักไป เมื่อเขาโตขึ้นก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนใหเปนคนมีความรับผิดชอบ มีเหตุมีผลและปกปองผูอ่ืน Adler สังเกตวา บุตรคนโตมักจะเปน
คนเอาจริงเอาจัง รับผิดชอบ เปนผูนําไวอํานาจ 
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 บุตรคนรอง เมื่อเปรียบเทียบระหวางบตุรคนโตและบุตรคนเล็กในเรื่องการปรับตัวพบวา 
บุตรคนรองจะมีการปรับตัวไดดีกวาบุตรคนโตและบุตรคนเล็ก เพราะบิดามารดามีประสบการณใน
การเลี้ยงลูกคนแรกมาแลวจงึไมเครงเครียดเอาจริงเอาจังเหมือนกับที่เลี้ยงบุตรคนโต ดังน้ันบุตรคน
รองจึงมักเปนคนมีนิสัยรักสนุก ไมคอยสนใจที่จะทาํตนเปนผูนําหรือมีความรับผิดชอบมากนัก 
บุคลิกภาพที่ปรากฏชัดในบุตรคนรอง คือ ลักษณะที่ชอบแขงขันและเมือ่เห็นพ่ีทําอะไรก็จะทําบาง 
 
 ลูกคนเดียว บิดามารดารักบุตรมากก็จะตามใจ เลี้ยงดูอยางเครงครัด ดังน้ันคนที่เปนบุตรคน
เดียวจึงมีโอกาสดีอยางหนึ่ง คือ ไมถูกแยงความรัก ทําใหเกิดความเชือ่ม่ันในตนเองสูง ผลการวิจัย
เกี่ยวกับสัมพันธภาพทางครอบครัวปรากฏวา บุตรคนเดียวมักจะเฉลียวฉลาดอาจเปนเพราะไดอยู
ทามกลางผูใหญเปนสวนมากทําใหไดแนวคิดและเจตคติแบบผูใหญ 
 
 นอกจากลําดับการเกิดแลว Adler ยังเนนวา เจตคติของบิดามารดาที่มีตอบุตรจะเปนเครื่อง
สงเสริมใหบุตรรูสึกวาตนอยูในฐานะอะไร ถาบิดามารดาใหความรักความเอาใจใสและทาํใหเขา
รูสึกวา บุตรเปนที่ตองการของบิดามารดา บิดามารดามีความยุติธรรมยอมทําใหบุตรรูสึกอบอุน 
ลําดับการเกิดของบุตรจะไมทําใหเกิดความแตกตางของบุคลิกภาพมากขึ้น 
 

ความรูเก่ียวกับสุขภาพจิต 
 
ความหมายของคําวาสุขภาพจิต 
 
  มนุษยจะดํารงชีวิตอยูไดยอมข้ึนอยูกับการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ 
ดังน้ันสุขภาพจิตของแตละคนจึงอาจพิจารณาจากความสามารถในการปรับปรุงตัวเองของคนนั้นให
เขากับการเปลีย่นแปลงของโลกรอบตัวและความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณประจําวนั การปรับตัว
เปนเรื่องที่เก่ียวกับวัฒนธรรม ทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมแตละแหงแตละสมัยยอมทําใหเกิดการปรับตัว
ท่ีแตกตางกัน สุขภาพจิตตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Mental Health ซ่ึงองคการอนามัยโลก  
(World Health Organization : WHO) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตวาหมายถึง ความสมบูรณ
ทางดานจิตใจ ปราศจากอาการของโรคจิต โรคประสาท หรือลักษณะผิดปกติอื่นๆทางจิตใจ และ
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ มีความสุขอยูกับ
สังคมและสิ่งแวดลอมไดดี มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอื่น และดํารงอยูไดดวยความสมดุล
อยางสุขสบาย รวมทั้งสามารถแสดงความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปล่ียนแปลงน้ีไดโดย
ไมมีขอขัดแยง ดังน้ันสุขภาพจิตมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตความปราศจากอาการของโรคประสาท
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และโรคจิตเทาน้ัน หากแตรวมถึงการปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี (สมพร, 
2546) 
 
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของสุขภาพจิตไวหลายแบบ ดังน้ี 
 
 อัมพร (2540) ใหความหมายวา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตที่เปนสุข มีความสมบรูณทั้ง
ทางกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม เขากับบุคคล
ท่ีอยูรวมและกับสังคมที่เกี่ยวของดวยดี โดยไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น ทั้งยังกอให 
เกิดผลดีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย 
 
 กรมสุขภาพจิต (2537 อางใน พรรณพิมล, 2543) ใหความหมายวา สุขภาพจิต คือ สภาพ
ชีวิตที่เปนสุข อันเปนผลมาจากการมีวิธีการมองตน มองโลก รวมทั้งสามารถจัดการกับความคิด 
อารมณ และการแสดงออกตอตนเองตอผูอื่นและตอสังคมอยางเหมาะสมและสรางสรรคภายใต
สภาพแวดลอมและเวลาที่เปล่ียนแปลง 
 
 Aristotle (n.d. อางใน อัมพร, 2540) นักปรัชญาชาวกรีกกลาววา สุขภาพจิตเปนเรื่องของ
การปรับตัวใหมีความสมดุลระหวางหนาทีก่ารงาน ความรัก และสันทนาการ เพราะในทุกแหงทุก
สังคมจะมีการทํางาน ความรัก และสันทนาการเปนกิจกรรมประจาํของมนุษย  
 
 Jahoda (1958 อางใน อัมพร, 2540) ไดทบทวนถึงความหมายของสุขภาพจิตภายใตการ
ดําเนินงานของคณะกรรมการสุขภาพและการเจ็บปวยทางจิตใจ (Commission on Mental Illness 
and Health) ของสหรัฐอเมริกาโดยกลาววา แนวทางการพิจารณาถึงความหมายของสุขภาพจิตน้ันมี
ได 3 ทาง คือ  
 
  1.  การพิจารณาถงึความสามารถในการทํางานของบุคคลนั้น โดยดูถึงลักษณะบุคลิกภาพ
ของบุคคลคนนั้นวา จะสามารถเผชิญตองานที่ทําไดอยางไร จะมีความหนักแนนและสามารถทาํงาน
ไดสมํ่าเสมอแคไหน 
 
   2.  สุขภาพจติจะขึน้อยูกับสถานการณรอบๆตัวบุคคลนั้นกลาวคือ บคุคลนั้นจะมีสุขภาพจิตดี
หรือไมข้ึนอยูกับเหตุการณแวดลอมรอบตัวเปนสําคัญ  
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  3.  การพิจารณาสขุภาพจิตอาจใชลักษณะของสังคมเปนเกณฑหรือใชลักษณะทางวัฒนธรรม
และประเพณีของกลุมชนชั้นน้ันๆ เปนเกณฑไดเพราะพฤติกรรมของกลุมชนเปนตัวชีบ้อกมาตรฐาน
ของสุขภาพจติ  
  
 จากความหมายของสุขภาพจิตที่รวบรวมจากผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาหลายทาน พอสรุปได
วา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตที่เปนสุข มีความสมบรูณทั้งทางกายและทางจิตใจ สามารถดํารง
ชีวิตประจาํวันในสังคมและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของดวยดี โดยไมกอความเดือดรอนใหกับตนเอง
และผูอ่ืน ทั้งยังกอใหเกิดความสุข ความพอใจ และความสมหวัง 
 
ลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตดี 
 
 ในการดําเนินชีวิตทุกๆ คนยอมตองเผชิญความทุกข ความตึงเครียด ความไมพอใจ ความ
ผิดหวังเปนธรรมดา แตผูที่มีสุขภาพจิตดีจะสามารถแกปญหาหรือผอนปรนหาทางออกที่เหมาะสม
กับสังคมและวัฒนธรรม และสามารถปรับจิตใจใหยอมรับผลที่จะเกิดตามมาได โดยมีผูใหแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะผูมีสุขภาพจิตดีไวหลายทาน ดังน้ี 
 
 Jahoda (1958 อางใน อัมพร, 2540) ไดสรุปลักษณะของผูที่มีสุขภาพจติดีไว คือ ไมปวยทาง
จิตใจ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ปรับตัวไดกับสภาพแวดลอมตางๆ มีบุคลิกภาพที่ม่ันคงและมีเจตคติ
ท่ีถูกตองตอสภาพที่เปนจริง 
 
  องคการอนามัยโลก [WHO] (ม.ป.ป อางใน ภัคพิชา, 2542) ไดเสนอแนะความเปนคนมี
สุขภาพจิตดีไว ดังน้ี 
 
 1.  ความสามารถรักษาอารมณไวไดในระดับสม่ําเสมอ มีสติประกอบปญญา มีความคิดเห็น
กวางขวาง มองเห็นส่ิงตางๆที่เปนจริงและสามารถปรับตัวใหเขากับปญหาและเหตุการณตางๆได
อยางเรียบรอย 
  
  2.  การหาความพึงพอใจจากสังคมไดและขณะเดียวกันก็พยายามใหบริการแกสังคมดวย 
  
  3.  การมีความพิการเจ็บปวยทางกายอาจเปนอปุสรรคไมใหเลือกอาชีพที่พอใจได แตก็อาจ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขสําเร็จ 
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   4.  การมีความสัมพันธกับผูอื่นดี มนุษยสัมพันธน้ียอมต้ังตนมาจากภายในครอบครวัอันเปน
สวนหน่ึงที่กอใหเกิดความรูสึกนึกคิดตอคนอื่นในทางที่ดี มีอนาคตที่ดี 
  
 ลักขณา (2544) ไดใหความเห็นวา คนที่มีสุขภาพจติดี คือ คนที่มีความสามารถในการปรบัตัว
ใหเขากับคนอื่น สังคม และสิ่งแวดลอมตางๆไดอยางมีความสุขโดยมีลักษณะที่สําคัญดังน้ี  
 
 1.  การมีรางกายสมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บหรือเจ็บออดๆแอดๆ รางกายและจติใจ
เปนของคูกันเมื่อมีสุขภาพกายดีก็ยอมทําใหสุขภาพจิตดีตามไปดวย และถาสุขภาพจติไมดีกายยอม
ออนลาและไมมีแรงพอที่จะสูตอไปไดอยางปกติ 
 
 2.  การมีความรักในตนเองและผูอื่น มีความพอใจในตนเองหรือพอใจในสภาพที่ตนเอง
เปนอยูหรือมีอยู เชน เกิดมาในสภาพอยางไร ไมวารวยหรือจนยอมพอใจในสภาพที่เปนอยูใน
ขณะนั้น  
 
  3.  การยอมรับและสามารถเผชิญกับความจริงในชีวิตได มีความเขาใจในธรรมชาติของ
ชีวิตวาตองมีทั้งสุขและทุกข สมหวัง-ผิดหวัง ไดมา-เสียไป เหลาน้ีเปนตน ไมยึดม่ันกับส่ิงใดมาก
เกินไป สามารถมองสิ่งตางๆ ท้ังในดานที่เปนความสุขและความทุกขในชีวิต ยอมรับและกลาที่จะ
เผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ ดวยจติใจที่มั่นคง 
 
  4.  การมีความเชื่อม่ันในตนเอง กลาตัดสินใจไดดีทั้งในเรื่องเล็กและเรื่องใหญ พยายาม
พ่ึงตนเอง กลาคิดกลาทําในสิ่งใหมๆ เมื่อเห็นวาเปนส่ิงที่ถูกตองและเชื่อม่ันวาจะตองทาํไดตาม
ความสามารถของตน 
 
 5.  การมีความรับผิดชอบ รูจักภาระหนาที่ของตนเอง ไมปดความรับผิดชอบ ไมเกี่ยงให
ผูอื่นทํา และตองตั้งใจทําอยางดีเต็มความสามารถ 
 
 6.  การมีลักษณะยืดหยุนเขากับคนอื่นงาย รูจักผอนส้ันผอนยาว ไมเถรตรงจนเกินไป ยอมรับ
ความแตกตางระหวางบุคคล เขาใจในเรื่องความรูสึกและความเขาใจของตนและผูอื่น รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา มีมนุษยสัมพันธที่ดีเขากับคนไดดีทุกระดับ รวมทาํงานไดกับคนทุกชั้น 
 
 



 63 

การสงเสริมใหบุตรมีสุขภาพจิตท่ีดี  
 
 หนาที่สําคัญของบิดามารดาอีกประการหนึ่งคือ การสงเสริมใหบุตรวัยรุนมีบุคลิกภาพท่ีดี 
มีสุขภาพกายและจิตใจที่ดีไปพรอมๆกัน ซ่ึงสามารถทําไดดังน้ี (พรพิมล, 2539) 
 
 1.  การสงเสริมการมีสุขภาพที่ดีของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ซึ่งประกอบไปดวยการ
รักษาสุขภาพและการสรางสุขนิสัยที่ดี เชน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พักผอนนอนหลับใหเพียงพอ 
เปนตน เพราะการมีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยจะทาํใหเกิดความวิตกกังวล มีความเครียด ซ่ึงมี
ผลกระทบตอสุขภาพจิตของทุกคนในครอบครัว 
 
  2.  การเปนเพ่ือนที่ดีของบุตร รากฐานความสัมพันธที่ม่ันคงของบิดามารดาและบุตรเปน
เคร่ืองที่ชวยสนับสนุนใหบุตรมีความมั่นคงทางจิตใจ อารมณ ความรูสึก และการสื่อสารที่ดีของ
บิดามารดาที่แสดงตอบุตรเปนส่ิงสําคัญที่บุตรจะไดเรียนรูเพ่ือเปนพ้ืนฐานของความสัมพันธที่ดีตอ
บุคคลอ่ืน 
  
 3.  การหลีกเลี่ยงการโตเถียงตอหนาบุตร เพราะในขณะที่บิดามารดามีปากเสียงกัน ทาที
ของผูใหญจะดูกาวราว ดุราย การโตเถียงตออารมณและถอยคําที่รุนแรงมีผลตอบุคลิกภาพของ 
เด็กมาก โดยเด็กจะรับเอาเปนตัวอยางของการแสดงอารมณ  
 
   4.  การหลีกเลี่ยงการแสดงความโกรธดวยการดาทอ ประชดประชัน ถากถาง เมื่อเด็กทําผิด
สัญญาที่ตกลงกันไว เชน เมื่อผลการเรียนตกลงมากจะประณามเด็กวาโงหรือเซอ ส่ิงเหลาน้ีไมใช
ความโกรธแตเปนการแสดงออกที่ไรเย่ือใย ซ่ึงเปนการทารุณทางจิตใจของเด็กและสามารถทาํลาย
ความเชื่อมั่นและภาพพจนของตัวเด็กเอง 
 
  5.  การอยามีความลับกับบุตร การมีความลับในบานระหวางบิดามารดาจะทาํใหบุตรเกิด
ความสงสัย สับสน และคิดไปเองวาจะตองเปนเร่ืองที่เลวราย ที่สุดของความลับ คือ การกอใหเกิด
ความเจ็บปวดและความยุงยากมากกวาการบอกความจริง ความลับเปนตัวทําลายความใกลชิด
สนิทสนมที่เคยมีมาแตกอนและปดโอกาสใหกับความซ่ือสัตยและความกลาหาญ การบอกเลา
ปญหาใหกับบุตรเทากับเพ่ิมความไววางใจ ความเคารพนับถือ และความหนักแนนมั่นคงใหเกิดใน
ครอบครัว และเปนการเปดโอกาสใหเด็กวัยรุนแสดงความเห็นอกเห็นใจบิดามารดาจะทาํใหเขารูสึก
วาตนเองมีความสําคัญตอครอบครัว 
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ลักษณะวัยรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิต 
 
 มธุรส (2542) ไดกลาวถึง การสังเกตลักษณะวัยรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดดังน้ี 
 
 1.  ไมกลาตัดสินใจ ลังเล ไมกลาที่จะกระทําการใดๆ เน่ืองจากเกรงวาคําพูดหรือการกระทํา
จะเปนความผดิ 
 
 2.  ชอบแกตัวเสมอเมื่อไดกระทําความผิด โดยการใชกลไกการปองกันทางจิตมาชวยลด
ความวิตกกังวลภายในจิตใจของตนเองลง 
 
 3.  มีความวิตกกังวลอยูตลอดเวลา จะทาํกิจกรรมใดๆก็ขาดความสุขอยูเสมอ 
 
 4.  มองโลกในแงราย ปราศจากการไววางใจผูอื่น 
 
 5.  ขาดความเชื่อม่ันในตนเองในการคิด การทํา ตองอาศัยการพ่ึงพาหรือกําลังใจจากบุคคล
อ่ืนๆโดยรอบ 
 
 6.  ขาดความนับถือตนเองและมองเห็นวาตนเองไรคุณคา ไมมีความรูสึกที่ดีแกตนเอง 
 
 7.  มีความระแวง คิดวาคนอื่นเลวกวาตนเองเสมอ ซ่ึงเปนการมองในลักษณะที่ฉันดีแตเธอ
ไมดีหรือฉันไมดีแตเธอดี 
 
 8.  อารมณออนไหวงาย ไมม่ันคง เปล่ียนแปลงโดยขาดเหตุผล ทําตามใจตนเอง ขาดการ
ควบคุมอารมณใหเปนที่ยอมรับในสังคมหรือสถานการณในขณะน้ัน 
 
 9.  ไมรูจักผอนคลาย ปลอยวาง จดจําแตส่ิงที่ไมดี คิดซ้ําๆวกวนแตกับสภาพเหตุการณ
เดิมๆ 
 
 10. ตั้งความหวังเกินความเปนจริงจากพ้ืนฐานความรูความสามารถของตน จึงทาํใหมีโอกาส
ประสบความลมเหลวสูง 
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 จากแนวคิดลักษณะวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตสามารถสรุปไดวา ลักษณะของวัยรุนที่มี
ปญหาสุขภาพจิตน้ันมีลักษณะสําคัญคือ ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความนับถือในตนเอง
อารมณออนไหวงาย ไมม่ันคง ขาดการควบคุมอารมณทางลบของตนเอง มีความหวาดระแวง มอง
โลกในแงราย ไมสามารถจัดการกับอารมณของตนเองไดเมื่อเผชิญกับสถานการณตึงเครียด 
 
ปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาสุขภาพจิตวัยรุน 
 
 ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพจิตมีหลายปจจัย ซ่ึงอัมพร (2538) ไดกลาวไวดังน้ี 
 
 1.  ปจจัยภายนอกและระหวางบคุคล แบงออกเปน 3 ปจจัย ดังน้ี 
 
   1.1  ครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางสมาชิกภายในครอบครัว ในครอบครัวที่มี
ความสุข สัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัวดี บิดามารดาอยูพรอมหนาและรักใครปรองดองกัน
จะทาํใหบุตรซึมซับความรัก ความอบอุน และประสบการณที่ดีจากครอบครัว ทาํใหมีบุคลิกลักษณะที่
ม่ันคง สามารถปรับตวัไดดี สามารถเผชิญปญหาและอุปสรรคตางๆในชวีิตไปในทางทีไ่มเปนปญหา
ตอตนเองและสังคม ถาหากความสัมพันธในครอบครัวไมดีสมาชิกในครอบครัวทะเลาะเบาะแวง
กัน เด็กก็จะซึมซับความรุนแรง บรรยากาศที่เครงเครียดในครอบครัว นานเขาก็กลายเปนปญหา
สุขภาพจิตได 
 
   1.2  สภาวการณหรือเหตุการณแวดลอม ในสภาวการณหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในชวง
วัยของชีวิตทาํใหบุคคลตองเผชิญหรือปรับตัวอยูเปนประจํา มีท้ังเหตุการณที่กอใหเกิดความยินดี
และเหตุการณที่เปนภาวะวิกฤตของชีวิต ถาหากบุคคลไมสามารถปรับตัวรับมือกับภาวะวิกฤตนั้น
ไดก็จะกอใหเกิดความวิตกกังวล ความเครยีด และนําไปสูปญหาสุขภาพจิตได 
 
   1.3  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมประเพณี ในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ เชน มลภาวะทางอากาศ นํ้า เสียง ตามสภาพความเจริญของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทํา
ใหเกิดความไมสบายทั้งกายและใจเกิดความตึงเครียดและอารมณเสียไดงาย รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของวัฒนธรรมที่เปนไปอยางรวดเร็วทําใหคนเราปรับตัวไมทัน ในขณะที่วัยรุนมักจะรับวัฒนธรรม
ใหมๆ ไดงายและรวดเร็วทาํใหเกิดความขัดแยงระหวางผูใหญกับวัยรุน ทําใหเกิดปญหาสุขภาพจติ
ข้ึนได 
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 2.  ปจจัยภายในตัวบุคคล แบงเปน 2 ดานดังน้ี 
 
   2.1  ดานรางกาย เชน พัฒนาการทางรางกาย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ของรางกาย
หรือรางกายที่พัฒนาไปเร็วหรือชากวาปกติของวัยรุนทําใหมีความวิตกกังวล กลัว เพราะคิดวาเปน
ความผิดปกติของรางกายตน ทําใหวัยรุนเกิดปญหาในการปรับตัวได  
 
   2.2  ดานจิตใจ สวนใหญเกิดจากความตองการทางใจที่ไมสมหวังหรือไมเปนไปตามที่
คาดหมายก็จะเกิดความคับของใจ ผิดหวัง ทุกขใจ นําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพจิต และการรับรู
และแปลเหตุการณที่กอใหเกิดอารมณกลัว เกลียด ซึมเศรา วิตกกังวลหรือเครงเครียดของแตละ
บุคคลแตกตางกันทําใหมีผลตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตแตกตางกัน  
 
 สุชา (2541) ไดกลาวถึงปจจยัที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพจิตวา เมื่อบุคคลมีความปรารถนาใน
ส่ิงใดสิ่งหน่ึงแตเกิดอุปสรรคขัดขวางไมไดรับในสิ่งที่ตองการก็จะเกิดความเครียดและคับของใจขึ้น
จึงตองหาทางปรับตัวเพ่ือผอนคลายความตงึเครียดหรือลดความผิดหวัง หากหาทางปรับตัวไมได
และทับถมกันเปนเวลานานๆก็จะถึงจุดแตกหักหรือเกิดปญหาสุขภาพจิตขึ้น ซ่ึงเกิดจากปจจัยตางๆ 
ดังน้ี ความผิดปกติทางรางกาย ความถูกบีบคั้นทางจิตใจ และความตึงเครียดทางอารมณ 
 
 สรุปไดวาปจจยัที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพจติในวัยรุนน้ัน แบงเปน 2 ดาน คือ ปจจัยภายนอก
และปจจัยภายใน โดยปจจัยภายนอกไดแก ครอบครัว สภาวการณหรือเหตุการณวิกฤตที่เกิดขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมประเพณี สวนปจจัยภายในไดแก ดานรางกาย และความ
ตองการทางดานจิตใจและอารมณ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 พฤติกรรมการแสดงออกและทัศนคติของเด็กมีผลมาจากครอบครัวเปนสวนใหญ โดยเฉพาะ
ครอบครัวคนไทย คานิยมยังคงยึดถือผูใหญหรือผูอาวุโสเปนหลัก ความคิดเห็นและการกระทํา
หลายอยางมาจากผูใหญหรือหัวหนาครอบครัวเปนหลักจึงเห็นวาปจจัยทางครอบครัว เชน ลําดับท่ี
ของการเปนบุตร จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่เปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพ
ของมารดา รายไดของครอบครัว จาํนวนสมาชิกในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว 
ลักษณะที่อยูอาศัย สัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว การสื่อสารระหวางบุคคลภายใน
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ครอบครัว และการอบรมเล้ียงดู มีผลตอพฤติกรรมและทัศนคติของเด็กวัยรุนเปนอยางย่ิง มีงานวิจยั
ท่ีแสดงใหเห็นถึงปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอสุขภาพจิตวัยรุน ดังน้ี  
 
 อําไพ (2532) ศึกษาความสัมพันธของภูมิหลังทางครอบครัวกับสุขภาพจิตของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 464 คน พบวา ลําดับที่การเกิด จํานวนพี่นอง อายุของบิดา อายุของมารดา ระดับการศึกษา
ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของบิดามารดา และ
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกันไมทําใหสุขภาพจิตของนักเรียนแตกตางกัน ประเภท
ผูปกครองที่นักเรียนอาศัยอยูที่แตกตางกันคือ บิดา มารดา พ่ี ญาติ ไมทําใหสุขภาพจิตของนักเรียน
แตกตางกัน ประเภทของครอบครัวคือครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายมีผลตอสุขภาพจิตของ
นักเรียนไมแตกตางกัน ในขณะที่ ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันมีผลตอสุขภาพจิตของ
นักเรียนแตกตางกันโดยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใหความรัก ความเขาใจ และ
ความอบอุนมีแนวโนมสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด เจาระเบียบ 
เครงครัด ปลอยปละละเลย และไมใหความสนใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อัญชลี และคณะ (2539) ศึกษาลักษณะความสัมพันธในครอบครัวที่สงเสริมสุขภาพจิตของ
นักเรียนมัธยมในเขตเมือง อุบลราชธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
จาํนวน 410 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดามภีาวะสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่
อาศัยอยูกับญาติ หอพัก และครอบครัวแตกแยกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และลักษณะ
ความสัมพันธที่มีการแสดงถึงความรักความผูกพัน การแสดงน้ําใจเอ้ืออาทรตอกันในครอบครัว การ
ใหอิสระตอกันในครอบครัว และการมีประชาธิปไตยในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะ
สุขภาพจิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จงกลณี (2540) ศึกษาสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา การเห็นคุณคาในตนเองกับการ
ปรับตวัของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จาํนวน 440 คน พบวา ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับการปรับตัวของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ไดแก การเห็นคุณคา
ในตนเองและสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ของวัยรุนไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ลําดับการเกิด อายุของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา อาชีพของบิดามารดา และรายไดของครอบครัว 
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 เพลินพิศ (2541) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธของพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวกับสุขภาพจิต
ของเด็กวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 280 คน พบวา อายุของบิดา อายุของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา และรายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธ
กับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน 
 
 ชไมพรและคณะ (2542) ไดศึกษาลักษณะทางสังคมที่นําไปสูความรุนแรงและการกระทาํ
ความผิดในวัยรุนและเยาวชน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนและเยาวชนผูกระทาํผิดที่อยูสถานฝกอบรม
เด็กและเยาวชนเชียงใหมจาํนวน 180 คน วัยรุนและเยาวชนทั่วไปจาํนวน 187 คน รวมวัยรุนและ
เยาวชน 367 คน พบวา ลักษณะที่เพ่ิมความเสี่ยงตอการกระทาํรุนแรงและการกระทาํความผิดใน
วัยรุนคือ ลักษณะทางครอบครัวไดแก บิดาและมารดาแยกกันอยู สมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด 
บิดาดุดาเฆี่ยนตี โดยสรุปการกระทําความรุนแรงและการกระทําความผิดในวัยรุนและเยาวชนมี
ความสัมพันธกับลักษณะทางครอบครัว  
 
 วารุณี (2542) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจติของวัยรุนในสถานศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตอาํเภอเมือง จังหวดัขอนแกน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และปที่ 6 จํานวน 340 คน พบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะความสัมพันธระหวางบิดา
กับมารดา ความสัมพันธระหวางบิดากับวัยรุน มีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิตของวัยรุน
ในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 เฉลิมศรี (2544) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูและความ 
สัมพันธระหวางบุคคลของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 351 คน พบวา เด็กวัยรุนที่มีรายไดของครอบครัวปานกลางถึงสูงมีคะแนนความสัมพันธ
ระหวางบุคคลดานการแสดงออกของการมสีวนรวม ความตองการการมีสวนรวม และการแสดงออก
ของความใกลชิดผูกพันสูงกวาเด็กวัยรุนท่ีมีรายไดของครอบครัวตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 อมราวดี (2544) ทําการศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุนที่มีลักษณะครอบครัว การอบรม
เลี้ยงดู และสัมพันธภาพในครอบครัวตางกนั กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ จาํนวน 400 คน พบวา นักเรียน
วัยรุนที่อยูในครอบครัวปกติมีสุขภาพจิตไมแตกตางจากนักเรียนวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวที่มีบิดา
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หรือมารดาเลี้ยงดูเพียงคนเดียว นักเรียนวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
มากและแบบใชเหตุผลมากจะมีสุขภาพจิตดีกวานักเรียนวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนนอยและแบบใชเหตุผลนอย และนักเรียนวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวดีจะมีสุขภาพจิตดีกวานักเรียนวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไม
ดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 รัดใจ (2545) ศึกษาเรื่องปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอความสามารถทางอารมณของวัยรุน
ตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 300 คน พบวา นักเรียนที่มี
จาํนวนพี่นองตางกันจะมีผลตอความสามารถทางอารมณดานการตระหนักในตนเอง ดานการควบคุม
ตนเอง ดานการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ ดานการเผชญิปญหา และดานการตัดสินใจแกไขปญหา
ไมแตกตางกัน นักเรียนที่อาศัยอยูกับบุคคลตางกันจะมีผลตอความสามารถทางอารมณดานการ
ตระหนักในตนเอง ดานการควบคุมตนเอง ดานการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ ดานการเผชิญ
ปญหาไมแตกตางกัน ในขณะที่การอาศัยอยูกับบุคคลที่ตางกันจะมีผลตอความสามารถทางอารมณ
ดานการตัดสินใจแกไขปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีการ
อบรมเล้ียงดูตางกันจะมีความสามารถทางอารมณดานการตระหนักในตนเอง ดานการสื่อสารและ
สรางสัมพันธภาพไมแตกตางกัน ในขณะที่จะมีความสามารถทางอารมณดานการควบคุมตนเอง 
ดานการเผชิญปญหา และดานการตัดสินใจแกปญหาตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 หทัยทิพย (2545) ทําการศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
สันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
240 คน พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา และผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย ไมมีความสัมพันธกับ
ภาวะสุขภาพจติของนักเรียน 
 
 อาภรณ (2546) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัย
อยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และปที่ 5 จาํนวน 376 คน พบวา นักเรียน
วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดามีวุฒภิาวะทางอารมณดานดี ดานเกง 
และดานสุขไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาดานยอยไดแก การควบคุมอารมณและความตองการ
ของตนเอง การรูจักตนเองและมีแรงจูงใจ และความภูมิใจในตนเอง พบวา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 พรพิมล (2548) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการอบรมเลี้ยงดูกับ
เอกลักษณแหงตนของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) จํานวน 459 คน พบวา วัยรุนที่ไดรับกระบวนการอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมีเอกลักษณแหงตน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยวัยรุนที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนจะมีเอกลักษณแหงตนสูงกวาวยัรุนที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ 
 
 Haltzman and Moore (1965 อางใน จันทรชนก, 2540) ไดศึกษาโครงสรางของครอบครัว
และทัศนคติของเด็กวัยรุน จํานวน 288 คน ในชิคาโกโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา 
จํานวนพ่ีนองมีผลกระทบตอความมั่นคงทางอารมณและความอบอุนที่เด็กไดรับจากบิดามารดา คอื 
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีพี่นองจํานวนนอยจะรูสึกวาตนไดรับความรักและความอบอุนจากบิดา
มารดามากและเปนเด็กที่ไมมีปญหาทางอารมณ สวนเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีพ่ีนองจํานวนมากจะ
รูสึกวาบิดามารดาไมมีความยุติธรรมหรือไมรักตนเทาที่ควรและเด็กเหลาน้ีจะเปนเด็กที่มีปญหาทาง 
ดานอารมณ นอกจากนี้ความมั่นคงทางอารมณและพฤติกรรมของเด็กยังขึ้นอยูกับสภาพทางการสมรส
ของบิดามารดาคือ เด็กท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดาหรืออยูกับมารดาเพียงคนเดียว โดยบิดาถึงแกกรรม
จะมีความมั่นคงทางอารมณและประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยพอสมควร ขณะที่เด็กที่อาศัยอยูกับ
มารดาที่มีสามใีหมจะมีความคับของใจและมีพฤติกรรมกาวราวเสมอ 
 
 Baumrind (1991 อางใน เฉลิมศรี, 2544) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ คือ แบบ
ดูแลเอาใจใส แบบใชอาํนาจควบคุม แบบรักตามใจ และแบบปลอยปละละเลยกับพัฒนาการของวัยรุน
พบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจใสจะทาํใหเด็กวัยรุนมีการพัฒนาดีที่สุดคือ เด็กจะมีความ
ม่ันใจในตนเองมากที่สุด มีพฤติกรรมที่พึงประสงคที่สุดและแสดงใหเห็นวามีความสามารถทาง
พุทธิปญญาดีที่สุด โดยเฉพาะพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใสสามารถปรับตัวตามสถานการณไดดี ควบคุมตนเองไดดี มีลักษณะเปนมิตร และแมวา
วัยรุนมักมีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนหลายอยางแตวัยรุนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส
มีปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนนอยที่สุด ตรงกันขามกับวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
หรือแบบใชอํานาจควบคุมเด็กจะมีความวติกกังวลและมีลักษณะพึ่งพิงสูง ขาดความมั่นใจ ตัดสินใจ
เองไมได นอกจากนี้ผลของการอบรมเลี้ยงดูทําใหเด็กวัยรุนมีพัฒนาการแตกตางกันในเรื่องความ 
สามารถในการใชเหตุผล วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสทําใหเด็กรูจักคิดพิจารณา
เหตุการณโดยใชเหตุผลสามารถประเมินไดวาจะตอบสนองตอสถานการณไหนอยางไรจึงสามารถ
ปรับตัวและใชชีวิตทั้งดานสวนตัวและสังคมไดดี เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสเปน
พ้ืนฐานสอนใหเด็กวัยรุนเปนผูที่มีลักษณะใชเหตุผลในการคิด ในขณะท่ีเด็กซ่ึงขาดลักษณะการใช
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เหตุผลในการคิดเนื่องจากไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจนอกจากจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงแลว 
ยังขาดความสามารถในการประเมินสถานการณทาํใหไมสามารถกาํหนดการตอบสนองไดโดย
พิจารณาเหตุผล จึงมักมีความวิตกกังวลและรูสึกผิดเก่ียวกับพฤติกรรมที่ขาดโครงสรางที่มั่นคงทาง
บุคลิกภาพ สวนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน
มากที่สุด รวมท้ังมีความวิตกกังวลสูงดวย ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กขาดที่พ่ึงพาทางดานจิตใจไมไดรบัการ
ดูแลเอาใจใสใดๆ แมแตในเรื่องสําคัญ จึงกดดันทําใหเด็กกลุมน้ีมีความวิตกกังวลสูงดวย 
 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ปจจัยทางครอบครัวที่เกี่ยวของ
และมีความสมัพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุน ไดแก ลําดับที่ของการเปนบุตร จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่
เปนผูปกครอง อายุของบิดาและมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดาและ
มารดา อาชีพของบิดาและมารดา รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชกิในครอบครัว รูปแบบและ
โครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย เปนตน นอกจากนี้ยังพบวาสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลภายในครอบครัว การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตาง
กันมีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนที่แตกตางกันดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะศึกษาปจจัยทาง
ครอบครัวที่เกี่ยวของเหลาน้ีในนักเรียนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12 – 15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่
การศึกษาสิงหบุรี เพ่ือนํามาอธิบายภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนที่มีผลมาจากครอบครัว ซ่ึงผล
ของการวิจัยจะเปนประโยชนในการวางแผนกําหนดนโยบายและแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือสงเสริม
ใหนักเรียนวัยรุนมีสุขภาพจิตที่ดีตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
                  ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
                          ปจจัยทางครอบครัว 
 
 1. ดานภูมิหลังของนักเรียน 

 - ลําดับที่ของการเปนบุตร 
 - จาํนวนพี่นอง 
 - บุคคลที่เปนผูปกครอง 
 - อายุของบิดา 
 - อายุของมารดา 
 - สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 - ระดับการศึกษาของบิดา 
 - ระดับการศึกษาของมารดา 
 - อาชีพของบิดา 
 - อาชีพของมารดา 
 - รายไดของครอบครัว   
 - จาํนวนสมาชิกในครอบครวั  
 - รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว 
 - ลักษณะที่อยูอาศัย  

 2. ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
 3. ดานการสื่อสารระหวางบคุคลภายในครอบครัว  
 4. ดานการอบรมเลี้ยงดู                    ตัวแปรอธิบาย 
             
  
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
 
 
 

ภาวะสุขภาพจิตวัยรุน 
ของนักเรียน 

 
    1.   ภาวะสุขภาพจิตด ี 
    2.   ภาวะสุขภาพจิตไมดี 

       

         ปจจัยทางชีวสังคม 
 
   1.  เพศ 
   2.  อายุ 
   3.  ระดับการศึกษา  
   4.  ศาสนา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานที ่1  ปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียน ไดแก ลําดับที่ของการเปนบุตร 
จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่เปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชพีของมารดา รายไดของ
ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยู
อาศัย มีความสมัพันธกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียน 
 
 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว  
ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีผลตอ
ภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนแตกตางกัน 
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 อุปกรณและวิธีการ 
  

รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ประเภทการสํารวจ 
(Survey Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี มีวิธีการศึกษาดังน้ี 
 
 1.  ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study) โดยทําการศึกษาขอมูลจากหนังสือ บทความ
ในวารสาร วิทยานิพนธ งานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 
 2.  ศึกษาขอมูลภาคสนาม (Field Study) โดยการลงพ้ืนที่คัดกรองภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนดวยแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย ซึ่งพัฒนาโดย รองศาสตราจารย
สุวนีย เกี่ยวก่ิงแกวและคณะ และใชแบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบ
แนวคิดและวตัถุประสงคการวิจัยเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเพื่อนํา
ขอมูลมาวิเคราะห 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ทาํการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี จังหวัด
สิงหบุรี รวมท้ังสิ้น 59 โรงเรียน มีนักเรียนจํานวน 7,684 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี, 
2550)  
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กลุมตัวอยาง 

 
 กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาวจิัยครั้งน้ี คือ นักเรียนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี จังหวัด
สิงหบุรี จํานวน 600 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน(Multi-Stage Sampling) เพ่ือ
ตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย จากนั้นเลือกตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จาก
กลุมตัวอยางในนักเรียนที่มีคะแนนรวมการตอบแบบวดัสุขภาพจิตของคนไทยสูงสุด 35 คนแรก 
และนักเรียนท่ีมีคะแนนรวมการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยต่ําสุด 35 คนสุดทาย 
  
 การสุมกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังน้ี 
 
 ขั้นตอนที่ 1 สุมตัวอยางแบบงาย(Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลากคัดเลือก
โรงเรียนจากทั้งหมด 59 โรงเรียน มีประชากรนักเรียนจํานวน 7,684 คน มา 6 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนสิงหพาหุ โรงเรียนสิงหบุรี โรงเรียนทาชางวิทยาคาร โรงเรียนศรีศักดิ์สุวรรณวิทยา 
โรงเรียนทองเอนวิทยา และโรงเรียนวัดเพ่ิมประสิทธิผล มีนักเรียนจํานวนทั้งส้ิน 2,950 คน และหา
ขนาดกลุมตัวอยางเพื่อตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยจากสูตรของ Taro Yamane (1973 อางใน 
บุญธรรม, 2546) ไดขนาดกลุมตัวอยางจาํนวน 352 คน โดยคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากสูตร  
  

      n = 2Ne1
N

+
 

  
 เมื่อ  n  =  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการ 
    N  =  ขนาดของประชากร 
    e  =  คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมรับได ในที่น้ีกําหนด 0.05 
 

 แทนคาสูตร     n  = 22950(0.05)1
2950

+
 

            = 
8.375
2950  

         =  352.24  
 
 จะไดกลุมตัวอยาง 352 คน จึงไดปรับเพ่ิมขนาดกลุมตัวอยางเปน 600 คน 
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 ขั้นตอนที่ 2  สุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ัน(Stratified Sampling)โดยการแบงจาํนวนขนาด
กลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนจาก 6 โรงเรียนตามสัดสวนของนักเรียน จากสูตรการคํานวณหา
สัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน  
 
 จํานวนประชากรนักเรียนในแตละโรงเรียน x ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการ  
                     จํานวนนักเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน 
 
ตารางที่ 1  จํานวนประชากรและขนาดกลุมตัวอยาง จาํแนกตามโรงเรียน 

 
โรงเรียน จํานวนประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง 

โรงเรียนสิงหพาหุ  
โรงเรียนสิงหบุรี 
โรงเรียนทาชางวิทยาคาร  
โรงเรียนศรีศักด์ิสุวรรณวิทยา  
โรงเรียนทองเอนวิทยา 
โรงเรียนวัดเพ่ิมประสิทธิผล  

   283 
1,887 
   315 
   226 
   179 
   60 

  58 
384 
  64 
  46 
  36 
  12 

รวม 2,950 600 
 
 ขั้นตอนที่ 3 สุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)โดยวิธีการจับฉลากขนาด
กลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนตามหมายเลขประจําตวัของนักเรียนจนครบตามจาํนวนที่ตองการ 
(บุญธรรม, 2549) เพ่ือตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย 
 
 ขั้นตอนที่ 4 เรียงลําดับคะแนนรวมการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยของนักเรียน 
จากคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนต่ําสุด แลวคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใน
นักเรียนที่มีคะแนนรวมการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยสูงสุด 35 คนแรก เปนกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 1 หมายถึง เปนนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี และนักเรียนที่มีคะแนนรวมการตอบ
แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยต่ําสุด 35 คนสุดทาย เปนกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 หมายถึง เปนนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังน้ีมี 2 ชุดดังน้ี 
 
 ชุดที่ 1  แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย พัฒนาโดยสุวนีย และคณะ(2530) เปนแบบวัด
สุขภาพจิตของคนไทยที่ไดรับความอนุเคราะหจากรองศาสตราจารยสุวนีย เก่ียวก่ิงแกว สังกัดกลุม
วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เพ่ือนําไปคัดกรองภาวะสุขภาพจิต
วัยรุนของนักเรียนในสถานศึกษา ซ่ึงผูวิจัยนํามาปรับใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและไดศึกษามาแลว
วาสามารถนํามาใชคัดกรองภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียนในสถานศึกษาได โดยการนําแบบวดั
ไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนวัยรุนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบ
ความเชื่อมั่นและไดคาความเชื่อม่ันในระดับยอมรับได  
 
  แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยชุดน้ีเปนแบบสอบถามวดัคุณลักษณะคนไทยที่มีสุขภาพจติดี 
10 คุณลักษณะ คือ ดานการมีสุขภาพโดยทั่วไปแข็งแรง ไมมีอาการและอาการแสดงออกของภาวะ
เครียด วิตกกังวล และเศราเร้ือรัง ดานการมีความรักและความพึงพอใจในผูอ่ืน ดานการมีความรัก
และความพึงพอใจในตนเอง ดานการมองโลกในแงดีและแงขัน ดานการมีกิจกรรมประจาํวันและมี
การสังคม ดานการมีจริยธรรมและคุณธรรมประจาํใจ ดานการสามารถสนองตอบความตองการขัน้
พ้ืนฐานของตนเองไดอยางพอเพียง ดานการสามารถควบคุมอารมณและผอนคลายความเครงเครียด
ดวยวิธีการที่ไมเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ดานการเปลี่ยนแปลงตนเองอยูเสมอไมยึดมั่นใน
ความคิดใดความคิดหน่ึงจนเกินไป และดานประสบการณชีวิตที่ผานมาสวนใหญมีความสุขและ
นาพึงพอใจ เปนแบบวัดท่ีประกอบดวยขอคําถาม 110 ขอ เปนแบบขอความทางบวก 97 ขอ และ
ขอความทางลบ 13 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี 
 
 ขอความที่มีความหมายทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 
 5  คะแนน  หมายถึง   มีเสมอหรือเปนความจริงมากที่สุด เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
              เปนประจํา 
 4  คะแนน  หมายถึง   เปนความจริงบาง เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนบอยๆ 
  3  คะแนน  หมายถึง    เปนความจรงิไมถึงครึ่ง เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไมบอยนัก 
 2  คะแนน  หมายถึง   เปนความจริงนอยมาก เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนนอยมาก 
  1  คะแนน  หมายถึง  ไมมีเลยหรือเปนความจริงนอยที่สุด เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ 
              นักเรียนนอยที่สุดหรือไมเกิดเลย 
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 ขอความที่มีความหมายทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 
 5  คะแนน  หมายถึง  ไมมีเลยหรือเปนความจริงนอยที่สุด เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ  
              นักเรียนนอยที่สุดหรือไมเกิดเลย 
  4  คะแนน  หมายถึง  เปนความจริงนอยมาก เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนกับนักเรียนนอยมาก
 3  คะแนน  หมายถึง  เปนความจริงไมถึงครึ่ง เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไมบอยนัก 
  2  คะแนน  หมายถึง  เปนความจริงบาง เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนบอยๆ 
  1  คะแนน  หมายถึง  มีเสมอหรือเปนความจริงมากที่สุด เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
                                เปนประจํา 
  
การแปลผล 
 
 แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยมีคาคะแนนระหวาง 110 - 550 คะแนน แบงระดับโดยใช
คะแนนเฉลี่ยเปน 2 กลุมคือ กลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับคาปกติ
(Norm) ในการแปลความหมาย แบงดังน้ี 
 
 331 – 550 คะแนน หมายถึง คะแนนสุขภาพจิตสูงหรือสุขภาพจิตดี 
 110 – 330 คะแนน หมายถึง คะแนนสุขภาพจิตต่ําหรือสุขภาพจิตไมดี 
 
 ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง ประกอบดวยขอมูล 2 ตอน 
ดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1 ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา มีลักษณะ
เปนขอคําถามแบบเปดแตมคีําตอบเตรียมไวใหผูสัมภาษณบันทึก จํานวน 4 ขอ 
 
 ตอนที่ 2 ปจจัยทางครอบครัว ไดแก 
 
 2.1 ดานภูมิหลังของนักเรียน ขอคําถามประกอบดวย ลําดับที่ของการเปนบุตร จาํนวนพี่นอง 
บุคคลท่ีเปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษา
ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว จาํนวน
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สมาชิกในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย มลัีกษณะเปนขอ
คําถามแบบเปดแตมีคําตอบเตรียมไวใหผูสัมภาษณบันทึก จํานวน 14 ขอ 
 
 2.2. ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ จํานวน 18 ขอ  
 
  ลักษณะเครื่องมือ 
 
  แบบสัมภาษณเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครวั เปนการถามลักษณะ
การดําเนินชีวิตและความสมัพันธของบุคคลในครอบครัวกับบิดามารดา สาม-ีภรรยาหรือผูปกครอง 
บุตร ญาติพ่ีนอง รวมกันดวยความรักความอบอุน มีความสุข ความสอดคลองหรือความขัดแยง และ
รวมถึงความรูสึกที่มีตอบุคคลภายในครอบครัวในปจจุบนั ซ่ึงแสดงออกในพฤติกรรม 5 ดานดังน้ี 
การแสดงความรักความหวงใยซึ่งกันและกนั การพักผอนหยอนใจและไดสนุกสนานรวมกัน ความมี
นํ้าใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การใหอิสระตอกัน และความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว ขอคําถาม 
มีทั้งหมด 18 ขอ เปนขอคําถามนิมาน 16 ขอ และนิเสธ 2 ขอ (9,13)  
 
  เกณฑการใหคะแนน 
 
  ขอสัมภาษณแตละขอมีลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
(Rating Scales) มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี (บุญธรรม, 2549) 
 
  ขอความทีแ่สดงถึงสัมพันธภาพระหวางบคุคลภายในครอบครัวทางบวกจะไดคะแนน 
 
  3  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนเปนประจําหรือทุกครั้ง  
  2  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอยครั้งหรือเกือบทกุครั้ง 
  1  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบางครั้งหรือนานๆครั้ง 
  0  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย  
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  ขอความทีแ่สดงถึงสัมพันธภาพระหวางบคุคลภายในครอบครัวทางลบจะไดคะแนน 
 
  3  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย 
  2  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบางครั้งหรือนานๆครั้ง 
  1  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอยครั้งหรือเกือบทุกครั้ง 
  0  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนเปนประจําหรือทุกครั้ง 
 
  เกณฑการแปลผล 
 
  แบบสัมภาษณจะตองเลือกตอบคําถามแตละขอเพียง 1 คําตอบเทาน้ัน การตัดสินระดับ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัวใชหลักการพิจารณาตามเกณฑการแบงระดับแบบ  
อิงเกณฑ ซึ่งประยุกตมาจากแนวคิดของ Likert (บุญธรรม, 2546) ที่แบงระดับคะแนนเปน  
3 ระดับ โดยมีคะแนนระหวาง 0 - 54 คะแนน ดังน้ี 
 
  คะแนนนอยกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 0 - 31 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวไมดี 
 
  คะแนนรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 32 - 42 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวพอใช 
 
  คะแนนรอยละ 80 - 100 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 43 - 54 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวดี 
 
 2.3  ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ จํานวน 15 ขอ  
 
  ลักษณะเครื่องมือ 
 
  แบบสัมภาษณเก่ียวกับการสื่อสารระหวางบคุคลภายในครอบครัว เปนการถามปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะการแสดงออกของบิดามารดาที่ไดเคยแสดงออกกับ
นักเรียนมาตั้งแตนักเรียนเปนเด็กจนถึงปจจุบันโดยการใชคําพูดและการกระทํา ลักษณะขอคําถาม
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เปนนิมานทั้งหมดมีจํานวน 15 ขอ โดยแบงเปนการสื่อสารโดยใชคําพูดจํานวน 8 ขอ ไดแก 2, 3, 6, 
7, 8, 12, 13 และ 14 และการสื่อสารโดยใชการกระทําจาํนวน 7 ขอ ไดแก 1, 4, 5, 9, 10, 11 และ 15  
 
  เกณฑการใหคะแนน  
 
  ขอสัมภาษณแตละขอมีลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
(Rating Scales) มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี (บุญธรรม, 2549) 
 
  3  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนเปนประจําหรือทุกครั้ง   
  2  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอยครั้งหรือเกือบทุกครั้ง 
  1  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบางครั้งหรือนานๆ ครั้ง 
  0  คะแนน  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย 
 
 
  เกณฑการแปลผล 
 
  แบบสัมภาษณจะตองเลือกตอบคาํถามแตละขอเพียง 1 คาํตอบเทาน้ัน การตัดสินคะแนน
การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวใชหลักการพิจารณาตามเกณฑการแบงระดับแบบ 
อิงเกณฑ ซ่ึงประยุกตมาจากแนวคิดของ Likert (บุญธรรม, 2546) ที่แบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ 
โดยมีคะแนนระหวาง 0 - 45 คะแนน ดังน้ี 
 
   คะแนนนอยกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 0 - 26 คะแนน หมายถึง การสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวไมดี 
 
  คะแนนรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 27 - 35 คะแนน หมายถึง การสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวพอใช 
 
  คะแนนรอยละ 80 - 100 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 36 - 45 คะแนน  หมายถึง การสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวดี 
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 2.4 ดานการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) 
4 ระดับ จํานวน 30 ขอ  
 
  ลักษณะเครื่องมือ 
 
  แบบสัมภาษณการอบรมเลี้ยงดู เปนการถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีบิดามารดาปฏิบตัิตอบุตรวัยรุน
ตอนตนทั้งทางตรงและทางออม ทั้งวาจาและการกระทํา ทําใหนักเรียนรับรูถึงความรูสึกและการ
กระทําดังกลาว ขอคําถามมีทั้งหมด 30 ขอ โดยแบงเปนการอบรมเลี้ยงดูประเภทเชิงบวก ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุนบุตร จํานวน 15 ขอ 
ไดแกขอ 1, 4, 6, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 22, 23, 26, 28, 29 และ 30 และการอบรมเลี้ยงดูประเภท
เชิงลบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบทนุถนอมปกปองมาก การอบรม
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธไมยอมรับบุตร และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เผด็จการ เขมงวด ใชอํานาจควบคุมกับบุตร จํานวน 15 ขอ ไดแก ขอ 2, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 13, 16, 17, 
20, 21, 24, 25 และ 27  
 
  เกณฑการใหคะแนน 
 
  ขอสัมภาษณแตละขอมีลักษณะคาํตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating 
Scales) การใหคะแนนแบงเปนการอบรมเลี้ยงดูเชิงบวก การอบรมเลี้ยงดูแบบผสม และการอบรม
เล้ียงดูเชิงลบ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี (บุญธรรม, 2549) 
 
  ขอความทีแ่สดงถึงการอบรมเลี้ยงดูทางบวกจะไดคะแนน 
 
   3 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอยมาก   
  2 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอย  
  1 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนนอย 
  0 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย 
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  ขอความทีแ่สดงถึงการอบรมเลี้ยงดูทางลบจะไดคะแนน 
 
  3 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย  
  2 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนนอย 
  1 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอย  
  0 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบอยมาก  
  
  เกณฑการแปลผล 
 
  แบบสัมภาษณจะตองเลือกตอบคําถามแตละขอเพียง 1 คําตอบเทาน้ัน การตัดสินระดับ
การอบรมเลี้ยงดูใชหลักการพิจารณาตามเกณฑการแบงระดับแบบองิเกณฑ ซ่ึงประยุกตมาจากแนวคิด
ของ Likert (บุญธรรม, 2546) ที่แบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ โดยมีคะแนนระหวาง 0- 90 คะแนน 
ดังน้ี 
 
  คะแนนนอยกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 0 - 53 คะแนน หมายถึง การอบรม
เล้ียงดูเชิงลบ 
 
  คะแนนรอยละ 60 - 79 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 54 - 71 คะแนน หมายถึง การอบรมเลี้ยงดู
แบบผสม 
 
  คะแนนรอยละ 80 - 100 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 72 - 90 คะแนน  หมายถึง การอบรม
เล้ียงดูเชิงบวก 
 

การสรางและทดสอบเครื่องมือ 
 
 1.  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของจากหนวยงาน 
องคกร สถาบัน ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 
 2.  กําหนดกรอบแนวคิดและเนื้อหาตามวัตถุประสงคการวจิัย เพ่ือนํามาใชเปนขอมูลใน
การสรางแบบสัมภาษณที่ใชในการวิจัย 
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 3.  นําเครื่องมือแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยที่พัฒนาโดยสุวนีย และคณะ (2530) ที่ปรับ
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและแบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธเพ่ือพิจารณาความครบถวน ความครอบคลุมของเนื้อหา รปูแบบ และการใชภาษา 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
   4.1  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ
ปจจัยทางครอบครัวที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 7 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา 
แลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้งตามขอเสนอแนะ 
 
  4.2  การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยและ
แบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวโดยนําไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนวัยรุน ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน และทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันดังน้ี 
 
    4.2.1  แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยมีคาความเชื่อม่ัน 0.95  
 
    4.2.2  แบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวท้ังฉบับมีคาความเชื่อม่ัน 0.95 
 
     ก.  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีคาความเชื่อม่ัน 0.86 
 
      ข.  ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีคาความเชื่อม่ัน 0.93 
 
      ค.  ดานการอบรมเลี้ยงดูมีคาความเชื่อมั่น 0.90 
 
 5.  นําผลการทดสอบความเชื่อม่ันของแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยและแบบสัมภาษณ
ปจจัยทางครอบครัวเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร พรอมแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยและแบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวถึง
ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี และผูอํานวยการโรงเรียนกลุมตัวอยาง  
 
 2.  นําหนังสือขออนุญาตการใชเครื่องมือแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย จากคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึง รองศาสตราจารยสุวนีย เก่ียวก่ิงแกว สังกัดกลุมวิชาการพยาบาล
สุขภาพจติและจิตเวช  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร  
 
 3.  ผูวิจัยลงพ้ืนที่เก็บขอมูลคัดกรองภาวะสุขภาพจติวัยรุน ดวยแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย
ในนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  
 4.  ผูวิจัยอบรมครูผูชวยสัมภาษณ 2 ทาน ใหเขาใจวัตถุประสงคของการวิจัย เทคนิคในการ
สัมภาษณ และการบันทึกการสัมภาษณ  
 
 5.  ลงพ้ืนที่เก็บขอมูลแบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัวดวยการสัมภาษณ โดยครูผูชวย
สัมภาษณ 
 
 6.  ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของการตอบและการบันทึกแบบสัมภาษณ
โดยผูวิจัย และนําขอมูลมาประมวลผลและวิเคราะห 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิจัยครั้งน้ีวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงมกีารประมวลขอมูล
เปนขั้นตอนคือ หลังจากผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย
และแบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครวัเรียบรอยแลว จงึนําขอมูลที่ไดมาแปลงเปนรหัสตัวเลข (Code) 
แลวบันทึกรหัสลงในเครื่องคอมพิวเตอรและใชโปรแกรมสั่งงาน โดยใชสถิติดังน้ี 
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1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชตารางแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
(Mean : X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) เพ่ืออธิบายใหเห็นลักษณะของ
ขอมูล 
 

2. สถิติวิเคราะหเพ่ือใชทดสอบสมมติฐาน  
 
   2.1 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียน
กับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ดวยสถิติ ไคสแควร (Chi-square Test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 1 
 
  2.2  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางปจจัยทางครอบครัว
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
และดานการอบรมเลี้ยงดูกับภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียน ดวยสถิติ Independent t- test เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานที่ 2 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี เปนการวจิัยเชิงพรรณนา(Descriptive Research) ประเภทการ
สํารวจ (Survey Research)มีวัตถุประสงคทั่วไป เพ่ือศึกษาปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบรุี และวัตถุประสงค
เฉพาะ เพ่ือทราบระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษา
สิงหบุรี เพ่ือทราบความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน 
และเพ่ือทราบความแตกตางระหวางปจจัยทางครอบครวัของนักเรียนท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีกับนักเรียน
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหวาง 12-15 ป 
ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียน 
มัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี จํานวน 600 คน โดย
ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จากนั้นเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจากกลุมตัวอยางใน
นักเรียนที่มีคะแนนรวมการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยสูงสุด 35 คนแรก เปนนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจติดี และนักเรียนที่มีคะแนนรวมการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยต่ําสุด 35 
คนสุดทาย เปนนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี จากนั้นผูวิจัยใหผูชวยสัมภาษณ สัมภาษณ
นักเรียนเก่ียวกับภูมิหลังของนักเรียน(ประกอบดวย ลําดับที่ของการเปนบุตร จํานวนพี่นอง บุคคลที่
เปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของ
บิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว จาํนวน
สมาชิกในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย) สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลภายในครอบครัว การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู 
เมื่อไดผลการสัมภาษณผูวจิัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและทําการวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 6 ตอน ดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปและระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
  ตอนที่ 2  ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี 
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 ตอนที่ 3 ปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่
การศึกษาสิงหบุรี 
 
 ตอนที่ 4 ปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นท่ี
การศึกษาสิงหบุรี 
 
 ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียน
กับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี ดวยสถิติไคสแควร 
(Chi- square Test) 
 
 ตอนที่ 6 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางปจจัยทาง
ครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบคุคลภายใน
ครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสขุภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่
การศึกษาสิงหบุรี ดวยสถิติ Independent t - test  
  
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปและระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้นเรียน 
 

             (n = 600) 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ   
 ชาย 297 49.5 
 หญิง 303 50.5 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  
 

             (n = 600) 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ 

อายุ    
 12 ป   65 10.8 
 13 ป 238 39.7 
 14 ป 199 33.2 
 15 ป   98 16.3 

X  = 13.55 S.D. = 0.89 Min. = 12 Max. = 15 
 

ระดับช้ันเรียน   
 มัธยมศึกษาปที่ 1 225 37.5 
 มัธยมศึกษาปที่ 2 219 36.5 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 156 26.0 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 600 คน ที่ตอบแบบวัด
สุขภาพจิตของคนไทย มีเพศหญิงกับเพศชายจํานวนใกลเคียงกัน โดยเปนเพศหญิงรอยละ 50.5 
เพศชายรอยละ 49.5 สวนใหญอายุ 13 ป รอยละ 39.7 รองลงมาอายุ 14 ป รอยละ 33.2 อีกรอยละ 
16.3 และ 10.8 อายุ 15 ป และ 12 ป ตามลําดับ อายุนอยที่สุด 12 ป อายุมากที่สุด 15 ป และสวนใหญ
รอยละ 37.5 เรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รองลงมารอยละ 36.5 เรียนอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 และอีกรอยละ 26.0 เรียนอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับภาวะสุขภาพจิตดีและ 
      ระดับภาวะสุขภาพจิตไมดี 
 

             (n = 600) 
ระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน จํานวน(คน) รอยละ 

ระดับภาวะสุขภาพจิตดี (คะแนนระหวาง 331 - 550) 547 91.2 
ระดับภาวะสุขภาพจิตไมดี (คะแนนระหวาง 110 - 330)   53  8.8 
X  = 409.31 S.D. = 54.99 Min. = 209 Max. = 541 คะแนนเต็ม 550  
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 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 600 คน สวนใหญมี
ภาวะสุขภาพจติอยูในระดับดี รอยละ 91.2 และอีกรอยละ 8.8 อยูในระดับไมดี โดยมีคะแนนการ
ตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยเฉลี่ย 409.31 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 54.99 คะแนน
ตํ่าสุด 209 คะแนน และคะแนนสูงสุด 541 คะแนน จากคะแนนเต็ม 550 คะแนน 
 
ตอนที่ 2  ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและ
นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสิงหบุร ี
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
     สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นเรียน และศาสนา 

            (n = 35) 

ภาวะสุขภาพจติ 
ดี ไมดี 

 
ปจจัยทางชวีสังคม 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ     

ชาย   17 48.6 23 65.7 
หญิง   18 51.4 12 34.3 

     
อายุ (ป)     

12 ป    1   2.9 - - 
13 ป    10 28.6 13 37.1 
14 ป   17 48.5 14 40.0 
15 ป    7 20.0   8 22.9 

X  = 13.86 S.D. = 0.77 Min. = 12 Max = 15 
     
ระดับช้ันเรียน     

มัธยมศึกษาปที่ 1   10 28.6 11 31.4 
มัธยมศึกษาปที่ 2   15 42.8 12 34.3 
มัธยมศึกษาปที่ 3    10 28.6 12 34.3 

     
ศาสนา     

 พุทธ   35     100.0 35      100.0 
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 จากตารางที่ 4 นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี 
กลุมละ 35 คน ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี มีเพศหญิงและเพศชาย
จํานวนใกลเคียงกัน โดยเปนเพศหญิงรอยละ 51.4 เพศชายรอยละ 48.6 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่
มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมากกวาคร่ึงเปนเพศชายรอยละ 65.7 อีกรอยละ 34.3 เปนเพศหญิง ในสวน
อายุทั้งสองกลุมสวนใหญอายุ 14 ป โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติดีมีอายุ 14 ป รอยละ 48.5 
และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีอายุ 14 ป รอยละ 40.0 นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
มีอายุนอยที่สุด 12 ป ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีอายุนอยที่สุด 13 ป และทั้ง
สองกลุมมีอายุมากที่สุด 15 ปเทากัน สําหรับระดับชั้นเรียนนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวน
ใหญกําลังเรียนอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 42.8 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต 
ไมดีสวนใหญกําลังเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 จาํนวนเทากันคือ รอยละ 34.3 และ
ท้ังสองกลุมรอยละ 100 นับถือศาสนาพุทธ 
 
ตอนที่ 3  ปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะ
สุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพืน้ท่ีการ 
ศึกษาสิงหบุร ี
 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
    สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามลําดับที่ของการเปนบุตรและจาํนวนพี่นอง 
 

            (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ลําดับท่ีของการเปนบุตร     

ลําดับที่ 1 21 60.0 16 45.7 
ลําดับที่ 2 13 37.1 19 54.3 
ลําดับที่ 3    1 2.9 - - 

 X  = 1.49 S.D. = 0.53 Min. = 1 Max = 3 
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ตารางที่ 5  (ตอ)  
 

            (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
จํานวนพี่นอง     

 1 คน   9 25.7   7 20.0 
 2 คน 22 62.9 21 60.0 
 3 คน   4 11.4   5 14.2 
 4 คน - -   1   2.9 
 5 คน - -   1   2.9 

 X  = 1.97 S.D. = 0.74 Min. = 1 Max = 5  
 
  จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี สวนใหญเปน
บุตรลําดับท่ี 1 รอยละ 60.0 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญเปนบุตรลําดับ
ท่ี 2 รอยละ 54.3 และทั้งสองกลุมอยางนอยที่สุดจะเปนบุตรลําดับที่ 1 อยางมากที่สุดจะเปนบุตร
ลําดับที่ 3 ในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดี และลําดับที่ 2 ในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดี สําหรับจํานวนพ่ีนองทั้งสองกลุมสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 2 คน โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีมีจาํนวนพ่ีนอง 2 คน รอยละ 62.9 และนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีจาํนวน
พ่ีนอง 2 คน รอยละ 60.0 จํานวนพี่นองที่นอยที่สุดของทั้งสองกลุมมีจํานวน 1 คนหรือเปนบุตร
คนเดียวของครอบครัว และจํานวนพ่ีนองท่ีมากที่สุดในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีจํานวน 
3 คน ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีจํานวน 5 คน 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
     สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามบุคคลที่เปนผูปกครอง 
 

            (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
บุคคลท่ีเปนผูปกครอง     
 บิดาและมารดา 22 62.9 15 42.9 
 บิดา   2   5.7 - - 
 มารดา   2   5.7 10 28.6 
 บิดาและมารดาเลี้ยง   -   -   2   5.7 
 บิดาเลี้ยงและมารดา   1   2.9   1   2.9 
 ญาติฝายบิดา   4 11.4   4 11.4 
 ญาติฝายมารดา   4 11.4   3   8.6 

 
 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหพบวา บุคคลที่เปนผูปกครองของนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญเปนบิดาและมารดา ซ่ึงนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีมีผูปกครองเปนบิดาและมารดาจาํนวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีผูปกครองเปนบิดาและมารดา รอยละ 62.9 รองลงมามี
ผูปกครองเปนญาติฝายบิดาและญาติฝายมารดารอยละ 11.4 เทากัน อีกรอยละ 5.7 เทากันมีผูปกครอง
เปนบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว ที่เหลืออีกรอยละ 2.9 มผูีปกครองเปนบิดาเลี้ยงและมารดา ในขณะที่
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีผูปกครองเปนบิดาและมารดา รอยละ 42.9 รองลงมารอยละ 
28.6 มีผูปกครองเปนมารดาเพียงคนเดียว รอยละ 11.4 มีผูปกครองเปนญาติฝายบิดา รอยละ 8.6 มี
ผูปกครองเปนญาติฝายมารดา รอยละ 5.7 มีผูปกครองเปนบิดาและมารดาเลี้ยง และอีกรอยละ 2.9 มี
ผูปกครองเปนบิดาเลี้ยงและมารดา   
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
     สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามอายุของบิดาและอายุของมารดา 
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อายุของบิดา     

 นอยกวา 50 ป 30 88.2 27 81.8 
 50 ปขึ้นไป   4   8.9   6 12.5 
 อ่ืนๆ (บิดาเสียชีวิต)   1   2.9   2   5.7 

X  = 42.37 S.D. = 5.79 Min. = 30 Max = 56 
     
อายุของมารดา     

 นอยกวา 50 ป 32 91.4 32 91.4 
 50 ปขึ้นไป   3   8.6   3   8.6 

X  = 40.36 S.D. = 5.67 Min. = 30 Max = 53 
 
 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่
มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญบิดาอายุนอยกวา 50 ป ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดา
อายุนอยกวา 50 ป จํานวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีเล็กนอย โดยนักเรียนกลุมที่
มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดาอายุนอยกวา 50 ป รอยละ 88.2 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมี
บิดาอายุนอยกวา 50 ป รอยละ 81.8 อายุเฉลี่ยของบิดาทั้งสองกลุม 42 ป อายุนอยท่ีสุด 30 ป และอายุ
มากที่สุด 56 ป สําหรับอายุของมารดาทั้งสองกลุมสวนใหญมีมารดาอายุนอยกวา 50 ปเชนเดียวกับ
บิดา โดยทั้งสองกลุมมีมารดาอายุนอยกวา 50 ป รอยละ 91.4 เทากัน อายเุฉลี่ยของมารดาทัง้สองกลุม 
40 ป อายุนอยที่สุด 30 ป และอายุมากที่สุด 53 ป 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
    สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา     
 คูอยูดวยกัน 27 77.1 18 51.4 
 คูแยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธกัน   3   8.6   2   5.7 
 หยาราง / แยกทางกัน    4 11.4 12 34.3 
 หมาย   1   2.9   3   8.6 

 
 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่
มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญบิดามารดามีสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีมีบิดามารดามีสถานภาพสมรสคูอยูดวยกันจํานวนมากกวานักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิต
ไมดี โดยนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดามารดาสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน รอยละ 77.1 
และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดามารดาสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน รอยละ 51.4 
นอกจากนี้สถานภาพสมรสคูแยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธกันโดยมีฝายหน่ึงฝายใดไปทํางานตาง
ถ่ินในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี รอยละ 8.6 และในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมี
บิดาสถานภาพสมรสคูแยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธกันโดยมีฝายหน่ึงฝายใดไปทํางานตางถิ่น 
รอยละ 5.7 รองลงมาสถานภาพสมรสของบิดามารดาหยาราง/แยกทางในนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดี รอยละ 11.4 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดามารดาสถานภาพ
สมรสหยาราง/แยกทาง รอยละ 34.3 อีกรอยละ 2.9 และ 8.6 สถานภาพสมรสของบิดามารดาเปน
หมายในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ตามลาํดับ  
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
    สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดาและระดับการศึกษาของมารดา 
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับการศึกษาของบิดา     

 ไมไดเรียนหนังสือ 1 2.9 1 2.9 
 ประถมศึกษา(ป. 1-6) 12 34.3 25 71.4 
 มัธยมศึกษาตอนตนหรือ  
 เทียบเทา   

 
6 

 
17.1 

 
4 

 
11.4 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 หรือเทียบเทา  

 
7 

 
20.0 

 
4 

 
11.4 

 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 5 14.3 1 2.9 
 ปริญญาตรี  4 11.4 - - 

     
ระดับการศึกษาของมารดา     

 ไมไดเรียนหนังสือ  - - 1 2.9 
 ประถมศึกษา(ป. 1-6) 16 45.7 28 80.0 
 มัธยมศึกษาตอนตนหรือ  
 เทียบเทา   

 
5 

 
14.3 

 
3 

 
8.6 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 หรือเทียบเทา  

 
4 

 
11.4 

 
1 

 
2.9 

 อนุปริญญาหรือเทียบเทา  5 14.3 1 2.9 
 ปริญญาตรี  5 14.3 1 2.9 

  
 จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหพบวา ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญบิดามีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดาการศึกษาระดับประถมศึกษาจาํนวนมากกวานักเรียน
กลุมที่มีภาวะสขุภาพจิตดี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดาการศึกษาระดับประถมศึกษา 
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รอยละ 71.4 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดาการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 34.3 
ระดับการศึกษาต่าํสุดของบิดาของทั้งสองกลุมคือไมไดเรียนหนังสือมีจํานวนเทากัน รอยละ 2.9 
และระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีคือปริญญาตรี รอยละ 11.4 
ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีบิดามีระดับการศึกษาสูงสุดคือ อนุปริญญาหรือ
เทียบเทา รอยละ 2.9 สําหรับระดับการศึกษาของมารดาในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและ
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญมารดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาเชนเดียวกับ
บิดา ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาการศึกษาระดับประถมศึกษาจาํนวนมากกวา
เกือบสองเทาของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมี
มารดาการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 80.0 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีมารดา
การศึกษาระดบัประถมศึกษา รอยละ 45.7 ระดับการศึกษาต่ําสุดของมารดาในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะ
สุขภาพจิตดีคือ ประถมศึกษา รอยละ 45.7 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีระดับ
การศึกษาต่าํสุดของมารดาคือ ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 2.9 และระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา
ของทั้งสองกลุมคือ ปริญญาตรี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีมารดาการศกึษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 14.3 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 2.9 
 
ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
    สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัว 
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพของบิดา     

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 8.6 1 2.9 
 เกษตรกรรม 6 17.1 8 22.9 
 ธุรกิจสวนตัว 8 22.9 3 8.6 
 รับจาง 15 42.8 19 54.1 
 ไมไดประกอบอาชีพ 2 5.7 1 2.9 
 อ่ืนๆ (บิดาเสียชีวิต)  1 2.9 3 8.6 

     



 98 

ตารางที่ 10  (ตอ)  
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพของมารดา     

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   3   8.6   1   2.9 
 เกษตรกรรม    4 11.4   6 17.1 
 ธุรกิจสวนตัว   8 22.9   4 11.4 
 รับจาง 16 45.7 20 57.2 
 ไมไดประกอบอาชีพ   4 11.4   4 11.4 

     
รายไดของครอบครัว     

 นอยกวา 10,000 บาท 17 48.6 29 82.9 
 10,000 บาท ข้ึนไป 18 51.4   6 17.1 

X  = 10415.71 S.D. = 11817.24 Min. = 1000 Max = 80000 
  

 จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหพบวา อาชีพของบิดาในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญบิดามีอาชีพรับจาง เชน ทํางานโรงงาน เรียงอิฐ 
ทํานา และรับจางท่ัวไป โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดาอาชีพรับจาง รอยละ 42.8 
รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย รอยละ 22.9 อาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา รอยละ 
17.1 อีกรอยละ 8.6 และ 5.7 มีอาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชพี ตามลําดับ อ่ืนๆอีกรอยละ 
2.9 บิดาเสียชีวิตไมสามารถระบุอาชีพได สําหรับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดาอาชีพ
รับจาง รอยละ 54.1 รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา รอยละ 22.9 อาชีพธุรกิจสวนตัว 
เชน คาขาย รอยละ 8.6 อีกรอยละ 2.9 เทากัน มีอาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชีพ ที่เหลือ
ระบุอ่ืนๆ รอยละ 8.6 บิดาเสียชีวิตไมสามารถระบุอาชีพได  
 
 อาชีพของมารดา พบวา นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดีสวนใหญมารดามีอาชีพรบัจางเชนเดียวกับบิดาและอาชีพรับจางทีท่าํ เชน ทาํงานโรงงาน เรียงอิฐ 
ทํานา แมบาน รับเลี้ยงเด็กและรับจางทั่วไป โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีมารดาอาชีพ
รับจาง รอยละ 45.7 รองลงมาคืออาชีพธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย รอยละ 22.9 อาชีพเกษตรกรรม เชน 
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ทําไร ทํานา และไมไดประกอบอาชีพเปนแมบานอยูกับบาน รอยละ 11.4 เทากัน และอีกรอยละ 8.6 
อาชีพรับราชการ สําหรับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาอาชีพรับจาง รอยละ 57.2 
รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา รอยละ 17.1 อาชีพธุรกิจสวนตัวและไมได
ประกอบอาชพี รอยละ 11.4 เทากัน อีกรอยละ 2.9 มีอาชพีรับราชการ  
 
 รายไดของครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญมีรายไดของครอบครัว
ตอเดือน 10,000 บาทขึ้นไป รอยละ 51.4 อีกรอยละ 48.6 มีรายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 
10,000 บาท ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือน
นอยกวา 10,000 บาท รอยละ 82.9 อีกรอยละ 17.1 มีรายไดของครอบครัวตอเดือน 10,000 บาทข้ึนไป 
โดยทั้งสองกลุมมีรายไดเฉลี่ย 10,415.71 บาทตอเดือน มีรายไดต่ําสุด 1,000 บาทตอเดือน และมี
รายไดสูงสุด 80,000 บาทตอเดือน 
 
ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
    สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามจํานวนสมาชกิในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของ 
    ครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย 
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว     
 1 - 5 คน 24 68.6 24 68.6 
 มากกวา 5 คน 11 31.4 11 31.4 

X  = 5.11 S.D. = 1.99 Min. = 3 Max = 11 
     
รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว     

 ครอบครัวเด่ียว 13 37.1   8 22.9 
 ครอบครัวขยาย 17 48.6 13 37.1 
 ครอบครัวที่ขาดบิดา 
 หรือมารดา  

 
 4 

 
11.4 

 
  8 

 
22.9 

 ครอบครัวที่บิดาหรือมารดามี 
 การแตงงานใหม 

 
1 

 
2.9 

 
6 

 
17.1 
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ตารางที่ 11  (ตอ)  
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
ปจจัยทางครอบครัว 

ดานภูมิหลังของนักเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ลักษณะที่อยูอาศัย     

 บานเด่ียวชั้นเดียว  13 37.1 14 40.0 
 บานเด่ียว 2 ชั้น 19 54.3 21 60.0 
 ทาวนเฮาส 3 8.6 - - 

  
 จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญมากกวาครึ่งมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวระหวาง 1–5 คน รอยละ 
68.6 เทากันทั้งสองกลุม อีกรอยละ 31.4 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวมากกวา 5 คน โดยทั้งสองกลุม
มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5 คน นอยที่สุด 3 คน มากที่สุด 11 คน ในสวนของรูปแบบและ
โครงสรางของครอบครัวทั้งสองกลุมสวนใหญเปนครอบครัวขยาย โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีเปนครอบครัวขยาย รอยละ 48.6 รองลงมาเปนครอบครัวเด่ียว รอยละ 37.1 ครอบครัวที่
ขาดบิดาหรือมารดา รอยละ 11.4 และอีกรอยละ 2.9 เปนครอบครัวที่บิดาหรือมารดามีการแตงงานใหม 
สําหรับนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีเปนครอบครัวขยาย รอยละ 37.1 รองลงมาเปนครอบครัว
เดี่ยวและครอบครัวที่ขาดบดิาหรือมารดา รอยละ 22.9 เทากัน อีกรอยละ 17.1 เปนครอบครัวที่บิดา
หรือมารดามีการแตงงานใหม สําหรับลักษณะที่อยูอาศัยทั้งสองกลุมสวนใหญมีลักษณะที่อยูอาศัย
เปนบานเดี่ยว 2 ชั้น โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น 
รอยละ 54.3 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติไมดีมีลักษณะทีอ่ยูอาศัยเปนบานเด่ียว 2 ชั้น รอยละ 
60.0  
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ตอนที่ 4  ปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลีย้งดูของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรยีนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นท่ี
การศึกษาสิงหบุร ี
 
ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ 
   สุขภาพจิตไมดี จําแนกตามดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว  
    ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดู 
 

             (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
 

ปจจัยทางครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว    
 ไมดี     (คะแนนนอยกวา 32)   3   8.6 21 60.0 
 พอใช  (คะแนนระหวาง 32-42) 20 57.1 14 40.0 
 ดี          (คะแนนมากกวา 42 ) 12 34.3 - - 
X  = 34.08 S.D. = 8.24 Min. = 15 Max = 53 คะแนนเต็ม 54 คะแนน 
     
ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว    
 ไมดี     (คะแนนนอยกวา 27)   5 14.3 20 57.1 
 พอใช  (คะแนนระหวาง 27-35) 20 57.1 12 34.3 
 ดี         (คะแนนมากกวา 35 ) 10 28.6   3   8.6 
X  = 28.66 S.D. = 8.41 Min. = 12 Max = 45 คะแนนเต็ม 45 คะแนน 

     
ดานการอบรมเลี้ยงดู     
เชิงลบ       (คะแนนนอยกวา 54 )   5 14.3 24 68.6 
แบบผสม  (คะแนนระหวาง 54-71) 29 82.8 11 31.4 
เชิงบวก     (คะแนนมากกวา 71 )   1   2.9 - - 
X  = 54.98 S.D. = 8.20 Min. = 33 Max = 77 คะแนนเต็ม 90 คะแนน 



 102 

 จากตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหพบวา ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัวใน
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีจํานวนมากกวาคร่ึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว
อยูในระดับพอใช รอยละ 57.1 รองลงมาอยูในระดับดี รอยละ 34.3 อีกรอยละ 8.6 อยูในระดับไมดี 
ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีจํานวนมากกวาครึ่งสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ภายในครอบครัวอยูในระดบัไมดี รอยละ 60.0 อีกรอยละ 40.0 อยูในระดับพอใช และทั้งสองกลุมมี
คะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว 34.08 คะแนน คะแนนต่ําสุด 15 คะแนน 
และคะแนนสูงสุด 53 คะแนน จากคะแนนเต็ม 54 คะแนน  
 
 ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีมีจาํนวน
มากกวาครึ่งการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวอยูในระดับพอใช รอยละ 57.1 รองลงมาอยู
ในระดับดี รอยละ 28.6 และอกีรอยละ 14.3 อยูในระดับไมดี ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดีมีจํานวนมากกวาครึ่งการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวอยูในระดับไมดี รอยละ 57.1 
รองลงมาอยูในระดับพอใช รอยละ 34.3 และรอยละ 8.6 อยูในระดับดี และทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉลี่ยการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว 28.66 คะแนน คะแนนต่ําสุด 12 คะแนน และ
คะแนนสูงสุด 45 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน  
 
 ดานการอบรมเลี้ยงดูในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบผสม รอยละ 82.8 รองลงมาไดรับการอบรมเลี้ยงดูเชิงลบ รอยละ 14.3 และอีกรอยละ 2.9 ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูเชิงบวก ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญไดรับการอบรม
เล้ียงดูเชิงลบ รอยละ 68.6 อีกรอยละ 31.4 ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบผสม และทั้งสองกลุมมี
คะแนนเฉลี่ยการอบรมเลี้ยงดู 54.98 คะแนน คะแนนต่าํสุด 33 คะแนน และคะแนนสงูสุด 77 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน 
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ตอนที่ 5  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนกับภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมท่ี
มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นท่ีการศึกษาสิงหบุรี ดวยสถิติไคสแควร 
(Chi- square Test) 
 
ตารางที่ 13  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนกับภาวะสุขภาพจิต 
   วัยรุนของนักเรียน  

            (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจิต 

ด ี ไมด ี
 

ปจจัยทางครอบครัว 
ดานภูมิหลังของนักเรียน จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

 
2χ  

 
p - value 

ลําดับที่ของการเปนบุตร       
 ลําดับที่ 1 21 56.8 16 43.2 .917 .338 
 มากกวาลําดับที่ 1 14 42.4 19 57.6   

       
จํานวนพี่นอง       

 1 – 2 คน 31 52.5 28 47.5 .431 .511 
 3 คนข้ึนไป   4 36.4   7 63.6   

       
บุคคลที่เปนผูปกครอง       

 บิดาและ/หรือมารดา 26 51.0 25 49.0 .000 1.000 
      บิดา/มารดาและบุคคล 

  อ่ืนหรือเฉพาะบุคคลอื่น 
 

    9 
 

47.4 
 

10 
 

52.6 
  

       
อายุของบิดา       
     อายุนอยกวา 50 ป 31 52.5 28 47.5 .431 .511 
     อายุ 50 ปข้ึนไป   4 36.4   7 63.6   
       
อายุของมารดา       
     อายุนอยกวา 50 ป 32 49.2 33 50.8 .000 1.000 
     อายุ 50 ปข้ึนไป   3 60.0   2 40.0   
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ตารางที่ 13  (ตอ)  
 

            (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจิต 

ด ี ไมด ี
 

ปจจัยทางครอบครัว 
ดานภูมิหลังของนักเรียน จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

 
2χ  

 
p - value 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา      
คู 30 60.0 20 40.0 5.670 .017* 
หยาราง/แยกทาง/หมาย  5 25.0 15 75.0   

       
ระดับการศึกษาของบิดา       

ไมไดเรียนหนังสือ/ 
ระดับประถมศึกษา 

 
13 

 
33.3 

 
26 

 
66.7 

 
8.337 

 
.004** 

ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตนข้ึนไป 

 
22 

 
71.0 

 
9 

 
29.0 

  

       
ระดับการศึกษาของมารดา       

ไมไดเรียนหนังสือ/ 
ระดับประถมศึกษา 

 
16 

 
35.6 

 
29 

 
64.4 

 
8.960 

 
.003** 

ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตนข้ึนไป 

 
19 

 
76.0 

 
6 

 
24.0 

 
 

 

       
อาชีพของบิดา       

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   3 75.0  1 25.0 1.596 .450 
เกษตรกรรม/ธุรกิจสวนตัว 17 53.1 15 46.9   
รับจาง 15 44.1 19 55.9   

       
อาชีพของมารดา       

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   7 50.0  7 50.0 1.244 .537 
เกษตรกรรม/ธุรกิจสวนตัว 12 60.0  8 40.0   
รับจาง 16 44.4 20 55.6   
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ตารางที่ 13  (ตอ)  
 

            (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจิต 

ด ี ไมด ี
 

ปจจัยทางครอบครัว 
ดานภูมิหลังของนักเรียน จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

 
2χ  

 
p - value 

รายไดของครอบครัว       
นอยกวา 10,000 บาท 22 41.5 31 58.5 4.972 .026* 
10,000 บาทขึ้นไป 13 76.5   4 23.5   

       
จํานวนสมาชิกในครอบครัว       

1 – 5 คน 24 50.0 24 50.0 .000 1.000 
6 คนขึ้นไป 11 50.0 11 50.0   

       
รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว      

ครอบครัวเดี่ยว 13 61.9   8 38.1 5.987 .050* 
ครอบครัวขยาย 17 56.7 13 43.3   
ครอบครัวขาดบิดา/มารดา 
หรือบิดา/มารดามีการ 
แตงงานใหม 

 
 

  5 

 
 

26.3 

 
 

14 

 
 

73.7 

  

       
ลักษณะที่อยูอาศัย       

บานชั้นเดียว 13 48.1 14 51.9 .000 1.000 
บาน 2 ชั้น/ทาวเฮาส 22 51.2 21 48.8   

*p < .05, **p < .01  
 
  จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหพบวา ลําดับท่ีของการเปนบุตร จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่เปน
ผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา อาชพีของบิดา อาชีพของมารดา จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 
และลักษณะทีอ่ยูอาศัย ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ในขณะที่สถานภาพ 
สมรสของบิดามารดา รายไดของครอบครัว และรูปแบบและโครงสรางของครอบครัว มีความสัมพันธ 
กับภาวะสขุภาพจิตวัยรุนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับการศึกษาของบิดา
และระดับการศึกษาของมารดา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01  
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ตอนที่ 6  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางปจจัยทางครอบครัว
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
และดานการอบรมเลี้ยงดูกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตวัอยางในนักเรียนกลุมท่ีมี
ภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรยีนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นท่ี
การศึกษาสิงหบุร ีดวยสถิติ Independent t - test  
 
ตารางที่ 14  เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพ 
    ระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และ 
    ดานการอบรมเลี้ยงดูกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียน 
 

              (n = 35) 
ภาวะสุขภาพจติ 

ดี ไมดี 
 

ปจจัยทางครอบครัว 
 X  S.D. X  S.D. 

 
t 

 
p-value 

ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 ภายในครอบครัว  

 
39.03 

 
6.10 

 
29.14 

 
7.10 

 
6.25 

 
.000*** 

ดานการสื่อสารระหวางบุคคล 
 ภายในครอบครัว 

 
33.00 

 
7.05 

 
24.31 

 
7.43 

 
5.02 

 
.000*** 

ดานการอบรมเลี้ยงดู 59.63 6.72 50.34 6.85 5.72 .000*** 
***p < .001       
 
 จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีกับนักเรียนกลุมที่
มีภาวะสุขภาพจิตไมดี มีปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบคุคลภายในครอบครัว ดาน
การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีจะมีคะแนนเฉลี่ยดานสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรม
เล้ียงดูมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี 
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ขอวิจารณ 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี สามารถนําผลมาเปนขอวิจารณตาม
การทดสอบสมมติฐานไดดังน้ี 
 
 สมมติฐานที่ 1  ปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนไดแก ลําดับที่ของการเปนบุตร 
จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่เปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชพีของมารดา รายไดของ
ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยู
อาศัย มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียน 
 
 จากผลการวิเคราะห สามารถนํามาเปนขอวิจารณไดดังน้ี 
 
 ลําดับที่ของการเปนบุตร พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียน 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและ
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะเปนบุตรในลําดับที่ 1 – 2 ซ่ึงบิดามารดาของวัยรุน
จึงอาจใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใส และการอบรมเล้ียงดูในบุตรแตละคนไมแตกตางกัน
จึงทาํใหนักเรียนไมเกิดความรูสึกถึงความแตกตางกันในลําดับที่ของการเปนบุตรของตน ลําดับที่
ของการเปนบุตรที่แตกตางกันจึงไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียน ซ่ึงการศึกษา
คร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของอําไพ (2532) ที่พบวา ลําดับที่การเกิดไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจติ
ของนักเรียน นอกจากนี้ Alder (n.d. อางใน ลักขณา, 2544) ไดกลาวถึงลําดับการเกิดไววา เจตคติ
ของบิดามารดาที่มีตอบุตรจะเปนเคร่ืองสงเสริมใหบุตรรูสึกวาตนอยูในฐานะอะไร ถาบิดามารดาให
ความรัก ความเอาใจใส และทาํใหเขารูสึกวาบุตรเปนที่ตองการของบิดามารดา บิดามารดามีความ
ยุติธรรมยอมทําใหบุตรรูสึกอบอุน ลําดับการเกิดของบุตรจะไมทําใหเกิดความแตกตางของบุคลิกภาพ
มากขึ้น 
 
 จาํนวนพี่นอง พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะมีพ่ีนองรวมบิดามารดาเดียวกันเพียง 1 - 3 คน บิดามารดา
จึงอาจใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส บุตรทุกคนไดทั่วถึงและไมแตกตางกัน ซ่ึงการศึกษา
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คร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของอําไพ (2532)ที่พบวา จาํนวนพี่นองไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต
ของนักเรียนเชนเดียวกัน  
 
 บุคคลที่เปนผูปกครอง พบวา ไมมีความสมัพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ซ่ึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดาและมารดา
มักจะอาศัยอยูกับญาติฝายบดิา เชน ปู ยา ลุง ปา อา หรือญาติฝายมารดา เชน ตา ยาย ลุง ปา นา ซ่ึง
บุคคลเหลาน้ีสามารถทําหนาที่ในการใหความรัก ความอบอุน และการอบรมเล้ียงดูกับนักเรียนได
อยางสมบูรณเชนเดียวกับบทบาทของบิดามารดา ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ
อําไพ (2532)ที่พบวา ประเภทผูปกรองที่นักเรียนอาศัยอยูที่แตกตางกันคือ บิดา มารดา พ่ี ญาติ ไมทํา
ใหสุขภาพจิตของนักเรียนแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของรัดใจ (2545) ที่พบวา การอาศัย
อยูกับบุคคลตางกันนักเรียนจะมีความสามารถทางอารมณดานการตระหนักในตนเอง ดานการควบคุม
ตนเอง ดานการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ ดานการเผชิญปญหาไมแตกตางกัน ในขณะที่จะมีผล
ตอความสามารถทางอารมณดานการตัดสินใจแกไขปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของอาภรณ (2546) ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยู
กับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดามีระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดีไม
แตกตางกัน 
 
 อายุของบิดา พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งน้ีในกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ดีและกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติไมดีมีบิดาอายุนอยกวา 50 ป และอายุ 50 ป ขึ้นไปแตกตางกันมาก 
โดยพบวาท้ังสองกลุมสวนใหญมีบิดาอายุนอยกวา 50 ป จึงทําใหอายุของบิดาไมมีผลตอภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของอําไพ (2532)ที่พบวา อายุ
ของบิดาที่แตกตางกันไมทําใหสุขภาพจิตของนักเรียนแตกตางกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การศึกษาของเพลินพิศ (2541) ที่พบวา อายุของบิดาไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน
น่ันคือ บิดาอายุนอยหรืออายุมากไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน 
 
 อายุของมารดา พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งน้ีในกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ดีและกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติไมดีมีมารดาอายุนอยกวา 50 ป และอายุ 50 ป ข้ึนไปแตกตางกันมาก 
โดยพบวาทั้งสองกลุมสวนใหญมีมารดาอายุนอยกวา 50 ป จึงทําใหอายุของมารดาไมมีผลตอภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ซ่ึงการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของอาํไพ (2532) ที่พบวา 
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อายุของมารดาที่แตกตางกันไมทําใหสุขภาพจิตของนักเรียนแตกตางกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การศึกษาของเพลินพิศ (2541) ที่พบวา อายุของมารดาไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจติของเด็กวัยรุน 
น่ันคือ มารดาอายุนอยหรืออายุมากไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน 
 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ี 1 โดยพบวานักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี สวนใหญบิดามารดามีสถานภาพสมรสคู แต
ในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีจะมบีิดามารดาสถานภาพสมรสคูจํานวนมากกวานักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีจะมบิีดามารดาสถานภาพ
สมรสหยารางหรือแยกทางจํานวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี ถึง 3 เทา จากการศึกษา
ครั้งน้ีจึงเห็นไดวาครอบครัวเปนสังคมพ้ืนฐานที่ประกอบไปดวยระบบยอยของสามี-ภรรยา ระบบ
ยอยของบิดามารดา ระบบยอยของพ่ีนอง แตเมื่อมีระบบยอยหน่ึงมีการเปลี่ยนแปลง เชน บิดามารดา
มีความขัดแยงกัน ไมลงรอยกัน ก็จะทําใหเกิดความเครียดหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบยอยน้ัน
หรือครอบครัวน้ัน และความสุขของทุกคนภายในครอบครัวก็จะมีการเปลี่ยนแปลงและสงผลตอ
สุขภาพจิต โดยเฉพาะวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่กําลังมีการเปล่ียนแปลงอยูหลายดาน นอกจากนี้วัยรุนที่มี
บิดามารดาอยูพรอมหนาจะเปนผูที่มีพ้ืนฐานทางครอบครัวพรอมมากกวาวัยรุนที่มีครอบครัวหยา
รางหรือแยกทางหรือหมาย เพราะบิดามารดาและวัยรุนสามารถทาํหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว
ไดอยางครบถวนและมีประสิทธิภาพตามบทบาทหนาที ่ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอุมาพร และ
คณะ (2535 อางใน อุมาพร, 2544) ที่พบวา เด็กที่บิดามารดาหยารางมีปญหาทางจิตใจสูงกวาเด็กที่
บิดามารดาอยูดวยกัน และเปรียบเทียบเด็กที่มารับการตรวจรักษาดวยโรคทางกาย พบวา เด็กท่ีบิดา
มารดาหยารางมีภาวะซึมเศราสูงถึงรอยละ 65.0 ในขณะที่เด็กที่บิดามารดาอยูดวยกันมีเพียง รอยละ 
21.0 และการวจิัยสวนใหญพบวา เด็กท่ีมีบิดาหรือมารดาเลี้ยงดูตามลําพัง โดยเฉพาะมารดาเปนผู
เล้ียงดูจะเกิดปญหาทางอารมณและพฤติกรรมไดมากกวาเด็กที่มีทั้งบิดาและมารดา เชน อาจมีอาการ
วิตกกังวล ซึมเศรา ขาดการย้ังคิด และมีพฤติกรรมเกเร เปนตน  
  
 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงจากการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดีเกินกวาครึ่งบิดาไมไดเรียนหนังสือหรือมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จึงเห็นไดชัดวาทั้งสอง
กลุมบิดามีระดับการศึกษาแตกตางกันมากจึงอาจทาํใหมีผลตอภาวะสุขภาพจิตของวัยรุน แตการศึกษา
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ครั้งน้ีไมสอดคลองกับการศึกษาของเพลินพิศ (2541) ที่พบวา ระดับการศึกษาของบดิาไมมีความ 
สัมพันธกับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน 
 
 ระดับการศึกษาของมารดา พบวา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ดีสวนใหญมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีสวนใหญมารดาไมไดเรียนหนังสือหรือมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จึงเห็นไดชัด
วาทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันมากจึงอาจทาํใหมีผลตอภาวะสุขภาพจิตของวัยรุน แตการศึกษา
ครั้งน้ีไมสอดคลองกับการศึกษาของเพลินพิศ (2541) ที่พบวา ระดับการศึกษาของมารดาไมมีความ 
สัมพันธกับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน 
 
 อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดา พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของ
นักเรียน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 แตสอดคลองกับการศึกษาของอาํไพ (2532)ที่พบวา อาชีพของ
บิดาที่แตกตางกันและอาชีพของมารดาที่แตกตางกันไมทําใหสุขภาพจิตของนักเรียนแตกตางกัน 
และสอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี และคณะ (2539) ที่พบวา นักเรียนท่ีมีบิดาอาชีพตางกันและ
มารดาอาชีพตางกันไมพบวามีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกัน  
 
 รายไดของครอบครัว พบวา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที ่1 โดยพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
สวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือน 10,000 บาทขึ้นไป ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดีสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท ทั้งน้ีอาจเปนเพราะครอบครัวที่
มีรายไดนอย บิดามารดาจึงตองด้ินรนตอสูและทํางานมากขึ้นเพ่ือหารายไดเล้ียงครอบครัว จึงทําให
ไมมีเวลาเลี้ยงดูบุตร จึงสงผลเสียตอสุขภาพ บุคลิกภาพ และนิสัยของบุตร นอกจากน้ียังอาจเนื่องมาจาก
วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดนอยไมมีเงินเพียงพอที่จะตอบสนองความตองการของตน จึงทํา
ใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตามมาได จากการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของเฉลิมศรี (2544) ท่ี
พบวา เด็กวัยรุนท่ีมีรายไดของครอบครัวปานกลางถึงสูงมีคะแนนความสัมพันธระหวางบุคคลดาน
การแสดงออกของการมีสวนรวม ความตองการการมีสวนรวมและการแสดงออกของความใกลชิด
ผูกพันสูงกวาเด็กวัยรุนท่ีมีรายไดของครอบครัวต่ําอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จาํนวนสมาชิกในครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียน 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะบิดามารดาหรือผูปกครองและสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัวใหความรัก ความเอาใจใส ความเอ้ืออาทรกันอยางทั่วถึงจึงทําใหสมาชิกทุกๆ คนใน
ครอบครัวไมมีความรูสึกวา ความรักถูกแบงปนหรือไมไดรับความยุติธรรม จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวจะมากหรือนอยจึงไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน การศึกษา
ครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของอําไพ (2532)ที่พบวา ขนาดครอบครัวที่แตกตางกันไมทําให
สุขภาพจิตของนักเรียนแตกตางกัน 
 
 รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว พบวา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะที่ผานมา
ผูที่เคยศึกษามีการแบงรูปแบบและโครงสรางของครอบครัวเพียง 2 ประเภทคือ ครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครวัขยาย แตในการศึกษาคร้ังน้ีไดมีการแบงเปน 4 ประเภทคือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครวัขยาย 
ครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมารดา และครอบครัวที่บิดาหรือมารดามีการแตงงานใหม ทําใหเห็น
โครงสรางของครอบครัวชัดเจนมากยิ่งข้ึน และผลการศึกษาคร้ังนี้พบวาปจจุบันครอบครัวใน
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและโครงสรางไปจากเดิมที่เคยมีแตครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยาย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็เปนผลมาจากสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่มีการ
หยาราง แยกทาง และหมาย มากขึ้นกวาสมัยกอน จึงมีผลตอเน่ืองมาถึงรูปแบบและโครงสรางของ
ครอบครัวดวย ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาวเมื่อบุตรอยูในวัยรุนจะมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก
และวัยรุนไดมาก 
 
 ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจติวัยรุนของนักเรียน ซ่ึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ 1 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีมีลักษณะที่อยูอาศัยคลายคลึงกัน ซ่ึงเปนลักษณะของสังคมชนบทและกึ่งเมืองที่มี
สภาพแวดลอมโดยรวมไมแตกตางกันมากที่ยังคงมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย และบานเรือนของนักเรียน
สวนใหญมีลักษณะเปนบานเด่ียวที่มีทั้งช้ันเดียวและสองชั้นที่มีบริเวณบานและปลูกอาศัยเปนบาน
ถาวรบนพื้นที่ดินของตนเอง จากเหตุผลดังกลาวจึงทาํใหลักษณะที่อยูอาศัยของนักเรียนทั้งสองกลุม
ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน 
 
 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดาน
การสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีผลตอภาวะสุขภาพจิต
วัยรุนของนักเรียนแตกตางกัน 
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  จากผลการวิเคราะห สามารถนํามาเปนขอวิจารณไดดังน้ี 
 
 ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
กับนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ภายในครอบครัวแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 โดยพบวา
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีจะมีคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว
มากกวานักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี
สัมพันธภาพในครอบครัวดี จะมีการแสดงความรักความหวงใยซ่ึงกันและกัน การไดพักผอน
หยอนใจและไดสนุกสนานรวมกัน ความมีนํ้าใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน การใหอิสระตอกัน และ
ความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว จะทําใหบุคคลภายในครอบครัวมีอารมณที่เปนสุขโดยเฉพาะ
ในวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่กําลังมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดานรวมท้ังดานจิตใจจึงเปนการชวย
สรางเสริมบุคลิกภาพที่สมบูรณและสุขภาพจิตที่ดีใหกับวัยรุนได สอดคลองกับการศึกษาของ
อมราวดี (2544) ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีจะมีสุขภาพจติดีกวานักเรียน
วัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 Lidz (1992 อางใน  
อุมาพร, 2544) ไดกลาววา ความสัมพันธในครอบครัวมีอิทธิพลตอการเกิดปญหาทางจิตมากเทากับ
หรือมากกวาความขัดแยงภายในใจของบุคคล และ Freud (1966 อางใน ศรีธรรม, 2535) กลาววา 
ความสัมพันธระหวางเด็กกับบิดามารดาจะเปนรากฐานของความสัมพันธอ่ืนๆของบุคคลนั้นเมื่อ
เติบโตเปนผูใหญ  
 
 ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
กับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีปจจัยทางครอบครัวดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001 ซึ่งยอมรับสมมติฐานท่ี 2 โดยพบวานักเรียน
กลุมที่มีภาวะสขุภาพจิตดีจะมีคะแนนเฉลี่ยการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวมากกวานักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเพลินพิศ (2541) ที่พบวา คุณภาพการ
ส่ือสารในครอบครัวของบิดามีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของเด็กวัยรุนในดานความรูสึกเกลียดชัง
ไมเปนมิตร คุณภาพการสื่อสารในครอบครัวของมารดามีความสัมพันธกับสุขภาพจติของเด็กวัยรุน
ในดานความรูสึกไมชอบการติดตอกับบุคคลอื่น ดานซึมเศรา และดานความรูสึกเกลียดชังไมเปนมิตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ดานการอบรมเลี้ยงดู พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีกับนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีมีปจจัยทางครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 โดยพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีคะแนนเฉล่ีย
การอบรมเลี้ยงดูมากกวานักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดี ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนที่อยูใน
ครอบครัวที่บิดามารดาหรือผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดูดวยความรัก ความเอาใจใส มีความ
ใกลชิดสนิทสนม คอยชวยเหลือสนับสนุน รวมทั้งมีการอธิบายใหเหตุผลแกวัยรุน มีการสนับสนุน
ใหกระทําหรือหามปรามมใิหกระทําดวยเหตุผลที่สมควร ตลอดจนมีความสม่ําเสมอในการให
รางวัลหรือลงโทษจะสงผลใหวัยรุนมีสุขภาพจิตที่ดี ในทางตรงกันขามกับนักเรียนที่บิดามารดาให
การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมหรือเปนไปในเชิงลบคือ อาจจะควบคมุมากเกินไป หรือปลอยปละ
ละเลยไมใสใจ นักเรียนที่อยูในครอบครัวลักษณะนี้จะมีโอกาสเกิดปญหาสุขภาพจิตไดมากกวา 
และการศึกษาในครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของวารุณ ี(2542) ที่พบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
กับปญหาสุขภาพจติมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับการศึกษาของอมราวดี (2544) ท่ีพบวา วัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมากจะมสุีขภาพจิตดีกวาวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยและแบบใชเหตุผลนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับการศึกษาของรัดใจ (2545) ที่พบวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมีความสามารถ
ทางอารมณดานการควบคุมตนเอง ดานการเผชิญปญหา และดานการตดัสินใจแกปญหาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษาของพรพิมล (2548) ที่พบวา วัยรุน
ท่ีไดรับกระบวนการอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมีเอกลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 จึงสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาในรูปแบบที่เหมาะสมสามารถพัฒนา
ความสามารถทางอารมณและสุขภาพจิตใหเกิดขึ้นได นอกจากนี้ Alder (n.d. อางใน จันทรชนก, 
2540) ไดกลาวถึงวัยรุนที่เปนอันธพาลวามาจากครอบครัวที่ตามใจเด็กมากเกินไป สวนเด็กที่ถูก
ทอดทิ้งจะกลายเปนวัยรุนท่ีเก็บตัว ขี้ขลาด ไมกลาเผชิญชีวิต และเด็กที่ถูกทารุณจะกลายเปนเด็ก
วัยรุนผูรุกรานขมเหงผูอ่ืนและมองโลกในแงราย 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเรื่อง ปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี มีวัตถุประสงคทั่วไป เพ่ือศึกษาปจจัยทาง
ครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพื้นท่ีการศึกษา
สิงหบุรี และวตัถุประสงคเฉพาะเพื่อทราบระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี เพ่ือทราบความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวกับภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน และเพ่ือทราบความแตกตางระหวางปจจยัทางครอบครัวของนักเรียน
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีกับนักเรียนที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี และมีสมมติฐานการวจิัยดังน้ี ปจจัยทาง
ครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนไดแก ลําดับที่ของการเปนบุตร จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่เปน
ผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศยั มีความสัมพันธกับภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน และปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มี
ผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนแตกตางกัน การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา
(Descriptive Research) ประเภทการสํารวจ (Survey Research) ทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนวัยรุน
ตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหวาง 12 – 15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1, 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาสิงหบุรี ตัวแปรอิสระไดแก ปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของ
นักเรียน (ประกอบดวย ลําดับที่ของการเปนบุตร จํานวนพี่นอง บุคคลที่เปนผูปกครอง อายุของบิดา 
อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบดิา ระดับการศึกษาของมารดา 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว รูปแบบและ
โครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย) ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดู ตัวแปรตามไดแก ภาวะ
สุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย ภาวะสุขภาพจิตดีและภาวะสุขภาพจิตไมดี และตัว
แปรอธิบายไดแก ปจจัยทางชีวสังคม ซ่ึงประกอบ ดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และศาสนา ขนาด
กลุมตัวอยางที่ตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยไดมาจากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางจาก
สูตรของ Taro Yamane (1973 อางใน บุญธรรม, 2546) ไดจํานวนทั้งส้ิน 352 คน และไดเพ่ิมขนาด
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กลุมตัวอยางในการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยเปน 600 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จากน้ันเลือก
ตัวอยางแบบเจาะจงจากกลุมตัวอยางในนักเรียนที่มีคะแนนการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย
สูงสุด 35 คนแรก เปนนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนที่มีคะแนนการตอบแบบวัด
สุขภาพจิตของคนไทยต่ําสุด 35 คนสุดทาย เปนนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี  
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัยคือ แบบวัดสุขภาพจติของคนไทย พัฒนา
โดยสุวนีย และคณะ(2530) เพ่ือนําไปคัดกรองภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนในสถานศึกษา มี
ลักษณะเปนแบบสอบถามวดัคุณลักษณะของคนไทยที่มีสุขภาพจิตดี 10 คุณลักษณะ ประกอบดวย
ขอคําถามจาํนวน 110 ขอ และแบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครวัที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองแบงเปน 2 ตอน
ดังน้ี ตอนที่ 1 ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และศาสนา มีลักษณะ
เปนคาํถามแบบเปดแตมีคําตอบเตรียมไวใหผูสัมภาษณบันทึกจาํนวน 4 ขอ ตอนท่ี 2 ปจจัยทาง
ครอบครัว ไดแก ดานภูมิหลังของนักเรียน(ประกอบดวย ลําดับที่ของการเปนบุตร จํานวนพี่นอง 
บุคคลท่ีเปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษา
ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว จาํนวน
สมาชิกในครอบครัว รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย) มีลักษณะเปน
คําถามแบบเปดแตมีคําตอบเตรียมไวใหผูสัมภาษณบันทึกจํานวน 14 ขอ ดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลภายในครอบครัวมีลักษณะเปนขอคาํถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 18 ขอ 
ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 
4 ระดับ จํานวน 15 ขอ และดานการอบรมเลี้ยงดูมีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณ
คา 4 ระดับ จาํนวน 30 ขอ ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา(Content Validity) จากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 7 ทาน และทดสอบความเชื่อม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยมีคาความเชื่อมั่น 0.95 ปจจัยทางครอบครัวท้ังฉบับ
มีคาความเชื่อม่ัน 0.95 รายดานในดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีคาความเชื่อม่ัน 
0.86 ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีคาความเชื่อม่ัน 0.93 และดานการอบรมเลี้ยง
ดูมีคาความเชือ่ม่ัน 0.90 จากนั้นนําแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยลงพื้นที่คัดกรองภาวะสุขภาพจิต
วัยรุนกับนักเรียนกลุมตัวอยางและวเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ ในสวนของ
แบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัววิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดย
การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ืออธิบายใหเห็น
ลักษณะของขอมูล สถิติวิเคราะหเพื่อใชทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
ครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ดวยสถิติไคสแควร 
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(Chi-square Test) และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางปจจัยทาง
ครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบคุคลภายใน
ครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียนดวยสถิติ Independent  
t- test  
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลทําใหสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปและระดับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางจาํนวน 600 คน ท่ีตอบแบบวัดสุขภาพจติของคนไทย มีเพศหญิง
และเพศชายจํานวนใกลเคียงกัน โดยเปนเพศหญิง รอยละ 50.5 เพศชาย รอยละ 49.5 สวนใหญอายุ 
13 ป รอยละ 39.7 มีอายุนอยที่สุด 12 ป อายุมากที่สุด 15 ป และสวนใหญรอยละ 37.5 เรียนอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญมีภาวะสุขภาพจิตอยูในระดับดี รอยละ 91.2 
และอีกรอยละ 8.8 อยูในระดับไมดี โดยมีคะแนนการตอบแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยเฉลี่ย 409.31 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 54.99 คะแนนต่ําสุด 209 คะแนน และคะแนนสูงสุด 541 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 550 คะแนน 
 
  ตอนที่ 2  ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี 
 
 พบวา นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจติดีมีเพศหญิงและเพศชายจาํนวนใกลเคียงกัน โดยเปน
เพศหญิง รอยละ 51.4 เพศชาย รอยละ 48.6 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติไมดีมากกวา
ครึ่งเปนเพศชาย รอยละ 65.7 อีกรอยละ 34.3 เปนเพศหญิง ในสวนอายุทั้งสองกลุมสวนใหญอายุ  
14 ป โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีอายุ 14 ป รอยละ 48.5 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีมีอายุ 14 ป รอยละ 40.0 นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีอายุนอยที่สุด 12 ป 
ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีอายุนอยที่สุด 13 ป และทั้งสองกลุมมีอายุมากที่สุด 
15 ปเทากัน สําหรับระดับชั้นเรียนนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญกําลังเรียนอยูระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 42.8 ในขณะที่นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญกําลัง
เรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวนเทากันคือ รอยละ 34.3 และทั้งสองกลุมรอยละ 
100 นับถือศาสนาพุทธ 
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 ตอนที่ 3  ปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่
การศึกษาสิงหบุรี 
 
 ดานภูมิหลังของนักเรียน ไดแก 
 
 ลําดับที่ของการเปนบุตร พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญเปนบุตรลําดับ
ท่ี 1 รอยละ 60.0 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติไมดีสวนใหญเปนบุตรลําดับที่ 2 รอยละ 
54.3 และทั้งสองกลุมอยางนอยที่สุดจะเปนบุตรลําดับที่ 1 อยางมากที่สุดจะเปนบุตรลําดับท่ี 3 ใน
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี และลําดับที่ 2 ในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี  
 
 จํานวนพี่นอง (รวมบิดามารดาเดียวกันรวมตัวนักเรียนดวย) พบวา ทั้งสองกลุมสวนใหญมี
จํานวนพ่ีนอง 2 คน โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีจํานวนพี่นอง 2 คน รอยละ 62.9 และ
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีจํานวนพ่ีนอง 2 คน รอยละ 60.0 จํานวนพ่ีนองที่นอยที่สุด
ของทั้งสองกลุมมีจํานวน 1 คนหรือเปนบุตรคนเดียวของครอบครัว และจํานวนพ่ีนองที่มากที่สุดใน
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีจํานวน 3 คน ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมี
จํานวน 5 คน 
 
 บุคคลที่เปนผูปกครอง พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีสวนใหญเปนบิดาและมารดา ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีผูปกครองเปน
บิดาและมารดาจาํนวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดีมีผูปกครองเปนบิดาและมารดา รอยละ 62.9 รองลงมามีผูปกครองเปนญาติฝายบิดา
และญาติฝายมารดารอยละ 11.4 เทากัน อีกรอยละ 5.7 เทากันมีผูปกครองเปนบิดาหรือมารดาเพียง
คนเดียว ที่เหลืออีกรอยละ 2.9 มีผูปกครองเปนบิดาเลี้ยงและมารดา ในขณะที่นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีมีผูปกครองเปนบิดาและมารดา รอยละ 42.9 รองลงมารอยละ 28.6 มีผูปกครองเปน
มารดาเพียงคนเดียว รอยละ 11.4 มีผูปกครองเปนญาติฝายบิดา รอยละ 8.6 มีผูปกครองเปนญาติฝาย
มารดา รอยละ 5.7 มีผูปกครองเปนบิดาและมารดาเลี้ยง และอีกรอยละ 2.9 มีผูปกครองเปนบิดาเล้ียงและ
มารดา   
 
 อายุของบิดา พบวา นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิต
ไมดีสวนใหญบิดาอายุนอยกวา 50 ป ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติดีมีบิดาอายุนอยกวา 50 ป 
จํานวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีเล็กนอย โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
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มีบิดาอายุนอยกวา 50 ป รอยละ 88.2 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติไมดีมีบิดาอายุนอยกวา 
50 ป รอยละ 81.8 อายุเฉลี่ยของบิดา 42 ป อายุนอยที่สุด 30 ป และอายุมากท่ีสุด 56 ป  
 
 อายุของมารดา พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติ
ไมดีสวนใหญมีมารดาอายุนอยกวา 50 ปเชนเดียวกับบิดา โดยทั้งสองกลุมมีมารดาอายุนอยกวา 50 ป 
จํานวนเทากัน รอยละ 91.4 อายุเฉลี่ยของมารดา 40 ป อายุนอยที่สุด 30 ป และอายุมากที่สุด 53 ป 
 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญบิดามารดามีสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจติดีมีบิดามารดามีสถานภาพสมรสคูอยูดวยกันจํานวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดามารดาสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน
รอยละ 77.1 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดามารดาสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน 
รอยละ 51.4 นอกจากนี้สถานภาพสมรสคูแยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธกันโดยมีฝายหนึ่งฝายใดไป
ทํางานตางถิ่นในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี รอยละ 8.6 และในนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดี รอยละ 5.7 รองลงมาสถานภาพสมรสของบิดามารดาหยาราง/แยกทางในนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี รอยละ 11.4 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดามารดา
สถานภาพสมรสหยาราง/แยกทาง รอยละ 34.3 อีกรอยละ 2.9 สถานภาพสมรสของบิดามารดาเปน
หมายในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและรอยละ 8.6 ในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี  
 
 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา ซ่ึงนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีมีบิดาการศึกษาระดับประถมศึกษาจาํนวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี 
โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสขุภาพจติไมดีมีบิดาการศึกษาระดับประถมศกึษา รอยละ 71.4 และนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดาการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 34.3 ระดับการศึกษาต่าํสุด
ของบิดาของทั้งสองกลุมคือ ไมไดเรียนหนังสือมีจาํนวนเทากัน รอยละ 2.9 และระดับการศึกษา
สูงสุดของบิดาในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีคือ ปริญญาตรี รอยละ 11.4 ในขณะที่นักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีบิดามีระดับการศึกษาสูงสุดคือ อนุปริญญาหรือเทียบเทา รอยละ 2.9  
 
 ระดับการศึกษาของมารดา พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญมารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาเชนเดียวกับบิดา ซ่ึงนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาการศึกษาระดับประถมศึกษาจาํนวนมากกวาเกือบสองเทาของ
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นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 80.0 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีมารดาการศึกษาระดับประถมศึกษา 
รอยละ 45.7 ระดับการศึกษาต่ําสุดของมารดาในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจติดีคือ ประถมศึกษา 
รอยละ 45.7 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีระดับการศึกษาต่าํสุดของมารดาคือ 
ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 2.9 และระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาของทั้งสองกลุมคือ ปริญญาตรี 
โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีมารดาการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี รอยละ 14.3 และ
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี รอยละ 2.9 
 
 อาชีพของบิดา พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจติ
ไมดีสวนใหญบิดามีอาชีพรับจาง เชน ทํางานโรงงาน เรียงอิฐ ทํานา และรับจางทั่วไป โดยนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมีบิดาอาชีพรับจาง รอยละ 42.8 รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย 
รอยละ 22.9 อาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา รอยละ 17.1 อีกรอยละ 8.6 และ 5.7 มีอาชีพ
รับราชการและไมไดประกอบอาชีพ ตามลําดับ อ่ืนๆอีกรอยละ 2.9 บิดาเสียชีวิตไมสามารถระบุ
อาชีพได สําหรับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีบิดาอาชีพรับจาง รอยละ 54.1 รองลงมาเปน
อาชีพเกษตรกรรม เชน ทาํไร ทาํนา รอยละ 22.9 อาชีพธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย รอยละ 8.6 อีกรอยละ 
2.9 เทากัน มีอาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชีพ ที่เหลือระบุอ่ืนๆรอยละ 8.6 บิดาเสียชีวิต 
ไมสามารถระบุอาชีพได  
 
 อาชีพของมารดา พบวา  นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีสวนใหญมารดามีอาชีพรับจางเชนเดียวกับบิดาและอาชพีรับจางที่ทาํ เชน ทํางาน
โรงงาน เรียงอิฐ ทํานา แมบาน รับเลี้ยงเด็กและรับจางทัว่ไป โดยนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี
มีมารดาอาชีพรับจาง รอยละ 45.7 รองลงมาคือ อาชีพธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย รอยละ 22.9 อาชีพ
เกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา และไมไดประกอบอาชีพเปนแมบานอยูกับบาน รอยละ 11.4 เทากัน 
และอีกรอยละ 8.6 อาชีพรับราชการ สําหรับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีมารดาอาชีพ
รับจาง รอยละ 57.2 รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา รอยละ 17.1 อาชีพธุรกิจ
สวนตัวและไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 11.4 เทากัน อีกรอยละ 2.9 มีอาชีพรับราชการ  
 
 รายไดของครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญมีรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน 10,000 บาท ขึ้นไป รอยละ 51.4 อีกรอยละ 48.6 มีรายไดของครอบครัวตอเดือน
นอยกวา 10,000 บาท ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญมีรายไดของครอบครัว
ตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 82.9 อีกรอยละ 17.1 มีรายไดของครอบครัวตอเดือน  
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10,000 บาท ข้ึนไป โดยทั้งสองกลุมมีรายไดเฉลี่ย 10,415.71 บาทตอเดือน มีรายไดตํ่าสุด 1,000 บาท
ตอเดือน และมีรายไดสูงสุด 80,000 บาทตอเดือน 
 
 จํานวนสมาชกิในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจติไมดีสวนใหญมากกวาครึ่งมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวระหวาง 1 – 5 คน รอยละ 
68.6 เทากันทั้งสองกลุม อีกรอยละ 31.4 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครวัมากกวา 5 คน โดยทั้งสองกลุม 
มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5 คน นอยที่สุด 3 คน และมากที่สุด 11 คน  
 
 รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว พบวา ทั้งสองกลุมสวนใหญเปนครอบครัวขยาย โดย
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีเปนครอบครัวขยาย รอยละ 48.6 รองลงมาเปนครอบครัวเด่ียว
รอยละ 37.1 ครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมารดา รอยละ 11.4 และอีกรอยละ 2.9 เปนครอบครัวที่บิดา
หรือมารดามีการแตงงานใหม สําหรับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีเปนครอบครัวขยาย 
รอยละ 37.1 รองลงมาเปนครอบครัวเด่ียวและครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมารดา รอยละ 22.9 เทากัน 
อีกรอยละ 17.1 เปนครอบครัวที่บิดาหรือมารดามีการแตงงานใหม  
 
 ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา ลักษณะที่อยูอาศยัในนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสขุภาพจติดีและนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญมีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเด่ียว 2 ชั้น โดยนักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจิตดีมีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น รอยละ 54.3 และนักเรียนกลุมที่มีภาวะ
สุขภาพจิตไมดีมีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น รอยละ 60.0  
 
  ตอนที่ 4 ปจจัยทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุม
ท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่
การศึกษาสิงหบุรี 
 
 ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว พบวา สัมพันธภาพระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัวของนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีมีจํานวนมากกวาคร่ึงสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ภายในครอบครัวอยูในระดับพอใช รอยละ 57.1 รองลงมาอยูในระดับดี รอยละ 34.3 อีกรอยละ 8.6 
อยูในระดับไมดี ในขณะที่นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจติไมดีมีจํานวนมากกวาคร่ึงสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวอยูในระดับไมดี รอยละ 60.0 อีกรอยละ 40.0 อยูในระดับพอใช 



 121 

และทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว 34.08 คะแนน คะแนน
ตํ่าสุด 15 คะแนน และคะแนนสูงสุด 53 คะแนน จากคะแนนเต็ม 54 คะแนน  
 
 ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว พบวา การสื่อสารระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัวของนักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีมีจํานวนมากกวาคร่ึงการสื่อสารระหวางบุคคล
ภายในครอบครัวอยูในระดับพอใช รอยละ 57.1 รองลงมาอยูในระดับดี รอยละ 28.6 และอีกรอยละ 
14.3 อยูในระดับไมดี ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีมีจํานวนมากกวาคร่ึงการสื่อสาร
ระหวางบุคคลภายในครอบครัวอยูในระดับไมดี รอยละ 57.1 รองลงมาอยูในระดับพอใชรอยละ 
34.3 และรอยละ 8.6 อยูในระดับดี และทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยการสื่อสารระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัว 28.66 คะแนน คะแนนต่ําสุด 12 คะแนน และคะแนนสูงสุด 45 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 45 คะแนน  
 
 ดานการอบรมเลี้ยงดู พบวา การอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนในกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบผสม รอยละ 82.8 รองลงมาไดรับการอบรมเลี้ยงดูเชิงลบ รอยละ 14.3 
และอีกรอยละ 2.9 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเชิงบวก ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี
สวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูเชิงลบ รอยละ 68.6 อีกรอยละ 31.4 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ผสม และทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยการอบรมเลี้ยงดู 54.98 คะแนน คะแนนต่ําสุด 33 คะแนน และ
คะแนนสูงสุด 77 คะแนน จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน 
 
 ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวดานภูมิหลังของนักเรียน
กับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียน
กลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี ดวยสถิติไคสแควร 
(Chi- square Test) 
 
 พบวา ลําดับที่ของการเปนบุตร จํานวนพ่ีนอง บุคคลที่เปนผูปกครอง อายุของบิดา อายุของ
มารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จํานวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย ไมมี
ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน ในขณะที่ สถานภาพสมรสของบดิามารดา รายได
ของครอบครัว และรูปแบบและโครงสรางของครอบครัว มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุน
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับการศึกษาของบิดาและระดับการศึกษาของ
มารดา มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 ตอนที่ 6  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางปจจัยทาง
ครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบคุคลภายใน
ครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูกับภาวะสุขภาพจิตวยัรุนของนักเรียนกลุมตัวอยางในนักเรียน
กลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีและนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
เขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี ดวยสถิติ Independent t - test  
 
 พบวา นักเรียนกลุมท่ีมีภาวะสุขภาพจิตดีกับนักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี มีปจจัย
ทางครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบุคคล
ภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีจะมีคะแนนเฉลี่ยดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูมากกวานักเรียนกลุมที่มี
ภาวะสุขภาพจติไมดี 
 
  จึงสรุปไดวา ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานที่มีความสาํคัญอยางยิ่งตอสุขภาพจิต เพราะแม
บุคคลจะมีความเปราะบางแตถาครอบครัวมีความเขมแข็ง ความเปราะบางในบุคคลนั้นก็จะไมทําให
เกิดปญหาที่รุนแรงจนกลายเปนปญหาสุขภาพจิตแตอยางใด 
      

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  
 จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน
พบวา ปจจัยทางครอบครวัดานภูมิหลังของนักเรียนอันไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา รายไดของครอบครัว และรูปแบบและโครงสรางของ
ครอบครัว มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียน นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยทาง
ครอบครัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว ดานการสื่อสารระหวางบคุคลภายใน
ครอบครัว และดานการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันมีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนแตกตางกัน ซึ่ง
สามารถนํามาวางแผนในการปองกันและแกไขไดโดยความรวมมือกันทุกฝาย จึงขอเสนอแนะดังน้ี 
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 1.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบรุี 
สวนใหญมีภาวะสุขภาพจิตอยูในระดับดี แตยังมีบางสวนที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี ดังน้ันบิดามารดา 
ผูปกครอง หรือผูที่เก่ียวของทุกฝาย จงึควรตระหนักและใหความสนใจในการเฝาระวังการเกิดปญหา
สุขภาพจิตในวัยรุนใหมากย่ิงขึ้น 
  
 2.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะเปนเพศชาย 
ดังน้ัน บิดามารดาหรือผูปกครองจึงควรใหการดูแลเอาใจใสบุตรชายเพิ่มมากยิ่งขึ้น เพ่ือเปนการปองกัน
การเกิดปญหาสุขภาพจิตในบุตรวัยรุนชาย 
 
 3.  จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีสวนใหญจะเปนบุตรใน
ลําดับที่ 1 ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะเปนบุตรในลําดับที่ 2 ดังน้ัน 
บิดามารดาหรือผูปกครอง จึงควรใหการดูแลเอาใจใสบุตรในลําดับที่ 2 เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเปนการปองกัน
การเกิดปญหาสุขภาพจิตในบุตรลําดับท่ี 2 
 
 4.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีจะมีพ่ีนองมากที่สุด
เพียง 3 คน ในขณะที่นักเรียนกลุมที่ภาวะสุขภาพจิตไมดีจะมีพ่ีนองมากถึง 5 คน ดังน้ัน บิดามารดา
จึงควรมีบตุรไมมากเกินกําลังที่จะสามารถดูแลได เพ่ือผลตอภาวะสุขภาพจิตที่ดีของบุตร 
 
 5.  จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีจะมีมารดาเลี้ยงดูตาม
ลําพัง และบิดามีการแตงงานใหมมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี ดังน้ัน บิดามารดาจึง
ควรใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรรวมกันและเปนแนวทางเดียวกัน 
 
 6.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสขุภาพจิตไมดีจะมีบิดามารดาสถานภาพ
สมรสหยารางหรือแยกทางจํานวนมากกวานักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดี ดังน้ัน บิดามารดาจึง
ควรมีความรักใคร ปรองดองกัน เพ่ือดํารงไวซ่ึงครอบครัวที่อบอุน อันจะเปนการชวยลดความเสี่ยง
การเกิดปญหาสุขภาพจิตในบุตรวัยรุนได 
 
 7.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตดีจะมีบิดามารดามีการศกึษา
ในแตละระดับใกลเคียงกัน ในขณะที่นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะมีบิดามารดา
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ดังน้ัน ไมวาบิดามารดาจะมีการศึกษาในระดับใดก็ตาม บิดามารดาก็
ควรศึกษา หาความรูเพ่ิมเติมถึงวิธีการเลี้ยงดูบุตรในวิธีที่เหมาะสม เอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตร สราง
ความรักความอบอุนใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว ก็จะเปนการชวยลดความเสี่ยงการเกิดปญหาสุขภาพจติ
ในบุตรวัยรุนได 
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 8.  จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดี สวนใหญครอบครัว
มีรายไดตอเดือนนอย ทําใหมีผลตอสุขภาพจิตของทุกคนในครอบครัว ดังน้ัน หนวยงานในชุมชน
หรือจังหวัดควรมีการสงเสริมงานอาชีพ เพ่ือใหบิดามารดาหรือผูปกครองของวัยรุนมีรายไดเพียงพอ
ในการเล้ียงดูครอบครัว อีกทั้งไมตองแยกจากครอบครัวไปทํางานตางถิ่น จึงเปนการชวยลดความ
เส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตในวัยรุนได 
 
 9.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะมี
สัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัวอยูในระดับไมดี รองลงมาคือพอใช ดังน้ัน บิดามารดา 
ผูปกครอง หรือผูที่เก่ียวของทุกฝาย จึงควรสงเสริมสนับสนุนใหทุกครอบครัวไดใชเวลาวางทํา
กิจกรรมของครอบครัวรวมกัน เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพอันดีใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว  
ซ่ึงจะเปนการชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตในวัยรุนได 
 
 10.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญจะมีการ
ส่ือสารระหวางบุคคลภายในครอบครัวอยูในระดับไมดี รองลงมาคือพอใช ดังนั้น ทุกคนภายใน
ครอบครัว และผูที่เก่ียวของหลายฝายควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหทุกครอบครัวมีการสื่อสารที่
เหมาะสม เชน มีการพูดจาใหกําลังใจบุตรในโอกาสที่เหมาะสม เปนตน ซ่ึงจะเปนการชวยลดความ
เส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตในวัยรุนได 
 
 11.  จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนกลุมที่มีภาวะสุขภาพจิตไมดีสวนใหญไดรับการ
อบรมเล้ียงดูเชิงลบ ดังน้ัน บิดามารดาหรือผูปกครองควรใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยวิธีการที่
เหมาะสม เชน ใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใส และ
สนับสนุนบุตร เปนตน เพ่ือชวยใหบุตรวัยรุนมีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถพัฒนาตนเองไดอยาง
เหมาะสมตามวัย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  ในการวิจัยเก่ียวกับปจจัยทางครอบครัวกับสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนคร้ังตอไป ควร
นําตัวแปรอื่นๆเขามาศึกษาดวย เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โครงสรางอํานาจการปกครองของ
ครอบครัว คาใชจายตอเดือนที่วัยรุนไดรับ เขตพื้นที่อยูอาศัยของวัยรุน วัฒนธรรมในทองถ่ิน เพ่ือจะ
ไดผลการศึกษาปจจัยทางครอบครัวกับสุขภาพจิตของวัยรุนครอบคลุมและละเอียดเพ่ิมมากขึ้น 
 



 125 

 2.  ควรมีการศึกษาถึงสุขภาพจิตของสมาชิกภายในครอบครัวของนักเรียน เชน บิดา มารดา 
พ่ี นอง และสมาชิกคนอื่นๆภายในครอบครัวรวมดวย เพ่ือจะไดทราบถึงภาวะสุขภาพจิตของคนอื่นๆ 
ภายในครอบครัววาสงผลกระทบตอสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุนอยางไร 
 
 3.  ในการวิจัยเก่ียวกับสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาถึงสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สภาพแวดลอมของโรงเรียน นอกจากน้ี
ควรศึกษาถึงผลการเสนอขาวสารของสื่อกับสุขภาพจิตวยัรุน เพ่ือจะไดผลการศึกษาทีเ่ก่ียวของกับ
สุขภาพจิตวัยรุนครอบคลุมและละเอียดเพ่ิมมากขึ้น 
 
 4.  ควรมีการศึกษาปจจัยทางครอบครัวกับสุขภาพจิตวัยรุนในนักเรียนวัยรุน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และอดุมศึกษา เพ่ือใหทราบถึงพัฒนาการของสุขภาพจิตที่มีผล
มาจากปจจัยทางครอบครัวของนักเรียนวัยรุนในแตละชวงอายุ และระดับการศึกษา วาจะมีผลกระทบ
ตอสุขภาพจิตนักเรียนวัยรุนอยางไร 
 
 5.  ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทางครอบครัวที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของ
เด็กวัยรุนในกรุงเทพฯกับเด็กวัยรุนตางจังหวัดตางกันอยางไร 
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      คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
6.   ผูชวยศาสตราจารยกรรณิการ  ธีรเวชเจริญชัย 
      อาจารย ระดับ 8  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน 
 
7.   รองศาสตราจารยสุวนีย  เก่ียวก่ิงแกว 
       อาจารยระดับ 8  สังกัดกลุมวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช 
       มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือในการวจิัย 
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ชุดท่ี  1 
 

แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย 
 
ขอมูลท่ัวไป 
 
เลขที่ผูตอบ................................................................................................................................... 
เพศ..............................................................  อายุ ........................................................................  
ระดับชั้น............. /.............. โรงเรียน ………………………………………....……………….. 
 
 
คําช้ีแจง  กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่คิดวาตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
และขอความรวมมือใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอและตอบตามความเปนจริง   การวัดสุขภาพจิต
ครั้งน้ีเปนการศึกษาจะไมมีผลกระทบใดๆตอนักเรียนทั้งส้ิน 
 
 ขอความในแบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  110  ขอ จะชวยนักเรียนในการประเมินสภาวะ
ความคิดและความรูสึก  การตอบน้ีจะไมมีคําตอบถูกหรือผิดทุกอยางข้ึนอยูกับความคิดความรูสึก
ของนักเรียนวาอยูในระดับใดโดยคําตอบมี  5  ตัวเลือก  และขอใหนักเรียนอานทําความเขาใจ
คําตอบ  5  ตัวเลือกน้ีกอนทําแบบวัด  ดังน้ี 

 
จริงมากที่สุด      หมายถึง    เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเปนประจาํหรือมีเสมอ 
จริงบาง              หมายถึง    เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนบอยๆ 
จริงไมถึงคร่ึง     หมายถึง    เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไมบอยนัก 
จริงนอยมาก      หมายถึง    เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนนอยมาก 
จริงนอยที่สุด     หมายถึง    เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักเรียนนอยที่สุดหรือไมเกิดเลย 

                                            
 

                                                                                            นางรุงฤดี  จิณณวาโส 
                                                                                    นิสิตปริญญาโท  สาขาสุขศึกษา   

                                                                                    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ขอความตอไปนี้เปนความจรงิสําหรับตัวนักเรียนมากนอยแคไหน ? 
 

 
ขอความ 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง
นอย
มาก 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1.  ฉันปวดศีรษะเปนประจาํ      
2.  ฉันมีอาการทองอืด  อาหารไมยอย 
     บอยๆ 

     

3.  ฉันมักจะมีอาการหอบหืดจนตองหยุด 
     กิจกรรมประจาํวัน 

     

4.  ฉันรูสึกใจสั่นและใจเตนแรงบอยๆ      
5.  ฉันมักหายใจหอบจนตองถอนหายใจ      
6.  ฉันมีอาการปสสาวะบอย       
7.  ฉันมีอาการคลื่นไสและอาเจียนบอย      
8.  ฉันมักมีมือเทาเย็นและมีเหงื่อออกตาม 
     ฝามือ 

     

9.  ฉันมักมีอาการปวดและมวนทอง      
10.  ฉันมีอาการเบื่ออาหาร   นํ้าหนักลด 
       บอย  

     

11.  ฉันมีอาการออนเพลียไมสดชื่น      
12.  ฉันเหน่ือยงายและไมมีแรง      
13.  ฉันมีอาการทองผูกอยูเสมอ      
14.  ฉันพูดถึงความดีของคนอื่นบอยๆ      
15.  ฉันยกยองชมเชยคนอื่นเปนประจํา      
16.  ฉันแสดงความยินดีในความสําเร็จ 
       ของคนอื่น 

     

17.  ฉันใหความรวมมือกับคนอ่ืนเมื่อมี 
       กิจกรรม 

     

18.  ฉันเปนมิตรกับคนทุกคน      
19.  ฉันเขากับคนไดทุกระดับ          
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ขอความ 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง 
นอย
มาก 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

20.  ฉันมักจะขจัดส่ิงที่เปนอันตรายตอคน 
       อ่ืน      

     

21.  ฉันชวยเหลือคนอ่ืนตามความรู      
22.  ฉันรับฟงทุกขของคนอ่ืน  และชวย 
       ประคับประคองจิตใจบอยๆ  

     

23.  ฉันเลี่ยงการวิพากษวิจารณคนอื่น      
24.  ฉันไมเคยคิดกลั่นแกลงผูอ่ืนเมื่อโกรธ      
25.  ฉันไมเคยทําลายทรัพยสินของคนอื่น      
26.  ฉันไมเคยคิดทํารายรางกายคนอื่น      
27.  ฉันไมเปนกังวลในรูปรางหนาตาของ 
       ฉัน 

     

28.  ฉันไมเปนกังวลในเรื่องนํ้าหนักตัว 
       ของฉัน 

     

29.  ฉันไมเปนกังวลในเรื่องความสูงของ     
       ฉัน 

     

30.  ฉันพอใจในสภาพความเปนอยูของ 
       ฉัน 

     

31.  ฉันยอมรับวาตัวฉันมีจดุออนที่ควร 
       แกไข 

     

32.  ฉันยอมรับวาตัวฉันไมเทาเทียมคนอ่ืน 
       ในบางอยาง 

     

33.  ฉันสามารถรับคําวิจารณของคนอื่นได 
       โดยไมตองกลาวแกตัว 

     

34.  ฉันมีความเช่ือม่ันในการตัดสินใจของ 
       ฉัน 

     

35.  ฉันมีความภูมิใจในตัวเองและการ 
       กระทําของฉัน 
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ขอความ 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง 
นอย
มาก 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

36.  ฉันรับคําชมจากคนอื่นไดดวยความ 
       สบายใจ 

     

37.  ฉันรับคําตําหนิจากคนอื่นไดโดยไม 
       เปนกังวลจนเกินไป 

     

38.  ฉันไมเคยคิดทํารายชีวิตตัวเอง      
39.  ฉันกลาที่จะแสดงความสามารถ      
40.  ฉันเปนที่พ่ึงพาของคนอื่นได      
41.  ฉันเปนที่เชื่อถือและไววางใจได      
42.  ฉันเชื่อวาโดยธรรมชาติแลวคนทุกคน 
       เปนคนดีและมีเหตุผล 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

43.  ฉันเชื่อวาคนทุกคนมีความสามารถ 
       เฉพาะตวั 

     

44.  ฉันหัวเราะใหกับความผดิพลาดของ      
       ตนเองและของคนอื่นได    

     

45.  ฉันมักจะผอนคลายความเครงเครียด 
       ดวยอารมณขัน 

     

46.  ฉันไมตําหนิคนอื่นๆเมื่อมีเหตุการณ 
       เลวรายเกิดขึ้น 

     

47.  ฉันมักจะวิเคราะหดูเหตุการณทุกอยาง 
       ที่เกิดข้ึนดวยใจที่เปนธรรม 

     

48.  ฉันพยายามเขาใจความคดิ  ความรูสึก 
       ของคนอื่นๆ 

     

49.  ฉันเห็นสวนดีของคนทุกคนที่ฉันเคย 
       รูจัก 

     

50.  ฉันมีภารกิจและงานประจาํวัน      
51.  ฉันพยายามที่จะใชความรู 
      ความสามารถของฉันใหเกิดประโยชน 
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ขอความ 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง 
นอย
มาก 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

52.  ฉันจะเรียนดวยความรับผิดชอบ           
53.  ฉันมีความสุขที่ไดเรียนหนังสือ          
54.  ฉันมีพรรคพวกที่มีความสนใจ 
       เหมือนๆกัน 

     

55.  ฉันพบปะพูดคุยกับคนรูจักทุกคน            
56.  ฉันมักจะเปนผูทักทายและเริ่มการ 
       สนทนา 

     

57.  ฉันมักจะไปรวมงานที่ไดมีโอกาส 
       พบปะคนมาก ๆ 

     

58.  ฉันมักจะไปรวมกิจกรรมทางศาสนา      
59.  ฉันจะไปเยี่ยมคนรูจักในโอกาสอัน 
       ควร เชน  เวลาเจ็บไข  วนัข้ึนปใหม 

     

60.  ฉันเปนคนรักษาคําพูดและปฏิบตัิตาม 
       คําสัญญา 

     

61.  ฉันเปนคนที่มีความจริงใจตอคนอื่น      
62.  ฉันไมประพฤติผิดขนบธรรมเนียม 
       ประเพณี     

     

63.  ฉันปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา        
64.  ฉันมีความอดทนและอดกลั้นจากสิ่ง 
       ย่ัวยุ 

     

65.  ฉันไมทําประโยชนจากคนที่ออนแอ      
       กวา 

     

66.  ฉันไมนําเอาของของคนอื่นมาเปน 
       ของตน        

     

67.  ฉันซ่ือสัตยตอครอบครัว      
68.  ฉันมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ      
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ขอความ 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง 
นอย
มาก 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

69.  ฉันมีจิตสํานึกในเร่ืองผิดชอบชั่วดี      
70.  ฉันนอนหลับไดดีทุก ๆ คืน      
71.  ฉันรับประทานอาหารไดโดยไมตอง 
       ฝน 

     

72.  ฉันไมมีปญหาในเรื่องการขับถาย      
73.  ฉันมีจิตใจที่สงบเพราะฉันไมมีส่ิงที่ 
       ทําใหฉันตองกลัว       

     

74.  ฉันมีคนที่รักและหวงใยฉัน          
75.  ฉันมีที่อยูอาศัยที่มั่นคงและปลอดภัย        
76.  ฉันออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ      
77.  ฉันเลนกีฬาเปนประจาํ      
78.  ฉันชอบที่จะพักผอนอยูกับบาน      
79.  ฉันชอบที่จะเดินทางทองเที่ยวถาม ี
       โอกาส 

     

80.  ฉันเลี่ยงการสูบบุหรี่            
81.  ฉันเลี่ยงการด่ืมเหลา  เบยีร  และสิ่ง 
       มึนเมาทุกชนิด 

     

82.  ฉันเลี่ยงการใชยานอนหลับและยา 
       กลอมประสาททุกประเภท 

     

83.  ฉันไมเลนการพนันทุกประเภท      
84.  ฉันฝกทําจิตใจใหสงบวันละครั้ง      
85.  ฉันขมความทุกขที่เกิดขึ้นในชีวิตโดย 
       ใชหลักธรรมและหลักความจริง   

     

86.  ฉันแสวงหาความชวยเหลือในปญหา 
       ที่ฉันรูสึกหนักเกินไป  
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ขอความ 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง 
นอย
มาก 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

87.  ฉันมักจะเลาความทุกขของฉันใหคน 
       ที่ไววางใจฟง 

     

88.  ฉันรูจักใชแหลงประโยชนตางๆใน 
       ชุมชนเพ่ือบรรเทาทุกข 

     

89.  ฉันใชแหลงประโยชนทางศาสนาใน 
       การดับทุกข 

     

90.  ฉันชอบใหมีการเปล่ียนแปลง      
91.  ฉันรับฟงความคิดเห็นใหม ๆ ได      
92.  ฉันรับฟงความคิด  ความเช่ือ  ของคน 
       อ่ืนท่ีแตกตางจากฉันได 

     

93.  ฉันเปลี่ยนความคิดความเชื่อไดโดยไม 
       รูสึกลําบากใจ 

     

94.  ฉันเปนคนกลาเสี่ยงเพ่ือจะไดพบส่ิง   
       ใหมๆ 

     

95.  ฉันไมรูสึกลําบากใจถาตองมีการ 
       เปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวัน 

     

96.  ฉันไมรูสึกลําบากใจถาตองมีการ 
       เปลี่ยนยายโรงเรียน 

     

97.  ฉันไมรูสึกลําบากใจถาตองมีการ 
       เปลี่ยนยายที่อยูใหม 

     

98.  ฉันอาศัยอยูกับพอแมเม่ือ 5 ขวบปแรก 
       ของชีวิต 

     

99.  ฉันมีพอแมที่รักใครปรองดองกันดี      
100.  ฉันมีพอท่ีมีความรับผิดชอบตอ 
         ครอบครัว 

     

101.  ฉันมีแมท่ีมีความรับผิดชอบตอ 
         ครอบครัว 
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ขอความ 

จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง 
บาง 

จริง 
ไมถึง
ครึ่ง 

จริง 
นอย
มาก 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

102.  ฉันมีพ่ีนองที่รักใครสามัคคีกัน      
103.  ฉันภูมิใจในตัวของพอ      
104.  ฉันภูมิใจในตัวของแม      
105.  ฉันไมเคยผิดหวังรุนแรง          
106.  ฉันไมเคยเสียใจรุนแรง      
107.  ฉันไมเคยสูญเสียรายแรง      
108.  ฉันไมเคยมีสมาชิกในครอบครัว 
         เจ็บปวยเร้ือรัง 

     

109.  ฉันไมเคยมีสมาชิกในครอบครัว 
         เจ็บปวยทางจติ 

     

110.  ฉันไมเคยมีสมาชิกในครอบครัว 
         ฆาตัวตาย 
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ชุดท่ี 2 
 

แบบสัมภาษณปจจัยทางครอบครัว 
 

เรื่อง   ปจจัยทางครอบครัวทีมี่ผลตอภาวะสุขภาพจิตวัยรุนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
           เขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี 
 
ช่ือ-สกุลผูสัมภาษณ ............................................................................................................................ 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ......................................................... เวลา ..................................................... 
 
เลขที่ผูตอบแบบสัมภาษณ................................................................................................................... 
 
โรงเรียน……………………………………………………….………..……………………….….. 
 
บทสัมภาษณตามกรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 
ตอนที่ 1    ปจจัยทางชวีสังคม 
 
1.  เพศ                1.  ชาย      2.  หญิง 
 
2.  อายุ (นับจํานวนปเต็ม )……………….. ป  วัน/เดือน/ปเกิด......................................................... 
 
3.  ระดับการศึกษาที่กําลังศึกษาอยู 
    1.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 /……………………… 
    2.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /……………………… 

   3.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 /……………………… 
 
4.  ศาสนา  
    1.  พุทธ      2.  อิสลาม 

   3.  คริสต      4.  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………… 
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ตอนที่ 2  ปจจัยทางครอบครัว 
 
 2.1  ดานภูมิหลังของนักเรียน 
 
1.  ลําดับที่ของการเปนบุตร (บิดามารดาเดยีวกัน)………………… 
 
2.  จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดาเดียวกัน (รวมตัวนักเรียนดวย)……………………คน 
 
3.  บุคคลที่เปนผูปกครองในปจจุบัน(ตอบเพียง 1 ขอ) 

   1.  บิดาและมารดา       2.  บิดา 
   3.  มารดา         4.  บิดาและมารดาเลี้ยง 
   5.  บิดาเล้ียงและมารดา    
   6.  ญาติฝายบิดา (ระบุ)........................................................................ 

                7.  ญาติฝายมารดา (ระบุ).....................................................................   
                8.  อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................................................... 
 
4.  อายุของบิดา........................... ป 
  
5.  อายุของมารดา............................. ป 
 
6.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
    1.  คูอยูดวยกัน     

   2.  คูแยกกันอยู  แตยังมีความสัมพันธกัน 
                 3.  หยาราง / แยกทางกัน  
                 4.  หมาย 

   5.  อ่ืนๆ ระบุ.......................................................................................... 
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7.  ระดับการศึกษาของบิดา 

   1.  ไมไดเรียนหนังสือ                
   2.  ประถมศึกษา(ป. 1-6) 
   3.  มัธยมศึกษาตอนตน(ม.1-3)หรือเทียบเทา      
   4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6)หรือ  ปวช. หรือเทียบเทา    
   5.  อนุปริญญาหรือ ปวส. หรือเทียบเทา   
   6.  ปริญญาตร ี  
   7.  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................. 

  
8.  ระดับการศึกษาของมารดา 

   1.  ไมไดเรียนหนังสือ                
   2.  ประถมศึกษา(ป. 1-6) 
   3.  มัธยมศึกษาตอนตน(ม.1-3)หรือเทียบเทา      
   4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6)หรือ  ปวช. หรือเทียบเทา    
   5.  อนุปริญญาหรือ ปวส. หรือเทียบเทา   
   6.  ปริญญาตร ี  
   7.  อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................................................  

 
9.  อาชีพของบิดา 

    1.   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    2.   เกษตรกรรม (ทําไร  ทํานา  ทาํสวน  เล้ียงสัตว) 
    3.   ธุรกิจสวนตัว (ระบุ)................................................................................ 

    4.    รับจาง (ระบุ)…………………………………………………………… 
    5.   ไมไดประกอบอาชีพ 
    6.   อ่ืนๆ    (ระบุ) ………………………………………………………….. 

 
10.  อาชีพของมารดา 

    1.   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    2.   เกษตรกรรม (ทําไร  ทํานา  ทาํสวน  เล้ียงสัตว) 
    3.   ธุรกิจสวนตัว (ระบุ)................................................................................ 

    4.    รับจาง (ระบุ)…………………………………………………………… 
    5.   ไมไดประกอบอาชีพ 
    6.   อ่ืนๆ  (ระบุ) ………………………………………………………….. 
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11.  รายไดของครอบครัวตอเดือน.................................................. บาท 
 
12.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัวนักเรียนดวย)........................................ คน 
 
13.  รูปแบบและโครงสรางของครอบครัว 
    1.  ครอบครัวเด่ียว (ประกอบดวย  บิดา  มารดา  และบุตร) 
    2.  ครอบครัวขยาย (ประกอบดวย  บิดา  มารดา  บตุร  ปูยา  ตายาย  และญาติคนอื่นๆ) 
    3.  ครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมารดา (หยารางหรือตายจากกัน) 
    4.  ครอบครัวที่บิดาหรือมารดามีการแตงงานใหม 
    5.  อ่ืนๆ  (ระบุ)................................................................................................... 
 
14.  ลักษณะที่อยูอาศัย 
    1.  บานเด่ียวชั้นเดียว   

   2.  บานเด่ียว  2  ช้ัน 
    3.  ทาวนเฮาส     
    4.  คอนโดมีเน่ียม / อพารทเมนท 
    5.  อาคารพาณิชย / หองแถว 
    6.  อ่ืนๆ   (ระบุ).................................................................................................. 
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 2.2.   ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
 
คําช้ีแจง    แบบสัมภาษณมีทั้งหมด 18  ขอ ตองการถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว  
  ผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย    ลงในชองคําตอบที่นักเรียนตอบโดยพิจารณาดังน้ี 
 
 เปนประจํา หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนเปนประจําหรือทุกคร้ัง  
     (10 คร้ังใน10  ครั้ง) 
  บอยครั้ง    หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนบอยครั้งหรือเกือบทุกครั้ง 
    (6-9  คร้ังใน 10 ครั้ง) 
 บางครั้ง    หมายถึง   การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนบางครั้งหรือนานๆครั้ง 
    ( 1-5  ครั้งใน  10  คร้ัง) 
  ไมเคยเลย   หมายถึง     การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย ( 0  ครั้งใน  10  คร้ัง) 
 

การปฏิบัต ิ
 

เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

1.  การใหคําปรึกษาแนะนําของบิดามารดา 
     (หรือผูปกครอง)เมื่อนักเรียนมีปญหาไมสบายใจ 

    

2.  การใหกําลังใจของบิดามารดา(หรือผูปกครอง)  
     เม่ือนักเรียนผิดหวัง  ทอแท  

    

3.  การพูดคุยและปรึกษาหารือในเร่ืองตางๆของ 
     นักเรียนกับพ่ีนองคนอื่นๆภายในครอบครัว 

    

4.  การพูดคุยและถามทุกขสุขซ่ึงกันและกันของ 
     สมาชิกภายในครอบครัว 

    

5.  การพูดคุยหยอกลอกันของนักเรียนกับสมาชิก 
     คนอ่ืนๆภายในครอบครัว 

    

6.  การแสดงความดีใจและชืน่ชมของสมาชิกคนอื่นๆ 
     ภายในครอบครัวเม่ือนักเรียนทําส่ิงใดสําเร็จ 

    

7.  การมีโอกาสทํากิจกรรมทีส่นุกสนานหรือเพลิดเพลิน   
     เชน ทองเที่ยว ดูโทรทัศน ปลูกตนไมรวมกันของ 
    นักเรียนกับบิดามารดา(หรือผูปกครอง)      
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การปฏิบัต ิ
 

เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

8.  การมีโอกาสไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬารวมกัน 
     ของนักเรียนกับสมาชิกคนอื่นๆ ภายในครอบครัว 

    

9.  การตําหนิ  ลงโทษ  และซ้ําเติมจากบิดามารดา    
    (หรือผูปกครอง) เมื่อนักเรียนกระทําส่ิงใดๆ 
     ผิดพลาด   

    

10.  การแบงปนของใชซ่ึงกันและกันของนักเรียนกับ 
       สมาชิกคนอื่นๆภายในครอบครัว 

    

11.  การชวยกันรับผิดชอบงานในบานของนักเรียน   
       กับสมาชิกคนอื่นๆภายในครอบครัว 

    

12. การใหโอกาสแกนักเรียนในการแกปญหาดวย 
      ตนเองกอน  และบิดามารดา(หรือผูปกครอง)จะ    
      ชวยเม่ือนักเรียนแกปญหาน้ันๆไมได 

    

13. การจัดการและควบคุมนักเรียนในทุกเรื่องแมแต 
      เรื่องสวนตัวของบิดามารดา(หรือผูปกครอง) 

    

14. การเปดโอกาสของบิดามารดา(หรือผูปกครอง) 
      ในการใหนักเรียนมีเวลาสวนตัวเปนของตนเอง 

    

15. การรับฟงคําถามอยางตั้งใจของบิดามารดา 
      (หรือผูปกครอง) เม่ือนักเรียนมีขอสงสัยซักถาม 

    

16. การใหโอกาสนักเรียนและสมาชิกคนอ่ืนๆภายใน 
      ครอบครัวแสดงความคิดเห็นของตนเองตอ 
      เหตุการณที่เกิดขึ้นในครอบครัว 

    

17. การมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องตางๆภายใน 
      ครอบครัวของนักเรียนและสมาชิกคนอ่ืนๆ 
      ภายในครอบครัว 

    

18. การพูดคุยกันอยางมีเหตุผลเม่ือมีปญหาไมเขาใจ 
      กันระหวางสมาชิกภายในครอบครัว  
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 2.3  ดานการสื่อสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว 
 
คําช้ีแจง  แบบสัมภาษณมี  15  ขอ ตองการถามเกี่ยวกับวิธีการที่บิดามารดา(หรือผูปกครอง) 
  เคยปฏิบัติหรือส่ือสารกับนักเรียนในสถานการณตางๆตั้งแตนักเรียนเปนเด็กจนถึง 
  ปจจุบัน  ผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบที่นักเรียนตอบ โดยพิจารณา  
 
 เปนประจํา หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนเปนประจําหรือทุกคร้ัง  
    (10 ครั้งใน10  คร้ัง) 
  บอยครั้ง   หมายถึง   การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนบอยครั้งหรือเกือบทุกครั้ง 
     (6-9  คร้ังใน 10 ครั้ง) 
  บางครั้ง    หมายถึง   การปฏิบัติน้ันเกิดขึ้นกับนักเรียนบางครั้งหรือนานๆ ครั้ง  
     ( 1-5  ครั้งใน  10  คร้ัง) 
 ไมเคยเลย   หมายถึง   การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย ( 0  คร้ังใน  10  ครั้ง) 
 

ลักษณะการสือ่สาร 
 

เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

ไมเคย 
เลย 

1.  การรับฟงของบิดามารดา(หรือผูปกครอง) ในสิ่ง 
     ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

    

2.  การอธิบายใหเหตุผลของบิดามารดา (หรือผูปกครอง)  
     ถึงสาเหตุท่ีลงโทษนักเรียน 

    

3.  การใหเหตุผลประกอบของบิดามารดา  
     (หรือผูปกครอง) วาทําไมจึงตองปฏิเสธคําขอ 
     ของนักเรียน 

    

4.  การทักทายนักเรียนของบิดามารดา (หรอืผูปกครอง)  
     ดวยการสัมผัสที่อบอุน  เชน แตะไหล  ลูบศีรษะ   

    

5.  การดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดของบิดามารดา 
     (หรือผูปกครอง) เม่ือนักเรียนไมสบาย 

    

6.  การอธิบายใหเหตุผลของบิดามารดา  
     (หรือผูปกครอง)วาส่ิงใดนักเรียนควรทํา 
     หรือไมควรทํา 
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ลักษณะการสือ่สาร 
 

เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

8.  การมีโอกาสไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬารวมกัน 
     ของนักเรียนกับสมาชิกคนอื่นๆ ภายในครอบครัว 

    

8.  การกระทําของนักเรียนแมบิดามารดา  
     (หรือผูปกครอง) จะไมพอใจก็จะไมดุดา 
     แตจะตักเตือน 

    

9.  การตั้งใจฟงของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 
     ในเร่ืองตาง ๆ ที่นักเรียนเลาใหฟง 

    

10.  การแสดงทาทางชื่นชมนักเรียนของบิดามารดา  
       (หรือผูปกครอง) เชน กอด  ย้ิม  ยกน้ิวโปงให   
       เม่ือนักเรียนทําความด ี

    

11.  การปลอบนักเรียนของบิดามารดา 
       (หรือผูปกครอง)ดวยการสัมผัส  เชน  กอด  จับมือ   
       ลูบศีรษะ ขณะที่นักเรียนเลาความทุกขใจ 

    

12.  การพูดดวยนํ้าเสียงนุมนวลของบิดามารดา 
       (หรือผูปกครอง) กับนักเรียน 

    

13.  การพูดชมเชยของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 
       เม่ือนักเรียนทําความด ี

    

14.  การพูดใหกําลังใจของบดิามารดา (หรือผูปกครอง)  
       เพ่ือใหนักเรียนตอสูกับอุปสรรค 

    

15.  การรับฟงดวยทาทางสนใจของบิดามารดา 
       (หรือผูปกครอง) เม่ือนักเรียนนําเรื่องมาปรึกษา 
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 2.4.  ดานการอบรมเลี้ยงดู 
 
คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณมีทั้งหมด  30  ขอ  แตละขอเปนสถานการณระหวางบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 
  กับนักเรียน   ผูสัมภาษณทําการสัมภาษณนักเรียนโดยใหนักเรียนตอบถึงเหตุการณที่ผาน 
  มาในอดีตจนถึงปจจุบันวาบิดามารดา(หรือผูปกครอง)ไดปฏิบัติตอนักเรียนในลักษณะใด   
  แลวผูสัมภาษณทําเคร่ืองหมาย   ลงในกระดาษคาํตอบทายขอความ 
 
 เปนประจํา หมายถึง  การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนเปนประจําหรือทุกคร้ัง  
     (10 คร้ังใน 10  คร้ัง) 
 บอยครั้ง   หมายถึง   การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนบอยครั้งหรือเกือบทุกครั้ง 
     (6-9  คร้ังใน 10 ครั้ง) 
  บางครั้ง    หมายถึง    การปฏิบัติน้ันเกิดข้ึนกับนักเรียนบางครั้งหรือนานๆ คร้ัง  
     ( 1-5  ครั้ง ใน  10  ครั้ง) 
  ไมเคยเลย    หมายถึง    การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย ( 0  ครั้งใน  10  คร้ัง) 
 

การปฏิบัต ิ มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมเคย 
เลย 

1.  การใหอิสระของบิดามารดา (หรือผูปกครอง)   
     ในการใหนักเรียนทําและคิดในเรื่องตางๆ 

    

2.  ความรูสึกและความตองการของนักเรียน  บิดา 
     มารดา (หรือผูปกครอง) มักจะไมคํานึงถึง 

    

3.  ความรูสึกวานักเรียนตองทําอะไรตามลําพังเสมอ     
4.  การอนุญาตของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) ใน 
     การใหนักเรียนรับฟงและมีสวนรวมในการ 
     แกปญหา  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว 

    

5.  การลงโทษของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) ดวย 
     การเฆี่ยนตีถานักเรียนทําผิด 

    

6.  การยอมรับฟงขอเสนอและเหตุผลจากนักเรียน 
     ของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 

    

7.  การปลอยใหนักเรียนพูดหรือกระทําตามที่  
     ตองการของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 
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การปฏิบัต ิ มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมเคย
เลย 

8.  การไปไหนมาไหนของนักเรียน  บิดามารดา 
     (หรือผูปกครอง) จะไปดวยหรือใหคนไปเปนเพ่ือน 

    

9.   การเช่ือฟงบิดามารดา (หรือผูปกครอง) ของ 
       นักเรียนโดยปราศจากขอโตแยง      

    

10.  การพูดคุยของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) กับ 
       เพ่ือนของนักเรียนที่มาที่บาน  ไมวาเพ่ือนของ 
       นักเรียนจะเปนผูหญิงหรือผูชาย 

    

11.  การตําหนิของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) ถา 
       นักเรียนโตแยงแสดงเหตุผล 

    

12.  การปฏิบตัิตัวของบิดามารดา (หรือผูปกครอง)  
       ทําใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระที่จะทาํและคิด 
       ในเรื่องตาง ๆ ดวยความสบายใจ 

    

13.  ความคิดและการตัดสินใจของนักเรียน บิดา 
       มารดา (หรือผูปกครอง) มักจะไมรับฟง 

    

14.  การแบงหนาที่รับผิดชอบงานในบานของบิดา 
       มารดา (หรือผูปกครอง) จะใหนักเรียน  พ่ี และ 
       นองเทาเทียมกัน 

    

15. การขอความชวยเหลือของนักเรียนจากบิดา 
      มารดา (หรือผูปกครอง) บิดามารดา (หรือ 
      ผูปกครอง) จะใหความชวยเหลือและสนับสนุน 
      อยางดีที่สุด 

    

16.  การกลับบานของนักเรียนตองตรงตามเวลาที ่
       บิดามารดา (หรือผูปกครอง) กําหนดไวเสมอ 

    

17.  การทําส่ิงตาง ๆ บิดามารดา (หรือผูปกครอง) จะ 
       ทําแทนนักเรียนเสมอแมวานักเรียนจะทาํไดเอง 

    

18.  ความสามารถของนักเรียนในการมีโอกาสทาํส่ิง 
       ตาง ๆ ที่เหมาะสมไดเหมือนกับบิดามารดา 
       (หรือผูปกครอง) 

    

19.  การรวมวงพูดคุยและ/หรือทํางานรวมกันของ 
       นักเรียนกับบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 
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การปฏิบัต ิ มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมเคย
เลย 

20.  การตองการสิ่งใดๆของนักเรียนบิดามารดา 
       (หรือผูปกครอง) จะไมเคยหาให 

    

21.  การไมใหความสนใจไมวาเรื่องใดๆ ที่เก่ียวกับ 
       นักเรียนของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 

    

22.  การใหรางวัลหรือคําชมเชยจากบิดามารดา  
       (หรือผูปกครอง) เมื่อนักเรียนทําส่ิงตาง ๆ สําเร็จ 

    

23.  ความสามารถในการชี้แจงเหตุผลของนักเรียน 
       ใหบิดามารดา (หรือผูปกครอง) ฟง  เม่ือนักเรียน 
       ทําผิดแตยอมรับ 

    

24.  การไมสนใจตอบของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) 
       เมื่อนักเรียนถามถึงส่ิงตางๆ 

    

25.  การซักถามของบิดามารดา (หรือผูปกครอง) ใน 
       เรื่องสวนตัวของนักเรียน 

    

26.  การลงโทษบิดามารดา (หรือผูปกครอง) จะ 
       ซักถามถึงสาเหตุกอนและจะลงโทษดวยเหตุผล   
       ถานักเรียนผิดจริง 

    

27.  การปฏิบตัิตอนักเรียนของบิดามารดา 
       (หรือผูปกครอง) ราวกับนักเรียนเปนเด็กเล็กๆ 

    

28.  การอนุญาตของบิดามารดา (หรือผูปกครอง)  
       ในการใหนักเรียนรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 
       ในสังคมนอกบานดวยความเต็มใจ 

    

29.  การเห็นดวยของบิดามารดา (หรือผูปกครอง)  
       เมื่อนักเรียนเสนอวานักเรียนสามารถทําส่ิงตาง ๆ 
       ไดดวยตนเอง 

    

30.  ความสามารถในการอธิบายเหตุผลกับบิดา 
       มารดา (หรือผูปกครอง) ถานักเรียนรูสึกวาไมได 
       รับความยตุิธรรม 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
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