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การวิจัยมีวัตถปุระสงคเพื่อ 1) ศึกษาปริมาณนํ้าท่ีเหมาะสมในการหุงขาวกลอง 2) ศึกษาปจจัย 
ท่ีมีผลตอปริมาณน้ํา  3) เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการในขาวกลองกอนและหลังการหุงสุกและ  
4) เปรียบเทียบปริมาณสารกาบาในขาวกลองหอมมะลิงอกกอนและหลังหุงสุก โดยใชขาวกลอง 5 พันธุ
คือ มันปู สังขหยด หอมมะลิ หอมมะลิแดง และหอมนิล หุงในอัตราสวนขาวตอน้ํา  3 ระดับ คือ 1:1.7, 
1:2 และ 1:2.2 โดยน้ําหนัก การศึกษาปริมาณนํ้าท่ีเหมาะสมโดยใชการทดสอบทางประสาทสัมผัสโดย 
ผูทดสอบท่ีมีอายุ 20 ปข้ึนไป  จํานวน 30 คน วางแผนการทดลองแบบ Randomized Completed Block 
Design และใชการวิเคราะหทางสถิติดวยวิธ ีFriedman Test และ Wilcoxon matched-pairs Test 
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความคงตัวของแปงสุก การขยายตัวของเมล็ดขาว ปริมาณโปรตีน 
และปริมาณอไมโลสกับปริมาณน้ําท่ีเหมาะสมดวยสมการถดถอยเชิงเสน และวิเคราะหความแตกตาง
ของปริมาณพลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ใยอาหาร เถา วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ไนอะซิน 
แคลเซียม และเหล็กของขาวกลองกอนและหลังหุงสุก   และปริมาณสารกาบาของขาวกลองหอมมะลิ
งอกกอนหุงและหลังหุง ดวย Paired-Samples T-Test 

 
ผลการศึกษาพบวาปริมาณน้ําท่ีเหมาะสมในการหุงขาวกลอง 5 พันธุ คือ  1: 2 และ 1: 2.2   

ปจจัยคุณภาพของขาวกลองท่ีพบวามีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติกับปริมาณน้ําท่ีเหมาะสม 
คือ ปริมาณอไมโลส และสมการถดถอยเชิงเสนท่ีใชในการทํานายปริมาณนํ้าจากปริมาณอไมโลส คือ 
W=1.813 + 0.02A 

 
การเปลี่ยนแปลงคุณคาทางโภชนาการของขาวกลองกอนหุงและหลังหุงบนพ้ืนฐานของนํ้าหนัก

แหงท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การลดลงของคารโบไฮเดรต 59.81%  และโปรตีน 
6.78% และมีการเพ่ิมข้ึนของไขมัน 81.79%  ใยอาหาร 335.93%  เถา 32.69%  และแคลเซียม 16.60% 
สําหรับขาวกลองหอมมะลิงอกพบวามีปริมาณสารกาบาเพ่ิมข้ึน 2775.63% จากขาวกลองหอมมะลิกอน
เพาะงอก และเมื่อนําไปหุงสุกพบวามีปริมาณสารกาบาลดลง 78.65%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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