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วัตถุประสงคของการวิจัยนี้เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของอาหารไทยควบคุมน้ําหนัก  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือบุคลากร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน กรุงเทพมหานคร
จํานวน  34  คน โดยใชการสุมแบบอาสาสมัครที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ คาดัชนีมวลกายมากกวา
23  กก./ม2  ไมกินยาลดน้ําหนัก ยาโรคเบาหวาน และไมกินอาหารลดน้ําหนักทุกรูปแบบสามารถ
รวมการทดลองอยางตอเนื่อง เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสัมภาษณ  และแบบ
บันทึกการบริโภคอาหาร  24  ชม.  โดยจดบันทึกการบริโภคอาหารกลุมตัวอยางแตละคน  7  วัน
กอนการทดลองและ 7 วัน  หลังการทดลอง  ทําการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางบริโภคอาหารไทย
มื้อกลางวันและมื้อเย็นที่ผูวิจัยจัดทําใหในชวงวันจันทรถึงวันศุกรเปนเวลา  4  สัปดาห

ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 91.18 เปนเพศหญิง   กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย  
34 ± 7.79  ป   มีน้ําหนักเฉลี่ย  76.5± 16.39  กิโลกรัม  จากการเปรียบเทียบความแตกตางกอน
การทดลองและหลังการทดลองบริโภคอาหารควบคุมน้ําหนัก  พบวา  น้ําหนัก, BMI, คา tricep,
bicep  skinfold  thickness  และคา total  cholesterol  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05  สวนคา  total  triglyceride  กอนการทดลองและหลังการทดลองบริโภคอาหารควบคุมน้ํา
หนัก   พบวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และน้ําหนักลดลงเฉลี่ย 1.63±
1.71  กิโลกรัม พลังงานที่เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับสารอาหารหลักทั้ง 3 ชนิด อยางมีนัย สําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักสัมพันธกับคา  BMI  Tricep และ Bicep skinfold
thickness
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