
 
 

 

 

417 

TET-14 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของการสรางสภาวะความชื้นเทียมและการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาง

กายภาพของผลปาลมน้ํามัน โดยการแชผลปาลมน้ํามันลงในน้ํา เพื่อศึกษาสมบัติทางกายภาพ และตัวแปรที่เกี่ยวของไดแก 

ระยะเวลาที่แชผลปาลมน้ํามันในน้ํา การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของผลปาลมน้ํามัน เมื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของพบวา ระยะเวลาทีแ่ช

ผลปาลมน้ํามันในน้ําสงผลใหผลปาลมน้ํามันมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น โดยในชวงแรกจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของความชื้นคงที่ตั้งแตชั่วโมงที่ 0 

- 45 และจะเริ่มลงลงเมื่อแชผลปาลมนํ้ามันลงในน้ํานาน 48 ชั่วโมง จนกระทั่งผลปาลมน้ํามันไดดูดซับน้ําไปถึงจุดอิ่มตัวแลว อัตรา

การเพิม่ขึ้นของความชื้นของผลปาลมน้ํามันจะเริ่มเปลี่ยนแปลงไปอยางไมเปนรูปแบบ สงผลทําใหผิวของผลปาลมน้ํามันมีรอยแตก 

ซึ่งสามารถสังเกตไดชัด คือ ผิวของผลปาลมมีเนื้อปาลมน้ํามันบางสวนมีลักษณะหลุดออกมาเล็กนอย ทําใหสูญเสียเนื้อปาลมนํ้ามัน

บางสวนในขณะที่แชน้ําทิ้งไว สวนพื้นที่หนาตัดที่มีเนื้อปาลมน้ํามันหลุดออกไปจากการแชน้ําทิ้งไว สงผลใหเนื้อปาลมน้ํามันไดรับ

น้ําหรือสามารถดูดซับน้ํากลับเขาไปไดอีก จึงมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น  

คําสําคัญ: ปาลมน้ํามัน, แชน้ํา, การสรางสภาวะความชื้นเทียม 

1. บทนํา 

ปาลมน้ํามันเปนพืชอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญอยาง
หนึ่งของประเทศไทย เนื่องจากปาลมน้ํามันสามารถไปใช
ประโยชนไดหลากหลายอีกทั้งยังเปนพืชที่ใหผลผลิตน้ํามันสูง 
รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายใหมีการสนับสนุนเกษตรกรปลูก
ปาลมน้ํามันเพื่อนํามาใชในการผลิตไบโอดีเซล โดยมีการ
จัดตั้งโครงการตางๆ ในภาตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียง-
เหนือ ภาคกลาง และภาคใต [1] 

นอกจากนี้กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดจัดทํา
แผนพัฒนาอุตสาหกรรมปาลมน้ํามัน ป 2551-2555 โดย
กําหนดเปาหมายขยายพื้นที่ปลูกปาลมน้ํามัน 2.5 ลานไร 
พื้นที่ปลูกทดแทนสวนปาลมน้ํามันเกาดวยปาลมพันธุดี 0.5 
ลานไร และเพิ่มผลผลิตจาก 3.0 ตัน 

ตอไร เปน 3.5 ตันตอไรตอป อัตราน้ํามันจากรอยละ 17 
เปน รอยละ 18 ซึ่งผลผลิตน้ํามันปาลมไดนํามาใชเปนวัตถุดิบ
ในการผลิตสินคาอุปโภคและบริ โภคเพื่ อการส งออก 

นอกจากนี้ เพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรกร จึงไดมีการเตรียมการรองรับผลกระทบจากการเปด
การคาเสรีอาเซียน และเปนการเตรียมความพรอมแก
เกษตรกรรายยอยใหสามารถปรับตัวตอสูกับการคาเสรีใน
อนาคต รวมทั้งสนับสนุนแผนพัฒนาอุตสาหกรรมปาลมน้ํามัน 
และน้ํามันปาลม กรมสงเสริมการเกษตรจึงไดจัดทําโครงการ
เพิ่มการผลิตปาลมน้ํามัน เพื่อใหเกษตรกรเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการผลิตปาลมน้ํามันและสามารถผลิตไดอยางยั่งยืน [2] 

ลักษณะทั่วไปของทะลายปาลมนํ้ามัน คือ ชอดอกตัวเมีย
ที่ไดรับการผสมแลว ประกอบดวย กานทะลาย ชอทะลาย
ยอย ผลปาลมน้ํามัน ซึ่งในแตละทะลายจะมีปริมาณผล
ประมาณ 55.0 – 65.0% โดยน้ําหนัก ปาลมน้ํามันสามารถ
ผลิตทะลายไดไมต่ํากวา 12% ทะลายตอตนตอป น้ําหนักของ
ทะลายปาลมน้ํามันจะแปรผันตามอายุและแปรผกผันกับ
จํานวนทะลายตอตน คือ ปาลมน้ํามันที่มีอายุนอยจะมี
จํานวนทะลายตอตนมาก แตทะลายจะมีขนาดเล็ก และเมือ
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ปาลมน้ํามันมีอายุมากขึ้นก็จะมีจํานวนทะลายตอตนนอยลง 
แตขนาดของทะลายจะมีขนาดใหญขึ้น [3] 

ผลปาลมน้ํามัน ประกอบดวยเปลือกผลชั้นนอก เนื้อผล
ชั้นนอก กะลา เนื้อผลชั้นใน และเอมบริโอ ดังแสดงในรูปที ่1 

 
รูปที่ 1: สวนประกอบของทะลายปาลมน้ํามัน (ที่มา : นคร,2545) [3] 

ปาลมน้ํามันที่ท่ีใชในการศึกษานี้เปนสายพันธเทเนอรา มี
องคประกอบผลปาลมประมาณ 55.0–65.0% ที่เหลือ 35.0–
45.0% เปนทะลายปาลมเปลา เมื่อทําการยอยผลปาลม
น้ํามัน จะไดเปลือกนอก 45.0–55.0% และเมล็ด 10.0–
14.0% ในสวนของเปลือกนอกจะมีน้ํามัน 22.5–27.5% สวน
เมล็ดนําไปกะเทาะกะลาออกและนําเนื้อไปสกัดน้ํามันได
กะลา 6.0-9.0% และเมล็ดในปาลม 3.3–5.0% [4] 

การจําลองความชื้นผลปาลมดวยวิธีการแชนํ้า เปนวิธีการ
หนึ่งในการสรางสภาวะความชื้นเทียม สามารถนํามาใช
ประโยชนสําหรับเตรียมตัวอยางเพื่อใชสรางสภาวะความชื้นที่
แตกตางกัน ดังเชน งานวิจัยของ Aremu และ Fadela ไดทํา
การสรางสภาวะความชื้นในผลอินทผาลัมโดยวิธีการแชน้ํา
เปนระยะเวลานาน 3, 7, 16, และ 35 ชั่วโมง สามารถสราง
สภาวะใหผลอินทผาลัมที่มีความชื้นเริ่มตน 19.39%(wb) ให
มี ค ว า ม ชื้ น เ ท า กั บ  24.17%, 33.52%, 43.04% แ ล ะ 
56.27%(wb) ตามลําดับ[5] และงานวิจัยของ Olaniyan, และ 
Oje ไดทําการสรางสภาะความชื้นของผล Shea nut ดวยการ
แชผล Shea nut ลงในน้ําเปนเวลานาน 3, 12, และ 48 
ชั่วโมง ผลจากการทดลองพบวาผล Shea nut ที่มีความชื้น
เริ่มตน 6.81% (db) หลังจากแชลงในน้ําแลว จะมีความชื้น
เทากับ 18.06%, 32.35% และ 62.80% (db) ตามลําดับ[6] 

ดังน้ันงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของ
การสรางสภาวะความชื้นเทียมตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทางกายภาพของผลปาลมน้ํามัน โดยการแชผลปาลม 

2. อุปกรณและวิธีดําเนินการ 

การเตรียมตัวอยาง 
ตัวอยางผลปาลมน้ํามันที่นํามาศึกษาเก็บมาจากสวน

ปาลมรังสิต ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัด
ปทุมธานี (รูปที่2) เปนทะลายปาลมสดสายพันธุเทเนอรา 

(Tenera) โดยใชผลปาลมน้ํามันดานนอกและเปนผลที่อยู
บริเวณสวนกลางของทะลาย (Equatorial) ใชวิธีแยกผลออก
จากทะลายดวยมือ และเปนทะลายปาลมที่เก็บเกี่ยวภายใน
วันเดียวกันตลอดการทดลอง ซึ่งเปนแนวทางเดียวกบังานวิจัย
ของ Umudee [7] 

 
รูปที่ 2: การเตรียมตัวอยางผลปาลมสําหรับการสรางสภาวะความชื้น

เทียม 

การทดลองเพื่อศึกษาอิทธิพลของการสรางสภาวะ
ความชื้นเทียมและการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางกายภาพ
ของผลปาลมน้ํามันโดยวิธีการแชผลปาลมน้ํามันลงในน้ํา เปน
เวลานาน 90 ชั่วโมง ซึ่งตัวแปรที่ไดศึกษามีดังน้ี คือ ระยะ-
เวลาที่แชผลปาลมน้ํ ามันในน้ํ าที่อุณหภูมิหองตอการ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนักของผลปาลมน้ํามัน โดยทําการบันทึกผล
ทุกๆ 3 ชั่วโมง 

การวิเคราะหคาความชื้นเริ่มตนของผลปาลมน้ํามัน 
นําผลปาลมน้ํามันจํานวน 400.1 กรัม (ประมาณ 3 ผล) 

หาความชื้นเริ่มตนดวยเครื่องวิเคราะหความชื้น (Moisture 
Analyzer) รุน MX-50 ยี่หอ AND จํานวน 3 ซ้ํา ที่อุณหภูมิ 
1051°C ซึ่งดัดแปลงวิธีการวัดคาความชื้นจากวิธีมาตรฐาน 
AOAC (AOAC, 2005) [8] ซึ่งคํานวณหาคาความชื้นของผล
ปาลมน้ํามันกอนและหลังการอบแหง (รูปที่3) โดยมีสมการดัง
แสดงในสมการ (1) 

� � =
��� ��

��
× 100 …(1) 

เมื่อ Mw คือ คาความชื้นมาตรฐานเปยก (%wb) 

 MI  คือ น้ําหนักเริ่มตนของผลปาลมนํ้ามัน (g) 

 MF คือ น้ําหนักสุดทายของผลปาลมนํ้ามัน (g) 
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รูปที่ 3: การวิเคราะหคาความชื้นเริ่มตนของผลปาลมน้ํามันดวย

เครื่อง Moisture Analyzer รุน MX-50 ยี่หอ AND 

3. ผลการทดลองและการอภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวาเมื่อทําการจําลองสภาวะความชื้น
เทียมของผลปาลมน้ํามันโดยวิธีการแชผลปาลมน้ํามันลงใน
น้ําเปนเวลานาน 90 ชั่วโมง พบวาความชื้นเริ่มตนของผล
ป า ล ม มี ค า เ ท า กั บ 21.74%, 22.14%, 22.46% (wb) 
ตามลําดับ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.11% (wb) เมื่อพิจารณา
ผลปาลมที่ผานการแชในน้ําทุกๆ 3 ชั่วโมง ในชวงแรกสภาวะ
ความชื้นเฉลี่ยสามารถจําลองไดจะมีคาเพิ่มสูงขึ้น จนกระทั่ง
แชผลปาลมลงในน้ําเปนเวลา 36-45 ชั่วโมง การจําลอง
สภาวะความชื้นเฉลี่ยของผลปาลมน้ํามันเริ่มเขาสูสมดุลที่
ระดับความชื้นประมาณ 25%(wb) และมีคาความชื้นเฉลี่ยจะ
เริ่มลดต่ําลงเล็กนอยจากความชื้นสมดุล เมื่อมีการแชนานขึ้น
กวา 45 ชั่วโมง ดังแสดงในรูปที่ 4  

 
รูปที่ 4:  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการแชผลปาลมน้ํามันลง

ในน้ํา (ชั่วโมง) และเปอรเซนตความชื้น(ฐานเปยก) 

แตเมื่อพิจารณาจากการกระจายตัวคาความชื้นผลปาลม
น้ํามันดังแสดงในรูปที ่5 แสดงใหเห็นวาในชวง 45 ชั่วโมงแรก
ของการแชน้ํา ผลปาลมน้ํามันมีคาการกระจายตัวของ

ความชื้นคอนขางต่ํา แตเมื่อทําการแชน้ํานานกวา 45 ชั่วโมง
แลวนั้น คาการกระจายตัวของความชื้นผลปาลมน้ํามันมีคา
กวางขึ้น ซึ่งเมื่อนําผลความชื้นที่เวลานานกวา 45ชั่วโมง มา
ทําการแยกวิ เคราะหพบวาขอมูลแบงออกเปน 3 รูป
แบบอยางชัดเจน ดังแสดงในรูปที ่6 

 
รูปที่ 5: การกระจายตัวของขอมูลความชื้นผลปาลมน้ํามันที่เวลาใน

การแชผลปาลมตางๆ กัน 

 
รูปที่ 6: รูปแบบขอมูลความชื้นผลปาลมน้ํามันที่ผานการแชน้ํากอน 

45 ชั่วโมง และนานกวา 45 ชั่วโมง 

ลักษณะ 3 แบบของผลปาลมน้ํามันที่ผานการแชในน้ํา
นานกวา 45 ชั่วโมง สามารถแบงออกไดเปน Type I, II และ 
III ดังแสดงในรูปที่ 7 ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ คือ Type I 
เปนลักษณะผลปาลมน้ํามันที่เมื่อผานการแชน้ํานานกวา 45 
ชั่วโมงแลว มีความชื้นเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเกิดจากผิวของผล
ปาลมน้ํามันที่เปดออกกวางของผลปาลมและเปนรองลึกจึง
ทําใหน้ําสามารถเขาแทรกไปยังดานในของผลปาลมไดมาก 
สําหรับ Type II เปนลักษณะผลปาลมน้ํามันที่เมื่อผานการแช
น้ํานานกวา 45 ชั่วโมง ความชื้นจะคอยๆลดลงหลังจากที่
ความชื้นเขาสูสมดุลแลว ลักษณะทางกายภาพของผลปาลม
น้ํามันจะมีรอยช้ําเพียงเล็กนอย ที่ผิวของผลปาลมน้ํามันมี
รอยที่ใกลจะเปดออก สําหรับ Type III ลักษณะทางกายภาพ
ของผลปาลน้ํามันเมื่อแชในน้ํานานกวา 45 ชั่วโมง มีการหลุด
ออกของผิวอยางเห็นไดชัด แตไมเปนรองลึกดังเชน Type I 
บริเวณผิวของผลปาลมน้ํามันเกิดการสูญเสียบางสวน ทําให
ความชื้นต่ําลงหลังจากที่ผลปาลมน้ํามันนั้นเขาสูสมดุลแลว 
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Type I Type II Type III 

รูปที่ 7: ลักษณะผลปาลมน้ํามัน Type I, II, III ตามลําดับ ที่ผานการ
แชในน้ําที่เวลานานกวา 45 ชั่วโมง 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธของระยะเวลาในการแชผล
ปาลมน้ํามันลงในน้ํา (ชั่วโมง) กับคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความชื้น ดังแสงในรูปที ่8  

 
รูปที่ 8: ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการแชผลปาลมน้ํามันลง

ในน้ํา (ชั่วโมง) กับคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความชื้น 

พบวา เมื่อระยะเวลาในการแชผลปาลมนํ้ามันลงในน้ําใน
ชวงแรกจะมีคาลดลง จนกระทั่งผลปาลมน้ํามันอยูในสภาวะ
อิ่มตัวคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะมีคาเทากับศูนย ณ ชั่วโมงที่ 
45 โดยที่ลักษณะทางกายภาพของผลปาลมน้ํามันยังคงสภาพ
ไมมีรอยแตก หรือช้ํา จนกระทั่งแชในน้ําเปนเวลานานกวา 45 
ชั่วโมง พบวาการเปลี่ยนแปลงคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนไป
อยางไมเปนรูปแบบ เนื่องมาจากลักษณะทางกายภาพของผล
ปาลมน้ํามันที่เปลี่ยนแปลงไป คือ มีรอยแตก ทําใหเมื่อแชผล
ปาลมน้ํามันลงในน้ํามีเนื้อของผลปาลมน้ํามันบางสวนหลุด
ออกมา จึงทําใหเกิดการสูญเสียเนื้อของผลปาลมน้ํามัน
บางสวน ในขณะเดียวกันน้ําก็สามารถแทรกเขาสูเนื้อของผล
ปาลมน้ํามัน จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักอยาง
ไมคงที่ ซึ่งเปนผลทําใหสภาวะความชื้นที่จําลองไดเริ่มเปนไป
อยางไมเปนรูปแบบ เมื่อแชผลปาลมน้ํามันลงในน้ําเปน
เวลานานกวา 45 ชั่วโมง 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการ
แชผลปาลมน้ํามันลงในน้ํา (ชั่วโมง) และเปอรเซนตความชื้น
(ฐานเปยก) ดังแสดงในรูปที ่9 พบวาการแชผลปาลมน้ํามันลง
ในน้ําในชวงชั่วโมงที ่0–45 เมื่อนํามาทดสอบหาความสัมพันธ

ระหวางระยะเวลาในการแชผลปาลมลงในน้ําและเปอรเซนต
ความชื้น พบวามีคา R2 เทากับ 0.999 โดยเปนไปตามสมการ 
y = -0.0016x2 + 0.1313x + 22.174 ซึ่งแสดงใหเห็นวาทั้ง
สองตัวแปรมีความสัมพันธกันในระดับสูงเมื่อทําการสราง
สภาวะความชื้นเทียมของผลปาลมน้ํามันโดยการแชลงในน้ํา
เปนระยะเวลาไมเกิน 45 ชั่วโมง โดยที่ผลปาลมมีลักษณะทาง
กายภาพคงสภาพเดิม 

 
รูปที่ 9: ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการแชผลปาลมน้ํามันลง

ในน้ํา (ชั่วโมง) และเปอรเซนตความชื้น(ฐานเปยก) 

4. สรุปผลและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาอิทธิพลของการสรางสภาวะความชื้นเทียม
และการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางกายภาพของผลปาลม
น้ํามัน ที่มีน้ําหนัก 400.1 กรัม พบวาเมื่อทําการสราง
สภาวะความชื้นของผลปาลมน้ํามันที่มีคาความชื้นเริ่มตน 
22.11% โดยวิธีการแชผลปาลมน้ํามันลงในน้ําเปนระยะ
เวลานาน 90 ชั่วโมง พบวาเมื่อแชผลปาลมน้ํามันลงในน้ําใน
ชวงแรกอัตราการเปลี่ยนแปลงความชื้นในชวงแรกจะเพิ่ม
สูงขึ้นจนกระทั่งผลปาลมไดดูดซับน้ําจนกระทั่งอิ่มตัวแลว คือ
ในชวงชั่วโมงที่ 36 ถึง 45 ซึ่งเมื่อแชผลปาลมน้ํามันจนกระทั่ง
ถึงชั่วโมงที่ 45 จะสามารถสรางสภาะวะความชื้นไดสูงสุด คือ 
มีคาความชื้นเทากับ 24.88% และสามารถสรางสภาวะ
ความชื้นไดต่ําสุดเทากับ 22.55% โดยทําการแชผลปาลมลง
ในน้ําเปนระยะเวลา 3 ชั่วโมง จนกระทั่งผลปาลมน้ํามันไดดูด
ซับน้ําไปถึงจุดอิ่มตัวแลว อัตราการเพิ่มขึ้นของความชื้นของ
ผลปาลมน้ํามันจะเริ่มเปลี่ยนแปลงไปอยางไมเปนรูปแบบ 
สงผลทําใหผิวของผลปาลมน้ํามันมีรอยแตก ซึ่งสามารถ
สังเกตไดชัด คือ ผิวของผลปาลมมีเนื้อปาลมน้ํามันบางสวนมี
ลักษณะหลุดออกมาเล็กนอย ทําใหสูญเสียเนื้อปาลมน้ํามับาง
สวนในขณะที่แชน้ําทิ้งไว สวนพื้นที่หนาตัดที่มีเนื้อปาลม
น้ํามันหลุดออกไปจากการแชน้ําทิ้งไว สงผลใหเนื้อปาลม
น้ํามันไดรับน้ําหรือสามารถดูดซับน้ํากลับเขาไปไดอีก จึงมี
น้ําหนักเพิ่มขึ้น 
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จากการศึกษาการสรางสภาวะความชื้นของผลปาลมโดย
วิธีการแชน้ําพบวาเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยสราง
ความชื้นของผลปาลมน้ํามันใหมีความชื้นสูงขึ้นโดยผลปาลม
ยังคงสภาพ ไมมีรอยแตก หรือช้ํา ซึ่งเปนประโยชนตอการ
เตรียมสภาวะความชื้นในผลปาลมน้ํามันใหมีคาความชื้นที่
แตกตางกัน ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาสมบัติ
ทางความรอนของผลปาลมเมื่อมีความชื้นที่แตกตางกัน หรือ
นําไปประยุกตใชในการศึกษาการอบผลปาลมดวยวิธีการให
ความรอนรูปแบบตางๆที่สภาวะความชื้นที่แตกตางกัน เปน
ตน 
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