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 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการ
ใชชุดคาํสอน 3ESโดยคอเต็บตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุชาย ที่มาละหมาดวันศุกร
ท่ีมัสยิดกลางเขต 2 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  กลุมตัวอยางเปนชายสูงอายุที่มาละหมาดวันศุกรที่
มัสยิดกลางเขต 2 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 37 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเจาะจง
ตามเกณฑคุณสมบัติที่กําหนด  ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวมีการ
วัดกอนหลัง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 อยาง  คอืเครื่องมอืที่ใชในการทดลองเปนชุดคําสอน3ES 
และแบบสัมภาษณท่ีผูวจิัยสรางขึ้น โดยประยุกตแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ ทฤษฎีการเรียนรู และ
ทฤษฎีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  ดําเนินการทดลองโดยกลุมตัวอยางไดรับการสอน 
ตามชุดคําสอนที่กําหนด โดยคอเต็บประจํามัสยิดกลางเขต 2 เปนเวลา 6 สัปดาห  รวบรวมขอมูล  
โดยทําการเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณ 2 ครั้ง คือกอนการสอนและหลังการสอน 1 สัปดาห 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหเปรียบเทียบ
ดวย Paired Sample t-test  และวิเคราะหความสัมพันธ โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
 

ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีความรู และมีความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพัฒนาดานอารมณ 
และความรูเร่ืองบุหรี่และสุขภาพกับการเลิกสูบบุหรี่ ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และพบวาเจตคติ และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพัฒนาดานอารมณ และความรู 
เร่ืองบุหร่ีและสุขภาพกับการเลิกสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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