
บทท่ี 3

วิธีการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ประสิทธิภาพการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนว
พระราชดําริ สําหรับผูนําชุมชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ในครั้งนี้เปน
การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยขั้นตอนการดําเนินการวิจัยมีดังนี้

1. การกําหนดกลุมประชากร
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การวิเคราะหขอมูล

การกําหนดกลุมประชากร

การกําหนดกลุมประชากรเริ่มจากการศึกษาจากจํานวนประชากรทั้งหมดของเทศบาลนคร
อุบลราชธานีจํานวน 104,613 คน ซ่ึงชุมชนทั้งหมดมี 75 ชุมชน ดังนั้นจะตองสุมตัวอยางคํานวณ
จากสูตร  Yamane  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติ คิดเปนจํานวน 395 คน แตในการวิจัยในครั้งนี้ไดทํา
การสุมตัวอยางจํานวน 488 คน แลวนํามาแบงเปนกลุมการศึกษา เพื่อการทดสอบเครื่องมือ (33 คน) 
เปนแกนนําดานการถายทอดเทคโนโลยี (35 คน) และเปนขอมูลเพื่อการศึกษาการ    จัดการขยะใน
พื้นที่เปาหมาย (420 คน) โดยรายละเอียดการกําหนดกลุมประชากร มีดังนี้

1. กลุมตัวอยางเพื่อการสํารวจขอมูลเบื้องตน

การสาํรวจขอมลูเบือ้งตนโดย สํารวจขอมลูทางดานเศรษฐกจิ สังคม ส่ิงแวดลอม และ   
ส่ิงแวดลอมศกึษาจากประชาชนจาํนวน 420 คน เพือ่ศกึษาถงึขอมลูพืน้ฐานความรูทัว่ไป พฤตกิรรมการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของประชาชน และสภาพปญหา รวมถึงสาเหตุของปญหาขยะและน้ําเสีย
ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี โดยวิธีการหนึ่งที่ชวยบรรเทาปญหาไดก็คือ การฝกอบรม           
ซ่ึงสามารถบรรเทาปญหาทางดานขยะและน้ําเสียนั้นได กลุมประชากรที่มีบทบาทตอชุมชนเปน
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อยางมากก็คือ ผูนําชุมชน จึงทําการกําหนดประชากรในการฝกอบรมเปนผูนําชุมชน โดยมุงชุมชน
ตัวแทน และนําขอมูลจากการสํารวจขางตนมาสรางองคความรูและชุดเครื่องมือที่เหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางตอไป

2. กลุมตัวอยางเพื่อทดสอบชุดเครื่องมือ

การทดสอบเครื่องมือการวิจัยจะทําจากกลุมตัวอยางจํานวน 33 คน โดยแบงการ
ทดสอบเครื่องมือออกเปน 3 คร้ัง คือ การทดสอบเครื่องมือเบื้องตนจํานวน 3 คน การทดสอบเครื่อง
มือคร้ังที่สองจํานวน 10 คน และการทดสอบเครื่องมือคร้ังที่สามจํานวน 20 คน

3. กลุมตวัอยางเพือ่ถายทอดเทคโนโลยกีารกาํจดัขยะและบาํบดัน้าํเสยีตามแนวพระราชดาํริ

กลุมตัวอยางนี้ไดจากการรับสมัครผูสนใจเขาฝกอบรม จาก 6 ชุมชนนํา โดยการรับ
สมัครไดรับความชวยเหลือจากฝายงานปองกันและควบคุมโรคติดตอ กองสาธารณสุขและสิ่งแวด
ลอม สํานักงานเทศบาลนครอุบลราชธานี เปนหนวยงานที่ประชาสัมพันธและรับสมัครไดจํานวน
ทั้งสิ้น 35 คน

กระบวนการกําหนดกลุมตัวอยาง ของกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและ
บําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ แสดงไดดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2  แสดงกระบวนการกําหนดกลุมต

เทศบาลนครอุบลราชธานีมีประชากรทั้งหมดจํานวน 104,613 คน
มีชุมชนจํานวน 75 ชุมชน

คาค

เศ
แ

เทค ะ
แ

ย
กา ะ
 Feed backประสิทธิภา
คํานวณจากสูตรของ  Yamane
วามเชื่อมั่น 95% ไดจํานวน 395 คน
สํารวจดานสังคม
รษฐกิจ ส่ิงแวดลอม
ละสิ่งแวดลอมศึกษา
ัว
ผูนําชุมชน
33 คน
อยาง

Feed back
การถายทอด
โนโลยีกําจัดขย
ละบําบัดน้ําเสีย
ประสิทธิภาพการถา
ทอดเทคโนโลยีฯ
เครื่องมือมี
พ

พฤติกรรม
รกําจัดขยะแล
บําบัดน้ําเสีย
สรางชุดเครื่องมือการ
ถายทอดเทคโนโลยี
ทําการสุมกลุมตัวอยางจํานวน 488 คน
ทดสอบประสิทธิภาพ
ชุดเครื่องมือ
ผูนําชุมชน
35 คน
ประชาชน 420 คน



40

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ประสิทธิภาพการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตาม  
แนวพระราชดําริ สําหรับผูนําชุมชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี เปนการ
ศึกษาถายทอดองคความรูผานกระบวนการฝกอบรมเรื่อง การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียเพื่อการ
ประยุกตใชในชุมชน การสรางชุดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

การเตรียมการ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย ส่ือการเรียน
การสอนเรือ่งสิง่แวดลอมศกึษา  ขอมลูทตุยิภมูดิานปรมิาณขยะและน้าํเสยี ปญหาขยะน้าํเสยีในพืน้ที ่
วทิยาศาสตรทางขยะ รวมถึงความคดิเหน็และพฤตกิรรมการทิง้ขยะและบาํบดัน้าํเสยีของประชาชนใน
เขตเทศบาลนครอุบลราชธานี เพื่อนํามาวิเคราะหสถานภาพปญหาขยะในพื้นที่ปจจุบัน

2. การวิเคราะหองคความรู  จากสถานภาพของปญหาที่ประชาชน และผูนําชุมชนในเขต
เทศบาลนครอุบลราชธานียังขาดความรูความเขาใจในการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย จึงนําไปสูการ
วิเคราะหหาองคความรูที่มีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายเกี่ยวกับเรื่อง เทคโนโลยีการกําจัดขยะ
และบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน

3. วางแผน  เพื่อเปนแนวทางในการสรางกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะ
และบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ ไดแก  การกําหนดรูปแบบของกิจกรรมการฝกอบรม ส่ือและ
อุปกรณที่จะใช พรอมทั้งกําหนดรูปแบบการสรางแบบทดสอบ ที่มีตอกระบวนการถายทอด
เทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ

การดําเนินงานสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

การดําเนินการสรางกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
ตามแนวพระราชดําริผานกระบวนการฝกอบรมเรื่อง การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียเพื่อการ
ประยุกตใชในชุมชน ชุดเครื่องมือ มีดังนี้
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1. คูมือการฝกอบรมสําหรับวิทยากรและผูชวยวิทยากรเรื่อง การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
ตามแนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน

2. ส่ือประสม ผูวิจัยไดสรางในรูปแบบของชุดเทคโนโลยีการถายทอด เร่ือง การกําจัดขยะ
และบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน ประกอบดวย องความรู        
ถายทอดในสื่อรูปแบบของ กิจกรรมการฝกอบรม บุคคล นิทรรศการ แผนภาพ และของจริง

3. แบบสาํรวจและแบบทดสอบ เพือ่วดัพฤตกิรรมการกาํจดัขยะและบาํบดัน้าํเสยี 5 ดาน คือ 
ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ  ประกอบดวย

 3.1  แบบสํารวจสําหรับประชาชนเพื่อประกอบการจัดทําองคความรู ในการฝกอบรม
เร่ือง เทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ สําหรับผูนําชุมชน ใน  เขต
เทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี (420 คน)

3.2 แบบวัดประสิทธิภาพการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่อง การกําจัดขยะและบําบัด
น้ําเสียตามแนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน สําหรับผูนําชุมชน ในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี (35 คน)

3.3 แบบติดตามผลการฝกอบรมเรื่อง การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระ-ราช
ดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน สําหรับผูนําชุมชน ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัด
อุบลราชธานี ภายหลังการฝกอบรม 6 สัปดาห (35 คน)

3.4 แบบติดตามผลการการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตาม
แนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน สําหรับประชาชน ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี ภายหลังการฝกอบรม 6 สัปดาห (420 คน)
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การตรวจสอบ/ทดสอบคุณภาพชุดเครื่องมือ

นาํชดุเครือ่งมอืการถายทอดเทคโนโลยกีารกาํจดัขยะและบาํบดัน้าํเสยีตามแนวพระราชดาํริให
ผูเชี่ยวชาญ ตรวจดูความถูกตองเหมาะสมดานเนื้อหา โครงสราง ภาษา และวัตถุประสงค จากผู
เชี่ยวชาญทางดาน องคความรู ภาษา ส่ือ และกิจกรรมการฝกอบรม แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอ 
บกพรอง จนเปนที่ยอมรับของผูเชี่ยวชาญแลวนําชุดเครื่องมือไปทดสอบโดยการทดลองใช     
3 คร้ัง ดังนี้

1. การทดลองใชเบื้องตน นําชุดเครื่องมือการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัด
น้ําเสียตามแนวพระราชดําริที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง คร้ังละ 1 คน จํานวน 3 คร้ัง 
เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โครงสราง ภาษา และวัตถุประสงค

2. การทดลองใชคร้ังที่สอง นําชุดเครื่องมือการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและ
บําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริที่ไดปรับปรุงแกไขแลวจากการทดลองใชเบื้องตน ไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพชุดเครื่องมือโดยการใหผูนาํชมุชนทาํแบบวดั
ประสทิธภิาพการเรยีนรูภายหลังการฝกอบรม โดยนาํมาวเิคราะหหาความเชือ่มัน่ คาความยากงาย และ
คาอํานาจจําแนก

3. การทดลองใชคร้ังที่สาม นําชุดเครื่องมือการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและ
บําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริที่ไดปรับปรุงแกไขแลวจากการทดลองใชคร้ังที่สอง ไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพชุดเครื่องมือโดยการใหผูนาํชมุชนทาํแบบ
วดัประสทิธภิาพการเรยีนรูภายหลังการฝกอบรม โดยนาํมาวเิคราะหหาความเชือ่มัน่ คาความยากงาย 
และคาอํานาจจําแนก

การนําชุดเครื่องมือไปใชจริง

นาํชดุเครือ่งมอืการถายทอดเทคโนโลยกีารกาํจดัขยะและบาํบดัน้าํเสยีตามแนวพระราชดาํริที่
ผานการทดสอบคุณภาพ มาปรับใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน



43

การประเมินประสิทธิภาพชุดเครื่องมือ

การประเมินประสิทธิภาพชุดเครื่องมือโดยการใหผูนําชุมชนทําแบบวัดประสิทธิภาพการ
เรียนรูภายหลังการฝกอบรม ทั้ง 5 ระดับการเรียนรู คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก  
ตอบโต และทักษะ

การติดตามประเมินผล

การประเมินภายหลังการฝกอบรม 6 สัปดาห โดยใชแบบประเมินหลังการ ฝกอบรมเรื่อง 
การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย สําหรับผูนําชุมชน ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัด
อุบลราชธานี โดยใชแบบสอบถามมี 2 ชุด คือ สําหรับผูนําชุมชน 35 คน และ สําหรับประชาชน 
420 คน

การดําเนินการสรางชุดเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาวผลปรากฏในกระบวนการสรางชุด
เครื่องมือของกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 
แสดงดังภาพที่ 3
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ภาพที่ 3
การเตรียมการ
  กระบวนการสรางชุดเครื่อ
บําบัดน้ําเสียตามแนวพระ

- 
- 
- 
- 

- เอกสาร/ขอ
มูลในพื้นที่

- วิเคราะห
องคความรู

- การวางแผน

สังคม เศ
และส

จ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ปริมาณขยะและน้ําเสีย
สรางชุดเครื่องมือ
งมือของกระบวนการถายทอดเทคโนโ
ราชดําริ

คุณภ

คูมือการฝกอบรม
ส่ือประสม
แบบทดสอบ
แบบประเมิน

- ทดสอบ
- ทดสอบ
- ทดสอบ

การนําเคร

การประเมิน
เค

การติดตา
พฤFeed back
ทดสอบ
าพเครื่องมือ
เครื่องมือเบื้องตน
เครื่องมือคร้ังที่ 2
เครื่องมือคร้ังที่ 3

ื่องมือไปใชจริง

ประสิทธิภาพชุด
รื่องมือ

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ขอมูลดาน
รษฐกิจ ส่ิงแวดลอม
ิ่งแวดลอมศึกษา
แบบสํารว
ลยีการกําจัดขยะและ

มประเมินผล
ติกรรม
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การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อถายทอดเทคโนโลยีการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอน
ดังนี้

การวางแผน

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย ส่ือการเรียน
การสอนเรือ่งสิง่แวดลอมศกึษา  ขอมลูทตุยิภมูดิานปรมิาณขยะและน้าํเสยี ปญหาขยะและน้าํเสยีในเขต
เทศบาลนครอบุลราชธานี

2  ขอความรวมมอืจากสาํนกังานเทศบาล โดยการนาํหนงัสอืราชการจากวทิยาลัยส่ิงแวดลอม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงนายกเทศมนตรีนครอุบลราชธานี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูล

3. ประสานงานกับเจาหนาที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม สํานักงานเทศบาลนคร
อุบลราชธานี เปนผูประชาสัมพันธ และรับสมัครชุมชนที่จะเขารวมโครงการฝกอบรม

การศึกษาสถานภาพของปญหาขยะและน้ําเสีย

การศึกษาสถานภาพปจจุบันของปญหาขยะและน้ําเสียในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยการศึกษาขอมูลทุติยภูมิในพื้นที่ดานวิทยาศาสตรทางขยะ  ขอมูลเบื้องตน
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการสํารวจเกี่ยวกับขอมูล    พื้น
ฐาน ความรูทั่วไป พฤติกรรมการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย และความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยว
กับปญหาขยะและน้ําเสีย การไดรับขอมูลขาวสารดานขยะและน้ําเสีย รวมถึงในดานการประชา
สัมพันธโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยวิธี
การมีดังนี้
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1. การศึกษาขอมูลทุติยภูมิ เปนการศึกษาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดย
เฉพาะในดานขยะและน้ําเสียในเทศบาลนครอุบลราชธานี จากอินเทอรเนต ขอมูลจากทางเทศบาล 
เปนตน

2. การศึกษาวิทยาศาสตรทางขยะ เปนการศึกษาโครงสรางหรือองคประกอบของขยะของ
เทศบาลนครอุบลราชธานี สุมตัวอยาง 7 บริเวณที่เปนตัวแทน ชุมชนที่มีความหนาแนนมาก  ชุมชน
ที่มีความหนาแนนนอย แหลงเกษตรกรรม  แหลงพาณิชย สถานที่ทองเที่ยว สถานที่ราชการ และ
แหลงทิ้งขยะรวม รวมทั้ง 6 ชุมชนที่เปนชุมชนเปาหมาย โดยการสุมตัวอยางจากถังขยะมาจุดละ 1 
ลูกบาศกเมตร ในชุมชนตัวแทน และชุมชนเปาหมายชุมชนละ 1 จุด นํามาคัดแยกออกเปนชนิด
ตางๆ ไดแก ขยะอินทรีย แกวกระดาษ พลาสติก โฟม เศษผา  และอื่นๆ แลวช่ังน้ําหนัก บันทึกลงใน
ตารางบันทึกองคประกอบขยะ แลวคํานวณหาสัดสวนขององคประกอบขยะ

3. การสํารวจขอมูลเบื้องตนทางดานทางดานสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสิ่งแวดลอม
ศึกษา โดยการสํารวจเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน ความรูทั่วไป พฤติกรรมการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย 
และความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับปญหาขยะและน้ําเสีย การไดรับขอมูลขาวสารดานขยะและ
น้ําเสีย รวมถึงในดานการประชาสัมพันธโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยคํานวณจากสูตร  Yamane คือ

     N
2

โดยกําหนดให 

ประช
ตวัอยางทีม่คีวาม
คร้ังนี ้ทาํการปร
 n           =
 1 + N (e)

n = จํานวนตัวอยางหรือขนาดของกลุมตัวอยาง
N = จํานวนหนวยทั้งหมดหรือขนาดของประชากร
e = ความนาจะเปนของความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดได

(ผูวิจัยใชคา e = 0.05)

ากรของเทศบาลนครอบุลราชธานมีทีัง้หมด 104,613 คน 75 ชุมชน ดงันัน้จะตองสุม
นาจะเปนของความผดิพลาดทีย่อมใหเกดิได 0.05 จาํนวน 395 คน แตในการวจิยัใน
บัจาํนวนกลุมตวัอยาง เพือ่จะทาํใหคาความเชือ่มัน่มมีากยิง่ขึน้เปนจาํนวน 488 คน
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ประมวลผลดานสถานภาพปญหาขยะและน้าํเสยี

จากการศึกษาสถานภาพปญหาดานขยะและดานน้ําเสียของเทศบาลนครอุบลราชธานี
จากขอมูลทุติยภูมิ การศึกษาวิทยาศาสตรทางขยะ และจากการสํารวจขอมูลเบื้องตนทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการสํารวจเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน ความรูทั่วไป 
พฤติกรรมการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย และความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับปญหาขยะและ
น้ําเสีย การไดรับขอมูลขาวสารดานขยะและน้ําเสีย รวมถึงในดานการประชาสัมพันธโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ทําใหทราบไดวาปญหาที่
ยังมีอยูก็คือดาน ความไมแนใจเกี่ยวกับประเภท การคัดแยก การนําขยะมาใชประโยชน การไม
ทราบถึงวิธีการบําบัดน้ําเสียอยางงาย ไมทราบวาการนําน้ํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดเปนการลด
ปริมาณน้ําเสียวิธีการหนึ่ง เปนตนและที่สําคัญมีปญหาทางดานการประชาสัมพันธโครงการฯ 
เพราะมีผูรูจักโครงการฯ เปนจํานวนที่นอยมากถึงแมรูจักแตก็ไมทราบวาจังหวัดอุบลราชธานี มี
ศูนยฯ ถายทอดเทคโนโลยีที่สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี

กําหนดกระบวนการถายทอดเทคโนโลยกีารกาํจดัขยะและบาํบดัน้าํเสยีตามแนวพระราชดาํริ

แนวทางแกไขปญหา การบรรเทาปญหาทางดานขยะและน้ําเสียนั้นวิธีการหนึ่งที่ชวย
บรรเทาปญหาไดก็คือ การฝกอบรม กลุมประชากรที่มีบทบาทตอชุมชนเปนอยางมากก็คือ ผูนํา   
ชุมชน จงึทาํการกาํหนดกลุมเปาหมายในการฝกอบรมเปนกลุมผูนาํชมุชน โดยมุงชมุชนตวัแทน และ
นาํขอมลูจากการสาํรวจขางตนมาสรางองคความรูและชุดเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมกบักลุมตวัอยาง ดงันี้

1. การนาํปญหามาวเิคราะหสรางองคความรู ดวยเหตนุีผู้วจิยัจงึนาํขอมลูจากการประมวลผล
ดานสถานภาพปญหาขยะและน้าํเสยีมาวเิคราะหองคความรูจากสวนทีข่าดจากปญหาขางตน และนาํมา
สังเคราะหเปนองคความรูเพือ่ใหสมบรูณ ประกอบดวย การแนะนาํโครงการศกึษาวจิยัและพฒันาสิง่แวด
ลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ สถานภาพปญหาขยะและน้าํเสียในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธาน ีความหมาย ประเภท แหลงทีม่า การคดัแยก การทาํปุยหมกัจากขยะ (เทคโนโลยกีารหมกั
ขยะดวยกลองคอนกรตี และการประยกุตใชในชมุชน) และการลดปรมิาณขยะดวยตนเอง สวนในเรือ่ง
ของน้าํเสยีประกอบดวย ความหมาย แหลงทีม่า ส่ิงปนเปอน เทคโนโลยกีารบาํบดัน้าํเสยีตามแนวพระ
ราชดาํริ และการปองกนัน้าํเสยีดวยตนเอง จากนัน้นาํองคความรูใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ และทาํการแก
ไของคความรู จนกระทัง่ไดชุดเครือ่งมอืในการถายทอดเทคโนโลยี
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2. กิจกรรมของกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระ
ราชดําริ โดยนําองคความรูมาสรางเครื่องมือในการถายทอดเทคโนโลยี ที่สําคัญคือ คูมือสําหรับ
วิทยากรและผูชวยวิทยากรสําหรับการฝกอบรมเรื่องเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตาม
แนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน แบบวัดประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรม โดยใน
การฝกอบรมสื่อที่ใชในการฝกอบรม  คือ ส่ือประสม  ( องคความรู เอกสารคูมือเทคโนโลยีการ
กําจัดขยะตามแนวพระราชดําริ และคูมือเทคโนโลยีการบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ วีดิทัศน 
“ทีเด็ดพิชิตขยะและน้ําเสีย”  บุคคล แผนภาพ และของจริง) โดยกิจกรรมของกระบวนการถายทอด
เทคโนโลยีการกําจัดและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ ประกอบดวยกิจกรรมการชมวีดิทัศน 
การบรรยาย เกมและสันทนาการ และการมีสวนรวม รายละเอียด (ภาคผนวก ค) มีดังนี้

2.1 กิจกรรมการชมวีดิทัศนใหการศึกษาเรื่อง “ทีเด็ดพิชิตขยะและน้ําเสีย” โดยเนื้อหา
ประกอบไปดวย รายละเอียดของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่อง
มาจากพระราชดําริไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเทคโนโลยีการกําจัดขยะดวยกลองคอนกรีต การนําไป
ประยุกตใชในชุมชนดวยวิธีการตางๆ พรอมทั้งยกตัวอยางพื้นที่ที่ไดนําเทคโนโลยีไปใช และการ
บําบัดน้ําเสียดวยวิธีธรรมชาติชวยธรรมชาติ แบงออกเปน ระบบบําบัดน้ําเสียแบบบอผ่ึง เทคโนโลยี
บําบัดน้ําเสียดวยหญากรองน้ําเสีย เทคโนโลยีบําบัดน้ําเสียดวยพืชกรองน้ําเสีย ระบบพื้นที่ชุมน้ํา
เทียม และระบบแปลงพืชปาชายเลน

2.2 กิจกรรมบรรยาย เกม และสันทนาการ

1)  การวิพากษเกี่ยวกับปญหาของขยะและน้ําเสียในเทศบาลนครอุบลราชธานีใน
ปจจุบัน โดยเนื้อหาประกอบไปดวย ปญหาของขยะและน้ําเสียเกิดขึ้นในเทศบาลนครอุบลาชธานี
ในปจจุบัน โดยจะชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของปญหา ปริมาณขยะและน้ําเสียที่เกิดขึ้นแตละวัน     
งบประมาณที่ตองสูญเสียไปในการกําจัดขยะและน้ําเสีย รวมถึงปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดย
ส่ือที่ใช คือ บุคคล และแผนภาพ

2)  การสันทนาการ กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมเพื่อสรางความสัมพันธและเตรียม
ความพรอมของผูขารวมฝกอบรม ซ่ึงกอใหเกิดความกระตือรือรนกอนที่จะแบงกลุม โดยกิจกรรม
ประกอบดวย กิจกรรมลมเพลมพัด และกิจกรรมโอลีวันลา
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3) การบรรยายความหมาย ประเภท แหลงที่มาของขยะ ส่ือที่ใชคือ บุคคล        
แผนภาพ และของจริง

4) การทิ้งขยะใหถูกถัง กิจกรรมนี้เปนเกมการแขงขันในกลุมใหฝกคัดแยกขยะ     
3 ประเภทโดยใหแยกลงถุงขยะแตละสีที่เตรียมไว เปนการฝกทักษะการปฏิบัติของผูเขาฝกอบรม 
และใหเกิดความสนุกสนาน ทําใหผูเขาฝกอบรมไมเบื่อ ส่ือที่ใชคือ บุคคล แผนภาพถังขยะ 3 สี  
ของจริงก็คือตัวอยางขยะ และอุปกรณในการเลนเกมคือ ถุง 3 สีซ่ึงเปนตัวแทนของถังขยะ 3 สี

5) การทําปุยหมักจากขยะ กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมตอเนื่องจากกิจกรรมการทิ้งขยะ
ใหถูกถัง คือ การนําขยะเปยกที่แยกจากการเลนเกมครั้งที่แลวมาทําการสาธิตการหมักขยะดวย
เทคโนโลยีกลองคอนกรีต โดยกิจกรรมนี้ใช ของจริง อันประกอบดวย ขยะเปยก ดินนาหรือดินแดง 
ถุงมือ ถุงพลาสติกใส (เพื่อใหเห็นชั้นของขยะ) และแผนภาพแสดงวิธีการทําปุยหมักจากขยะดวย
เทคโนโลยีกลองคอนกรีต และแผนภาพการนําเทคโนโลยีไปประยุกตใช เชน การหมักขยะโดยใช
ตะกราพลาสตกิ การหมกัขยะในหลมุดนิ และการหมกัขยะโดยใชบอคอนกรตีแบบกลม ซ่ึงประชาชน
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง

6) การลดปริมาณขยะดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวา     
ผูเขาฝกอบรมสามารถลดปริมาณขยะดวยตนเองโดยวิธีใดบาง จากนั้นวิทยากรสรุปและเพิ่มเติมใน
สวนที่ขาดใหแกผูเขาฝกอบรม

7) การสันทนาการ  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนและ
ความพรอมของผูขารวมฝกอบรม กอนทําการฝกอบรมในภาคบายโดยประกอบไปดวย กิจกรรมลม
เพลมพัด และกิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ

8) ความหมาย แหลงที่มาของน้ําเสีย และสิ่งปนเปอนในน้ําเสีย เปนการบรรยาย 
โดยวิทยากร ส่ือที่ใชคือ แผนภาพ และบุคคล

9) เทคโนโลยกีารบาํบดัน้าํเสยีตามแนวพระราชดาํริ เปนการบรรยายประกอบการ
ใชส่ือประสมมเีนือ้หาเกีย่วกบัโครงการศกึษาวจิยัและพฒันาสิง่แวดลอมแหลมผกัเบีย้ อันเนือ่งมาจาก
พระราชดาํริ ไดทาํการศกึษาวจิยัเทคโนโลยกีารบาํบดัน้าํเสยี โดยวธีิธรรมชาตชิวยธรรมชาต ิแบงออก
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เปน ระบบบาํบดั  น้าํเสยีแบบบอผ่ึง เทคโนโลยบีาํบดัน้าํเสยีดวยหญากรองน้าํเสยี เทคโนโลยบีาํบดั
น้าํเสยีดวยพชืกรองน้าํเสยี ระบบพืน้ทีชุ่มน้าํเทยีม และระบบแปลงพชืปาชายเลน

10) การปองกันน้ําเสียดวยตนเอง เปนการบรรยายถึงวิธีการลดปริมาณน้ําเสีย 
อยางงาย เชน การประหยัดน้ํา การแยกเศษอาหารกอนลางจาน การใชน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
เปนตน เพราะจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนทําใหทราบวาการนําเทคโนโลยีการบําบัดน้ําเสียตาม
แนวพระราชดําริ ไปประยุกตใชนั้น ประชาชนเห็นวาในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีมีบอบําบัด
น้ําเสียอยูแลว และสวนใหญจะทิ้งน้ําเสียลงทอระบายน้ํา ดังนั้นผูวิจัยจึงไดใหความสําคัญกับวิธีการ     
ปองกันน้ําเสียดวยตนเอง ซ่ึงเปนวิธีการใชน้ําอยางเกิดประโยชนสูงสุด และควรทําอยางไรกอนที่จะ
นําน้ําเสียทิ้งลงทอระบายน้ํา ซ่ึงเปนวิธีการที่งายผูเขาฝกอบรมสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวันได

2.3 กิจกรรมเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม

เปนกิจกรรมที่ใหผูเขาฝกอบรมแตละชุมชนรวมกันระดมสมองวาปญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชนดานขยะและน้ําเสียมีปญหาอะไรบาง นําเทคโนโลยีการกําจัดขยะและน้ําเสียตามแนว    
พระราชดําริ ปรับใชเพื่อแกปญหา และเผยแพรในชุมชน อยางไร และดวยวิธีใด โดยการเขียนบน
แผนที่จินตภาพ (mind map) แลวแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุป

3. การดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลตัวอยาง

การศึกษาวิจัยเร่ืองประสิทธิภาพการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
ตามแนวพระราชดําริ สําหรับผูนําชุมชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี        
มีการดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูลผลไปใชจริง ดังนี้

3.1 การทดสอบคุณภาพกระบวนการถายทอดเบื้องตน โดยทําการทดสอบองคความรู
การฝกอบรมเรื่อง การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน 
กับกลุมตัวอยาง 1 คน 3 คร้ัง พบวา การสรางองคความรูเนื้อหามากเกินไป และบางองคความรู    
เขาใจยากเชน สารปนเปอนในน้ําเสีย และเทคโนโลยีการกําจัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ ดังนั้น
ไดนํามาปรับปรุงเนื้อหาโดย ตัดสวนที่ไมจําเปนออกและใชภาษาที่งายตอการเขาใจ
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3.2 การทดสอบคุณภาพกระบวนการถายทอดครั้งที่สองโดยนําชุดเครื่องมือการถาย
ทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริที่สรางขึ้นจากองคความรูขาง
ตนที่ไดทําการแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพชุด
เครื่องมือโดยการใหผูนําชุมชนทําแบบวัดประสิทธิภาพการเรียนรูภายหลังการฝกอบรม เมื่อนํามา
วิเคราะหพบวา  คาความเชื่อมั่น 0.65  คาความยากงาย 0.66  และคาอํานาจจําแนก 0.32

3.3 การทดสอบคุณภาพกระบวนการถายทอดครั้งที่สามโดยนําชุดเครื่องมือการถาย
ทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริที่ไดทําการแกไขแลว ไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพชุดเครื่องมือโดยการใหผูนําชุมชน
ทําแบบวัดประสิทธิภาพการเรียนรูภายหลังการฝกอบรม เมื่อนํามาวิเคราะหพบวา  คาความเชื่อมั่น 
0.84  คาความยากงาย 0.78  และคาอํานาจจําแนก 0.58 ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได

3.4 การถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ สําหรับ
ผูนําชุมชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี โดยผานกระบวนการฝกอบรม
เร่ือง การกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริเพื่อการประยุกตใชในชุมชน โดย 
ดําเนินการฝกอบรมกับกลุมตัวอยางจํานวน 35 คน และประเมินภายหลังการฝกอบรม 6 สัปดาห 
โดยใชแบบประเมินหลังการ ฝกอบรมเรื่อง การกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสีย สําหรับผูนําชุมชน 
ในเขตเทศบาลนครอบุลราชธาน ีจงัหวดัอบุลราชธาน ีโดยใชแบบสอบถามม ี2 ชุด คอื กลุมตวัอยาง 35 
คน และ 420 คน แสดงดังภาพที่ 4
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ภาพที่ 

กระบวนการถายทอดเทคโนโลยฯี

ศึกษาสถานภาพของขยะและน้ําเสีย

- วิทยาศาสตรทางขยะ/น้ําเสีย
- สํารวจขอมูลดานสังคม เศรษฐกิจ
สิ่งแวดลอม และสิ่งแวดลอมศึกษา

ประมวลผลสถานภาพปญหา

การวางแผน

- ศึกษาเอกสาร/งานวิจัยตางๆ
- ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากหนวยงาน
ในพื้นที่

- ขอความรวมมือจากเทศบาล/
ประสานเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ดานความตรง
4  การสรางกระบวนการ

สรางชุดเครื่องมือ

- คูมือสําหรับวิทยากร
- สื่อประสม
- แบบวัดประสิทธิภาพ
- แบบติดตามผล

ไม

ปริมาณขยะ/น้ําเสีย

ผ

กําหนดกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
ถายทอดเทคโนโลยกีารกาํจดัขยะและบาํบดัน้าํเส

1. การทดสอบเบื้องตน
2. การทดสอบครั้งที่สอง
3. การทดสอบครั้งที่สาม

ผานเกณฑ

คุณภาพเครื่องมือ

- ค
- อ
- ค
- ค

ีย

ถายทอดเทคโ
-
-
-
-
-

- นิทรรศการ
- วีดิทัศน
- บรรยาย เกม
สันทนาการ
- การมีสวนรวม

านเกณฑ
วามเช่ือมั่น
ํานาจจําแนก
วามยากงาย
วามเปนปรนัย
สังเคราะหองคความรูการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเส
นโลยี
 ความรู
 ทัศนคติ
 ความสํานึก
 การตอบโต
 ทักษะ

ู
ทดสอบระดับความร
ภายหลัง ฝกอบรม
ติดตามและประเมินผล
(6 สัปดาห)
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ยีตามแนวพระราชดําริ
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การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับความตรงของเนื้อหาของแบบวัดผลการเรียนรู โดยผูวิจัยนําชุด
เครื่องมือที่สรางขึ้น นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ ปรับแก และใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา
ความตรง สวนการวิเคราะหหาความเปนปรนัย ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานภาษา ความชัดเจน 
และวัดจากเกณฑใหคะแนนที่เปนธรรมและยอมรับได

สวนการวิเคราะหความเชื่อมั่น (Reliability) ความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก 
(Discrimination) จากการวัดประสิทธิภาพชุดเครื่องมือ และการวเิคราะหหาคารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยทําการตรวจสอบความสมบูรณและความ      
ถูกตองแลวทําการลงรหัส (Coding) จากนั้นตรวจสอบความถูกตองของการลงรหัส และทําการ
วิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 
(Statistical Package for Social Science : SPSS PC+) ชวยในการประมวลผลวิเคราะหขอมูล
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