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               การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรม 
สุขศึกษาในการเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคหอบหืด โรงพยาบาลบานหมอ  
จังหวดัสระบุรี โดยประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและความสามารถตนเอง  เปนแนวทางในการ
จัดโปรแกรมสุขศึกษา ซ่ึงประกอบดวยการบรรยายประกอบการฉายวดิีทัศน การสาธิตประกอบ
เอกสารแผนพบั  และการใชกระบวนการกลุม  กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูปวยโรคหอบหืดที่มารับ
บริการที่โรงพยาบาลบานหมอ จังหวดัสระบุรี จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุม
เปรียบเทียบ 30 คน โดยการสุมอยางงาย เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามกอนและหลังการ
ทดลอง  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถติิ รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สถิติ  t  ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC 
  
 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเรื่องโรคหอบหืด ทัศนคติ 
การดูแลตนเอง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของภาวะ 
แทรกซอนของโรคหอบหืด การรับรูอุปสรรคและการรับรูผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนําใน
การดูแลตนเอง ความเชื่อในความสามารถของตนตอการดูแลตนเอง และพฤติกรรมในการ
ปองกันภาวะแทรกซอนและลดอัตราปวยซํ้าดีกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ยังพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความรูเร่ืองโรคหอบหืด ทัศนคติการดูแล
ตนเอง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของภาวะแทรกซอน
ของโรคหอบหดื  การรับรูอุปสรรคและการรบัรูผลดีของการปฏิบัติตามคาํแนะนําในการดแูลตนเอง  
ความเชื่อในความ สามารถของตนตอการดูแลตนเอง  และพฤติกรรมในการปองกันภาวะแทรกซอน
และลดอัตราปวยซํ้า  ดกีวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 

สรุปวาโปรแกรมสุขศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิผลในการเสริมสรางพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง  ในผูปวยโรคหอบหืด  เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนและลดอัตราปวยซํ้า 

     /  /  
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