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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลองในสภาพการณจริง  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ
ท่ีมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  กลุมตัวอยางไดจากการเลือกแบบเจาะจงจากหญิงตั้งครรภ 
ท่ีมีภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็กจํานวน 60 คน  สุมเขากลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
กลุมละ 30 คน  โดยใชแบบแผนการทดลอง  แบบทดสอบกอนและทดสอบหลังทันที  เคร่ืองมือ 
ท่ีใชในการวิจยั  คือ  โปรแกรมสุขศึกษา  และแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและไดตรวจสอบ
คุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบคาที  การหาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธของเพียรสันและการทดสอบ 
คาไควแควร 
 
 ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการให โปรแกรมสุขศึกษา  หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก  กลุมทดลอง  มีปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ไดแก  ความรูและเจตคติ
เกี่ยวกับภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  การรับรูโอกาสเส่ียง  การรับรูความรุนแรง   
การรับรูผลดีและอุปสรรคของการดูแลตนเอง  เพื่อปองกนัและควบคุมภาวะโลหิตจางจากการ 
ขาดธาตุเหล็ก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการดูแลตนเอง  พฤติกรรมการดูแลตนเอง
เพื่อปองกันและควบคุมภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  สูงกวากอนการใหโปรแกรม 
สุขศึกษา  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จากผลการวิจัยนีแ้สดงใหเห็นวา
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก  สามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิผล 
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