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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 1 กรุงเทพฯ โดยนําทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของตนเอง ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เปนแนวคิดในการวิจัย กลุมตัวอยางได
จากการเลือกแบบเจาะจงจากมารดาหลังคลอด จํานวน 60 คน ทําการสุมตัวอยางแบบงาย แลวแบงเปน
กลุมทดลอง 30 คน กลุมเปรียบเทียบ 30 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาท่ีผูวิจัยจัด
ให จํานวน 4 ครั้ง สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับโปรแกรมสุขศึกษาตามปกติท่ีทางโรงพยาบาลจัดให
ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกอนการทดลองและหลังการทดลอง ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 
รอยละ คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired Sample t–test และ Independent  t–testผลการวิจัย
พบวา ภายหลังทําการทดลองกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงในดานการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิด 
โรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม การรับรูอุปสรรค
ของการเล้ียงลูกดวยนมแม ความสามารถของตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแม  แรงสนับสนุนทางสังคม
ในการเล้ียงลูกดวยนมแมและพฤติกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนไปในทางท่ีดีขึ้นกวากอนการ
ทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยสรุปไดวา
การดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษาครั้งนี ้มีประสิทธิผลคือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเล้ียงลูกดวยนมแม         
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