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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการฝากครรภใน
โรงพยาบาลอานันทมหิดล จังหวัดลพบุร ีโดยนําทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ทฤษฎีการ
รับรูความสามารถของตนเอง ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ทฤษฎีการดูแลตนเอง เปนแนวคิด
ในการวิจัย กลุมตัวอยางไดจากการเลือกแบบเจาะจงจากหญิงตั้งครรภวัยรุน จํานวน 60 คน ทําการ
สุมตัวอยางแบบงาย แลวแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมเปรียบเทียบ 30 คน โดยกลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาท่ีผูวิจัยจัดให จํานวน 4 ครั้ง สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับโปรแกรมสุขศึกษา
ตามปกติท่ีทางโรงพยาบาลจัดใหโดยใชแบบสอบถามมีการเก็บขอมูลกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired Sample  
t–test และ Independent  t–test 
 

ผลการวิจัยพบวา ภายหลังทําการทดลองกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงในดานการรับรู
โอกาสเส่ียงของการเกิดภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะ 
แทรกซอนขณะตั้งครรภ การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ 
ความสามารถของตนเองในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภเปนไปในทางท่ีดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยสรุปไดวาการดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษาครั้งนี้ มี
ประสิทธิผลคือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุน 
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