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             การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาประสิทธิผลของ 
โปรแกรมสุขศึกษาเพือ่พฒันาความฉลาดทางสุขภาวะดา้นโภชนาการตามหลกัโภชนบญัญตัิ 
และธงโภชนาการของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 75 คน ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน  
37 คน กลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 38 คน กลุ่มทดลองเขา้ร่วมในโปรแกรมสุขศึกษาเพือ่พฒันา 
ความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลดา้นโภชนาการ  
เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ วางแผนและก าหนดเป้าหมายในการบริโภคอาหารในแต่ละวนั  
เลือกซ้ืออาหารใหเ้หมาะสมกบัวยัและภาวะโภชนาการ ประเมินผลิตภณัฑอ์าหารจากการอ่าน
ฉลากอาหารและขอ้มูลโภชนาการ รวมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส่ื้อสารและน าเสนอขอ้มูล 
ดา้นโภชนาการแก่ผูอ่ื้น เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 50 นาที ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเขา้ร่วมใน
การเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตรปกติของโรงเรียน เคร่ืองมือ
ที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น วเิคราะห์ขอ้มูล 
โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติที (Paired-samples t-test และ 
Independent-samples t-test)  

 
ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางสุขภาวะ

ดา้นโภชนาการตามหลกัโภชนบญัญติัและธงโภชนาการ สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 แต่คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางสุขภาวะดา้นโภชนาการตามหลกั            
โภชนบญัญติัและธงโภชนาการ แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 กบักลุ่ม
เปรียบเทียบ 

     /  /  
     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั   


