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ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการปลูกฝงพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอ 
ทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามยัในกลุมนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

The Effectiveness of Health Education Program for Respiratory Diseases 
Prevention Behavior Formation by Using Hygienic Mask Among  

Primary School Students, Supan Buri Province 
 

คํานํา 
 
  การเกดิโรคอุบัตใิหม โรคอุบัติซํ้าท่ีสงผลกระทบในวงกวางทามกลางโลกยุคไรพรมแดน 
ภาวะโรคติดเช้ือใหมๆ โรคอุบัตใิหมหรือโรคระบาดซํ้าท่ีเปนการแพรระบาดของเช้ือโรคท่ีมีรหัส
พันธุกรรมใหม ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพและเศรษฐกิจอยางมาก เชน โรคซารส ไขหวัดนก 
ไขหวัดใหญ และยังตองประสบกับโรคอุบัติซํ้า เชน โรคเอดส ท่ีเปนปญหาท่ียากจะประเมินสถานการณ
องคความรูยังไมพียงพอและทันตอสถานการณท่ีเกิดขึ้น กอใหเกิดผลกระทบรุนแรงและบ่ันทอน
คุณภาพชีวติ ท้ังระดบัปจเจกและสังคมอยางมาก ปจจุบันผูติดเช้ือไวรัส SARS ท่ัวโลกกวา 1,200 คน 
และมีผูเสียชีวิต 167 คน สําหรับประเทศไทยพบผูปวยท่ีมีอาการประมาณ 7 คน และเสียชีวิต 2 คน 
(สํานักงานนโยบายและยุทธศาสตร, 2550) 
 
  โรคไขหวัดนกไดกลายปญหาสาธารณสุขของโลกท่ีมีความรุนแรงและซับซอน กอความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจอยางมหาศาล จากการรายงานขององคการอนามัยโลกตั้งแตป 2546 จนถึง 
30 กรกฎาคม 2549 มีผูปวยยืนยนั ไขหวัดนก รวม 232 คน เสียชีวิต 134 คน ใน 10 ประเทศ สําหรับ
ประเทศไทยมีผูปวย 23 คน เสียชีวิต 15 คน โรครายชนดิใหมๆ ไมวาจะเปนโรควัวบา อีโบลา หรือ 
Malberg Disease ยังมีการคนพบอยูเปนระยะ ในขณะท่ีโรคติดเช้ือเกาก็มีการดื้อยาท้ังแบคทีเรียตางๆ 
และโดยเฉพาะอยางยิ่งเช้ือวัณโรคท่ีทวีความดื้อยาจากวัณโรคท่ีดื้อยาหลายตัวยา (Multiple drug 
resistant TB) มาเปนวัณโรคท่ีดื้อยาอยางรนุแรง (XDR TB, Extreme drug resistant TB) ท่ีกําลังเปน
ขอวิตกกังวลในระดับโลกในปจจุบัน ดังนั้นการเตรียมการปองกันและรองรับสถานการณท่ีจะเกิดขึ้น
ดังกลาวท่ียากจะคาดเดาใหพรอมเสมอจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ซ่ึงตองมีระบบเฝาระวังโรคท่ีเช่ือมโยง
เครือขายและมีความไวสูง มีการจัดการความรูสูชุมชนและขามหนวยงาน/ องคกร และเตรยีมความ
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พรอมรับในทุกดาน ในดานการปองกันโรคนั้น บางโรคสามารถปองกันไดดวยวัคซีน บางโรคยัง
ไมสามารถปองกันดวยวัคซีนได (สํานักงานนโยบายและยทุธศาสตร, 2550) 
 
  โรคระบบทางเดนิหายใจ เปนโรคท่ีสงผลการทบตอประชาชนเปนอยางมาก ยิ่งในปจจุบัน 
ความรนุแรงของการแพรเช้ือของโรคเปนไปอยางรวดเรว็ มีผลกระทบท้ังดานสาธารณสุข เศรษฐกจิ 
สังคม เชน โรคซารส โรคไขหวัดนก ไขหวัดใหญชนิดใหมในคนท่ีกลายมาจากไวรัสหวัดนก ถา
สถานการณไมรายแรงจะมีคนตาย ท่ัวโลก 2-7.4 ลานคน คนปวย 1,200 ลานคน ตองเขาโรงพยาบาล 
28 ลานคน ถาสถานการณรายแรงจะมีคนตายท่ัวโลก 60 ลานคน ในประเทศไทยคาดวาจะมีคนปวย 
6-25 ลานคน ตาย 2-3 หม่ืนคน (สํานกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2549) 
 
  สําหรับสถานการณโรคติดตอทางเดินหายใจในป 2549 พบผูปวยไขหวัดท่ัวไปประมาณ 
20 ลานคน วัณโรคปอด 28,153 ราย เสียชีวิต 183 ราย ไขหวัดใหญ 17,424 ราย เสียชีวิต 1 ราย 
ปอดบวมซ่ึงระบาดมากในชวงฤดูฝนเชนเดยีวกับไขหวดัใหญมากถึง 145,290 ราย เสียชีวิต 874 ราย 
โดยสวนใหญเปนผูสูงอายแุละเดก็ สําหรับในป 2550 ตั้งแตเดอืนมกราคมถึงวนัท่ี 13 มิถุนายน 2550 
พบผูปวยวัณโรคปอด 9,523 ราย เสียชีวิต 55 ราย ไขหวัดใหญ 6,153 ราย เสียชีวิต 4 ราย และปอดบวม 
51,497 ราย เสียชีวิต 388 ราย ท้ังนี้การรกัษาโรคดังกลาวมีความแตกตางกัน โดยไขหวดัมีคารกัษา
ครั้งละประมาณ 200 บาท ไขหวัดใหญ ครั้งละประมาณ 3,530 บาท ปอดบวมและวัณโรค คารักษา
โรคละ 4,520 บาท หากใชจํานวนผูปวย 4 โรคในป 2549 เปนฐานคํานวณ ประเทศไทยไดสูญเสียคา
รักษา 4 โรคนี้ประมาณ 4,800 ลานบาท (สํานักสารนิเทศ, 2550) 
 
  จังหวัดสุพรรณบุรี เปนจังหวัดหนึ่งท่ีพบโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะโรค 
ไขหวัดใหญมีอัตราปวยในป พ.ศ. 2544 คิดเปน 27.36 ตอประชากรแสนคน ในป พ.ศ. 2545 มีอัตรา
ปวยคิดเปน 43.18 ตอประชากรแสนคน จะเห็นไดวาอัตราปวยมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ และกลุมอายุ
ท่ีพบสูงสุด ไดแก กลุมอายุระหวาง 0-4 ป โดยมีอัตราปวยเทากับ 209.8 ตอประชากรแสนคน รองลงมา
คือ กลุมอายุระหวาง 5- 9 ป อัตราปวย 66.8 ตอประชากรแสนคน และกลุมอายุระหวาง 10-14 ป 
อัตราปวย 33.2 ตอประชากรแสนคน (สํานกังานปองกนัควบคมุโรคท่ี 2, 2548) 
 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา โรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจพบมากในเดก็มี
ความเกี่ยวของกับการดูแลเอาใจใสของครู ผูปกครอง และการปฏิบัติตัวของเด็กเอง เปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศเนื่องจากมีอัตราปวย อัตราตายเนื่องจากภาวะแทรกซอนสูง สงผล
กระทบไปถึงครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบทยังขาดความรูในการปองกัน
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โรคภยัไขเจ็บและการสงเสริมสุขภาพ การแกปญหาเหลานีไ้ดโดยการขยายบริการของรัฐออกไปให
มากยิ่งขึน้ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีอาจกระทําไดแตตองใชทรพัยากรในการดําเนินงานคอนขางสูง ฉะนัน้ จงึจําเปน 
อยางยิ่งท่ีจะตองหากลวิธีอยางอ่ืนท่ีเหมาะสมเพ่ือแกไขปญหานี้ คือ การปลูกฝงความรูเรื่องสุขภาพ
ใหแกประชาชนตั้งแตอยูในวัยเรียน เพ่ือจะไดมีความรูความเขาใจ และปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
เพ่ือเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ นับวาเปนแนวทางท่ีเหมาะสมประการหนึ่ง ซ่ึง
ส้ินเปลืองงบประมาณนอยและไดผลในระยะยาว ท่ีสําคัญโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจนี้เปน
โรคท่ีสามารถปองกัน และควบคุมการแพรกระจายของโรคไดดวยตนเอง และการปองกันโรค ติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจท่ีสําคัญ อยางหนึ่งคือ การปองกันการกระจายเช้ือโรคจากบุคคลหนึ่งไปสู
บุคคลหนึ่งการติดตอของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ สวนใหญเกิดจากการสัมผัสน้ํามูก 
น้ําลาย เสมหะ ระหวางผูปวยกับบุคคลท่ีใกลชิดโดยเฉพาะการปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคใน
เด็กนักเรียน ซ่ึงการปองกันโรคสามารถเริ่มจากตัวเองกอน แลวคลุมกวางไปในระดับครอบครัว
และชุมชน การปฏิบัติตนเพ่ือลดการกระจายและแพรเช้ือโรค มีหลายวิธี เชนการปดปากและจมูก
เวลาไอหรือจาม การใชหนากากอนามัย การลางมือเปนประจํา เปนตน 
 
 ปจจุบันการใชหนากากอนามัยในประเทศไทยยังไมแพรหลายนัก หนากากปดปากปดจมูก
เปนท่ียอมรับในคนบางกลุม เชน ตํารวจจราจร คนขับรถจกัรยานยนต พนกังานทําความสะอาด คน
กลุมนี้ใสหนากากเพ่ือใชปองกันตนเองจากภาวะมลพิษ ฝุน และกล่ินในอากาศ แตผูปวยท่ีเปนโรค
ติดเช้ือทางเดินหายใจซ่ึงเปนหวัด ไขหวัดใหญ หรือวณัโรค กลับไมยอมใสหนากากเพ่ือปองกนัการ
แพรเช้ือไปใหผูอ่ืน เพราะอาย ไมอยากใหผูอ่ืนรูวาตนเองไมสบาย ไมอยากถูกรังเกียจ ดังนั้นนกัเรียน
จะตองมีความรู และทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัยอยางถูกวธีิ ซ่ึงจะเปนการปองกันการแพรกระจายของโรคแลวยังเปน
สวนชวยในการเตรียมพรอมรองรับการเกิดโรคท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตดวย ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิด
เกี่ยวกับโปรแกรมสุขศึกษาในการปลูกฝงพฤตกิรรมกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ โดยการสวมหนากากอนามัยสําหรับนกัเรียนเพ่ือนาํมาใหเกิดความรู และความตระหนักถึง
การปองกันการแพรกระจายโรคจากตนเองไปสูบุคคลอ่ืน ใหไดรับความรูท่ีถูกตอง และมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมตอไป 
 
 
 
 
 



 4 

วัตถุประสงค 
 
วัตถุประสงครวม  
 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา จังหวัด
สุพรรณบุร ี
 
วัตถุประสงคหลัก  
 

1. เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงความรู และการรับรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาภายหลัง
การจัดโปรแกรมสุขศึกษาในเรื่อง 
 
  1.1  ความรูเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
 
  1.2  โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
  1.3  ความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
  1.4  ผลดขีองการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย 
 
  1.5  อุปสรรคของการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย 
 

2. เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัย ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาภายหลังการจดัโปรแกรมสุขศึกษา 
 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การรับรูผลดี
ของการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรค
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ของการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเดนิหายใจการสวมหนากากอนามัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวจิยัครั้งนี้ เปนการศึกษาพฤตกิรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัยในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวดัชองลม จังหวดั
สุพรรณบุร ี
 

ตัวแปรในการวิจัย 
 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปลูกฝงพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
 

2. ตัวแปรตามไดแก  
 
  2.1 ความรูเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
 
  2.2 การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
  2.3 การรับรูความรนุแรงของโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
  2.4 การรบัรูผลดีของการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย 
 
  2.5 การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย 
 
  2.6 พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดนการสวมหนากากอนามัย 
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3. ตัวแปรอธิบาย ไดแก เพศ อายุ รายไดของครอบครัว ประสบการณการปวยดวย
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 

คํานิยามศัพท 
 
 โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ หมายถึง โรคท่ีแพรเช้ือ และติดตอไดจากทางเดินหายใจ 
โดยการไอ และจาม 
 
 โปรแกรมสุขศกึษา หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
การติดตอ การปองกันโดยการสวมหนากากอนามัย  
 
 หนากากอนามัย หมายถึง อุปกรณอยางหนึ่งท่ีสามารถลดการแพรเช้ือโรคจากผูปวยไปสู
บุคคลใกลชิด 
 
 พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย 
หมายถึง การปฏิบัติตนท่ีถูกตองเพ่ือปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวม
หนากากอนามัย ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือทุกลักษณะ ดังนี ้
 
 1.  เลือกหนากากอนามัยขนาดพอดีกับใบหนา 
 
 2.  ลางมือดวยน้ําและสบูใหสะอาดกอนสวมหนากากอนามัย 
 
 3.  สวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ังจมูกและปาก ปรับสายใหพอดีกับใบหนา 
 
 4.  ซักหนากากอนามัยใหสะอาดดวยน้ําและผงซักฟอก หลังจากการใช เพ่ือนํากลับมาใชใหม 
 
 5.  กรณใีชหนากากอนามัยท่ีทําจากกระดาษมีการเปล่ียนทุกวนั และท้ิงลงขยะท่ีมีฝาปด 
 
 6.  เปล่ียนอันใหมในกรณีท่ีหนากากอนามัยเปอนหรือชํารดุ 
 
 7.  ลางมือใหสะอาดทุกครั้ง หลังจากเลิกใชหนากากอนามัย 
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 ความรูเร่ืองโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ และการใชหนากากอนามัย หมายถึง ความ 
สามารถในการบอกเรื่องราว หรือสาระสําคญัของขอเท็จจริงตามเนื้อหาเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ และการใชหนากากอนามัยไดอยางถูกตอง โดยใชแบบวัดความรูท่ีประกอบดวยขอ
คําถามใหเลือดตอบ ถูก ผิด ไมทราบ ถาตอบถูกไดคะแนน ถาตอบผิดไมไดคะแนน  
 
 การรับรูเกี่ยวกบัการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ หมายถึง ความรูสึก ความ
เขาใจ ความเช่ือของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ีถูกตคีวามและยอมรบัเกี่ยวกับเรื่องการปองกนัโรค 
ติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ เปนความเช่ือท่ีแสดงออกในรูปของการรบัรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
การรบัรูผลดขีองการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย การ
รับรูอุปสรรคของการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ท่ีจะ
ทําใหนักเรยีนมีพฤตกิรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัยได ซ่ึงการรับรูของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ประกอบดวย 
 
 1.  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ หมายถึง การรับรูถึง
สาเหตท่ีุทําใหเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และโอกาสเส่ียงท่ีจะปวยเปนโรคตดิตอทาง
ระบบทางเดินหายใจ  
 
 2.  การรับรูความรนุแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ หมายถึง การรับรูถึงความ
ทรมานจากการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ ทําใหเกิดโรคแทรกซอนท่ีรุนแรง 
เปนอันตรายถึงแกชีวติได และอาจมีผลกระทบตอการเรียน และการทํางานของครอบครวัและสังคม 
 
 3.  การรับรูผลดขีองการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย หมายถึง การรับรูผลดีจากการปฏิบัติตนเรื่องการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัย จะกอใหเกิดประโยชน ชวยลดอัตราการปวย 
 
 4.  การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย หมายถึง การคาดการลวงหนาของบุคคลเม่ือปฏิบัติพฤติกรรมปองกนัโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ซ่ึงอาจทําใหเกิดความอาย ไมอยากใหคนอ่ืนทราบวา
ตนเองไมสบาย ขดักบัการดําเนนิชีวติประจาํวนั ทําใหเกดิความขดัแยงและหลีกเล่ียงการมีพฤตกิรรม
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยตัดสินใจ  
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัครั้งนี้ ไดมีการศึกษาคนควา บทความ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของในการจดั
โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดย
การสวมหนากากอนามัย ดังนี ้
 
 1.  โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
 2.  หนากากอนามัย 
 
 3.  ทฤษฎีท่ีนํามาประยกุตในการวจิยั 
 
  3.1  แนวคิดแบบจําลอง PRECEDE MODEL 
 
  3.2  ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) 
 
  3.3  แนวคิดและทฤษฎีอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
 
 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

โรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
 โรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Transmission) ไดแก ไขหวดั ไขหวดัใหญ 
วัณโรค ซารส และไขหวัดนก  
 
ไขหวัด (Common Cold) 
 
 ไขหวัดเปนการตดิเช้ือของจมูกและคอ บางครั้งเรียก Upper Respiratory Tract Infection URI 
เกิดจากเช้ือไวรัสซ่ึงรวมเรียกวา Coryza Viruses ประกอบดวย Rhino Viruses เปนสําคัญ เช้ือชนิด
อ่ืนๆ มี Adenoviruses, Respiratory Syncytial Virus เม่ือเช้ือเขาสูจมูก และคอจะทําใหเยื่อจมูกบวม
และแดง มีการหล่ังของเมือกออกมาแมวาจะเปนโรคท่ีหายเองใน 1 สัปดาห แตเปนโรคท่ีนําผูปวย
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ไปพบแพทยมากท่ีสุดโดยเฉล่ียเด็กจะเปนไขหวัด 6-12 ครั้งตอป ผูใหญจะเปน 2-4 ครั้ง ผูหญิงเปน
บอยกวาผูชายเนื่องจากใกลชิดกับเด็ก คนสูงอายุอาจจะเปนปละครั้ง (กรมควบคุมโรค, 2540) 
 
  อาการ 
 
 ผูใหญ มีอาการจามและน้ํามูกไหลจะนํามากอน ออนเพลีย ปวดศีรษะเล็กนอย แตมักไมคอยมี
ไข เช้ือจะออกจากทางเดินหายใจของผูปวย 2-3 ช่ัวโมงและหมดใน 2 สัปดาห บางรายอาจมีอาการ
ปวดหู เยื่อแกวหูมีเลือดคั่ง บางรายเยื่อบุตาอักเสบ เจบ็คอกลืนลําบาก โรคมักเปนไมเกนิ 2-5 วัน แต
อาจมีน้ํามูกไหลนานถึง 2 สัปดาห ในเดก็อาจจะรนุแรง และมักมีการแพรไปเปนหลอดลมอักเสบ 
และปอดบวม เปนตน 
 
   การติดตอ 
 
 โรคนี้มักจะระบาดฤดูหนาวเนื่องจากความช้ืนต่ําและอากาศเย็น เราสามารถติดตอจากน้ําลาย 
และเสมหะผูปวย นอกจากนั้นมือท่ีเปอนเช้ือโรคก็สามารถทําใหเกิดโรคไดโดยผานทางจมูกและตา 
ผูปวยสามารถแพรเช้ือไดกอนเกดิอาการและ 1-2 วันหลังเกิดอาการ ผูท่ีมีโอกาสเปนไขหวัดงายคือ 
เด็กอายุนอยกวา 2 ป เด็กท่ีขาดอาหาร เดก็ท่ีเล้ียงในสถานเล้ียงเด็ก  
 
  วิธีการตดิตอ 
 
  มือของเด็กหรือผูใหญท่ีสัมผัสเช้ือจากเสมหะของผูปวย หรือส่ิงแวดลอม แลวขยี้ตา หรือ
เอาเขาปากหรือจมูก หายใจเอาเช้ือท่ีผูปวยไอออกมา หายใจเอาเช้ือท่ีกระจายอยูในอากาศ  
 
   การรกัษา 
 
  ไมมียารักษาเฉพาะถามีไขใหยาลดไข Paracetamol หรือ Brufen หามให Aspirin ใหพัก 
และดื่มน้ํามากๆ ใหบวนปากดวยน้าํเกลือ โดยท่ัวไปจะเปนมาก 2-4 วัน หลังจากนั้นจะดีขึ้น โรค
แทรกซอนท่ีสําคัญคือ หูช้ันกลางอักเสบ ตองไดรับยาปฏิชีวนะรกัษา 
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   จะปองกันการตดิเช้ือหวัด 
 
 เปนการยากท่ีจะปองกันการติดเช้ือหวัด และยังไมมีวัคซีนท่ีปองกันไขหวัด ดังนั้นการดูแล
สุขภาพตัวเองเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด หลีกเล่ียงท่ีชุมชน เชน โรงภาพยนตร ภัตตาคาร ในชวงการระบาด 
ไอหรือจามใหใชผาเช็ดหนาหรือทิสชูปดปาก ใหลางมือบอยๆ ไมเอามือเขาปากหรือขยี้ตาเพราะอาจ 
นําเช้ือเขาสูรางกายได อยาอยูใกลชิดกบัผูท่ีเปนหวดัเปนเวลานาน อากาศหนาวจะทําใหเปนหวดั
หรือไมเปน ความเช่ือท่ีวาอากาศหนาวจะทําใหเปนหวดัหรอืทําใหเปนหวดัมากขึน้ จากการศึกษา
พบวา อากาศ การออกกาํลังกายและอาหารไมทําใหเปนหวดั และยังพบวาความเครยีด โรคภูมิแพ 
และรอบเดือนมีสวนทําใหเปนหวดั 
 
ไขหวัดใหญ (Influenza) 
 
 ไขหวัดใหญพบมากทุกอาย ุโดยเฉพาะในเดก็จะพบมากเปนพิเศษ แตอัตราการตายมักจะพบ
ในผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ปหรือผูท่ีมีโรคประจําตวั เชน โรคหัวใจ โรคปอด และโรคไต เปนตน 
การฉีดวัคซีนเปนวิธีท่ีปองกันไดผลมากท่ีสุด สามารถลดอัตราการติดเช้ือ ลดอัตราการนอนโรงพยาบาล 
ลดโรคแทรกซอน และลดการหยุดงาน ไขหวดัเปนการติดเช้ือไวรสัทําใหเกิดอาการน้ํามูกไหลมีไข
ไมสูง สําหรับไขหวัดใหญเปนการติดเช้ือท่ีเรียกวา Influenza virus เปนการติดเช้ือของระบบทางเดิน 
หายใจซ่ึงอาจจะลามลงไปปอด ผูปวยจะมีอาการคอนขางเรว็ ไขสูงกวาไขหวัด ปวดศีรษะอยางรนุแรง 
ปวดกลามเนื้อ ออนเพลียอยางฉับพลัน ในป ค.ศ. 2003 ไดมีการแนะนําเรื่องไขหวัดใหญดังนี้ 
ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการฉีดวัคซีน คือเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน (เนื่องจากเช้ือนี้มักจะระบาด
ในตางประเทศ หากประเทศเราจะฉีดก็นาจะเปนชวงเดียวกัน) โดยเนนไปท่ีประชาชนท่ีมีอายุ 50 ป 
เด็กอายุระหวาง 6-23 เดือน ท่ีมีโรคประจําตัวกลุมนี้ ใหฉีดในเดือนตุลาคม สวนกลุมอ่ืน เชนเด็ก 
เจาหนาท่ีทางการแพทย ผูดูแลคนปวย กลุมนีใ้หฉีดเดอืนพฤศจิกายน เดก็ท่ีอายุระหวาง 6-23 เดือน
ควรจะฉีดทุกรายโดยเฉพาะเด็กท่ีมีโรคประจําตัวรวมดวย ชนิดของวัคซีนท่ีจะฉีดใหใชชนิดท่ีมี
สวนผสมของเชื้อ A/Moscow/10/99 (H3N2)-like, A/New Caledonia/20/99 (H1N1)-like, และ 
B/Hong Kong/330/2001 ใหลดปริมาณสาร Thimerosal ซ่ึงเปนสารปรอท  
 
   เช้ือท่ีเปนสาเหตุ ไดแก  เช้ือ Influenza Virus 
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   การติดตอ 
 
  เช้ือนี้จะติดตอไดงาย การติดตอสามารถติดตอไดโดยเช้ือสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีก
คนหนึ่งโดยการหายใจไดรับน้ํามูกหรือเสมหะของผูปวย โดยเช้ือจะผานเขาทางเยื่อบุตา จมูกและ
ปาก การท่ีคนไดสัมผัสส่ิงท่ีปนเช้ือโรคเชน ผาเช็ดหนา ชอน แกวน้ํา การจูบ การท่ีมือไปสัมผัสเช้ือ
แลวขยี้ตาหรือเอาเขาปาก  
 
   อาการของโรค 
 
 ไขหวัดใหญท่ีไมมีโรคแทรกซอน ระยะฟกตวัระหวาง 1-4 วัน โดยเฉล่ีย 2 วัน ผูปวยจะมี
อาการออนเพลียอยางฉับพลัน เบ่ืออาหาร คล่ืนไส ปวดศีรษะอยางรุนแรง ปวดตามแขนขา ปวดขอ 
ปวดรอบตา ไขสูง 39-40  ํ c เจ็บคอและคอแดง มีน้ํามูกใสไหล ไอแหงๆ ตามตัวจะรอน แดง ตาแดง 
อาการอาเจียนหรือทองเดิน เปนไข 2-4 วันแลวคอยๆ ลดลง แตอาการคดัจมูกและแสบคอยังคงอยู 
โดยท่ัวไปจะหายใน 1 สัปดาห สําหรับรายท่ีเปนรุนแรงมักเกิดในผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังอยูกอน มักจะ
เกดิโรคแทรกซอนท่ีระบบอ่ืนดวย เชน อาจพบการอักเสบของเยื่อหุมหัวใจ ผูปวยจะมีอาการเจ็บหนาอก
หรืออาการหัวใจวาย ผูปวยจะเหนื่อยหอบ ระบบประสาท พบเยื่อหุมสมองอักเสบและสมองอักเสบ 
ผูปวยจะปวดศีรษะมากและซึมลง ระบบหายใจมีหลอดลมอักเสบและปอดบวม ผูปวยจะแนนหนาอก
และเหนื่อย โดยท่ัวไปไขหวัดใหญมักจะหายในไมกี่วัน แตก็มีผูปวยบางรายมีอาการไอและปวด
ตามตวันาน 2 สัปดาห สวนผูท่ีเสียชีวติมักจะเกดิจากปอดบวม และโรคหัวใจหรือโรคท่ีผูปวยเปนอยู  
 
   ระยะติดตอ  
 
 ระยะเวลาท่ีติดตอคนอ่ืนคือ 1 วันกอนเกดิอาการ หาวันหลังจากมีอาการ ในเดก็อาจจะแพรเช้ือ 
6 วันกอนมีอาการ และแพรเช้ือไดนาน 10 วัน  
 
   การวนิิจฉยั  
 
 การวินิจฉัยไขหวัดใหญจะอาศัยประวัติและการตรวจรางกายเปนหลักโดยเฉพาะชวงท่ีมี
การระบาดของเช้ือ การวนิิจฉยัท่ีแนนอนอาจจะทําได 2 วิธีคือ นําไมพันสําลีแหยท่ีคอหรือจมูกแลว
นําไปเพาะเช้ือ เจาะเลือดตรวจหาภมิูคุมกนัตอเช้ือ โดยตองเจาะ 2 ครั้งหางกนั 2 ช่ัวโมงแลวเปรียบ
การเพ่ิมของภมิูตอเช้ือ  
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   การตรวจหา Antigen และการตรวจโดยวิธี PCR, Immunofluorescent  
 
  โรคแทรกซอน 
  
 ติดเช้ือแบคทีเรีย อาจจะทําใหปอดบวม ฝในปอด หนองในชองเยื่อหุมปอด ไขหวัดใหญ
ในหญิงมีครรภ ผลตอมารดามักเปนชนิดรุนแรงและมีอาการมาก ผลตอเด็กอาจจะทําใหแทง การ
รักษาไขหวดัใหญท่ีไมมีภาวะแทรกซอนสามารถดูแลตัวเองท่ีบาน ใหนอนพักไมควรออกกําลังกาย 
ใหดื่มน้ําหรือน้ําผลไม น้ําซุป หรืออาจจะดื่มน้ําเกลือแรรวมดวย แตไมควรดื่มน้ําเปลาอยางเดียว
เพราะจะทําใหขาดเกลือแรได หรืออาจจะเตรยีมโดยใชน้ําขาวใสเกลือและน้ําตาลได  
 
 การรกัษา 
 
 การรกัษาตามอาการ และการประคับประคอง ลดไขดวยยาลดไข เชน Paracetamol ไมควร
ให Aspirin ในคนท่ีมีอายุนอยกวา 16 ป เพราะอาจจะทําใหเกิด Reye syndrome ไมควรใชยาปฏิชีวนะ 
ถาไอมากอาจจะซ้ือยาแกไอรับประทาน สําหรับผูท่ีเจ็บคออาจใชน้ํา 1 แกวผสมกับเกลือ 1 ชอนกล้ัว
คอ แตหามดื่ม สําหรับผูท่ีมีอาการคดัจมูก อาจจะใชไอน้ําชวย วิธีงายคือตมน้ํารอนแลวใหนั่งหนา
กาน้ํา เอาผาคลุมศีรษะและสูดดมไอน้ํา อาจจะใส ขี้ผ้ึงหอมระเหยหรือขิงลงไปเพ่ือบรรเทาอาการ
คัดจมูก อยาส่ังน้ํามูกแรงๆ เพราะจะทําใหเช้ือลุกลาม ใหลางมือบอยๆ เม่ือออกนอกบาน ในชวงท่ีมี
การระบาดของเช้ือไขหวัดใหญใหหลีกเล่ียงการใชโทรศัพท ลูกบิดประตู เปนตน เวลาไอหรือจาม
ใหใชผาเช็ดหนาหรือทิสชูปดปาก ชวงท่ีมีการระบาดใหหลีกเล่ียงจากท่ีสาธารณะ  
 
   การปองกนั 
 
 ลางมือบอยๆ หลีกเล่ียงการเอามือเขาปากหรือขยี้ตา อยาใชของสวนตัวรวมกับคนอ่ืน เชน
ผาเช็ดตัว แกวน้ํา หลีกเล่ียงการสัมผัสใกลชิด เม่ือเวลาเจ็บปวย ใหพักท่ีบาน เม่ือเวลาปวย เวลาไอ
หรือจามใหใชผาปดปากและจมูก โดยการฉีดวัคซีนการปองกนัท่ีดคีือ การฉีดวัคซีนปองกนัไขหวัด
ใหญซ่ึงเปนวัคซีนท่ีทําจากเช้ือท่ีตายแลวโดยฉดีท่ีแขนปละครั้ง หลังฉีด 2 สัปดาหภูมิคุมกันจึงจะสูง
พอปองกันการติดเช้ือ แตการฉีดจะเลือกผูปวยท่ีเส่ียงตอโรคแทรกซอนคือ ผูท่ีอายุมากกวา 50 ป ผูท่ี
มีโรคเรื้อรังประจําตวัเชน โรคไต โรคหัวใจ โรคตบั ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยโรคเอดส หญิงตั้งครรภ 
3 เดือนขึ้นไปและมีการระบาดของไขหวดัใหญ ผูท่ีอาศัยในสถานเล้ียงคนชรา เจาหนาท่ีสาธารณสุข
ท่ีดูแลผูปวยโรคเรื้อรงั สมาชิกในครอบครัวท่ีเปนโรคเรื้อรงั นักเรียนท่ีอยูรวมกนั ผูท่ีจะไปเท่ียวยัง
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แหลงระบาดของไขหวดัใหญ ผูท่ีตองการลดอัตราการตดิเช้ือ การใชยาตานไวรสัไขหวัดใหญเพ่ือ
รักษา Amantadine and Ramantadine เปนยาท่ีใชในการปองกันและรักษาไวรสัไขหวดัใหญชนิด A 
ไมครอบคลุมชนิด B Zanamivir Oseltamivir เปนยาท่ีรักษาไดท้ังไวรัสไขหวัดใหญท้ังชนิด A, B 
การใหยาภายใน 2 วันหลังเกิดอาการจะลดระยะเวลาเปนโรค  
 
   การใหยาเพ่ือปองกนัไขหวัดใหญ 
 
 ยาท่ีไดรับการรบัรองวาใชปองกนัไขหวดัใหญไดแก Amantadine Ramantadine Oseltamivir 
วิธีการปองกนัไขหวดัใหญท่ีดีท่ีสุดคือ การฉดีวคัซีน แตกมี็บางกรณีท่ีจําเปนตองใหยาเพ่ือปองกนั
ไขหวัดใหญ ผูปวยกลุมเส่ียงท่ีไดรับวคัซีนไมทัน ทําใหตองไดรับยาในชวงท่ีมีการระบาดของโรค 
ผูท่ีดูแลกลุมเส่ียงและไมไดรับการฉีดวัคซีน ควรจะไดรับยาในชวงท่ีมีการระบาดของโรค ผูที่
มีภูมิคุมกนัไมดี เชน โรคเอดส กลุมคนท่ีไมไดฉีดวคัซีนและไมอยากเปนโรค 
 
วัณโรค  
 
 วัณโรคเปนโรคติดตอเรื้อรัง ทําใหมีการอักเสบในปอด ซ่ึงในผูใหญมักจะพบสวนใหญเปน
ท่ีปอด ในเดก็อาจเปนท่ีอวัยวะอ่ืนรวมดวย เชน ตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมอง และกระดูก  
 
  สาเหต ุ 
 
 เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis ซ่ึงเปน Acid Fast Bacillus (AFB) ยอม
ติดสีแดง ซ่ึงจะมีอยูในปอดของผูปวยท่ีไมไดรับการรกัษา 
 
  ระบาดวิทยา 
 
 เด็กมักจะไดรับเช้ือจากผูใหญท่ีเปนวณัโรคระยะแพรเช้ือ โดยเช้ือจะออกมากับการไอ จาม 
ทําใหเช้ือกระจายในอากาศ ในหองท่ีทึบอับแสง เช้ือวัณโรคอาจมีชีวิตอยูไดถึง 1 สัปดาห ถาเสมหะ
ท่ีมีเช้ือลงสูพ้ืนท่ีไมมีแสงแดดสอง เช้ืออาจอยูไดในเสมหะแหงไดนานถึง 6 เดือน เช้ือจะกระจายอยู
ในอากาศ และเขาสูรางกายทางการหายใจเอาเช้ือเขาไป บางครั้งเช้ืออาจผานจากแมไปยังลูกในทอง
โดยผานทางรกได สวนใหญโรคนี้จะเปนกบัเดก็ท่ีมีฐานะยากจน อยูในชุมชนแออัด ผูท่ีตดิเช้ือแต
ไมมีอาการ และตรวจไมพบวัณโรคในปอดโดย X-rays จะทราบวาติดเช้ือวัณโรคไดโดยการทดสอบ 
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ทูเบอรคิวลินจะใหผลบวก ผูปวยวณัโรคในผูใหญสวนใหญจะเคยตดิเช้ือมาในระยะเดก็ ปจจยัเส่ียง
ท่ีจะทําใหผูตดิเช้ือเกิดมีอาการของโรคไดแก การตดิเช้ือในวยัทารก และในวยัหนุมสาว การสัมผัส
กับผูติดเช้ือ (ไดรับเช้ือเพ่ิมขึ้น) ภาวะภูมิคุมกันบกพรองโดยเฉพาะการติดเช้ือ HIV ผูติดยาเสพติด 
และโรคขาดอาหาร 
 
  ระยะฟกตัว 
 
 จากเม่ือแรกรับเช้ือจนถึงเม่ือใหผลทดสอบทูเบอรคิวลินเปนบวกประมาณ 2-10 สัปดาห ระยะ
ท่ีมีโอกาสเกิดอาการของโรคไดมากท่ีสุดคือ ในสองปแรกหลังติดเช้ือโดยท่ัวไปแลวถาไมไดรับการ
รักษาเช้ือท่ีเขาไปจะซอนตัวอยูเงียบ  ๆโดยไมทําใหเกิดอาการของโรค ถารางกายอยูในสภาพท่ีแข็งแรงดี 
ถาสุขภาพทรดุโทรมลงหรอืมีภาวะเส่ียงตางๆ ดังกลาวขางตน เช้ือท่ีสงบนิ่งอยูก็จะออกมาทําใหเกดิ
อาการของโรคได ในระยะหางจากการไดรับเช้ือเขาไปเปนเดือนหรือเปนปก็ได  
 
   อาการและอาการแสดง 
 
 สวนใหญของเด็กท่ีตดิเช้ือ จะไมมีอาการของโรคเม่ือทดสอบทูเบอรคิวลินไดผลบวก (ซ่ึง
เปนการแสดงวาเดก็ตดิเช้ือวัณโรค) การตรวจ X-rays ของปอดกจ็ะไมพบผิดปกตใินระยะแรก ถา
เด็กมีสุขภาพและภาวะโภชนาการด ีโรคจะยังไมเกดิขึ้นทันทีเม่ือไดรับเช้ือ อาการท่ีจะพบไดเร็ว
ท่ีสุดประมาณ 1-6 เดือนหลังติดเช้ือ ท่ีจะพบไดบอย คือ มีตอมน้ําเหลืองโตท่ีขั้วปอด ท่ีคอ และท่ี
อ่ืนๆ แลวจึงพบผิดปกติท่ีปอดและอวัยวะอ่ืนๆ 
 
   วัณโรคปอด 
 
 เด็กเกือบท้ังหมดท่ีเปนวณัโรคจะเริ่มตนเปนจดุท่ีปอดกอน เด็กจะมีไขต่าํๆ เบ่ืออาหาร น้าํหนกั
ตวัลดลง บางคนมีอาการไอเรื้อรัง บางคนมีไอซอนๆ กนัคลายไอกรน เดก็โตบางคนอาจบนเจบ็หนาอก 
และเหนื่อยหอบ ถาเปนมากจะมีน้ําในชองเยื่อหุมปอด 
 
   วัณโรคเยื่อหุมสมอง 
 
 ในเดก็โตจะเริ่มดวยอาการเปนไข 1-2 สัปดาห ปวดศีรษะ อาเจียน คอแข็ง ซึมมากจนถึงไม
รูสึกตัว บางรายอาจมีอาการชัก มีอัตราตายสูงและมีความพิการเหลืออยูถาไดรับการรกัษาชา 
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 วัณโรคของตอมน้ําเหลือง 
 
 จะมีตอมน้ําเหลืองบริเวณคอ รกัแร ขาหนบีโต และบางรายจะโตมากจนมีแผลแตกออกมา 
มีหนองขนไหลออกมา เปนแผลเรื้อรัง อาจจะลุกลามมีตอมน้ําเหลืองโตติดๆ กันหลายเม็ดถาไมได
รับการรกัษาดวยยาตานวัณโรคโดยเนิ่นๆ แผลจะไมหาย 
 
 การวนิิจฉยัโรค 
 
 ในผูท่ีมีอาการเขาไดกับวณัโรค การวนิิจฉัยท่ีแนนอนไดจากการเพาะแยกเช้ือ M. tuberculosis 
จากน้ําลางกระเพาะ (Gastric wash) ในตอนเชา ท้ังนี้เพราะเด็กมักจะกลืนเสมหะท่ีมีเช้ือ วัณโรคลง
ในกระเพาะเวลากลางคืน หรือจากเสมหะ จากน้ําในเยื่อหุมปอด น้ําไขสันหลัง (ในรายเยื่อหุมสมอง
อักเสบ) เนื่องจากเช้ือวัณโรคเจริญเติบโตชา ดังนั้นการเพาะเช้ือตองใชเวลานานถึง 10 สัปดาห 
ปจจุบันมีวิธีท่ีอาจใชเวลาเพียง 2-3 สัปดาห หรือส้ันกวานี ้การทดสอบทูเบอรคิวลิน เปนวิธี skin test 
ท่ีทําไดงายท่ีสุดในการตรวจสภาวะของการตดิเช้ือวัณโรค ในผูท่ีไมมีอาการการทดสอบท่ีใหผลบวก 
แสดงวามีการติดเช้ือ M. tuberculosis โดยท่ัวไปแลวในเด็กสวนใหญหลังจากไดรับเช้ือแลว 3-6 
สัปดาห จึงจะใหปฏิกริิยาทูเบอรคิวลินเปนบวก บางรายอาจนานถึง 3 เดอืนได และปฏิกริิยาบวกนี้
จะคงอยูตลอดไป ถึงแมจะไดยารักษาวณัโรคแลวกต็าม 
 
  การรกัษา 
 
 ปจจุบันมียารกัษาวัณโรคท่ีไดผลดีหลายชนิด การรกัษาจะใหยารวมกนัอยางนอย 3 ชนิด 
เพ่ือลดอัตราการดื้อยา และเพ่ิมประสิทธิภาพของยา ยาท่ีใชไดแก Streptomycin, Pyrazinamide, 
Rifampin, Isoniacid, Ethambutol การรกัษาจะไดผลดีถามารบัการรกัษาเสียแตระยะเริ่มแรก และ
จะตองกินยาอยางสมํ่าเสมอเปนระยะเวลาอยางนอย 6 เดอืน และจะตองดูแลใหพักผอนและให
อาหารท่ีมีโปรตีนสูง และมีไวตามินเพ่ือชวยเพ่ิมความตานทานโรค 
 
   การแยกผูปวย 
 
 ผูปวยเด็กโดยท่ัวไปไมจําเปนตองแยก ถาไดรับยารักษาวัณโรคแลว เพราะเด็กมักไมพบมี
แผลในปอด และไมคอยจะไอมาก โดยเฉพาะเด็กเล็กจะกลืนเสมหะลงในกระเพาะ ในเด็กโตหรือ
ผูใหญท่ีมีแผลในปอด (Cavities) และตรวจแยกเช้ือ M. tuberculosis ไดจากเสมหะ ใหแยกประมาณ 
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1-2 เดือนจนแนใจวามีผลจากยา ซ่ึงจะทราบไดจากการตรวจเพาะเช้ือจากเสมหะไดนอยลง อาการ
ไอนอยลง ตองไมใหผูปวยบวนเสมหะลงตามพ้ืน ตองใชน้าํยาฆาเช้ือทําลายเช้ือในเสมหะ 
 
   การปองกนั 
 
   1. หลีกเล่ียงการสัมผัสใกลชิดกับผูปวยท่ีกําลังมีอาการไอ และยังไมไดรับการรกัษาดวยยา
รักษาวัณโรค 
 
 2. ในผูตดิเช้ือท่ีไมมีอาการ โดยเฉพาะในเดก็อายุต่ํากวา 4 ป ท่ีตรวจไดผลทูเบอรคิวลินบ
วกแพทยจะพิจารณาใหยาปองกัน Isoniacid นาน 2-3 เดือน 
 
 3. ใหวัคซีน BCG ปองกัน ในประเทศท่ีมีโรควณัโรคชุกชุม องคการอนามัยโลกแนะนําให
เริ่มให BCG วัคซีนตั้งแตแรกเกดิ วคัซีน BCG ถึงแมจะมีประสิทธิผลแตกตางกนัจากการศึกษาในท่ี
ตางๆ ตั้งแตต่ํากวารอยละ 50 ไปจนถึงรอยละ 80 แตท่ีไดผลชัดเจน คือ ปองกันวณัโรคชนดิรุนแรง
แบบแพรกระจาย และวัณโรคเยื่อหุมสมอง ในประเทศไทยใหวัคซีน BCG เม่ือแรกเกิด 
 
  การคนหาผูปวย 
 
 การคนหาผูปวย เนื่องจากเดก็มักจะไดรับเช้ือมาจากผูใหญท่ีสัมผัสใกลชิด ดังนัน้ เม่ือพบ
ผูปวยวัณโรคจงึตองสอบสวนคนหาโรคในผูใกลชิดใหพบ และใหการรกัษาเพ่ือปองกนัการแพร
เช้ือไปยังผูอ่ืน 
 
โรคซารส  
 
 โรคนี้เกิดจากเช้ือไวรัส ในกลุมโคโรนาไวรัส เช้ือนี้ถูกทําลายไดงายถาอยูในส่ิงแวดลอม 
และจะตายเร็วขึน้ เม่ือถูกแสงแดด น้ําสบู ผงซักฟอกหรือน้าํยาฆาเช้ือท่ัวๆ ไป เชน แอลกอฮอล  
70 เปอรเซ็นต น้ํายาฟอกขาว 1 เปอรเซ็นต และน้ํายาไลโซล เปนตน  
 
 เช้ือติดตอทางเสมหะ น้ํามูก น้ําลาย โดย การไอ จาม รดกันในระยะใกล และการสัมผัสกับ
ส่ิงของเครื่องใชท่ีปนเปอนเช้ือ เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือ แกวน้ํา หลอดดดูน้ํา ชอน สอม เปนตน 
หรือเช้ืออาจตดิมากับมือเขาสูปากและจมูก 
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 ผูติดเช้ือสวนใหญจะมีอาการปวยภายใน 2-10 วันหลังไดรบัเช้ือ การแพรเช้ือจากผูท่ีไมมี
อาการมีโอกาสนอยมาก ชวงระยะเริ่มปวยจะมีโอกาสแพรเช้ือนอย อาการเริ่มแรก มีไขสูง ปวดศีรษะ 
ปวดกลามเนื้อ ตอมาจะเริ่มมีอาการไอแหง ๆ ถาเปนมากอาจมีอาการหอบหรือหายใจลําบาก ผูปวย
สวนใหญกวารอยละ 90 จะหายปวยภายใน 2-3 สัปดาห แตบางรายมีอาการปอดอักเสบรุนแรงถึง
เสียชีวิต ผูท่ีกําลังปวยจะมีโอกาสแพรเช้ือมาก จึงจําเปนตองแยกรักษาตัวไวในโรงพยาบาล และ
บุคลากรท่ีดูแลผูปวยตองไดรับการปองกันการรับเช้ือท่ีด ีขณะนี้ยังไมมียารกัษาเฉพาะ ใชการรักษา
ตามอาการ และการรักษาประคบัประคองในชวงท่ีมีอาการหนัก ซ่ึงผูปวยสวนใหญจะหายเองเปน
ปกติ ยังไมมีวัคซีนปองกนัโรคนี ้
  
 การปฏิบัติตนเพ่ือปองกนัโรคทางเดินหายใจเฉยีบพลันรุนแรงหรือโรคซารส ในขณะนี ้ยัง
ไมมีการระบาดของโรคซารสในประเทศใด แมมีการพบผูปวย 1 ราย ในประเทศจนี แตควบคุมไดดี 
และถือวาไมมีการระบาด ประชาชนท่ัวไปไมมีความเส่ียงตอโรคนี้ จึงไมตองวิตกกังวล ผูท่ีมีความ
เส่ียงไดแก ผูท่ีเดนิทางไปประเทศท่ีมีการระบาด และผูท่ีสัมผัสใกลชิดกบัผูท่ีเดินทางมาจากประเทศ
ท่ีมีการระบาด โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีอาการปวย ขอแนะนําเพ่ือปองกันประชาชนไทยใหปลอดภัย
จากโรคทางเดินหายใจเฉยีบพลันรุนแรง มีดังนี้  
 
  สําหรับประชาชนท่ัวไป 
 
 1.  รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ และสรางเสริมภูมิคุมกันโรคดวยการรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ พยายามลดความเครียด และลดการสูบ
บุหรี่ 
 
 2.  ใชผาปดปากปดจมูกทุกครั้งเม่ือไอหรอืจาม ขณะท่ีมีอาการเปนหวัดควรใชหนากาก
อนามัยอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ืออยูกับผูอ่ืน 
 
 3.  รักษาความสะอาดของมืออยูเสมอ ควรลางมือบอย  ๆดวยน้าํและสบู โดยเฉพาะหลังจากไอ 
จาม เช็ดน้ํามูก  
 
 4.  ไมควรใชมือขยี้ตา แคะจมูก หรือปาก หากมีความจาํเปนตองลางมือใหสะอาดเสียกอน 
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 5.  อยาใชผาเช็ดตัวหรือผาเช็ดหนารวมกับผูอ่ืน ถาใชกระดาษเช็ดน้ํามูก ควรท้ิงในถังขยะมี
ฝาปด 
 
 6.  ใชชอนกลางเม่ือรบัประทานอาหารรวมกบัผูอ่ืน 
 
 7.  รักษาบานเรือนใหสะอาด เช็ดทําความสะอาดเครื่องเรือนและของใชในบาน โดยเฉพาะ
โทรศัพท เปนประจําอยางนอยวันละครั้ง ดวยผาชุบน้ําสบูหรือผงซักฟอกเจอืจาง และเช็ดซํ้าดวยน้ํา
สะอาด 
 
 8.  เปดประตูหนาตางใหอากาศภายในบานถายเทโดยสะดวก โดยเฉพาะถามีผูปวย  
 
 9.  หลีกเล่ียงการคลุกคลีใกลชิดกบัผูปวยท่ีมีอาการไอ และผูท่ีเดนิทางมาจากประเทศที่มี
การระบาด หากจําเปนควรใชหนากากอนามัย 
 
 10. พบแพทยเม่ือมีอาการหวัด มีไข ไอหรือจาม 
 
 11. งดหรือหลีกเล่ียงการเดินทางไปยังประเทศท่ีมีการระบาดของโรคนี้  
 
 สําหรับผูเดินทางไปตางประเทศ 
 
 1.  ผูท่ีเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีหรือประเทศท่ีเคยเปนพ้ืนท่ีระบาดของโรคซารส หากมีอาการ
ไขหรือมีอาการอยางใดอยางหนึ่งรวมดวย ไดแก ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ ไอแหงๆ หรือมีอาการ
หายใจลําบาก ควรรบีไปพบแพทยพรอมแจงประวตักิารเดนิทาง 
 
 2.  ควรตดิตามประกาศขององคการอนามัยโลกและกระทรวงสาธารณสุข หากมีพ้ืนท่ีระบาด
ของโรคซารสเกิดขึ้น ควรหลีกเล่ียงการเดินทางไปยังพ้ืนท่ีนั้นๆ หรือปฏิบัติตามคําแนะนําของ
กระทรวงสาธารณสุข ถามีความจาํเปนตองเดนิทาง ควรปองกันตนเองเพ่ือลดความเส่ียงจากโรค 
โดยหลีกเล่ียงสถานท่ี ท่ีมีคนหนาแนน หลีกเล่ียงการใกลชิดกับผูปวย หม่ันลางมือดวยน้ําและสบูให
สะอาดอยูเสมอ ควรใชหนากากอนามัยเม่ืออยูในท่ีท่ีมีความเส่ียง เชน ในเครื่องบิน สนามบิน รถยนต
โดยสารสาธารณะ สถานท่ีสาธารณะ ท่ีประชุม และควรปฏิบัติตามคาํแนะนํา เพ่ือการปองกนัโรค
ของกระทรวงสาธารณสุขในประเทศนั้นอยางเครงครัด และเม่ือเสร็จกิจธุระแลวควรรีบเดินทางกลับ 
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 3.  ในกรณท่ีีมีการระบาดของโรคซารส ผูท่ีเดนิทางกลับจากพ้ืนท่ีเขตติดโรค ตองปฏิบัติตาม
คําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด โดยสังเกตอาการตนเองอยูท่ีบาน ในระหวางนั้น
ควรพักอยูในหองแยกตางหาก ลางมือบอยๆ งดใชของใชสวนตวัและภาชนะรวมกบัผูอ่ืนหลีกเล่ียง
การคลุกคลีใกลชิดกับบุคคลในครอบครัว หากมีอาการสงสัยวาจะเปนโรคซารส เชน มีไข ไอ หายใจ
ลําบาก ใหใชหนากากอนามัย และรีบไปพบแพทย พรอมแจงประวตักิารเดนิทางใหแพทยทราบดวย  
 
ไขหวัดนก  
 
  สาเหตุของโรค  
 
 เกิดจากเช้ือไวรัส Avian Influenza type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซ่ึงเปน RNA ไวรัส
ชนิดมีเปลือกหุม โดยมีแอนติเจนท่ีสําคัญไดแก Hemagglutinin (H) มี 15 ชนิด Neuraminidase (N) 
มี 9 ชนิด  
 
  แหลงของเช้ือโรค  
 
 แหลงของเช้ือโรค ไดแก นกเปดน้ํา นกอพยพ และนกตามธรรมชาติเปนแหลงรังโรคโดย
ไมแสดงอาการ เปด ไก ในฟารมและในบานสามารถตดิเช้ือและแสดงอาการของโรคได  
 
  วิธีการตดิตอระหวางสัตว  
 
 เช้ือไวรัสจะถูกขับถายออกมาทางอุจจาระจากนก และติดตอสูสัตวปกท่ีไวตอการรับเช้ือทาง
ระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร  
 
  ระยะฟกตัวและอาการในสัตว 
 
 ระยะฟกตัวของโรคนีใ้นสัตวส้ันเพียงไมกี่ช่ัวโมง ถึง 3 วัน ในสัตวมีอาการซึม ซูบผอม ไมกิน
อาหาร ขนยุง ไขลด ไอ จาม หายใจลําบาก หนาบวม หงอนและเหนียงบวม มีสีคลํ้า มีอาการทาง
ประสาท ทองเสีย อาจตายกะทันหันโดยไมแสดงอาการ อัตราการตายอาจสูงถึง 100 %  
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 วิธีการตดิตอระหวางสัตวสูคน  
 
 คนสามารถติดเช้ือจากสัตวไดจากการสัมผัสสัตวปวยโดยตรง และโดยทางออมจากการสัมผัส
กับส่ิงคัดหล่ังจากสัตวท่ีเปนโรค เชน อุจจาระ น้ํามูก น้ําตา น้ําลายของสัตวท่ีปวย จากการเฝาระวังโรค
ยังไมพบวามีการติดตอระหวางคนสูคน ผูท่ีมีความเส่ียงในการเกดิโรคไดแก ผูท่ีมีอาชีพและใกลชิด
กับสัตวปก เชน ผูเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย ผูขายสัตวปกและซากสัตวปก สัตวบาล และสัตวแพทย
รวมถึงเด็กๆ ท่ีเลนและคลุกคลีกับสัตว  
 
  ระยะฟกตัวและอาการในคน  
 
 ระยะฟกตัวในคนใชเวลาประมาณ 1 - 3 วัน ในคนอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบ
เฉียบพลัน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ 
บางครั้งพบวามีอาการตาแดง ซ่ึงจะหายเองไดภายใน 2 - 7 วัน หากมีอาการแทรกซอนจะมีอาการ
รุนแรงถึงปอดบวมและเกิดระบบหายใจลมเหลว (Acute Respiratory Distress Syndrome) ได 
โดยเฉพาะในเดก็และผูสูงอายุ  
 
  การปองกนัโรคและดูแลสุขภาพ  
 
  1. หลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวปกท่ีมีอาการปวยหรือตาย โดยเฉพาะเด็ก  
 
 2. หากตองสัมผัสกับสัตวปกในระยะท่ีมีการระบาดในพ้ืนท่ี ใหสวมหนากากอนามัยสวม
ถุงมือ  
 
 3. ลางมือทุกครั้งหลังการสัมผัสสัตวปกและส่ิงคดัหล่ังของสัตวปกดวยสบูและน้ํา 
 
 4. หากมีอาการเปนไข ไอ โดยเฉพาะผูมีอาชีพเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย และขายสัตวปก 
หรือเกี่ยวของกับซากสัตวปก ใหรีบมาพบแพทยและบอกประวัตกิารสัมผัสพรอมอาการ  
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  การควบคุมการระบาด  
  
 การควบคุมการระบาดในสัตว ทําไดโดย ฆาตัดทําลายวงจร ทําลายซากและผลิตภัณฑของ
สัตวปกท่ีสงสัยวามีการติดเช้ือ กําจัดเช้ือในส่ิงแวดลอม และเวนระยะการนําสัตวรุนใหมมาเล้ียงใน
ฟารมท่ีติดเช้ือเปนระยะเวลา 21 วัน  
 
  การรกัษาโรคในคน  
 
  เหมือนกบัการรักษาไขหวัดใหญท่ัวไป คือ ใชยา Amantadine hydrochloride หรือยา Rimantadine 
hydrochloride ภายใน 48 ช่ัวโมง นาน 3-5 วัน จะชวยลดอาการและจํานวนเช้ือไวรสัชนดิ A ในสาร
คัดหล่ังท่ีทางเดินหายใจได ขนาดยาท่ีใช ในเด็กอายุ 1-9 ป ใหขนาด 5 มก./กก./วัน แบงให 2 ครั้ง 
นาน 2-5 วัน ผูปวยสูงอายุ 65 ปขึ้นไป หรือผูท่ีการทํางานของตับหรือไตผิดปกต ิตองลดขนาดยาลง 
 
หนากากอนามัย (Hygienic Mask) 
 
 เครื่องมืออยางหนึ่งท่ีสามารถลดการแพรเช้ือโรคจากผูปวย คือ หนากากอนามัย (Hygienic 
Mask) การสวมหนากากอนามัยเปนการปองกันการแพรเช้ือจากผูปวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
เชน โรคไขหวัด ไขหวัดใหญ วณัโรคซารส และไขหวัดนก เปนตน 
 
 ชนิดของหนากากอนามัย 
 
  1.  หนากากอนามัยชนิดใชแลวท้ิง เปนหนากากปดปากและจมูก มีสายคลองหูท้ังสองขาง 
สวมใสสบาย ไมระคายเคืองผิวหนา มีคณุลักษณะเฉพาะ คอื 
 
  1.1 มีขนาดความกวางประมาณ 4 นิว้ และความยาวประมาณ 7 นิ้ว 
 
  1.2 เปนหนากาก 3 ช้ัน ท่ีมีคณุสมบัติในการปองกันการซึมผานของของเหลว และ
สามารถปองกันฝุนละอองขนาดเล็กได 
 
  1.3 มีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคขนาด 3 ไมครอน ไดประมาณ 97% (Bacterial-
Filtration Efficiency : BFE) 
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  1.4 มีสายยางยืดคลองหูท้ังสองขาง ทําใหสวมใสไดสะดวกและไมรัดแนนจนเกนิไป 
 
 2. หนากากอนามัยชนิดทําจากผา เชน ผายืด ผาสาลู ผาคัตตอน ผาท่ีใชควรมีดายไมนอยกวา 
22 เสน ตอพ้ืนท่ี 1 ตารางนิ้ว วิธีการตัดเย็บโดยใหผามีความหนาอยางนอย 2 ช้ัน ขนาดของผาควรมี
ความกวาง 15 ซม. ยาว 15 ซม. จับจีบตรงกลางผืนผา โดยใหจีบมีขนาดประมาณ 3 ซม. ติดยางยืด
สําหรับคลองใบหูท้ังสองขาง ความยาวของยางยืดปรับตามขนาดใบหนาของผูสวมใส หนากากท่ี
ตัดเย็บแลวควรมีความกระชับเม่ือสวมใส แนบไปกับใบหนาตั้งแตจมูกถึงคาง ไมใหมีชองวางระหวาง
ใบหนากับหนาผาก 
 
 วิธีการใชหนากากอนามัย 
 

1. เลือกหนากากอนามัยขนาดพอดีกับใบหนา 
 
 2. กอนสวมหนากาก ควรลางมือดวยน้ําและสบูใหสะอาด 
 
 3. สวมหนากากใหคลุมท้ังจมูกและปาก ปรับสายหนากากใหพอดีกับใบหนา หนากากควรมี 
ความกระชับเม่ือสวมใส แนบไปกับใบหนาตั้งแตจมูกถึงคาง ไมใหมีชองวางระหวางใบหนากับ
หนากาก 
 
 4.  หลังจากท่ีมีการใช สามารถซักเพ่ือนํากลับมาใชใหมได การซักควรซักใหสะอาดดวยน้ํา
และผงซักฟอก และตากใหแหง 
 
 5.  หากใชหนากากท่ีทําจากกระดาษ ควรเปล่ียนทุกวนั และท้ิงหนากากท่ีใชแลวลงถังขยะ
ท่ีมีฝาปด 
 
 6.  หากหนากากมีการปนเปอนหรือชํารุดใหเปล่ียน ควรเปล่ียนอันใหมทันที 
 
 7.  หลังจากเลิกใชหนากากหรือภายหลังจากการเปล่ียนหนากาก ควรลางมือใหสะอาดทุกครั้ง 
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 ขอแนะนําในการใชหนากากอนามัย 
 
 หนากากอนามัย สามารถหาซ้ือไดจากรานขายยา และรานขายสินคาเอนกประสงคท่ัวไป 
โดยมีขอแนะนําในการใชดังนี ้
 
 1.  ลางมือใหสะอาดกอนสวมใสหนากากอนามัย 
 
 2.  สวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ังจมูกและปาก ปรับสายหนากากใหกระชับกับใบหนา 
 
 3.  ถาใชหนากากท่ีทําดวยกระดาษ ควรเปล่ียนวนัละครั้ง และท้ิงหนากากท่ีใชแลวในถังขยะ
ท่ีมีฝาปด ถาใชหนากากท่ีทําดวยผา สามารถซักดวยน้ําและผงซักฟอก ตากใหแหงและนํามาใชใหม
ได  
 
 4.  หากหนากากชํารุด หรือเปรอะเปอน ควรเปล่ียนใชหนากากอันใหม 
 
 5.  หากรูสึกวาหนากากอนามัยบางจนเกินไป อาจใสซอนกนัสองช้ันได 
 
 6.  เพ่ือปองกันโรคใหไดผล นอกจากจะใชหนากากอนามัยแลว ควรลางมือใหสะอาดดวย
น้ําและสบูบอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากไอ จาม หรือเช็ดน้ํามูก  
 
ความรูในการเลอืกใชอุปกรณปองกันระบบทางเดนิหายใจ 
 
  การดํารงชีวิตของคนเรา คงไมมีใครปฏิเสธไดวาอากาศท่ีหายใจเขาออกโดยไมมีวันหยุด 
เพ่ือนําออกซิเจนไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย เปนส่ิงท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการท่ีจะทําใหรางกาย
ดํารงชีวิตอยูได และระบบท่ีทําหนาท่ีดังกลาวนีก้็คือระบบทางเดินหายใจ ฉะนัน้เราควรเอาใจใส
และดูแลระบบทางเดินหายใจของเราใหมีประสิทธิภาพ อยูตลอดเวลา โดยเฉพาะผูประกอบอาชีพ
ตางๆ ท้ังท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม ประมง และผูประกอบอาชีพตางๆ ท่ีตอง
ทํางานอยูในสภาวะแวดลอมท่ีมีส่ิงปนเปอนตางๆ เชน ฝุน ควัน ละอองไอสารเคมี ไอของโลหะ ฯลฯ 
ในบรรยากาศการทํางาน 
 



 24 

  ผูประกอบอาชีพท่ีอยูในสภาวะแวดลอมการทํางานท่ีมีส่ิงปนเปอนดังกลาว ควรจะมีความรู
เบ้ืองตนในการเลือกใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจของตนเอง ใหเหมาะสม กับสภาวะ
แวดลอมการทํางานนั้นๆ การเลือกใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ ส่ิงสําคัญท่ีจําเปนตองรู
กอนท่ีจะเลือกใชอุปกรณปองกันมีดังนี ้
 
  1.  ตองทราบลักษณะงานหรือประเภทของสารอันตรายท่ีอาจไดรับเขาสูรางกายผานทาง 
ระบบทางเดินหายใจ วาเปนฝุนท่ัวไป หรือเปนฝุนกาซหรอืไอพิษ 
 
  2.  ตองทราบความเขมขน หรือปริมาณสารอันตรายและปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ 
 
  3.  ตองทราบคาความเปนพิษของสารอันตรายนั้น 
 
 อุปกรณปองกนัระบบทางเดนิหายใจ มีใหเลือกใชงานได 3 แบบ คือ 
 
  1.  หนากากชนิดไมตองบํารุงรักษา เหมาะสําหรับงานปองกันฝุนผงท่ัวๆไป ฝุนผงและ/
หรือกล่ินรบกวนของสารเคมี 
 
   2.  หนากากชนิดเปล่ียนไสกรองได เหมาะสําหรับงานปองกันอนุภาค และสารเคมีท่ีมี
ปรมิาณเขมขน 
 
   3.  หนากากชนิดสงผานอากาศ ประสิทธิภาพการปองกันสูง หายใจสะดวกสบาย ทํางาน
ติดตอกนั ไดยาวนาน ชวยเพ่ิมผลผลิต 
 
 หนากากชนิดไมตองบํารุงรักษา  
 
  เปนหนากากชนิดเม่ือใชงานเสร็จแลวท้ิง ไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก จึงไมตองการการ
บํารุงรักษา หนากากชนดินี้เหมาะสําหรับงานปองกนัฝุนผงท่ัวไป ฝุนผงและ/หรือกล่ินรบกวนของ
สารเคมี 
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 หนากากชนิดเปล่ียนไสกรองได  
 
  เปนหนากากชนิดเม่ือใชงานเสร็จแลวตัวหนากากสามารถใชงานตอได เปล่ียนเฉพาะตลับ
ไสกรองหรือแผนกรอง หนากากชนิดเปล่ียนไสกรองได เหมาะสําหรับงานปองกันอนุภาคท่ีมีขนาด
เล็กและสารเคมีท่ีมีปรมิาณเขมขน 
 
 หนากากชนิดสงผานอากาศ 
 
  เปนหนากากชนิดเต็มหนาท่ีมีอุปกรณหรือชุดสายสงอากาศจากภายนอก ผานตลับไสกรอง
หรือผานฟวสเตอรเขาไปภายในหนากาก เปนหนากากชนดิท่ีมีประสิทธิภาพการปองกันสูง หายใจ
สะดวกสบาย ทํางานตดิตอกันไดยาวนาน แตมีราคาแพงกวา 2 ชนิดแรกมาก 
 

ทฤษฎทีี่นํามาประยกุตในการวิจัย 
 
แนวคิดแบบจําลอง PRECEDE FRAMEWORK  
 
 กรอบวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework : Predisposing, 
Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation) เปนกระบวนการวิเคราะห
เพ่ือการวางแผนการดําเนนิงานสุขศึกษาโดยใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมาโดย Lawrence W. Green ท่ีมี
แนวคิดวา พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากสหปจจัย (Multiple Factors) ดงันั้นตองมีการวิเคราะหถึง
ปจจัยสําคัญ ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมนั้นๆ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการวางแผน และกําหนดกลวิธีใน
การดาํเนนิงาน สุขศึกษาเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป ปจจยัตางๆ แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 
ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม  
 
 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดานหนึ่งปจจัยนี้จะเปนความพอใจ (Preference) ของ
บุคคล ซ่ึงไดมาจากประสบการณในการเรียนรู (Education Experience) ซ่ึงความพอใจนี้อาจมีผลท้ัง
ในทางสนบัสนนุหรือยับยัง้การแสดงพฤตกิรรม ท้ังนี้ขึน้อยูกบัแตละบุคคล ปจจัยซ่ึงเปนองคประกอบ
ของปจจัยโนมนาว ไดแก ความรู ทัศนคต ิความเช่ือ คานิยม และการรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึง
สถานภาพทางสังคม-เศรษฐกิจ (Socio-economic Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของ
ครอบครัว ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการวางแผนโครงการทางสุขศึกษาดวย 
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 ความรู เปนปจจัยนําท่ีสําคัญในการท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพ่ิมความรูไม
กอใหเกดิการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม และความรู
เปนส่ิงจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการแสดงพฤตกิรรม แตความรูอยางเดยีวไมเพียงพอท่ีจะกอใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย 
 
 การรบัรู หมายถึง การท่ีรางกายรับส่ิงเราตาง  ๆท่ีผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่ง
แลวตอบสนองเอาสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตท่ีเกิดขึ้นจากการผสมกันระหวางพวก
ประสาทสัมผัสชนดิตาง ๆ แลวความคดิรวมกบัประสบการณเดมิท่ีมีอยู การรับรูเปนตวัแปรทางจิต
สังคมท่ีเช่ือวามีผลกระตุนตอพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคล 
 
 ความเช่ือ คือ ความม่ันใจในส่ิงตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุ วาส่ิงนัน้ ๆ เปนส่ิง
ท่ีถูกตองจริง ใหความไววางใจ เชน แบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ (Health Belief Model ของ Becker 
อางใน Green 1980) ซ่ึงเนนวาพฤตกิรรมสุขภาพจะขึ้นอยูกบัความเช่ือใน 3 ดาน คือ 
 
 1.  ความเช่ือตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรค หรือไดรับเช้ือโรคเปนความเช่ือเกี่ยวกับความ 
ไมปลอดภัยของสุขภาพหรืออยูในอันตราย 
 
 2.  ความเช่ือเกี่ยวกับความรุนแรงของส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ในดานของความเจบ็ปวด
ทรมาน การเสียเวลา เสียเศรษฐกิจ 
 
 3.  ความเช่ือเกี่ยวกับผลตอบแทนท่ีไดจากการแสดงพฤตกิรรมท่ีถูกตอง วาจะคุมคามากกวา
ราคา เวลา และส่ิงตางๆ ท่ีลงทุนไป เม่ือมีความเช่ือดังกลาวแลวจะทําใหบุคคลมีความพรอมในการ
แสดงพฤติกรรม 
 
 คานิยม หมายถึง การใหความสําคัญ ใหความพอใจในส่ิงตาง ๆ ซ่ึงบางครั้งคานิยมของบุคคล
ก็ขัดแยงกันเอง เชน ผูท่ีใหความสําคัญตอสุขภาพ แตขณะเดียวกนัเขากพ็อใจในการสูบบุหรี่ดวย ซ่ึง
ความขดัแยงของคานิยมเหลานี้ก็เปนส่ิงท่ีจะวางแผนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดวย 
 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคอนขางจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เชน บุคคล วตัถุ 
การกระทํา ความคดิ ซ่ึงความรูสึกดังกลาวมีท้ังท่ีมีผลด ีและผลเสียในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเปนแหลงทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดงพฤตกิรรม
ของบุคคลและชุมชน รวมท้ังลักษณะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดดวย และ
ความสามารถท่ีจะใชแหลงทรพัยากรตาง ๆ ซ่ึงมีสวนเกีย่วของกับราคา ระยะทาง และเวลา นอกจากนั้น
ส่ิงท่ีสําคัญ ก็คือ การหาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) ของส่ิงท่ีจําเปน
ในการแสดงพฤติกรรมหรอืชวยใหการแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ เปนไปไดงาย 
 
 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจาก
บุคคลอ่ืน อันเปนผลจากการกระทําของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรับอาจเปนรางวัลท่ีเปนส่ิงของ คําชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานัน้ ๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบท่ีบังคับควบคมุให
บุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงส่ิงเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง เชน ญาติ 
เพ่ือน แพทย ผูบังคับบัญชา เปนตน และอิทธิพลของบุคคลตาง ๆ นี้ก็จะแตกตางกันไปตามพฤติกรรม
ของบุคคลและสถานการณ โดยอาจจะชวยสนับสนนุหรือยับยั้งการแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ ก็ได 
 
  พฤติกรรมหรือการกระทําตาง  ๆของบุคคล เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยท้ัง 3 ดังกลาว
มาแลว คือ ปจจยันาํ ปจจยัเอ้ือและปจจัยเสริม ดังนัน้ในการวางแผนการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมใด ๆ 
จึงจําเปนตองคํานึงถึงอิทธิพลจากปจจยัดังกลาวรวมกนัเสมอ โดยไมควรนําปจจัยใดปจจยัหนึ่งมา
พิจารณาโดยเฉพาะ 
 
ทฤษฏีแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพ (Health Belief Model) 
 
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ไดพัฒนาขึ้นมาเพ่ือท่ีจะทําความเขาใจกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวเองของมนุษยในเรื่องของสุขภาพอนามัย แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพนี้จะคํานึงถึงปจจัย
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล โดยท่ีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพเปนความเช่ือของ
บุคคลเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง มีอิทธิพลตอการเจ็บปวย และการรักษาเม่ือมีการเจบ็ปวยเกดิขึน้ 
บุคคลจะมีการปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปขึ้นกับองคประกอบหลายอยางไดแก ความรูเกี่ยวกับสาเหตุ
ของโรค อาการของโรค วิธีการรักษา การรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของโรค ความเช่ือเดิม ความสนใจ 
คานิยม และอ่ืน ๆ Hochbaum ดีจีลีส ลีแวนทอล และ Rosenstock เปนบุคคลกลุมแรกท่ีไดทําการศึกษา 
และนําเอาแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพมาใชในการอธิบายปญหาสาธารณสุข (Rosenstock, 1974) 
ซ่ึงแนวคิดในเรื่องแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพนี้ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฎีสนามชีวิตของ เคิรท 
เลวิน โดยนํามาใชในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคล โดยเช่ือวาการรับรูของบุคคลจะเปนตวับงช้ี
พฤติกรรม การท่ีบุคคลจะเขาใกลหรือปฏิบัติส่ิงท่ีตนพึงพอใจ และคิดวาส่ิงนั้นจะกอใหเกิดผลดีแก
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ตนเอง และจะหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีตนไมชอบหรือไมพึงปรารถนา การท่ีบุคคลจะมีพฤตกิรรมดาน
สุขภาพใด ๆ นั้นจะตองประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้
 
 1.  แรงจูงใจท่ีจะหลีกเล่ียงความเจบ็ปวยหรือวิธีทําใหสบายใจขึ้น 
 
 2.  ความตองการมีสุขภาพด ี
 
 3.  มีความเช่ือวา พฤติกรรมสุขภาพนั้น ๆ จะปองกันความเจ็บปวยหรือรักษาโรคได 
 
 ในระยะเริ่มแรก Rosenstock ไดสรุปถึงองคประกอบท่ีสําคัญของแบบแผนความเช่ือดาน
สุขภาพคือ การรับรู และความคาดหวังของบุคคล โดยกลาววา การท่ีบุคคลใด ๆ มีพฤติกรรมหลีกเล่ียง
การเปนโรคนัน้จะตองมีความเช่ือวา เขามีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค โรคนัน้มีความรนุแรงตอชีวิต
พอสมควร และการปฏิบัตใินการหลีกเล่ียงจากการเปนโรคจะใหผลดใีนการชวยลดโอกาสเส่ียงตอ
โรค หรือชวยลดความรนุแรงของโรค และตองไมมีอุปสรรคท่ีจะเขามามีอิทธิพลตอการปฏิบัตติัว
ของเขาเชน คาใชจาย ความสะดวก ความเจ็บปวด และความอาย เปนตน (Rosenstock, 1974) 
 
 ตอมา Becker et al. (1975) ไดปรับปรุงแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพเพ่ือใชอธิบาย และ
ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคล โดยเพ่ิมปจจยัอ่ืน ๆ อีกคอื แรงจูงใจ (Motivation) และ
ปจจัยรวม (Modifying Factors) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) หมายถึง ความเช่ือ
ของบุคคลท่ีมีตอความถูกตองในการวนิิจฉยัโรคของแพทย ความรูสึกของบุคคลตอการงายท่ีจะปวย
เปนโรคตาง ๆ การคาดคะเนถึงโอกาสเกิดโรคซํ้า รายงานการวิจัยหลายเรื่องท่ีใหการสนับสนุน
ความเช่ือตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรควา มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤตกิรรมการปฏิบัติตาม
คําแนะนําของแพทย 
 
 2.  การรับรูความรุนแรงของโรค (Perceived Seriousness or Severity) หมายถึง ความเช่ือ
ของผูปวยท่ีเปนผูประเมินเองในดานความรุนแรงของโรคท่ีมีตอรางกาย กอใหเกิดความพิการหรือ
เสียชีวิต มีความลําบากและใชเวลาในการรักษา เกิดโรคแทรกซอนหรือผลกระทบท่ีมีตอบทบาท
ทางสังคม ผูปวยมีการรับรูถึงโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคซํ้า แตไมมีความเช่ือวาการเจ็บปวยนั้น
จะกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือมีผลกระทบตอฐานะ และบทบาททางสังคมของตนเองแลว 
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ผูปวยก็จะไมปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาท่ี แตถาบุคคลมีความเช่ือ และความวิตกกังวลตอความ 
รุนแรงของโรคอยางมากก็อาจจะทําใหจําขอแนะนําไดนอย และทําใหปฏิบัติตัวไมถูกตองตามคํา 
แนะนําได 
 
 3.  การรับรูถึงผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนํา (Perceived Benefits of Taking Action) 
เม่ือผูปวยมีการรบัรูวาตนมีโอกาสท่ีจะปวยซํ้า และรับรูวาโรคนั้นมีความรนุแรงมากพอท่ีจะกอใหเกดิ
อันตรายตอรางกาย หรือมีผลเสียโดยทางออมแลว ก็จะแสวงหาวิธีการปฏิบัติรกัษาใหหายจากโรค 
แตในการท่ีผูปวยจะยอมรับหรือปฏิบัติส่ิงใดนั้นจะตองเปนผลมาจากการมีความเช่ือวา วิธีการดังกลาว
เปนการกระทําท่ีดกีอใหเกิดผลดี มีประโยชน และเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะทําใหหายจากโรคนัน้ ๆ แต
ในกรณท่ีีการปฏิบัติดังกลาวมีอุปสรรคเชน ความไมสะดวก ความอาย ฯลฯ การตัดสินใจท่ีจะปฏิบัติ
ตามคาํแนะนําก็จะขึน้กับการเปรยีบเทียบถึงขอดี และขอเสียของพฤติกรรมนั้น ๆ โดยจะเลือกปฏิบัติ
ในส่ิงท่ีกอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย 
 
 4.  การรับรูตออุปสรรค (Perceived Barriers) การคาดการลวงหนาของบุคคลตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับสุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ ซ่ึงอาจไดแกคาใชจายหรือผลท่ีเกดิขึ้น
จากการปฏิบัติกจิกรรมบางอยาง เชนการตรวจเลือดหรือการตรวจพิเศษ ทําใหเกิดความเจบ็ปวด ไม
สุขสบายหรือการมารับบริการ หรือการปฏิบัติพฤติกรรมอนามัยขัดกับอาชีพหรือการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน ซ่ึงทําใหเกิดความขัดแยงและหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมอนามัยบุคคลตองประเมินระหวาง
ประโยชนท่ีจะไดรับ อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นกอนการตัดสินใจ ดังนั้นการรับรูอุปสรรคเปนปจจยัสําคัญ
ตอพฤติกรรมการปองกันโรค และพฤติกรรมของผูปวย จึงสามารถทํานายพฤติกรรมใหความรวมมือ
ในการรกัษา 
 
 5.  แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง ความรูสึก อารมณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในตวัผูปวยท่ีมีสาเหตุ
มาจากการกระตุนจากส่ิงเราท่ีจะมีสวนชวยสนับสนุนใหผูปวยปฏิบัติตามคําแนะนาํ ส่ิงเราท่ีเปน
ตัวกระตุนอาจเปนส่ิงเราภายในตัวบุคคลเองเชน ความสนใจตอสุขภาพท่ัว ๆ ไป หรือส่ิงเราจาก
ภายนอกเชน ขาวสาร คําแนะนําของสมาชิกในครอบครัว เปนตน โดยท่ัวไปการประเมินแรงจูงใจ
ของผูปวยสามารถวดัไดจากความตั้งใจของผูปวยท่ีจะปฏิบัติตามคาํแนะนําของเจาหนาท่ี 
 
 6.  ปจจัยรวม (Modifying Factors) เปนปจจัยท่ีมีสวนชวยสงเสริมใหผูปวยมีการปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีไดแก ปจจัยดานประชากร ปจจัยดานพฤติกรรมสังคม ฯลฯ จากการ
ศึกษาวจิยัพบวา ปจจัยท่ีมีผลในการทํานายพฤตกิรรมไดอยางสมํ่าเสมอไดแก ความสัมพันธระหวาง
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ผูปวย และเจาหนาท่ีเชน ความเปนกันเอง การยอมรับและเขาใจในตัวผูปวย ถาความสัมพันธนั้น
เปนไปตามท่ีผูปวยคาดหวัง ก็กอใหเกิดความพอใจในบรกิารของเจาหนาท่ี และนําไปสูการปฏิบัติท่ี
ถูกตองได 
 
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพนํามาใชทํานาย และอธิบายพฤติกรรมของมนษุย ได 3 รูปแบบ 
คือ 
 
 1.  พฤติกรรมการปองกนัโรค (Preventive Health Behavior) 
 
 2.  พฤติกรรมการแสวงหาการรักษาเม่ือเจ็บปวย (Illness Behavior) 
 
 3.  พฤติกรรมการเจ็บปวย (Sick -role Behavior) 
 
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพท่ีใชอธิบายพฤตกิรรมการปองกันโรค (The Health Belief 
Model and Preventive Health Behavior) 
 
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพใชเปนพ้ืนฐานในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ Kasl และ 
Cobb อธิบายถึงพฤติกรรมสุขภาพวา หมายถึง พฤติกรรมใด ๆ ท่ีบุคคลกระทําโดยมีความเช่ือวาจะ
ทําใหมีสุขภาพแขง็แรง เพ่ือเปนการปองกนัโรคหรือคนหาโรค ซ่ึงจะแตกตางกับพฤติกรรมการ
เจ็บปวยท่ีหมายถึงการกระทําใด ๆ ของบุคคลท่ีรูวาตนเองเจ็บปวย เพ่ือท่ีจะประเมินสุขภาพของตน 
และคนหาวิธีการแกไขใหหายจากอาการเจ็บปวยนัน้ สวนพฤตกิรรมของผูปวยหมายถึง การกระทํา
ของบุคคลท่ีจะทําใหหายจากการเจ็บปวยโดยท่ีรูวาตนเองปวย ตอมา Becker et al. (1977) ไดปรับปรุง
แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ เพ่ือนํามาใชอธิบาย และทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค โดยเพ่ิม
ปจจัยอ่ืน ๆ นอกเหนอืจากการรบัรูของบุคคลท่ีพบวา มีอิทธิพลตอการปองกันโรคจนเปนท่ีรูจกั 
และยอมรับของบุคคลท่ัวไป ดังแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 1   “แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ” ใชทํานายพฤตกิรรมปองกนัโรค 
ที่มา: Becker and Maiman (1975) 
  
 จากแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) จะเห็นไดวา มีหลายปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับความมีเหตุผลของบุคคลในการเลือกตัดสินใจ เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรค ใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพมาศึกษาเกีย่วกับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุม
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการรับรูผลดีของการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 
 
 
 

ตัวแปรที่เก่ียวกับบุคคล (อาย ุเพศ เผาพันธุ) 
ตัวแปรสังคมจิตวิทยา (บุคลิกภาพ สถานภาพ กลุม   
                                     เพื่อนฝูง ฯลฯ 
ตัวแปรภูมิหลัง (ความรูเรื่องโรค ประสบการณ 
                           เกี่ยวกับโรค ฯลฯ) 

การรับรูในผลประโยชนท่ีจะไดรับ 
(เปรียบเทียบกับ) ความยากลําบาก

ในการปองกันโรค 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา     ใน
การปองกันโรค 

 
การรับรูภาวะคุกคามของโรค 

การรับรูถึงความเสี่ยงในการเปน
โรค และความรุนแรง  ของโรค 

ปจจัยกระตุน การรณรงคทางสื่อมวลชน คําแนะนําจากเพื่อน 
บัตรนัดจากเจาหนาท่ี การปวยของสมาชิกในครอบครัว 

หนังสือพิมพหรือวารสาร 
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แนวคดิและทฤษฎอีื่นที่เกี่ยวของ 
 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจต (Piaget’s Cognitive Development Theory)  
 
  ฌอง เพียเจต (Jean Piaget) นักจติวิทยาชาวสวติเซอรแลนด ไดเสนอแนวคดิเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางเชาวนปญญา โดยเขาพบวาเดก็ทุกคนเกดิมาพรอมท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตลอดเวลา และ
กอใหเกดิพัฒนาการทางเชาวนปญญาขึ้น ซ่ึงมีกระบวนการสําคญั 2 อยางคือ การดดูซึม (Assimilation) 
และ การปรับความแตกตาง (Accommodation) ซ่ึงกระบวนการดูดซึมจะเกิดขึ้นกอน คือ เม่ือเด็ก
ปะทะสัมพันธกับส่ิงใดก็จะดูดซึมภาพ หรือเหตุการณตาง ๆ ตามประสบการณท่ีเคยประสบ และ
แสดงพฤติกรรมตอสภาวะแวดลอมใหม ๆ ดังท่ีเคยมีประสบการณ เพราะคิดวาส่ิงใหมนัน้เปนสวน
หนึ่งของประสบการณเดิม สวนกระบวนการปรับความแตกตางเปนความสามารถในการปรบัตวัเขา
กับสภาวะแวดลอมใหม ๆ หรือเปล่ียนความคิดเดิมใหสอดคลองกับสภาวะแวดลอมใหม 
 
 พัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget นั้นสามารถแบงขั้นตอนท้ังส้ิน 4 ลําดับขัน้ ไดแก 
 
 ระยะท่ี 1 ขั้นของการใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ (Sensory – Motor Operation or Reflexive) 
อยูในชวงอายุแรกเกดิถึง 2 ป เด็กจะพัฒนาการแกปญหาโดยไมตองใชภาษาเปนส่ือ เปนชวงเริ่มตน
ท่ีจะเรียนรูในการปรับตวัเขากับส่ิงแวดลอม ถามีการใชประสาทสัมผัสมากเทาไรก็จะชวยพัฒนา
เชาวนปญญาไดมากขึ้นดวย โดยท่ัวไปเดก็จะรับรูส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไดเทานั้น 
 
 ระยะท่ี 2 ขั้นเตรียมความคิดท่ีมีเหตุผล หรือการคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational or 
Preconceptural Stage or Concert Thinking Operations) อยูในชวงอายุ 2-7 ป พัฒนาการเชาวปญญา
ของเดก็วัยนี้เนนไปท่ีการเรียนรู และเริ่มมีพัฒนาการทางภาษาดขีึน้ดวย โดยสามารถพูดไดเปนประโยค 
มีการสรางคําไดมากขึ้น แตเด็กยังไมสามารถใชสติปญญาคิดไดอยางเต็มท่ี โดยลักษณะสําคัญ ๆ 
ของวัยนี้ ดังนี ้
 
  1.  เด็กเริ่มเขาใจภาษาไดดีขึน้  
 
  2.  มีพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญ  
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 3.  มีความตั้งใจทีละอยาง (Centration) จึงเกิดความคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงได เชน
ในกลองมีลูกปดไมสีขาว 20 ลูก และสีน้ําตาล 7 ลูก เม่ือถามลูกปดในกลองมีสีอะไรมากท่ีสุด เด็ก
จะตอบวาสีขาว แตเม่ือถามตอไปวา ระหวางลูกปดไมสีขาวกบัลูกปดไมท้ังหมด อะไรมีมากกวากนั
เด็กจะยังคงตอบวาสีขาวอยู แทนท่ีจะตอบวาเปนลูกปดไมท้ังหมด เพราะเด็กยังไมเขาใจวาลูกปดสี
ขาวเปนสวนหนึ่งของลูกปดไมท้ังหมด  
 
  4.  ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Ego Centrism)  
 
  5.  ยังไมสามารถแกปญหาการเรยีงลําดบัได (Seriation) เชน เรยีงลําดบัตัวเลข หรือเปรยีบเทียบ
ความส้ันยาวและนอกจากนี้ยังไมสามารถเขาใจการคดิยอนกลับไปมา (Reversibility) 
  
 6.  ไมเขาใจเรื่องเกี่ยวกับความคงสภาพปริมาณของสสาร (Conservation) เนื่องจากใหความ 
สําคัญจากรูปราง (Status) เทานั้น ไมใชการเปล่ียนแปลงเปนรูปอ่ืน (Transformation)  
 
 เพ่ือแสดงใหเห็นถึงขอสรุปขางตน Piaget จึงไดทําการทดลองโดยใชแกวท่ีบรรจุน้ําท่ีมีขนาด
และความสูงเทากันสองใบ ใสน้ําใหมีระดับพอดี เด็กจะตอบวาแกวมีน้ําเทากัน แตเม่ือนําแกวใบหนึ่ง
มาเทน้ําใสในแกวทรงสูงและเล็กกวา ทําใหน้ําในระดับแกวใหมมีความสูงมากกวาอีกใบหนึ่ง เดก็
จะตอบวาน้ําในแกวใหมมีปรมิาณมากกวา นัน่คดิ เด็กไมสามารถเขาใจเหตผุลของหลักการคงสภาพ
ของสสารท่ีมีปริมาณเทากัน แมเปล่ียนรูปทรง หรือจากการทดลองอีกครั้งเพ่ือยืนยนัถึงการเนนเพียง
การรับรู (Perception) ของเด็กวัยนี้ โดยการนําไมท่ีมีความยาวเทากันใหเดก็ด ูเดก็จะตอบวาไมมี
ความยาวเทากัน แตเม่ือขยับไมไปทางขวาใหมีลักษณะเล่ือมกัน เดก็จะตอบวาไมท้ังสองมีขนาดไม
เทากัน 
 
 ระยะท่ี 3 ขั้นคิดอยางมีเหตุผลและเปนรูปธรรม (Concrete Operation Stage or Period of 
Concrete Operation) หรือขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมอยูในชวงอายุ 7-11 ป เดก็ในวัยนีจ้ะสามารถ
ใชเหตผุลในการตดัสินใจปญหา ตาง ๆ ไดดขีึ้น โดยลักษณะเดนของเดก็วยันีค้ือ 
 
 1.  สามารถสรางจินตนาการในความคิดของตนขึ้นมาได (Mental Representations)  
 
 2.  เริ่มเขาใจเกี่ยวกับการคงสภาพปริมาณของสสาร (Conservation) 
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 3.  มีความสามารถในการคิดเปรียบเทียบ (Relational Terms)  
 
 4.  สามารถสรางกฎเกณฑเพ่ือจัดส่ิงแวดลอมเปนหมวดหมูได (Class inclusion) เชน การ
แบงแยกประเภทของสัตว เปนตน  
 
 5.  มีความสามารถในการเรียงลําดับ (Serialization and Hierarchical Arrangements)  
 
 6.  สามารถคิดยอนกลับไปมาได (Reversibility)  
 
 ระยะท่ี 4 ขั้นของการคิดอยางมีเหตุผลและอยางเปนนามธรรม (Formal Operation Stage or 
Period of Formal Operation) หรือขั้นการปฏิบัตกิารดวยนามธรรมอยูในชวงอายุตัง้แต 12 ปขึ้นไป 
เด็กจะเริ่มคิดแบบผูใหญได เขาใจในส่ิงท่ีเปนนามธรรม เปนตวัของตัวเอง ตองการอิสระ ไมยดึตน
เปนศูนยกลาง รูจกัการใชเหตผุลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  กระบวนการกลุม (Group Process) 
 
 กระบวนการกลุมหมายถึง ท่ีรวมแหงแนวคิด และประสบการณของบุคคลหลาย ๆ ฝายท่ีมา
พบปะสังสรรคกันดวยความรูสึกพึงพอใจในความสัมพันธ ซ่ึงการปฏิสัมพันธของสมาชิกกลุมนี้จะ
ชวยใหคนพบวธีิการแกปญหาท่ีนาพอใจรวมกนั ทําใหแตละคนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู และ
ประสบการณในระหวางกนั ความสัมพันธของกลุมกอใหเกดิความสามัคคี รวมแรงรวมใจกันทํางาน
หรือกําหนดกิจกรรมเพ่ือสวนรวม กลุมจึงนับวามี “พลัง” ซ่ึงสามารถนาํไปใชใหเกดิประโยชนตอ
การพัฒนาชุมชนในทุก ๆ ดาน วนิิจ และคมเพชร (2522) ไดสรุปความหมายของกระบวนการกลุม
ไววา 
 
 อิทธิพลของกลุมท่ีมีตอสมาชิก 
 
 1.  กลุมมีอิทธิพลตอการเรยีนรูของบุคคลท่ีเปนสมาชิกอยางมาก วิธีการท่ีสมาชิกแกปญหา 
การจดจาํบทเรยีน การประพฤตปิฏิบัติ การสรางนสัิย และเจตคติการดําเนินชีวิตการทํางาน ตลอดจน
ความพยายามท่ีจะใหบรรลุเปาหมายของบุคคลสวนอยูภายใตอิทธิพลของกลุมท้ังส้ิน 
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 2.  กลุมเปนเรื่องสนับสนุน และชวยใหสมาชิกสามารถแสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิด 
อากัปกริยาตาง ๆ ท้ังในทางท่ีดีและไมด ี
 
 3.  กลุมชวยสนองความตองการของสมาชิกนัน่คือ การท่ีสมาชิกรวมกนัเปนกลุมนั้น แตละ
คนยอมมีความตองการอยูภายในจิตใจของตน ซ่ึงบุคคลอ่ืนอาจจะทราบหรอืไมทราบกไ็ด และโดย
ธรรมชาติของมนษุยนั้นยอมจะอยูคนเดียวไมได เพราะจะเกิดความเบ่ือหนาย บุคคลทุกคนยอมตอง
มีพรรคพวก เพ่ือนฝูง ตองการความรัก ความยอมรับจากกลุม จึงเปนเหตุใหคนมาเขารวมกลุมกับ
คนอ่ืน ๆ มากขึ้น เพราะหวังวากลุมจะชวยสนองความตองการของตนได 
 
 4.  กลุมชวยใหสมาชิกมองเห็นภาพของตนเองชัดเจนขึ้นคือ ชวยใหสมาชิกทราบวาตนเปน
อยางไร ความม่ันใจ ความภาคภูมิใจ ส่ิงเหลานี้สมาชิกไมสามารถรูเห็นไดดวยตนเองอยางชัดเจน 
ขึ้นอยูกับบุคคลอ่ืน ๆ หรือกลุมท่ีจะสะทอนใหเห็นสภาพของสมาชิกแตละคนวาเปนอยางไร 
 
 5.  กลุมมีอิทธิพลเหนอืผลงาน และการทํางานของสมาชิก จะเห็นไดจากการทํางานของบุคคล
แตละคน การท่ีบุคคลจะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับเพ่ือน ๆ ในกลุม ถา
สมาชิกสวนใหญของกลุมมีความกระตือรือรนในการทํางาน ก็จะทําใหสมาชิกสวนนอยมีความ
กระตือรอืรนตามไปดวย 
 
 6.  กลุมมีอิทธิพลในการชวยตัดสินใจ ในกรณท่ีีมีปญหาหรือมีส่ิงท่ีตองเลือกตองตัดสินใจ 
อาจจะใชมตขิองกลุมเปนเครื่องตัดสินใจไดคือ การเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนรวมออก
ความเห็นเกี่ยวกับวิธีการท่ีจะแกปญหานั้น ๆ ซ่ึงจะทําใหงายตอการตดัสินใจ และยังกอใหเกิดความ
เขาใจอันดีตอกนัในหมูสมาชิกอีกดวย 
 
 7.  กลุมมีอิทธิพลเหนือความกลัว ความวิตกกังวล ความทอแทใจของสมาชิกเชน คนท่ีมี
ความกลัวเม่ือเขาไปอยูในกลุมเพ่ือน ๆ เขาจะสามารถปรบัตวัใหคลายความกงัวลได เม่ือเห็นเพ่ือน ๆ 
ในกลุมไมมีความกลัว 
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 การพัฒนาแบบกระบวนการกลุม 
 
 การพัฒนาแบบกระบวนการกลุม หรือการพัฒนาการทํางานเปนกลุมคือ การพัฒนาความ 
สัมพันธของแตละคนในกลุม เพ่ือใหสามารถทํางานรวมกนัไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการพัฒนา
แบบกระบวนการกลุม มีหลักการดังตอไปนี ้
 
 1.  เปาหมาย กลุมจะตองมีการกําหนดเปาหมายใหชัดเจน เปนท่ีเขาใจ และยอมรับของกลุม 
 
 2.  ประชุม กลุมจะตองมีการประชุมเพ่ือปรกึษาหารอืการทํางานรวมกนั 
 
 3.  ประสาน จะตองประสานท้ังจิตใจ และวิธีการทํางานใหสอดคลองกลมกลืนกัน 
 
 4.  ประธาน ในการรวมกลุมจะตองมีประธานหรอืผูนํากลุม ซ่ึงจะเปนผูคอยกระตุนใหกลุม
ไปสูจุดหมายท่ีตั้งไว 
 
 5.  ปญหา สมาชิกกลุมทุกคนควรเปนผูมีความคิดริเริ่ม มีการแสดงความคิดเห็น รวมวิเคราะห 
และแกไขปญหา และใชปญญาในการทํางานอยางเต็มท่ี 
 
 6.  ปญหาท้ังภายในและภายนอกลุม สมาชิกทุกคนตองรวมกันเผชิญ และรวมมือหาทางแกไข 
 
 7.  ประเมิน เม่ือกลุมไดมีการดําเนินกจิกรรมของกลุมไปแลว จะตองมีการประเมินผล เพ่ือ
หาขอบกพรอง และนําไปแกไข 
 
 8.  ปรับปรุงการจัดกิจกรรมของกลุม จะตองมีการปรับปรุง และเปล่ียนแปลงอยูเสมอ เพ่ือ
มุงท่ีจะแกไขปญหา และขอบกพรองในการทํางานรวมกนั 
 
 ประโยชนของกระบวนการกลุม 
 
 1.  ปญหา อุปสรรค และความตองการของสวนรวมไดรับการแกไข และตอบสนองความ
ตองการ ทําใหมีการพัฒนาไปในทิศทางท่ีชุมชนตองการอยางแทจริง 
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 2.  สมาชิกมีโอกาสนําความรู ความสามารถ แนวคิด และประสบการณมาใชในการแกไข
ปญหารวมกนั 
 
 3.  กระบวนการกลุมจะชวยใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 
วิธีการทางสุขศึกษา 
 
 วิธีการใหสุขศึกษาหมายถึง กระบวนการจัดโอกาส และประสบการณการเรียนรูเรื่องสุขภาพ
อนามัยอยางเปนระบบ เพ่ือใหประชาชนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดาน ความรู ความคิด ความเช่ือ 
คานยิม และการปฏิบัติตนในเรื่องสุขภาพไปในทางท่ีเกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง สมาชิกใน
ครอบครัวและเพ่ือนบาน (นิภา, 2528) เปนกระบวนการท่ีมีการวางแผนไวอยางมีระบบ และมี
จุดมุงหมายท่ีจะใหบุคคล ครอบครวั และชุมชนสามารถคดิ และหาเหตผุลตวัตนเองรวมท้ังการเลือก 
และตัดสินใจท่ีจะปฏิบัติตนในทางท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดสุขภาพท่ีดีตลอดไป (บุญยง, 2526) 
 
 วิธีการใหสุขศึกษาท่ีดีท่ีสุดวิธีเดียวไมมีนักสุขศึกษาควรใชหลาย ๆ วิธีใหเหมาะสม กับ
วัตถุประสงคและส่ิงแวดลอม (ประภาเพ็ญและสวิง, 2534) เพราะวิธีการสอนสุขศึกษาแตละวิธี
ตางกมี็ความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพเฉพาะสําหรับแตละเรื่องราว และแตละกลุมเปาหมาย ถา
ตองการใหผูเรยีนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความรู ความเช่ือ ทัศนคติ การปฏิบัติตวั วิธีการ 
สุขศึกษาตองใชหลาย ๆ วิธี ตองใชเวลากระบวนการสอน ส่ือการสอนตาง ๆ ประกอบท้ังการจัด
วิธีการสอนใหผูเรยีนมีสวนรวม มีโอกาสฝกปฏิบัตใิชวิธีการสอนท่ีผานประสาทสัมผัสท้ังหา ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู ทําใหเขาใจ จําได ประทับใจ สามารถนําไปปฏิบัติตามได (สุรีย, 2525) 
 
 ในการถายทอดความรู ความคิด หรือประสบการณแกผูเรียนนั้น การใชภาษาเพียงอยางเดียว
ยอมทําใหเกิดผิดพลาดไดงายเพราะความไมแจมแจงชัดเจน เนื่องจากภาษาเปนนามธรรม มองไม
เห็นแตถาส่ิงนั้นเปนรูปธรรมกจ็ะทําใหเกิดความสนใจ ดังนั้น อุปกรณสุขศึกษาหรือส่ือการสอนจึง
เปนเครื่องมือท่ีใชประกอบการใหสุขศึกษา เพ่ือสงเสริมใหผูรับความรูไดเรียนรู และเขาใจยิ่งขึ้น 
 
 การบรรยาย 
 
 สุรีย (2525) ไดกลาววา วิธีการสอนสุขศึกษาโดยวิธีการบรรยายนั้นเปนการถายทอดความรู 
และประสบการณแกผูฟงไดมากในเวลาจํากัด ไมเสียเวลาท่ีผูฟงจะไปศึกษาเอง ท้ังยังใชไดเปนอยางดี
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กับหลักการพ้ืนฐาน และขอเท็จจริงตาง ๆ และ บุญยง (2526) กลาววา การบรรยายเปนวิธีการพ้ืนฐาน
ของการถายทอดความรูจากผูรูไปยงัผูเรยีน จึงเปนท่ีนิยมใชในการถายทอดความรูเรื่องสุขภาพแก
ประชาชน การบรรยายเปนการพูดท่ีแสดงถึงความรูในเรื่องนั้น ๆ ตอผูฟง ซ่ึงขอดีของการบรรยาย
คือ 
 
 1.  ใชไดกับกลุมผูฟงท่ีมีจํานวนมากหรอืนอยก็ได และถาใชส่ือบางอยางประกอบการ 
บรรยายเชน โทรทัศน สไลด วิทยุ ก็จะสามารถถายทอดความรูไปยังผูฟงไดไมจํากัดจํานวน 
 
 2.  สามารถถายทอดความรู และประสบการณแกผูฟงไดมากในเวลาอันจํากดั 
 
 3.  ใชไดอยางดกีับการถายทอดความรูทางทฤษฎี หลักการพ้ืนฐาน และขอเท็จจริงตาง ๆ 
 
 4.  ทําใหผูฟงไมตองเสียเวลาไปศึกษาความรูเอง เพราะผูบรรยายไดสรุปสาระสําคัญตาง ๆ 
ใหแลว 
 
 5.  พัฒนาทักษะในการฟงของผูฟง ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการรับรูอยางมีเหตผุลในเรื่อง
ตาง ๆ 
 
 สไลด 
 
 ปจจุบันสไลดไดเขามามีบทบาทในวงการศึกษา วงการธุรกิจการคา และวงการกิจการการ
ทองเท่ียวเปนอยางมาก เนื่องจากสไลดราคาไมแพง ผลิตเองไดงาย และสามารถแกไขปรับปรุงหรือ
เปล่ียนแปลงไดอีกดวย ประโยชนและขอดขีองสไลดพอสรปุไดดังนี ้
 
 1.  กระตุนใหผูเรยีนเกิดความสนใจท่ีจะเรียน 
 
 2.  ใชสอนไดทุกระดับ ตั้งแตช้ันประถมถึงมหาวิทยาลัยและระดับผูใหญ 
 
 3. ผูเรียนสามารถจะดูภาพไดนานเทาท่ีตองการ 
 
 4.  ใชในการทบทวนบทเรียน ชวยใหผูเรยีนจําส่ิงท่ีผานมาแลวไดมากขึ้น 
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 5.  ชวยใหผูเรยีนศึกษาไดดวยตนเอง 
 
 6.  ใชสอนไดทุกกระบวนวิชา 
 
 7.  สามารถทําสไลดไดจากภาพวาด ขอความตาง ๆ ตวัพิมพดดี ส่ิงพิมพ รูปภาพ หรือของ
จริงได ท้ังเปนสีและขาวดํา 
 
 8.  ราคาไมแพงนกั การเก็บสไลดจึงไมตองระมัดระวังวาจะหาย อาจเกบ็ไวในท่ีตางๆ ได 
 
 การจัดนิทรรศการ 
 
 การจัดนทิรรศการเปนกิจกรรมสวนหนึ่งท่ีสําคัญในการสรางประสบการณทางการเรียนให
นักเรียน โดยสามารถจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจ และเขาใจในบทเรียนมากขึ้น และยังมีผูให
ความหมายของนทิรรศการคือ การแสดงการใหการศึกษาอยางหนึ่งดวยการแสดงงานใหชม อาจจะ
มีผูบรรยายใหฟงหรือไมตองมีก็ได การแสดงอาจจะแสดงนอกอาคารหรือในอาคารก็ได ซ่ึงจะ
ประกอบดวยของจรงิ ส่ิงจําลอง ภาพถาย และแผนภมิู ส่ิงของตาง ๆ ท่ีจะนําแสดง แตในการจัดเตรียม
จะตองจัดเรยีงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาใหดูงาย และคํานึ่งถึงความชัดเจนรวมท้ังกอใหเกดิความรู 
ชวยใหผูดูมีความเขาใจขอมูล โดยใชขอความส้ัน ๆ อธิบายประกอบซ่ึงควรจะมีส่ิงดึงดูดความสนใจ 
และนาติดตามดวย ดังนั้น ถาจะสรุปในการจดัเพ่ือผลทางการศึกษาวา นิทรรศการนั้นเปนลักษณะ
ของทัศนศึกษาอยางหนึ่ง เพราะเปนการใหการศึกษาทางตา ทางหู และทางเสียง ซ่ึงความมุงหมาย
ของการจดันทิรรศการพอสรปุไดดังนี ้
 
 1.  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ความสนใจใหแกผูชม บางครั้งผูชมอาจมีความคิดสับสนในใจ
หลาย ๆ ส่ิงพรอมกันในเวลาเดียวกัน แตการจดันทิรรศการนี้จะชวยใหผูชมเกดิสมาธิ และสามารถ
ดึงความสนใจเฉพาะเรื่องไดเปนอยางด ี
 
 2.  สามารถท่ีจะจดัแสดงเคาโครงเรื่องอันเปนพ้ืนฐานของความคดิได เพราะการจัดนิทรรศการ
ชวยใหมองเห็นภาพ และเกดิความเขาใจไดงายขึ้น 
 
 3.  ชวยเช่ือมโยงความคิดท่ีเปนนามธรรมใหออกมาในรูปของรูปธรรม และสามารถ
ประสมประสานความรูท่ีกระจัดกระจายใหมารวมเขาดวยกัน 
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 4.  ถานักเรียนไดมีโอกาสจัดนิทรรศการเองจะชวยสงเสริมการแสดงออกซ่ึงความรู ความ 
สามารถของตน และการท่ีนกัเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองจะทําใหนกัเรียนมีความรู ความเขาใจ
ในเรื่องนัน้ ๆ ยิ่งขึน้ นอกจากนีย้ังชวยใหนกัเรยีนมีโอกาสรบัผิดชอบงานในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
ซ่ึงเปนการสงเสริมใหนักเรยีนมีโอกาสทํางานรวมกบัคนอ่ืน 
 
 ในการเตรียมเพ่ือจัดนิทรรศการแตละครั้ง เพ่ือใหบรรลุเปาหมายหรือประสบความสําเร็จนั้น 
ควรมีการดําเนนิการเปนขัน้ตอนดงันี ้
 
 1.  เลือกเนื้อเรื่อง กําหนดเนื้อเรื่อง และความมุงหมายวาจะจัดเรื่องอะไร มีวัตถุประสงค
อยางไร ส่ิงท่ีจะจัดสามารถสนองความตองการของครูและนักเรียนหรือไม เพราะภาพท่ีสวยงามนั้น 
สามารถดงึดูดความสนใจไดมากจริง แตจะปราศจากผลถาไมตรงกบัจุดมุงหมายท่ีวางไว 
 
 2.  วางโครงการแบงความรับผิดชอบ ในการจดัแสดงนทิรรศการ ควรมอบหมายใหนกัเรยีน
ไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบดวย เพราะจะชวยสนองความตองการของนกัเรียนในดานการแสดง
ออกเปนอยางด ีอีกท้ังเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดเรียนรูหลาย ๆ อยางไปพรอมๆ กันกบัการจัดดวย 
 
 เอกสารแผนพับ/คูมือ 
 
 เปนอุปกรณท่ีควรแจกหลังจากใหความรูหรือสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสร็จแลวเพ่ือใหเตือน
ความจําหรือเปนคูมือของผูเรียนตอไป เปนอุปกรณท่ีเหมาะสมในการใหสุขศึกษาแกประชาชน
จํานวนมากใหรูโดยท่ัวกนัอยางรวดเรว็ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ชูชิน (2535) ศึกษาประสิทธิผลของใชหลักสูตรสรางเสริมประสบการณชีวิตในโรงเรียน
ประถมศึกษาตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-6 โดย
กอนการทดองไดใหความรูแกครอูยางถูกตองเปนแนวทางเดยีวกัน พบวา ครูมีความรูดีและไมแตกตาง
กับกอนท่ีไดรับการอบรม แตมีการรบัรูและการปฏิบัติดขีึ้นกวากอนไดรับการอบรมอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติ หลังจากนั้นใหครูสอนนกัเรียน พบวา ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการดําเนินการ
มีคะแนนเฉล่ียความรูไมแตกตางกัน แตหลังดาํเนินการกลุมทดลองและกลุมควบคมุมีคะแนนเฉล่ีย
ดีขึ้นกวากอนการดาํเนนิการ และเม่ือเปรียบเทียบกนัระหวางกลุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
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มากกวากลุมควบคุมและมีความแตกตางกันในเรื่องประสิทธิผลในการควบคุมยุงพาหะ โดยนักเรียน
สามารถสํารวจและกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายได 
 
 วรเดช (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยความเช่ือดานสุขภาพกบัพฤติกรรมการใช
หนากากปองกันฝุนของพนกังานโรงงานชลประทานซีเมนตชะอํา จังหวดัเพชรบุรี พบวาพนกังาน
สวนใหญมีความเช่ือดานสุขภาพ การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง อันตรายจากฝุนละออง 
และมีพฤติกรรมการใชหนากากปองกันฝุน อยูในระดับสูง การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการ
ใชหนากากปองกนัฝุน การไดรับส่ิงชักนําภายในและการไดรับส่ิงชักนําภายนอกใหเกดิพฤติกรรม
การใชหนากากฯ อยูในระดับปานกลาง ปจจยัท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการใชหนากากปองกัน
ฝุนไดดีท่ีสุด คือ ไดรับส่ิงชักนําภายนอกใหเกิดพฤตกิรรมการใชหนากากปองกนัฝุน การรับรูความ
รุนแรงของอันตรายจากฝุน  
 
  กองมาลาเรีย (2540) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีสวนรวมเรื่องโรคติดตอ
ท่ีนําโดยยุง (ไขมาลาเรีย ไขเลือดออก โรคเทาชาง) ในนกัเรียนช้ันประถมศึกษาจงัหวดัตาก โดยการ 
ศึกษาแบบมีสวนรวมในการจดัโปรแกรมสุขศึกษาสอนนกัเรียน โดยครูและโดยเจาหนาท่ีมาลาเรยี 
เปนการทดลอง สําหรับกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีสวนรวม แตไดรับการสอน
สุขศึกษาตามปกต ิพบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา กลุมทดลองมีการรับรูตอโอกาสเส่ียง 
ความรุนแรงของโรค ผลดีในการปองกันตนเอง และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอท่ีนําโดยยุง 
ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   
 ละเอียด (2541) ไดศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก โดยการสราง
พลังของแมบาน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 104 คน เปนกลุมทดลอง 51 คน กลุมเปรียบเทียบ 53 คน 
โดยใหโปรแกรมสุขศึกษาในกลุมทดลอง 5 ครั้ง และมีการสรุปมติในการปองกนัและควบคมุโรค 
รวมถึงปญหาอุปสรรค พบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองสามารถประเมนอันตราย การรับรู
ความรนุแรง การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
โรคและความคาดหวงัในผลลัพธของพฤติกรรมการปองกนัโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกนัและควบคมุโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 ปานแกว (2547) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัตตินของประชาชนในการปองกนั
ควบคมุโรคไขหวัดนก ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ สคร.ท่ี 6 ขอนแกน พบวาความรูของประชาชนใน
กลุมพ้ืนท่ีท่ีมีประวัติพบเช้ือ H5N1 และพ้ืนท่ีท่ีไมมีประวัติพบเช้ือH5N1 ไมแตกตางกัน ทัศนคตขิอง
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ประชาชนตอไขหวัดนกเชิงบวกท้ัง 2 กลุมและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัดนก
อยางถูกตองใกลเคียงกันท้ัง 2 กลุม 
 
 กาญจนา (2547) ไดศึกษามาตรการปองกันควบคุมโรคติดเช้ืออุบัติใหม ในหนวยงานบริการ 
สาธารณสุข ระดับอําเภอ และตําบล : กรณีศึกษา โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลันรนุแรง(SARS) เขต
ตรวจราชการสาธารณสุขเขต 13 พบวา มาตรการการเฝาระวังควบคุมโรคท่ีกระทรวงนํามาใชใน
ประเทศไทย เปนมาตรการท่ีจําเปนตองทํา ท้ังในระดับตําบล และอําเภอทุกกิจกรรม แตควรเนนหนัก
ในกิจกรรมท่ีมีการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ีมากท่ีสุด ไดแก การเผยแพรขอมูลขาวสารแกประชาชน 
การจัดเตรียมทรัพยากร เวชภัณฑและอุปกรณใหพรอม 
 
 เกศรา และคณะ (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติตามหลักการปองกันการติดเช้ือ
แบบมาตรฐานของบุคลากรสาธารณสุข โรงพยาบาลท่ัวไป พบวา มีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับการปฏิบัติตามหลักการปองกันการตดิเช้ือแบบมาตรฐานอยางมีนัยสถิติ คือ ตาํแหนงงาน ลักษณะ
งาน ความรู การรับรู (p-value < 0.05) ยกเวนประสบการณในการปฏิบัติงาน ท่ีไมมีความสัมพันธ
กับการปฏิบัติตามหลักการปองกันการติดเช้ือแบบมาตรฐานอยางมีนัยสถิต ิโดยเม่ือพิจารณาถึงโอกาส
ของปจจัยดังกลาวตอการปฏิบัติตามหลักการปองกนัการตดิเช้ือแบบมาตรฐาน พบวา ผูท่ีมีการรับรู
สูง ตําแหนงพยาบาลวชิาชีพ ลักษณะงานฉุกเฉิน และผูท่ีมีความรูสูง มีโอกาสปฏิบัติตามหลักการ
ปองกันการติดเช้ือแบบมาตรฐาน เปน 5.0, 3.3, 2.4, และ 2.1 เทา ของผูท่ีมีความรูต่ํา 
 
 กรรณกิาร และคณะ (2549) ศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการปองกันโรคหวัด
ในโรงเรียนโดยการประยุกตแรงสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนระดับอนุบาลในเขต 12 ป 2549 
พบวา อัตราปวยดวยโรคไขหวัดกอนและหลังเขารวมกิจกรรมลดลงโดยกอนเขารวมกิจกรรมอัตรา
ปวยเปนหวัดรอยละ 23.84 (จํานวนเดก็เปนหวัด 134 คน/ จํานวนเด็กท้ังหมด 562 คน) หลังเขารวม
กิจกรรม 3 เดือน อัตราปวยเปนหวดัรอยละ 19.60 (จํานวนเดก็เปนหวดั 99 คน/ จํานวนเดก็ท้ังหมด 
505 คน) สําหรับครูสวนใหญมีระดับความรูการปองกันโรคหวัดในระดับสูง จากคะแนนเต็ม 22 
พบวาครูมีความรูระดับสูง (18-22) รอยละ 80 รองลงมาคะแนนระดับปานกลาง (13-17) รอยละ 20 
และมีการเปล่ียนแปลงดานแรงสนับสนุนท่ีไดรับจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขในระดับด ี
 
  กรมควบคุมโรค (2549) สํารวจพฤติกรรมการสวมหนากากอนามัยในการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจ ในกลุมนกัเรียน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุข และประชาชนท่ัวไป พบวา 
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการใชหนากากอนามัยกลุมนกัเรียนมีความ
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รูอยูในระดับปานกลาง ทัศนคติ ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม
ตอการใชหนากากอนามัยในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ อยูในระดบัมาก พฤติกรรม
การใชหนากากอนามัยในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง 
ในสวนของความสัมพันธ พบวา ปจจยัสวนบุคคลไดแกระดับการศึกษา และอายุ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชหนากากอนามัยในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ ยกเวน เพศ 
และรายไดเฉล่ียตอเดือนของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการใชหนากากอนามัย
ในการปองกันควบคุมโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
 สุกัญญา และปรีชา (2551) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรค
ไขหวัดนกของแกนนํานักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดอุทัยธานี พบวา ภายหลังการทดลองโดยใช
โปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรคไขหวัดนก แกนนํานักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีระดับคะแนน
เฉล่ียความรูเรื่องโรคไขหวัดนก การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเส่ียงตอโรคไขหวัดนก และ
พฤติกรรมการปองกนัโรคไขหวดันก สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา
ความรูเรื่องโรคไขหวัดนก การรับรูความรนุแรง การรับรูโอกาสเส่ียงตอโรคไขหวดันก มีวามพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 
 จากทฤษฎี แนวคดิ และเอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ จะเห็นไดวาเดก็นกัเรียนเปนกลุมเส่ียง
ตอการเกดิโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ แตการทบทวนงานวิจยัท่ีเกีย่วของท่ีผานมาพบวา 
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจในกลุมเปาหมายดังกลาวมี
นอยมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปลูกฝงพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา ฉะนั้นผูวิจยัจึง
ไดนาํกรอบแนวคดิในการวเิคราะหปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ รวมกับทฤษฎีแบบแผนความ
เช่ือดานสุขภาพ กระบวนการกลุม และแนวคิดอ่ืนๆ มาเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา
เพ่ือการปลูกฝงพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา จังหวดัสุพรรณบุร ี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ 
โปรแกรมสุขศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ประกอบดวย 

ตัวแปรตาม 
 

การพัฒนาปจจัยนํา 
- การบรรยายประกอบสไลดความรู
เกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ และหนากากอนามัย 

- การจัดนิทรรศการ 
- การสาธิตการลางมืออยางถูกวิธ ี
- การสาธิตการสวมหนากากอนามัย 
- การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ 
- การอภิปรายกลุมเรื่องการรณรงค
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ 

- การแจกแผนพับเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

 
การพัฒนาปจจัยเอ้ือ 
- สนับสนุนหนากากอนามัยและ 
เจลลางมือ 

- การฝกทักษะการลางมืออยางถูกวิธี 
- การฝกทักษะการสวมหนากากอนามัย
อยางถูกวิธ ี

การพัฒนาปจจัยเสริม 
- การแขงขันตอบปญหาเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษามีการเปล่ียนแปลงการ
รับรูเก่ียวกับ 
1. ความรูเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายและ
การใชหนากากอนามัย 

1. โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ 

2. ความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ 

3. ผลดีของการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

4. อุปสรรคของการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบ 
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

 
ตวัแปรอธบิาย 

เพศ  อายุ รายไดของครอบครัว ประสบการณ 
การปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา กลุม
ทดลองมีความรู การรบัรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรงของโรค การรับรูผลดขีองการปฏิบัตติัว
ท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการรับรูอุปสรรคของการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยในกลุมทดลอง กอนไดรับโปรแกรม
สุขศึกษา และกลุมเปรียบเทียบมีความแตกตางกัน 
 
 2.  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนาอนามัยของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาในกลุมทดลอง กอนการ
จัดโปรแกรม และกลุมเปรียบเทียบมีความแตกตางกนั 
 
 3.  ความรู การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การรับรูความ 
รุนแรงของการเกิดโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ การรับรูผลดีของการปองกันโรคตดิตอทาง
ระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย มีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการ
ปองกนัโรคติดตอทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
 4.  ตัวแปรอธิบาย ไดแก เพศ อายุ รายไดของครอบครัว และประสบการณการปวยดวย
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ มีความสัมพันธทางบวก กับพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา 
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วิธีการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 
 การวจิยัครั้งนี้ เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - experimental Design) โดยแบงกลุมตัวอยาง
ท่ีศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ แลวจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหกับกลุม
ทดลอง รวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองท้ังสองกลุม  
 
 
 กลุมทดลอง 
 
 
 กลุมเปรียบเทียบ 
 
 
ภาพที่ 3 รูปแบบการวิจัย 
 
 หมายเหต ุ
 
 X หมายถึง โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 O1 , O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pre-test) 
 
 O2 , O4 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการทดลอง (Post-test) 
 
 
 
 
 

X O1 O2 

O3 O4 
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 กลุมทดลอง 
 
 
 กลุมเปรียบเทียบ 
 
 
 ภาพที่ 4 รูปแบบการทดลอง 
 
 หมายเหต ุ
 
 X1 , X4 หมายถึง โปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 O1, O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบโดยใชแบบสอบถามในดานตาง ๆ ดังนี้  
 
 1. ความรูเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
 
 2. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
 3. การรับรูความรนุแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
 4. การรับรูผลดขีองการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย 
 
 5. การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย 
 
 

O1 O2 

O3 O4 

X1 X2 X3 X4 

1 Wk 1 Wk 4 Wks 

6 Wks 



 48 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียน ชายและหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของ
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ประถมศึกษา) กระทรวง ศึกษาธิการ
ในเขตจังหวัดสุพรรณบุร ี
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจยัครัง้นี้เปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี  
โดยดําเนนิการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี ้
 
 1.  จัดกลุมโรงเรยีนออกตามเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 3 เขต คือ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 เลือกเขต
ท่ีจะทําการศึกษา ดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) คือ จับฉลากเลือกกลุม
ตัวอยางท่ีจะใชในการศึกษา ผลการจบัฉลากไดเขต 1 
 
 2.  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 1 มีโรงเรียนประถมศึกษาท้ังหมด 148 โรงเรียน เลือกโรงเรียน
เปนกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 1 โรงเรียน ผลการจับฉลาก
ไดโรงเรียนวัดชองลม  
 
 3.  โรงเรียนวดัชองลมมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2 หอง ๆ ละ 40 และ 42 คน 
สุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) เพ่ือกําหนดกลุมเปรียบเทียบ และกลุมทดลอง ผล
การจับฉลากได นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ก เปนกลุมทดลอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
3 ข เปนกลุมเปรียบเทียบ หองท่ีมีนักเรียน 42 คน ไดจับฉลากเพ่ือใหนกัเรียน 2 คน ออกจากกลุม
เหลือ 40 คน 
 
 4.  ใชจํานวนนกัเรียนหองละ 40 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 80 คน เปนกลุมทดลอง 40 
คน และเปนกลุมเปรียบเทียบ 40 คน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการเกบ็รวมขอมูล และเครื่องมือ
ท่ีใชประกอบการจดัโปรแกรมสุขศึกษา 
 
 1.  ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 
  1.1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางไดแก อายุ เพศ รายไดของครอบครัว 
ประสบการณการปวยดวยโรคโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
  1.2  แบบทดสอบความรูเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการใชหนากาก
อนามัย 
 
   ตอบถูกให 1 คะแนน 
   ตอบผิดให 0 คะแนน 
 
  1.3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรูความรนุแรง
ของโรค การรับรูผลดขีองการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
โดยการสวมหนากากอนามัย การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ซ่ึงสรางขึ้นตามแบบวดัเจตคตขิองลิเคริท 
(Likert’s Scale) มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) การตอบแบบสอบถามแตละ
ขอมี 5 ตัวเลือก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหผูตอบ
เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก และขอคําถามท่ีสรางขึ้นจะมีลักษณะทางบวกและทางลบ โดยกําหนด
เกณฑ ดังนี ้
 

ขอความที่แสดงออกทางบวก 
(Positive Statement) 

ขอความที่แสดงออกทางลบ 
(Negative Statement) 

เห็นดวยอยางยิ่ง = 5 = 1 
เห็นดวย = 4 = 2 
ไมแนใจ = 3 = 3 
ไมเห็นดวย = 2 = 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 1 = 5 
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  1.4   แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ซ่ึงสรางขึ้นตามแบบวดัเจตคตขิอง
ลิเคิรท (Likert’s Scale) มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) การตอบแบบสอบถาม
แตละขอมี 5 ตัวเลือก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยให
ผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก และขอคําถามท่ีสรางขึ้นจะมีลักษณะทางบวกและทางลบ โดย
กําหนดเกณฑ ดังนี ้
 

 ขอความที่แสดงออกทางบวก 
 (Positive Statement) 

ขอความที่แสดงออกทางลบ 
(Negative Statement) 

 เห็นดวยอยางยิ่ง = 5 = 1 
 เห็นดวย = 4 = 2 
 ไมแนใจ = 3 = 3 
 ไมเห็นดวย = 2 = 4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 1 = 5 

 
  1.5  ขอคําถามท่ีใชวดัพฤตกิรรมในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
โดยการสวมหนากากอนามัย การตอบแบบสอบถามแตละขอจะมี 4 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ไมเคยปฏิบัต ิโดยใหผูตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก และกําหนด
เกณฑใหคะแนน ดังตอไปนี ้
 

 ขอความที่แสดงการปฏบิัตถิกูตอง ขอความที่แสดงการปฏบิัตไิมถูกตอง 
 ปฏิบัติเปนประจํา = 4 = 1 
 ปฏิบัติบอยครั้ง = 3 = 2 
 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง = 2 = 3 
 ไมเคยปฏิบัติเลย = 1 = 4 

 
เกณฑการแบงระดบั 
  
 คาคะแนนในหมวดความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเส่ียง 
การรับรูผลดีตอการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง พฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย พิจารณาตามเกณฑการแบง
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ระดับ แบบอิงเกณฑซ่ึงประยกุตมาจากแนวคดิของเสร ี(2537) ซ่ึงแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ 
ดังนี ้
 
 แบบทดสอบความรูเรื่องติดตอทางระบบทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย มี
คําถาม 16 ขอ มีคะแนนระหวาง 0 – 16 คะแนน 
 
  ระดับนอย  รอยละ 0 - 59 คิดเปน 0 - 9 คะแนน 
  ระดับปานกลาง รอยละ 60 - 79 คิดเปน 10 - 12 คะแนน 
 ระดับมาก  รอยละ 80 - 100 คิดเปน 13 - 16 คะแนน 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ มีคําถาม 
13 ขอ มีคะแนนระหวาง 0 – 65 คะแนน 
 
  ระดับไมด ี  รอยละ 0 - 59 คิดเปน 0 - 38 คะแนน 
  ระดับพอใช   รอยละ 60 - 79 คิดเปน 39 - 51 คะแนน 
 ระดับด ี   รอยละ 80 - 100 คิดเปน 52 - 65 คะแนน 
 
  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความรนุแรงของโรคระบบทางเดินหายใจ มีคําถาม 14 ขอ มี
คะแนนระหวาง 0 – 70 คะแนน 
 
  ระดับไมด ี  รอยละ 0 - 59 คิดเปน 0 - 41 คะแนน 
  ระดับพอใช   รอยละ 60 - 79 คิดเปน 42 - 55 คะแนน 
 ระดับด ี   รอยละ 80 - 100 คิดเปน 56 - 70 คะแนน 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย มีคําถาม 11 ขอ มีคะแนนระหวาง 0 – 55 คะแนน 
 
  ระดับไมด ี  รอยละ 0 - 59 คิดเปน 0 - 32 คะแนน 
  ระดับพอใช   รอยละ 60 - 79 คิดเปน 33 - 34 คะแนน 
 ระดับด ี   รอยละ 80 - 100 คิดเปน 44 - 55 คะแนน 
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  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรบัรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคตดิตอ
ทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยมีคาํถาม 10 ขอ มีคะแนนระหวาง 0 – 50 คะแนน 
 
  ระดับไมด ี  รอยละ 0 - 59 คิดเปน 0 - 29 คะแนน 
  ระดับพอใช   รอยละ 60 - 79 คิดเปน 30 - 39 คะแนน 
 ระดับด ี   รอยละ 80 - 100 คิดเปน 40 - 50 คะแนน 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัตใินการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการ
สวมหนากากอนามัย มีคําถาม 15 ขอ มีคะแนนระหวาง 0 –75 คะแนน 
 
  ระดับไมด ี  รอยละ 0 - 59 คิดเปน 0 - 44 คะแนน 
  ระดับพอใช   รอยละ 60 - 79 คิดเปน 45 - 59 คะแนน 
 ระดับด ี   รอยละ 80 - 100 คิดเปน 60 - 75 คะแนน 
 
 สําหรับการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติ Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient ผูวิจยัไดใชเกณฑการตัดสินระดับของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ หลังจากท่ีทดสอบ
แลววามีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนี้ (ประคอง , 2539) 
 
  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเขาใกล 1 (0.7 ขึ้นไป)  ถือวามีความสัมพันธระดับมาก 
  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเขาใกล 0.5 (0.3 -0.7)  ถือวามีความสัมพันธระดับปานกลาง 
  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเขาใกล 0 (ต่ํากวา 0.3)  ถือวามีความสัมพันธระดับนอย 
 
 2.  เครื่องมือท่ีใชประกอบการจดัโปรแกรมสุขศึกษามีดังนี ้
 
  2.1 โปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ ประกอบดวย 
การบรรยายประกอบส่ือตางๆ ในเรื่องความรูเรื่องโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ อันตรายจาก
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การปฏิบัติตวัในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัย การสาธิตการสวมหนากากอนามัยอยางถูกวิธี อภิปรายกลุมเรื่องการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย และ ประสบการณการ
เจ็บปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
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  2.2  วัสดุอุปกรณท่ีใชในโปรแกรมสุขศึกษา มีดังนี ้
 
   2.2.1  สไลด เรื่อง โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และหนากากอนามัยของ
สํานักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 
   2.2.1  โปสเตอร เรื่อง โรคไขหวดัใหญ ไขหวดันก ลางมืออยางไรใหถูกวิธี  
ใสหนากากอนามัย ลางมือบอยๆ ปองกันการแพรเช้ือโรคทางเดินหายใจ ของสํานักโรคตดิตอท่ัวไป 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
  
   2.2.2  คูมือ เรื่อง โรคไขหวดัใหญ ไขหวดันก ของสํานกัโรคตดิตอท่ัวไป  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 
   2.2.3  แผนพับ เรื่อง ไขหวัดนก ไขหวัดใหญ...ปองกนัไดถารูวิธี โรคซารส ของ
สํานักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 
   2.2.4  ชุดการสอนสุขศึกษา เรื่อง ครบทุกม้ือครบทุกเม็ด “ไมดื้อยา” วัณโรคพบได
ทุกแหงหน ทุกชุมชนรวมตรวจคนและรักษา ของสํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 
   2.2.5  หนากากอนามัย เจลลางมือ ของสํานักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข 
 

การสรางเคร่ืองมือ 
 
 1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร คูมือ โครงการ และผลงานวิจยัท่ีเกีย่วของนํามาสรางเครื่องมือให
ครอบคลุมตามประเดน็ท่ีตองการวัดในแตละตวัแปร 
 
 2.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และแบบสอบถามเกี่ยวกับความถูกตอง ความชัดเจน
ของภาษา การใชภาษาและความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน แลวนํา 
มาปรับปรุงแกไข 
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 3.  ทําการทดสอบคณุภาพของเครื่องมือโดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกบักลุมประชากรท่ี
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางมากท่ีสุด คือนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน วัดราษฎรบํารุง 
อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน นําผลมาวิเคราะหเพ่ือปรับปรุงคณุภาพของ
เครื่องมือตามเกณฑดังนี ้
 
  3.1  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) ของแบบทดสอบความรู และ
แบบสอบถามการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง การรับรูผลดีตอการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองใน
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรค
ตอการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย โดยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Analysis) โดยวิธีของ Kuder Richardson (KR-20) 
ไดคาอํานาจจําแนก ตั้งแต .21 ขึ้นไป และไดคาความยากงายรายขอระหวาง .20 - .80  
 
  3.2  วิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบความรู และแบบสอบถาม
การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง การรับรูผลดีของการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย โดยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิ
ของความคงท่ีภายใน (Coefficient of Internal Consistency) ซ่ึงคาท่ีคํานวณไดจากสัมประสิทธ์ิแอล
ฟาของ Cronbach จะอยูระหวาง 0 – 1.0 คาท่ีเขาใกล 1 จะมีคาความเท่ียงของความสอดคลองภายใน
สูง แสดงวา แบบสอบถามนั้นสามารถวดัไดในเนื้อหาเดยีวกัน และวัดไดสอดคลองกันทุกขอ คาท่ี
ได เทากับ .766 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ียอมรับได 
 

วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยประสานงานกับครูท่ีรับผิดชอบในโรงเรียนท่ีทํา 
การศึกษา เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามของนักเรียน ท้ังในกลุมเปรียบเทียบและ
กลุมทดลอง ตามขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นตอนการดาํเนนิการวิจัย 
 
 การศึกษาวจิยัครั้งนีใ้ชระยะเวลา 6 สัปดาห คือระหวางวันท่ี 2 พฤศจิกายน- 7 ธันวาคม 2550 
มีรายละเอียดดังนี ้
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 สัปดาหที่ 1 ผูวิจยัช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการวิจยั ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั พรอม
เก็บขอมูลกอนการทดลองท้ังในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ 
 
 สัปดาหที่ 2 จัดกจิกรรมสุขศึกษาในกลุมทดลอง ครั้งท่ี 1 เปนการบรรยายโดยวิทยากรจาก
กรมควบคุมโรค เกี่ยวกับความรูเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และหนากากอนามัย สาเหตุ
ของการเกดิโรค อาการ และการติดตอ บรรยายประกอบสไลด โปสเตอร และคูมือเรื่องโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจ แผนพับเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ จัดนทิรรศการ และให
นักเรียนท่ีเคยปวยเปนโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจออกมาเลาประสบการณของตนเองขณะ
ปวยเพ่ือเกิดการมีรูสึกรวม และเห็นถึงอันตรายของโรคยิ่งขึ้น ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 สัปดาหที่ 3 จัดกิจกรรมสุขศึกษาในกลุมทดลอง ครั้งท่ี 2 เปนการบรรยายโดยวิทยากรจาก
โรงพยาบาลบางปลามา เกี่ยวกับความรูเรื่องอันตรายจากโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โอกาส
เส่ียงของการเกิดโรคและความรุนแรงของโรค บรรยายประกอบโปสเตอร คูมือเรื่องโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจ วิธีการปองกันตนเองและผูใกลชิดไมใหเปนโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
แขงขันตอบคาํถามชิงรางวลั และใหนกัเรียนซักถามและเสนอความคดิเห็น 1 ช่ัวโมง 
 
 สัปดาหที่ 4 จัดกจิกรรมสุขศึกษาในกลุมทดลอง ครั้งท่ี 3 เปนการบรรยายโดยวิทยากรจาก
โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา ใหความรูเรื่อง การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจ ผลดใีนการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ สาธิตวิธีการสวมหนากากอนามัย
อยางถูกวิธี ใหนกัเรียนจดักลุมอภิปรายเรื่องการรณรงคการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยหนากากอนามัยในโรงเรียน เพ่ืออภิปรายในครั้งตอไป ใหนกัเรียนซักถามและเสนอ
ความคดิเห็น 1 ช่ัวโมง 
 
 สัปดาหที่ 5 จัดกจิกรรมสุขศึกษาในกลุมทดลอง ครั้งท่ี 4 เปนการบรรยายโดยวิทยากรจาก
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ใหความรูเรื่อง วิธีปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย สถานบรกิารสาธารณสุขท่ีใหบรกิารเกีย่วกับการปองกันโรคตดิตอ
ทางระบบทางเดินหายใจ และใหนกัเรียนเขากลุมอภิปรายเรื่องการรณรงคการปองกนัโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจโดยหนากากอนามัยในโรงเรียน และวธีิการแนะนาํผูอ่ืนในการปองกนัโรคตดิตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ใหแตละกลุมออกมานําเสนอผลการอภิปราย 
1 ช่ัวโมง 
 
 สัปดาหที่ 6 เก็บขอมูลหลังการทดลองท้ังในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ 
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สถติทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวนาํมาวเิคราะหดวยคาสถิติ ดังนี ้
 
 1.  ขอมูลท่ัวไป นํามาวิเคราะหดวยคารอยละ 
 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรบัรูความรนุแรงของโรค การ
รับรูตอผลดขีองการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ 
Independent t-test  
 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรบัรูความรนุแรงของโรค การ
รับรูตอผลดีของการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยภายในกลุมทดลอง และภายในกลุมเปรียบเทียบกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชสถิติ Paired sample t-test 
 
 4.  หาความสัมพันธระหวางความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรบัรูความรนุแรงของโรค การ
รับรูตอผลดขีองการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย กับพฤติกรรมในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
 
 5.  หาความสัมพันธระหวางตัวแปรอธิบาย กับพฤติกรรมในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และสถิติ Chi – square 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การจัดโปรแกรมสุขศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิด ทฤษฎี แบบแผน
ความเช่ือดานสุขภาพ PRECEDE Framework แนวคดิเกี่ยวกับกระบวนการกลุม เพ่ือใหเกิดความรู
และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย การจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยกลุม
ตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม กอนและหลังการจดัโปรแกรมสุขศึกษา มีจํานวน 80 คน เปนกลุม
ทดลอง 40 คน และกลุมเปรียบเทียบ 40 คน มีการเก็บขอมูลกอนการทดลองและติดตามผลหลังการ
ทดลอง โดยผูวิจยัไดใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจ 
หนากากอนามัย การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูผลดี การรับรูอุปสรรคในการ
ปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง และพฤติกรรมในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัยของกลุมตวัอยาง จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและทําการวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 สวนดังนี ้
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ รายไดของบิดามารดา ประสบการณเจบ็ปวยดวยโรค
ทางเดินหายใจ  
 
 สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง การ
รับรูผลดี และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 สวนท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 สวนท่ี 4 การทดสอบความสัมพันธ 
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 4.1  การทดสอบความสัมพันธระหวางตวัแปรท่ีเปนขอมูลท่ัวไปกบัพฤตกิรรมการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 4.2  การทดสอบความสัมพันธระหวาง ความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการใช
หนากากอนามัย การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดี การรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย 
 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที ่1  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ รายไดของผูปกครอง และ 
      ประสบการณรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหนากากอนามัย  

(n = 40) 
กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ รายการ 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ     

ชาย 21 52.5 23 57.5 
หญิง 19 47.5 17 42.5 

อาย ุ(ป)     
8 ป   4 10.0   3   7.5 
9 ป 36 90.0 37 92.5 

รายไดเฉลี่ยของบดิา มารดา     
ต่ํากวา 5,000 บาท 37 92.5 36 90.0 
5,000 – 9,999 บาท   2   5.0   3   7.5 
10,000 – 14,999 บาท    1   2.5   1  2.5 

การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัหนากากอนามัย   
เคย    9 22.5 12 30.0 
ไมเคย 31 77.5 28 70.0 

แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกีย่วกบัหนากากอนามัย    
หนังสือพิมพ   7 77.8   5 58.3 
วิทยุ/โทรทัศน    2 22.2   7 41.7 
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  จากตารางท่ี 1 พบวา ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญเปนเพศชาย โดยใน
กลุมทดลองเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 52.7 สวนในกลุมเปรียบเทียบ คิดเปนรอยละ 57.5 ท้ังกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีอายุ 9 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90 และ 92.5 ตามลําดับ ท้ังกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 92.5 และ 90 
ตามลําดับ รองลงมามีรายไดระหวาง 5,000 ถึง 9,999 บาท และระหวาง 10,000 ถึง 14,999 บาท 
คิดเปนรอยละ 5, 7.5 และ 2.5, 2.5 ตามลําดับ ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญไมเคย
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหนากากอนามัย คิดเปนรอยละ 77.5 และ 70 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่2  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม ประสบการณการเจบ็ปวยดวย 
      โรคติดตอทางเดินหายใจ 

(n = 40) 
กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ รายการ 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ประสบการณปวยดวยโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ   

เคย 28   70.0 32 80.0 
ไมเคย 12   30.0   8 20.0 

โรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจที่เคยเปน   
ไขหวัด/ไขหวัดใหญ  28 100.0 31 96.9 
วัณโรค - -   1   3.1 

     
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ สวนใหญเคยปวยดวยโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจ คิดเปนรอยละ 70 และ 80 ตามลําดับ โดยโรคท่ีเกือบท้ังหมดเคยปวยไดแก 
ไขหวัด/ ไขหวัดใหญ คดิเปนรอยละ 100 และ 96.9 ตามลําดับ  
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สวนที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลด ี
และการรับรูอปุสรรคของการปฏบิัตติวัทีถู่กตองในการปองกันโรคตดิตอทางเดนิหายใจโดยการ
สวมหนากากอนามัย 
 
 2.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
กอนทดลองและหลังการทดลอง 
 
          2.1.1 ความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่3  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย ความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและ 
     การใชหนากากอนามัยระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองและ 
      หลังการทดลอง 

(n = 40) 
ความรูเร่ืองโรคตดิตอทางเดนิหายใจและการ

ใชหนากากอนามัย X  SD t-value df p-value 

กอนการทดลอง      
กลุมทดลอง     9.97 1.85    
   0.59 78  .554 
กลุมเปรียบเทียบ 10.22 1.91    

หลังการทดลอง      
กลุมทดลอง 13.35 1.44    
   8.13 78 .000* 
กลุมเปรียบเทียบ 10.30 1.88    

*p<0.001      
 
  จากตารางท่ี 3 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.97 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.85 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.22 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉล่ียความรูเรือ่งโรคติดตอทางเดินหายใจและการใช
หนากากอนามัย ไมมีความแตกตางกนั  
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  หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 13.35 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.44 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.30 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.88 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
 2.1.2 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรค 
 
ตารางที ่4  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคระหวาง 
     กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

(n = 40) 
การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรค X  SD t-value df p-value 

กอนการทดลอง      
กลุมทดลอง 51.35 3.36    
   -.77 78.00 .080  
กลุมเปรียบเทียบ 52.62 3.06    
      
หลังการทดลอง      
กลุมทดลอง 57.30 4.72    
   5.54 70.27  .000* 
กลุมเปรียบเทียบ 52.22 3.34    
*p<0.001      
 
  จากตารางท่ี 4 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 51.35 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.36 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 52.62 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.06 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไมมีความ
แตกตางกัน  
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  หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 57.30 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.72 และกลุมเปรยีบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากบั 52.22 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.34 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรค สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ ท่ีระดับ .001 
 
 2.1.3 การรับรูความรนุแรงของโรค 
 
ตารางที ่5  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูความรุนแรงของโรคระหวางกลุม 
      ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

(n = 40) 

การรับรูความรุนแรงของโรค X  SD t-value df p-value 
กอนการทดลอง      

กลุมทดลอง 57.17 6.69    
   0.148 78.00 .883 
กลุมเปรียบเทียบ 56.95 6.91    

      
หลังการทดลอง      

กลุมทดลอง 60.50 5.04    
   2.280 78.00 .025* 
กลุมเปรียบเทียบ 57.45 6.78    

*p<0.05      
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 57.17 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.69 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 56.95 คะแนน  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.91 เม่ือเปรยีบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉล่ียการรับรูความรนุแรงของโรคไมมีความแตกตางกัน  
 
 หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 60.50 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.04 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 57.45 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 6.78 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรบัรูความรุนแรงของโรคสูงกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2.1.4 การรับรูผลดขีองการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่6  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูผลดีของการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองใน 
     การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยระหวางกลุม 
     ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

(n = 40) 
การรับรูผลดีของการปฏบิัตติวัที่ถกูตองใน
การปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

X  SD t-value df p-value 

กอนการทดลอง      
กลุมทดลอง 46.17 8.83    
   -.77 78.00 .657 
กลุมเปรียบเทียบ 47.05 8.74    

หลังการทดลอง      
กลุมทดลอง 51.32 3.67    
   2.94 52.61 .005* 
กลุมเปรียบเทียบ 46.95 8.65    

*p<0.05      
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 46.17 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.83 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 47.05 คะแนน สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.74 เม่ือเปรยีบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉล่ียการรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยไมมีความแตกตางกัน  
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 หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 51.32 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.67 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 46.95 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
8.65 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูผลดขีองการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  
 
 2.1.5  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่7  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง 
      ในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยระหวาง 
      กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

(n = 40) 
การรับรูอุปสรรคตอการปฏบิัตติวัทีถู่กตองใน

การปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

X  SD t-value df p-value 

กอนการทดลอง      
กลุมทดลอง 23.45 7.99    
   -.028 78.00 .978 
กลุมเปรียบเทียบ 23.50 8.15    

หลังการทดลอง      
กลุมทดลอง 28.40 9.37    
   2.05 78.00 .043* 
กลุมเปรียบเทียบ 24.22 8.75    

*p<0.05      
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 23.45 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.99 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 23.50 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.15 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
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และกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉล่ียการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยไมมีความแตกตางกัน  
 
 หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 28.40 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 9.37 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 24.22 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.75 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรบัรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยสูงกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 
 2.2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
  
    2.2.1 ความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่8  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการ 
     ใชหนากากอนามัยภายในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองและหลัง 
      การทดลอง  

(n = 40) 
ความรูเร่ืองโรคตดิตอทางเดนิหายใจและการ

ใชหนากากอนามัย X  SD t-value df p-value 

กลุมทดลอง      
กอนการทดลอง 9.97 1.84    
   -8.37 39.00 .000* 
หลังการทดลอง 13.35 1.44    

กลุมเปรียบเทียบ      
กอนการทดลอง 10.22 1.91    
   -.41 39.00 .680 
หลังการทดลอง 10.30 1.88    

*p<0.001      
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 จากตารางท่ี 8 พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.97 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.35 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.44 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของความรูเรื่องโรคตดิตอทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย สูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
 กลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.22 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.91 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.30 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.88 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของ
ความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย ไมมีความแตกตางกัน  
 
 2.2.2 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรค 
 
ตารางที ่9  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคภายใน 
     กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 40) 

การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรค X  SD t-value df p-value 

กลุมทดลอง      
กอนการทดลอง 51.35 3.36    
   -5.85 39.00 .000* 
หลังการทดลอง 57.30 4.72    

      
กลุมเปรียบเทียบ      

กอนการทดลอง 52.62 3.06    
   1.66 39.00 .103 
หลังการทดลอง 52.22 3.34    

*p<0.001      
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 51.35 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.36 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 57.30 คะแนน 
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สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.72 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการรบัรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
 กลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 52.62 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากบั 3.06 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากบั 52.22 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.34 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการ
รับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ไมมีความแตกตางกัน  
 
 2.2.3 การรับรูความรนุแรงของโรค 
 
ตารางที ่10  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูความรุนแรงของโรค ภายในกลุม 
   ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 40) 

การรับรูความรุนแรงของโรค X  SD t-value df p-value 

กลุมทดลอง      
กอนการทดลอง 57.17 6.69    
   -2.25 39.00 .03* 
หลังการทดลอง 60.50 5.04    

      
กลุมเปรียบเทียบ      

กอนการทดลอง 56.95 6.91    
   -2.79 39.00 .008* 
หลังการทดลอง 57.45 6.78    

*p<0.05      
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 57.17 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.69 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 60.50 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.04 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการ
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ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการรับรูความรนุแรงของโรค สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 กลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 56.95 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากบั 6.91 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากบั 57.45 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 
6.78 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการ
รับรูความรุนแรงของโรค มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 
 2.2.4  การรับรูผลดขีองการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่11  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองใน 
   การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ภายใน 
   กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 40) 
 
การรับรูผลดีของการปฏิบัตติวัที่ถกูตองใน
การปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

X  SD t-value df p-value 

กลุมทดลอง      
กอนการทดลอง 46.17 8.83    
   -3.17 39.00 .003* 
หลังการทดลอง 51.32 3.67    

กลุมเปรียบเทียบ      
กอนการทดลอง 47.05 8.74    
   1.66 39.00 .103 
หลังการทดลอง 46.95 8.65    

*p<0.05      
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  จากตารางท่ี 11 พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 46.17 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.83 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 51.32 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.67 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 
 กลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 47.05 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.74 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากบั 46.95 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
8.65 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการ
รับรูผลดีของการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย ไมมีความแตกตางกนั  
 
 2.2.5  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่12  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง 
   ในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ภายใน 
    กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 40) 
การรับรูอุปสรรคตอการปฏบิัตติวัทีถู่กตองใน

การปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

X  SD t-value df p-value 

กลุมทดลอง      
กอนการทดลอง 23.45 7.99    
   -2.44 39.00 .019* 
หลังการทดลอง 28.40 9.37    

กลุมเปรียบเทียบ      
กอนการทดลอง 23.50 8.15    
   -2.42 39.00 .020* 
หลังการทดลอง 24.22 8.75    

*p<0.05      
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 จากตารางท่ี12 พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 23.45 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.99 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 28.40 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 9.37 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 
  กลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 23.50 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.15 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 24.22 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.75 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ของการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัย มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
สวนที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ 
 
ตารางที ่13  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบ 
   ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
   กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

(n = 40) 
พฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย X  SD t-value df p-value 

กอนการทดลอง      
กลุมทดลอง 35.95 14.02    
   .10 78 .918 
กลุมเปรียบเทียบ 35.62 14.17    

หลังการทดลอง      
กลุมทดลอง 50.75 10.34    
   5.34 78 .000* 
กลุมเปรียบเทียบ 36.15 13.82    

*p<0.001      
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  จากตารางท่ี 13 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.95 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 14.02 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.62 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 14.17 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ไมมีความแตกตางกัน  
 
 หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 50.75 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 10.34 และกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 36.15 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 13.82 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการ
สวมหนากากอนามัย สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
 3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ภายในกลุมทดลอง กับกลุมเปรียบเทียบ 
 
ตารางที ่14  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอ 
    ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ภายในกลุมทดลองและ 
    กลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 40) 
พฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย  X  SD t-value df p-value 

กลุมทดลอง      
กอนการทดลอง 35.95 14.02    
   -5.85 39.00 .000* 
หลังการทดลอง 50.75 10.34    

      
กลุมเปรียบเทียบ      

กอนการทดลอง 35.62 14.17    
   -1.41 39.00 .164 
หลังการทดลอง 36.15 13.82    

*p<0.001      
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  จากตารางท่ี 14 พบวา กลุมทดลอง กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.95 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 14.02 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 50.75 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.34 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการ
สวมหนากากอนามัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
 กลุมเปรยีบเทียบ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.62 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 14.17 และหลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 36.15 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
13.82 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย พบวา หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
สวนที่ 4  การทดสอบความสัมพันธ 
 
 4.1  การทดสอบความสัมพันธระหวางตวัแปรท่ีเปนขอมูลท่ัวไป กับพฤตกิรรมการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตารางที ่15  ความสัมพันธระหวางรายได กับ พฤตกิรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน 
   หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตัวแปร n r p-value 
รายไดของบดิามารดา 40 0.133 .414 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

   

 
  จากตารางท่ี 15 พบวา หลังการทดลอง ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร รายได
ของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจโดย
การสวมหนากากอนามัย  
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ตารางที ่16  ความสัมพันธระหวาง เพศ อายุ ประสบการณเจบ็ปวยดวยโรคทางเดนิหายใจประสบการณ 
    การไดรับแจกหนากากอนามัย กับ พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน 
    หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
ตัวแปร df Chi-square p-value 
เพศ 1 1.421 .233 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

   

    
อาย ุ 1 0.000 1.000 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

   

    
ประสบการณเจ็บปวยดวยโรคทางเดนิหายใจ 1 1.441 .230 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิ
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 

   

 
 จากตารางท่ี 16 พบวา หลังการทดลอง ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร เพศ 
อายุ ประสบการณเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย  
 
 4.2  การทดสอบความสัมพันธระหวาง ความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจและการใชหนากาก
อนามัย การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง การรับรูผลดี การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัตติัว
ท่ีถูกตอง กับพฤตกิรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
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ตารางที ่17  ความสัมพันธระหวางตวัแปรความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินหายใจ และการใชหนากาก 
    อนามัย การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรูความรนุแรงของโรค การรับรู 
    ผลดีของการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง และการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง กับ  
    พฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 

พฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการ

สวมหนากากอนามัย ตัวแปร 

r p-value 
ความรูเรื่องโรคตดิตอทางเดินหายใจ และการใชหนากากอนามัย 0.214 .038* 
การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคทางระบบทางเดนิหายใจ 0.506 .001* 
การรับรูความรนุแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 0.583 .000* 
การรับรูผลดีของการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรค 
ติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย 

0.605 .000* 

การรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองในการปองกนัโรค 
ติดตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย  

0.201 .010* 

*p<0.05   
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา หลังการทดลอง ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรความรู
เรื่องโรคตดิตอทางเดนิหายใจและการใชหนากากอนามัยมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับพฤตกิรรม
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (r = 0.214)  
 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 0.506)  
 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 0.583)  
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  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรการรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองใน
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย มีความสัมพันธในทิศ
ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 0.605) 
 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง
ในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยมีความสัมพันธใน
ทิศทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 0.201)  
 

ขอวิจารณ 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนาํผลมาวิจารณไดดังนี ้
 
 สมมติฐานขอที่ 1  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียความรู การรับรู
โอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยในกลุมทดลอง กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และกลุม
เปรียบเทียบมีความแตกตางกัน 
 
 จากผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนน
เฉล่ียความรู การรบัรูโอกาสเส่ียง การรบัรูความรุนแรงของโรคการรบัรูผลดขีองการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง
ในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุมทดลอง กอนการทดลอง และกลุม
เปรียบเทียบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 การท่ีนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในกลุมทดลอง มีความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรงของโรค 
และการรับรูผลดีของการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ โดย
การสวมหนากากอนามัยสูงขึ้น เปนผลมาจากการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาท่ีจัดขึ้นอยางเปนขั้น
เปนตอน โดยการพัฒนาปจจัยนํา ดวยการบรรยายประกอบส่ือตางๆ การจัดนิทรรศการ ในเรื่อง
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเดนิหายใจ การแจกแผนพับ คูมือ เกีย่วกับการปองกนัโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ การสาธิตและการฝกปฏิบัติโดยใชส่ือกระตุนใหเกดิความกลัว และเห็นภาพความ
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รุนแรงของโรคติดตอทางเดินหายใจ นอกจากนี้ยังใชตัวแบบจริงคือ นักเรียนท่ีเคยปวยดวยโรคติดตอ
ทางเดินหายใจ มาอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดเห็น ซ่ึงการจัดอบรมในรูปแบบดังกลาว 
เปนการกระตุนใหเกิดความรู การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ การรับรู
ความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และการรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองใน
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ โดยการสวมหนากากอนามัยดีขึน้ การบรรยายเปน
การสอนชนิดหนึ่ง เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณ สวนวิธีการสาธิตจะทําใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจเพ่ิมขึ้น และการอภิปรายกลุม จะทําใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ
มากตอการรับรู แตในกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียนการสอนสุขศึกษาตามปกตจิากครู ทําใหเกิด
ความแตกตางกันในการเรียนรู กลุมทดลองจะมีความรูและความเขาใจดีกวา ทําใหคะแนนกลุมทดลอง
ดีกวากลุมเปรียบเทียบ 
 
 เม่ือวิเคราะหขอมูลแลว พบวา หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา นักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น
สอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชิน (2535) ศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาตอการปองกันและควบคมุโรคไขเลือดออกในนกัเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 – 6 พบวา กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรูไมแตกตางกัน 
แตหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกวากลุมเปรียบเทียบและสามารถสํารวจและกําจัด
แหลงเพาะพันธุยุงลายได และการศึกษาของ สุกัญญา และปรีชา (2551) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนํานักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด
อุทัยธานี พบวา ภายหลังการทดลอง แกนนาํนักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีระดับคะแนนเฉล่ียความรู
เรื่องโรคไขหวดันก การรบัรูความรนุแรง การรับรูโอกาสเส่ียงตอโรคไขหวดันก และพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวดันก สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการศึกษาของ 
กรรณกิาร และคณะ (2549) ไดศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการปองกันโรคหวดัใน
โรงเรียนโดยการประยุกตแรงสนับสนุนทางสังคม ของนกัเรียนระดับอนุบาลในเขต 12 ป 2549 
พบวา ภายหลังการพัฒนารูปแบบการปองกนัโรคหวดัในโรงเรียนสําหรับครูสวนใหญมีระดับ
ความรูการปองกนัโรคหวัดในระดับสูง และมีการเปล่ียนแปลงดานแรงสนับสนุนท่ีไดรับจาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในระดับด ี 
 
 สมมติฐานขอที่ 2  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนาอนามัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในกลุม
ทดลอง กอนการจัดโปรแกรม และกลุมเปรยีบเทียบมีความแตกตางกัน 
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 จากผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมสุขศึกษา มี
พฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนาอนามัย ในกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง และกลุมเปรียบเทียบแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ เปนไปตามสมมตฐิาน
ขอ 2 ท้ังนี้เนื่องมาจากโปรแกรมสุขศึกษาท่ีจดัขึ้นโดยการพัฒนาปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริม ไดแก
การฝกทักษะ การปฏิบัติในการลางมือ และการสวมหนากากอนามัยอยางถูกวิธี รวมท้ังการใหผูท่ี
เขารับการอบรมไดมีสวนรวมในการอภปิรายกลุม โดยการแบงกลุมอภปิรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันในเรื่องการรณรงคปองกันโรคติดตอทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยในโรงเรียน 
ทําใหผูเขารวมอบรมไดแสดงความคดิเห็น และนาํเสนอวิธีการและแนวทางในการปองกนัตดิตอ
ทางเดินหายใจดวยตนเอง มีผลใหผูอบรมเกดิการรับรูโอกาสเส่ียงการเกิดโรค การรับรูความรนุแรง
ของโรค การรับรูผลดตีอการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง และการรบัรูอุปสรรคตอการปฏิบัตติัวท่ีถูกตอง ทํา
ใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนาอนามัย สูงกวา
กอนการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กองมาลาเรยี (2540) ศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีสวนรวมเรื่องโรคติดตอท่ีนําโดยยุง ในนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ให
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา กลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเส่ียง ความรนุแรงของโรค ผลดี
ในการปองกันตนเองและพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
 สมมตฐิานขอที่ 3  ความรู การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
การรับรูความรนุแรงของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ การรับรูผลดีของการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย มีความสัมพันธทางบวก 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษา 
 
 ผลการวิจัย พบวา ความรู การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
การรับรูความรนุแรงของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ การรับรูผลดีของการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย มีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรม
การปองกนัโรคตดิตอทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ผูท่ีมีความรู การรับรูโอกาสเส่ียง 
การรับรูความรนุแรงของโรค การรบัรูผลดี และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการ
ปองกันและควบคมุโรคท่ีดี มีแนวโนมท่ีจะเกิดพฤตกิรรมท่ีดีดวย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีแบบแผน
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ความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) ท่ีกลาววา บุคคลจะมีการปฏิบัติแตกตางกันออกไป
ขึ้นกับองคประกอบหลายอยาง ไดแก ความรูเกี่ยวกบัสาเหตขุองโรค อาการของโรค วิธีรกัษา กา
รับรูเกี่ยวกับความรนุแรงของโรค ความเช่ือเดมิ ความสนใจ การรับรูของบุคคลจะเปนตวับงช้ี
พฤติกรรม การท่ีบุคคลปฏิบัติในส่ิงท่ีตนพึงพอใจและคดิวาส่ิงนั้นจะกอใหเกิดผลดีแกตนเอง 
 
  เม่ือวิเคราะหขอมูลแลวพบวา ความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง การรับรู
ผลดี และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดตอทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย สอดคลองกับการศึกษาของ วรเดช 
(2539) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการใชหนากาก
ปองกันฝุนของพนักงานโรงงานชลประทานซีเมนตชะอํา จังหวดัเพชรบุรี พบวาพนกังานสวนใหญ
มีความเช่ือดานสุขภาพ การรบัรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง อันตรายจากฝุนละออง และมี
พฤติกรรมการใชหนากากปองกนัฝุน อยูในระดับสูง และการศึกษาของ ละเอียด (2541) ไดศึกษา
การพัฒนาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกโดยการสรางพลังของแมบาน พบวา ภายหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองสามารถประเมินอันตราย การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเส่ียงของการ
เกิดโรค การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรค มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนั
และควบคมุโรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ และการศึกษาของ เกศรา และคณะ (2548) ศึกษาปจจยัท่ี
มีผลตอการปฏิบัตติามหลักการปองกนัการติดเช้ือแบบมาตรฐานของบุคลากรสาธารณสุข โรงพยาบาล
ท่ัวไป พบวา มีเพียง 5 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักการปองกันการตดิเช้ือแบบ
มาตรฐานอยางมีนัยสถิติ คือ ตําแหนงงาน ลักษณะงาน ความรู การรับรู และประสบการณในการ
ปฏิบัติงาน (p-value < 0.05) เม่ือวิเคราะหปจจยัดังกลาวโดยใช วิเคราะหการถดถอยพหุคณู พบวามี
เพียง 4 ปจจัย ยกเวนประสบการณในการปฏิบัติงาน ท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักการ
ปองกันการติดเช้ือแบบมาตรฐานอยางมีนยัสถิติ 
 
  สมมตฐิานขอที่ 4  ตัวแปรอธิบาย ไดแก เพศ อายุ รายไดของครอบครัว และประสบการณ
การปวยดวยโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ มีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
 ผลการวิจยั พบวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ รายไดของครอบครวั และประสบการณ
การปวยดวยโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ กับพฤตกิรรมการปองกันโรคติดตอทางเดินหายใจ
โดยการสวมหนากากอนามัย 
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  เม่ือวิเคราะหขอมูลแลว พบวา ตัวแปรอธิบายไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ กรมควบคุมโรค (2549) ไดสํารวจพฤติกรรมการสวมหนากากอนามัยในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ ในกลุมนกัเรียน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุข และประชาชนท่ัวไป 
พบวา ปจจัยสวนบุคคลในกลุมนักเรียนไดแก เพศ และรายไดเฉล่ียตอเดือนของบิดามารดาไมมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมในการใชหนากากอนามัยในการปองกันควบคมุโรคตดิตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
  
 การวิจยัครั้งนี้เปนการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi - experimental Design) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกตแนวคิดทฤษฎี กรอบวิเคราะหปจจัยทีมีผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) 
รวมกับกระบวนการกลุม เพ่ือใหเกิดการเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยในกลุมนกัเรียนช้ันประถมศึกษา จังหวดัสุพรรณบุร ี
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และ
กลุมเปรียบเทียบ 40 คน สําหรับกลุมเปรยีบเทียบไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา แตไดรับการสอนสุข
ศึกษาตามปกต ิกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 4 สัปดาห สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง ซ่ึง
โปรแกรมสุขศึกษาประกอบไปดวยกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
โดยการสวมหนากากอนามัย ประกอบดวยการบรรยายประกอบโปสเตอร แผนพับ คูมือการปองกัน
และควบคมุโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ การอภปิรายกลุมยอย การสาธิตการลางมือและการ
สวมหนากากอนามัยอยางถูกวิธี การฝกปฏิบัติทักษะ เพ่ือใหเกิดความรูเกี่ยวกบัโรคตดิตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ความรุนแรงของโรค การรับรูผลดีตอการ
ปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การปฏิบัติ
ตัวท่ีถูกตอง และเกิดพฤตกิรรมในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย 
 
  การรวบรวมขอมูล โดยใหกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบสอบถาม 2 ครั้ง 
ครั้งแรกกอนการทดลอง และครั้งท่ี 2 เม่ือส้ินสุดโปรแกรมสุขศึกษา โดยเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรู
เรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การรบัรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ความรนุแรงของโรค 
การรับรูผลดีตอการปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ การปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง และพฤติกรรมในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจโดย
การสวมหนากากอนามัยโดยใชแบบสอบถามชุดเดยีวกบัท้ังกอนและหลังการทดลอง จากนั้นนํา
ขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ขอมูลท่ัวไปนํามาวิเคราะหดวยคารอยละ คาเฉล่ีย 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย ความรู การรับรูโอกาสเส่ียงของ
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การเกดิโรค ความรนุแรงของโรค การรับรูผลดีตอการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง การรับรูอุปสรรคในการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การปฏิบัติตวัท่ีถูกตอง และพฤติกรรมในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ภายในกลุมทดลองแลภายในกลุม
เปรียบเทียบกอนและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาดวยสถิติ Paired sample t-test ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบดวย Independent t-test ทดสอบความสัมพันธระหวางความรู การรับรูโอกาส
เส่ียง การรบัรูความรนุแรงของโรค การรับรูตอผลดขีองการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติท่ีถูกตอง
ในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย กับพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) วิเคราะหหาความ 
สัมพันธระหวางตวัแปรอธิบาย กับพฤตกิรรมในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจโดย
การสวมหนากากอนามัย โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) และสถิติ Chi – square สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการ
วิเคราะหทางสถิติไดดังนี ้
 
สรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานการวิจัย 
 
  ในการวจิยัครั้งไดตั้งสมมติฐานการวจิยัไว 4 ขอ ในสวนนีจ้ะประมวลและสรุปอภิปรายผล
การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานแตละขอ เพ่ือพิจารณาวาขอมูลท่ีไดเปนไปตามความคาดหวัง
เพียงใด ดังนี ้
 
 สมมติฐานท่ี 1 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียหลังไดรับโปรแกรม
สุขศึกษา กลุมทดลองมีความรู การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรงของโรค การรับรูผลดีของ
การปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ และการรับรูอุปสรรคของ
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยในกลุมทดลอง กอน
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และกลุมเปรียบเทียบมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ผลการทดลองยอมรับสมมติฐานขอท่ี 1 
 
 สมมติฐานท่ี 2 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนาอนามัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในกลุม
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ทดลอง กอนการจัดโปรแกรม และกลุมเปรยีบเทียบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ผลการทดลองยอมรับสมมติฐานขอท่ี 2 
 
 สมมติฐานท่ี 3 ความรู การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
การรบัรูความรนุแรงของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ การรับรูผลดีของการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย และการรับรูอุปสรรคของการ
ปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย มีความสัมพันธทางบวก 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการทดลองยอมรับสมมติฐานขอท่ี 3 
 
 สมมติฐานท่ี 4 ตัวแปรอธิบาย ไดแก เพศ อายุ รายไดของครอบครัว และประสบการณการ
ปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการปองกนัโรคติดตอ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ซ่ึงผลการทดลองปฏิเสธ
สมมติฐานขอท่ี 4 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1.  ในการจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยเนนใหนกัเรียนมีสวนรวมในกระบวนการความคดิรวม
อภิปรายแสดงความคดิเห็น ทําใหนกัเรียนมีความกระตอืรอืรนสนใจเขารวมกจิกรรม และสงผลให
มีพฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยดีขึน้ ดังนัน้
การปลูกฝงพฤตกิรรมในกลุมนักเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ ควรใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการแกไข
ปญหาดวย 
 
 2.  ในการจัดโปรแกรมสุขศึกษาไดใหเดก็ท่ีมีประสบการณการเจบ็ปวยดวยโรคติดตอทาง
ระบบทางเดินหายใจมาเลาประสบการณขณะปวยใหเด็กคนอ่ืนๆ ในหองฟง ทําใหเด็กเกิดความสนใจ 
เพราะเปนส่ิงท่ีใกลตวั และรูถึงอันตรายของโรค เปนการสนบัสนุนใหเกิดการปลูกฝงพฤตกิรรม
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
  3.  โปรแกรมสุขศึกษาท่ีจัดขึ้นครั้งนี้ ประกอบไปดวยกิจกรรมตางๆ หลายกิจกรรม แต
กิจกรรมท่ีไดรับความสนใจมากท่ีสุดจากเดก็นกัเรียน คือการจัดนทิรรศการเกี่ยวกับโรคตดิตอทาง
ระบบทางเดินหายใจ การสาธิตการลางมือ การสวมหนากากอยางถูกวิธี และใหนักเรียนลงมือ
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ปฏิบัติจริง การตอบปญหาชิงรางวัล ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจมากกวาการบรรยายเพียงอยางเดียว 
การอภิปรายกลุมเพ่ือหาวิธีรณรงคการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจในโรงเรยีนทําให
นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคดิเห็นและเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหา ซ่ึงนําไปสูการ
ปฏิบัติตัวในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยตอไป 
 
 4.  ในการจัดโปรแกรมสุขศึกษาไดใหเดก็เรียนอภิปรายหาวิธีรณรงคการปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจในโรงเรียน โดยนักเรียนมีขอเสนอแนะวา ควรแจกหนากากอนามัยใน
โรงเรียน เพราะการแจกหนากากอนามัยจะทําใหคนหันมาสวมหนากากอนามัยมากขึ้นและควรมี
การประชาสัมพันธใหสวมหนากากอนามัยอยางตอเนื่อง ไมเฉพาะในชวงท่ีมีการระบาดของ
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจเทานั้น 
 
 5.  เนื้อหาในการบรรยายมีมาก แตมีเวลานอย ควรเพ่ิมเวลาในการใหโปรแกรมสุขศึกษา 
และนําเกมมาแทรกในบทเรียน เพราะจะทําใหนกัเรียนรูสึกสนุกสนาน และเพ่ือชักจงูใหนักเรียน
เกิดความสนใจ นําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพไดงายขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัยในเด็กนักเรียนอยางตอเนื่องตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมถาวรอันจะนําไปสูการ
วางรากฐานดานสุขภาพในเรื่องการสวมหนากากอนามัยเพ่ือปองกันโรคตอไป 
 
 2.  การวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาการปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทาง เดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย เฉพาะในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เนื่องจากมีขอจํากัด
ดวยเวลา หากมีการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ควรทําการศึกษาในนักเรียนช้ันอ่ืนๆ ดวย เพ่ือนํามาเปรียบเทียบ
หาแนวทางการใหความรู และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมตอไป 
 
 3.  ควรนําโปรแกรมสุขศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไปทดลองกับโรงเรียนในเขตเมือง และ
ในชนบท เพ่ือเปรียบเทียบผลการวจิยัและเปนการพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปลูกฝง
พฤติกรรมสุขภาพใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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  เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 8 ว สํานักโรคไขหวดัใหญ กรมควบคมุโรค  
  กระทรวงสาธารณสุข 
 
3.  นางสาวพรทิพย ศิรภิานุมาศ  
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  กระทรวงสาธารณสุข 
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โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอ 

ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
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แผนกิจกรรมสุขศึกษา คร้ังที ่1 
เร่ือง 

โรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ 

 
 
วัตถุประสงคทั่วไป 
 เพ่ือใหนักเรียนกลุมทดลองในโครงการวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
การปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจในเรื่องตอไปนี ้
 

1. สาเหตขุองการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
2. การติดตอของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
3. อาการของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

  
วัตถปุระสงคเชงิพฤตกิรรม 
 
 ภายหลังการจดักจิกรรมสุขศึกษา นกัเรียนกลุมทดลองมีความสามารถ 
 

1. แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการปวยดวยโรคติดตอทางระบบเดินหายใจได 
 
2. บอกสาเหตขุองการเกดิโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจไดถูกตอง 
 
3. บอกการตดิตอของโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจไดถูกตอง 
 
4. บอกอาการของโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจไดถูกตอง 
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กลุมเปาหมาย 
 
 นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
 
วิทยากร 
 
 นางจุฬารัตน อุบลเลิศ นักวิชาการสาธารณสุข กรมควบคุมโรค  
 
เวลาทีใ่ช 
 
 1 ช่ัวโมง 
 
เนื้อหา 
 

1. สาเหตุของการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
2. การติดตอของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
3. อาการของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

 
ส่ือและอปุกรณ 
  

1. การบรรยายประกอบโปสเตอรเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. นิทรรศการเรื่องโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
3. คูมือ เรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
4. แผนพับ เรื่อง ไขหวัดใหญ...ปองกันไดถารูวิธี 
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5. แผนพับ เรื่อง โรคซารส 
 
6. แผนพับ เรื่อง วัณโรคพบไดทุกแหงหน ทุกชุมชนรวมตรวจคนและรกัษา 

 
กิจกรรม 
 

1. ผูวิจยักลาวถึงอันตรายของโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ กลาวนําเขาสูกิจกรรมสุข
ศึกษา 
 

2. แนะนําวิทยากรท่ีมาบรรยาย 
 
3. วิทยากรซักถามนกัเรียนถึงประสบการณการปวยเปนโรคตดิตอทางระบบทางเดิน

หายใจและใหนกัเรียนออกมาเลาประสบการณของตนเองขณะปวย 
 

4. วิทยากรบรรยายเรื่องโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ เกี่ยวกับสาเหต ุการตดิตอ และ
อาการของโรค ประกอบโปสเตอร คูมือ และแผนพับเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 

5. ใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็น ตอบขอซักถามนกัเรียน สลับการซักถามนกัเรียน 
 
6. ผูวิจยัสรุปเนื้อหา และนัดหมายการเขารวมกจิกรรมครั้งตอไป 

 
ประเมินผล 
  

1. สังเกตความสนใจและการซักถามของนกัเรียน 
 
2. สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 
3. สังเกตการณเสนอความคิดเห็นและตอบคําถาม 
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แผนกิจกรรมสุขศึกษา คร้ังที ่2 
เร่ือง 

อันตรายจากโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ 

 
วัตถุประสงคทั่วไป 
 
 เพ่ือใหนักเรียนกลุมทดลองในโครงการวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
การปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจในเรื่องตอไปนี ้
 

1. โอกาสเส่ียงของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. ความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
3. สัญญาณอันตรายของโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจ 

  
วัตถปุระสงคเชงิพฤตกิรรม 
 
 ภายหลังการจดักจิกรรมสุขศึกษา นกัเรียนกลุมทดลองมีความสามารถ 
 

1. บอกความเส่ียงของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจได 
 
2. บอกความรนุแรงของโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจได 
 
3. บอกสัญญาณอันตรายของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจได 

 
กลุมเปาหมาย 
 
 นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
 



 96 

วิทยากร 
 
 นางสาวไพเราะ กจิจาทิชากร พยาบาลวิชาชีพ 6 โรงพยาบาลบางปลามา  
 
เวลาทีใ่ช 
 
 1 ช่ัวโมง 
 
เนื้อหา 
 

1. โอกาสเส่ียงของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. ความรุนแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
3. สัญญาณอันตรายของโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 

 
ส่ือและอปุกรณ 
  

1. การบรรยายประกอบโปสเตอรเรื่องโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. คูมือ เรื่องการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
3. แผนพับ เรื่อง ไขหวัดใหญ...ปองกันไดถารูวิธี 
 
4. แผนพับ เรื่อง รูทันไขหวดันก 
 
5. แผนพับ เรื่อง การปองกันโรคซาร 
 
6. ชุดการสอนสุขศึกษา เรื่อง ครบทุกม้ือครบทุกเม็ด “ไมดื้อยา” 
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กิจกรรม 
 

1. ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรมสุขศึกษา 
 
2. แนะนําวิทยากรท่ีมาบรรยาย 
 
3. วิทยากรบรรยาย เรื่อง ความเส่ียงของการเกิดโรค ความรุนแรงของโรคและสัญญาณ

อันตรายของการเกิดโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ ประกอบโปสเตอร คูมือปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจ และแผนพับ สลับกบักจิกรรมตอบปญหาชิงรางวลั 
 

4. ใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับความเส่ียงของการเกดิโรค ความรนุแรงของโรค
และสัญญาณอันตรายของการเกดิโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 

5. ตอบขอซักถามนกัเรียน สลับการซักถามนกัเรียน 
 
6. ผูวิจยัสรุปเนื้อหา และนัดหมายการเขารวมกจิกรรมครั้งตอไป 

 
ประเมินผล 
  

1. สังเกตความสนใจและการซักถามของนกัเรียน 
 
2. สังเกตการมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นและตอบคําถาม 
 
3. ความถูกตองในการตอบคําถาม 
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แผนกิจกรรมสุขศึกษา คร้ังที ่3 
เร่ือง 

การปฏบิัตติวัและการรับรูผลดีในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ 

 
วัตถุประสงคทั่วไป 
 
 เพ่ือใหนักเรียนกลุมทดลองในโครงการวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
การปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจในเรื่องตอไปนี้ 
 

1. การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. การรับรูผลดใีนการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
3. การสวมหนากากอนามัยอยางถูกวธีิ 

  
วัตถปุระสงคเชงิพฤตกิรรม 
 
 ภายหลังการจดักจิกรรมสุขศึกษา นกัเรียนกลุมทดลองมีความสามารถ 
 

1. บอกการปฏิบัติตวัในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. บอกผลดใีนการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 

3. บอกวิธีการสวมหนากากอนามัยอยางถูกวิธี 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
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วิทยากร 
 
 นางสาวณัฐกานต ธิยะ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
 
เวลาทีใ่ช 
 
 1 ช่ัวโมง 
 
เนื้อหา 
 

1. การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
2. ผลดใีนการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจ 
 
3. สาธิตวิธีการสวมหนากากอนามัยอยางถูกวิธี 

 
ส่ือและอปุกรณ 
  

1. การบรรยายประกอบโปสเตอรเรื่อง ใสหนากากอนามัย ลางมือบอยๆ ปองกันการแพร
เช้ือโรคทางเดินหายใจ 
 

2. โปสเตอรเรื่อง ลางมืออยางไรใหสะอาด 
 
3. เจลลางมือ  
 
4. ผาเช็ดมือ 
 
5. หนากากอนามัย 
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กิจกรรม 
 

1. ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรมสุขศึกษา 
 
2. แนะนําวิทยากรท่ีมาบรรยาย 
 
3. วิทยากรบรรยาย เรื่อง การปฏิบัติตัวและผลดีในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบ

ทางเดินหายใจ ประกอบโปสเตอร คูมือปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ และแผนพับ 
สลับกับกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล 
 

4. สาธิตการสวมหนากากอนามัยอยางถูกวิธี 
 
5. ใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับหนากากอนามัย 
 
6. ตอบขอซักถามนักเรียน  
 
7. ผูวิจัยสรุปเนื้อหา แบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม ใหชวยรณรงคการปองกันโรคติดตอ

ทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัยและนัดหมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
 
ประเมินผล 
  

1. สังเกตความสนใจนกัเรียน การเสนอความคดิเห็นและตอบคําถาม 
 
2. สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม  
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แผนกิจกรรมสุขศึกษา คร้ังที ่4 
เร่ือง 

การปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ 

 
วัตถุประสงคทั่วไป 
 
 เพ่ือใหนักเรียนกลุมทดลองในโครงการวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
การปลูกฝงพฤตกิรรมการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจในเรื่องตอไปนี ้
 

1. ทราบวธีิการรณรงคการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดนิหายใจในการสวมหนากาก
อนามัย 
 

2. สามารถใหคําแนะนําผูอ่ืนในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการ
สวมหนากากอนามัย 
 
วัตถปุระสงคเชงิพฤตกิรรม 
 
 ภายหลังการจดักจิกรรมสุขศึกษา นกัเรียนกลุมทดลองมีความสามารถ 
 

1. บอกวิธีปฏิบัติตัวในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัยท่ีบาน และท่ีโรงเรียนไดอยางถูกตอง 
 

2. บอกวิธีการใหคําแนะนําผูอ่ืนในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการ
สวมหนากากอนามัยไดอยางถูกตอง 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน 
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วิทยากร 
 
 นางสาวณัฐกานต ธิยะ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
 
เวลาทีใ่ช 
 
 1 ช่ัวโมง 
 
เนื้อหา 
 

1. วิธีปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย ท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 
 

2. คําแนะนําผูอ่ืนในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนากาก
อนามัย 
 

3. สถานบริการสาธารณสุขท่ีใหบริการเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ 
 
ส่ือและอปุกรณ 
  

1. แผนปายกระตุนเตือนการลางมืออยางถูกวิธี และการสวมหนากากอนามัย 
 
2. กระดาษ A4 
 
3. ปากกา 
 
4. หนากากอนามัย 
 
5. เจลลางมือ 
 
6. ผาเช็ดมือ 
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กิจกรรม 
 

1. ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรมสุขศึกษา 
 
2. แนะนําวิทยากรท่ีมาบรรยาย 
 
3. ใหนักเรยีนแตละกลุมอภิปรายวิธีการท่ีไปปฏิบัติในการรณรงคปองกันโรคติดตอทาง

ระบบทางเดินหายใจโดยการสวมหนาอนามัย 
 

4. วิทยากรสรุปผลการอภิปราย แตละกลุม รวมท้ังขอคิดเห็นและสอบถามความคิดเห็นคน
ในหอง 
 

5. กิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล 
 
6. ผูวิจยัสรุปเนื้อหา กลาวขอบคณุสําหรับความรวมมือในกจิกรรมสุขศึกษา และกลาวปด

กิจกรรมสุขศึกษา 
 
ประเมินผล 
  

1. สังเกตความสนใจของนกัเรยีน 
 
2. สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 
3. ผลการอภิปรายกลุม 
 
4. ความถูกตองในการตอบคําถาม 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามสําหรับใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เร่ือง ประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปลกูฝงพฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางระบบ
ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย ในกลุมนกัเรียนชั้นประถมศกึษา จังหวัดนนทบรีุ 

 
คําชี้แจง   
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรมการสวมหนากากอนามัยในการปองกัน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ การตอบคําถามในแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบตอทาน จึง
ขอความกรณุาจากผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ไดตอบแบบสอบถามดวยความรูสึกและความคดิท่ี
เปนจริงท่ีสุด เพ่ือประโยชนในการกําหนดแนวทางสงเสริมการใชหนากากอนามัยในการปองกนั
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
 แบบสอบถามนี้แบงเปน 4 สวน คือ 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 
 สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย 
 
 สวนท่ี 3 การรับรูเกี่ยวกับการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค  
 การรับรูความรนุแรงของโรค  
 การรับรูผลดขีองการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอทางระบบ

ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย  
 การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบ

ทางเดินหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
 สวนท่ี 4 การปฏิบัติตวัในการปองกันโรคตดิตอทางระบบทางเดินหายใจโดยการสวม
หนากากอนามัย 
  
   ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้
 
        นางสาวสกุณา อยูด ี
             นิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 
        คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 
คําชี้แจง  กรณุาตอบขอมูลเกี่ยวกับตวันกัเรียน โดยใสเครื่องหมาย ( P ) หนาคําตอบท่ีเลือก และ 
   เติมขอความใหสมบูรณในสวนท่ีระบุ 
 
1. เพศ 
  1 ( ) ชาย     2 ( ) หญิง 
 
2. อายุ (นับอายุเต็มปบรบูิรณ ณ วนัท่ีตอบแบบสอบถาม) ............ ป 
 
3. บิดา มารดาของนกัเรียนมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทาไร 
 1 ( ) ต่ํากวา 5,000 บาท   2 ( ) 5,000 – 9,999 บาท 
 3 ( ) 10,000 – 14,999 บาท   4 ( ) 15,000 – 19,999 บาท 
 5 ( ) 20,000– 24,999 บาท   6 ( ) ตั้งแต 25,000 บาท ขึ้นไป 
 
4. นักเรียนเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหนากากอนามัยหรือไม 
 1 ( ) เคย     2 ( ) ไมเคย 
ถาเคยไดรับจากแหลงใดมากที่สุด (ตอบเพียง 1 ขอ) 
 1 ( ) หนังสือพิมพ     2 ( ) วิทยุ/โทรทัศน 
 3 ( ) โรงเรียน     4 ( ) ปายโฆษณา 
 5 ( ) อินเตอรเน็ท     6 ( ) เอกสาร/แผนพับ 
 7 ( ) นิตยสาร/วารสาร    8 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..... 
 
5. ในรอบ 1 ปท่ีผานมา นักเรียนเคยเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจหรอืไม 
 1 ( ) เคย     2 ( ) ไมเคย 
 ถาเคย เปนโรคอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1 ( ) ไขหวัด/ไขหวัดใหญ   2 ( ) วัณโรค 
 3 ( ) ซารส     4 ( ) ไขหวัดนก 
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สวนที่ 2  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจและการใชหนากากอนามัย  
 
คําชี้แจง   จงทําเครื่องหมาย P ลงในตวัเลือกท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง 
    คําตอบเดียวและขอใหตอบครบทุกขอ 
   ใช  หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความนัน้ถูกตอง 
   ไมใช  หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความนัน้ผิด 
   ไมทราบ  หมายถึง นักเรียนไมทราบวาขอความนั้นถูกหรือผิด 
 

ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 
1. วัณโรค เปนโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ    
2. โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจสามารถตดิตอไดทางการ
หายใจ และการสัมผัส 

   

3. ไขหวัดใหญมักระบาดในฤดูฝน    
4. ไขหวัดตดิตอไดโดยการสัมผัสเช้ือจากผูปวย หรือจาก
ส่ิงแวดลอมแลวขยี้ตา หรือเขาทางปากหรอืจมูก 

   

5. เช้ือวัณโรคระยะแพรเช้ือจะแพรออกมากับการไอ หรือจาม    
6. เช้ือวัณโรคท่ีแพรกระจายในอากาศ สามารถมีชีวิตอยูไดนาน
ตั้งแต 1 สัปดาห ถึง 6 เดือน 

   

7. คนเราสามารถตดิเช้ือไขหวดันก โดยการสัมผัสสัตวท่ีปวย 
หรือ อุจจาระ น้ํามูก น้ําลายของสัตวท่ีเปนโรค 

   

8. เช้ือโรคซารสจะถูกทําลายไดงายในส่ิงแวดลอม และจะตาย
เร็วขึ้นเม่ือถูกแสงแดด น้ําสบู หรือน้ํายาฆาเช้ือ 

   

9. ในระยะเริ่มปวยท่ียังไมมีอาการของโรคซารส (มีไขสูง ปวด
ศีรษะ ปวดกลามเนื้อ) เปนชวงท่ีมีโอกาสแพรเช้ือมากท่ีสุด 

   

10. การใชผาปดปากปดจมูกเวลาไอ หรือจาม ชวยปองกนัการ
แพรกระจายของโรคระบบทางเดนิหายใจได 

   

11. การรกัษาสุขภาพใหแข็งแรง และสรางภมิูคุมกนัโรคโดยการ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน และออกกําลังกาย เปนวิธีท่ี
จะชวยปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจได 
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ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 
12. วิธีท่ีดีท่ีสุดในการปองกันไขหวัด/ไขหวัดใหญ คือ การฉีด
วัคซีน 

   

13. วัณโรคสามารถปองกันได โดยการฉดีวคัซีน BCG    
14. วิธีปองกันโรคไขหวดันก คือการสวมหนากากอนามัย และ
ถุงมือเวลาสัมผัสสัตว 

   

15. หนากากอนามัยท่ีทําดวยผา สามารถซักแลวนํามาใชใหม 
ไดอีก 

   

16. หนากากอนามัยเปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีสามารถลดการ
แพรเช้ือโรคจากผูปวยโรคระบบทางเดนิหายใจได 

   

 
สวนที่ 3  การรับรูเกี่ยวกับการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 
 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 

 
คําชี้แจง  จงทําเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบ  
               เดียวและขอใหตอบครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม เห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย
อยางยิ่ง 

1. วัณโรค/ซารส/ไขหวัดนก เปนโรคท่ีตดิตอ
ยาก 

     

2. คนท่ีมีรางกายแข็งแรงดี ไมจําเปนตองใช
หนากากอนามัย 

     

3. คนท่ีเปนหวดัหากไมดูแลรกัษาใหดีอาจเกิด
โรคแทรกซอนได 

     

4. หากนักเรยีนไมดูแลรางกายใหอบอุนจะเปน
ไขหวัดได 
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ขอคําถาม เห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย
อยางยิ่ง 

5. ในชวงฤดูฝน หรืออากาศเปล่ียนแปลงจะมี
โอกาสปวยเปนโรคไดงาย 

     

6. การดื่มน้ําโดยใชภาชนะรวมกับผูท่ีปวยเปน
ติดตอทางระบบทางเดนิหายใจจะทําใหเปน
โรคได 

     

7. การท่ีนกัเรียนอยูในสถานท่ีมีคนแออัดมาก ๆ 
อากาศไมปลอดโปรง จะทําใหมีโอกาสติด
โรคหวัดไดงาย 

     

8. การท่ีบานมีคนสูบบุหรี่ และมีควนัไฟ มี
โอกาสทําใหเปนโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจได 

     

9. หากคนในบานเปนโรคหวัดนักเรียนมีโอกาส
จะติดโรคหวดัดวย 

     

10. หากนักเรยีนมีรางกายท่ีแข็งแรงจะไมเปน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

     

11. การสัมผัสสัตวท่ีปวย หรือ อุจจาระ น้ํามูก 
น้ําลาย ของสัตวท่ีเปนโรค ทําใหมีโอกาสติด
เช้ือไขหวัดนกได 

     

12. ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสใกลชิดกับผูปวยท่ี
กําลังมีอาการไอ และยังไมไดรับการรกัษา
ดวยยารกัษาวณัโรค 

     

13. ไมควรใชส่ิงของรวมกับผูปวยท่ีเปน
โรคติดตอทางเดินหายใจเพราะจะทําใหเส่ียง
ตอการติดเช้ือได 
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 การรับรูความรนุแรงของโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 
 

คําชี้แจง  จงทําเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบ 
    เดียวและขอใหตอบครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 
1. ไขหวัด/ไขหวัดใหญ เปนโรคท่ีไมรุนแรง ไม
เปนอันตราย 

     

2. โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจบางโรค 
มีความรุนแรงทําใหถึงตายได 

     

3. เม่ือมีอาการเจ็บ และมีแผลในลําคอ ทําให
กลืนอาหารไมสะดวก 

     

4. เม่ือมีอาการไขสูง โดยไมไดรับการดูแลอาจ
ทําใหมีอาการชักได 

     

5. เด็กท่ีเปนโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ
จะมีอาการรนุแรงมากกวาผูใหญ 

     

6. วัณโรคเปนโรคท่ีไมเปนอันตรายสามารถ
หายเองได 

     

7. เม่ือปวยเปนโรคหวดั จะรูสึกคดัจมูก หายใจ
ไมสะดวกทําใหเกิดความทรมานมาก 

     

8. อาการแทรกซอนท่ีรนุแรงของไขหวดัอาจทํา
ใหหูหนวกได 

     

9. อาการแทรกซอนของโรคไขหวัดนกมีความ
รุนแรงถึงปอดบวม และเกิดระบบหายใจ
ลมเหลวได โดยเฉพาะในเดก็และผูสูงอายุ 

     

10. หญิงตั้งครรภท่ีเปนโรคไขหวดัใหญอาจทํา
ใหแทงได 
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ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 
11. เช้ือวัณโรคสามารถแพรเช้ือจากแมไปสูลูก

ท่ีอยูในครรภได 
     

12. คนท่ีเปนโรคภูมิแพอยูแลว เม่ือเปนหวัดจะ
ทําใหอาการรนุแรงมากขึ้นถึงขัน้ตายได 

     

13. การซ้ือยามารับประทานเองทําใหเกิดการ
แพยาได 

     

14. การใชยาเพ่ือรกัษาวัณโรค ตองรักษาอยาง
ตอเนื่องเพ่ือไมใหเกิดการดื้อยา 

     

 
  3.3 การรับรูผลดขีองการปฏิบัติตวัท่ีถูกตองในการปองกนัโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ โดยการสวมหนากากอนามัย 
 
คําชี้แจง  จงทําเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบ 
   เดียวและขอใหตอบครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 
1. หนากากอนามัยเปนอุปกรณท่ีมีสวนชวยใน
การปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดิน
หายใจ 

     

2.  ควรสวมหนากากอนามัยเฉพาะชวงท่ีมีการ
ระบาดของโรคซารสและไขหวัดนกเพราะ
เปนชวงท่ีมีโอกาสเปนโรคมากท่ีสุด 

     

3.  เม่ือปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ ควรสวมหนากากอนามัยเม่ือออกนอก
บานเพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคไปสู
ผูอ่ืน 
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ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 
4. การใชหนากากอนามัยจะชวยปองกนัการ
แพรเช้ือโรคจากตัวนักเรียนไปสูคนอ่ืนได 

     

5.  การสวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ีปวยเปน
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจจะชวยลด
การแพรกระจายเช้ือโรคได 

     

6.  นักเรียนจะเปนตวัอยางท่ีดใีหแกเพ่ือนๆ ใน
เรื่องการสวมหนากากอนามัย เพ่ือปองกนัการ
แพรเช้ือโรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

     

7.  ควรจะพูดใหกําลังใจ แกคนรูจักท่ีไมกลาใช
หนากากอนามัย 

     

8.  การแจกหนากากอนามัย จะทําใหคนหันมา
สวมหนากากอนามัยมากขึ้น 

     

9. การฉดีวคัซีนเปนการปองกันโรคไขหวัด
ใหญท่ีดีท่ีสุด 

     

10. การลางมือบอยๆ จะชวยปองกนัโรคติดตอ
ทางระบบทางเดินหายใจได 

     

11. ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวปกท่ีมีอาการ
ปวย หรือตายเพ่ือเปนการปองกันการติด
เช้ือโรคไขหวดันก 
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 3.4  การรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัตติัวท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
คําชี้แจง   จงทําเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงคําตอบ 
    เดียวและขอใหตอบครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 
1. เม่ือมีอาการปวย เชน ไข ไอ จาม ไมควรสวม
หนากากอนามัย เพราะจะทําใหหายใจไม
สะดวก 

     

2. การสวมหนากากอนามัยเปนเรื่องท่ียุงยาก ทํา
ใหเสียเวลามาก 

     

3. การสวมหนากากอนามัยเม่ือออกไปนอก
บานเปนเรื่องนาอาย จะถูกมองวาแปลกจาก
คนอ่ืน 

     

4. เม่ือสวมหนากากอนามัยแลวทําใหพูดไม
สะดวก 

     

5. การสวมหนากากอนามัยเปนส่ิงท่ีเชย ลาสมัย      
6. ไมจําเปนตองใชหนากากอนามัย แตนาจะมี
วิธีอ่ืนในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบ
ทางเดินหายใจ 

     

7. การหา/ซ้ือ หนากากอนามัยเปนเรื่องยุงยาก 
ลําบาก 

     

8. หนากากอนามัยมีราคาแพงส้ินเปลือง
คาใชจาย 

     

9. เม่ือสวมหนากากอนามัยแลวจะเปนท่ีนา
รังเกียจจากคนรอบขาง 

     

10. เพ่ือนๆ จะไมเลนดวยหากเปนหวัดแลว
สวมหนากากอนามัย 
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สวนที่ 4  การปฏิบัตติัวในการปองกนัโรคตดิตอทางระบบทางเดนิหายใจโดยการสวมหนากากอนามัย 
 
คําชี้แจง  จงทําเครื่องหมาย P ลงในชองท่ีตรงกบัการปฏิบัติของนักเรยีนมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
    และขอใหตอบครบทุกขอ 
 

ขอคําถาม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม
ปฏิบัต ิ

1. การใชมือปดปาก จมูก เวลา ไอ จามทุกครั้ง     
2. การลางมือทุกครั้ง หลังการใชมือปดปาก จมูก 
เวลาไอหรือจาม 

    

3. การสวมหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพ่ือน
นักเรียนปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ 

    

4. การสวมหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ือมีคนใน
ครอบครัวปวยดวยโรคติดตอทางระบบทางเดิน
หายใจ 

    

5. การใชหนากากอนามัยเม่ือมีอาการปวยดวย
โรคติดตอทางระบบทางเดินหายใจ 

    

6. การสวมหนากากอนามัยเพ่ือปองกันตนเองจาก
โรคในชวงท่ีมีการระบาดของโรค เชน ไขหวัด 
ไขหวัดใหญ ซารส และไขหวัดนก  

    

7. การเลือกหนากากอนามัยท่ีพอดกีับหนา     
8. การลางมือใหสะอาดทุกครัง้ กอนสวมหนากาก
อนามัย 

    

9. การสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ังจมูกและปาก 
และปรับสายใหพอดีกับใบหนา 

    

10. การซักดวยน้ําและผงซักฟอกใหสะอาดกอนนํา
กลับมาใชใหมหลังการใชหนากากอนามัยท่ีทํา 
ดวยผา 
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ขอคําถาม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม
ปฏิบัต ิ

11. การเปล่ียนหนากากอนามัยทุกวนั เม่ือนักเรียนใช
หนากากอนามัยท่ีทําจากกระดาษ  

    

12. การท้ิงหนากากอนามัยท่ีทําจากกระดาษ ลงในถัง
ขยะท่ีมีฝาปดหลังการใช  

    

13. การตรวจสอบการชํารดุของหนากากอนามัยกอน
การใชและเปล่ียนอันใหมเม่ือพบวาชํารดุ 

    

14. การลางมือใหสะอาดทุกครั้งหลังเลิกใชหนากาก
อนามัย  
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