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สารบัญ (ตอ) 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                  หนา 
 
 1  ลักษณะทางชวีสังคมของกลุมตัวอยาง 49 
 2  ระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                  
  และกลุมเปรียบเทียบ ที่วดักอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา 54 
 3  ระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                 
  และกลุมเปรียบเทียบ ที่วดัหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 55 
 4  ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่วดักอนการใหโปรแกรม 
  สุขศึกษา 56 
 5  ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่วดัหลังการใหโปรแกรม 
  สุขศึกษา 57 
 6  ระดับการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่วดักอนการใหโปรแกรม 
  สุขศึกษา 59 
 7  ระดับการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่วดัหลังการใหโปรแกรม 
  สุขศึกษา 59 
 8  ระดับการรับรูผลดจีากการปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรคไขหวดันก               
  ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
  ที่วัดกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา 61 
 9  ระดับการรับรูผลดีจากการปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรคไขหวดันก               
  ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ                                      
  ที่วัดหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 62 
 10  ระดับการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่วดักอนการใหโปรแกรม 
  สุขศึกษา 64 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                  หนา 
 
 11  ระดับการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่วดัหลังการใหโปรแกรม 
  สุขศึกษา 64 
 12  ระดับความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกัน 
  โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองและ 
  กลุมเปรียบเทยีบที่วัดกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา 66 
 13  ระดับความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกัน 
  โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองและ 
  กลุมเปรียบเทยีบที่วัดหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 67 
 14  ระดับพฤติกรรมในการปองกนัโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ที่วดักอนการให 
  โปรแกรมสุขศึกษา 69 
 15  ระดับพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ที่วดัหลังการให 
  โปรแกรมสุขศึกษา 69 
 16  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ 
  โรคไขหวัดนกที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและ 
  กลุมเปรียบเทยีบ 70 
 17  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยง                         
  ตอการเปนโรคไขหวัดนก ทีว่ัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง                       
  และกลุมเปรียบเทียบ 71 
 18  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความรุนแรง                         
  ของการเกิดโรคไขหวัดนก ทีว่ัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง                         
  และกลุมเปรียบเทียบ 72 



 (5)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                  หนา 
 
 19  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูผลดี                                           
  จากการปฏิบัตตินในการปองกันโรคไขหวดันก ทีว่ัดกอนการทดลอง                         
  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 72 
 20  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูอุปสรรค                             
  ในการปองกนัโรคไขหวัดนก ที่วัดกอนการทดลองระหวาง                                          
  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 73 
 21  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวัง                                    
  ในความสามารถของตนเองในการปองกนัโรคไขหวัดนก                                            
  ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 74 
 22  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม                                          
  การปองกันโรคไขหวัดนกทีว่ัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง                           
  และกลุมเปรียบเทียบ 74 
 23  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ                                     
  โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                                                
  ระหวางกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 76 
 24  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยง                                
  ตอการเปนโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                              
  ระหวางกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 76 
 25 ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความรุนแรง                             
  ของการเกิดโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                           
  ระหวางกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 77 
 26  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูผลดี 
  จากการปฏิบัตตินในการปองกันโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองระหวางกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 
  และหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 78 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                  หนา 
 
 27  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูอุปสรรค                                    
  ในการปองกนัโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                            
  ระหวางกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 78 
 28  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวัง                                           
  ในความสามารถของตนเองในการปองกนัโรคไขหวัดนกของ                                 
  อาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง ระหวางกอนไดรับ                                           
  โปรแกรมสุขศึกษาและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 79 
 29  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมในการปองกัน 
  โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง  ระหวางกอนไดรับ 
  โปรแกรมสุขศึกษาและหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 80 
 30  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ                                
  โรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองที่ไดรับ                                   
  โปรแกรมสุขศึกษากับอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมเปรียบเทียบ                                            
  ที่วัดภายหลังการทดลอง 81 
 31  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยง                                   
  ตอการเปนโรคไขหวัดนก ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง 
  ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษากบัอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมเปรียบเทยีบ                                               
  ที่วัดภายหลังการทดลอง 81 
 32  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความรุนแรง                             
  ของการเกิดโรคไขหวัดนก ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง 
  ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษากับอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมเปรียบเทยีบ                                            
  ที่วัดภายหลังการทดลอง 82 
 33  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูผลดี 
  จากการปฏิบัตตินในการปองกันโรคไขหวดันกของอาสาสมัคร 
  สาธารณสุขกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษากับอาสาสมัคร 
  สาธารณสขุกลุมเปรียบเทียบ ที่วัดภายหลังการทดลอง 83 



 (7)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                  หนา 
 
 34  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูอุปสรรค                                   
  ในการปองกนัโรคไขหวัดนก ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลอง                        
  ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษากับอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมเปรียบเทยีบ                                 
  ที่วัดภายหลังการทดลอง 83 
 35  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวัง                                            
  ในความสามารถของตนเองในการปองกนัโรคไขหวัดนกของ                                   
  อาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา                                           
  กับอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมเปรียบเทยีบ ที่วดัภายหลังการทดลอง 84 
 36  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกัน                            
  โรคไขหวัดนก ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองที่ไดรับ                                 
  โปรแกรมสุขศึกษากับอาสาสมัครสาธารณสุขกลุมเปรียบเทียบ                                               
  ที่วัดภายหลังการทดลอง 85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (8)

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่                               หนา 
 
 1  แสดงความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง 
  และความคาดหวังที่จะเกิดขึน้  24 

2  แสดงความสมัพันธ ระหวางการรับรูความสามารถตนเอง                                                   
  และความคาดหวังผลที่จะเกดิขึ้น  25 
 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 37 
 
 
 
 
 
 
 


