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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองในสถาพการณจริง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมสขุศึกษา  เพือ่เสรมิสรางพฤตกิรรมการปองกนัโรคไขหวดันก  ของอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คืออาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลบางแพ
อาํเภอบางแพ จงัหวดัราชบรุ ีจาํนวน 80 คน ซึง่ไดมาจากการสุมแบบงายและสุมเขากลุม เปนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ไดตัวอยางกลุมละ 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสุขศึกษา
เรือ่งโรคไขหวดันก และเครือ่งมอืท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คือ แบบสอบถามความรูเรือ่งโรคไขหวดันก
แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก การรับรูความรุนแรงของโรค การรบัรูผลดี
จากการปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรค  การรับรูอุปสรรค  การปองกันโรค  ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการปองกนัโรค และแบบวดัพฤตกิรรมการปองกนัโรคไขหวดันกทีผู่วจิยัสราง
ข้ึน  และไดตรวจสอบคณุภาพ อยูในเกณฑท่ียอมรบัได แบบแผนการทดลองเปนแบบสอบถาม กอน-หลงั
การไดรบัโปรแกรม สุขศึกษาเรื่องโรคไขหวัดนก  และมีกลุมเปรียบเทียบ  การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติ
รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานในการวิจัยดวยการทดสอบคาที

ผลการวจิยัพบวา (1) โปรแกรมสขุศึกษามปีระสทิธภิาพสงู จากตวัช้ีวดัคือ ภายหลงัการใหโปรแกรม
สุขศึกษาเรื่องโรคไขหวัดนก อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีเปนกลุมทดลองมีความรูเรื่องโรคไขหวัดนก   
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูผลดีจากการ
ปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรค การรับรูอุปสรรคตอการปองกันโรค  ความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองในการปองกันโรค และมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวากอนไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (2) ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา        
อาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองมีความรูเรื่อง โรคไขหวัดนก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค
ไขหวัดนก  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูผลดีจากการปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรค
การรับรูอุปสรรคตอการปองกันโรค  ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันโรค
และมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

/ /
ลายมือช่ือนิสิต ลายมือช่ือประธานกรรมการ



Kannika  Niraruk  2006: The Effectiveness of Health Education Program for Promoting
the Preventive Behaviors of Avian Influenza of Health Volunteers in Bang Phae
District, Ratchaburi Province.  Master of Science (Health Education), Major Field:
Health Education, Department of Physical Education.  Thesis Advisor:
Associate Professor Ranumas  Ma-oon, Ph.D.  142 pages.
ISBN  974-16-1544-2

The purpose of this field-experimental research was to study The Effectiveness of
Health Education Program for Promoting the Preventive Behaviors of Avian Influenza of
Health Volunteers in Bang Phae District, Ratchaburi Province. The samples of this study
selected by simple random sampling were consisted of 80 Health Volunteers, which were
devided into 2 groups by random assignment 40 of them were designated for the experimental
group and the others 40 of Health Volunteers were in the comparison group. Health Education
Program and questionnaires, constructed by the researcher, were used as research instruments,
and their quality were tested and accepted. The experimental design was pretest-postest with
static group comparison design. The data analysis were done by statistical method such as
frequency, percent, mean, standard deviation and t-test.

The major result indicated that the Health Education Program of Avian Influenza was
high effectiveness, pointed out by the indicators which were (1) the experimental group had
significantly better knowledge about Avian Influenza, perceived susceptibility of contact this
disease, perceived severity of this disease, perceived benefits of prevention of this disease
and preventive behaviors of this disease after the experiment than prior to conducting the
experiment at the level of .05 (2) the experimental group had significantly better knowledge
about Avian Influenza, perceived susceptibility of contact this disease, perceived severity of
this disease, perceived benefits of prevention of this disease and preventive behaviors of this
disease after the experiment than the comparison group at the level of .05
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การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลงได โดยไดรับความกรณุาอยางดยีิง่จากหลาย ๆ ทาน ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.เรณมุาศ มาอุน ประธานกรรมการที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย
สมศักดิ์ ถ่ินขจี  กรรมการวิชาเอก รองศาสตราจารย ดร.สาโรช โศภีรักข กรรมการวิชารอง          
ที่กรุณาเอาใจใสใหคําแนะนําและตรวจแกไข อันมีผลใหวิทยานิพนธเลมนี้ถูกตองและสมบูรณ
มีคุณคาทางวิชาการ

ขอกราบขอบพระคณุ นายแพทยเฉลมิพงศ วเิศษศรพีงษ ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางแพ
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี คุณเสวก นุชจาย นักวิชาการสาธารณสุข หัวหนากลุมโรคติดตอ
ทั่วไป สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดราชบุรี  คุณนิคม กสิวิทยอํานวย นักวิชาการ
สาธารณสุข กลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดราชบุรี ผูเชี่ยวชาญดาน
เทคนิคที่กรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือ ตลอดจนไดใหแนวทางในการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองในการสรางโปรแกรมสุขศึกษา จนทําใหโปรแกรมสุขศึกษามีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น

ขอขอบพระคุณ คุณเอมอร โพธ์ิประสิทธิ์  คุณอรุณ อบเชย  และพี่ ๆ เพื่อน ๆ นอง ๆ
พยาบาลตึกผูปวยในโรงพยาบาลบางแพทุกทาน ที่ไดใหกําลังใจ และคอยชวยเหลือ สนับสนุน
อํานวยความสะดวก ในการเก็บขอมูล ในระหวางดําเนินการวิจัย รวมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุข
ตําบลบางแพ และตําบลวังเย็นที่เปนกลุมตัวอยางทุกทาน ที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม
จนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
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