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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองในสถาพการณจริง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมสขุศึกษา  เพือ่เสรมิสรางพฤตกิรรมการปองกนัโรคไขหวดันก  ของอาสาสมัครสาธารณสุข
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คืออาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลบางแพ
อาํเภอบางแพ จงัหวดัราชบรุ ีจาํนวน 80 คน ซึง่ไดมาจากการสุมแบบงายและสุมเขากลุม เปนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ไดตัวอยางกลุมละ 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสุขศึกษา
เรือ่งโรคไขหวดันก และเครือ่งมอืท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คือ แบบสอบถามความรูเรือ่งโรคไขหวดันก
แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก การรับรูความรุนแรงของโรค การรบัรูผลดี
จากการปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรค  การรับรูอุปสรรค  การปองกันโรค  ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการปองกนัโรค และแบบวดัพฤตกิรรมการปองกนัโรคไขหวดันกทีผู่วจิยัสราง
ข้ึน  และไดตรวจสอบคณุภาพ อยูในเกณฑท่ียอมรบัได แบบแผนการทดลองเปนแบบสอบถาม กอน-หลงั
การไดรบัโปรแกรม สุขศึกษาเรื่องโรคไขหวัดนก  และมีกลุมเปรียบเทียบ  การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติ
รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานในการวิจัยดวยการทดสอบคาที

ผลการวจิยัพบวา (1) โปรแกรมสขุศึกษามปีระสทิธภิาพสงู จากตวัช้ีวดัคือ ภายหลงัการใหโปรแกรม
สุขศึกษาเรื่องโรคไขหวัดนก อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีเปนกลุมทดลองมีความรูเรื่องโรคไขหวัดนก   
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูผลดีจากการ
ปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรค การรับรูอุปสรรคตอการปองกันโรค  ความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองในการปองกันโรค และมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวากอนไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (2) ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา        
อาสาสมัครสาธารณสุขกลุมทดลองมีความรูเรื่อง โรคไขหวัดนก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค
ไขหวัดนก  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูผลดีจากการปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อปองกันโรค
การรับรูอุปสรรคตอการปองกันโรค  ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันโรค
และมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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The purpose of this field-experimental research was to study The Effectiveness of
Health Education Program for Promoting the Preventive Behaviors of Avian Influenza of
Health Volunteers in Bang Phae District, Ratchaburi Province. The samples of this study
selected by simple random sampling were consisted of 80 Health Volunteers, which were
devided into 2 groups by random assignment 40 of them were designated for the experimental
group and the others 40 of Health Volunteers were in the comparison group. Health Education
Program and questionnaires, constructed by the researcher, were used as research instruments,
and their quality were tested and accepted. The experimental design was pretest-postest with
static group comparison design. The data analysis were done by statistical method such as
frequency, percent, mean, standard deviation and t-test.

The major result indicated that the Health Education Program of Avian Influenza was
high effectiveness, pointed out by the indicators which were (1) the experimental group had
significantly better knowledge about Avian Influenza, perceived susceptibility of contact this
disease, perceived severity of this disease, perceived benefits of prevention of this disease
and preventive behaviors of this disease after the experiment than prior to conducting the
experiment at the level of .05 (2) the experimental group had significantly better knowledge
about Avian Influenza, perceived susceptibility of contact this disease, perceived severity of
this disease, perceived benefits of prevention of this disease and preventive behaviors of this
disease after the experiment than the comparison group at the level of .05

/ /
Student’s signature Thesis Advisor’s signature



กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลงได โดยไดรับความกรณุาอยางดยีิง่จากหลาย ๆ ทาน ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.เรณมุาศ มาอุน ประธานกรรมการที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย
สมศักดิ์ ถ่ินขจี  กรรมการวิชาเอก รองศาสตราจารย ดร.สาโรช โศภีรักข กรรมการวิชารอง          
ที่กรุณาเอาใจใสใหคําแนะนําและตรวจแกไข อันมีผลใหวิทยานิพนธเลมนี้ถูกตองและสมบูรณ
มีคุณคาทางวิชาการ

ขอกราบขอบพระคณุ นายแพทยเฉลมิพงศ วเิศษศรพีงษ ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางแพ
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี คุณเสวก นุชจาย นักวิชาการสาธารณสุข หัวหนากลุมโรคติดตอ
ทั่วไป สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดราชบุรี  คุณนิคม กสิวิทยอํานวย นักวิชาการ
สาธารณสุข กลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดราชบุรี ผูเชี่ยวชาญดาน
เทคนิคที่กรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือ ตลอดจนไดใหแนวทางในการปรับปรุง
แกไขขอบกพรองในการสรางโปรแกรมสุขศึกษา จนทําใหโปรแกรมสุขศึกษามีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น

ขอขอบพระคุณ คุณเอมอร โพธ์ิประสิทธิ์  คุณอรุณ อบเชย  และพี่ ๆ เพื่อน ๆ นอง ๆ
พยาบาลตึกผูปวยในโรงพยาบาลบางแพทุกทาน ที่ไดใหกําลังใจ และคอยชวยเหลือ สนับสนุน
อํานวยความสะดวก ในการเก็บขอมูล ในระหวางดําเนินการวิจัย รวมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุข
ตําบลบางแพ และตําบลวังเย็นที่เปนกลุมตัวอยางทุกทาน ที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม
จนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

ประโยชนและคุณคาจากวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบแดบิดา มารดา และคณาจารย
ทุกทาน ผูมีสวนเกื้อกูลวางรากฐานการศึกษาแกผูวิจัย
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