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ประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เรื่องไขหวัดนก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

The Effectiveness of Computer-Assisted Instruction Health Education Program
on Title Avian Influenza Prevention for Students Grade 6,

Schools in Mueang District, Ratchaburi Province

คํานํา

ปจจุบันโรคไขหวัดนกเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญในประเทศไทย ไดสงผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจและภาวะสุขภาพของประชาชนอยางมากมาย ซ่ึงโรคไขหวัดนกมีรังโรคหรือแหลง
ของเชื้อโรค ไดแก นกเปดน้ํา นกอพยพ และนกตามธรรมชาติ โดยที่สัตวเหลานี้สวนใหญมักไม
แสดงอาการปวย แตสําหรับ เปด ไก ในฟารมและในบาน สามารถติดเชื้อและแสดงอาการของ
โรคได

โรคไขหวัดนกสามารถแพรระบาดไดอยางรวดเร็วเพราะมีแหลงรังโรค คือ สัตวปก
ซ่ึงสามารถเคลื่อนยายถ่ินฐานไปไดทั่วทุกภูมิภาค

โรคไขหวัดนกสามารถติดตอไปยังเด็กไดงาย เพราะเด็กมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค
ไขหวดันก เนือ่งจากเดก็มกีารคลกุคลอียูกบัสตัวเล้ียง หรือวิง่เลนอยูในบริเวณที่มีสัตวปกอาศัยอยู

การติดตอของโรคระหวางสัตวเกิดจากเชื้อไวรัสถูกขับถายออกมาทางอุจจาระจากนก
และติดตอสูสัตวปกที่ไวตอการรับเชื้อทางระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร วิธีการติดตอ
ระหวางสตัวสูคน คนสามารถตดิเชือ้จากสตัวไดจากการสมัผัสสตัวปวยโดยทางตรง และโดยทางออม
จากการสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังจากสัตวที่เปนโรค เชน อุจจาระ น้าํมกู น้าํตา น้าํลายของสัตวที่ปวย
ยังไมพบวามีการติดตอระหวางคนสูคน ผูที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรค ไดแก ผูที่มีอาชีพและใกล
ชิดกับสัตวปก เชน ผูเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย ผูขายสัตวปกและซากสัตวปก สัตวบาล สัตวแพทย
รวมถึงเด็กที่เลนและคลุกคลีกับสัตว (กรมควบคุมโรค, 2547)
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จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา โรคไขหวัดนกเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของ
ประเทศไทยที่มีความจําเปนอยางเรงดวนที่ตองหามาตรการในการควบคุมปองกันโรคที่มี
ประสิทธิภาพ สําหรับยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนกยุทธศาสตรหนึ่ง คือการสราง
ความเขาใจและการมีสวนรวมของภาคประชาชน โดยสงเสริมบทบาทภาคประชาสังคมในการ
ปองกันและควบคุมการระบาดของโรคไขหวัดนก ซ่ึงโรคไขหวัดนกเปนโรคที่สามารถปองกัน
ควบคมุได  ถาทกุคนมคีวามรู และมีพฤตกิรรมสขุภาพในการดแูลสขุภาพของตวัเองและปรบัปรุง
ส่ิงแวดลอมใหดี

ดังไดกลาวไวขางตนวา เด็กมีโอกาสเสี่ยงสูงมากตอการติดเชื้อโรคไขหวัดนก จึงจําเปน
ตองเสริมสรางความรูความเขาใจในการปองกันตนเองใหกับเด็ก ซ่ึงจะสอดคลองกับยุทธศาสตร
การปองกันและแกไขปญหาโรคไขหวัดนกดวย และเมื่อพิจารณาแนวทางและวิธีการเสริมสราง
ความรูความเขาใจใหกบัเดก็นัน้ จะเหน็ไดวาการนาํเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศกึษาเขามา
ประกอบการสอน จะชวยใหสามารถอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมใหมองเห็นเปนรูปธรรมไดอยาง
ชัดเจน สามารถเราความสนใจ ตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล และชวยใหผูเรียน
สามารถเขาใจปญหาตาง ๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น เทคโนโลยีที่กําลังไดรับความสนใจ คือ คอมพิวเตอร
ชวยสอน

ในปจจุบันไดมีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชทางการศึกษาในลักษณะของการนําเสนอ
บทเรียนผานทางคอมพิวเตอร เรียกวา คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction
หรือ CAI) เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอน โดยคอมพิวเตอร
จะนาํเสนอบทเรยีนทีไ่ดเตรยีมไวอยางมรีะบบ ใชความสามารถของคอมพวิเตอรในการนาํเสนอ
ส่ือประสม ไดแก ขอความ ภาพและเสยีง เพือ่ถายทอดเนือ้หาไปสูผูเรียนแตละคน ผูเรียนสามารถ
เรียนไดดวยตนเอง โดยศึกษาเนื้อหาผานคอมพิวเตอรและมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียนกับ
คอมพิวเตอร (ถนอมพร, 2542)

การเรียนการสอนในรูปแบบของคอมพิวเตอรชวยสอน มีความเหมาะสมกับสภาพ
การเรียนการสอนในปจจุบันที่เนนผูเ รียนเปนสําคัญ ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
เนื่องจากการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูเรียนจะเรยีนไปตามความสามารถของตนเองตาม
อัตราเร็วในการเรียนรู โดยไมตองรอหรือเรงใหไปพรอม ๆ กับเพื่อน  (ทักษิณา, 2530)
คอมพวิเตอรชวยสอนเปนสิง่ทีช่วยเปลีย่นแปลงดานการสอน  ชวยเพิม่ประสทิธภิาพและพฒันาการ



3

ของผูเรียน เปนการประหยัดเวลาและสงขอมูลตอบกลับใหทันทีขณะใชโปรแกรม เปดโอกาส
สําหรับการเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย คอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเ รียนสนุกสนานและ
เกิดทัศนคติที่ดีตอการใชคอมพิวเตอรในการเรียน (ถนอมพร, 2542)

จากเหตผุลทีก่ลาวมานี ้ทาํใหผูวจิยัไดเล็งเหน็ประโยชนของการนาํคอมพวิเตอรมาประยกุต
ใชในการใหสุขศึกษาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก เพื่อพัฒนาความรู
เร่ืองไขหวัดนกใหแกผูเรียน และเปนแนวทางสําหรับผูที่มีความสนใจที่จะนําไปพัฒนาสื่อ
คอมพิวเตอรชวยสอน หรือใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม
ในการศึกษามาประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุดตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงคหลัก

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี

วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อศึกษาตัวบงชี้ที่สําคัญของประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศึกษา  เร่ืองไขหวัดนก ภายหลังจากการเรียนดวยโปรแกรม  ดังตอไปนี้

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจ เร่ืองโรคไขหวัดนก ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน
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3. พฤตกิรรมในการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6
ที่เปนผลจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองไขหวัดนก ที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและ
มีประสิทธิผลสูง สําหรับการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

2. นําผลของการวิจัยไปพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทาง
การใหสุขศึกษาหรือการเรียนการสอนในเรื่องตาง ๆ

3. เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจ ในการใชและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในการใหสุขศึกษาหรือการเรียนการสอนตอไป

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก ประกอบดวย

1. เนื้อหาความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2. แบบทดสอบกอนเรียน

3. แบบทดสอบหลังเรียน
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ตัวแปรตาม (Dependent Variables)

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจเรื่องโรคไขหวัดนกของนักเรียน
กลุมตัวอยาง ภายหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

2. เจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ภายหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง ภายหลัง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

ตัวแปรอธิบาย (Descriptive Variables)

ปจจัยทางชีวสังคม ประกอบดวย

1. เพศของนักเรียน

2. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียน

3. ระดับการศึกษาของพอแมผูปกครอง

4. อาชีพของพอแมผูปกครอง

5. รายไดของพอแมผูปกครอง
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นิยามปฏิบัติการของตัวแปรและนิยามศัพทท่ีเก่ียวของ

ผูวิจัยไดกําหนดคํานิยามที่เกี่ยวของไวดังนี้

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอิสระ

“คอมพวิเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction)” หมายถงึ บทเรยีนคอมพิวเตอร
ทีน่าํเนือ้หาท่ีตองการสอน คอื เนือ้หาเรือ่งโรคไขหวดันกและลาํดบัวธีิการสอนแบบบนัทกึเกบ็ไว
แลวคอมพวิเตอรจะชวยนาํบทเรยีนทีเ่ตรยีมไวอยางมรีะบบมาเสนอในรปูแบบทีเ่หมาะสม ผูเรียน
จะสามารถเรียนบทเรียนไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง พรอมทั้งสามารถประเมินผลการเรียนรูได
ดวยตนเองหลังจากที่เรียนจบบทเรียน

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรตาม

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดานความรูความเขาใจ หมายถงึ  คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบ
ทันที ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง

2. เจตคติตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึก
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ภายหลังเรียนดวย
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

3. พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก หมายถงึ  การกระทาํหรือการปฏิบตัติน
ในการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงของโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง ภายหลังเรียนดวย
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอธิบาย

“ปจจัยทางชีวสังคม” หมายถึง ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกลุมตัวอยาง ตัวแปรที่ได
เลือกมาศกึษา ประกอบดวยเพศของนกัเรยีน คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนของนกัเรยีน ระดบัการศึกษา
ของพอแมผูปกครอง อาชีพของพอแมผูปกครอง และรายไดของพอแมผูปกครอง
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นิยามศัพทท่ีเก่ียวของ

“ไขหวัดนก” หมายถึง โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไขหวัดใหญ type A ในตระกูล
Orthomyxoviridae ซ่ึงกอการใหเกิดการติดเชื้อทั้งในมนุษยและสัตวหลายชนิด เชน มา สุกร
แมว นก ไก เปนตน
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การตรวจเอกสาร

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐาน
การดําเนินการวิจัย โดยนํามาเรียบเรียงไวดังนี้

1. ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2. ยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนก

3. จิตวิทยาการเรียนรูของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

4. คอมพิวเตอรชวยสอน

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

5.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรค

5.2 ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-efficacy Theory)

แตละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้

ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก

กรมควบคุมโรค (2547) ไดใหขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกไววา โรคไขหวัดนก
หมายถึง โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไขหวัดใหญ type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซ่ึงกอให
เกิดการติดเชื้อทั้งในมนุษยและสัตวหลายชนิด เชน มา สุกร แมว นก ไก เปนตน
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เชื้อกอโรค

เกิดจากเชื้อไวรัส Avian Influenza type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซ่ึงเปน RNA
ไวรัสชนิดมีเปลือกหุม โดยมีแอนติเจนที่ผิวที่สําคัญ ไดแก Hemagglutinin (H) มี 15 ชนิด และ
Neuraminidase (N) มี 9 ชนิด (กรมควบคุมโรค, 2547)

สัตวรังโรค

นกเปดน้ํา นกอพยพ และนกตามธรรมชาตินั้นเปนแหลงรังโรคโดยไมแสดงอาการ   
เปด ไก ในฟารมและในบานสามารถติดเชื้อและแสดงอาการ (กรมควบคุมโรค, 2547)

วิธีการติดตอระหวางสัตว

เชื้อไวรัสโดยจะขับถายไวรัสออกมาทางอุจจาระจากนกและติดตอสูสัตวปกที่ไวรับเชื้อ
ทางระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร (กรมควบคุมโรค, 2547)

ระยะฟกตัวและอาการในสัตว

ระยะฟกตัวส้ันเพียงไมกี่ช่ัวโมง ถึง 3 วัน ในสัตวมีอาการซึม ซูบผอม ไมกินอาหาร
ขนยุง ไข ไอ จาม หายใจลําบาก หนาบวม หงอนและเหนียงบวม มีสีคลํ้า มีอาการทาง
ประสาท ทองเสีย อาจตายกะทันหันโดยไมแสดงอาการ อัตราการตายอาจสูงถึง 100%
(กรมควบคุมโรค, 2547)

วิธีการติดตอระหวางสัตวสูคน

คนสามารถติดเชื้อจากสัตวไดจากการสัมผัสสัตวปวยโดยตรงและโดยทางออมจาก
การสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังจากสัตวที่เปนโรค เชน อุจจาระ น้ํามูก น้ําตา น้ําลายของสัตวปวย
จากการเฝาระวังโรค ยังไมมีการติดตอระหวางคนและคน ผูที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรค ไดแก
ผูที่มีอาชีพและใกลชิดสัตวปก เชน ผูเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย ผูขายสัตวปกและซากสัตวปก
สัตวบาล และสัตวแพทย รวมถึงเด็ก ๆ ที่เลนและคลุกคลีกับสัตว (กรมควบคุมโรค, 2547)
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ระยะฟกตัวและอาการในคน

ระยะฟกตัวในคนสั้น ประมาณ 1 ถึง 3 วัน ในคนอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ
แบบเฉียบพลัน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และ
เจ็บคอ บางครั้งพบวามีอาการตาแดง ซ่ึงจะหายเองไดภายใน 2 ถึง 7 วัน หากมีอาการแทรกซอน
จะมีอาการรุนแรงถึงปอดบวมและเกิดระบบหายใจลมเหล็ว (Acute Respiratory Distress
Syndrome)ได  โดยเฉพาะในเด็กและผูสูงอายุ (กรมควบคุมโรค, 2547)

สถานการณโรคไขหวัดนก

จากรายงานของกรมควบคมุโรค (2548) กลาววา โรคไขหวดันกมกีารระบาดเปนครัง้คราว
ในหลายประเทศ จนกระทั่งปลายป พ.ศ. 2546 – 2547 มีการระบาดของไขหวัดนกในสัตวปก
คร้ังใหญในภูมิภาคเอเชีย อันไดแก ประเทศเกาหลีใต อินโดนีเซีย เวียดนาม ไทย ไตหวัน
กัมพูชา ญ่ีปุน ลาว ปากีสถาน ฮองกง และจีน

ในประเทศไทยพบการระบาดครั้งแรกตั้งแตเดือนมกราคม 2547 ถึงเดือนมีนาคม 2547
มีผูปวย 12 ราย ตาย 8 ราย คิดเปนรอยละ 67 ของผูปวยในชวงเวลานั้น สวนการระบาดครั้งที่ 2
รวบรวมขอมลูตัง้แตเดอืนกรกฎาคม 2547 ถึง 21 ตลุาคม 2547 พบผูปวยทีม่ผีลการวนิจิฉยัชัดเจน
แลว 5 ราย ตาย 4 ราย (กรมควบคุมโรค, 2548)

กรมควบคุมโรค (2548) ไดรายงานสถานการณโรคไขหวัดนกในคน เมื่อวันที่ 10
มีนาคม 2548 มีรายงานดังนี้

1. สถานการณโรคไขหวัดนกในคน ป พ.ศ. 2547

1.1 ผูปวยยืนยันไขหวัดนก โดยตรวจ พบเชื้อ Influenza A (H5N1) จํานวน 17 ราย       
เสียชีวิต 12 ราย
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1.2 ผูปวยนาจะเปน เนื่องจากมีอาการเขาไดตามนิยาม  และเสียชีวิต  หรือมีอาการ
ระบบหายใจลมเหลว  หรือมีผลการตรวจเบื้องตนพบมีการติดเชื้อไขหวัดใหญกลุม A  จํานวน       
1 ราย เสียชีวิต 1 ราย

1.3 ผูปวยสงสัย  เนื่องจากมีอาการเขาไดตามนิยาม  จํานวน 22 ราย  เสียชีวิต 9 ราย

2. สถานการณโรคไขหวัดนกในคน ป พ.ศ. 2548

ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2548  ถึงวันที่ 10 มีนาคม 2548 สํานักระบาดวิทยา
กรมควบคุมโรค  ไดรับรายงานผูปวยโรคไขหวัดใหญ  ที่อยูในขายเฝาระวังโรคไขหวัดนก
จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและสํานักงานปองกันควบคุมโรคเขต  สะสมรวม 389 ราย
จาก 55 จังหวัด  ในการตรวจสอบและวิเคราะหสถานการณ  สรุปผลดังนี้

2.1 ยังไมพบผูปวยยืนยันรายใหม

2.1 รับแจงใหม 7 ราย จาก 5 จังหวัด  ไดแก  นนทบุรี  และสุพรรณบุรี  จังหวัดละ
2 ราย  กรุงเทพมหานคร  ราชบุรี  และเลย  จังหวัดละ 1 ราย

2.3 อยูระหวางการสอบสวน  เพื่อติดตามขอมูลเพิ่มเติมทั้งทางคลินิกและประวัติ
การสมัผัสปจจยัเสีย่ง 8 ราย  จาก 5 จงัหวดั  ไดแก  นนทบรีุ 3 ราย  สุพรรณบรีุ 2 ราย  กรุงเทพมหานคร
เลย  และราชบุรี  จังหวัดละ 1 ราย

2.4 ตดัออกจากการสงสยัเนือ่งจากไมเขานยิาม  หรือมผีลการตรวจทางหองปฏบิตักิาร
พิสูจนไดวาเกิดจากเชื้อสาเหตุอ่ืน รวม 381 ราย  (รวมผูปวยชายชายเวียดนาม  จากจังหวัด
สมุทรปราการ  เนื่องจากผลการตรวจไมพบสารพันธุกรรมตองสงสัยของเชื้อไวรัสไขหวัดนก)
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3. สถานการณในตางประเทศ

3.1 จํานวนผูปวยยืนยันในประเทศเวียดนามตามรายงานขององคการอนามัยโลก
ตั้งแตมกราคม 2547 จนถึงวันที่ 7 มีนาคม 2548  มีผูปวยในเวียดนาม 41 ราย  เสียชีวิต 30 ราย
ประเทศกัมพูชา 1 รายเสียชีวิต  และประเทศไทย 17 ราย เสียชีวิต 12 ราย

3.2 ส่ือมวลชน  รายงานตรวจพบเชื้อแตไมมีอาการในผูสัมผัสปวยไขหวัดนก
ประเทศเวียดนาม 2 ราย  รายแรก  เปนชาย อายุ 80 ป  เปนผูสัมผัสกับผูปวยยืนยันพี่นอง 2 คน
อายุ 21 ป และ 14 ป ที่เมือง Thai Binh รายที่สอง  เปนหญิงหมาย อายุ 68 ป ภรรยาของผูปวย
ไขหวัดนก อายุ 69 ป  ที่เสียชีวิตแลว  อยางไรก็ตามรายละเอียดการตรวจทางหองปฏิบัติการ
ไมไดระบุชัดเจน

4. สถานการณในสัตวปกภายในประเทศ

รายงานสถานการณโรคไขหวดันกในสตัวของกรมปศสัุตว  ระหวางวนัที ่1  กมุภาพันธ
ถึง 9 มีนาคม 2548 มีพื้นที่ที่พบโรคและเฝาระวังยังไมครบ 21 วัน 12 ตําบล ใน 6 จังหวัด  ไดแก
สุพรรณบุรี  นนทบุรี  พิษณุโลก  พิจิตร  อุตรดิตถ  และกําแพงเพชร  พื้นที่รอผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ จํานวน 26 จังหวัด 61 ตําบล

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาโรคไขหวัดนกเปนโรคติดเชื้อที่รายแรงที่ตอง
รีบเรงปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  โดยกําหนดเปนนโยบายและยุทธศาสตรการแกไข
ปญหาโรคไขหวัดนก

ยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนก

คณะกรรมการพิจารณาแกไขสถานการณโรคไขหวัดนก (2548) ไดกลาวไววา
การแกไขปญหาไขหวัดนกจําเปนตองดําเนินงานอยางบูรณาการและเปนระบบ  เพราะปญหามี
ความสลับซับซอนเกี่ยวพันกับปจจัยหลายดาน  การดําเนินงานอยางแยกสวนไมอาจแกปญหาได
จึงจําเปนตองมีแผนยุทธศาสตรเพื่อบูรณาการการดําเนินงานอยางเปนระบบขึ้น
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แผนยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนก  มุงเนนประเด็นที่มีความจําเปนเรงดวน
และมีลําดับความสําคัญสูงเปนหลัก  ยุทธศาสตรที่เนนดานการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก  ไดแก  ยุทธศาสตรที่ 3 สรางและจัดการ
ความรูเร่ืองไขหวดันก  พอสรุปไดดงันี ้(คณะกรรมการพจิารณาแกไขสถานการณโรคไขหวดันก,
2548)

ยุทธศาสตรท่ี 3 สรางและจัดการความรูเร่ืองไขหวัดนก

มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาองคความรูเพื่อใชในการแกปญหาไขหวัดนกไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  โดยมีมาตรการและแนวทางการดําเนินงานดังนี้

1. สรางองคความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการกําหนดมาตรการในการควบคุมและปองกัน
โรคไขหวัดนกทั้งในคนและในสัตว

2. พัฒนาวัคซีนใหพรอมใชเมื่อเกิดการระบาดทั้งในสัตวและในคน

3. พัฒนาชุดตรวจวินิจฉัยโรคใหสามารถคัดกรองปญหาไดอยางรวดเร็ว

4. พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับยาเพื่อรักษาไขหวัดนก

5. จัดใหมีองคกรกลางทําหนาที่จัดการองคความรูโดยมีบุคลากรทํางานเต็มเวลา

คณะกรรมการพจิารณาแกไขสถานการณโรคไขหวดันก (2548) ไดกลาวโดยสรปุเกีย่วกับ
ดานการจัดการองคความรูสําหรับการแกไขปญหาไขหวัดนกของประเทศไววา จําเปนที่จะตอง
จดัใหมอีงคกรกลางทาํหนาทีบ่ริหารจดัการองคความรู  โดยมบีคุลากรทาํงานเตม็เวลา  เพือ่ทาํหนาที่
ดังนี้

1. การสังเคราะหและจัดการความรู
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1.1 จัดการความรู  รวบรวมความรูและประสบการณทั้งของบุคคลและองคกร
แลวสังเคราะหเปนความรูสําหรับการใชงานในแตละระดับ

1.2 สรางเครือขายทางวิชาการและการติดตามความรูเร่ืองไขหวัดนก  โดยการ
พัฒนาเครือขายวิชาการทั้งในประเทศ  และตางประเทศ  รวมทั้งจัดตั้งศูนยขอมูลดานโรคระบาด
ใหมและระบาดซ้ํา (Information Center on Emerging and Re-emerging Infectious Diseases)

1.3 สนับสนุนทางวิชาการในการเฝาระวังและสอบสวนโรค  รวมมือกับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของในการสอบสวนโรคในกรณีที่มีการระบาดผิดปกติและสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ
สถานการณและแนวโนมการระบาดในประเทศเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเฝาระวังควบคุมโรค

2. พัฒนาชุมชนการเรียนรู สนับสนุนใหหนวยงาน รวมทั้งองคกรและชุมชนตาง ๆ ได
มีการถอดบทเรียน  แลกเปลี่ยนประสบการณ  และเรียนรูรวมกัน  เปนชุมชนแหงการเรียนรู

3. เผยแพรความรู  จดัเครอืขายในการเผยแพรและถายทอดองคความรู  ทีม่ปีระสทิธภิาพ
เพื่อใหผูเกี่ยวของทุกภาคสวนไดเขาถึงองคความรูที่ถูกตองและจําเปน ไดอยางทันตอการใชงาน

4. สนับสนุนการตัดสินใจ  พัฒนากลยุทธในการสื่อสารองคความรู  กับผูมีสวนได
สวนเสียและผูมีอํานาจตัดสินใจเพื่อใหกระบวนการตัดสินใจเชิงนโยบายนั้นอยูบนพื้นฐาน
ความรูและขอมูลเชิงประจักษ

5. ติดตามและประเมินยุทธศาสตรการดําเนินงาน

6. ทําหนาที่เปนกลไกเลขานุการกิจของคณะกรรมการระดับชาติและศูนยปฏิบัติการ
แหงชาติในขณะที่มีการระบาดใหญ

จากทีก่ลาวมาขางตน  ยทุธศาสตรการปองกนัและแกไขปญหาไขหวดันก  ในดานการสราง
และจัดการความรูเร่ืองไขหวัดนก  จึงเปนอีกยุทธศาสตรที่มีความสําคัญที่เนนดานการเสริมสราง
ความรูความเขาใจ  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก
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กลุมเปาหมายที่สําคัญกลุมหนึ่งที่ตองไดรับการถายทอดความรูในการปองกันตนเองจาก
ไขหวัดนก  คือ  เด็ก  เนื่องจากโรคไขหวัดนกสามารถติดตอไปยังเด็กไดงาย  เพราะเด็กมีโอกาส
เสี่ยงตอการเปนโรคไขหวัดนก  เนื่องจากเด็กมักมีนิสัยชอบสัตวเล้ียง  รวมทั้งไกและนก  และ
หากติดเชื้อไขหวัดนกมักปวยรุนแรงถึงเสียชีวิตได (กรมควบคุมโรค, 2547) และในการถายทอด
ความรูใหแกเด็กจะตองคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรูของเด็กดวย

จิตวิทยาการเรียนรูของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

การเรียนรูกับพัฒนาการทางสติปญญา

เด็กวัยประถมศึกษาสวนใหญมีอายุระหวาง 6-12 ป  ถาหากจะเปรียบเทียบตามหลัก
จิตวิทยาพัฒนาการจัดเปนวัยเด็กตอนกลาง (อายุ 6-10 ป) และวัยเด็กตอนปลายหรือระยะแรกรุน
(อายุ 11-13 ป) ในชวงวัยประถมศึกษานี้จะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายประการ  จึงจําเปน
ที่จะตองรูจักเด็กเปนอยางดีในทุก  ๆ  ดาน

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  นับวาเปนทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและ
ไดรับความสนใจมากที่สุดทฤษฎีหนึ่งในปจจุบัน  ซ่ึงไดทําการคนควาเกี่ยวกับพัฒนาการแหง
การเรียนรูของเด็กอยางกวางขวาง  พีอาเจทเชื่อวาการศึกษากระบวนการความคิดของเด็กจะเปน
แนวชวยใหเขาใจกระบวนการความคิดของผูใหญ ชวยใหเรารูจักรักเอ็นดูเด็กสามารถใหอภัยเด็ก
ไดมากขึ้น  ตลอดจนแนะแนวทางการดําเนินชีวิตของเด็กใหเขาเจริญเติบโตในรูปแบบของเขา
ไดดียิ่งขึ้น

Piaget (1975 อางถึงใน จรูญ, 2536) ในไดแบงขั้นตาง ๆ ในการพัฒนาสติปญญาของ
มนุษยออกเปน 4 ขั้นใหญ ๆ คือ

1. Sensory-Motor Stage (0-2 ป)  เปนระยะทีเ่ดก็มปีฏิกริิยาจรงิ ๆ รอบ ๆ ตวั เดก็ในขัน้นี้
จะรูในสิ่งที่เปนรูปธรรมเทานั้น ในขั้นนี้เปนขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาที่เด็กแสดงออก
โดยการกระทํา  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมทางภาษาและสัญลักษณนอยมาก
หรือไมมเีลย  ในขัน้นีเ้ดก็จะเริม่มกีารประสานกลไกการรบัรูและควบคมุการเคลือ่นไหวของรางกาย
เปนชวงที่เด็กจะเรียนรูความสัมพันธอยางงาย ๆ ของสิ่งรอบตัวแตกิจกรรมการคิดของเขา
สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสไดเทานั้น
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2. Pre-Operational Stage (2-7 ป)  ขัน้นีเ้ดก็จะเริม่ใชสัญลักษณแทนสิง่ของและเตรยีมตัว
ไปสูขัน้ Operational Stage เดก็ในระยะนีจ้ะยดึตวัเองเปนศนูยกลาง (egocentric) ยงัไมสามารถคิด
ยอนกลับ (reversibility) และรับความคิดของผูอ่ืนได ในขั้นนี้จะแบงออกเปนขั้นยอย ๆ 2 ขั้น  คือ

2.1 Preconceptual thought (2-4 ป) เดก็เริม่ทีจ่ะสามารถใชภาษาและเขาใจความหมาย
ของสัญลักษณ  เร่ิมสามารถที่จะเรียนบางสิ่งบางอยางรอบตัวเอง แตการใชภาษาของเด็กวัยนี้มัก
จะเปนภาษาที่เกี่ยวของกับตนเอง เด็กในวัยนี้เห็นโลกและเขาใจสิ่งตาง ๆ ในแงที่ตนเองสามารถ
สัมผัสได แตไมสามารถที่จะตั้งเกณฑในการแยกหมูหรือกลุมได

2.2 Intuitive thought (4-7 ป) เด็กในวัยนี้ยังไมสามารถที่จะใชเหตุผลที่แทจริง
แตการตัดสินใจขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  เด็กวัยนี้มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม เร่ิมเลียนแบบ
พฤติกรรมของผูใหญที่อยูรอบ ๆ ตัวเขา  เร่ิมใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิดแตความเขาใจของ
เด็กในวัยนี้ยังขึ้นอยูกับสิ่งที่เขารับรูจากภายนอก  สรุปไดวาเด็กวัยนี้เปนวัยเด็กที่เร่ิมใชภาษาที่
สามารถบอกสิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเองและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถที่จะเรียนรู
สัญลักษณและใชสัญลักษณได อยางไรก็ตามเด็กวัยนี้ยังไมสามารถที่จะเขาใจวาสิ่งที่เทากันแมวา
จะเปลี่ยนรูปราง หรือแปรสภาพ หรือเปลี่ยนที่วาง ควรจะยังคงเทากัน

3. Concrete Operational Stage (7-11 หรือ 12 ป) สติปญญาของเด็กในขั้นนี้จะสามารถ
แกไขปญหาเกี่ยวกับการบวก  การคูณ  สามารถจัดอันดับของสิ่งของและจับคูระหวางสิ่งของที่
เกี่ยวของกันได  แตยังไมอาจคิดหาเหตุผลหรือคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได

4. Formal Operation Stage (11 หรือ 12-14 ป หรือ 15 ป) เปนขั้นที่เด็กจะไมผูกมัด
ตัวเองกับผูอ่ืนจะเปนตัวของตัวเอง  สามารถจัดรูปแบบวางแผนที่จะทดสอบสมมติฐานโดยอาศัย
เหตุผลได
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ธรรมชาติของเด็กวัยประถมศึกษา

วัลนิภา (2535) ไดสรุปธรรมชาติของเด็กวัยประถมศึกษาไวดังนี้

1. เด็กมีความอยากรูอยากเห็น  เด็กประถมศึกษาเปนนักสํารวจโดยธรรมชาติ  ชางซัก     
ชางถามและตองการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง

2. เด็กมีความสนใจระยะสั้น  ไมชอบอยูนิ่ง  ชอบมีกิจกรรมหลาย ๆ อยาง  ทั้งนี้เพราะ
ส่ิงตาง ๆ  ลวนนาสนใจนาศึกษา

3. เด็กเรียนรูจากการกระทํา  วัยเด็กเปนวัยของความกระฉับกระเฉง  มีพลังสูง  เด็กจึง
ชอบสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว  และทําใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง

4. เด็กชอบการทํางานเปนหมู  ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก

5. เด็กชอบการแขงขัน  การแขงขันจะกระตุนความสนใจในกิจกรรมของเด็กอยางมาก
ทั้งนี้เพราะเด็กตองการการยอมรับ

6. เด็กชอบแสดงตน  ความพยายามของเด็กเพื่อใหเปนที่หนึ่ง  เปนที่ยกยองชมเชย
ทําใหเด็กกลาที่จะเขารวมกิจกรรมที่ตองแสดงตนหรือแสดงความสามารถ  เด็กจะมีความสุข
ถาไดมีโอกาสแสดงความสามารถที่เขามี  หรือหากไดรับคําชม

7. เดก็ชอบเลน  การเลนถือเปนกจิกรรมตามธรรมชาตขิองเดก็ทีท่าํใหเดก็มคีวามสนกุสนาน
และเกิดการเรียนรูทักษะการใชรางกาย  อารมณ  และสังคม

8. เด็กชอบสะสม  ควรสงเสริมใหเด็กสะสมในสิ่งที่เปนประโยชน  รูจักแยกประเภท
ส่ิงที่สะสม ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดานความรูและความคิด

9. เดก็ตองการมสีวนรวมวางแผน  และทาํกจิกรรมรวมกบัผูใหญ  ผูใหญควรเปดโอกาส
ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นหรือรวมทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามทักษะเด็ก
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10. เด็กแตละคนมีแบบฉบับของการพัฒนาความคิดรวบยอดเปนของตนเอง  ดวยเหตุนี้
เด็กแตละคนจึงตางกัน  การปฏิบัติของผูใหญที่มีตอเด็กจึงควรตางกันดวย

11. เด็กสนใจการอาน  การพูดและมีจินตนาการกวางขวาง การอานมีอิทธิพลอยางมาก
ตอบุคลิกภาพ  จินตนาการ  และความคิดสรางสรรคของเด็ก  การพูดจะชวยใหเด็กสามารถเขากับ
คนอืน่ไดด ี เขาใจความคดิความรูสึกของคนอืน่  และทาํใหคนอืน่เขาใจความคดิความรูสึกของเด็ก

12. เดก็ตองการความสาํเรจ็และฐานะทางสงัคม   ความตองการนีผ้ลักดนัใหเดก็ทาํกจิกรรม
หลายอยาง  ผูใหญตองพยายามตอบสนองความตองการดานจิตใจของเด็ก  เพราะจะทําใหเด็ก
มีความสุขและความพยายามที่จะทําดีหรือทํางานยาก ๆ ใหสําเร็จมากขึ้น

สื่อการเรียนรู

Dale (1986 อางถึงใน รัญจวน, 2538) ไดแบงสื่อการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ประสบการณที่ผูเ รียนจะไดรับจากการใชส่ือ  จากประสบการณตรง หรือรูปธรรม (concrete)
ไปสูประสบการณนามธรรม (abstract) ในรูปของกรวยประสบการณ (cone of experience)
สามารถแบงได 10 ขั้น ดังนี้

1. ประสบการณตรงและมคีวามมุงหมาย (direct, purposeful experience) ประสบการณ
ขั้นนี้เปนรากฐานของการศึกษาทั้งปวง ประสบการณที่ผูเรียนไดรับจากความเปนจริง และดวยตัว
ของตัวเองโดยตรง  ผูรับประสบการณนี้ไดเห็น ไดจับ  ไดรูสึก  ไดยิน  ไดชิม  ไดทํา  ไดดมกลิ่น
จากของจริงในชีวิตตน

2. ประสบการณรอง (contrived experience) เปนการถายทอดจําลองจากของจริง
เพราะของจริงนั้นอาจจะใหญหรือซับซอนเกินไป ถาใชของจําลองอาจทําใหเขาใจไดงายกวา
เชน  แผนผังเมือง  ของตัวอยาง  หุนจําลอง

3. ประสบการณนาฎการ (dramatized experience) หรือการแสดงละคร การมีสวนรวม
ในการแสดงละคร  โดยเปนผูแสดงหรอืผูดกูต็ามจะชวยใหผูเรียนไดเขาใกลกบัสภาพความเปนจริง
ของเหตุการณตาง ๆ ไดมากที่สุดที่จะมากได
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4. การสาธติ (demonstration) การทาํใหดเูปนตวัอยางประกอบการอธบิาย  การสาธติทีด่ี
ยอมตองมีอุปกรณประกอบการสาธิต  เชน  ในการสอนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ
ครูอาจออกเสียงที่ถูกตองใหเด็กฟง

5. การไปศึกษานอกสถานที่ (field trips) หรือทัศนศึกษา  หมายถึง  การพานักเรียน
ออกไปทัศนศึกษานอกสถานที่  เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณและความรูที่กวางขวางยิ่งขึ้น
เปนเครื่องมือที่จะชวยใหผูเ รียนมีประสบการณตรงกับบางสิ่ง ซ่ึงไมสามารถจัดใหศึกษา
ในหองเรียนได

6. นิทรรศการ (exhibition) หมายถึง  การแสดงสิ่งตาง ๆ เพื่อใหความรูแกผูเ รียน
บางครั้งอาจใชหุนจําลองที่ทํางานไดมาแสดงเทานั้น  บางครั้งอาจมีรูปภาพชุดตาง ๆ ที่ใชกับ
หุนจําลอง  แผนภูมิหรือภาพโฆษณา  หรือการสาธิตหรือการฉายภาพยนตรอยูดวยก็ได

7. โทรทัศนและภาพยนตร (television and motion pictures) รายการโทรทัศนจะชวย
ใหผูเรียนเหน็และไดยนิเสยีงเหตกุารณและความเปนไปตาง ๆ ภาพยนตรสามารถจาํลองเหตกุารณ
มาใหผูเรียนไดดูและไดฟงไดใกลเคียงกับความเปนจริง

8. ภาพนิง่  วทิย ุ และการบนัทกึเสยีง (still picture, radio and recordings) ไดแก  ภาพถาย
ภาพวาด  ภาพโปรงใส  สไลด ฯลฯ  สวนวิทยุและการบันทึกเสียงจะเกี่ยวกับการฟง  ทั้งภาพนิ่ง
วิทยุ  และการบันทึกเสียงสามารถใชกับการเรียนเปนรายบุคคลและเปนหมู

9. ทัศนลักษณ (visual symbols) ไดแก  แผนภูมิ  แผนที่  แผนสถิติ  ภาพโฆษณา
การตูน  ซ่ึงมีลักษณะเปนสัญลักษณ สําหรับถายทอดความหมายไดรวดเร็ว

10. วจนสัญลักษณ (verbal symbols) อุปกรณการสอนประเภทนี้  ไดแก  ตัวหนังสือ      
ตวัอักษร  หรือคาํพดู  ผูทีเ่ขาใจสญัลักษณนีต้องอาศยัประสบการณเดมิเปนรากฐานมากพอสมควร
แตอยางไรก็ตามการพูดและการเขียนนี้มีประโยชนมากในการสื่อความหมายในปจจุบัน
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รูปธรรม
นามธรร
ภาพที่ 1  กรวยประสบการณ

ที่มา: รัญจวน (2538)

Bruner (1987 อางถ
ประสบการณทีผู่เรียนไดรับร
ยอมมีปริมาณมากนอยแตกต
รูปธรรมหรือนามธรรมมากน
ประสบการณตรง (enactiv
(symbolic)

การจัดประสบการ
ประสบการณของเอดการ  เด
ประสบการณตรงและมีความมุงหมาย
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การ
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มาร
การสาธ

การไปศึกษานอกสถานท
นิทรรศการ

โทรทัศนและภาพยนตร
ภาพนิ่ง วิทยุ และการบันทึกเสียง

ทัศนสัญลักษณ

วจนสัญลักษณ
อดการ เดล

, 2538) กลาววา  การเรียนรูของมนุษยยอมเกิดจาก
มัผัสโดยผานสือ่กลาง  ระดบัของประสบการณทีไ่ดรับ
อยูกับลักษณะของประสบการณที่ไดรับวา มีความเปน
รูเนอรแบงประสบการณออกเปน 3 ประเภท  ไดแก
ณรูปภาพ (iconic) และประสบการณสัญลักษณ

ร  มีความสอดคลองกับการเรียงลําดับขั้นกรวย
ถเปรียบเทียบกันไดดังนี้
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ประสบการณตรง  ไดแก  ประสบการณตรง  ประสบการณรองและประสบการณ
นาฎการ

ประสบการณรูปภาพ  ไดแก  การสาธิตทดลอง  การศึกษานอกสถานที่  นิทรรศการ
โทรทัศน  ภาพยนตรและภาพนิ่ง  วิทยุและการบันทึกเสียง

ประสบการณสัญลักษณ  ไดแก  ตัวหนังสือ  และคําพูด
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จะเห็นไดวาทฤษฎีทางจิตวิทยาและการเรียนรูของเด็กมีความสําคัญ  ที่ทําใหทราบ
ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กวา  เด็กมีความอยากรูอยากเห็น  มีความกระตือรือรนในการกระทํา
ส่ิงตาง ๆ เพื่อใหเกิดประสบการณตรงและมีจุดมุงหมายในการเรียนรู  ซ่ึงเด็กแตละคนจะมี
แบบฉบับของการพัฒนาความคิดรวบยอดเปนของตนเอง   ดวยเหตุนี้เด็กแตละคนจึงตางกัน
ดังนั้นวิธีการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับเด็ก ดวยการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง
การศึกษาเขามาประกอบการสอน  จะชวยใหเราสามารถอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมใหมองเห็น
เปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน  สามารถเราความสนใจ ตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล
และชวยใหเด็กสามารถเขาใจปญหาตาง ๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น  เทคโนโลยีที่กําลังไดรับความสนใจ
คือ คอมพิวเตอรชวยสอน

คอมพิวเตอรชวยสอน

ความหมายของคอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอน

คอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนนั้นมีมานานพอสมควรแลว  ดังที่  วุฒิชัย (2546)
ไดกลาวถึง  ความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอนพอสรุปไดดังนี้วา การใชคอมพิวเตอรชวย
ในการเรียนการสอนเริ่มสนใจกันมาตั้งแตสมัยแรกสรางคอมพิวเตอรและนักคอมพิวเตอรถึงกับ
กลาววา  สามารถทําโปรแกรมที่สามารถชวยสอนแทนครูได  สามารถติดตามผลการเรียนของ
นักเรียนไดแบบเรียงตัว  แตในสมัยนั้นคอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนก็เกิดขึ้นมาไมได
เนื่องจากคาเชาเครื่องคอมพิวเตอรที่มีราคาแพงมากเกินไป  และนักคอมพิวเตอรยังไมสามารถ
ที่จะสรางโปรแกรมที่ใชชวยในการเรียนการสอนไดอยางสมบูรณ  ทําใหการคิดที่จะพัฒนา
คอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนหยุดไประยะหนึ่ง  จนกระทั่งเมื่อมีไมโครคอมพิวเตอรที่
ราคาถูกลงและมีความสามารถเพิ่มมากขึ้น แนวความคิดที่จะนําคอมพิวเตอรมาชวยในการเรียน
การสอนจึงกลับมาอีกครั้งหนึ่ง  ฉะนั้นจึงมีคํายอในภาษาอังกฤษ  ที่มีความหมายถึงคอมพิวเตอร
ชวยสอนอยูหลายคํา  แตก็มีความแตกตางกันอยูบาง  ดังที่วีระพงษ (2542) ไดสรุปไวดังนี้

1. CAI (Computer Assisted Instruction หรือ Computer Aided Instruction)  เปน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีลักษณะเปนโปรแกรมสําหรับใชในดานการสอนเนื้อหาวิชาและ
การฝกทักษะ หรือฝกปฏิบัติ (tutorial, drill and practice)
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2. CAL (Computer Assisted Learning) หรือ CBL (Computer Based Learning) เปน
คอมพิวเตอรชวยสอน  ที่มีลักษณะเปนโปรแกรมสําหรับสรางสถานการณจําลอง (simulation)
การเรียนโดยใชเกมที่ใหความรู (instructional games) การแกปญหา (problem solving) การให
คําแนะนํา (information handing) และการสาธิต (demonstration)

3. CML (Computer Managed Learning) เปนการใชคอมพิวเตอรไปในทางลักษณะ
การบริหารการศึกษา  เชน  รวมคะแนนขอสอบ  ทําระเบียนนักศึกษา  วิเคราะหแบบเรียน
มากกวาจะใชในการเรียนการสอนโดยตรง

คาํยออ่ืน ๆ กม็อีีก เชน CBI (Computer Based Instruction) CAE (Computer Administered
Education) หรือ (Computer Assisted Education) CAT (Computer Aided Teaching) CEB
(Computer Based Education) แตที่นิยมใชมีอยู 2 คํา  คือ CAI ซ่ึงใชแพรหลายในสหรัฐอเมริกา
กับ CAL ซ่ึงนิยมใชในยุโรป

นอกจากนี้ยังมีผูที่ไดกลาวถึงความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนไวอีก  เชน

ยืน (2531) ใหความหมายวา  คอมพิวเตอรชวยสอน  คือ  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ไดนํา
เนื้อหาและลําดับวิธีการสอนมาบันทึกไว  คอมพิวเตอรจะชวยนําบทเรียนที่จัดเตรียมไวอยางเปน
ระบบมาเสนอในรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคน

จักรพงษ (2540) ไดกลาวโดยสรุปวา  คอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถึง  การสอนโดยใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนเครื่องชวยนําเสนอเนื้อหาบทเรียนและกิจกรรมแทนผูสอนโดยที่
นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการตอบสนองตอขอมูล
ทีน่กัเรยีนปอนกลบัเขาไปไดทนัท ี ซ่ึงเปนการชวยเสรมิแรงแกนกัเรยีนเปนการเพิม่ประสทิธภิาพ
การสอนและการรับรูของนักเรียน  โดยอาศัยหลักการเรียนรูจากทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา

วีระพงษ (2542) สรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ  การนําคอมพิวเตอร
ไปชวยในกระบวนการเรียนการสอนในดานตาง ๆ โดยมีลักษณะที่เปนการสอนรายบุคคล
ผูเรียนจะเรียนไดตามความสามารถของตน  และเนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองผลให
ทราบไดทันที ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจ  ซ่ึงสงผลใหผูเรียนมีเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น
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บูรณะ (2542) ไดใหความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไววา  เปนโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยครูสอนทําหนาที่เปนสื่อการเรียนการสอนเหมือนแผนใส (transparent) สไลด
(slide) หรือวีดิทัศน (video) ที่ใชประกอบการสอน  เพื่อใหผูเรียนเขาใจไดงายในเวลาที่จํากัดและ
ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียนนั้น ๆ แตเนื่องจากโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรทําหนาที่ได
ครบทุกสื่อในเวลาเดียว  และควบคุมการนําเสนอไดดวยตัวเอง เรียกวา “ส่ืออเนกทัศน” หรือ
“มัลติมีเดีย” (multimedia) ทําใหประหยัดเวลาและมีประสิทธิภาพมากกวา

อาจกลาวโดยสรปุไดวา คอมพวิเตอรชวยสอน คอื การนาํคอมพวิเตอรมาชวยในกระบวน
การเรียนการสอนในการนําเสนอเนื้อหาและฝกทักษะ  ในลักษณะการสอนแบบโปรแกรม
เพื่อสนองตอบเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล โดยที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ถนอมพร (2542) ไดกลาววา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  สามารถแบงตามลักษณะ
การนําไปใชในการเรียนการสอน  พอจะสรุปไดดังนี้

1. การสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) โปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด  หมายถึง
โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาหรือหลักการใหม ๆ ดวยการนําเสนอ
เนื้อหาและคําถามคําตอบระหวางบทเรียนและผูเรียน  โปรแกรมจะแสดงเนื้อหาที่สอนแลว
ตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  ตอจากนั้นโปรแกรมจะวิเคราะหคําตอบแลวตัดสินวาจะแสดงเนื้อหา
ตอไปหรอืใหผูเรียนตอบคาํถามใหมหรือจะแสดงคาํอธบิายเนือ้หาเพิม่เตมิ  และโปรแกรมชวยสอน
ยังรวมไปถึงวิธีการแนะนําใหผูเรียนตัดสินใจแกปญหาอยางใดอยางหนึ่งดวยการใหแนวทางแก
ผูเรียนเพื่อเลือกคําตอบที่ถูกตอง

2. การฝกทักษะ (drill and practice) หลังจากที่ผูเรียนไดเรียนเนื้อหาแลว  ส่ิงที่จําเปน
คือการมีโอกาสไดฝกทักษะหรือฝกปฏิบัติซํ้า ๆ  เพื่อที่จะนําความรูที่ไดเรียนแลวไปใชไดอยาง
คลองแคลว  รวดเรว็หรือทีเ่รียกกนัวาใชไดโดยอตัโนมตั ิ การนาํคอมพวิเตอรมาชวยในการฝกทักษะ
เปนที่นิยมกันมาก  เนื่องจากมีความชัดเจนในการนํามาใชเฉพาะวัตถุประสงค  นอกจากนี้
โปรแกรมการฝกทักษะยังสรางไดงายกวาโปรแกรมการสอนเนื้อหารายละเอียด  โปรแกรม
การฝกทักษะอาจเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะเฉพาะอยาง  เชน  ทักษะการบวกเลข
ทักษะการจําคําศัพท  ทักษะการอานแผนที่  เปนตน
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3. การจําลองสถานการณ (simulations) โปรแกรมการจําลองสถานการณในการเรียน
การสอนเปนวิธีการเลียนแบบหรือสรางสถานการณ  เพื่อทดแทนสภาพจริงในชีวิตประจําวัน
สําหรับการเรียนรูในชั้นเรียน  เพื่อสรางแรงจูงใจใหผูเรียน  เนื่องจากการฝกและทดลองจริง
อาจมรีาคาแพงหรอืมคีวามเสีย่งอนัตรายสงู  เชน  การจาํลองสถานการณการบนิ  การจาํลองการเกิด
ปฏิกิริยาเคมีหรือการจําลองการทํางานของแผงวงจรไฟฟา  เปนตน  การจําลองสถานการณทําให
ผูเรียนมีสวนรวม  เชน  การควบคุมสถานการณ  การตัดสินใจ  การโตตอบกับสิ่งที่เกิดขึ้น
ในสถานการณจาํลองได  โดยทีใ่นชวีติจรงิผูเรียนไมสามารถแสดงปฏกิริิยาเหลานีไ้ดอยางไรกต็าม
ในสถานการณจําลองยอมลดความยุงยากซับซอนใหนอยกวาเหตุการณจริง  จุดมุงหมายของ
การใชโปรแกรมสถานการณจําลอง  เพื่อชวยใหผูเรียนไดสรางรูปแบบการทดสอบเหตุการณ
ตาง ๆ  อยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

4. เกมการสอน (instruction games) การใชโปรแกรมเกมเพื่อการสอน เปนสิ่งที่ทาทาย
ความมานะพยายาม  และสามารถกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากเรียนรูโดยงาย  นอกจากนี้เกม
ยังชวยเพิ่มบรรยากาศในการเรียนรูใหดียิ่งขึ้น  เนื่องจากมีภาพ  แสง  สี  เสียง  และกราฟคที่มี      
การเคลื่อนไหวได  จึงทําใหผูเ รียนตื่นตัวอยูเสมอ  รูปแบบของโปรแกรมเกมเพื่อการสอน
จะคลายคลึงกับโปรแกรมบทเรียนสถานการณจําลอง  แตแตกตางโดยการเพิ่มบทบาทของผูเรียน
เขาไปใชโปรแกรมการสอนดวย

5. การสาธิต (demonstration) เปนวิธีการสอนที่ดีอีกวิธีหนึ่ง ที่ครูมักจะนํามาใชเสมอ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  โปรแกรมการสาธิตมีจุดประสงค
เพื่อสาธิตประกอบการสอน  หรือบรรยายเนื้อหาหัวขอใดหัวขอหนึ่งเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจ
ในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น  เชน  การเขียนกราฟแสดงรายละเอียด  การสาธิตการเกิดสุริยุปราคา หรือ
การสาธิตการโคจรของดาว  เปนตน

6. การแกปญหา (problem-solving) เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทที่เนน
ใหฝกการคิด การตัดสินใจ  โดยมีการกําหนดเกณฑให แลวใหผูเ รียนพิจารณาตามเกณฑ
โปรแกรมการแกปญหาแบงไดเปน 2 ชนิด  คือ  โปรแกรมที่ผูเรียนเขียนเอง  และโปรแกรมที่มี
ผูเขียนไวแลวเพื่อชวยผูเรียนในการแกปญหาโดยที่คอมพิวเตอรจะชวยในการคิดคํานวณหา
คําตอบที่ถูกตองให  หรือคอมพิวเตอรจะทําการคํานวณในขณะที่ผูเรียนเปนผูจัดการกับปญหา
เหลานั้นเอง  โปรแกรมลักษณะนี้ผูเรียนจะใหความสนใจและตั้งใจมากถาไดรับแรงจูงใจและ
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ส่ิงเราในการเรียน  ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกและเกิดความทาทายและมีความพยายามที่จะแกไข
ปญหาตอไป

7. การทดสอบ (tests) การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อการทดสอบ  มีบทบาทในการ
เปนเครื่องมือประเมินผลการเรียนของผูเรียนทั้งกอนเริ่มเรียน  ระหวางเรียนและหลังการเรียน
อีกทัง้ยงัชวยใหผูสอนมคีวามรูสึกเปนอสิระจากกฎเกณฑตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการทดสอบอกีดวย
เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยเปลี่ยนแปลงการทดสอบแบบเดิม ๆ ใหสามารถมีปฏิสัมพันธกับ
ผูเรียนได  โดยอาจจะใหผลยอนกลับโดยทันที หรือประเมินผลหลังจากทําแบบทดสอบเสร็จ

8. ระบบผูเชี่ยวชาญ (expert system) ระบบผูเชี่ยวชาญเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่มี
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะเรื่อง  โดยใชหลักปญญาประดิษฐ หรือ AI (Artificial
Intelligence) และวิธีการฐานความรู (knowlwdge base) มาใชเพื่อจัดเตรียมเก็บขอมูลและ
ขอเทจ็จรงิ (facts) โดยใชความรูและกระบวนการอนมุานในการแกปญหาทีม่คีวามยุงยากในระดับที่
ตองใชประสบการณ  ความรู  ความเชีย่วชาญของมนษุย  กลาวคอืเปนระบบทีจ่าํลองความสามารถ
ของมนุษยที่มีความรูความเชี่ยวชาญเปนพิเศษ  ลักษณะที่สําคัญของระบบผูเชี่ยวชาญ  คือ
มีความสามารถในการดึงเอาความรูที่มีอยูมาแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้อาจ
จะสรางโมเดลของการเรียนรูขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง  ผูเรียนสามารถทราบถึง
ความกาวหนาและขอบกพรองในการเรียนรูของตนเอง

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีรูปแบบการสอนที่
หลากหลายและมีการพัฒนารูปแบบมากขึ้นเพื่อใหตอบสนองตอความตองการและความแตกตาง
ระหวางบุคคล

หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับคอมพิวเตอรชวยสอน

หลักการของคอมพิวเตอรชวยสอน  เปนการมุงที่จะใชระบบคอมพิวเตอรในฐานะสื่อ
ระบบการเรียนการสอนที่จะเพิ่มประสิทธิภาพ  ผลผลิตของระบบการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ
สูงสดุ  โดยใชทรัพยากรนอยทีสุ่ด Skinner (1975 อางถงึใน วรีะพงษ, 2542) นกัจติวทิยาการศึกษา
ไดกลาววาระบบการเรียนการสอนที่ดี   จะตองสรางสถานการณใหผูเรียนไดรับประสบการณ          
5 ประการ  ดังนี้
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1. ระบบการเรียนการสอนที่ดีจะตองแบงเนื้อหาเปนตอน ๆ มีความยาวเหมาะกับ
วฒุภิาวะทางการรบัรูของผูเรียน (gradual approximation) ระบบคอมพวิเตอรชวยการเรยีนการสอน
สามารถเก็บและเรียกขอมูลเนื้อหาวิชาทีละตอนไดสะดวกและรวดเร็วมาก

2. จัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมกิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง (active
participation) หมายถึงการที่ใชคอมพิวเตอรกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบสนองอยางชัดเจน

3. จัดประสบการณ  เพื่อใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนรูและกิจกรรมที่ปฏิบัติทันทีที่
ปฏิบัติสําเร็จ (immediately feed back) หมายถึงการเฉลยคําตอบหรือการปฏิบัติที่ถูกตองหลังจาก
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมนั้นสําเร็จโดยฉับพลัน  คอมพิวเตอรจะใหการตอบสนองผลการปฏิบัติ
กิจกรรมใหทราบผลวาถูกหรือผิดทันทีภายในเสี้ยววินาที

4. จัดประสบการณใหผูเรียนไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ (succession
experience) คือการดําเนินการจัดการชักนําเขาสูกิจกรรมที่ถูกตอง (leading of the prompt)         
ตามหลักเกณฑขางตนที่กลาวมาทั้ง 3 ขอโดยเครงครัด

5. จัดประสบการณใหผูเรียนไดรับแรงเสริมที่ดี (positive-reinforcement) เชน  การให
รางวัลเปนขอความชมเชย หรือรางวัลรูปแบบอื่น ๆ ที่ระบบคอมพิวเตอรสามารถจะใหได
เพือ่ใหผูเรียนประสบความสาํเรจ็ในแตละขัน้  แตถาผูเรียนเกดิความผดิพลาดในการปฏบิตักิจิกรรม
หรือตอบสนองกิจกรรมไมถูกตอง  ระบบคอมพิวเตอรจะตอบสนองโดยไมมีการติเตียน  แตควร
ใหกาํลังใจทีจ่ะพยายามทาํกจิกรรมตอไปใหถูกตอง  ซ่ึงจะทาํใหผูเรียนคงพฤตกิรรมการอยากเรียนรู
สูงกวาการเรียนปกติ และไมเลิกเรียนกลางคัน

ในดานทฤษฎกีารศกึษาทีเ่กีย่วของกบัคอมพวิเตอรชวยสอนนัน้ Donhardt (1984 อางถึงใน
วีระพงษ, 2542) ไดกลาวถึงทฤษฎีทางการศึกษาที่นํามาประยุกตใชกับคอมพิวเตอรชวยสอน
ดังนี้

1. การเสริมแรงดวยเวลา (time reinforcement) เปนหลักการของ Skinner ที่กลาววา       
การเสริมแรงดวยเวลาในกระบวนการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ คอมพิวเตอรชวยสอนเปนตัวการ
สําคัญในการเสริมแรง เปนประโยชนมากสําหรับผูเรียน
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2. ความสามารถในยุติหรือสรุปเรื่องราวใหสมบูรณ (phenomenon of closure)            
ตามทฤษฎีที่วา ผูเรียนตองนึกถึงบทเรียนที่ตนไมสามารถสรุปไดลง และมักลืมบทเรียนที่ตน
ทาํไดด ี ผูเรียนจะพยายามศกึษาบทเรยีนนัน้ ๆ จนกวาจะสรปุบทเรยีนไดดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ
กลุม Gestalt ที่วา  ผูเรียนรูวิธีแกปญหาในทันทีทันใดกับมโนภาพในการสรุปคอมพิวเตอร
สามารถชี้แนะแนวทางการเรียนใหกับผูเรียน เพื่อใหเกิดมโนภาพและสามารถสรุปบทเรียนดวย
ตนเองได

3. ขอจาํกดัของความจาํในชวงสัน้ ๆ (Limitation of short-term-memory) ผูเรียนสามารถ
จดจาํขอมลูตาง ๆ ในชวงเวลาทีเ่รียนรูส้ัน ๆ ไดเมือ่ขอมลูเหลานัน้ไมยาวเกนิไป  และจะจาํไดไมเกิน
7 ขอมูล  แตถาเปนเรื่องที่ซับซอนแลวผูเรียนจะไมสามารถจดจําไดมาก การใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนสามารถแกไขปญหาเหลานี้ไดโดยการเพิ่มมิติ สี ระดับความเขมของสี  เพื่อใหผูเรียน
เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลนั้น ๆ ไดดียิ่งขึ้น

4. การสอนใหรอบรู (teaching for mastery) เปนไปตามทฤษฎีของ Hilgard และ
Bower ที่วา  คอมพิวเตอรทําใหการเรียนรูประสบผลดี  ซ่ึงผูเรียนจะใชเวลาในการเรียนรูเทาที่
ทําได

บุปผชาติ (2536) กลาวถึงคอมพิวเตอรชวยสอนวา  เปนการประยุกตใชความรูในเรื่อง
ลําดับขั้นในการสอน 9 ขั้น  ของ Gagne ซ่ึงประกอบดวย

1. ขัน้สรางความสนใจ (gaining attention) เพือ่เราใหผูเรียนเกดิความสนใจในการเรยีนรู

2. ขั้นแจงจุดประสงคการเรียน (informing the lerner of the objective) เพื่อใหผูเรียนได
รูวาจะไดเรียนรูอะไร ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

3. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ (stimulation recall of perquisite learnings) เพือ่เปนการกระตุน
ใหผูเรียนนําความรูที่มีอยูเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม

4. ขั้นเสนอสิ่งเรา (presenting the stimulus material) เปนการใหส่ิงเราหรือส่ือที่ใหกับ
ผูเรียนเปนสิ่งเราและสื่อที่เกี่ยวของกับการกระทํา (performance) ซ่ึงสะทอนใหเห็นการเรียนรู
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5. ขั้นใหแนวทางการเรียนรู (providing learning quidance) เปนการชี้แนะแนวทาง
ในการคนหาคําตอบและการทําการทดลอง

6. ขั้นใหเรียนปฏิบัติ (eliciting the performance) เพื่อใหผูเรียนแสดงความสามารถ        
เมื่อไดรับแนวทางในการเรียน

7. ขั้นใหขอมูลยอนกลับ (providing feedback) เพื่อใหผูเรียนไดทราบผลที่ตนปฏิบัติวา
ไดผลดีเพียงใด จะตองปรับปรุงอะไรอีกบาง

8. ขั้นประเมินการปฏิบัติ (assesing the performance) เปนการประเมินผลการเรียนรูวา
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากนอยเพียงไร

9. ขัน้สงเสรมิความคงทนและการถายโยงการเรยีนรู (enhancing retention and transfer)
เพื่อเปนการสงเสริมความจําและเนนความถูกตองแมนยําของความรู

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เปนทฤษฎีซ่ึงเชื่อวาจิตวิทยาเปนเสมือนการศึกษา
ทางวิทยาศาสตรของพฤติกรรมมนุษย (Scientific Study of Human Behavior) และการเรียนรูของ
มนษุยเปนสิง่ทีส่ามารถสงัเกตไดจากพฤตกิรรมภายนอก นอกจากนีย้งัมแีนวคดิเกีย่วกบัความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง (Stimuli and Response) เชื่อวาการตอบสนองตอส่ิงเรา
ของมนุษยจะเกิดขึ้นควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสม  นอกจากนี้ยังเชื่อวาการเรียนรูของมนุษย
เปนพฤตกิรรมแบบแสดงอาการกระทาํ (Operant Conditioning)ซ่ึงมกีารเสรมิแรง (Reinforcement)
เปนตัวการ  โดยทฤษฏีพฤติกรรมนิยมนี้จะไมพูดถึงความนึกคิดภายในของมนุษย  ความทรงจํา 
ภาพ  ความรูสึก โดยถือวาคาํเหลานีเ้ปนคาํตองหาม (Taboo) ซ่ึงทฤษฎนีีส้งผลตอการเรยีนการสอน
ทีสํ่าคญัในยคุนัน้  ในลกัษณะทีก่ารเรยีนเปนชดุของพฤตกิรรมซึง่จะตองเกดิขึน้ตามลาํดบัทีแ่นชัด
การที่ผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคไดนั้นจะตองมีการเรียนตามขั้นตอนเปนวัตถุประสงค ๆ ไป 
ผลที่ไดจากการเรียนขั้นแรกนี้จะเปนพื้นฐานของการเรียนในขั้นตอ ๆ ไป  ในที่สุด (ถนอมพร,
2542)
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                คอมพวิเตอรชวยสอนทีอ่อกแบบตามแนวคดิของทฤษฎพีฤตกิรรมนยิมนีจ้ะมโีครงสราง
ของบทเรยีนในลกัษณะเชงิเสนตรง (Linear) โดยผูเรียนทกุคนจะไดรับการนาํเสนอเนือ้หาในลําดับ
ทีเ่หมอืนกนัและตายตวั  ซ่ึงเปนลําดบัทีผู่สอนไดพจิารณาแลววาเปนลําดบัการสอนทีด่แีละผูเรียน
จะสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด นอกจากนั้นจะมีการตั้งคําถามถามผูเรียนอยาง
สม่ําเสมอโดยหากผูเรียนตอบถูกก็จะไดรับการตอบสนองในรูปผลปอนกลับทางบวกหรือรางวัล
(Reward) ในทางตรงกันขามหากผูเรียนตอบผิดก็จะไดรับการตอบสนองในรูปของผลปอนกลับ
ในทางลบและคําอธิบายหรือการลงโทษ (Punishment) ซ่ึงผลปอนกลับนี้ถือเปนการเสริมแรง
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาที่ออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤตกิรรมนยิมจะบงัคบัใหผูเรียนผานการประเมนิตามเกณฑทีก่าํหนดไวตามจดุประสงคเสยีกอน 
จึงจะสามารถผานไปศึกษาตอยังเนื้อหาของวัตถุประสงคตอไปได หากไมผานเกณฑที่กําหนดไว
ผูเรียนจะตองกลับไปศึกษาในเนื้อหาเดิมอีกครั้งจะกวาจะผานการประเมิน (ถนอมพร, 2542)

ทฤษฎีปญญานิยม

ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitivism) เกิดจากแนวคิดของชอมสกี้ (Chomsky) ที่ไมเห็นดวย
กับสกินเนอร (Skinner) บิดาของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ในการมองพฤติกรรมมนุษยไววาเปน
เหมือนการทดลองทางวิทยาศาสตร  ชอมสกี้เชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเปนเรื่องของภายใน
จิตใจมนุษยไมใชผาขาวที่เมื่อใสสีอะไรลงไปก็จะกลายเปนสีนั้น  มนุษยมีความนึกคิด มีอารมณ 
จิตใจ  และความรูสึกภายในที่แตกตางกันออกไป  ดังนั้นการออกแบบการเรียนการสอนก็ควรที่
จะคํานึงถึงความแตกตางภายในของมนุษยดวย ในชวงนี้มีแนวคิดตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย  เชน
แนวคิดเกี่ยวกับการจํา ( Short Term Memory, Long Term Memory  and  Retention)  แนวคิด
เกี่ยวกับการแบงความรูออกเปน 3 ลักษณะคือ ความรูในลักษณะเปนขั้นตอน (Proce-dural
Knowledge)  ซ่ึงเปนความรูที่อธิบายวาทําอยางไรและเปนองคความรูที่ตองการลําดับการเรียนรู
ที่ชัดเจน  ความรูในลักษณะการอธิบาย (Declarative Knowledge) ซ่ึงไดแกความรูที่อธิบายวา
คืออะไร และความรูในลักษณะเงื่อนไข (Conditional Know-ledge) ซ่ึงไดแกความรูที่อธิบายวา
เมื่อไรและทําไม  ซ่ึงความรู  2  ประเภทหลังนี้ ไมตองการลําดับการเรียนรูที่ตายตัว (ถนอมพร,
2542)
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                ทฤษฎีปญญานิยมนี้สงผลตอการเรียนการสอนที่สําคัญในยุคนั้น  กลาวคือ ทฤษฎี
ปญญานิยมทําใหเกิดแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบในลักษณะสาขา (Branching) ของคราวเดอร
(Crowder) ซ่ึงเปนการออกแบบในลักษณะสาขา  หากเมื่อเปรียบเทียบกับบทเรียนที่ออกแบบตาม
แนวคิดของพฤติกรรมนิยมแลว  จะทําใหผูเรียนมีอิสระมากขึ้นในการควบคุมการเรียนดวยตัวเอง
โดยเฉพาะอยางยิง่การมอิีสระมากขึน้ในการเลอืกลําดบัของการนาํเสนอเนือ้หาบทเรยีนทีเ่หมาะสม
กับตน  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาที่ออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีปญญานิยมก็จะมีโครงสราง
ของบทเรียนในลักษณะสาขาอีกเชนเดียวกัน  โดยผูเรียนทุกคนจะไดรับการเสนอเนื้อหาในลําดับ
ทีไ่มเหมอืนกนั  โดยเนือ้หาทีจ่ะไดรับการนาํเสนอตอไปนัน้จะขึน้อยูกบัความสามารถ  ความถนัด
และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ (ถนอมพร, 2542)

            West and others (1991 อางถึงใน ถนอมพร, 2542) กลาวถึง  ความแตกตางระหวางทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  และทฤษฎีปญญานิยมไว  ไดแก

1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงเนนในเรื่องพฤติกรรมหรือการกระทําภายนอก ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดในขณะที่ทฤษฎีปญญานิยมมุงเนนถึงสิ่งที่อยูภายในจิตใจมนุษย

2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงชี้ความสําคัญขององคประกอบยอย ๆ แตละสวนจาก
สวนหนึ่งไปยังอีกสวนหนึ่งและจากสวนประกอบตาง ๆ ไปสูภาพรวมหรือวัตถุประสงครวม
ในที่สุด  ในทางกลับกันทฤษฎีปญญานิยมพยายามชี้ในภาพรวมเปนหลัก  จากภาพรวมหรือ
วัตถุประสงครวมไปสูสวนประกอบและตามดวยการมองจากสวนประกอบตาง ๆ ไปสูภาพรวม
หรือวัตถุประสงครวมอีกครั้งหนึ่ง

3. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมซึ่งสามารถจับตองได ในขณะที่
ทฤษฎีปญญานิยมมุงเนนในสิ่งที่เปนนามธรรมซึ่งไมสามารถจับตองได

4. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องความรูของมนุษยในลักษณะของสิ่งที่
มีอยูแลวและรอใหมนุษยคนพบและเรียกกลับมาใชใหม  ในขณะที่ทฤษฎีปญญานิยมมีความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องความรูในลักษณะของสิ่งที่มนุษยจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นและหากตองนําความรู
กลับมาใชอีกจําเปนตองมีการสรางขึ้นมาใหม
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5. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเปรียบเทียบจิตใจมนุษยเปนเสมือนโรงงานประกอบชิ้นสวน
ตาง ๆ ซ่ึงหมายถงึความเชือ่ทีว่าสิง่ทีอ่ยูภายในใจมนษุยนัน้เกดิจากการประกอบขึน้ของมนษุยนัน่เอง
ไมมคีวามสลบัซบัซอน  ช้ินสวนในการประกอบเปนอยางไรผลผลติทีไ่ดกเ็ปนอยางนัน้  ในขณะที่
ทฤษฎปีญญานยิมเปรยีบเทยีบจติใจเปนเสมอืนคอมพวิเตอรซ่ึงหมายถงึความเชือ่ทีว่าสิง่ทีอ่ยูภายใน
จิตใจมนุษยนั้นเกิดจากการประมวลผลภายในซึ่งมีการทํางานที่สลับซับซอนและยากแกการทํา
ความเขาใจ

6. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงเนนในผลลัพธ  ในขณะที่ทฤษฎีปญญานิยมมุงเนน
ในกระบวนการ

ทฤษฎีโครงสรางความรู

ทฤษฎีโครงสรางความรู (Scheme Theory) ภายใตทฤษฎีปญญานิยม (Cognitivism)
นี้ยังไดเกิดทฤษฎีโครงสรางความรู (Scheme Theory) ขึ้นซึ่งเปนแนวคิดที่เชื่อวาโครงสราง
ภายในของความรูที่มนุษยมีอยูนั้นจะมีลักษณะเปนโหนดหรือกลุมที่มีการเชื่อมโยงกันอยูในการ
ที่มนุษยจะรับรูอะไรใหม ๆ นั้น  มนุษยจะนําความรูใหม ๆ ที่เพิ่งไดรับนั้นไปเชื่อมโยงกับกลุม
ความรูทีม่อียูเดมิ (Pre-existing Knowledge) Rumelhart and Ortony (1977) ไดใหความหมายของคํา
โครงสรางความรูไววาเปนโครงสรางขอมูลภายในสมองของมนุษยซ่ึงรวบรวมความรูเกี่ยวกับ
วัตถุ  ลําดับเหตุการณ  รายการกิจกรรมตาง ๆ  เอาไว  หนาที่ของโครงสรางความรูนี้ก็คือ  การนํา
ไปสูการรับรูขอมูล (Perception) การรับรูขอมูลนั้นไมสามารถเกิดขึ้นไดหากขาดโครงสราง
ความรู (Schema) ทั้งนี้ก็เพราะการรับรูขอมูลนั้นเปนการสรางความหมายโดยการถายโอนความรู
ใหมเขากับความรูเดิม  ภายในกรอบความรูเดิมที่มีอยูและจากการกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ   
ที่ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงความรูนั้น ๆ เขาดวยกัน  การรับรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรู 
เนื่องจากไมมีการเรียนรูใดที่เกิดขึ้นไดโดยปราศจากการรับรู  นอกจากโครงสรางความรูจะชวย
ในการรับรูและการเรียนรูแลวนั้น  โครงสรางความรูยังชวยในการระลึก (Recall) ถึงสิ่งตาง ๆ    
ที่เราเคยเรียนรูมา (Anderson, 1984 อางถึงใน ถนอมพร, 2542)
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ทฤษฎีความยืดหยุนทางปญญา (Cognitive Flexibility Theory)

นอกจากทฤษฎโีครงสรางความรูแลว เมือ่ไมนานมานี ้(ตน ค.ศ. 1990) ยงัไดเกดิทฤษฎใีหม
ที่มีช่ือวาความยืดหยุนทางปญญา (Cognitive Flexibility) ซ่ึงเปนแนวคิดที่เชื่อวาความรูแตละ
องคความรูนี้มีโครงสรางที่แนชัดและสลับซับซอนมากนอยแตกตางกันไป โดยองคความรู
บางประเภทสาขาวิชา  เชน  คณิตศาสตร  กายภาพนั้น  ถือวาเปนองคความรูประเภทที่มี
โครงสรางตายตัว  ไมสลับซับซอน (well – structured knowledge domains) เพราะตรรกะและ
ความเปนเหตุเปนผลที่แนนอนของธรรมชาติขององคความรู  ในขณะเดียวกันองคความรู
บางประเภทสาขาวิชา  เชน  จิตวิทยาถือวาเปนองคความรูประเภทที่ไมมีโครงสรางตายตัวและ
สลับซับซอน (ill structured knowledge domains) เพราะความไมเปนเหตุเปนผลของธรรมชาติ
ขององคความรู (West and others, 1991 อางถงึใน ถนอมพร, 2542) อยางไรกต็าม การแบงลักษณะ
โครงสรางขององคความรูตามประเภทสาขาไมสามารถหมายรวมไปทั้งองคความรูในวิชาหนึ่ง ๆ
ไดทั้งหมด  บางสวนขององคความรูบางประเภทสาขาวิชาที่ไมมีโครงสรางตายตัวก็สามารถที่จะ
เปนองคความรูประเภทที่ไมมีโครงสรางตายตัวไดเชนกัน  แนวคิดในเรื่องความยืดหยุนทาง
ปญญานี้สงผลใหเกิดความคิดในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อตอบสนองตอ
โครงสรางองคความรูที่แตกตางกัน  ซ่ึงไดแก  แนวคิดในเรื่องการออกแบบบทเรียนแบบสื่อ
หลายมิติ (Hypermedia) นั่นเอง (ถนอมพร, 2542)

แมวาทฤษฎโีครงสรางความรูและความยดืหยุนทางปญญาทีก่ลาวถึงนี ้  จะมคีวามแตกตางกัน
ทางแนวคิดอยูมาก แตทฤษฎีทั้งสองตางก็สงผลตอการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนในปจจุบัน
ในลักษณะที่ใกลเคียงกัน  กลาวคือ  ทฤษฎีทั้งสองตางสนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับการจัดระเบียบ
โครงสรางการนาํเสนอเนือ้หาคอมพวิเตอรชวยสอนในลกัษณะสือ่หลายมติเิพราะมงีานวจิยัหลายช้ิน
ที่สนับสนุนวา  การจัดระเบียบโครงสรางการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติ
จะตอบสนองตอวิธีการเรียนรูของมนุษยในความพยายามที่จะเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม
ทีม่อียูเดมิไดเปนอยางด ี ซ่ึงตรงกบัแนวความคดิของทฤษฎโีครงสรางความรู  นอกจากนีก้ารนาํเสนอ
เนื้อหาบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติยังสามารถที่จะตอบสนองความแตกตางของโครงสราง
ขององคความรูที่ไมชัดเจนหรือมีความสลับซับซอนซึ่งเปนแนวคิดทางทฤษฎีความยืดหยุนทาง
ปญญาไดอีกดวยโดยการจดัระเบยีบโครงสรางการนาํเสนอเนือ้หาบทเรยีนในลกัษณะสือ่หลายมิติ
จะอนุญาตใหผูเรียนทุกคนสามารถที่จะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง (learner
control) ตามความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัด  และพื้นฐานความรูของตนเองไดอยางเต็มที่
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คอมพิวเตอรชวยสอนที่ออกแบบตามแนวคิดของทั้งสองนี้ก็จะมีโครงสรางของบทเรียนแบบสื่อ
หลายมติใินลกัษณะโยงใย (เหมอืนใยแมงมมุ) โดยผูเรียนทกุคนจะไดรับการเสนอเนือ้หาในลําดับที่
ไมเหมอืนกนัและไมตายตวั  โดยเนือ้หาท่ีจะไดรับการนาํเสนอจะขึน้อยูกบัความสามารถ  ความถนัด
และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  ความแตกตางที่สําคัญระหวางการออกแบบตามแนวคิด
ของทฤษฎีทั้งสองนี้กับการออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีปญญานิยมก็คือ คอมพิวเตอรชวย
สอนที่ออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีทั้งสองนี้จะใหอิสระผูเรียนในการควบคุมการเรียนของ
ตนมากกวาเนื่องจากการออกแบบที่สนับสนุนโครงสรางความสัมพันธของเนื้อหาที่ลึกซึ้งและ
สลับซับซอน (criss – crossing relationship) มากกวานั่นเอง (ถนอมพร, 2542)

กลาวโดยสรุปก็คือ การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ผูออกแบบไมจําเปน
ตองยึดแนวคิดหรือทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งแตเพียงอยางเดียว  ในทางตรงกันขามผูออกแบบควรที่
จะผสมผสานแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ใหเหมาะสมตามลักษณะเนื้อหาและโครงสรางของ
องคความรูในสาขาวิชาตาง ๆ

นอกจากนี้ ถนอมพร (2542) ยังกลาวถึงจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่
เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนวา ผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองพิจารณาหลักเกณฑการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนที่เกี่ยวกับ
การเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบบทเรียน โดยมีแนวคิดหลัก ๆ ทางจิตวิทยา
พุทธิพิสัย (cognitive psychology) โดยสรุปดังนี้

แนวคิดทางดานจิตวิทยาพุทธพิสัยเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับออกแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอน  ไดแก  ความสนใจ  และการรับรูอยางถูกตอง  การจดจํา  ความเขาใจ
ความกระตือรือรนในการเรียน  แรงจูงใจ  การควบคุมการเรียน  การถายโอนการเรียนรู  และ
การตอบสนองความแตกตางรายบุคคล  ดังตอไปนี้

1. ความสนใจ และการรับรูอยางถูกตอง (attention and perception)

การเรียนรูของมนุษยนั้นเกิดจากการที่มนุษยใหความสนใจกับสิ่งเรา (stimuli) และ
รับรู (perception) ส่ิงเราตาง ๆ นั้นอยางถูกตอง  อยางไรก็ดีหากมีส่ิงเราเขามาพรอมกันหลายตัว
และมนุษยไมไดใหความสนใจกับตัวกระตุนที่ถูกตองอยางเต็มที่ การรับรูที่ตองการก็ไมอาจ



35

เกิดขึ้นได (หรือเกิดขึ้นไดนอย) ดังนั้นคอมพิวเตอรชวยสอนที่ดีจะตองออกแบบใหเกิดการรับรู
ที่งายดายและเที่ยงตรงที่สุด

2. การจดจํา (memory)

ส่ิงที่มนุษยเรารับรับรูนั้นจะถูกเก็บเอาไวและเรียกกลับมาใชภายหลังแมวามนุษย
จะสามารถจําเรื่องตาง ๆ ไดมากแตการจะแนใจวาสิ่งตาง ๆ ที่เรารับรูนั้นไดถูกจัดเก็บไวอยางเปน
ระเบียบและพรอมที่จะนํามาในภายหลังนั้นเปนสิ่งที่ยากจะควบคุมโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อส่ิง
ทีรั่บรูนัน้มอียูเปนจาํนวนมาก  ดงันัน้เทคนคิการเรยีนเพือ่ทีจ่ะชวยในการจดัเกบ็หรือจดจาํสิง่ตาง ๆ
นั้นจึงเปนสิ่งจําเปน  ผูสรางบทเรียนตองออกแบบบทเรียนโดยคํานึงถึงหลักเกณฑที่สําคัญที่จะ
ชวยในการจดจาํไดด ี2 ประการ  คอื  หลักในการจดัระเบยีบหรอืโครงสรางเนือ้หา (organization)
และหลักในการทําซ้ํา (repetition)

3. ความเขาใจ (comprehension)

การที่มนุษยจะนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดนั้น  มนุษยตองผานขั้นตอน
ในการนําสิ่งที่มนุษยรับรูนั้นมาตีความและบูรณาการใหเขากับประสบการณและความรูในโลก
ปจจุบันของมนุษยเอง  โดยการเรียนที่ถูกตองนั้นไมใชเพียงการจําและการเรียกสิ่งที่เราจํานั้น
กลับคนืมาหาอาจรวมไปถงึความสามารถทีอ่ธิบาย  เปรยีบเทยีบ  แยกแยะ  และประยกุตใชความรูนั้น
ในสถานการณที่เหมาะสม  ดังนั้นหลักที่มีอิทธิพลตอการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ
หลักการเกี่ยวกับการไดมา  ซ่ึงแนวคิด (concept acquisition) และประยุกตใชกฎตาง ๆ
(rule application) ซ่ึงหลักการทั้งสองนี้เกี่ยวของโดยตรงกับแนวคิดในการออกแบบคอมพิวเตอร
ชวยสอนเกีย่วกบัการประเมนิความรูกอนการใชบทเรยีน  การใหคาํนยิามตาง ๆ การแทรกตวัอยาง
การประยุกตกฎ  และการใหผูเรียนเขียนอธิบายโดยใชขอความของตน  โดยมีวัตถุประสงคของ
การเรียนเปนตัวกําหนดรูปแบบการนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกิจกรรมตาง ๆ
ในบทเรียน
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4. ความกระตือรือรนในการเรียน (active learning)

การเรียนรูของมนุษยนั้นใชเพียงแตการสังเกตหากรวมไปถึงการปฏิบัติดวย การมี
ปฏิสัมพันธไมเพียงแตคงความสนใจไดเทานั้น  หากยังชวยทําใหเกิดความรูและทักษะใหม ๆ
ในผูเรียน  หนึง่ในขอไดเปรยีบสาํคญัของคอมพวิเตอรชวยสอนทีม่เีหนอืส่ืออ่ืน ๆ กค็อืความสามารถ
ในเชิงโตตอบกับผูเรียนนั่นเอง

5. แรงจูงใจ (motivation)

แรงจงูใจทีเ่หมาะสมเปนสิง่สาํคญัตอการเรยีนรู  คอมพวิเตอรชวยสอนแบบการจําลอง
และเกมสเปนบทเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงในการสรางแรงจูงใจ  เนื่องจากลักษณะพิเศษของ
คอมพิวเตอรชวยสอนทั้ง 2 ประเภทนั่นเอง  นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจที่นาสนใจ
หลายทฤษฎทีีไ่ดอธิบายถงึเทคนคิตาง ๆ ในการออกแบบบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีท่าํใหเกิด
แรงจูงใจในการเรียนและสามารถนํามาประยุกตใชไดในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

6. การควบคุมบทเรียน (learner control)

ตัวแปรที่สําคัญของการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  ไดแก  การออกแบบ
การควบคุมบทเรียน  ซ่ึงไดแกการควบคุมลําดับการเรียน  เนื้อหา  ประเภทของบทเรียน ฯลฯ
การควบคมุบทเรยีนมอียูดวยกนั 3 ลักษณะ  คอื  การใหโปรแกรมเปนผูควบคมุ (program control)
ใหผูเรียนเปนผูควบคุม (learner control) และการประสมประสานระหวางโปรแกรมและผูเรียน
(combination) ซ่ึงบทเรยีนจะมปีระสทิธภิาพอยางไร  นัน้กข็ึน้อยูกบัความเหมาะสมในการออกแบบ
การควบคุมทั้ง 2 ฝาย

7. การถายโอนการเรียนรู (transfer of learning)

โดยปกติแลวการเรียนรูจากคอมพิวเตอรชวยสอน  นั้นจะเปนการเรียนรูในขั้นแรก
กอนทีจ่ะมกีารนาํไปประยกุตใชจริง การนาํความรูไดจากการเรยีนในบทเรยีนและขดัเกลาแลวนั้น
ไปประยุกตใชจริง  การนําความรูที่ไดจากการเรียนในบทเรียนและขัดเกลาแลวนั้นไปประยุกตใช
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ในโลกจริงก็คือ  การถายโอนการเรียนรูนั่นเอง ส่ิงที่มีอิทธิพลตอความสามารถของมนุษยในการ
ถายโอนการเรียนรู   ไดแก  ความเหมือนจริง (fidelity) ของบทเรียน  ประเภท  ปริมาณ  และ
ความหลากหลายของปฏสัิมพนัธและประเภทของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน ในการฝกอบรม
ใด ๆ การถายโอนการเรียนรูถือเปนผลการเรียนรูที่พึงปรารถนาที่สุด

8. ความแตกตางรายบุคคล (individual difference)

ผูเรียนแตละคนมีความเร็วชาในการเรียนรูแตกตางกันไป  ผูเรียนบางคนจะเรียนไดดี
จากบางประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  การออกแบบใหบทเรียนมีความยืดหยุน
เพื่อที่จะตอบสนองความสามารถทางการเรียนของผูเรียนแตละคนไดเปนสิ่งสําคัญเพราะมนุษย
มีความแตกตางกันไปทั้งในดานบุคลิกภาพ  สติปญญา  วิธีการเรียนรูและลําดับของการเรียนรู       
ดังนั้นการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูออกแบบควรคํานึงถึงความแตกตางเหลานี้ใหมาก
และออกแบบใหตอบสนองความแตกตางของแตละบุคคลใหมากที่สุด

สรุปแนวคดิดานจติวทิยาพทุธพิสัิย (cognitive psychology) ทัง้ 8 ประการนี ้ ถือไดวา
เปนแนวคิดที่สําคัญซึ่งสงผลตอการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูสรางคอมพิวเตอร
ชวยสอนควรที่จะศึกษาและนํามาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เพื่อใหไดมาซึ่งคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพ

ขั้นตอนในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน

ขัน้ตอนในการออกแบบคอมพวิเตอรชวยสอน  เปนขัน้ตอนสาํคญัทีส่งผลตอประสทิธภิาพ
ของคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูสนใจสรางคอมพิวเตอรชวยสอนจําเปนที่จะตองศึกษาขั้นตอน
ในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  และนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกอน
ลงมือสรางมีนักเทคโนโลยีการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะแบบจําลองการออกแบบการผลิต
คอมพิวเตอรชวยสอนไว ตัวอยางของแบบจําลองการออกแบบที่นาสนใจและเปนที่นิยมใชกัน
อยางกวางขวางในปจจุบันนี้  ไดแก  แบบจําลองขั้นตอนการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนของ
Alessi and Thollip (1991 อางถึงใน ถนอมพร, 2542)  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนการออกแบบ          
7 ขั้นตอน  ดังตอไปนี้
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ขั้นตอนที่ 1: ขั้นตอนการเตรียม (preparation)

- กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค (determine goal and objective)
- เก็บขอมูล (collect resources)
- เรียนรูเนื้อหา (learn content)
- สรางความคิด (generate ideas)

ขั้นตอนที่ 2: ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน (design instruction)

- ทอนความคิด (elimination of ideas)
- วิเคราะหงานและคอนเซ็ปต (task and concept analysis)
- ออกแบบบทเรียนขั้นแรก (preliminary lesson description)
- ประเมินผลและแกไขการออกแบบ (evaluation and revision of the design)

ขั้นตอนที่ 3: ขั้นตอนการเขียนผังงาน (flowchart lesson)

ขั้นตอนที่ 4: ขั้นตอนการสรางสตอรี่บอรด (create storyboard)

ขั้นตอนที่ 5: ขั้นตอนการสราง/เขียนโปรแกรม (program lessaon)

ขั้นตอนที่ 6: ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน (produce supporting materials)

ขั้นตอนที่ 7: ขั้นตอนการประเมินผลและแกไขบทเรียน (evaluate and revise)
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ขั้นตอนที่ 1: ขั้นตอนการเตรียม

ขั้นตอนที่ 2: ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน

ขั้นตอนที่ 3 – 7

ภาพที่ 3  แบบจําลองการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนของ Alessi and Tholl

ที่มา: Alessi and Thollip (1991)

กําหนดเปาหมาย
และวตัถปุระสงค

เก็บขอมูล เรียนรู
เนื้อหา

สราง
ความคิด

ทอน
ความคิด

วิเคราะหงาน
และแนวคิด

ก

เขียน
ผังงาน

สราง
สตอรี่
บอรด

สราง
โปรแกรม

ผลิต
เอกสาร
ประกอบ

ประเมิน
และแกไข
บทเรียน
ขั้นตอนที่ 2
การยอนกลับเพื่อทดสอบและปรับปรุงแกไข
7

ออกแบบ
บทเรียน
ขั้นแรก
ประเมิน
และแกไข
ารออกแบบ
ip
ขั้นตอนที่ 3-
จบ
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ขอดีและขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน

ถึงแมวาคอมพิวเตอรจะเขามามีบทบาทเพิ่มขึ้นอยางมากในวงการการศึกษา  เพราะมี
คุณสมบัติและลักษณะพิเศษที่สามารถเอื้ออํานวยในการเรียนการสอนและการบริหารงานให
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  อยางไรก็ตามคอมพิวเตอรก็เปนเชนเดียวกันกับสื่อประเภท
อ่ืน ๆ ที่มีทั้งขอดีและขอจํากัดในการใชงานเพื่อการเรียนรู (ปรีดี, 2541; กิดานันท, 2543)  ดังนี้

ขอดี

1. คอมพิวเตอรจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน เนื่องจากการเรียนดวย
คอมพิวเตอรนั้นเปนประสบการณที่แปลกใหม

2. จอภาพบนคอมพิวเตอรสามารถเปนตัวกระตุน (motivator) ตอผูเรียนไดเปนอยางดี
โดยเฉพาะจอภาพสี

3. ความสามารถในการเกบ็ขอมลูของคอมพวิเตอร  ทาํใหสามารถนาํไปใชไดในลักษณะ
ของการศึกษารายบุคคล  ซ่ึงครูผูสอนสามารถออกแบบใหผูเรียนแตละคนเรียนได โดยลําพัง
และแสดงผลความกาวหนาใหเห็นไดทันที

4. สามารถโตตอบกับผูเรียนได  เสมือนเปนครูผูสอนทบทวนในการเรียน  คือสามารถ
ใหความสนใจกับผูเรียนรายบุคคล  ผูเรียนไดรับผลปอนกลับ (feedback) ในการเรียนในทันที
ที่ตอบคําถาม

5. สามารถเปนเพือ่นเลนเกมฝกทางการเรยีนการสอนได  ดงันัน้ผูเรียนสามารถฝกทักษะ
ทางการเขียนการอานจากเกมคอมพิวเตอรได

6. สามารถสนองความตองการของผูเรียนในการเรียนการสอนแบบเอกัตภาพไดดี  คือ
ทําใหผูเรียนเกิดภาวะเฉพาะตัว (privacy) ในการฝกโดยปราศจากความหวาดเกรงตอการเสียหนา
เมื่อตอบผิดในชั้นเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียน  เรียนรูทักษะพื้นฐานไปโดยลําพังตามความรู
ความสามารถ  ความเร็วชาในการเรียนแตละคน
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7. คอมพิวเตอรสามารถใหการเรียนการสอนไดตลอดเวลาและในจุดที่ซํ้าซากโดยที่
ไมเบื่อหนายและไมมีวันหยุด

8. สามารถเปนผูชวยผูสอนในการตรวจแบบฝกหัด  บันทึกคะแนนของทักษะพื้นฐาน
เพือ่ใหผูสอนไดมโีอกาสเตรยีมกจิกรรมการสือ่ความหมาย (communication activities) ในชัน้เรียน
ตอไป  เชน  สถานการณจําลองหรือการแสดงอื่น ๆ

ขอจํากัด

1. แมวาคอมพิวเตอรจะมีราคาถูกลง  แตในการที่จะนํามาใชเปนสื่อการเรียนการสอน
จะตองมีการพัฒนาเพื่อใหคุมคากับประโยชนที่จะไดรับ  คาใชจาย  ตลอดจนการดูแลรักษาดวย

2. เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการวางบทเรียนไวลวงหนา  จึงมีลําดับ
ขั้นตอนในการสอนทุกอยางตามที่วางไว  ดังนั้นการใชคอมพิวเตอรชวยสอนจึงไมสามารถชวย
ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนได

3. ยังขาดวัสดุการเรียนการสอนที่มีคุณคาในการใชคอมพิวเตอรและซอฟตแวรที่ใช
ในคอมพิวเตอรยี่หอหนึ่งอาจจะใชกับคอมพิวเตอรอีกยี่หอหนึ่งไมได

จากที่กลาวมาขางตน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีทั้งขอดีและขอจํากัดในดานตาง ๆ
หลายดาน  ซ่ึงการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนนัน้กเ็ปนวธีิการหนึง่ของการสอนทีม่ไิดมุงเนน
ที่จะมาแทนที่ครูทั้งหมด  เพราะครูยังตองใหคําปรึกษาและคําแนะนําตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคดานตาง ๆ ใหแกนักเรียน

แนวคิดทฤษฎีดานพฤติกรรมทางดานสุขภาพ

ในการสรางเนื้อหาสาระของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  เพื่อใหมีความรูความเขาใจ
และเกิดพฤติกรรมในการปองกันตนเอง ใชทฤษฎีตอไปนี้มาบูรณาการ
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

สมจิต (2543) ไดอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior) ไววาหมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยาง
มากมายที่เปนการกระทําของรางกายในแตละวัน  ในอีกสวนหนึ่งของคนที่ตองทํากิจกรรม    
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเปนสวนที่เรียกวา  กระบวนการทางจิต (Mental Process) ที่เกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิด ดังนั้นพฤติกรรมมี 2 ชนิดคือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ที่สามารถ
สังเกตไดและพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) อันไดแก  การรูสึก  การรับรู  การคิด  การจํา
ตลอดจนอารมณตาง ๆ

Bloom (1975) ไดกลาวถึงพฤติกรรมวา  เปนกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําอาจเปน
ส่ิงที่สังเกตไดหรือไมได  พฤติกรรมดังกลาวแบงออกเปน 3 ดาน

1.  พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยนี้เกี่ยวกับ
ความรูความสามารถ  และทกัษะทางดานสมอง  การใชความคดิสตปิญญา  จาํแนกเปน 6 ขัน้ตอน
ดังนี้

    1.1   ความรู (Knowledge) หมายถงึ  ความสามารถทีจ่ะจดจาํและระลกึไดถึงเรือ่งราว
ที่ไดรับไปแลว

    1.2   ความเขาใจ (Comprehension) เปนทักษะและความสามารถทางสติปญญา รูวา
ผูอ่ืนสื่อสารมาอยางไรและสามารถที่จะนําเอาขอมูลหรือปจจัยที่ไดรับมาใชใหเปนประโยชน

    1.3   การนําไปประยุกต (Application)  คือ  ความสามารถที่จะนําความเขาใจจาก
หลักสูตร  กฎเกณฑ  และวิธีดําเนินการตางๆ ของเรื่องนั้นไปใชในสถานการณใหมที่ไมเหมือน
เดิมได

    1.4   การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่
สมบรูณใหกระจายออกไปในสวนยอย  และมองเหน็หลักการผสมผสานระหวางสวนทีป่ระกอบขึ้น
เปนปญหาหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง
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    1.5   การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง  ความสามารถและลักษณะที่จะนํา
องคประกอบหรือสวนตาง ๆ มารวมกันเปนหมวดหมู  เพื่อเกิดความกระจางในสิ่งเหลานั้นขึ้นมา

    1.6   การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง  ความสามารถที่จะพิจารณาและตัดสิน
ไมวาดวยมาตรฐานที่ผูอ่ืนกําหนดไวหรือกําหนดขึ้นเอง

2.  พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้  ไดแก  ความสนใจ
ความรูสึก  ทาที  ความชอบไมชอบ  ทัศนคติ  การใหคุณคา  การรับ  การเปลี่ยนหรือปรับปรุง
คานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล
จะตองใชเครื่องมือพิเศษวัดพฤติกรรมเหลานี้ ขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตพิสัยมีดังตอไปนี้

    2.1   การรับรูหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) บุคคลจะถูกกระตุน
ใหทราบวามเีหตกุารณหรือส่ิงเราบางอยางปรากฏอยู และบุคคลนัน้จะมคีวามยนิดหีรือมภีาวะจติใจ
พรอมที่จะรับสิ่งเราหรือใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น

    2.2   การตอบสนอง (Responding) เปนพฤตกิรรมทีต่อเนือ่งจากพฤตกิรรมขัน้ทีห่นึ่ง
บุคคลจะใหความสนใจอยางเต็มที่มีความรูสึกผูกมัดตอส่ิงเราหรือสถานการณที่มากระตุนเกิด
ความยินยอม  พอใจและเต็มใจที่จะตอบสนองตอความรูสึกผูกมัดนี้  ยังเปนเพียงความรูสึกขั้นตน
เทานั้นยังยืนยันไมไดแนนอนวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอสถานการณหรือส่ิงเรานั้น ๆ  อยางไร

    2.3   การใหคา (Valuing) เปนขัน้ทีบ่คุคลจะกระทาํปฏกิริิยาหรือมพีฤตกิรรมทีแ่สดงวา
เขายอมรบัหรือรับรูส่ิงนัน้  เปนสิง่ทีม่คีณุคาสาํหรับเขาหรอืแสดงวาเขามคีานยิมอยางใดอยางหนึ่ง

    2.4   การจัดกลุม (Organization) บุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ ขึ้นแลว  คานิยมที่เกิดขึ้น
จะมีหลายชนิด  จึงมีความจําเปนจะตองจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึง
ความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น

    2.5   การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization) พฤติกรรมในขั้นนี้
อาจแสดงใหเห็นไดโดยบุคคลสรางปรัชญาชีวิตสําหรับตนเองหรือคิดกฎตาง ๆ ในการปฏิบัติตน
โดยพิจารณาถึงเหตุผลทางดานศีลธรรม  จรรยา  และประชาธิปไตยเปนตน
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3.  พฤติกรรมดานทักษะพิสัยหรือพฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)
เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถในการแสดงออกทางรางกาย  พฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมขั้น
สุดทายเปนพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลไดงาย  แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้
ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน  ในทางดานสุขภาพถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติ
ของบุคคลเปนเปาหมายขั้นสูงสุดที่ชวยใหบุคคลมีสุขภาพดีแยกเปน 5 ขั้นตอนคือ

    3.1   การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลียนแบบหรือตัวอยางที่สนใจ

    3.2   การทําตามแบบ (Manipulation) การลงมือทําตามแบบที่สนใจ

    3.3 การมคีวามถกูตอง (Precision) เปนการตดัสนิใจเลอืกทาํตามแบบทีเ่หน็วาถูกตอง

    3.4   การกระทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําในสิ่งที่เห็นวาถูกตอง
นั้นอยางตอเนื่อง

    3.5 การกระทาํโดยธรรมชาต ิ(Naturalization) เปนการกระทาํจนเกดิทกัษะสามารถ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ

พฤติกรรมสุขภาพที่ทําใหเกิดปญหาสาธารณสุข  จําแนกได  2  ลักษณะดวยกัน  คือ

1.  การกระทําที่เปนผลเสียตอสุขภาพ

2.   การไมกระทําสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพ

ซ่ึงพฤตกิรรมทัง้สองลกัษณะนีม้สีาเหตมุาจากการเรยีนรูทีแ่ตกตางกนั  ถาพฤตกิรรมสขุภาพ
ดังกลาวมีผลดีตอสุขภาพก็เรียกวาเปนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม พฤติกรรมสุขภาพที่ตองการ
หรือพฤตกิรรมสขุภาพทีจ่าํเปนสาํหรับการพฒันาสขุภาพ  ในทางตรงกนัขามถาพฤตกิรรมสขุภาพ
ดังกลาวมีผลเสียตอสุขภาพก็เรียกวาเปนพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมสุขภาพที่
ไมตองการ  หรือพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเจ็บปวย
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พฤติกรรม เปนองคประกอบที่เกี่ยวของกับสุขภาพในทุก ๆ ดาน  ทั้งพฤติกรรมที่ทําให
สุขภาพดีและพฤติกรรมที่ทําใหเกิดโรคและความเจ็บปวย  พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมในการ
แสวงหาดานสุขภาพ  การรักษา  การปองกัน  และการสงเสริมสุขภาพ

เนื่องจากในการแกปญหาสุขภาพนั้น   พฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอสุขภาพมัก
เปลี่ยนแปลงยาก จึงควรใหความสําคัญตอการสงเสริมพฤติกรรมที่มีผลดีตอสุขภาพแทนยิ่ง
พฤติกรรมที่เปนผลดีนั้นเปนที่ยอมรับของสังคมก็จะเปนการถวงดุลกับพฤติกรรมที่ไมเปนผลดี
ตอสุขภาพยอมเกิดหนทางแกปญหาสุขภาพขึ้นได (สมจิต, 2543)

ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Seft-Efficacy Theory)

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีความสามารถตนเองมาจาก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
(Social Learning Theory) ซ่ึงไดมีการศึกษาและพัฒนาเปนระยะ ๆ ในอเมริกา และ Albert
Bandura นักจิตวิทยาชาวอเมริกา ไดศึกษาและพัฒนามาตั้งแตป ค.ศ. 1962 แนวคิดของทฤษฎีนี้
กลาววาบคุคลถามคีวามคาดหวงัหรือความเชือ่มัน่ในความสามารถตนเอง (Efficacy Expectations)
โดยทราบวาจะตองทําอะไรบาง ทําอยางไรและเมื่อทําเสร็จแลวจะไดผลลัพธตามที่คาดหวังไว
(Outcome Expectations) บุคคลก็จะทําสิ่งนั้น (Bandura, 1977)

บุคคล (Person)                                       พฤติกรรม (Behavior)                        ผลลัพธ (Outcome)

 ความคาดหวังในความสามารถตนเอง                  ความคาดหวังในผลลัพธ
                         (Efficacy Expectations)                            (Outcome Expectations)

ภาพที่ 4  โครงสรางทฤษฎีความสามารถตนเอง

ที่มา: Bandura (1977)
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จากโครงสรางทฤษฎี อธิบายได ดังนี้

1. ความคาดหวงัในความสามารถตนเอง  เปนสวนทีสํ่าคญัทีสุ่ดทีท่าํใหเกดิการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม

2. ความคาดหวังในผลลัพธ  เปนการประมาณคาหรือใหคุณคาของบุคคลตอผลลัพธ
เกิดขึ้นวา  พฤติกรรมที่กระทํานั้นจะใหผลลัพธอะไรอยางเจาะจง (Bandura, 1977)

ความแตกตางระหวางความคาดหวังในความสามารถตนเองกับผลลัพธ

ความแตกตางระหวาง  ความคาดหวงัในความสามารถตนเองกบัผลลัพธ  ไมใชส่ิงเดยีวกัน
เพราะวาบุคคลแตละบุคคลมีความเชื่อวา  การกระทําเฉพาะอยางทําใหเกิดผลลัพธอยางเจาะจง   
แตถาบคุคลนัน้สงสยัวาการกระทาํเฉพาะอยาง  อยางทีบ่อกกลาวนัน้มคีวามสามารถจะทาํไดหรือไม
ก็จะไมมีอิทธิพลใหเกิดการปฏิบัติ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2542)

มิติของความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Dimension of Efficacy Expectations)
 

Bandura (1977) ไดกลาวถึงมิติของความคาดหวังในความสามารถตนเอง ขึ้นอยูกับ
องคประกอบดังนี้ คือ

1. ปริมาณของความคาดหวัง (Magnitude)

2. การแผขยายของความคาดหวัง (Generality)

3. ความเขมของความคาดหวัง (Strength)
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แหลงท่ีมาของความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Sources of Efficacy Expectations)

 Bandura (1977) ไดเสนอแหลงที่มาของความคาดหวังในความสามารถตนเอง ดังนี้ คือ

1. ความสําเร็จในการทํางาน (Performance Accomplishment) การปฏิบัติใหสําเร็จดวย
ตนเองเปนแหลงที่สําคัญที่สุด  ที่จะชวยเพ่ิมความคาดหวังในความสามารถตนเองใหมากขึ้น

2. การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experience) เปนการเรียนรูจาก
ตัวแบบ (Modeling) การดูการกระทําของบุคคลอื่นที่มีความยากลําบาก  โดยไมมีผลเสียตามมา
สามารถสรางความคาดหวังในความสามารถตนเองใหผูสังเกตไดวา ตนเองก็สามารถทําให
ประสบความสําเร็จได ถามีความตั้งใจและความพยายาม

3. การพูดชักจูงใจจากผูอ่ืน (Verbal Persuasion) บุคคลจะถูกนําผานการแนะนําชักชวน
ใหมีความเชื่อวาเขาสามารถตอสูจนประสบความสําเร็จได  ถึงแมในอดีตจะไมเคยประสบ
ความสําเร็จ

4. ความตื่นตัวทางอารมณ (Emotional Arousal) ในสถานการณที่คุกคามจะมีอิทธิพล
ตอความคาดหวังในความสามารถตนเอง

 Bandura (1977) กลาววา การเรียนรูจากตัวแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง
โดยบุคคลจะสงัเกตพฤตกิรรมของบคุคลอืน่ แลวสรางความคดิวาจะสรางพฤตกิรรมใหมไดอยางไร

1. กระบวนการใสใจ (Attention Process) ความใสใจของผูสังเกตจะทําหนาที่ตัดสินใจ
เลือกสิ่งที่ไดรับ  จากการสังเกตพฤติกรรมทั้งหมดที่ตัวแบบแสดงออกมา

2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมที่ได
จากการสงัเกตพฤตกิรรมตวัแบบ  แลวเกบ็จาํในลกัษณะสญัลักษณ (Symbolic Form) ซ่ึงเปนมโนภาพ
(Imaginal) และภาษา (Verba)
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3. กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reprocuction Process)  เปนกระบวนการ
ที่ผูสังเกตเปลี่ยนสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทํา

4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) พฤติกรรมที่ผูสังเกตเรียนรูจากการสังเกต
ตัวแบบ อาจจะถูกแสดงออกมาหรือไมก็ได  ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลลัพธที่พึงพอใจ

ประเภทของตัวแบบ

1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model)

2. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model)

ในการวจิยันีผู้วจิยันาํทฤษฎคีวามสามารถตนเองมาประยกุตใชในการจดัโปรแกรมสขุศกึษา
ใหกับกลุมทดลอง  เพื่อใหเกิดการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรคไขหวัดนก
ความคาดหวังในผลดีในการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก  เกิดการเรียนรูจากการใชตัวแบบ
สัญลักษณ  คือ  การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

                          ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม

ภาพที่ 5  กรอบแนวคิดในการวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ไขหวัดนก ประกอบดวย
1. เนื้อหาความรูเกี่ยวกับไขหวัดนก
2. แบบทดสอบกอนเรียน
3. แบบทดสอบหลังการเรียน

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน
ความรูความเขาใจหลังจากเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ไขหวัดนก
2. เจตคติของนักเรียนในการเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3. ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก
4. พฤติกรรมการปองกันตนเองของ
นักเรียนจากโรคไขหวัดนก

- เพศของนัก
- คะแนนเฉล
นักเรียน

- ระดับการศ
ผูปกครอง

- อาชีพของพ
- รายไดของพ
ตัวแปรอธิบาย

เรียน
ี่ยผลการเรียนของ

ึกษาของพอแม

อแมผูปกครอง
อแมผูปกครอง
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สมมติฐานในการวิจัย

1. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูความเขาใจ ไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

2. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีคา
คะแนนเฉลี่ยที่วัดภายหลังการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

3. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกไดอยางถูกตอง  ไมต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน คือ รอยละ 80

4. นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
มคีาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ืองไขหวดันก  และคาเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก
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อุปกรณและวิธีการ

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองในสภาพการณจริง (Field-Experimental
Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบมีการวัดกอน-หลังและมีกลุมเปรียบเทียบ (Pre Test -
Post Test Static Group Comparison Design) โดยมีแผนภูมิการทดลองดังนี้

แบบแผนการทดลอง

R1 O1 X1 O2 กลุมทดลอง
R2 O3 X2 O4 กลุมเปรียบเทียบ

R1    หมายถึง กลุมทดลอง (Experimental group)
R2    หมายถึง กลุมเปรียบเทียบ (Comparison group)
O1    หมายถึง การทดสอบกอนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลอง
O2    หมายถึง การทดสอบหลังการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลอง
O3    หมายถึง การทดสอบกอนการสอนแบบปกติในกลุมเปรียบเทียบ
O4    หมายถึง การทดสอบหลังการสอนแบบปกติในกลุมเปรียบเทียบ
X1    หมายถึง การสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
X2    หมายถึง การสอนแบบปกติ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน
59 โรงเรียน
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กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้

1. เลือกโรงเรียนที่จะใชเปนพื้นที่ทดลองโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling) โดยเลือกโรงเรียนที่มีความพรอมดานอุปกรณคอมพิวเตอรและใหความรวมมือ
ในการดําเนินการทดลอง ไดโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดเขาวัง
(แสง ชวงสุวนิช) ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 8 หอง
หองละ 45 คน รวม 360 คน  ไดจํานวนตัวอยาง 90 คน โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random
Sampling)

3. สุมตัวอยางเขากลุม (Random Assignment) ไดตัวอยางกลุมทดลอง 45 คน และ
กลุมเปรียบเทียบ 45 คน

4. กําหนดใหกลุมทดลองไดเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
และกลุมเปรียบเทียบเรียนจากหนังสือคูมือโรคไขหวัดนก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนรู
มีโปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) ที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา ดวยการนําเสนอ
เนื้อหาและคําถาม-คําตอบระหวางบทเรียนและผูเรียน รวมทั้งมีแบบทดสอบเมื่อเรียนจบเนื้อหา
ของบทเรียน
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2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  เร่ืองไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ  3 ตัวเลือก  ตั้งแตใช ไมใชและไมทราบ  ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวามีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องไขหวัดนกมาก

2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา  จํานวน 10 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
ตั้งแตเห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูตอบที่ไดคะแนนมาก
แสดงวามีเจตคติที่ดีมากตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน

2.3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา จํานวน 20 ขอ มีคําตอบใหเลือก 4 ตัวเลือก ตั้งแต
ปฏิบัติมากที่สุด  ปฏิบัติมาก  ปฏิบัตินอย  และไมปฏิบัติเลย ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวา
มีพฤติกรรมที่ดีมากในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก

2.4 แบบสอบถามขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคม

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก  สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6
ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการสรางไวดังตอไปนี้

1.1 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

1.2 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และแบงเนื้อหาของบทเรียนออกเปนหนวย
ยอย ๆ
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1.3 นําเนื้อหาที่แบงแลวมาเขียนเปนบท (story boards) เสนอตออาจารยที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญตรวจ

1.4 นาํบท (story boards) ทีผ่านการตรวจพจิารณาแลวมาสรางเปนบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  ในรูปแบบโปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ  โปรแกรม Authorware 6

1.5 นําบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น  เสนออาจารยที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา  และนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการสรางขอสอบไวดังนี้

2.1 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2.2 ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบปรนัย

2.3 เขียนขอสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก  ที่ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย เสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนําผลการตรวจสอบมาปรับปรุง
แกไข

3. แบบวัดเจตคติตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

3.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

3.2 สรางแบบวดัเจตคตติอการเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนของนกัเรียน

3.3 นําแบบวัดที่ไดจัดสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนําผลที่ไดมา
พิจารณาและปรับปรุงแกไข
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4. แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  สําหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

4.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโรคไขหวัดนก

4.2 สรางแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของ
นักเรียน  ใหมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย

4.3 นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนําผลที่ไดมา
พิจารณาและปรับปรุงแกไข

5. แบบสอบถามขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดแก เพศของ
นักเรียน  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียน  ระดับการศึกษาของพอแมผูปกครอง  อาชีพของ
พอแมผูปกครอง  และรายไดของพอแมผูปกครอง  คําถามมีลักษณะเปนคําถามแบบใหเลือกตอบ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ไดตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชเครื่องมือ ดําเนินการโดยทดลองกับนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี  โดยแบงการทดลองใชออกเปน 3 คร้ัง ดังนี้

ขัน้ท่ี 1  ทดสอบกบัผูเรียนเปนรายบคุคล (Individual Testing) ผูวจิยัใชนกัเรยีนจาํนวน 3 คน
โดยใหนักเรียนทดสอบเปนรายบุคคลและผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาพรอมทั้งฟง
ความคิดเห็น  และซักถามปญหาหรือขอสงสัยที่นักเรียนพบขณะเรียนกับบทเรียน  พบวาในสวน
ของเนื้อหาบทเรียน  นักเรียนใหคําแนะนําวาเนื้อหาที่นําเสนอในดานการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกนอยเกินไป ผูวิจัยจึงไดแกไขโดยการปรับปรุงโดยการเพิ่มเติมเนื้อหาสาระ
ใหมากขึ้น
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ขั้นท่ี 2  การทดสอบแบบกลุม (Group Test) ใหนักเรียนที่คัดเลือกเปนตัวแทนในการ
ทดสอบจํานวน 5 คน  เขาทดสอบตามขั้นตอนการทดลองทุกอยาง  เพราะตองการทดสอบ
ภาพรวมของขั้นตอนการนําเสนอ และการใชบทเรียนที่สรางขึ้น พบวาเสียงประกอบบทเรียน
ไมชัดเจน  และไมเราความสนใจ จงึนาํมาแกไขปรบัปรงุ โดยการบนัทกึเสยีงประกอบบทเรยีนใหม
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น

ขั้นท่ี 3  การทดสอบสนาม (Field Testing) ใหนักเรียนทั้งหมด 10 คน นําบทเรียนที่ได
แกไขเสร็จแลวมาทดลองใชอีกครั้งหนึ่ง  โดยจัดขั้นตอนตามแบบการทดลองทุกประการ  พบวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น  มีความสมบูรณที่จะนําไปใชในการทดลองไดตอไป

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ไดตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชเครื่องมือ  ดําเนินการโดยทดลองกับนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี ดังนี้

1. นําเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปหาความตรง (Validity) โดยตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูทรงคณุวฒุ ิ จาํนวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบ  แลวนาํผลการตรวจสอบมาปรบัปรงุแกไขเครือ่งมือ
อีกครั้งหนึ่ง

2. นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงแลวไปทดลองใช แลวนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือดานความเชื่อมั่น (Reliability) ตามวิธีของ Cronbach (1970)

2.1  แบบวัดเจตคติตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .77

2.2  แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ .76
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3. ในสวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ นํามา
วิเคราะหคาความเชื่อมั่น  คาอํานาจจําแนกและคาความยากงายรายขอ  โดยวิธีของ Kuder
Richardson (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .78  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.2 – 0.8

4. ในสวนของแบบวัดเจตคติตอการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอนและแบบวัด
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ
โดยการทดสอบคาที (Separated t-test) ไดคาทีอยูระหวาง 2.102 – 3.491 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001

5. ปรับปรุงแบบวัดตามขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพกอนนําไปใชจริง

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

1. นําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูล ไปติดตอโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง
ชวงสุวนิช)  อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. จัดเตรียมหองเรียน 2 หอง  ครูผูดูแล 2 คน  อุปกรณ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และคูมือการสอน

3. กําหนดระยะเวลาในการทดลอง  อธิบาย  และสาธิตใหผูชวยสอนจนมีความเขาใจ
ชัดเจน  ถูกตอง  ตรงกันกับผูวิจัย

4. ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบทดสอบกอนเรียน  ทั้งสองกลุม

5. ดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  โดยใชเนื้อหาเดียวกัน
แตวิธีการเรียนตางกัน  โดยกลุมทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกและ     
กลุมเปรียบเทียบเรียนจากคูมือโรคไขหวัดนกของกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข          
ป พ.ศ. 2548  โดยใชระยะเวลาดําเนินการทดลองกลุมละ 60 นาที
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6. ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบทดสอบหลังเรียนทันทีที่เรียน
จบทั้งสองกลุม  ไดแก  แบบวัดความรูความเขาใจ สําหรับกลุมทดลองใหทําแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

7. เกบ็รวบรวมขอมลูภายหลังการทดลองโดยใหนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ
ทําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ภายหลังการทดลองแลว 1 สัปดาห

8. ทบทวนขอมูลที่ไดจากการทดลอง  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  เพื่อหา
ขอสรุปผลการศึกษาและเสนอแนวความคิดที่ไดจากการศึกษาวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

หลังจากทําการทดลองเรียบรอยแลว  ผูวิจัยไดนําผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูลตาม
ลําดับ  ดังนี้

1. ขอมูลทางชีวสังคม  วิเคราะหดวยสถิติ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความรูเร่ืองไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันตนเอง ระหวาง
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมกอนดําเนินการทดลอง  โดยการทดสอบคาที (Student t-test)

3. เปรียบเทียบความรูเร่ืองไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันตนเอง  ระหวางกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมภายหลังดําเนินการทดลอง  โดยการทดสอบคาที (Student t-test)

4. เปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนความรูและพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที
(Paired Sample t-test)
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5. ประเมนิเจตคตขิองนกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก
โดยหาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของกลุมทดลองหลังการทดลอง  และหาคารอยละของจํานวน
นักเรียนที่มีเจตคติในระดับตาง ๆ ของคําถาม

การเสนอผลงานวิจัย

การสรุปและรายงานการวิจัยโดยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเปนการบรรยาย
ประกอบตารางและเปนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ

สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย

สถานที่ดําเนินการวิจัย

โรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย

ดําเนินการตั้งแตเดือน เมษายน 2548 - กุมภาพันธ 2549
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

จากการวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
เปนการศึกษาเชิงทดลองในสภาพการณจริงโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค
เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของบทเรยีนแบบโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอนสุขศกึษา  เร่ืองไขหวดันก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  ซ่ึงประกอบดวย
ตัวแปร  ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  เจตคติตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนและ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  กอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาและภายหลัง
การไดรับโปรแกรมสุขศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 90 คน  ที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
วัดเขาวัง (แสง  ชวงสุวนิช) ที่ไดมาโดยการสุมอยางงาย แบงออกเปนกลุมทดลอง 45 คน และ
กลุมเปรียบเทียบ 45 คน  โดยการสุมเขากลุม

การวเิคราะหขอมลูใชโปรแกรมสาํเรจ็รูป สถิตทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลูในการวจิยัคร้ังนี้
ที่สําคัญคือ การเปรียบเทียบความรูเร่ืองไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันตนเอง  ระหวาง
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม กอนและหลังดําเนินการทดลอง  โดยการทดสอบคาที (Student t-test)
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง  โดยการทดสอบคาที
(Paired Sample t-test) การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง  และ
กลุมเปรียบเทียบ  โดยใชสถิติ Independent Samples t – test ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  นอกจากนั้น
ยังใชสถิติช้ันรองในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการวิเคราะหสถิติทั้งหมดนี้ไดกระทํารวมในแตละตอนเปน
รายดาน  และรายขอ ของแบบสอบถาม เพื่อใหไดผลการวิเคราะหขอมูลที่ชัดเจนที่สุด

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  นําเสนอในรูปของตารางประกอบคําอธิบาย               
โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้
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ตอนที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.  เพศ
     ชาย
     หญิง

2.  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน
     นอยกวา 2.00
     2.00 – 2.50
     2.51 – 3.00
     3.01 – 3.50
     มากกวา 3.50

3.  อาชีพของบิดา หรือผูปกครอง
     เกษตรกรรม
     รับจาง
     คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว
     ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
     ขาราชการบํานาญ
     ไมไดประกอบอาชีพ

25
20

0.00
  2
13
12
18

  7
12
  8
14
  3
  1

55.56
44.44

  0.00
  4.40
28.90
26.70
40.00

15.60
26.70
17.80
31.10
  6.70
  2.20

25
20

1
7

10
19
8

  1
20
14
  4
  6
0.00

55.56
44.44

  2.20
15.60
22.20
42.20
17.80

  2.20
44.40
31.10
  8.90
13.30
  0.00



62

ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

4.  อาชีพของมารดา หรือผูปกครอง
     เกษตรกรรม
     รับจาง
     คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว
     ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
     ขาราชการบํานาญ
     ไมไดประกอบอาชีพ

5.  การศึกษาของบิดา หรือผูปกครอง
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษาตอนตน
     มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
     อนุปริญญาหรือ ปวส.
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี

6.  การศึกษาของมารดา หรือผูปกครอง
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษาตอนตน
     มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
     อนุปริญญา หรือ ปวส.
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี

  6
18
13
  3
  1
  4

12
  5
  9
10
  7
  2

16
  5
13
  7
  4
0.00

13.30
40.00
28.90
  6.70
  2.20
  8.90

26.70
11.10
20.00
22.20
15.60
  4.40

35.60
11.10
28.90
15.60
  8.90
  0.00

0.00
19
17
  2
  3
  4

12
  3
11
  8
10
  1

16
  5
  6
  9
  7
  2

  0.00
42.20
37.80
  4.40
  6.70
  8.90

26.70
  6.70
24.40
17.80
22.20
  2.20

35.60
11.10
13.30
20.00
15.60
  4.40
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

7.  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว
     นอยกวา  5,000 บาท
     5,000-10,000 บาท
     10,001-15,000 บาท
     15,001-20,000 บาท
     มากกวา 20,000 บาท

  3
20
12
  6
  4

  6.70
44.40
26.70
13.30
  8.90

  3
24
  7
  4
  7

  6.70
53.30
15.60
  8.90
15.60

จากตารางที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  สามารถจําแนกไดดังนี้

ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมทดลอง

1. เพศ  พบวา นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 55.56 เปนเพศชาย  และรอยละ
44.44  เปนเพศหญิง

2. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 40.00            
มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50 รองลงมารอยละ 28.90 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียน
ระหวาง 2.51 – 3.00 รอยละ 26.70 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50 และรอยละ
4.4  มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 2.00 – 2.50

3. อาชีพของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 31.10 เปนขาราชการ หรือ
พนกังานรฐัวสิาหกจิ  รองลงมารอยละ 26.70 ประกอบอาชพีรับจาง  รอยละ 17.80 ประกอบอาชีพ
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว รอยละ 15.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 6.7 เปนขาราชการ
บํานาญ  และรอยละ 2.2 ไมไดประกอบอาชีพ
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4. อาชีพของมารดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 40.00 ประกอบอาชีพ
รับจาง  รองลงมารอยละ 28.90 ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวรอยละ 13.30 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมรอยละ 8.90  ไมไดประกอบอาชีพรอยละ 6.70 เปนขาราชการ หรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจและรอยละ 2.20 เปนขาราชการบํานาญ

5. การศึกษาของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 26.70 จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา รองลงมารอยละ 22.20 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 20.00   
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. รอยละ 15.60 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
รอยละ 11.10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและรอยละ 4.40 จบการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี

6. การศึกษาของมารดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 35.60 จบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษา รองลงมารอยละ 28.90 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
รอยละ 15.60 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 11.10 จบการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน  และรอยละ 8.90  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  พบวา  สวนใหญรอยละ 44.40 มีรายไดเฉลี่ยตอ
ครอบครัว 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน รองลงมารอยละ 26.70 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว
10,001 – 15,000 บาทตอเดือน รอยละ 13.30  มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว 15,001 – 20,000 บาท
ตอเดือนรอยละ 8.90 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวมากกวา 20,000 บาทตอเดือน และรอยละ 6.70
มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน

ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมเปรียบเทียบ

1. เพศ พบวา นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ สวนมากรอยละ 55.56 เปนเพศชาย และ
รอยละ 44.44  เปนเพศหญิง

2. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 42.20
มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียนระหวาง 3.01 - 3.50 รองลงมารอยละ 22.20 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียน
ระหวาง  2.51 – 3.00 รอยละ 17.80 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50 รอยละ 15.60              
มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนระหวาง 2.00 – 2.50 และรอยละ 2.20 มคีะแนนผลการเรยีนนอยกวา 2.00
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3. อาชีพของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 44.40 ประกอบอาชีพรับจาง
รองลงมารอยละ 31.10 ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว  รอยละ 13.30 เปนขาราชการ
บํานาญ  เปนขาราชการบํานาญรอยละ 8.90เปนขาราชการ  หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ และรอยละ
2.20 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

4. อาชีพของมารดา  หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 42.20 ประกอบอาชีพ
รับจาง รองลงมารอยละ 37.80 ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวรอยละ รอยละ 8.90 ไมได
ประกอบอาชีพรอยละ 6.70 เปนขาราชการบํานาญ และรอยละ 4.40 เปนขาราชการ หรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ

5. การศึกษาของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 26.70 จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา รองลงมารอยละ 24.40 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.        
รอยละ 22.20 การศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 17.80 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส.
รอยละ 6.70 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ 2.20 จบการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี

6. การศึกษาของมารดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 35.60 จบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษา รองลงมารอยละ 20.00 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 15.60              
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 13.30 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
รอยละ 11.10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ 4.40 จบการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  พบวา  สวนใหญรอยละ 53.30 มีรายไดเฉลี่ยตอ
ครอบครัว 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน รองลงมารอยละ 15.60 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว
10,001 – 15,000 บาทตอเดือน และมากกวา 20,000 บาทเทากัน รอยละ 8.90 มีรายไดเฉลี่ยตอ
ครอบครัว 15,001 – 20,000 บาทตอเดือน และรอยละ 6.70 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวนอยกวา
5,000 บาทตอเดือน
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ตอนที่ 2 ลักษณะของตัวแปรที่ทําการศึกษา

ตัวแปรอิสระ  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก ประกอบดวย

1. เนื้อหาความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2. เจตคติของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

3. พฤติกรรมของนักเรียนในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก

ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร  คือ ตัวแปรที่วัดภายหลังจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนกและคูมือโรคไขหวัดนก

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจเรื่องโรคไขหวัดนก  ภายหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง

2. เจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน        
ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ภายหลัง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

สถิตทิีน่าํมาใชในการวเิคราะหขอมลู  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
เพื่อใชแบงระดับของตัวแปรโดยแบงเปน 3 ระดับ  คือ ระดับสูง  ระดับปานกลาง  และระดบัต่าํ
โดยใชเกณฑ  X  ± ½ S.D. เปนตวัแบง รายละเอยีดของผลการวเิคราะหขอมลูดงัแสดงไวในตาราง
ที่ 2 – 9
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1. เนื้อหาความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกของนักเรียน ระดับคะแนนความรูมีดังนี้

กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง X + ½ S.D. ถึง คะแนนสูงสุด คือ 14.61 ถึง
19.00

ความรูระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.คือ 13.63  ถึง 14.60
ความรูระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X - ½ S.D.  คือ 10.00 ถึง

13.62

กลุมเปรียบเทียบ

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง 15.72 ถึง 19.00
ความรูระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง 13.24 ถึง 15.71
ความรูระดับต่ํา คือ ไดคะแนนระหวาง 9.00 ถึง 13.23

หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 18.28 ถึง 20.00
ความรูระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 16.28 ถึง 18.27
ความรูระดับต่ํา คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 11.00 ถึง 16.27

กลุมเปรียบเทียบ

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 17.02 ถึง 19.00
ความรูระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 14.02 ถึง 17.01
ความรูระดับต่ํา คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 6.00 ถึง 14.01
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ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 2 – 3

ตารางที่ 2  ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ         
ที่วัดกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ระดับความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความรูระดับสูง
ความรูระดับปานกลาง
ความรูระดับต่ํา

26
6
13

57.80
13.30
28.90

17
11
17

37.80
24.40
37.80

 X   = 14.60        S.D. = 1.95 X  = 14.47          S.D. = 2.48

จากตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกกอนไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา พบวา นักเรียนกลุมทดลองสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ
57.80 รองลงมามีความรูอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 28.90 และมีความรูอยูในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ 13.30 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง และต่ําเทากัน
คิดเปนรอยละ 37.80 และมีความรูอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 24.40

ตารางที่ 3  ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ          
ที่วัดหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ระดับความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความรูระดับสูง
ความรูระดับปานกลาง
ความรูระดับต่ํา

15
13
17

33.33
28.90
37.80

14
19
12

31.10
42.20
26.70

 X = 17.27         S.D. = 2.00 X   = 15.51         S.D. = 2.99
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จากตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกหลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา  พบวา นักเรียนกลุมทดลองสวนใหญมีความรูอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ
37.80 รองลงมา  มีความรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 33.33 และมีความรูอยูในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ 28.90 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 42.20 รองลงมามีความรูอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 31.10 และมีความรูอยูในระดับต่ํา
คิดเปนรอยละ 26.70

2. เจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

ระดับคะแนนเจตคติของนักเรียน มีดังนี้

เจตคติระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึง คะแนนสูงสุด คือ 35.30 ถึง
40.00

เจตคติระดับปานกลาง คือ  ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.คือ 31.93  ถึง 35.29
เจตคติระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X - ½ S.D. คือ 28.00 ถึง

31.92

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ระดับเจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

กลุมทดลอง (n = 45)ระดับเจตคติ จํานวน รอยละ
เจตคติระดับสูง
เจตคติระดับปานกลาง
เจตคติระดับต่ํา

15
15
15

33.33
33.33
33.33

X = 33.60         S.D. = 3.37
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จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหเจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก พบวา
นักเรียนมีระดับเจตคติอยูในระดับสูง  ปานกลาง  และต่ําเทากัน  คิดเปนรอยละ 33.33

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียน

ระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง มีดังนี้

กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึง
คะแนนสูงสุด คือ 33.82 ถึง 38

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.
คือ 30.53 ถึง 33.81

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง
X - ½ S.D. คือ 24 ถึง 30.52

กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง 35.34 ถึง 40.00
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง   คือ ไดคะแนนระหวาง 29.49 ถึง

35.33
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนระหวาง 18.00 ถึง 29.48
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หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 18.28 ถึง 20.00
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 16.28 ถึง

18.27
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 11.00 ถึง 16.27

กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 17.02 ถึง 19.00
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 14.02 ถึง

17.01
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 6.00 ถึง 14.01

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 5 - 6

ตารางที่ 5  ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ที่วัดกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)พฤติกรรมการปองกันตนเอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การปองกันตนเองระดับสูง
การปองกันตนเองระดับปานกลาง
การปองกันตนเองระดับต่ํา

15
15
15

33.30
33.30
33.30

17
14
14

37.80
31.10
31.10

  X  = 32.16          S.D. = 3.29  X = 32.40           S.D. = 5.85
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จากตารางที ่5  ผลการวเิคราะหระดบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก             
ที่วัดกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองพฤติกรรมการปองกันตนเอง
อยูในระดบัสงู  ปานกลาง  และต่าํเทากนั คดิเปนรอยละ 33.30 นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบสวนใหญ
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 37.80 และมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  และต่ําเทากัน คิดเปนรอยละ 31.10

ตารางที่ 6  ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ที่วัดหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)พฤติกรรมการปองกันตนเอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การปองกันตนเองระดับสูง
การปองกันตนเองระดับปานกลาง
การปองกันตนเองระดับต่ํา

14
14
17

31.10
31.10
37.80

17
19
9

37.80
42.20
20.00

 X  = 35.60          S.D. = 2.91 X  = 34.13          S.D. = 5.43

จากตารางที ่6 ผลการวเิคราะหระดบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก             
ทีว่ดัหลังไดรับโปรแกรมสขุศกึษา  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลองพฤตกิรรมการปองกนัตนเองอยูใน
ระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 37.80 และมีระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับปานกลาง         
และสูงเทากัน  คิดเปนรอยละ 31.10 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 42.20 รองลงมามีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูใน
ระดับสูง  คิดเปนรอยละ 37.80 และมีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ
20.00
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ตอนที่ 3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทียบ

1. ความเทาเทียมกันดานความรูความเขาใจเรื่องไขหวัดนกของกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 7

ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคไขหวัดนก ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 14.60 1.95

0.28
กลุมเปรียบเทียบ 45 14.47 2.48

จากตารางที ่7  ปรากฏวา คาเฉลีย่ของคะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกบัโรคไขหวดันก
ของนักเรียน  ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคไขหวัดนกไมตางกัน

2. ความเทาเทียมกันดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของกลุม
ทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 8
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากโรคไขหวัดนก ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 32.16 3.29

0.24
กลุมเปรียบเทียบ 45 32.40 5.85

จากตารางที่ 8 ปรากฏวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรค
ไขหวดันกของนกัเรยีน ทีว่ดักอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกไมตางกัน

ตอนที่ 3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1

สมมติฐานที่ 1  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูความเขาใจ  ไมต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

การวเิคราะหเพือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่1 ดงักลาว  โดยการวเิคราะหเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน  คือ รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 9
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ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ
ของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
กับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 45 17.27 2.00

4.24 ***
เกณฑมาตรฐาน 45 16.00 0.00

*** p < .001

จากตารางที่ 9 ปรากฏวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
หลังเรียน (X =17.27) และเกณฑมาตรฐาน (X =16.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 (t = 4.24) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา
เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก  แลวนักเรียน
มีความรูเพิ่มขึ้น

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2

สมมติฐานที่ 2  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวดันก นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตีอการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีผู่วจิยัสรางขึ้น
โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยที่วัดภายหลังการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2  ดังกลาว โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 10
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกกับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 45 33.60 3.37

3.19 ***
เกณฑมาตรฐาน 45 32.00 0.00

*** p < .001

จากตารางที ่10 ปรากฏวา คาเฉลีย่ของคะแนนเจตคตขิองนกัเรยีนในกลุมทดลองหลงัเรียน
(X =33.60) และเกณฑมาตรฐาน (X =32.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001
(t = 3.19) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุม
ทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก แลวนักเรียนมีเจตคติที่ดีมากขึ้น
เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3

สมมติฐานที่ 3  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวดันก นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันกไดอยางถกูตอง ไมต่าํกวา
เกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3 ดังกลาว โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 11
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกกับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 45 35.60 2.91

8.30 ***
เกณฑมาตรฐาน 45 32.00 0.00

*** p < .001

จากตารางที ่11 ปรากฏวา  คาเฉล่ียของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนก ของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียน (X =35.60) และเกณฑมาตรฐาน
(X =32.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =8.30) โดยคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก แลวนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก
เพิ่มขึ้น

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 4

สมมติฐานที่ 4  กําหนดวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองไขหวัดนก และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันตนเอง สูงกวา นักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 4  ดังกลาว โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกและพฤติกรรมปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของ
นักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 12-13
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู
เร่ืองโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  เร่ืองไขหวัดนกกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือ
โรคไขหวัดนก  ที่วัดภายหลังการเรียน

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 17.27 2.00

3.27 **
กลุมเปรียบเทียบ 45 15.51 3.00

** p < .01

จากตารางที่ 12 ปรากฏวา  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเ ร่ือง
โรคไขหวดันกของนกัเรยีนกลุมทดลอง (X =17.27) และกลุมเปรยีบเทยีบ (X =15.51) แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =3.27) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมเปรยีบเทยีบ  ซ่ึงแสดงวา เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นมากกวาการเรียนดวยคูมือ  โรคไขหวัดนก

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวย
คูมือโรคไขหวัดนก ที่วัดภายหลังการเรียน

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 35.60 2.91

1.69
กลุมเปรียบเทียบ 45 34.13 5.43
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จากตารางที ่13  ปรากฏวา คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง (X =35.60) และกลุมเปรียบเทียบ (X =34.13)
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =1.69)  ซ่ึงแสดงวา  เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

ขอวิจารณ

จากการวิเคราะหผลการวิจัย  เร่ืองประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศกึษา  เร่ืองไขหวดันก ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนในเขตอาํเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี สามารถนําผลการวิจัยมาวิจารณไดดังตอไปนี้

1.  จากผลการวิจัยที่พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (X =17.27) และเกณฑมาตรฐาน (X =16.00)
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001  (t = 4.24) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  แสดงวา เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  แสดงวาการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น
ทาํใหนกัเรยีนมคีวามรูสูงขึน้ไดเชนเดยีวกบัการสอนดวยวธีิการทัว่ไป เนือ่งจากบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  ชวยใหนักเรียนเรียนรูไปทีละขั้น  จนมีความเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ ดีแลว  จึงเรียน
ในเนื้อหาสวนอื่นตอไป และยังชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง
นอกจากนี้ยังสามารถทบทวนบทเรียนซ้ําหรือทบทวนเนื้อหาซ้ําไดอีกจนกวาจะเขาใจ  จึงชวยให
นักเรียนสามารถเรียนรูและทําความเขาใจบทเรียนหรือเนื้อหาไดเพิ่มมากขึ้น  และสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ฉะนั้นคอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนวิธีการสอนรายบุคคลที่เหมาะสม
และตอบสนองความแตกตางระหวางบคุคลได (ถนอมพร, 2542) จากผลการวจิยัทีค่นพบในครัง้นี้
สอดคลองกบัผลการวจิยัของ ไตรรงค (2537); จริภรณ (2542); ธันยชนก (2544) และ เฉลยีว (2547)
ที่ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.  จากผลการวิจัยที่พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (X =33.60) และเกณฑมาตรฐาน (X =32.00)        
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 3.19) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา  เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีเจตคติที่ดีมากขึ้นเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น
มีภาพการตูนและภาพเคลื่อนไหวสะดุดตา ประกอบกับมีเสียงเพลงและคําอธิบายที่เขาใจงาย    
จงึทาํใหเกดิความนาสนใจและเปนการกระตุนเราใจใหผูเรียนสนกุไปกบัการเรยีน โดยไมรูสึกเบือ่หนาย
และเกิดการเรียนรูมากขึ้น (กิดานันท, 2543) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเฉลียว (2547)  ที่ได
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา  เร่ืองโภชนบัญญัติ สําหรับนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
มีความนาสนใจและเหมาะสมดี  อีกทั้งคอมพิวเตอรชวยสอนยังเปนสิ่งใหมสําหรับนักเรียน
จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจมากขึ้น และรูสึกวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถทําให
ตนเองเกิดการเรียนรูได  จึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน       
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

3.  จากผลการวจิยัทีพ่บวา  คาเฉล่ียของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนก ของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียน (X =35.60) และ เกณฑมาตรฐาน
(X =32.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =8.30) โดยคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงแสดงวาเมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก แลวนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก
เพิ่มขึ้น

การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้นหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ทําใหกลาวไดวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่สรางขึ้นมีภาพการตูนและภาพเคลื่อนไหวสะดุดตา ประกอบกับมีเสียงเพลง  และ
คําอธิบายที่เขาใจงาย  จึงทําใหเกิดความนาสนใจและเปนการกระตุนเราใจใหผูเรียนสนุกไปกับ
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การเรียน  โดยไมรูสึกเบื่อหนายและเกิดการเรียนรูมากขึ้น (กิดานันท, 2543) และสามารถเกิด
ความรูความเขาใจและนําไปสูการปฏิบัติได

4.  จากผลการวิจัยที่พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเ ร่ือง
โรคไขหวดันกของนกัเรยีนกลุมทดลอง (X =17.27) และกลุมเปรยีบเทยีบ (X =15.51) แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =3.27) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมเปรยีบเทยีบ ซ่ึงแสดงวา เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นมากกวาการเรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสูง  เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
การนําเสนอเนื้อหาที่มีคําอธิบายชัดเจน มีภาพประกอบที่นาสนใจ มีสีสันสวยงาม สอดคลองกับ
เนื้อหามีตัวหนังสือทีชัดเจนดีและมีเสียงอธิบายประกอบ  ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน  อีกทั้ง
การทีน่กัเรยีนสามารถเรยีนไดดวยตนเองและสามารถทบทวนเนือ้หาไดตามความตองการจงึทาํให
นกัเรยีนสามารถมคีวามรูความเขาใจมากยิง่ขึน้  เปนดงัที ่ถนอมพร (2542) กลาวถึงจติวทิยาเกีย่วกับ
การเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพจําเปน
ตองพิจารณาหลักเกณฑการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนโดยมีแนวคิดหลัก ๆ ทางจิตวิทยา   
ไดแก  ความสนใจและการรบัรูอยางถกูตอง  การจดจาํ  ความเขาใจ  ความกระตอืรือรนในการเรียน
แรงจูงใจ  การควบคุมการเรียน  การถายโอนความรู  และการตอบสนองความแตกตางรายบุคคล
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ พรทิพย (2534); โสภาพันธ (2539);
อมรรัตน (2542); เชิดเกียรติ (2544) และนงนุช (2545) ที่ไดทําการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกบันกัเรยีนทีเ่รียนดวยวธีิการสอน
แบบปกติ  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

5.  จากผลการวจิยัทีพ่บวา  คาเฉล่ียของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง (X =35.60) และกลุมเปรียบเทียบ (X =34.13)
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =1.69) ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก แลวนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก
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จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา การเสริมสรางพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกในกลุมนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกแมวาจะ
ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก แตก็สูงกวาเกณฑมาตรฐาน            
ทาํใหกลาวไดวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีผู่วจิยัสรางขึน้มปีระสิทธภิาพสงู  และการทีน่กัเรียน
กลุมทดลองมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ
อาจจะเนื่องมาจากระยะเวลาในการติดตามพฤติกรรมมีส้ันมาก อาจจะยังไมเกิดพฤติกรรมแทจริง

โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิผลสูง มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนสื่อการสอนสุขศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในบทเรียน  เร่ืองไขหวัดนก  ดังกลาวเพราะสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรู
มากขึ้น  โดยสามารถยืนยันไดจากผลการวิจัยที่วา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน  และเมื่อเปรียบเทียบกับ
วิธีการสอนตามปกติ  ก็ยังพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาอีกเชนกัน  ทั้งดานความรู
ความเขาใจเรื่องไขหวัดนกและพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  นอกจากนี้ยัง
พบวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  อยางไรก็ตาม
คอมพวิเตอรกเ็ปนเครือ่งชวยสอนเทานัน้  ไมสามารถทาํหนาทีแ่ทนครไูดทัง้หมด ครูยงัเปนบุคลากร
ที่ทําหนาที่ถายทอดความรูไดดี  ดวยเหตุนี้ในการนําคอมพิวเตอรมาใช จึงควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของเนื้อหา เวลาและโอกาสที่จะนําคอมพิวเตอรมาใชชวยในการสอน
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี     
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ มาตามลําดับ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงคหลัก

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี

วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อศึกษาตัวบงชี้ที่สําคัญของประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศึกษา  เร่ืองไขหวัดนก  ภายหลังจากการเรียนดวยโปรแกรม ดังตอไปนี้

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  เร่ืองโรคไขหวัดนกของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

3. พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ที่เปนผลจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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สมมติฐานในการวิจัย

1. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูความเขาใจ ไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

2. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีคา
คะแนนเฉลี่ยที่วัดภายหลังการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

3. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกไดอยางถูกตอง ไมต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน คือ รอยละ 80

4. นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองไขหวัดนก  และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

ประชากร

ประชากรที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  จํานวน 59
โรงเรียน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้
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1. เลือกโรงเรยีนทีจ่ะใชเปนพืน้ทีท่ดลองโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
โดยเลือกโรงเรียนที่มีความพรอมดานอุปกรณคอมพิวเตอรและใหความรวมมือในการดําเนินการ
ทดลอง  ไดโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง
ชวงสุวนิช) ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 450 คน  ได
จํานวนตัวอยาง 90 คน  โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)

3. สุมตัวอยางเขากลุม (Random Assignment) ไดตัวอยางกลุมทดลอง 45 คน  และ
กลุมเปรียบเทียบ 45 คน

4. กําหนดใหกลุมทดลองไดเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
และกลุมเปรียบเทียบเรียนจากหนังสือคูมือโรคไขหวัดนก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนรู
มีโปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) ที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา  ดวยการนําเสนอ
เนื้อหาและคําถาม-คําตอบระหวางบทเรียนและผูเรียน  รวมทั้งมีแบบทดสอบเมื่อเรียนจบเนื้อหา
ของบทเรียน

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  เร่ืองไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก  ตั้งแตใช  ไมใช  และไมทราบ  ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวามีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องไขหวัดนกมาก



86

2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา จํานวน 10 ขอ มีคําตอบใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
ตั้งแตเห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูตอบที่ไดคะแนนมาก
แสดงวามีเจตคติที่ดีมากตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน

2.3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา จํานวน 20 ขอ มีคําตอบใหเลือก 4 ตัวเลือก  ตั้งแต
ปฏิบัติมากที่สุด  ปฏิบัติมาก  ปฏิบัตินอย  และไมปฏิบัติเลย ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวา
มีพฤติกรรมที่ดีมากในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก

2.4 แบบสอบถามขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคม

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

1. นําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูล ไปติดตอโรงเรียนวัดเขาวัง                   
(แสง ชวงสุวนิช)  อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. จัดเตรียมหองเรียน 2 หอง ครูผูดูแล 2 คน อุปกรณ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และคูมือการสอน

3. กําหนดระยะเวลาในการทดลอง อธิบาย และสาธิตใหผูชวยสอนจนมีความเขาใจ
ชัดเจน  ถูกตอง  ตรงกันกับผูวิจัย

4. ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบทดสอบกอนเรียน ทั้งสองกลุม

5. ดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  โดยใชเนื้อหาเดียวกัน
แตวิธีการเรียนตางกัน  โดยกลุมทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกและ     
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6. กลุมเปรียบเทียบเรียนจากคูมือโรคไขหวัดนกของกรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุข  ป พ.ศ.2548 โดยใชระยะเวลาดําเนินการทดลองกลุมละ 60 นาที

7. ใหนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนทนัททีีเ่รียนจบ
ทั้งสองกลุม  ไดแก  แบบวัดความรูความเขาใจ  สําหรับกลุมทดลองใหทําแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

8. เกบ็รวบรวมขอมลูภายหลังการทดลองโดยใหนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ
ทําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ภายหลังการทดลองแลว 1 สัปดาห

9. ทบทวนขอมูลที่ไดจากการทดลอง นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  เพื่อหา
ขอสรุปผลการศึกษาและเสนอแนวความคิดที่ไดจากการศึกษาวิจัย

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยที่สําคัญ มีดังนี้

1.  คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  และ
สูงกวากลุมเปรียบเทียบ

2.  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  แตไมแตกตางกับ
กลุมเปรียบเทียบ

3.  เจตคติตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกของนักเรียน
กลุมทดลอง สูงกวาเกณฑมาตรฐาน
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จากขอคนพบดงักลาว ช้ีใหเหน็อยางชดัเจนวา บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวัดนก
มปีระสิทธผิลสูง ในการเสรมิสรางความรูความเขาใจ เจตคต ิและพฤตกิรรมในการปองกนัตนเอง
จากโรคไขหวัดนก ใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
ราชบุรี

ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัยดังนี้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

โรงเรยีนควรกาํหนดนโยบายในการเสรมิสรางความรูความเขาใจเรือ่งไขหวดันก  เจตคติใน
การเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และพฤตกิรรมในการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก
โดยใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

1.  โรงเรียนควรจัดหาคอมพิวเตอรและบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับนักเรียน
และใหโอกาสนักเรียนทุกคนไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2.  โรงเรียนควรพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนในสาระวิชาตาง ๆ  เพื่อเปนการพัฒนาการเรียนการสอน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1.  ควรมีการศึกษาวิจัย จัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องอื่น ๆ ที่สอดคลอง
กับปญหาทางสังคม  โดยทําในรูปแบบที่เหมาะสมตอการเรียนการสอน

2.  ควรมีการศึกษาวิจัย ติดตาม  ประเมินผล  การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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ภาคผนวก ก

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ

1. นายแพทยจรัส  อริยฤทธิ์
นายแพทย 9
ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี

2. นายเสวก  นุชจาย
นักวิชาการสาธารณสุข 8
หัวหนากลุมโรคติดตอทั่วไป สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี

3. นายนิคม  กสิวิทยอํานวย
นักวิชาการสาธารณสุข 8
กลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี

4. อาจารยวิจารณ  สงกรานต
รองผูอํานวยการสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  จังหวัดราชบุรี

5. อาจารยจเด็ด  ศรีทอง
หัวหนาศูนยคอมพิวเตอร
โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถาม



97

เลขท่ีนักเรียน…………...

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป

1.  เพศ (  )  ชาย (  )  หญิง

2.  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียน
(  )  นอยกวา 2.00                   (  )  2.00 – 2.50
(  )  2.51 – 3.00     (  )  3.01 – 3.50                 (  )  มากกวา 3.50

3. อาชีพบิดา / ผูปกครอง
(  )  เกษตรกรรม                      (  )  รับจาง (  )  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
(  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     (  )  ขาราชการบํานาญ      (  )  ไมไดประกอบอาชีพ

4. อาชีพมารดา / ผูปกครอง
(  )  เกษตรกรรม                      (  )  รับจาง (  )  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
(  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     (  )  ขาราชการบํานาญ      (  )  ไมไดประกอบอาชีพ

5. การศึกษาของบิดา / ผูปกครอง
(  ) ประถมศกึษา                     (  ) มธัยมศกึษาตอนตน     (  ) มธัยมศกึษาตอนปลาย
(  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี                   (  ) สูงกวาปริญญาตรี

6. การศึกษาของมารดา / ผูปกครอง
(  ) ประถมศกึษา                     (  ) มธัยมศกึษาตอนตน     (  ) มธัยมศกึษาตอนปลาย
(  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี                   (  ) สูงกวาปริญญาตรี

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  /  ลงใน ( ) หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด และ
เติมขอความลงในชองวางในแตละขอใหสมบูรณ
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7.  รายไดตอเดือนของครอบครัว
(  )  นอยกวา  5,000 บาท        (  )  5,000-10,000 บาท (  )  10,001-15,000  บาท
(  )  15,001-20,000 บาท   (  )  มากกวา 20,000 บาท
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สวนท่ี 2  แบบวัดความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก

1.  โรคไขหวัดนก
2.  ไขหวัดนกเปน
3.  เชื้อไขหวัดนก
4.  เชื้อไขหวัดนก

และระบบทาง
5.  คนสามารถติด

จากอุจจาระ  น
6. อาการของโรค
7.  โรคไขหวัดนก

จะมีอาการรุน
8.  สัตวที่ติดเชื้อโ
9.  การกินไขลวก
10. เนื้อไกที่ขายต

แตตองทําให
11.  ควรลางไขไก
12.  ถามีไกปวยต
13.  ผูเล้ียงสัตวตอ
14. ถามีไก เปด  น

เจ็บคอ  ตองร

คําชี้แจง        1. 

                     2. 
 โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
ใช หมายความวา  ทานเห็นวาขอความในนั้นถูกตอง
ไมใช หมายความวา  ทานเห็นวาขอความในนั้นผิด
ไมทราบ หมายความวา  ทานไมทราบหรือไมรู

  ขอใหตอบทุกขอ
ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
มีนกเปนสัตวนําโรคเทานั้น
เชื้อตัวเดียวกับไขหวัดใหญแตคนละสายพันธุ
อยูในอุจจาระของนก
ติดตอจากนกไปสูสัตวปกอื่นๆ ทางระบบหายใจ
เดินอาหาร
เชื้อไขหวัดนกจากการสัมผัสสัตวปวย  และ
้ํามูก  น้ําตา  น้ําลาย  ของสัตวปวย
ไขหวัดนกคือ  มีไขต่ําๆ   ปวดศีรษะเล็กนอย
 หากมีอาการแทรกซอน เชน ปอดบวม
แรงและตายได
รคไขหวัดนกมีอาการซึม  ซูบผอม  ไมกินอาหาร
 ไมทําใหเสี่ยงตอติดเชื้อโรคไขหวัดนก
ามทองตลาดสามารถบริโภคไดตามปกติ
สุกกอน
กอนนํามาปรุงอาหารทุกครั้ง
ายใหรีบนําไปฝงใหเร็วที่สุด  ไมตองแจงใคร
งใชอุปกรณปองกันรางกายจากเชื้อโรคทุกครั้ง
ก ตาย  แลวมีอาการปวดศีรษะ  หนาวสั่น  ไอ
ีบหาซื้อยารับประทานเอง  ไมตองพบแพทย
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ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
15. ไมควรใหเด็กใกลชิดกับนก  ไก  มากเกินไป
16. ลางมือทุกครั้งหลังขับถาย  ส่ังน้ํามูก  หรือจับสัตวเล้ียงทุกชนิด
17. ผูทําหนาที่ทําลายสัตวปกที่ติดเชื้อตองสวมชุดปองกันรางกาย

ทุกครั้ง
18. อุปกรณปองกันการติดเชื้อ นํากลับมาใชซํ้าไดอีก โดยไมตองผาน

การฆาเชื้อ
19. สัตวปกที่ปวยตายเมื่อนํามาปรุงสุกแลวสามารถรับประทานได
20. ไมนําสัตวปกที่ปวยหรือตายมาชําแหละเปนอาหาร
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สวนท่ี 3  แบบวัดพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก

ขอความ ปฏิบัติ
มากที่สุด

ปฏิบัติ
มาก

ปฏิบัติ
นอย

ไมปฏิบัติ
เลย

1.  นักเรียนบริโภคเนื้อไกที่ปรุงสุกแลว
2.  นักเรียนเลือกไขไกฟองที่สดใหมไมมีมูลไกติดเปอนที่

เปลือกไขและลางใหสะอาดกอนนํามาประกอบอาหาร
3.  หากมีไกปวยหรือตายไมวาดวยสาเหตุใด  ทานรีบแจง

ผูปกครองเพื่อใหแจงเจาหนาที่ปศุสัตวในพื้นที่ทันที
4.  หมั่นลางมือบอยๆ โดยเฉพาะหลังจับตองสัตวปวย

หรือซากสัตวที่ตาย
5.   ลางมอืใหสะอาดทกุครัง้กอนและหลงัรับประทานอาหาร
6.  รับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อรักษารางกายให

แข็งแรง
7.  รีบอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ําและสบูใหสะอาดและ

เปลี่ยนเสื้อผาทุกครั้งหลังสัมผัสสัตวปก
8.  ไมไปจบัตองสตัวปก  โดยเฉพาะสตัวปวยและซากสตัว
9.  ออกกําลังสม่ําเสมอ เพื่อรักษารางกายใหแข็งแรง
10.  เมื่อมีอาการไมสบาย  มีไข  ปวดศีรษะ หนาวสั่น

ไอ  เจ็บคอ  ไปพบแพทยทันที

คําชี้แจง        1.  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
ปฏิบัติมากที่สุด หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้มากที่สุด
ปฏิบัติมาก หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้มาก
ปฏิบัตินอย หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้นอย
ไมปฏิบัติเลย หมายความวา  ทานไมไดปฏิบัติกิจกรรมเลย

2. ขอใหตอบทุกขอ
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สวนท่ี 4  แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการใชคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองไขหวัดนก
คําชี้แจง        1.  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนที่สุด
เพียงคําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้

2.  ขอใหตอบทุกขอ
ขอความ เห็นดวย
มากที่สุด

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกเปนสื่อ
ท่ีนาสนใจ

2. รายละเอียดของเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนกงายตอการทําความเขาใจ

3. รายละเอียดของเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนก   มีความเหมาะสมดี

4. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียนเขาใจ
บทเรียนมากขึ้นและจําไดนาน

5. การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการเรียน
การสอนวิชาอื่นดวย  จะทําใหไดรับความรูความเขาใจ
มากขึ้น

6. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําให
นักเรียนมีความเขาใจ ในเนื้อหาวิชา นอยกวา การเรียน
การสอนปกติ

7. คําอธิบายท่ีใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ไขหวัดนก เขาใจยาก

8. การเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนเรื่อง
ยุงยาก ทําใหนักเรียน เบื่อหนาย และ ไมอยาก ศึกษา
คนควาดวยตนเอง

9. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบตอตนเองลดลง

10. นักเรียน ไมสามารถ นําความรูท่ีไดจากการเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
ไปปฏิบัติได
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ภาคผนวก ค

ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง ไขหวัดนก
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ชื่อ  นายภควัต  กุลจันทร

เกิดวันท่ี  13  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2517

สถานที่เกิด  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ตําแหนงปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข

สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี


	04.pdf
	¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ä¢éËÇÑ´¹¡
	
	
	
	
	
	
	ÇÔ¸Õ¡ÒÃµÔ´µèÍÃÐËÇèÒ§ÊÑµÇìÊÙè¤¹
	Ê¶Ò¹¡ÒÃ³?âÃ¤ä¢?ËÇÑ´¹¡







	ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¡ÒÃá¡éä¢»ÑËÒâÃ¤ä¢éË�
	¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ
	Ê×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
	ÀÒ¾·Õè 1  ¡ÃÇÂ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃÃÑºÃÙ�
	ÀÒ¾·Õè 2  ¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÃÇÂ»ÃÐÊ�
	»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§¼ÙéàÃÕÂ¹µÒÁá¹Ç¤Ô´�
	¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃìªèÇÂÊÍ¹
	¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃìªèÇÂ¡ÒÃà�
	
	
	
	
	
	»ÃÐàÀ·¢Í§º·àÃÕÂ¹¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃìªèÇ�






	¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾·Õè·ÓãËéà¡Ô´»ÑË�

	¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã�
	»ÃÐàÀ·¢Í§µÑÇáºº
	ÃéÍÂÅÐ 44.44  à»ç¹à¾ÈËÔ§
	
	
	
	
	¡ÅØèÁ
	¡ÅØèÁ
	¤Ðá¹¹
	¤Ðá¹¹
	¤Ðá¹¹
	¡ÅØèÁ
	¡ÅØèÁ
	¢éÍàÊ¹Íá¹ÐàªÔ§»¯ÔºÑµÔ


	ÀÒ¤¼¹Ç¡
	¢éÍ¤ÇÒÁ









