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คํานํา

ปจจุบันโรคไขหวัดนกเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญในประเทศไทย ไดสงผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจและภาวะสุขภาพของประชาชนอยางมากมาย ซ่ึงโรคไขหวัดนกมีรังโรคหรือแหลง
ของเชื้อโรค ไดแก นกเปดน้ํา นกอพยพ และนกตามธรรมชาติ โดยที่สัตวเหลานี้สวนใหญมักไม
แสดงอาการปวย แตสําหรับ เปด ไก ในฟารมและในบาน สามารถติดเชื้อและแสดงอาการของ
โรคได

โรคไขหวัดนกสามารถแพรระบาดไดอยางรวดเร็วเพราะมีแหลงรังโรค คือ สัตวปก
ซ่ึงสามารถเคลื่อนยายถ่ินฐานไปไดทั่วทุกภูมิภาค

โรคไขหวัดนกสามารถติดตอไปยังเด็กไดงาย เพราะเด็กมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค
ไขหวดันก เนือ่งจากเดก็มกีารคลกุคลอียูกบัสตัวเล้ียง หรือวิง่เลนอยูในบริเวณที่มีสัตวปกอาศัยอยู

การติดตอของโรคระหวางสัตวเกิดจากเชื้อไวรัสถูกขับถายออกมาทางอุจจาระจากนก
และติดตอสูสัตวปกที่ไวตอการรับเชื้อทางระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร วิธีการติดตอ
ระหวางสตัวสูคน คนสามารถตดิเชือ้จากสตัวไดจากการสมัผัสสตัวปวยโดยทางตรง และโดยทางออม
จากการสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังจากสัตวที่เปนโรค เชน อุจจาระ น้าํมกู น้าํตา น้าํลายของสัตวที่ปวย
ยังไมพบวามีการติดตอระหวางคนสูคน ผูที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรค ไดแก ผูที่มีอาชีพและใกล
ชิดกับสัตวปก เชน ผูเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย ผูขายสัตวปกและซากสัตวปก สัตวบาล สัตวแพทย
รวมถึงเด็กที่เลนและคลุกคลีกับสัตว (กรมควบคุมโรค, 2547)
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จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา โรคไขหวัดนกเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของ
ประเทศไทยที่มีความจําเปนอยางเรงดวนที่ตองหามาตรการในการควบคุมปองกันโรคที่มี
ประสิทธิภาพ สําหรับยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนกยุทธศาสตรหนึ่ง คือการสราง
ความเขาใจและการมีสวนรวมของภาคประชาชน โดยสงเสริมบทบาทภาคประชาสังคมในการ
ปองกันและควบคุมการระบาดของโรคไขหวัดนก ซ่ึงโรคไขหวัดนกเปนโรคที่สามารถปองกัน
ควบคมุได  ถาทกุคนมคีวามรู และมีพฤตกิรรมสขุภาพในการดแูลสขุภาพของตวัเองและปรบัปรุง
ส่ิงแวดลอมใหดี

ดังไดกลาวไวขางตนวา เด็กมีโอกาสเสี่ยงสูงมากตอการติดเชื้อโรคไขหวัดนก จึงจําเปน
ตองเสริมสรางความรูความเขาใจในการปองกันตนเองใหกับเด็ก ซ่ึงจะสอดคลองกับยุทธศาสตร
การปองกันและแกไขปญหาโรคไขหวัดนกดวย และเมื่อพิจารณาแนวทางและวิธีการเสริมสราง
ความรูความเขาใจใหกบัเดก็นัน้ จะเหน็ไดวาการนาํเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศกึษาเขามา
ประกอบการสอน จะชวยใหสามารถอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมใหมองเห็นเปนรูปธรรมไดอยาง
ชัดเจน สามารถเราความสนใจ ตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล และชวยใหผูเรียน
สามารถเขาใจปญหาตาง ๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น เทคโนโลยีที่กําลังไดรับความสนใจ คือ คอมพิวเตอร
ชวยสอน

ในปจจุบันไดมีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชทางการศึกษาในลักษณะของการนําเสนอ
บทเรียนผานทางคอมพิวเตอร เรียกวา คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction
หรือ CAI) เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอน โดยคอมพิวเตอร
จะนาํเสนอบทเรยีนทีไ่ดเตรยีมไวอยางมรีะบบ ใชความสามารถของคอมพวิเตอรในการนาํเสนอ
ส่ือประสม ไดแก ขอความ ภาพและเสยีง เพือ่ถายทอดเนือ้หาไปสูผูเรียนแตละคน ผูเรียนสามารถ
เรียนไดดวยตนเอง โดยศึกษาเนื้อหาผานคอมพิวเตอรและมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียนกับ
คอมพิวเตอร (ถนอมพร, 2542)

การเรียนการสอนในรูปแบบของคอมพิวเตอรชวยสอน มีความเหมาะสมกับสภาพ
การเรียนการสอนในปจจุบันที่เนนผูเ รียนเปนสําคัญ ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
เนื่องจากการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูเรียนจะเรยีนไปตามความสามารถของตนเองตาม
อัตราเร็วในการเรียนรู โดยไมตองรอหรือเรงใหไปพรอม ๆ กับเพื่อน  (ทักษิณา, 2530)
คอมพวิเตอรชวยสอนเปนสิง่ทีช่วยเปลีย่นแปลงดานการสอน  ชวยเพิม่ประสทิธภิาพและพฒันาการ
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ของผูเรียน เปนการประหยัดเวลาและสงขอมูลตอบกลับใหทันทีขณะใชโปรแกรม เปดโอกาส
สําหรับการเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย คอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเ รียนสนุกสนานและ
เกิดทัศนคติที่ดีตอการใชคอมพิวเตอรในการเรียน (ถนอมพร, 2542)

จากเหตผุลทีก่ลาวมานี ้ทาํใหผูวจิยัไดเล็งเหน็ประโยชนของการนาํคอมพวิเตอรมาประยกุต
ใชในการใหสุขศึกษาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก เพื่อพัฒนาความรู
เร่ืองไขหวัดนกใหแกผูเรียน และเปนแนวทางสําหรับผูที่มีความสนใจที่จะนําไปพัฒนาสื่อ
คอมพิวเตอรชวยสอน หรือใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม
ในการศึกษามาประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุดตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงคหลัก

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี

วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อศึกษาตัวบงชี้ที่สําคัญของประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศึกษา  เร่ืองไขหวัดนก ภายหลังจากการเรียนดวยโปรแกรม  ดังตอไปนี้

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจ เร่ืองโรคไขหวัดนก ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน
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3. พฤตกิรรมในการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6
ที่เปนผลจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองไขหวัดนก ที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและ
มีประสิทธิผลสูง สําหรับการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

2. นําผลของการวิจัยไปพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทาง
การใหสุขศึกษาหรือการเรียนการสอนในเรื่องตาง ๆ

3. เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจ ในการใชและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในการใหสุขศึกษาหรือการเรียนการสอนตอไป

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก ประกอบดวย

1. เนื้อหาความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2. แบบทดสอบกอนเรียน

3. แบบทดสอบหลังเรียน
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ตัวแปรตาม (Dependent Variables)

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจเรื่องโรคไขหวัดนกของนักเรียน
กลุมตัวอยาง ภายหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

2. เจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ภายหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง ภายหลัง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

ตัวแปรอธิบาย (Descriptive Variables)

ปจจัยทางชีวสังคม ประกอบดวย

1. เพศของนักเรียน

2. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียน

3. ระดับการศึกษาของพอแมผูปกครอง

4. อาชีพของพอแมผูปกครอง

5. รายไดของพอแมผูปกครอง
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นิยามปฏิบัติการของตัวแปรและนิยามศัพทท่ีเก่ียวของ

ผูวิจัยไดกําหนดคํานิยามที่เกี่ยวของไวดังนี้

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอิสระ

“คอมพวิเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction)” หมายถงึ บทเรยีนคอมพิวเตอร
ทีน่าํเนือ้หาท่ีตองการสอน คอื เนือ้หาเรือ่งโรคไขหวดันกและลาํดบัวธีิการสอนแบบบนัทกึเกบ็ไว
แลวคอมพวิเตอรจะชวยนาํบทเรยีนทีเ่ตรยีมไวอยางมรีะบบมาเสนอในรปูแบบทีเ่หมาะสม ผูเรียน
จะสามารถเรียนบทเรียนไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง พรอมทั้งสามารถประเมินผลการเรียนรูได
ดวยตนเองหลังจากที่เรียนจบบทเรียน

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรตาม

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดานความรูความเขาใจ หมายถงึ  คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบ
ทันที ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง

2. เจตคติตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึก
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ภายหลังเรียนดวย
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

3. พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก หมายถงึ  การกระทาํหรือการปฏิบตัติน
ในการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงของโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง ภายหลังเรียนดวย
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอธิบาย

“ปจจัยทางชีวสังคม” หมายถึง ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกลุมตัวอยาง ตัวแปรที่ได
เลือกมาศกึษา ประกอบดวยเพศของนกัเรยีน คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนของนกัเรยีน ระดบัการศึกษา
ของพอแมผูปกครอง อาชีพของพอแมผูปกครอง และรายไดของพอแมผูปกครอง
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นิยามศัพทท่ีเก่ียวของ

“ไขหวัดนก” หมายถึง โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไขหวัดใหญ type A ในตระกูล
Orthomyxoviridae ซ่ึงกอการใหเกิดการติดเชื้อทั้งในมนุษยและสัตวหลายชนิด เชน มา สุกร
แมว นก ไก เปนตน
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การตรวจเอกสาร

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐาน
การดําเนินการวิจัย โดยนํามาเรียบเรียงไวดังนี้

1. ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2. ยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนก

3. จิตวิทยาการเรียนรูของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

4. คอมพิวเตอรชวยสอน

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

5.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรค

5.2 ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-efficacy Theory)

แตละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้

ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก

กรมควบคุมโรค (2547) ไดใหขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกไววา โรคไขหวัดนก
หมายถึง โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไขหวัดใหญ type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซ่ึงกอให
เกิดการติดเชื้อทั้งในมนุษยและสัตวหลายชนิด เชน มา สุกร แมว นก ไก เปนตน
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เชื้อกอโรค

เกิดจากเชื้อไวรัส Avian Influenza type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซ่ึงเปน RNA
ไวรัสชนิดมีเปลือกหุม โดยมีแอนติเจนที่ผิวที่สําคัญ ไดแก Hemagglutinin (H) มี 15 ชนิด และ
Neuraminidase (N) มี 9 ชนิด (กรมควบคุมโรค, 2547)

สัตวรังโรค

นกเปดน้ํา นกอพยพ และนกตามธรรมชาตินั้นเปนแหลงรังโรคโดยไมแสดงอาการ   
เปด ไก ในฟารมและในบานสามารถติดเชื้อและแสดงอาการ (กรมควบคุมโรค, 2547)

วิธีการติดตอระหวางสัตว

เชื้อไวรัสโดยจะขับถายไวรัสออกมาทางอุจจาระจากนกและติดตอสูสัตวปกที่ไวรับเชื้อ
ทางระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร (กรมควบคุมโรค, 2547)

ระยะฟกตัวและอาการในสัตว

ระยะฟกตัวส้ันเพียงไมกี่ช่ัวโมง ถึง 3 วัน ในสัตวมีอาการซึม ซูบผอม ไมกินอาหาร
ขนยุง ไข ไอ จาม หายใจลําบาก หนาบวม หงอนและเหนียงบวม มีสีคลํ้า มีอาการทาง
ประสาท ทองเสีย อาจตายกะทันหันโดยไมแสดงอาการ อัตราการตายอาจสูงถึง 100%
(กรมควบคุมโรค, 2547)

วิธีการติดตอระหวางสัตวสูคน

คนสามารถติดเชื้อจากสัตวไดจากการสัมผัสสัตวปวยโดยตรงและโดยทางออมจาก
การสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังจากสัตวที่เปนโรค เชน อุจจาระ น้ํามูก น้ําตา น้ําลายของสัตวปวย
จากการเฝาระวังโรค ยังไมมีการติดตอระหวางคนและคน ผูที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรค ไดแก
ผูที่มีอาชีพและใกลชิดสัตวปก เชน ผูเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย ผูขายสัตวปกและซากสัตวปก
สัตวบาล และสัตวแพทย รวมถึงเด็ก ๆ ที่เลนและคลุกคลีกับสัตว (กรมควบคุมโรค, 2547)
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ระยะฟกตัวและอาการในคน

ระยะฟกตัวในคนสั้น ประมาณ 1 ถึง 3 วัน ในคนอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ
แบบเฉียบพลัน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และ
เจ็บคอ บางครั้งพบวามีอาการตาแดง ซ่ึงจะหายเองไดภายใน 2 ถึง 7 วัน หากมีอาการแทรกซอน
จะมีอาการรุนแรงถึงปอดบวมและเกิดระบบหายใจลมเหล็ว (Acute Respiratory Distress
Syndrome)ได  โดยเฉพาะในเด็กและผูสูงอายุ (กรมควบคุมโรค, 2547)

สถานการณโรคไขหวัดนก

จากรายงานของกรมควบคมุโรค (2548) กลาววา โรคไขหวดันกมกีารระบาดเปนครัง้คราว
ในหลายประเทศ จนกระทั่งปลายป พ.ศ. 2546 – 2547 มีการระบาดของไขหวัดนกในสัตวปก
คร้ังใหญในภูมิภาคเอเชีย อันไดแก ประเทศเกาหลีใต อินโดนีเซีย เวียดนาม ไทย ไตหวัน
กัมพูชา ญ่ีปุน ลาว ปากีสถาน ฮองกง และจีน

ในประเทศไทยพบการระบาดครั้งแรกตั้งแตเดือนมกราคม 2547 ถึงเดือนมีนาคม 2547
มีผูปวย 12 ราย ตาย 8 ราย คิดเปนรอยละ 67 ของผูปวยในชวงเวลานั้น สวนการระบาดครั้งที่ 2
รวบรวมขอมลูตัง้แตเดอืนกรกฎาคม 2547 ถึง 21 ตลุาคม 2547 พบผูปวยทีม่ผีลการวนิจิฉยัชัดเจน
แลว 5 ราย ตาย 4 ราย (กรมควบคุมโรค, 2548)

กรมควบคุมโรค (2548) ไดรายงานสถานการณโรคไขหวัดนกในคน เมื่อวันที่ 10
มีนาคม 2548 มีรายงานดังนี้

1. สถานการณโรคไขหวัดนกในคน ป พ.ศ. 2547

1.1 ผูปวยยืนยันไขหวัดนก โดยตรวจ พบเชื้อ Influenza A (H5N1) จํานวน 17 ราย       
เสียชีวิต 12 ราย
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1.2 ผูปวยนาจะเปน เนื่องจากมีอาการเขาไดตามนิยาม  และเสียชีวิต  หรือมีอาการ
ระบบหายใจลมเหลว  หรือมีผลการตรวจเบื้องตนพบมีการติดเชื้อไขหวัดใหญกลุม A  จํานวน       
1 ราย เสียชีวิต 1 ราย

1.3 ผูปวยสงสัย  เนื่องจากมีอาการเขาไดตามนิยาม  จํานวน 22 ราย  เสียชีวิต 9 ราย

2. สถานการณโรคไขหวัดนกในคน ป พ.ศ. 2548

ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2548  ถึงวันที่ 10 มีนาคม 2548 สํานักระบาดวิทยา
กรมควบคุมโรค  ไดรับรายงานผูปวยโรคไขหวัดใหญ  ที่อยูในขายเฝาระวังโรคไขหวัดนก
จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและสํานักงานปองกันควบคุมโรคเขต  สะสมรวม 389 ราย
จาก 55 จังหวัด  ในการตรวจสอบและวิเคราะหสถานการณ  สรุปผลดังนี้

2.1 ยังไมพบผูปวยยืนยันรายใหม

2.1 รับแจงใหม 7 ราย จาก 5 จังหวัด  ไดแก  นนทบุรี  และสุพรรณบุรี  จังหวัดละ
2 ราย  กรุงเทพมหานคร  ราชบุรี  และเลย  จังหวัดละ 1 ราย

2.3 อยูระหวางการสอบสวน  เพื่อติดตามขอมูลเพิ่มเติมทั้งทางคลินิกและประวัติ
การสมัผัสปจจยัเสีย่ง 8 ราย  จาก 5 จงัหวดั  ไดแก  นนทบรีุ 3 ราย  สุพรรณบรีุ 2 ราย  กรุงเทพมหานคร
เลย  และราชบุรี  จังหวัดละ 1 ราย

2.4 ตดัออกจากการสงสยัเนือ่งจากไมเขานยิาม  หรือมผีลการตรวจทางหองปฏบิตักิาร
พิสูจนไดวาเกิดจากเชื้อสาเหตุอ่ืน รวม 381 ราย  (รวมผูปวยชายชายเวียดนาม  จากจังหวัด
สมุทรปราการ  เนื่องจากผลการตรวจไมพบสารพันธุกรรมตองสงสัยของเชื้อไวรัสไขหวัดนก)
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3. สถานการณในตางประเทศ

3.1 จํานวนผูปวยยืนยันในประเทศเวียดนามตามรายงานขององคการอนามัยโลก
ตั้งแตมกราคม 2547 จนถึงวันที่ 7 มีนาคม 2548  มีผูปวยในเวียดนาม 41 ราย  เสียชีวิต 30 ราย
ประเทศกัมพูชา 1 รายเสียชีวิต  และประเทศไทย 17 ราย เสียชีวิต 12 ราย

3.2 ส่ือมวลชน  รายงานตรวจพบเชื้อแตไมมีอาการในผูสัมผัสปวยไขหวัดนก
ประเทศเวียดนาม 2 ราย  รายแรก  เปนชาย อายุ 80 ป  เปนผูสัมผัสกับผูปวยยืนยันพี่นอง 2 คน
อายุ 21 ป และ 14 ป ที่เมือง Thai Binh รายที่สอง  เปนหญิงหมาย อายุ 68 ป ภรรยาของผูปวย
ไขหวัดนก อายุ 69 ป  ที่เสียชีวิตแลว  อยางไรก็ตามรายละเอียดการตรวจทางหองปฏิบัติการ
ไมไดระบุชัดเจน

4. สถานการณในสัตวปกภายในประเทศ

รายงานสถานการณโรคไขหวดันกในสตัวของกรมปศสัุตว  ระหวางวนัที ่1  กมุภาพันธ
ถึง 9 มีนาคม 2548 มีพื้นที่ที่พบโรคและเฝาระวังยังไมครบ 21 วัน 12 ตําบล ใน 6 จังหวัด  ไดแก
สุพรรณบุรี  นนทบุรี  พิษณุโลก  พิจิตร  อุตรดิตถ  และกําแพงเพชร  พื้นที่รอผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ จํานวน 26 จังหวัด 61 ตําบล

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาโรคไขหวัดนกเปนโรคติดเชื้อที่รายแรงที่ตอง
รีบเรงปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  โดยกําหนดเปนนโยบายและยุทธศาสตรการแกไข
ปญหาโรคไขหวัดนก

ยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนก

คณะกรรมการพิจารณาแกไขสถานการณโรคไขหวัดนก (2548) ไดกลาวไววา
การแกไขปญหาไขหวัดนกจําเปนตองดําเนินงานอยางบูรณาการและเปนระบบ  เพราะปญหามี
ความสลับซับซอนเกี่ยวพันกับปจจัยหลายดาน  การดําเนินงานอยางแยกสวนไมอาจแกปญหาได
จึงจําเปนตองมีแผนยุทธศาสตรเพื่อบูรณาการการดําเนินงานอยางเปนระบบขึ้น



13

แผนยุทธศาสตรการแกไขปญหาโรคไขหวัดนก  มุงเนนประเด็นที่มีความจําเปนเรงดวน
และมีลําดับความสําคัญสูงเปนหลัก  ยุทธศาสตรที่เนนดานการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก  ไดแก  ยุทธศาสตรที่ 3 สรางและจัดการ
ความรูเร่ืองไขหวดันก  พอสรุปไดดงันี ้(คณะกรรมการพจิารณาแกไขสถานการณโรคไขหวดันก,
2548)

ยุทธศาสตรท่ี 3 สรางและจัดการความรูเร่ืองไขหวัดนก

มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาองคความรูเพื่อใชในการแกปญหาไขหวัดนกไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  โดยมีมาตรการและแนวทางการดําเนินงานดังนี้

1. สรางองคความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการกําหนดมาตรการในการควบคุมและปองกัน
โรคไขหวัดนกทั้งในคนและในสัตว

2. พัฒนาวัคซีนใหพรอมใชเมื่อเกิดการระบาดทั้งในสัตวและในคน

3. พัฒนาชุดตรวจวินิจฉัยโรคใหสามารถคัดกรองปญหาไดอยางรวดเร็ว

4. พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับยาเพื่อรักษาไขหวัดนก

5. จัดใหมีองคกรกลางทําหนาที่จัดการองคความรูโดยมีบุคลากรทํางานเต็มเวลา

คณะกรรมการพจิารณาแกไขสถานการณโรคไขหวดันก (2548) ไดกลาวโดยสรปุเกีย่วกับ
ดานการจัดการองคความรูสําหรับการแกไขปญหาไขหวัดนกของประเทศไววา จําเปนที่จะตอง
จดัใหมอีงคกรกลางทาํหนาทีบ่ริหารจดัการองคความรู  โดยมบีคุลากรทาํงานเตม็เวลา  เพือ่ทาํหนาที่
ดังนี้

1. การสังเคราะหและจัดการความรู
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1.1 จัดการความรู  รวบรวมความรูและประสบการณทั้งของบุคคลและองคกร
แลวสังเคราะหเปนความรูสําหรับการใชงานในแตละระดับ

1.2 สรางเครือขายทางวิชาการและการติดตามความรูเร่ืองไขหวัดนก  โดยการ
พัฒนาเครือขายวิชาการทั้งในประเทศ  และตางประเทศ  รวมทั้งจัดตั้งศูนยขอมูลดานโรคระบาด
ใหมและระบาดซ้ํา (Information Center on Emerging and Re-emerging Infectious Diseases)

1.3 สนับสนุนทางวิชาการในการเฝาระวังและสอบสวนโรค  รวมมือกับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของในการสอบสวนโรคในกรณีที่มีการระบาดผิดปกติและสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ
สถานการณและแนวโนมการระบาดในประเทศเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเฝาระวังควบคุมโรค

2. พัฒนาชุมชนการเรียนรู สนับสนุนใหหนวยงาน รวมทั้งองคกรและชุมชนตาง ๆ ได
มีการถอดบทเรียน  แลกเปลี่ยนประสบการณ  และเรียนรูรวมกัน  เปนชุมชนแหงการเรียนรู

3. เผยแพรความรู  จดัเครอืขายในการเผยแพรและถายทอดองคความรู  ทีม่ปีระสทิธภิาพ
เพื่อใหผูเกี่ยวของทุกภาคสวนไดเขาถึงองคความรูที่ถูกตองและจําเปน ไดอยางทันตอการใชงาน

4. สนับสนุนการตัดสินใจ  พัฒนากลยุทธในการสื่อสารองคความรู  กับผูมีสวนได
สวนเสียและผูมีอํานาจตัดสินใจเพื่อใหกระบวนการตัดสินใจเชิงนโยบายนั้นอยูบนพื้นฐาน
ความรูและขอมูลเชิงประจักษ

5. ติดตามและประเมินยุทธศาสตรการดําเนินงาน

6. ทําหนาที่เปนกลไกเลขานุการกิจของคณะกรรมการระดับชาติและศูนยปฏิบัติการ
แหงชาติในขณะที่มีการระบาดใหญ

จากทีก่ลาวมาขางตน  ยทุธศาสตรการปองกนัและแกไขปญหาไขหวดันก  ในดานการสราง
และจัดการความรูเร่ืองไขหวัดนก  จึงเปนอีกยุทธศาสตรที่มีความสําคัญที่เนนดานการเสริมสราง
ความรูความเขาใจ  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก
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กลุมเปาหมายที่สําคัญกลุมหนึ่งที่ตองไดรับการถายทอดความรูในการปองกันตนเองจาก
ไขหวัดนก  คือ  เด็ก  เนื่องจากโรคไขหวัดนกสามารถติดตอไปยังเด็กไดงาย  เพราะเด็กมีโอกาส
เสี่ยงตอการเปนโรคไขหวัดนก  เนื่องจากเด็กมักมีนิสัยชอบสัตวเล้ียง  รวมทั้งไกและนก  และ
หากติดเชื้อไขหวัดนกมักปวยรุนแรงถึงเสียชีวิตได (กรมควบคุมโรค, 2547) และในการถายทอด
ความรูใหแกเด็กจะตองคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรูของเด็กดวย

จิตวิทยาการเรียนรูของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

การเรียนรูกับพัฒนาการทางสติปญญา

เด็กวัยประถมศึกษาสวนใหญมีอายุระหวาง 6-12 ป  ถาหากจะเปรียบเทียบตามหลัก
จิตวิทยาพัฒนาการจัดเปนวัยเด็กตอนกลาง (อายุ 6-10 ป) และวัยเด็กตอนปลายหรือระยะแรกรุน
(อายุ 11-13 ป) ในชวงวัยประถมศึกษานี้จะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายประการ  จึงจําเปน
ที่จะตองรูจักเด็กเปนอยางดีในทุก  ๆ  ดาน

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท  นับวาเปนทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและ
ไดรับความสนใจมากที่สุดทฤษฎีหนึ่งในปจจุบัน  ซ่ึงไดทําการคนควาเกี่ยวกับพัฒนาการแหง
การเรียนรูของเด็กอยางกวางขวาง  พีอาเจทเชื่อวาการศึกษากระบวนการความคิดของเด็กจะเปน
แนวชวยใหเขาใจกระบวนการความคิดของผูใหญ ชวยใหเรารูจักรักเอ็นดูเด็กสามารถใหอภัยเด็ก
ไดมากขึ้น  ตลอดจนแนะแนวทางการดําเนินชีวิตของเด็กใหเขาเจริญเติบโตในรูปแบบของเขา
ไดดียิ่งขึ้น

Piaget (1975 อางถึงใน จรูญ, 2536) ในไดแบงขั้นตาง ๆ ในการพัฒนาสติปญญาของ
มนุษยออกเปน 4 ขั้นใหญ ๆ คือ

1. Sensory-Motor Stage (0-2 ป)  เปนระยะทีเ่ดก็มปีฏิกริิยาจรงิ ๆ รอบ ๆ ตวั เดก็ในขัน้นี้
จะรูในสิ่งที่เปนรูปธรรมเทานั้น ในขั้นนี้เปนขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาที่เด็กแสดงออก
โดยการกระทํา  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมทางภาษาและสัญลักษณนอยมาก
หรือไมมเีลย  ในขัน้นีเ้ดก็จะเริม่มกีารประสานกลไกการรบัรูและควบคมุการเคลือ่นไหวของรางกาย
เปนชวงที่เด็กจะเรียนรูความสัมพันธอยางงาย ๆ ของสิ่งรอบตัวแตกิจกรรมการคิดของเขา
สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสไดเทานั้น
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2. Pre-Operational Stage (2-7 ป)  ขัน้นีเ้ดก็จะเริม่ใชสัญลักษณแทนสิง่ของและเตรยีมตัว
ไปสูขัน้ Operational Stage เดก็ในระยะนีจ้ะยดึตวัเองเปนศนูยกลาง (egocentric) ยงัไมสามารถคิด
ยอนกลับ (reversibility) และรับความคิดของผูอ่ืนได ในขั้นนี้จะแบงออกเปนขั้นยอย ๆ 2 ขั้น  คือ

2.1 Preconceptual thought (2-4 ป) เดก็เริม่ทีจ่ะสามารถใชภาษาและเขาใจความหมาย
ของสัญลักษณ  เร่ิมสามารถที่จะเรียนบางสิ่งบางอยางรอบตัวเอง แตการใชภาษาของเด็กวัยนี้มัก
จะเปนภาษาที่เกี่ยวของกับตนเอง เด็กในวัยนี้เห็นโลกและเขาใจสิ่งตาง ๆ ในแงที่ตนเองสามารถ
สัมผัสได แตไมสามารถที่จะตั้งเกณฑในการแยกหมูหรือกลุมได

2.2 Intuitive thought (4-7 ป) เด็กในวัยนี้ยังไมสามารถที่จะใชเหตุผลที่แทจริง
แตการตัดสินใจขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  เด็กวัยนี้มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม เร่ิมเลียนแบบ
พฤติกรรมของผูใหญที่อยูรอบ ๆ ตัวเขา  เร่ิมใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิดแตความเขาใจของ
เด็กในวัยนี้ยังขึ้นอยูกับสิ่งที่เขารับรูจากภายนอก  สรุปไดวาเด็กวัยนี้เปนวัยเด็กที่เร่ิมใชภาษาที่
สามารถบอกสิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเองและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถที่จะเรียนรู
สัญลักษณและใชสัญลักษณได อยางไรก็ตามเด็กวัยนี้ยังไมสามารถที่จะเขาใจวาสิ่งที่เทากันแมวา
จะเปลี่ยนรูปราง หรือแปรสภาพ หรือเปลี่ยนที่วาง ควรจะยังคงเทากัน

3. Concrete Operational Stage (7-11 หรือ 12 ป) สติปญญาของเด็กในขั้นนี้จะสามารถ
แกไขปญหาเกี่ยวกับการบวก  การคูณ  สามารถจัดอันดับของสิ่งของและจับคูระหวางสิ่งของที่
เกี่ยวของกันได  แตยังไมอาจคิดหาเหตุผลหรือคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได

4. Formal Operation Stage (11 หรือ 12-14 ป หรือ 15 ป) เปนขั้นที่เด็กจะไมผูกมัด
ตัวเองกับผูอ่ืนจะเปนตัวของตัวเอง  สามารถจัดรูปแบบวางแผนที่จะทดสอบสมมติฐานโดยอาศัย
เหตุผลได
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ธรรมชาติของเด็กวัยประถมศึกษา

วัลนิภา (2535) ไดสรุปธรรมชาติของเด็กวัยประถมศึกษาไวดังนี้

1. เด็กมีความอยากรูอยากเห็น  เด็กประถมศึกษาเปนนักสํารวจโดยธรรมชาติ  ชางซัก     
ชางถามและตองการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง

2. เด็กมีความสนใจระยะสั้น  ไมชอบอยูนิ่ง  ชอบมีกิจกรรมหลาย ๆ อยาง  ทั้งนี้เพราะ
ส่ิงตาง ๆ  ลวนนาสนใจนาศึกษา

3. เด็กเรียนรูจากการกระทํา  วัยเด็กเปนวัยของความกระฉับกระเฉง  มีพลังสูง  เด็กจึง
ชอบสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว  และทําใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง

4. เด็กชอบการทํางานเปนหมู  ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก

5. เด็กชอบการแขงขัน  การแขงขันจะกระตุนความสนใจในกิจกรรมของเด็กอยางมาก
ทั้งนี้เพราะเด็กตองการการยอมรับ

6. เด็กชอบแสดงตน  ความพยายามของเด็กเพื่อใหเปนที่หนึ่ง  เปนที่ยกยองชมเชย
ทําใหเด็กกลาที่จะเขารวมกิจกรรมที่ตองแสดงตนหรือแสดงความสามารถ  เด็กจะมีความสุข
ถาไดมีโอกาสแสดงความสามารถที่เขามี  หรือหากไดรับคําชม

7. เดก็ชอบเลน  การเลนถือเปนกจิกรรมตามธรรมชาตขิองเดก็ทีท่าํใหเดก็มคีวามสนกุสนาน
และเกิดการเรียนรูทักษะการใชรางกาย  อารมณ  และสังคม

8. เด็กชอบสะสม  ควรสงเสริมใหเด็กสะสมในสิ่งที่เปนประโยชน  รูจักแยกประเภท
ส่ิงที่สะสม ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดานความรูและความคิด

9. เดก็ตองการมสีวนรวมวางแผน  และทาํกจิกรรมรวมกบัผูใหญ  ผูใหญควรเปดโอกาส
ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นหรือรวมทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามทักษะเด็ก
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10. เด็กแตละคนมีแบบฉบับของการพัฒนาความคิดรวบยอดเปนของตนเอง  ดวยเหตุนี้
เด็กแตละคนจึงตางกัน  การปฏิบัติของผูใหญที่มีตอเด็กจึงควรตางกันดวย

11. เด็กสนใจการอาน  การพูดและมีจินตนาการกวางขวาง การอานมีอิทธิพลอยางมาก
ตอบุคลิกภาพ  จินตนาการ  และความคิดสรางสรรคของเด็ก  การพูดจะชวยใหเด็กสามารถเขากับ
คนอืน่ไดด ี เขาใจความคดิความรูสึกของคนอืน่  และทาํใหคนอืน่เขาใจความคดิความรูสึกของเด็ก

12. เดก็ตองการความสาํเรจ็และฐานะทางสงัคม   ความตองการนีผ้ลักดนัใหเดก็ทาํกจิกรรม
หลายอยาง  ผูใหญตองพยายามตอบสนองความตองการดานจิตใจของเด็ก  เพราะจะทําใหเด็ก
มีความสุขและความพยายามที่จะทําดีหรือทํางานยาก ๆ ใหสําเร็จมากขึ้น

สื่อการเรียนรู

Dale (1986 อางถึงใน รัญจวน, 2538) ไดแบงสื่อการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ประสบการณที่ผูเ รียนจะไดรับจากการใชส่ือ  จากประสบการณตรง หรือรูปธรรม (concrete)
ไปสูประสบการณนามธรรม (abstract) ในรูปของกรวยประสบการณ (cone of experience)
สามารถแบงได 10 ขั้น ดังนี้

1. ประสบการณตรงและมคีวามมุงหมาย (direct, purposeful experience) ประสบการณ
ขั้นนี้เปนรากฐานของการศึกษาทั้งปวง ประสบการณที่ผูเรียนไดรับจากความเปนจริง และดวยตัว
ของตัวเองโดยตรง  ผูรับประสบการณนี้ไดเห็น ไดจับ  ไดรูสึก  ไดยิน  ไดชิม  ไดทํา  ไดดมกลิ่น
จากของจริงในชีวิตตน

2. ประสบการณรอง (contrived experience) เปนการถายทอดจําลองจากของจริง
เพราะของจริงนั้นอาจจะใหญหรือซับซอนเกินไป ถาใชของจําลองอาจทําใหเขาใจไดงายกวา
เชน  แผนผังเมือง  ของตัวอยาง  หุนจําลอง

3. ประสบการณนาฎการ (dramatized experience) หรือการแสดงละคร การมีสวนรวม
ในการแสดงละคร  โดยเปนผูแสดงหรอืผูดกูต็ามจะชวยใหผูเรียนไดเขาใกลกบัสภาพความเปนจริง
ของเหตุการณตาง ๆ ไดมากที่สุดที่จะมากได
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4. การสาธติ (demonstration) การทาํใหดเูปนตวัอยางประกอบการอธบิาย  การสาธติทีด่ี
ยอมตองมีอุปกรณประกอบการสาธิต  เชน  ในการสอนภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ
ครูอาจออกเสียงที่ถูกตองใหเด็กฟง

5. การไปศึกษานอกสถานที่ (field trips) หรือทัศนศึกษา  หมายถึง  การพานักเรียน
ออกไปทัศนศึกษานอกสถานที่  เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณและความรูที่กวางขวางยิ่งขึ้น
เปนเครื่องมือที่จะชวยใหผูเ รียนมีประสบการณตรงกับบางสิ่ง ซ่ึงไมสามารถจัดใหศึกษา
ในหองเรียนได

6. นิทรรศการ (exhibition) หมายถึง  การแสดงสิ่งตาง ๆ เพื่อใหความรูแกผูเ รียน
บางครั้งอาจใชหุนจําลองที่ทํางานไดมาแสดงเทานั้น  บางครั้งอาจมีรูปภาพชุดตาง ๆ ที่ใชกับ
หุนจําลอง  แผนภูมิหรือภาพโฆษณา  หรือการสาธิตหรือการฉายภาพยนตรอยูดวยก็ได

7. โทรทัศนและภาพยนตร (television and motion pictures) รายการโทรทัศนจะชวย
ใหผูเรียนเหน็และไดยนิเสยีงเหตกุารณและความเปนไปตาง ๆ ภาพยนตรสามารถจาํลองเหตกุารณ
มาใหผูเรียนไดดูและไดฟงไดใกลเคียงกับความเปนจริง

8. ภาพนิง่  วทิย ุ และการบนัทกึเสยีง (still picture, radio and recordings) ไดแก  ภาพถาย
ภาพวาด  ภาพโปรงใส  สไลด ฯลฯ  สวนวิทยุและการบันทึกเสียงจะเกี่ยวกับการฟง  ทั้งภาพนิ่ง
วิทยุ  และการบันทึกเสียงสามารถใชกับการเรียนเปนรายบุคคลและเปนหมู

9. ทัศนลักษณ (visual symbols) ไดแก  แผนภูมิ  แผนที่  แผนสถิติ  ภาพโฆษณา
การตูน  ซ่ึงมีลักษณะเปนสัญลักษณ สําหรับถายทอดความหมายไดรวดเร็ว

10. วจนสัญลักษณ (verbal symbols) อุปกรณการสอนประเภทนี้  ไดแก  ตัวหนังสือ      
ตวัอักษร  หรือคาํพดู  ผูทีเ่ขาใจสญัลักษณนีต้องอาศยัประสบการณเดมิเปนรากฐานมากพอสมควร
แตอยางไรก็ตามการพูดและการเขียนนี้มีประโยชนมากในการสื่อความหมายในปจจุบัน
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นามธรร
ภาพที่ 1  กรวยประสบการณ

ที่มา: รัญจวน (2538)

Bruner (1987 อางถ
ประสบการณทีผู่เรียนไดรับร
ยอมมีปริมาณมากนอยแตกต
รูปธรรมหรือนามธรรมมากน
ประสบการณตรง (enactiv
(symbolic)

การจัดประสบการ
ประสบการณของเอดการ  เด
ประสบการณตรงและมีความมุงหมาย
การรับรูข

ึงใน รัญ
ูจากประสา
างกัน โดย
อยเพียงไ

e) ประสบ

ณของบรูเ
ล  โดยสา
ประสบการณรอ

ประสบการณนาฎการ
อง เ

จวน
ทส
ข้ึน
ร  บ
การ

นอ
มาร
การสาธ

การไปศึกษานอกสถานท
นิทรรศการ

โทรทัศนและภาพยนตร
ภาพนิ่ง วิทยุ และการบันทึกเสียง

ทัศนสัญลักษณ

วจนสัญลักษณ
อดการ เดล

, 2538) กลาววา  การเรียนรูของมนุษยยอมเกิดจาก
มัผัสโดยผานสือ่กลาง  ระดบัของประสบการณทีไ่ดรับ
อยูกับลักษณะของประสบการณที่ไดรับวา มีความเปน
รูเนอรแบงประสบการณออกเปน 3 ประเภท  ไดแก
ณรูปภาพ (iconic) และประสบการณสัญลักษณ

ร  มีความสอดคลองกับการเรียงลําดับขั้นกรวย
ถเปรียบเทียบกันไดดังนี้
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ประสบการณตรง  ไดแก  ประสบการณตรง  ประสบการณรองและประสบการณ
นาฎการ

ประสบการณรูปภาพ  ไดแก  การสาธิตทดลอง  การศึกษานอกสถานที่  นิทรรศการ
โทรทัศน  ภาพยนตรและภาพนิ่ง  วิทยุและการบันทึกเสียง

ประสบการณสัญลักษณ  ไดแก  ตัวหนังสือ  และคําพูด
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ภาพที่ 2  การเปรียบเทียบกร
ประสบการณของผ

ที่มา: รัญจวน (2538)
ประสบการณตรงและมีความมุงหมาย
วยประสบ
ูเรียนตาม
ประสบการณรอ
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การ
แนว
การสาธ

การไปศึกษานอกสถานท
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โทรทัศนและภาพยนตร
ภาพนิ่ง วิทยุ และการบันทึกเสียง

ทัศนสัญลักษณ
วจนสัญลักษณ
ณการรับรูของ เอ
คิดของบรูเนอร
ประสบการณสัญลักษณ
ดการ เด
ประสบการณรูปภาพ
ล และก
ประสบการณตรง
ารแบง
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จะเห็นไดวาทฤษฎีทางจิตวิทยาและการเรียนรูของเด็กมีความสําคัญ  ที่ทําใหทราบ
ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กวา  เด็กมีความอยากรูอยากเห็น  มีความกระตือรือรนในการกระทํา
ส่ิงตาง ๆ เพื่อใหเกิดประสบการณตรงและมีจุดมุงหมายในการเรียนรู  ซ่ึงเด็กแตละคนจะมี
แบบฉบับของการพัฒนาความคิดรวบยอดเปนของตนเอง   ดวยเหตุนี้เด็กแตละคนจึงตางกัน
ดังนั้นวิธีการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับเด็ก ดวยการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง
การศึกษาเขามาประกอบการสอน  จะชวยใหเราสามารถอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมใหมองเห็น
เปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน  สามารถเราความสนใจ ตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล
และชวยใหเด็กสามารถเขาใจปญหาตาง ๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น  เทคโนโลยีที่กําลังไดรับความสนใจ
คือ คอมพิวเตอรชวยสอน

คอมพิวเตอรชวยสอน

ความหมายของคอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอน

คอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนนั้นมีมานานพอสมควรแลว  ดังที่  วุฒิชัย (2546)
ไดกลาวถึง  ความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอนพอสรุปไดดังนี้วา การใชคอมพิวเตอรชวย
ในการเรียนการสอนเริ่มสนใจกันมาตั้งแตสมัยแรกสรางคอมพิวเตอรและนักคอมพิวเตอรถึงกับ
กลาววา  สามารถทําโปรแกรมที่สามารถชวยสอนแทนครูได  สามารถติดตามผลการเรียนของ
นักเรียนไดแบบเรียงตัว  แตในสมัยนั้นคอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนก็เกิดขึ้นมาไมได
เนื่องจากคาเชาเครื่องคอมพิวเตอรที่มีราคาแพงมากเกินไป  และนักคอมพิวเตอรยังไมสามารถ
ที่จะสรางโปรแกรมที่ใชชวยในการเรียนการสอนไดอยางสมบูรณ  ทําใหการคิดที่จะพัฒนา
คอมพิวเตอรชวยการเรียนการสอนหยุดไประยะหนึ่ง  จนกระทั่งเมื่อมีไมโครคอมพิวเตอรที่
ราคาถูกลงและมีความสามารถเพิ่มมากขึ้น แนวความคิดที่จะนําคอมพิวเตอรมาชวยในการเรียน
การสอนจึงกลับมาอีกครั้งหนึ่ง  ฉะนั้นจึงมีคํายอในภาษาอังกฤษ  ที่มีความหมายถึงคอมพิวเตอร
ชวยสอนอยูหลายคํา  แตก็มีความแตกตางกันอยูบาง  ดังที่วีระพงษ (2542) ไดสรุปไวดังนี้

1. CAI (Computer Assisted Instruction หรือ Computer Aided Instruction)  เปน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีลักษณะเปนโปรแกรมสําหรับใชในดานการสอนเนื้อหาวิชาและ
การฝกทักษะ หรือฝกปฏิบัติ (tutorial, drill and practice)
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2. CAL (Computer Assisted Learning) หรือ CBL (Computer Based Learning) เปน
คอมพิวเตอรชวยสอน  ที่มีลักษณะเปนโปรแกรมสําหรับสรางสถานการณจําลอง (simulation)
การเรียนโดยใชเกมที่ใหความรู (instructional games) การแกปญหา (problem solving) การให
คําแนะนํา (information handing) และการสาธิต (demonstration)

3. CML (Computer Managed Learning) เปนการใชคอมพิวเตอรไปในทางลักษณะ
การบริหารการศึกษา  เชน  รวมคะแนนขอสอบ  ทําระเบียนนักศึกษา  วิเคราะหแบบเรียน
มากกวาจะใชในการเรียนการสอนโดยตรง

คาํยออ่ืน ๆ กม็อีีก เชน CBI (Computer Based Instruction) CAE (Computer Administered
Education) หรือ (Computer Assisted Education) CAT (Computer Aided Teaching) CEB
(Computer Based Education) แตที่นิยมใชมีอยู 2 คํา  คือ CAI ซ่ึงใชแพรหลายในสหรัฐอเมริกา
กับ CAL ซ่ึงนิยมใชในยุโรป

นอกจากนี้ยังมีผูที่ไดกลาวถึงความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนไวอีก  เชน

ยืน (2531) ใหความหมายวา  คอมพิวเตอรชวยสอน  คือ  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ไดนํา
เนื้อหาและลําดับวิธีการสอนมาบันทึกไว  คอมพิวเตอรจะชวยนําบทเรียนที่จัดเตรียมไวอยางเปน
ระบบมาเสนอในรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคน

จักรพงษ (2540) ไดกลาวโดยสรุปวา  คอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถึง  การสอนโดยใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนเครื่องชวยนําเสนอเนื้อหาบทเรียนและกิจกรรมแทนผูสอนโดยที่
นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการตอบสนองตอขอมูล
ทีน่กัเรยีนปอนกลบัเขาไปไดทนัท ี ซ่ึงเปนการชวยเสรมิแรงแกนกัเรยีนเปนการเพิม่ประสทิธภิาพ
การสอนและการรับรูของนักเรียน  โดยอาศัยหลักการเรียนรูจากทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา

วีระพงษ (2542) สรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ  การนําคอมพิวเตอร
ไปชวยในกระบวนการเรียนการสอนในดานตาง ๆ โดยมีลักษณะที่เปนการสอนรายบุคคล
ผูเรียนจะเรียนไดตามความสามารถของตน  และเนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองผลให
ทราบไดทันที ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจ  ซ่ึงสงผลใหผูเรียนมีเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น
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บูรณะ (2542) ไดใหความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไววา  เปนโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยครูสอนทําหนาที่เปนสื่อการเรียนการสอนเหมือนแผนใส (transparent) สไลด
(slide) หรือวีดิทัศน (video) ที่ใชประกอบการสอน  เพื่อใหผูเรียนเขาใจไดงายในเวลาที่จํากัดและ
ตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียนนั้น ๆ แตเนื่องจากโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรทําหนาที่ได
ครบทุกสื่อในเวลาเดียว  และควบคุมการนําเสนอไดดวยตัวเอง เรียกวา “ส่ืออเนกทัศน” หรือ
“มัลติมีเดีย” (multimedia) ทําใหประหยัดเวลาและมีประสิทธิภาพมากกวา

อาจกลาวโดยสรปุไดวา คอมพวิเตอรชวยสอน คอื การนาํคอมพวิเตอรมาชวยในกระบวน
การเรียนการสอนในการนําเสนอเนื้อหาและฝกทักษะ  ในลักษณะการสอนแบบโปรแกรม
เพื่อสนองตอบเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล โดยที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ถนอมพร (2542) ไดกลาววา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  สามารถแบงตามลักษณะ
การนําไปใชในการเรียนการสอน  พอจะสรุปไดดังนี้

1. การสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) โปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด  หมายถึง
โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาหรือหลักการใหม ๆ ดวยการนําเสนอ
เนื้อหาและคําถามคําตอบระหวางบทเรียนและผูเรียน  โปรแกรมจะแสดงเนื้อหาที่สอนแลว
ตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  ตอจากนั้นโปรแกรมจะวิเคราะหคําตอบแลวตัดสินวาจะแสดงเนื้อหา
ตอไปหรอืใหผูเรียนตอบคาํถามใหมหรือจะแสดงคาํอธบิายเนือ้หาเพิม่เตมิ  และโปรแกรมชวยสอน
ยังรวมไปถึงวิธีการแนะนําใหผูเรียนตัดสินใจแกปญหาอยางใดอยางหนึ่งดวยการใหแนวทางแก
ผูเรียนเพื่อเลือกคําตอบที่ถูกตอง

2. การฝกทักษะ (drill and practice) หลังจากที่ผูเรียนไดเรียนเนื้อหาแลว  ส่ิงที่จําเปน
คือการมีโอกาสไดฝกทักษะหรือฝกปฏิบัติซํ้า ๆ  เพื่อที่จะนําความรูที่ไดเรียนแลวไปใชไดอยาง
คลองแคลว  รวดเรว็หรือทีเ่รียกกนัวาใชไดโดยอตัโนมตั ิ การนาํคอมพวิเตอรมาชวยในการฝกทักษะ
เปนที่นิยมกันมาก  เนื่องจากมีความชัดเจนในการนํามาใชเฉพาะวัตถุประสงค  นอกจากนี้
โปรแกรมการฝกทักษะยังสรางไดงายกวาโปรแกรมการสอนเนื้อหารายละเอียด  โปรแกรม
การฝกทักษะอาจเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะเฉพาะอยาง  เชน  ทักษะการบวกเลข
ทักษะการจําคําศัพท  ทักษะการอานแผนที่  เปนตน
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3. การจําลองสถานการณ (simulations) โปรแกรมการจําลองสถานการณในการเรียน
การสอนเปนวิธีการเลียนแบบหรือสรางสถานการณ  เพื่อทดแทนสภาพจริงในชีวิตประจําวัน
สําหรับการเรียนรูในชั้นเรียน  เพื่อสรางแรงจูงใจใหผูเรียน  เนื่องจากการฝกและทดลองจริง
อาจมรีาคาแพงหรอืมคีวามเสีย่งอนัตรายสงู  เชน  การจาํลองสถานการณการบนิ  การจาํลองการเกิด
ปฏิกิริยาเคมีหรือการจําลองการทํางานของแผงวงจรไฟฟา  เปนตน  การจําลองสถานการณทําให
ผูเรียนมีสวนรวม  เชน  การควบคุมสถานการณ  การตัดสินใจ  การโตตอบกับสิ่งที่เกิดขึ้น
ในสถานการณจาํลองได  โดยทีใ่นชวีติจรงิผูเรียนไมสามารถแสดงปฏกิริิยาเหลานีไ้ดอยางไรกต็าม
ในสถานการณจําลองยอมลดความยุงยากซับซอนใหนอยกวาเหตุการณจริง  จุดมุงหมายของ
การใชโปรแกรมสถานการณจําลอง  เพื่อชวยใหผูเรียนไดสรางรูปแบบการทดสอบเหตุการณ
ตาง ๆ  อยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

4. เกมการสอน (instruction games) การใชโปรแกรมเกมเพื่อการสอน เปนสิ่งที่ทาทาย
ความมานะพยายาม  และสามารถกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากเรียนรูโดยงาย  นอกจากนี้เกม
ยังชวยเพิ่มบรรยากาศในการเรียนรูใหดียิ่งขึ้น  เนื่องจากมีภาพ  แสง  สี  เสียง  และกราฟคที่มี      
การเคลื่อนไหวได  จึงทําใหผูเ รียนตื่นตัวอยูเสมอ  รูปแบบของโปรแกรมเกมเพื่อการสอน
จะคลายคลึงกับโปรแกรมบทเรียนสถานการณจําลอง  แตแตกตางโดยการเพิ่มบทบาทของผูเรียน
เขาไปใชโปรแกรมการสอนดวย

5. การสาธิต (demonstration) เปนวิธีการสอนที่ดีอีกวิธีหนึ่ง ที่ครูมักจะนํามาใชเสมอ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  โปรแกรมการสาธิตมีจุดประสงค
เพื่อสาธิตประกอบการสอน  หรือบรรยายเนื้อหาหัวขอใดหัวขอหนึ่งเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจ
ในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น  เชน  การเขียนกราฟแสดงรายละเอียด  การสาธิตการเกิดสุริยุปราคา หรือ
การสาธิตการโคจรของดาว  เปนตน

6. การแกปญหา (problem-solving) เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทที่เนน
ใหฝกการคิด การตัดสินใจ  โดยมีการกําหนดเกณฑให แลวใหผูเ รียนพิจารณาตามเกณฑ
โปรแกรมการแกปญหาแบงไดเปน 2 ชนิด  คือ  โปรแกรมที่ผูเรียนเขียนเอง  และโปรแกรมที่มี
ผูเขียนไวแลวเพื่อชวยผูเรียนในการแกปญหาโดยที่คอมพิวเตอรจะชวยในการคิดคํานวณหา
คําตอบที่ถูกตองให  หรือคอมพิวเตอรจะทําการคํานวณในขณะที่ผูเรียนเปนผูจัดการกับปญหา
เหลานั้นเอง  โปรแกรมลักษณะนี้ผูเรียนจะใหความสนใจและตั้งใจมากถาไดรับแรงจูงใจและ



26

ส่ิงเราในการเรียน  ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกและเกิดความทาทายและมีความพยายามที่จะแกไข
ปญหาตอไป

7. การทดสอบ (tests) การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อการทดสอบ  มีบทบาทในการ
เปนเครื่องมือประเมินผลการเรียนของผูเรียนทั้งกอนเริ่มเรียน  ระหวางเรียนและหลังการเรียน
อีกทัง้ยงัชวยใหผูสอนมคีวามรูสึกเปนอสิระจากกฎเกณฑตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการทดสอบอกีดวย
เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยเปลี่ยนแปลงการทดสอบแบบเดิม ๆ ใหสามารถมีปฏิสัมพันธกับ
ผูเรียนได  โดยอาจจะใหผลยอนกลับโดยทันที หรือประเมินผลหลังจากทําแบบทดสอบเสร็จ

8. ระบบผูเชี่ยวชาญ (expert system) ระบบผูเชี่ยวชาญเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่มี
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะเรื่อง  โดยใชหลักปญญาประดิษฐ หรือ AI (Artificial
Intelligence) และวิธีการฐานความรู (knowlwdge base) มาใชเพื่อจัดเตรียมเก็บขอมูลและ
ขอเทจ็จรงิ (facts) โดยใชความรูและกระบวนการอนมุานในการแกปญหาทีม่คีวามยุงยากในระดับที่
ตองใชประสบการณ  ความรู  ความเชีย่วชาญของมนษุย  กลาวคอืเปนระบบทีจ่าํลองความสามารถ
ของมนุษยที่มีความรูความเชี่ยวชาญเปนพิเศษ  ลักษณะที่สําคัญของระบบผูเชี่ยวชาญ  คือ
มีความสามารถในการดึงเอาความรูที่มีอยูมาแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้อาจ
จะสรางโมเดลของการเรียนรูขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง  ผูเรียนสามารถทราบถึง
ความกาวหนาและขอบกพรองในการเรียนรูของตนเอง

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีรูปแบบการสอนที่
หลากหลายและมีการพัฒนารูปแบบมากขึ้นเพื่อใหตอบสนองตอความตองการและความแตกตาง
ระหวางบุคคล

หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับคอมพิวเตอรชวยสอน

หลักการของคอมพิวเตอรชวยสอน  เปนการมุงที่จะใชระบบคอมพิวเตอรในฐานะสื่อ
ระบบการเรียนการสอนที่จะเพิ่มประสิทธิภาพ  ผลผลิตของระบบการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ
สูงสดุ  โดยใชทรัพยากรนอยทีสุ่ด Skinner (1975 อางถงึใน วรีะพงษ, 2542) นกัจติวทิยาการศึกษา
ไดกลาววาระบบการเรียนการสอนที่ดี   จะตองสรางสถานการณใหผูเรียนไดรับประสบการณ          
5 ประการ  ดังนี้
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1. ระบบการเรียนการสอนที่ดีจะตองแบงเนื้อหาเปนตอน ๆ มีความยาวเหมาะกับ
วฒุภิาวะทางการรบัรูของผูเรียน (gradual approximation) ระบบคอมพวิเตอรชวยการเรยีนการสอน
สามารถเก็บและเรียกขอมูลเนื้อหาวิชาทีละตอนไดสะดวกและรวดเร็วมาก

2. จัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมกิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง (active
participation) หมายถึงการที่ใชคอมพิวเตอรกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบสนองอยางชัดเจน

3. จัดประสบการณ  เพื่อใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนรูและกิจกรรมที่ปฏิบัติทันทีที่
ปฏิบัติสําเร็จ (immediately feed back) หมายถึงการเฉลยคําตอบหรือการปฏิบัติที่ถูกตองหลังจาก
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมนั้นสําเร็จโดยฉับพลัน  คอมพิวเตอรจะใหการตอบสนองผลการปฏิบัติ
กิจกรรมใหทราบผลวาถูกหรือผิดทันทีภายในเสี้ยววินาที

4. จัดประสบการณใหผูเรียนไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ (succession
experience) คือการดําเนินการจัดการชักนําเขาสูกิจกรรมที่ถูกตอง (leading of the prompt)         
ตามหลักเกณฑขางตนที่กลาวมาทั้ง 3 ขอโดยเครงครัด

5. จัดประสบการณใหผูเรียนไดรับแรงเสริมที่ดี (positive-reinforcement) เชน  การให
รางวัลเปนขอความชมเชย หรือรางวัลรูปแบบอื่น ๆ ที่ระบบคอมพิวเตอรสามารถจะใหได
เพือ่ใหผูเรียนประสบความสาํเรจ็ในแตละขัน้  แตถาผูเรียนเกดิความผดิพลาดในการปฏบิตักิจิกรรม
หรือตอบสนองกิจกรรมไมถูกตอง  ระบบคอมพิวเตอรจะตอบสนองโดยไมมีการติเตียน  แตควร
ใหกาํลังใจทีจ่ะพยายามทาํกจิกรรมตอไปใหถูกตอง  ซ่ึงจะทาํใหผูเรียนคงพฤตกิรรมการอยากเรียนรู
สูงกวาการเรียนปกติ และไมเลิกเรียนกลางคัน

ในดานทฤษฎกีารศกึษาทีเ่กีย่วของกบัคอมพวิเตอรชวยสอนนัน้ Donhardt (1984 อางถึงใน
วีระพงษ, 2542) ไดกลาวถึงทฤษฎีทางการศึกษาที่นํามาประยุกตใชกับคอมพิวเตอรชวยสอน
ดังนี้

1. การเสริมแรงดวยเวลา (time reinforcement) เปนหลักการของ Skinner ที่กลาววา       
การเสริมแรงดวยเวลาในกระบวนการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ คอมพิวเตอรชวยสอนเปนตัวการ
สําคัญในการเสริมแรง เปนประโยชนมากสําหรับผูเรียน
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2. ความสามารถในยุติหรือสรุปเรื่องราวใหสมบูรณ (phenomenon of closure)            
ตามทฤษฎีที่วา ผูเรียนตองนึกถึงบทเรียนที่ตนไมสามารถสรุปไดลง และมักลืมบทเรียนที่ตน
ทาํไดด ี ผูเรียนจะพยายามศกึษาบทเรยีนนัน้ ๆ จนกวาจะสรปุบทเรยีนไดดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ
กลุม Gestalt ที่วา  ผูเรียนรูวิธีแกปญหาในทันทีทันใดกับมโนภาพในการสรุปคอมพิวเตอร
สามารถชี้แนะแนวทางการเรียนใหกับผูเรียน เพื่อใหเกิดมโนภาพและสามารถสรุปบทเรียนดวย
ตนเองได

3. ขอจาํกดัของความจาํในชวงสัน้ ๆ (Limitation of short-term-memory) ผูเรียนสามารถ
จดจาํขอมลูตาง ๆ ในชวงเวลาทีเ่รียนรูส้ัน ๆ ไดเมือ่ขอมลูเหลานัน้ไมยาวเกนิไป  และจะจาํไดไมเกิน
7 ขอมูล  แตถาเปนเรื่องที่ซับซอนแลวผูเรียนจะไมสามารถจดจําไดมาก การใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนสามารถแกไขปญหาเหลานี้ไดโดยการเพิ่มมิติ สี ระดับความเขมของสี  เพื่อใหผูเรียน
เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลนั้น ๆ ไดดียิ่งขึ้น

4. การสอนใหรอบรู (teaching for mastery) เปนไปตามทฤษฎีของ Hilgard และ
Bower ที่วา  คอมพิวเตอรทําใหการเรียนรูประสบผลดี  ซ่ึงผูเรียนจะใชเวลาในการเรียนรูเทาที่
ทําได

บุปผชาติ (2536) กลาวถึงคอมพิวเตอรชวยสอนวา  เปนการประยุกตใชความรูในเรื่อง
ลําดับขั้นในการสอน 9 ขั้น  ของ Gagne ซ่ึงประกอบดวย

1. ขัน้สรางความสนใจ (gaining attention) เพือ่เราใหผูเรียนเกดิความสนใจในการเรยีนรู

2. ขั้นแจงจุดประสงคการเรียน (informing the lerner of the objective) เพื่อใหผูเรียนได
รูวาจะไดเรียนรูอะไร ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

3. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ (stimulation recall of perquisite learnings) เพือ่เปนการกระตุน
ใหผูเรียนนําความรูที่มีอยูเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม

4. ขั้นเสนอสิ่งเรา (presenting the stimulus material) เปนการใหส่ิงเราหรือส่ือที่ใหกับ
ผูเรียนเปนสิ่งเราและสื่อที่เกี่ยวของกับการกระทํา (performance) ซ่ึงสะทอนใหเห็นการเรียนรู
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5. ขั้นใหแนวทางการเรียนรู (providing learning quidance) เปนการชี้แนะแนวทาง
ในการคนหาคําตอบและการทําการทดลอง

6. ขั้นใหเรียนปฏิบัติ (eliciting the performance) เพื่อใหผูเรียนแสดงความสามารถ        
เมื่อไดรับแนวทางในการเรียน

7. ขั้นใหขอมูลยอนกลับ (providing feedback) เพื่อใหผูเรียนไดทราบผลที่ตนปฏิบัติวา
ไดผลดีเพียงใด จะตองปรับปรุงอะไรอีกบาง

8. ขั้นประเมินการปฏิบัติ (assesing the performance) เปนการประเมินผลการเรียนรูวา
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากนอยเพียงไร

9. ขัน้สงเสรมิความคงทนและการถายโยงการเรยีนรู (enhancing retention and transfer)
เพื่อเปนการสงเสริมความจําและเนนความถูกตองแมนยําของความรู

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เปนทฤษฎีซ่ึงเชื่อวาจิตวิทยาเปนเสมือนการศึกษา
ทางวิทยาศาสตรของพฤติกรรมมนุษย (Scientific Study of Human Behavior) และการเรียนรูของ
มนษุยเปนสิง่ทีส่ามารถสงัเกตไดจากพฤตกิรรมภายนอก นอกจากนีย้งัมแีนวคดิเกีย่วกบัความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง (Stimuli and Response) เชื่อวาการตอบสนองตอส่ิงเรา
ของมนุษยจะเกิดขึ้นควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสม  นอกจากนี้ยังเชื่อวาการเรียนรูของมนุษย
เปนพฤตกิรรมแบบแสดงอาการกระทาํ (Operant Conditioning)ซ่ึงมกีารเสรมิแรง (Reinforcement)
เปนตัวการ  โดยทฤษฏีพฤติกรรมนิยมนี้จะไมพูดถึงความนึกคิดภายในของมนุษย  ความทรงจํา 
ภาพ  ความรูสึก โดยถือวาคาํเหลานีเ้ปนคาํตองหาม (Taboo) ซ่ึงทฤษฎนีีส้งผลตอการเรยีนการสอน
ทีสํ่าคญัในยคุนัน้  ในลกัษณะทีก่ารเรยีนเปนชดุของพฤตกิรรมซึง่จะตองเกดิขึน้ตามลาํดบัทีแ่นชัด
การที่ผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคไดนั้นจะตองมีการเรียนตามขั้นตอนเปนวัตถุประสงค ๆ ไป 
ผลที่ไดจากการเรียนขั้นแรกนี้จะเปนพื้นฐานของการเรียนในขั้นตอ ๆ ไป  ในที่สุด (ถนอมพร,
2542)
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                คอมพวิเตอรชวยสอนทีอ่อกแบบตามแนวคดิของทฤษฎพีฤตกิรรมนยิมนีจ้ะมโีครงสราง
ของบทเรยีนในลกัษณะเชงิเสนตรง (Linear) โดยผูเรียนทกุคนจะไดรับการนาํเสนอเนือ้หาในลําดับ
ทีเ่หมอืนกนัและตายตวั  ซ่ึงเปนลําดบัทีผู่สอนไดพจิารณาแลววาเปนลําดบัการสอนทีด่แีละผูเรียน
จะสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด นอกจากนั้นจะมีการตั้งคําถามถามผูเรียนอยาง
สม่ําเสมอโดยหากผูเรียนตอบถูกก็จะไดรับการตอบสนองในรูปผลปอนกลับทางบวกหรือรางวัล
(Reward) ในทางตรงกันขามหากผูเรียนตอบผิดก็จะไดรับการตอบสนองในรูปของผลปอนกลับ
ในทางลบและคําอธิบายหรือการลงโทษ (Punishment) ซ่ึงผลปอนกลับนี้ถือเปนการเสริมแรง
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาที่ออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎี
พฤตกิรรมนยิมจะบงัคบัใหผูเรียนผานการประเมนิตามเกณฑทีก่าํหนดไวตามจดุประสงคเสยีกอน 
จึงจะสามารถผานไปศึกษาตอยังเนื้อหาของวัตถุประสงคตอไปได หากไมผานเกณฑที่กําหนดไว
ผูเรียนจะตองกลับไปศึกษาในเนื้อหาเดิมอีกครั้งจะกวาจะผานการประเมิน (ถนอมพร, 2542)

ทฤษฎีปญญานิยม

ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitivism) เกิดจากแนวคิดของชอมสกี้ (Chomsky) ที่ไมเห็นดวย
กับสกินเนอร (Skinner) บิดาของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ในการมองพฤติกรรมมนุษยไววาเปน
เหมือนการทดลองทางวิทยาศาสตร  ชอมสกี้เชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเปนเรื่องของภายใน
จิตใจมนุษยไมใชผาขาวที่เมื่อใสสีอะไรลงไปก็จะกลายเปนสีนั้น  มนุษยมีความนึกคิด มีอารมณ 
จิตใจ  และความรูสึกภายในที่แตกตางกันออกไป  ดังนั้นการออกแบบการเรียนการสอนก็ควรที่
จะคํานึงถึงความแตกตางภายในของมนุษยดวย ในชวงนี้มีแนวคิดตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย  เชน
แนวคิดเกี่ยวกับการจํา ( Short Term Memory, Long Term Memory  and  Retention)  แนวคิด
เกี่ยวกับการแบงความรูออกเปน 3 ลักษณะคือ ความรูในลักษณะเปนขั้นตอน (Proce-dural
Knowledge)  ซ่ึงเปนความรูที่อธิบายวาทําอยางไรและเปนองคความรูที่ตองการลําดับการเรียนรู
ที่ชัดเจน  ความรูในลักษณะการอธิบาย (Declarative Knowledge) ซ่ึงไดแกความรูที่อธิบายวา
คืออะไร และความรูในลักษณะเงื่อนไข (Conditional Know-ledge) ซ่ึงไดแกความรูที่อธิบายวา
เมื่อไรและทําไม  ซ่ึงความรู  2  ประเภทหลังนี้ ไมตองการลําดับการเรียนรูที่ตายตัว (ถนอมพร,
2542)
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                ทฤษฎีปญญานิยมนี้สงผลตอการเรียนการสอนที่สําคัญในยุคนั้น  กลาวคือ ทฤษฎี
ปญญานิยมทําใหเกิดแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบในลักษณะสาขา (Branching) ของคราวเดอร
(Crowder) ซ่ึงเปนการออกแบบในลักษณะสาขา  หากเมื่อเปรียบเทียบกับบทเรียนที่ออกแบบตาม
แนวคิดของพฤติกรรมนิยมแลว  จะทําใหผูเรียนมีอิสระมากขึ้นในการควบคุมการเรียนดวยตัวเอง
โดยเฉพาะอยางยิง่การมอิีสระมากขึน้ในการเลอืกลําดบัของการนาํเสนอเนือ้หาบทเรยีนทีเ่หมาะสม
กับตน  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาที่ออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีปญญานิยมก็จะมีโครงสราง
ของบทเรียนในลักษณะสาขาอีกเชนเดียวกัน  โดยผูเรียนทุกคนจะไดรับการเสนอเนื้อหาในลําดับ
ทีไ่มเหมอืนกนั  โดยเนือ้หาทีจ่ะไดรับการนาํเสนอตอไปนัน้จะขึน้อยูกบัความสามารถ  ความถนัด
และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ (ถนอมพร, 2542)

            West and others (1991 อางถึงใน ถนอมพร, 2542) กลาวถึง  ความแตกตางระหวางทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม  และทฤษฎีปญญานิยมไว  ไดแก

1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงเนนในเรื่องพฤติกรรมหรือการกระทําภายนอก ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดในขณะที่ทฤษฎีปญญานิยมมุงเนนถึงสิ่งที่อยูภายในจิตใจมนุษย

2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงชี้ความสําคัญขององคประกอบยอย ๆ แตละสวนจาก
สวนหนึ่งไปยังอีกสวนหนึ่งและจากสวนประกอบตาง ๆ ไปสูภาพรวมหรือวัตถุประสงครวม
ในที่สุด  ในทางกลับกันทฤษฎีปญญานิยมพยายามชี้ในภาพรวมเปนหลัก  จากภาพรวมหรือ
วัตถุประสงครวมไปสูสวนประกอบและตามดวยการมองจากสวนประกอบตาง ๆ ไปสูภาพรวม
หรือวัตถุประสงครวมอีกครั้งหนึ่ง

3. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมซึ่งสามารถจับตองได ในขณะที่
ทฤษฎีปญญานิยมมุงเนนในสิ่งที่เปนนามธรรมซึ่งไมสามารถจับตองได

4. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องความรูของมนุษยในลักษณะของสิ่งที่
มีอยูแลวและรอใหมนุษยคนพบและเรียกกลับมาใชใหม  ในขณะที่ทฤษฎีปญญานิยมมีความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องความรูในลักษณะของสิ่งที่มนุษยจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นและหากตองนําความรู
กลับมาใชอีกจําเปนตองมีการสรางขึ้นมาใหม
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5. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเปรียบเทียบจิตใจมนุษยเปนเสมือนโรงงานประกอบชิ้นสวน
ตาง ๆ ซ่ึงหมายถงึความเชือ่ทีว่าสิง่ทีอ่ยูภายในใจมนษุยนัน้เกดิจากการประกอบขึน้ของมนษุยนัน่เอง
ไมมคีวามสลบัซบัซอน  ช้ินสวนในการประกอบเปนอยางไรผลผลติทีไ่ดกเ็ปนอยางนัน้  ในขณะที่
ทฤษฎปีญญานยิมเปรยีบเทยีบจติใจเปนเสมอืนคอมพวิเตอรซ่ึงหมายถงึความเชือ่ทีว่าสิง่ทีอ่ยูภายใน
จิตใจมนุษยนั้นเกิดจากการประมวลผลภายในซึ่งมีการทํางานที่สลับซับซอนและยากแกการทํา
ความเขาใจ

6. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมุงเนนในผลลัพธ  ในขณะที่ทฤษฎีปญญานิยมมุงเนน
ในกระบวนการ

ทฤษฎีโครงสรางความรู

ทฤษฎีโครงสรางความรู (Scheme Theory) ภายใตทฤษฎีปญญานิยม (Cognitivism)
นี้ยังไดเกิดทฤษฎีโครงสรางความรู (Scheme Theory) ขึ้นซึ่งเปนแนวคิดที่เชื่อวาโครงสราง
ภายในของความรูที่มนุษยมีอยูนั้นจะมีลักษณะเปนโหนดหรือกลุมที่มีการเชื่อมโยงกันอยูในการ
ที่มนุษยจะรับรูอะไรใหม ๆ นั้น  มนุษยจะนําความรูใหม ๆ ที่เพิ่งไดรับนั้นไปเชื่อมโยงกับกลุม
ความรูทีม่อียูเดมิ (Pre-existing Knowledge) Rumelhart and Ortony (1977) ไดใหความหมายของคํา
โครงสรางความรูไววาเปนโครงสรางขอมูลภายในสมองของมนุษยซ่ึงรวบรวมความรูเกี่ยวกับ
วัตถุ  ลําดับเหตุการณ  รายการกิจกรรมตาง ๆ  เอาไว  หนาที่ของโครงสรางความรูนี้ก็คือ  การนํา
ไปสูการรับรูขอมูล (Perception) การรับรูขอมูลนั้นไมสามารถเกิดขึ้นไดหากขาดโครงสราง
ความรู (Schema) ทั้งนี้ก็เพราะการรับรูขอมูลนั้นเปนการสรางความหมายโดยการถายโอนความรู
ใหมเขากับความรูเดิม  ภายในกรอบความรูเดิมที่มีอยูและจากการกระตุนโดยเหตุการณหนึ่ง ๆ   
ที่ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงความรูนั้น ๆ เขาดวยกัน  การรับรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรู 
เนื่องจากไมมีการเรียนรูใดที่เกิดขึ้นไดโดยปราศจากการรับรู  นอกจากโครงสรางความรูจะชวย
ในการรับรูและการเรียนรูแลวนั้น  โครงสรางความรูยังชวยในการระลึก (Recall) ถึงสิ่งตาง ๆ    
ที่เราเคยเรียนรูมา (Anderson, 1984 อางถึงใน ถนอมพร, 2542)
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ทฤษฎีความยืดหยุนทางปญญา (Cognitive Flexibility Theory)

นอกจากทฤษฎโีครงสรางความรูแลว เมือ่ไมนานมานี ้(ตน ค.ศ. 1990) ยงัไดเกดิทฤษฎใีหม
ที่มีช่ือวาความยืดหยุนทางปญญา (Cognitive Flexibility) ซ่ึงเปนแนวคิดที่เชื่อวาความรูแตละ
องคความรูนี้มีโครงสรางที่แนชัดและสลับซับซอนมากนอยแตกตางกันไป โดยองคความรู
บางประเภทสาขาวิชา  เชน  คณิตศาสตร  กายภาพนั้น  ถือวาเปนองคความรูประเภทที่มี
โครงสรางตายตัว  ไมสลับซับซอน (well – structured knowledge domains) เพราะตรรกะและ
ความเปนเหตุเปนผลที่แนนอนของธรรมชาติขององคความรู  ในขณะเดียวกันองคความรู
บางประเภทสาขาวิชา  เชน  จิตวิทยาถือวาเปนองคความรูประเภทที่ไมมีโครงสรางตายตัวและ
สลับซับซอน (ill structured knowledge domains) เพราะความไมเปนเหตุเปนผลของธรรมชาติ
ขององคความรู (West and others, 1991 อางถงึใน ถนอมพร, 2542) อยางไรกต็าม การแบงลักษณะ
โครงสรางขององคความรูตามประเภทสาขาไมสามารถหมายรวมไปทั้งองคความรูในวิชาหนึ่ง ๆ
ไดทั้งหมด  บางสวนขององคความรูบางประเภทสาขาวิชาที่ไมมีโครงสรางตายตัวก็สามารถที่จะ
เปนองคความรูประเภทที่ไมมีโครงสรางตายตัวไดเชนกัน  แนวคิดในเรื่องความยืดหยุนทาง
ปญญานี้สงผลใหเกิดความคิดในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อตอบสนองตอ
โครงสรางองคความรูที่แตกตางกัน  ซ่ึงไดแก  แนวคิดในเรื่องการออกแบบบทเรียนแบบสื่อ
หลายมิติ (Hypermedia) นั่นเอง (ถนอมพร, 2542)

แมวาทฤษฎโีครงสรางความรูและความยดืหยุนทางปญญาทีก่ลาวถึงนี ้  จะมคีวามแตกตางกัน
ทางแนวคิดอยูมาก แตทฤษฎีทั้งสองตางก็สงผลตอการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนในปจจุบัน
ในลักษณะที่ใกลเคียงกัน  กลาวคือ  ทฤษฎีทั้งสองตางสนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับการจัดระเบียบ
โครงสรางการนาํเสนอเนือ้หาคอมพวิเตอรชวยสอนในลกัษณะสือ่หลายมติเิพราะมงีานวจิยัหลายช้ิน
ที่สนับสนุนวา  การจัดระเบียบโครงสรางการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติ
จะตอบสนองตอวิธีการเรียนรูของมนุษยในความพยายามที่จะเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม
ทีม่อียูเดมิไดเปนอยางด ี ซ่ึงตรงกบัแนวความคดิของทฤษฎโีครงสรางความรู  นอกจากนีก้ารนาํเสนอ
เนื้อหาบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติยังสามารถที่จะตอบสนองความแตกตางของโครงสราง
ขององคความรูที่ไมชัดเจนหรือมีความสลับซับซอนซึ่งเปนแนวคิดทางทฤษฎีความยืดหยุนทาง
ปญญาไดอีกดวยโดยการจดัระเบยีบโครงสรางการนาํเสนอเนือ้หาบทเรยีนในลกัษณะสือ่หลายมิติ
จะอนุญาตใหผูเรียนทุกคนสามารถที่จะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง (learner
control) ตามความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัด  และพื้นฐานความรูของตนเองไดอยางเต็มที่
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คอมพิวเตอรชวยสอนที่ออกแบบตามแนวคิดของทั้งสองนี้ก็จะมีโครงสรางของบทเรียนแบบสื่อ
หลายมติใินลกัษณะโยงใย (เหมอืนใยแมงมมุ) โดยผูเรียนทกุคนจะไดรับการเสนอเนือ้หาในลําดับที่
ไมเหมอืนกนัและไมตายตวั  โดยเนือ้หาท่ีจะไดรับการนาํเสนอจะขึน้อยูกบัความสามารถ  ความถนัด
และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  ความแตกตางที่สําคัญระหวางการออกแบบตามแนวคิด
ของทฤษฎีทั้งสองนี้กับการออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีปญญานิยมก็คือ คอมพิวเตอรชวย
สอนที่ออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีทั้งสองนี้จะใหอิสระผูเรียนในการควบคุมการเรียนของ
ตนมากกวาเนื่องจากการออกแบบที่สนับสนุนโครงสรางความสัมพันธของเนื้อหาที่ลึกซึ้งและ
สลับซับซอน (criss – crossing relationship) มากกวานั่นเอง (ถนอมพร, 2542)

กลาวโดยสรุปก็คือ การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ผูออกแบบไมจําเปน
ตองยึดแนวคิดหรือทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งแตเพียงอยางเดียว  ในทางตรงกันขามผูออกแบบควรที่
จะผสมผสานแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ใหเหมาะสมตามลักษณะเนื้อหาและโครงสรางของ
องคความรูในสาขาวิชาตาง ๆ

นอกจากนี้ ถนอมพร (2542) ยังกลาวถึงจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่
เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนวา ผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองพิจารณาหลักเกณฑการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนที่เกี่ยวกับ
การเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบบทเรียน โดยมีแนวคิดหลัก ๆ ทางจิตวิทยา
พุทธิพิสัย (cognitive psychology) โดยสรุปดังนี้

แนวคิดทางดานจิตวิทยาพุทธพิสัยเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับออกแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอน  ไดแก  ความสนใจ  และการรับรูอยางถูกตอง  การจดจํา  ความเขาใจ
ความกระตือรือรนในการเรียน  แรงจูงใจ  การควบคุมการเรียน  การถายโอนการเรียนรู  และ
การตอบสนองความแตกตางรายบุคคล  ดังตอไปนี้

1. ความสนใจ และการรับรูอยางถูกตอง (attention and perception)

การเรียนรูของมนุษยนั้นเกิดจากการที่มนุษยใหความสนใจกับสิ่งเรา (stimuli) และ
รับรู (perception) ส่ิงเราตาง ๆ นั้นอยางถูกตอง  อยางไรก็ดีหากมีส่ิงเราเขามาพรอมกันหลายตัว
และมนุษยไมไดใหความสนใจกับตัวกระตุนที่ถูกตองอยางเต็มที่ การรับรูที่ตองการก็ไมอาจ
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เกิดขึ้นได (หรือเกิดขึ้นไดนอย) ดังนั้นคอมพิวเตอรชวยสอนที่ดีจะตองออกแบบใหเกิดการรับรู
ที่งายดายและเที่ยงตรงที่สุด

2. การจดจํา (memory)

ส่ิงที่มนุษยเรารับรับรูนั้นจะถูกเก็บเอาไวและเรียกกลับมาใชภายหลังแมวามนุษย
จะสามารถจําเรื่องตาง ๆ ไดมากแตการจะแนใจวาสิ่งตาง ๆ ที่เรารับรูนั้นไดถูกจัดเก็บไวอยางเปน
ระเบียบและพรอมที่จะนํามาในภายหลังนั้นเปนสิ่งที่ยากจะควบคุมโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อส่ิง
ทีรั่บรูนัน้มอียูเปนจาํนวนมาก  ดงันัน้เทคนคิการเรยีนเพือ่ทีจ่ะชวยในการจดัเกบ็หรือจดจาํสิง่ตาง ๆ
นั้นจึงเปนสิ่งจําเปน  ผูสรางบทเรียนตองออกแบบบทเรียนโดยคํานึงถึงหลักเกณฑที่สําคัญที่จะ
ชวยในการจดจาํไดด ี2 ประการ  คอื  หลักในการจดัระเบยีบหรอืโครงสรางเนือ้หา (organization)
และหลักในการทําซ้ํา (repetition)

3. ความเขาใจ (comprehension)

การที่มนุษยจะนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดนั้น  มนุษยตองผานขั้นตอน
ในการนําสิ่งที่มนุษยรับรูนั้นมาตีความและบูรณาการใหเขากับประสบการณและความรูในโลก
ปจจุบันของมนุษยเอง  โดยการเรียนที่ถูกตองนั้นไมใชเพียงการจําและการเรียกสิ่งที่เราจํานั้น
กลับคนืมาหาอาจรวมไปถงึความสามารถทีอ่ธิบาย  เปรยีบเทยีบ  แยกแยะ  และประยกุตใชความรูนั้น
ในสถานการณที่เหมาะสม  ดังนั้นหลักที่มีอิทธิพลตอการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ
หลักการเกี่ยวกับการไดมา  ซ่ึงแนวคิด (concept acquisition) และประยุกตใชกฎตาง ๆ
(rule application) ซ่ึงหลักการทั้งสองนี้เกี่ยวของโดยตรงกับแนวคิดในการออกแบบคอมพิวเตอร
ชวยสอนเกีย่วกบัการประเมนิความรูกอนการใชบทเรยีน  การใหคาํนยิามตาง ๆ การแทรกตวัอยาง
การประยุกตกฎ  และการใหผูเรียนเขียนอธิบายโดยใชขอความของตน  โดยมีวัตถุประสงคของ
การเรียนเปนตัวกําหนดรูปแบบการนําเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกิจกรรมตาง ๆ
ในบทเรียน
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4. ความกระตือรือรนในการเรียน (active learning)

การเรียนรูของมนุษยนั้นใชเพียงแตการสังเกตหากรวมไปถึงการปฏิบัติดวย การมี
ปฏิสัมพันธไมเพียงแตคงความสนใจไดเทานั้น  หากยังชวยทําใหเกิดความรูและทักษะใหม ๆ
ในผูเรียน  หนึง่ในขอไดเปรยีบสาํคญัของคอมพวิเตอรชวยสอนทีม่เีหนอืส่ืออ่ืน ๆ กค็อืความสามารถ
ในเชิงโตตอบกับผูเรียนนั่นเอง

5. แรงจูงใจ (motivation)

แรงจงูใจทีเ่หมาะสมเปนสิง่สาํคญัตอการเรยีนรู  คอมพวิเตอรชวยสอนแบบการจําลอง
และเกมสเปนบทเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงในการสรางแรงจูงใจ  เนื่องจากลักษณะพิเศษของ
คอมพิวเตอรชวยสอนทั้ง 2 ประเภทนั่นเอง  นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจที่นาสนใจ
หลายทฤษฎทีีไ่ดอธิบายถงึเทคนคิตาง ๆ ในการออกแบบบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีท่าํใหเกิด
แรงจูงใจในการเรียนและสามารถนํามาประยุกตใชไดในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

6. การควบคุมบทเรียน (learner control)

ตัวแปรที่สําคัญของการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  ไดแก  การออกแบบ
การควบคุมบทเรียน  ซ่ึงไดแกการควบคุมลําดับการเรียน  เนื้อหา  ประเภทของบทเรียน ฯลฯ
การควบคมุบทเรยีนมอียูดวยกนั 3 ลักษณะ  คอื  การใหโปรแกรมเปนผูควบคมุ (program control)
ใหผูเรียนเปนผูควบคุม (learner control) และการประสมประสานระหวางโปรแกรมและผูเรียน
(combination) ซ่ึงบทเรยีนจะมปีระสทิธภิาพอยางไร  นัน้กข็ึน้อยูกบัความเหมาะสมในการออกแบบ
การควบคุมทั้ง 2 ฝาย

7. การถายโอนการเรียนรู (transfer of learning)

โดยปกติแลวการเรียนรูจากคอมพิวเตอรชวยสอน  นั้นจะเปนการเรียนรูในขั้นแรก
กอนทีจ่ะมกีารนาํไปประยกุตใชจริง การนาํความรูไดจากการเรยีนในบทเรยีนและขดัเกลาแลวนั้น
ไปประยุกตใชจริง  การนําความรูที่ไดจากการเรียนในบทเรียนและขัดเกลาแลวนั้นไปประยุกตใช
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ในโลกจริงก็คือ  การถายโอนการเรียนรูนั่นเอง ส่ิงที่มีอิทธิพลตอความสามารถของมนุษยในการ
ถายโอนการเรียนรู   ไดแก  ความเหมือนจริง (fidelity) ของบทเรียน  ประเภท  ปริมาณ  และ
ความหลากหลายของปฏสัิมพนัธและประเภทของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน ในการฝกอบรม
ใด ๆ การถายโอนการเรียนรูถือเปนผลการเรียนรูที่พึงปรารถนาที่สุด

8. ความแตกตางรายบุคคล (individual difference)

ผูเรียนแตละคนมีความเร็วชาในการเรียนรูแตกตางกันไป  ผูเรียนบางคนจะเรียนไดดี
จากบางประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  การออกแบบใหบทเรียนมีความยืดหยุน
เพื่อที่จะตอบสนองความสามารถทางการเรียนของผูเรียนแตละคนไดเปนสิ่งสําคัญเพราะมนุษย
มีความแตกตางกันไปทั้งในดานบุคลิกภาพ  สติปญญา  วิธีการเรียนรูและลําดับของการเรียนรู       
ดังนั้นการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูออกแบบควรคํานึงถึงความแตกตางเหลานี้ใหมาก
และออกแบบใหตอบสนองความแตกตางของแตละบุคคลใหมากที่สุด

สรุปแนวคดิดานจติวทิยาพทุธพิสัิย (cognitive psychology) ทัง้ 8 ประการนี ้ ถือไดวา
เปนแนวคิดที่สําคัญซึ่งสงผลตอการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูสรางคอมพิวเตอร
ชวยสอนควรที่จะศึกษาและนํามาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เพื่อใหไดมาซึ่งคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพ

ขั้นตอนในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน

ขัน้ตอนในการออกแบบคอมพวิเตอรชวยสอน  เปนขัน้ตอนสาํคญัทีส่งผลตอประสทิธภิาพ
ของคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูสนใจสรางคอมพิวเตอรชวยสอนจําเปนที่จะตองศึกษาขั้นตอน
ในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  และนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกอน
ลงมือสรางมีนักเทคโนโลยีการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะแบบจําลองการออกแบบการผลิต
คอมพิวเตอรชวยสอนไว ตัวอยางของแบบจําลองการออกแบบที่นาสนใจและเปนที่นิยมใชกัน
อยางกวางขวางในปจจุบันนี้  ไดแก  แบบจําลองขั้นตอนการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนของ
Alessi and Thollip (1991 อางถึงใน ถนอมพร, 2542)  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนการออกแบบ          
7 ขั้นตอน  ดังตอไปนี้
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ขั้นตอนที่ 1: ขั้นตอนการเตรียม (preparation)

- กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค (determine goal and objective)
- เก็บขอมูล (collect resources)
- เรียนรูเนื้อหา (learn content)
- สรางความคิด (generate ideas)

ขั้นตอนที่ 2: ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน (design instruction)

- ทอนความคิด (elimination of ideas)
- วิเคราะหงานและคอนเซ็ปต (task and concept analysis)
- ออกแบบบทเรียนขั้นแรก (preliminary lesson description)
- ประเมินผลและแกไขการออกแบบ (evaluation and revision of the design)

ขั้นตอนที่ 3: ขั้นตอนการเขียนผังงาน (flowchart lesson)

ขั้นตอนที่ 4: ขั้นตอนการสรางสตอรี่บอรด (create storyboard)

ขั้นตอนที่ 5: ขั้นตอนการสราง/เขียนโปรแกรม (program lessaon)

ขั้นตอนที่ 6: ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน (produce supporting materials)

ขั้นตอนที่ 7: ขั้นตอนการประเมินผลและแกไขบทเรียน (evaluate and revise)
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ขั้นตอนที่ 1: ขั้นตอนการเตรียม

ขั้นตอนที่ 2: ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน

ขั้นตอนที่ 3 – 7

ภาพที่ 3  แบบจําลองการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนของ Alessi and Tholl

ที่มา: Alessi and Thollip (1991)

กําหนดเปาหมาย
และวตัถปุระสงค

เก็บขอมูล เรียนรู
เนื้อหา

สราง
ความคิด

ทอน
ความคิด

วิเคราะหงาน
และแนวคิด

ก

เขียน
ผังงาน

สราง
สตอรี่
บอรด

สราง
โปรแกรม

ผลิต
เอกสาร
ประกอบ

ประเมิน
และแกไข
บทเรียน
ขั้นตอนที่ 2
การยอนกลับเพื่อทดสอบและปรับปรุงแกไข
7

ออกแบบ
บทเรียน
ขั้นแรก
ประเมิน
และแกไข
ารออกแบบ
ip
ขั้นตอนที่ 3-
จบ
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ขอดีและขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน

ถึงแมวาคอมพิวเตอรจะเขามามีบทบาทเพิ่มขึ้นอยางมากในวงการการศึกษา  เพราะมี
คุณสมบัติและลักษณะพิเศษที่สามารถเอื้ออํานวยในการเรียนการสอนและการบริหารงานให
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  อยางไรก็ตามคอมพิวเตอรก็เปนเชนเดียวกันกับสื่อประเภท
อ่ืน ๆ ที่มีทั้งขอดีและขอจํากัดในการใชงานเพื่อการเรียนรู (ปรีดี, 2541; กิดานันท, 2543)  ดังนี้

ขอดี

1. คอมพิวเตอรจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน เนื่องจากการเรียนดวย
คอมพิวเตอรนั้นเปนประสบการณที่แปลกใหม

2. จอภาพบนคอมพิวเตอรสามารถเปนตัวกระตุน (motivator) ตอผูเรียนไดเปนอยางดี
โดยเฉพาะจอภาพสี

3. ความสามารถในการเกบ็ขอมลูของคอมพวิเตอร  ทาํใหสามารถนาํไปใชไดในลักษณะ
ของการศึกษารายบุคคล  ซ่ึงครูผูสอนสามารถออกแบบใหผูเรียนแตละคนเรียนได โดยลําพัง
และแสดงผลความกาวหนาใหเห็นไดทันที

4. สามารถโตตอบกับผูเรียนได  เสมือนเปนครูผูสอนทบทวนในการเรียน  คือสามารถ
ใหความสนใจกับผูเรียนรายบุคคล  ผูเรียนไดรับผลปอนกลับ (feedback) ในการเรียนในทันที
ที่ตอบคําถาม

5. สามารถเปนเพือ่นเลนเกมฝกทางการเรยีนการสอนได  ดงันัน้ผูเรียนสามารถฝกทักษะ
ทางการเขียนการอานจากเกมคอมพิวเตอรได

6. สามารถสนองความตองการของผูเรียนในการเรียนการสอนแบบเอกัตภาพไดดี  คือ
ทําใหผูเรียนเกิดภาวะเฉพาะตัว (privacy) ในการฝกโดยปราศจากความหวาดเกรงตอการเสียหนา
เมื่อตอบผิดในชั้นเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียน  เรียนรูทักษะพื้นฐานไปโดยลําพังตามความรู
ความสามารถ  ความเร็วชาในการเรียนแตละคน
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7. คอมพิวเตอรสามารถใหการเรียนการสอนไดตลอดเวลาและในจุดที่ซํ้าซากโดยที่
ไมเบื่อหนายและไมมีวันหยุด

8. สามารถเปนผูชวยผูสอนในการตรวจแบบฝกหัด  บันทึกคะแนนของทักษะพื้นฐาน
เพือ่ใหผูสอนไดมโีอกาสเตรยีมกจิกรรมการสือ่ความหมาย (communication activities) ในชัน้เรียน
ตอไป  เชน  สถานการณจําลองหรือการแสดงอื่น ๆ

ขอจํากัด

1. แมวาคอมพิวเตอรจะมีราคาถูกลง  แตในการที่จะนํามาใชเปนสื่อการเรียนการสอน
จะตองมีการพัฒนาเพื่อใหคุมคากับประโยชนที่จะไดรับ  คาใชจาย  ตลอดจนการดูแลรักษาดวย

2. เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการวางบทเรียนไวลวงหนา  จึงมีลําดับ
ขั้นตอนในการสอนทุกอยางตามที่วางไว  ดังนั้นการใชคอมพิวเตอรชวยสอนจึงไมสามารถชวย
ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนได

3. ยังขาดวัสดุการเรียนการสอนที่มีคุณคาในการใชคอมพิวเตอรและซอฟตแวรที่ใช
ในคอมพิวเตอรยี่หอหนึ่งอาจจะใชกับคอมพิวเตอรอีกยี่หอหนึ่งไมได

จากที่กลาวมาขางตน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีทั้งขอดีและขอจํากัดในดานตาง ๆ
หลายดาน  ซ่ึงการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนนัน้กเ็ปนวธีิการหนึง่ของการสอนทีม่ไิดมุงเนน
ที่จะมาแทนที่ครูทั้งหมด  เพราะครูยังตองใหคําปรึกษาและคําแนะนําตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคดานตาง ๆ ใหแกนักเรียน

แนวคิดทฤษฎีดานพฤติกรรมทางดานสุขภาพ

ในการสรางเนื้อหาสาระของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  เพื่อใหมีความรูความเขาใจ
และเกิดพฤติกรรมในการปองกันตนเอง ใชทฤษฎีตอไปนี้มาบูรณาการ
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

สมจิต (2543) ไดอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior) ไววาหมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยาง
มากมายที่เปนการกระทําของรางกายในแตละวัน  ในอีกสวนหนึ่งของคนที่ตองทํากิจกรรม    
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเปนสวนที่เรียกวา  กระบวนการทางจิต (Mental Process) ที่เกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิด ดังนั้นพฤติกรรมมี 2 ชนิดคือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ที่สามารถ
สังเกตไดและพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) อันไดแก  การรูสึก  การรับรู  การคิด  การจํา
ตลอดจนอารมณตาง ๆ

Bloom (1975) ไดกลาวถึงพฤติกรรมวา  เปนกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําอาจเปน
ส่ิงที่สังเกตไดหรือไมได  พฤติกรรมดังกลาวแบงออกเปน 3 ดาน

1.  พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยนี้เกี่ยวกับ
ความรูความสามารถ  และทกัษะทางดานสมอง  การใชความคดิสตปิญญา  จาํแนกเปน 6 ขัน้ตอน
ดังนี้

    1.1   ความรู (Knowledge) หมายถงึ  ความสามารถทีจ่ะจดจาํและระลกึไดถึงเรือ่งราว
ที่ไดรับไปแลว

    1.2   ความเขาใจ (Comprehension) เปนทักษะและความสามารถทางสติปญญา รูวา
ผูอ่ืนสื่อสารมาอยางไรและสามารถที่จะนําเอาขอมูลหรือปจจัยที่ไดรับมาใชใหเปนประโยชน

    1.3   การนําไปประยุกต (Application)  คือ  ความสามารถที่จะนําความเขาใจจาก
หลักสูตร  กฎเกณฑ  และวิธีดําเนินการตางๆ ของเรื่องนั้นไปใชในสถานการณใหมที่ไมเหมือน
เดิมได

    1.4   การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่
สมบรูณใหกระจายออกไปในสวนยอย  และมองเหน็หลักการผสมผสานระหวางสวนทีป่ระกอบขึ้น
เปนปญหาหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง
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    1.5   การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง  ความสามารถและลักษณะที่จะนํา
องคประกอบหรือสวนตาง ๆ มารวมกันเปนหมวดหมู  เพื่อเกิดความกระจางในสิ่งเหลานั้นขึ้นมา

    1.6   การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง  ความสามารถที่จะพิจารณาและตัดสิน
ไมวาดวยมาตรฐานที่ผูอ่ืนกําหนดไวหรือกําหนดขึ้นเอง

2.  พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้  ไดแก  ความสนใจ
ความรูสึก  ทาที  ความชอบไมชอบ  ทัศนคติ  การใหคุณคา  การรับ  การเปลี่ยนหรือปรับปรุง
คานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล
จะตองใชเครื่องมือพิเศษวัดพฤติกรรมเหลานี้ ขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตพิสัยมีดังตอไปนี้

    2.1   การรับรูหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) บุคคลจะถูกกระตุน
ใหทราบวามเีหตกุารณหรือส่ิงเราบางอยางปรากฏอยู และบุคคลนัน้จะมคีวามยนิดหีรือมภีาวะจติใจ
พรอมที่จะรับสิ่งเราหรือใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น

    2.2   การตอบสนอง (Responding) เปนพฤตกิรรมทีต่อเนือ่งจากพฤตกิรรมขัน้ทีห่นึ่ง
บุคคลจะใหความสนใจอยางเต็มที่มีความรูสึกผูกมัดตอส่ิงเราหรือสถานการณที่มากระตุนเกิด
ความยินยอม  พอใจและเต็มใจที่จะตอบสนองตอความรูสึกผูกมัดนี้  ยังเปนเพียงความรูสึกขั้นตน
เทานั้นยังยืนยันไมไดแนนอนวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอสถานการณหรือส่ิงเรานั้น ๆ  อยางไร

    2.3   การใหคา (Valuing) เปนขัน้ทีบ่คุคลจะกระทาํปฏกิริิยาหรือมพีฤตกิรรมทีแ่สดงวา
เขายอมรบัหรือรับรูส่ิงนัน้  เปนสิง่ทีม่คีณุคาสาํหรับเขาหรอืแสดงวาเขามคีานยิมอยางใดอยางหนึ่ง

    2.4   การจัดกลุม (Organization) บุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ ขึ้นแลว  คานิยมที่เกิดขึ้น
จะมีหลายชนิด  จึงมีความจําเปนจะตองจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึง
ความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น

    2.5   การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization) พฤติกรรมในขั้นนี้
อาจแสดงใหเห็นไดโดยบุคคลสรางปรัชญาชีวิตสําหรับตนเองหรือคิดกฎตาง ๆ ในการปฏิบัติตน
โดยพิจารณาถึงเหตุผลทางดานศีลธรรม  จรรยา  และประชาธิปไตยเปนตน
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3.  พฤติกรรมดานทักษะพิสัยหรือพฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)
เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถในการแสดงออกทางรางกาย  พฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมขั้น
สุดทายเปนพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลไดงาย  แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้
ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน  ในทางดานสุขภาพถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติ
ของบุคคลเปนเปาหมายขั้นสูงสุดที่ชวยใหบุคคลมีสุขภาพดีแยกเปน 5 ขั้นตอนคือ

    3.1   การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลียนแบบหรือตัวอยางที่สนใจ

    3.2   การทําตามแบบ (Manipulation) การลงมือทําตามแบบที่สนใจ

    3.3 การมคีวามถกูตอง (Precision) เปนการตดัสนิใจเลอืกทาํตามแบบทีเ่หน็วาถูกตอง

    3.4   การกระทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําในสิ่งที่เห็นวาถูกตอง
นั้นอยางตอเนื่อง

    3.5 การกระทาํโดยธรรมชาต ิ(Naturalization) เปนการกระทาํจนเกดิทกัษะสามารถ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ

พฤติกรรมสุขภาพที่ทําใหเกิดปญหาสาธารณสุข  จําแนกได  2  ลักษณะดวยกัน  คือ

1.  การกระทําที่เปนผลเสียตอสุขภาพ

2.   การไมกระทําสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพ

ซ่ึงพฤตกิรรมทัง้สองลกัษณะนีม้สีาเหตมุาจากการเรยีนรูทีแ่ตกตางกนั  ถาพฤตกิรรมสขุภาพ
ดังกลาวมีผลดีตอสุขภาพก็เรียกวาเปนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม พฤติกรรมสุขภาพที่ตองการ
หรือพฤตกิรรมสขุภาพทีจ่าํเปนสาํหรับการพฒันาสขุภาพ  ในทางตรงกนัขามถาพฤตกิรรมสขุภาพ
ดังกลาวมีผลเสียตอสุขภาพก็เรียกวาเปนพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมสุขภาพที่
ไมตองการ  หรือพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเจ็บปวย
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พฤติกรรม เปนองคประกอบที่เกี่ยวของกับสุขภาพในทุก ๆ ดาน  ทั้งพฤติกรรมที่ทําให
สุขภาพดีและพฤติกรรมที่ทําใหเกิดโรคและความเจ็บปวย  พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมในการ
แสวงหาดานสุขภาพ  การรักษา  การปองกัน  และการสงเสริมสุขภาพ

เนื่องจากในการแกปญหาสุขภาพนั้น   พฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอสุขภาพมัก
เปลี่ยนแปลงยาก จึงควรใหความสําคัญตอการสงเสริมพฤติกรรมที่มีผลดีตอสุขภาพแทนยิ่ง
พฤติกรรมที่เปนผลดีนั้นเปนที่ยอมรับของสังคมก็จะเปนการถวงดุลกับพฤติกรรมที่ไมเปนผลดี
ตอสุขภาพยอมเกิดหนทางแกปญหาสุขภาพขึ้นได (สมจิต, 2543)

ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Seft-Efficacy Theory)

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีความสามารถตนเองมาจาก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
(Social Learning Theory) ซ่ึงไดมีการศึกษาและพัฒนาเปนระยะ ๆ ในอเมริกา และ Albert
Bandura นักจิตวิทยาชาวอเมริกา ไดศึกษาและพัฒนามาตั้งแตป ค.ศ. 1962 แนวคิดของทฤษฎีนี้
กลาววาบคุคลถามคีวามคาดหวงัหรือความเชือ่มัน่ในความสามารถตนเอง (Efficacy Expectations)
โดยทราบวาจะตองทําอะไรบาง ทําอยางไรและเมื่อทําเสร็จแลวจะไดผลลัพธตามที่คาดหวังไว
(Outcome Expectations) บุคคลก็จะทําสิ่งนั้น (Bandura, 1977)

บุคคล (Person)                                       พฤติกรรม (Behavior)                        ผลลัพธ (Outcome)

 ความคาดหวังในความสามารถตนเอง                  ความคาดหวังในผลลัพธ
                         (Efficacy Expectations)                            (Outcome Expectations)

ภาพที่ 4  โครงสรางทฤษฎีความสามารถตนเอง

ที่มา: Bandura (1977)
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จากโครงสรางทฤษฎี อธิบายได ดังนี้

1. ความคาดหวงัในความสามารถตนเอง  เปนสวนทีสํ่าคญัทีสุ่ดทีท่าํใหเกดิการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม

2. ความคาดหวังในผลลัพธ  เปนการประมาณคาหรือใหคุณคาของบุคคลตอผลลัพธ
เกิดขึ้นวา  พฤติกรรมที่กระทํานั้นจะใหผลลัพธอะไรอยางเจาะจง (Bandura, 1977)

ความแตกตางระหวางความคาดหวังในความสามารถตนเองกับผลลัพธ

ความแตกตางระหวาง  ความคาดหวงัในความสามารถตนเองกบัผลลัพธ  ไมใชส่ิงเดยีวกัน
เพราะวาบุคคลแตละบุคคลมีความเชื่อวา  การกระทําเฉพาะอยางทําใหเกิดผลลัพธอยางเจาะจง   
แตถาบคุคลนัน้สงสยัวาการกระทาํเฉพาะอยาง  อยางทีบ่อกกลาวนัน้มคีวามสามารถจะทาํไดหรือไม
ก็จะไมมีอิทธิพลใหเกิดการปฏิบัติ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2542)

มิติของความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Dimension of Efficacy Expectations)
 

Bandura (1977) ไดกลาวถึงมิติของความคาดหวังในความสามารถตนเอง ขึ้นอยูกับ
องคประกอบดังนี้ คือ

1. ปริมาณของความคาดหวัง (Magnitude)

2. การแผขยายของความคาดหวัง (Generality)

3. ความเขมของความคาดหวัง (Strength)
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แหลงท่ีมาของความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Sources of Efficacy Expectations)

 Bandura (1977) ไดเสนอแหลงที่มาของความคาดหวังในความสามารถตนเอง ดังนี้ คือ

1. ความสําเร็จในการทํางาน (Performance Accomplishment) การปฏิบัติใหสําเร็จดวย
ตนเองเปนแหลงที่สําคัญที่สุด  ที่จะชวยเพ่ิมความคาดหวังในความสามารถตนเองใหมากขึ้น

2. การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experience) เปนการเรียนรูจาก
ตัวแบบ (Modeling) การดูการกระทําของบุคคลอื่นที่มีความยากลําบาก  โดยไมมีผลเสียตามมา
สามารถสรางความคาดหวังในความสามารถตนเองใหผูสังเกตไดวา ตนเองก็สามารถทําให
ประสบความสําเร็จได ถามีความตั้งใจและความพยายาม

3. การพูดชักจูงใจจากผูอ่ืน (Verbal Persuasion) บุคคลจะถูกนําผานการแนะนําชักชวน
ใหมีความเชื่อวาเขาสามารถตอสูจนประสบความสําเร็จได  ถึงแมในอดีตจะไมเคยประสบ
ความสําเร็จ

4. ความตื่นตัวทางอารมณ (Emotional Arousal) ในสถานการณที่คุกคามจะมีอิทธิพล
ตอความคาดหวังในความสามารถตนเอง

 Bandura (1977) กลาววา การเรียนรูจากตัวแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง
โดยบุคคลจะสงัเกตพฤตกิรรมของบคุคลอืน่ แลวสรางความคดิวาจะสรางพฤตกิรรมใหมไดอยางไร

1. กระบวนการใสใจ (Attention Process) ความใสใจของผูสังเกตจะทําหนาที่ตัดสินใจ
เลือกสิ่งที่ไดรับ  จากการสังเกตพฤติกรรมทั้งหมดที่ตัวแบบแสดงออกมา

2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมที่ได
จากการสงัเกตพฤตกิรรมตวัแบบ  แลวเกบ็จาํในลกัษณะสญัลักษณ (Symbolic Form) ซ่ึงเปนมโนภาพ
(Imaginal) และภาษา (Verba)
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3. กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reprocuction Process)  เปนกระบวนการ
ที่ผูสังเกตเปลี่ยนสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทํา

4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) พฤติกรรมที่ผูสังเกตเรียนรูจากการสังเกต
ตัวแบบ อาจจะถูกแสดงออกมาหรือไมก็ได  ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลลัพธที่พึงพอใจ

ประเภทของตัวแบบ

1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model)

2. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model)

ในการวจิยันีผู้วจิยันาํทฤษฎคีวามสามารถตนเองมาประยกุตใชในการจดัโปรแกรมสขุศกึษา
ใหกับกลุมทดลอง  เพื่อใหเกิดการรับรูความสามารถตนเองในการปองกันโรคไขหวัดนก
ความคาดหวังในผลดีในการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก  เกิดการเรียนรูจากการใชตัวแบบ
สัญลักษณ  คือ  การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก



49

กรอบแนวคิดในการวิจัย

                          ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม

ภาพที่ 5  กรอบแนวคิดในการวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ไขหวัดนก ประกอบดวย
1. เนื้อหาความรูเกี่ยวกับไขหวัดนก
2. แบบทดสอบกอนเรียน
3. แบบทดสอบหลังการเรียน

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน
ความรูความเขาใจหลังจากเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ไขหวัดนก
2. เจตคติของนักเรียนในการเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3. ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก
4. พฤติกรรมการปองกันตนเองของ
นักเรียนจากโรคไขหวัดนก

- เพศของนัก
- คะแนนเฉล
นักเรียน

- ระดับการศ
ผูปกครอง

- อาชีพของพ
- รายไดของพ
ตัวแปรอธิบาย

เรียน
ี่ยผลการเรียนของ

ึกษาของพอแม

อแมผูปกครอง
อแมผูปกครอง
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สมมติฐานในการวิจัย

1. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูความเขาใจ ไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

2. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีคา
คะแนนเฉลี่ยที่วัดภายหลังการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

3. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกไดอยางถูกตอง  ไมต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน คือ รอยละ 80

4. นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
มคีาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ืองไขหวดันก  และคาเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก
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อุปกรณและวิธีการ

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองในสภาพการณจริง (Field-Experimental
Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบมีการวัดกอน-หลังและมีกลุมเปรียบเทียบ (Pre Test -
Post Test Static Group Comparison Design) โดยมีแผนภูมิการทดลองดังนี้

แบบแผนการทดลอง

R1 O1 X1 O2 กลุมทดลอง
R2 O3 X2 O4 กลุมเปรียบเทียบ

R1    หมายถึง กลุมทดลอง (Experimental group)
R2    หมายถึง กลุมเปรียบเทียบ (Comparison group)
O1    หมายถึง การทดสอบกอนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลอง
O2    หมายถึง การทดสอบหลังการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลอง
O3    หมายถึง การทดสอบกอนการสอนแบบปกติในกลุมเปรียบเทียบ
O4    หมายถึง การทดสอบหลังการสอนแบบปกติในกลุมเปรียบเทียบ
X1    หมายถึง การสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
X2    หมายถึง การสอนแบบปกติ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน
59 โรงเรียน
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กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้

1. เลือกโรงเรียนที่จะใชเปนพื้นที่ทดลองโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling) โดยเลือกโรงเรียนที่มีความพรอมดานอุปกรณคอมพิวเตอรและใหความรวมมือ
ในการดําเนินการทดลอง ไดโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดเขาวัง
(แสง ชวงสุวนิช) ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 8 หอง
หองละ 45 คน รวม 360 คน  ไดจํานวนตัวอยาง 90 คน โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random
Sampling)

3. สุมตัวอยางเขากลุม (Random Assignment) ไดตัวอยางกลุมทดลอง 45 คน และ
กลุมเปรียบเทียบ 45 คน

4. กําหนดใหกลุมทดลองไดเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
และกลุมเปรียบเทียบเรียนจากหนังสือคูมือโรคไขหวัดนก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนรู
มีโปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) ที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา ดวยการนําเสนอ
เนื้อหาและคําถาม-คําตอบระหวางบทเรียนและผูเรียน รวมทั้งมีแบบทดสอบเมื่อเรียนจบเนื้อหา
ของบทเรียน
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2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  เร่ืองไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ  3 ตัวเลือก  ตั้งแตใช ไมใชและไมทราบ  ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวามีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องไขหวัดนกมาก

2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา  จํานวน 10 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
ตั้งแตเห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูตอบที่ไดคะแนนมาก
แสดงวามีเจตคติที่ดีมากตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน

2.3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา จํานวน 20 ขอ มีคําตอบใหเลือก 4 ตัวเลือก ตั้งแต
ปฏิบัติมากที่สุด  ปฏิบัติมาก  ปฏิบัตินอย  และไมปฏิบัติเลย ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวา
มีพฤติกรรมที่ดีมากในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก

2.4 แบบสอบถามขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคม

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก  สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6
ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการสรางไวดังตอไปนี้

1.1 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

1.2 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และแบงเนื้อหาของบทเรียนออกเปนหนวย
ยอย ๆ
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1.3 นําเนื้อหาที่แบงแลวมาเขียนเปนบท (story boards) เสนอตออาจารยที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญตรวจ

1.4 นาํบท (story boards) ทีผ่านการตรวจพจิารณาแลวมาสรางเปนบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  ในรูปแบบโปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  คือ  โปรแกรม Authorware 6

1.5 นําบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น  เสนออาจารยที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา  และนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการสรางขอสอบไวดังนี้

2.1 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2.2 ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบปรนัย

2.3 เขียนขอสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก  ที่ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย เสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนําผลการตรวจสอบมาปรับปรุง
แกไข

3. แบบวัดเจตคติตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

3.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

3.2 สรางแบบวดัเจตคตติอการเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนของนกัเรียน

3.3 นําแบบวัดที่ไดจัดสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนําผลที่ไดมา
พิจารณาและปรับปรุงแกไข
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4. แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  สําหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

4.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโรคไขหวัดนก

4.2 สรางแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของ
นักเรียน  ใหมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย

4.3 นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนําผลที่ไดมา
พิจารณาและปรับปรุงแกไข

5. แบบสอบถามขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดแก เพศของ
นักเรียน  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียน  ระดับการศึกษาของพอแมผูปกครอง  อาชีพของ
พอแมผูปกครอง  และรายไดของพอแมผูปกครอง  คําถามมีลักษณะเปนคําถามแบบใหเลือกตอบ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ไดตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชเครื่องมือ ดําเนินการโดยทดลองกับนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี  โดยแบงการทดลองใชออกเปน 3 คร้ัง ดังนี้

ขัน้ท่ี 1  ทดสอบกบัผูเรียนเปนรายบคุคล (Individual Testing) ผูวจิยัใชนกัเรยีนจาํนวน 3 คน
โดยใหนักเรียนทดสอบเปนรายบุคคลและผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาพรอมทั้งฟง
ความคิดเห็น  และซักถามปญหาหรือขอสงสัยที่นักเรียนพบขณะเรียนกับบทเรียน  พบวาในสวน
ของเนื้อหาบทเรียน  นักเรียนใหคําแนะนําวาเนื้อหาที่นําเสนอในดานการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกนอยเกินไป ผูวิจัยจึงไดแกไขโดยการปรับปรุงโดยการเพิ่มเติมเนื้อหาสาระ
ใหมากขึ้น
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ขั้นท่ี 2  การทดสอบแบบกลุม (Group Test) ใหนักเรียนที่คัดเลือกเปนตัวแทนในการ
ทดสอบจํานวน 5 คน  เขาทดสอบตามขั้นตอนการทดลองทุกอยาง  เพราะตองการทดสอบ
ภาพรวมของขั้นตอนการนําเสนอ และการใชบทเรียนที่สรางขึ้น พบวาเสียงประกอบบทเรียน
ไมชัดเจน  และไมเราความสนใจ จงึนาํมาแกไขปรบัปรงุ โดยการบนัทกึเสยีงประกอบบทเรยีนใหม
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น

ขั้นท่ี 3  การทดสอบสนาม (Field Testing) ใหนักเรียนทั้งหมด 10 คน นําบทเรียนที่ได
แกไขเสร็จแลวมาทดลองใชอีกครั้งหนึ่ง  โดยจัดขั้นตอนตามแบบการทดลองทุกประการ  พบวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น  มีความสมบูรณที่จะนําไปใชในการทดลองไดตอไป

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ไดตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชเครื่องมือ  ดําเนินการโดยทดลองกับนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี ดังนี้

1. นําเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปหาความตรง (Validity) โดยตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูทรงคณุวฒุ ิ จาํนวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบ  แลวนาํผลการตรวจสอบมาปรบัปรงุแกไขเครือ่งมือ
อีกครั้งหนึ่ง

2. นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงแลวไปทดลองใช แลวนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือดานความเชื่อมั่น (Reliability) ตามวิธีของ Cronbach (1970)

2.1  แบบวัดเจตคติตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .77

2.2  แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ .76
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3. ในสวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ นํามา
วิเคราะหคาความเชื่อมั่น  คาอํานาจจําแนกและคาความยากงายรายขอ  โดยวิธีของ Kuder
Richardson (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .78  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.2 – 0.8

4. ในสวนของแบบวัดเจตคติตอการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอนและแบบวัด
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ
โดยการทดสอบคาที (Separated t-test) ไดคาทีอยูระหวาง 2.102 – 3.491 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001

5. ปรับปรุงแบบวัดตามขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพกอนนําไปใชจริง

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

1. นําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูล ไปติดตอโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง
ชวงสุวนิช)  อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. จัดเตรียมหองเรียน 2 หอง  ครูผูดูแล 2 คน  อุปกรณ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และคูมือการสอน

3. กําหนดระยะเวลาในการทดลอง  อธิบาย  และสาธิตใหผูชวยสอนจนมีความเขาใจ
ชัดเจน  ถูกตอง  ตรงกันกับผูวิจัย

4. ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบทดสอบกอนเรียน  ทั้งสองกลุม

5. ดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  โดยใชเนื้อหาเดียวกัน
แตวิธีการเรียนตางกัน  โดยกลุมทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกและ     
กลุมเปรียบเทียบเรียนจากคูมือโรคไขหวัดนกของกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข          
ป พ.ศ. 2548  โดยใชระยะเวลาดําเนินการทดลองกลุมละ 60 นาที
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6. ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบทดสอบหลังเรียนทันทีที่เรียน
จบทั้งสองกลุม  ไดแก  แบบวัดความรูความเขาใจ สําหรับกลุมทดลองใหทําแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

7. เกบ็รวบรวมขอมลูภายหลังการทดลองโดยใหนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ
ทําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ภายหลังการทดลองแลว 1 สัปดาห

8. ทบทวนขอมูลที่ไดจากการทดลอง  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  เพื่อหา
ขอสรุปผลการศึกษาและเสนอแนวความคิดที่ไดจากการศึกษาวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

หลังจากทําการทดลองเรียบรอยแลว  ผูวิจัยไดนําผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูลตาม
ลําดับ  ดังนี้

1. ขอมูลทางชีวสังคม  วิเคราะหดวยสถิติ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความรูเร่ืองไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันตนเอง ระหวาง
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมกอนดําเนินการทดลอง  โดยการทดสอบคาที (Student t-test)

3. เปรียบเทียบความรูเร่ืองไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันตนเอง  ระหวางกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมภายหลังดําเนินการทดลอง  โดยการทดสอบคาที (Student t-test)

4. เปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนความรูและพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที
(Paired Sample t-test)
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5. ประเมนิเจตคตขิองนกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก
โดยหาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของกลุมทดลองหลังการทดลอง  และหาคารอยละของจํานวน
นักเรียนที่มีเจตคติในระดับตาง ๆ ของคําถาม

การเสนอผลงานวิจัย

การสรุปและรายงานการวิจัยโดยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเปนการบรรยาย
ประกอบตารางและเปนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ

สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย

สถานที่ดําเนินการวิจัย

โรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย

ดําเนินการตั้งแตเดือน เมษายน 2548 - กุมภาพันธ 2549
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

จากการวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
เปนการศึกษาเชิงทดลองในสภาพการณจริงโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค
เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของบทเรยีนแบบโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอนสุขศกึษา  เร่ืองไขหวดันก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  ซ่ึงประกอบดวย
ตัวแปร  ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  เจตคติตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนและ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  กอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาและภายหลัง
การไดรับโปรแกรมสุขศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 90 คน  ที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
วัดเขาวัง (แสง  ชวงสุวนิช) ที่ไดมาโดยการสุมอยางงาย แบงออกเปนกลุมทดลอง 45 คน และ
กลุมเปรียบเทียบ 45 คน  โดยการสุมเขากลุม

การวเิคราะหขอมลูใชโปรแกรมสาํเรจ็รูป สถิตทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลูในการวจิยัคร้ังนี้
ที่สําคัญคือ การเปรียบเทียบความรูเร่ืองไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันตนเอง  ระหวาง
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม กอนและหลังดําเนินการทดลอง  โดยการทดสอบคาที (Student t-test)
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง  โดยการทดสอบคาที
(Paired Sample t-test) การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง  และ
กลุมเปรียบเทียบ  โดยใชสถิติ Independent Samples t – test ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  นอกจากนั้น
ยังใชสถิติช้ันรองในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการวิเคราะหสถิติทั้งหมดนี้ไดกระทํารวมในแตละตอนเปน
รายดาน  และรายขอ ของแบบสอบถาม เพื่อใหไดผลการวิเคราะหขอมูลที่ชัดเจนที่สุด

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  นําเสนอในรูปของตารางประกอบคําอธิบาย               
โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้
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ตอนที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.  เพศ
     ชาย
     หญิง

2.  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน
     นอยกวา 2.00
     2.00 – 2.50
     2.51 – 3.00
     3.01 – 3.50
     มากกวา 3.50

3.  อาชีพของบิดา หรือผูปกครอง
     เกษตรกรรม
     รับจาง
     คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว
     ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
     ขาราชการบํานาญ
     ไมไดประกอบอาชีพ

25
20

0.00
  2
13
12
18

  7
12
  8
14
  3
  1

55.56
44.44

  0.00
  4.40
28.90
26.70
40.00

15.60
26.70
17.80
31.10
  6.70
  2.20

25
20

1
7

10
19
8

  1
20
14
  4
  6
0.00

55.56
44.44

  2.20
15.60
22.20
42.20
17.80

  2.20
44.40
31.10
  8.90
13.30
  0.00
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

4.  อาชีพของมารดา หรือผูปกครอง
     เกษตรกรรม
     รับจาง
     คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว
     ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
     ขาราชการบํานาญ
     ไมไดประกอบอาชีพ

5.  การศึกษาของบิดา หรือผูปกครอง
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษาตอนตน
     มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
     อนุปริญญาหรือ ปวส.
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี

6.  การศึกษาของมารดา หรือผูปกครอง
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษาตอนตน
     มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
     อนุปริญญา หรือ ปวส.
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี

  6
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24.40
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20.00
15.60
  4.40
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

7.  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว
     นอยกวา  5,000 บาท
     5,000-10,000 บาท
     10,001-15,000 บาท
     15,001-20,000 บาท
     มากกวา 20,000 บาท

  3
20
12
  6
  4

  6.70
44.40
26.70
13.30
  8.90

  3
24
  7
  4
  7

  6.70
53.30
15.60
  8.90
15.60

จากตารางที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  สามารถจําแนกไดดังนี้

ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมทดลอง

1. เพศ  พบวา นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 55.56 เปนเพศชาย  และรอยละ
44.44  เปนเพศหญิง

2. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 40.00            
มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50 รองลงมารอยละ 28.90 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียน
ระหวาง 2.51 – 3.00 รอยละ 26.70 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50 และรอยละ
4.4  มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 2.00 – 2.50

3. อาชีพของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 31.10 เปนขาราชการ หรือ
พนกังานรฐัวสิาหกจิ  รองลงมารอยละ 26.70 ประกอบอาชพีรับจาง  รอยละ 17.80 ประกอบอาชีพ
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว รอยละ 15.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 6.7 เปนขาราชการ
บํานาญ  และรอยละ 2.2 ไมไดประกอบอาชีพ
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4. อาชีพของมารดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 40.00 ประกอบอาชีพ
รับจาง  รองลงมารอยละ 28.90 ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวรอยละ 13.30 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมรอยละ 8.90  ไมไดประกอบอาชีพรอยละ 6.70 เปนขาราชการ หรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจและรอยละ 2.20 เปนขาราชการบํานาญ

5. การศึกษาของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 26.70 จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา รองลงมารอยละ 22.20 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 20.00   
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. รอยละ 15.60 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
รอยละ 11.10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและรอยละ 4.40 จบการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี

6. การศึกษาของมารดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 35.60 จบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษา รองลงมารอยละ 28.90 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
รอยละ 15.60 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 11.10 จบการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน  และรอยละ 8.90  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  พบวา  สวนใหญรอยละ 44.40 มีรายไดเฉลี่ยตอ
ครอบครัว 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน รองลงมารอยละ 26.70 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว
10,001 – 15,000 บาทตอเดือน รอยละ 13.30  มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว 15,001 – 20,000 บาท
ตอเดือนรอยละ 8.90 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวมากกวา 20,000 บาทตอเดือน และรอยละ 6.70
มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน

ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมเปรียบเทียบ

1. เพศ พบวา นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ สวนมากรอยละ 55.56 เปนเพศชาย และ
รอยละ 44.44  เปนเพศหญิง

2. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 42.20
มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียนระหวาง 3.01 - 3.50 รองลงมารอยละ 22.20 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียน
ระหวาง  2.51 – 3.00 รอยละ 17.80 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50 รอยละ 15.60              
มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนระหวาง 2.00 – 2.50 และรอยละ 2.20 มคีะแนนผลการเรยีนนอยกวา 2.00
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3. อาชีพของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 44.40 ประกอบอาชีพรับจาง
รองลงมารอยละ 31.10 ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว  รอยละ 13.30 เปนขาราชการ
บํานาญ  เปนขาราชการบํานาญรอยละ 8.90เปนขาราชการ  หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ และรอยละ
2.20 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

4. อาชีพของมารดา  หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 42.20 ประกอบอาชีพ
รับจาง รองลงมารอยละ 37.80 ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัวรอยละ รอยละ 8.90 ไมได
ประกอบอาชีพรอยละ 6.70 เปนขาราชการบํานาญ และรอยละ 4.40 เปนขาราชการ หรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ

5. การศึกษาของบิดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 26.70 จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา รองลงมารอยละ 24.40 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.        
รอยละ 22.20 การศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 17.80 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส.
รอยละ 6.70 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ 2.20 จบการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี

6. การศึกษาของมารดา หรือผูปกครอง  พบวา  สวนมากรอยละ 35.60 จบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษา รองลงมารอยละ 20.00 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. รอยละ 15.60              
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 13.30 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.
รอยละ 11.10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และรอยละ 4.40 จบการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  พบวา  สวนใหญรอยละ 53.30 มีรายไดเฉลี่ยตอ
ครอบครัว 5,000 – 10,000 บาทตอเดือน รองลงมารอยละ 15.60 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว
10,001 – 15,000 บาทตอเดือน และมากกวา 20,000 บาทเทากัน รอยละ 8.90 มีรายไดเฉลี่ยตอ
ครอบครัว 15,001 – 20,000 บาทตอเดือน และรอยละ 6.70 มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัวนอยกวา
5,000 บาทตอเดือน



66

ตอนที่ 2 ลักษณะของตัวแปรที่ทําการศึกษา

ตัวแปรอิสระ  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก ประกอบดวย

1. เนื้อหาความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

2. เจตคติของนักเรียนตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

3. พฤติกรรมของนักเรียนในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก

ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร  คือ ตัวแปรที่วัดภายหลังจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนกและคูมือโรคไขหวัดนก

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจเรื่องโรคไขหวัดนก  ภายหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง

2. เจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน        
ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ภายหลัง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

สถิตทิีน่าํมาใชในการวเิคราะหขอมลู  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
เพื่อใชแบงระดับของตัวแปรโดยแบงเปน 3 ระดับ  คือ ระดับสูง  ระดับปานกลาง  และระดบัต่าํ
โดยใชเกณฑ  X  ± ½ S.D. เปนตวัแบง รายละเอยีดของผลการวเิคราะหขอมลูดงัแสดงไวในตาราง
ที่ 2 – 9
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1. เนื้อหาความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกของนักเรียน ระดับคะแนนความรูมีดังนี้

กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง X + ½ S.D. ถึง คะแนนสูงสุด คือ 14.61 ถึง
19.00

ความรูระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.คือ 13.63  ถึง 14.60
ความรูระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X - ½ S.D.  คือ 10.00 ถึง

13.62

กลุมเปรียบเทียบ

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง 15.72 ถึง 19.00
ความรูระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง 13.24 ถึง 15.71
ความรูระดับต่ํา คือ ไดคะแนนระหวาง 9.00 ถึง 13.23

หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 18.28 ถึง 20.00
ความรูระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 16.28 ถึง 18.27
ความรูระดับต่ํา คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 11.00 ถึง 16.27

กลุมเปรียบเทียบ

ความรูระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 17.02 ถึง 19.00
ความรูระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 14.02 ถึง 17.01
ความรูระดับต่ํา คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 6.00 ถึง 14.01



68

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 2 – 3

ตารางที่ 2  ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ         
ที่วัดกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ระดับความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความรูระดับสูง
ความรูระดับปานกลาง
ความรูระดับต่ํา

26
6
13

57.80
13.30
28.90

17
11
17

37.80
24.40
37.80

 X   = 14.60        S.D. = 1.95 X  = 14.47          S.D. = 2.48

จากตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกกอนไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา พบวา นักเรียนกลุมทดลองสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ
57.80 รองลงมามีความรูอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 28.90 และมีความรูอยูในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ 13.30 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง และต่ําเทากัน
คิดเปนรอยละ 37.80 และมีความรูอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 24.40

ตารางที่ 3  ระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ          
ที่วัดหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)ระดับความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความรูระดับสูง
ความรูระดับปานกลาง
ความรูระดับต่ํา

15
13
17

33.33
28.90
37.80

14
19
12

31.10
42.20
26.70

 X = 17.27         S.D. = 2.00 X   = 15.51         S.D. = 2.99



69

จากตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกหลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา  พบวา นักเรียนกลุมทดลองสวนใหญมีความรูอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ
37.80 รองลงมา  มีความรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 33.33 และมีความรูอยูในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ 28.90 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 42.20 รองลงมามีความรูอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 31.10 และมีความรูอยูในระดับต่ํา
คิดเปนรอยละ 26.70

2. เจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

ระดับคะแนนเจตคติของนักเรียน มีดังนี้

เจตคติระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึง คะแนนสูงสุด คือ 35.30 ถึง
40.00

เจตคติระดับปานกลาง คือ  ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.คือ 31.93  ถึง 35.29
เจตคติระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X - ½ S.D. คือ 28.00 ถึง

31.92

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ระดับเจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

กลุมทดลอง (n = 45)ระดับเจตคติ จํานวน รอยละ
เจตคติระดับสูง
เจตคติระดับปานกลาง
เจตคติระดับต่ํา

15
15
15

33.33
33.33
33.33

X = 33.60         S.D. = 3.37
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จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหเจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางตอการเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ภายหลังเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก พบวา
นักเรียนมีระดับเจตคติอยูในระดับสูง  ปานกลาง  และต่ําเทากัน  คิดเปนรอยละ 33.33

3. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียน

ระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง มีดังนี้

กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึง
คะแนนสูงสุด คือ 33.82 ถึง 38

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.
คือ 30.53 ถึง 33.81

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง
X - ½ S.D. คือ 24 ถึง 30.52

กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง 35.34 ถึง 40.00
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง   คือ ไดคะแนนระหวาง 29.49 ถึง

35.33
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนระหวาง 18.00 ถึง 29.48
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หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 18.28 ถึง 20.00
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 16.28 ถึง

18.27
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 11.00 ถึง 16.27

กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับสูง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 17.02 ถึง 19.00
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 14.02 ถึง

17.01
พฤติกรรมการปองกันตนเองระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 6.00 ถึง 14.01

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 5 - 6

ตารางที่ 5  ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ที่วัดกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)พฤติกรรมการปองกันตนเอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การปองกันตนเองระดับสูง
การปองกันตนเองระดับปานกลาง
การปองกันตนเองระดับต่ํา

15
15
15

33.30
33.30
33.30

17
14
14

37.80
31.10
31.10

  X  = 32.16          S.D. = 3.29  X = 32.40           S.D. = 5.85
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จากตารางที ่5  ผลการวเิคราะหระดบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก             
ที่วัดกอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองพฤติกรรมการปองกันตนเอง
อยูในระดบัสงู  ปานกลาง  และต่าํเทากนั คดิเปนรอยละ 33.30 นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบสวนใหญ
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 37.80 และมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  และต่ําเทากัน คิดเปนรอยละ 31.10

ตารางที่ 6  ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ที่วัดหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา

กลุมทดลอง (n = 45) กลุมเปรียบเทียบ (n = 45)พฤติกรรมการปองกันตนเอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การปองกันตนเองระดับสูง
การปองกันตนเองระดับปานกลาง
การปองกันตนเองระดับต่ํา

14
14
17

31.10
31.10
37.80

17
19
9

37.80
42.20
20.00

 X  = 35.60          S.D. = 2.91 X  = 34.13          S.D. = 5.43

จากตารางที ่6 ผลการวเิคราะหระดบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก             
ทีว่ดัหลังไดรับโปรแกรมสขุศกึษา  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลองพฤตกิรรมการปองกนัตนเองอยูใน
ระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 37.80 และมีระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับปานกลาง         
และสูงเทากัน  คิดเปนรอยละ 31.10 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 42.20 รองลงมามีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูใน
ระดับสูง  คิดเปนรอยละ 37.80 และมีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ
20.00
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ตอนที่ 3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทียบ

1. ความเทาเทียมกันดานความรูความเขาใจเรื่องไขหวัดนกของกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 7

ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคไขหวัดนก ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 14.60 1.95

0.28
กลุมเปรียบเทียบ 45 14.47 2.48

จากตารางที ่7  ปรากฏวา คาเฉลีย่ของคะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกบัโรคไขหวดันก
ของนักเรียน  ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคไขหวัดนกไมตางกัน

2. ความเทาเทียมกันดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของกลุม
ทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 8
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากโรคไขหวัดนก ที่วัดกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 32.16 3.29

0.24
กลุมเปรียบเทียบ 45 32.40 5.85

จากตารางที่ 8 ปรากฏวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรค
ไขหวดันกของนกัเรยีน ทีว่ดักอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกไมตางกัน

ตอนที่ 3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1

สมมติฐานที่ 1  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูความเขาใจ  ไมต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

การวเิคราะหเพือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่1 ดงักลาว  โดยการวเิคราะหเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน  คือ รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 9
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ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ
ของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
กับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 45 17.27 2.00

4.24 ***
เกณฑมาตรฐาน 45 16.00 0.00

*** p < .001

จากตารางที่ 9 ปรากฏวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
หลังเรียน (X =17.27) และเกณฑมาตรฐาน (X =16.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 (t = 4.24) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา
เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก  แลวนักเรียน
มีความรูเพิ่มขึ้น

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2

สมมติฐานที่ 2  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวดันก นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตีอการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีผู่วจิยัสรางขึ้น
โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยที่วัดภายหลังการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2  ดังกลาว โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 10
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกกับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 45 33.60 3.37

3.19 ***
เกณฑมาตรฐาน 45 32.00 0.00

*** p < .001

จากตารางที ่10 ปรากฏวา คาเฉลีย่ของคะแนนเจตคตขิองนกัเรยีนในกลุมทดลองหลงัเรียน
(X =33.60) และเกณฑมาตรฐาน (X =32.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001
(t = 3.19) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุม
ทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก แลวนักเรียนมีเจตคติที่ดีมากขึ้น
เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3

สมมติฐานที่ 3  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวดันก นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันกไดอยางถกูตอง ไมต่าํกวา
เกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3 ดังกลาว โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน คือ รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 11
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกกับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 45 35.60 2.91

8.30 ***
เกณฑมาตรฐาน 45 32.00 0.00

*** p < .001

จากตารางที ่11 ปรากฏวา  คาเฉล่ียของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนก ของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียน (X =35.60) และเกณฑมาตรฐาน
(X =32.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =8.30) โดยคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก แลวนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก
เพิ่มขึ้น

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 4

สมมติฐานที่ 4  กําหนดวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองไขหวัดนก และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันตนเอง สูงกวา นักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 4  ดังกลาว โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกและพฤติกรรมปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของ
นักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 12-13
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู
เร่ืองโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  เร่ืองไขหวัดนกกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือ
โรคไขหวัดนก  ที่วัดภายหลังการเรียน

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 17.27 2.00

3.27 **
กลุมเปรียบเทียบ 45 15.51 3.00

** p < .01

จากตารางที่ 12 ปรากฏวา  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเ ร่ือง
โรคไขหวดันกของนกัเรยีนกลุมทดลอง (X =17.27) และกลุมเปรยีบเทยีบ (X =15.51) แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =3.27) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมเปรยีบเทยีบ  ซ่ึงแสดงวา เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นมากกวาการเรียนดวยคูมือ  โรคไขหวัดนก

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวย
คูมือโรคไขหวัดนก ที่วัดภายหลังการเรียน

กลุม n X S.D. t
กลุมทดลอง 45 35.60 2.91

1.69
กลุมเปรียบเทียบ 45 34.13 5.43
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จากตารางที ่13  ปรากฏวา คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง (X =35.60) และกลุมเปรียบเทียบ (X =34.13)
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =1.69)  ซ่ึงแสดงวา  เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

ขอวิจารณ

จากการวิเคราะหผลการวิจัย  เร่ืองประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศกึษา  เร่ืองไขหวดันก ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนในเขตอาํเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี สามารถนําผลการวิจัยมาวิจารณไดดังตอไปนี้

1.  จากผลการวิจัยที่พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (X =17.27) และเกณฑมาตรฐาน (X =16.00)
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001  (t = 4.24) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  แสดงวา เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  แสดงวาการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น
ทาํใหนกัเรยีนมคีวามรูสูงขึน้ไดเชนเดยีวกบัการสอนดวยวธีิการทัว่ไป เนือ่งจากบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  ชวยใหนักเรียนเรียนรูไปทีละขั้น  จนมีความเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ ดีแลว  จึงเรียน
ในเนื้อหาสวนอื่นตอไป และยังชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง
นอกจากนี้ยังสามารถทบทวนบทเรียนซ้ําหรือทบทวนเนื้อหาซ้ําไดอีกจนกวาจะเขาใจ  จึงชวยให
นักเรียนสามารถเรียนรูและทําความเขาใจบทเรียนหรือเนื้อหาไดเพิ่มมากขึ้น  และสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ฉะนั้นคอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนวิธีการสอนรายบุคคลที่เหมาะสม
และตอบสนองความแตกตางระหวางบคุคลได (ถนอมพร, 2542) จากผลการวจิยัทีค่นพบในครัง้นี้
สอดคลองกบัผลการวจิยัของ ไตรรงค (2537); จริภรณ (2542); ธันยชนก (2544) และ เฉลยีว (2547)
ที่ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.  จากผลการวิจัยที่พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (X =33.60) และเกณฑมาตรฐาน (X =32.00)        
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 3.19) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา  เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องไขหวัดนก  แลวนักเรียนมีเจตคติที่ดีมากขึ้นเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น
มีภาพการตูนและภาพเคลื่อนไหวสะดุดตา ประกอบกับมีเสียงเพลงและคําอธิบายที่เขาใจงาย    
จงึทาํใหเกดิความนาสนใจและเปนการกระตุนเราใจใหผูเรียนสนกุไปกบัการเรยีน โดยไมรูสึกเบือ่หนาย
และเกิดการเรียนรูมากขึ้น (กิดานันท, 2543) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเฉลียว (2547)  ที่ได
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา  เร่ืองโภชนบัญญัติ สําหรับนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
มีความนาสนใจและเหมาะสมดี  อีกทั้งคอมพิวเตอรชวยสอนยังเปนสิ่งใหมสําหรับนักเรียน
จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจมากขึ้น และรูสึกวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถทําให
ตนเองเกิดการเรียนรูได  จึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน       
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

3.  จากผลการวจิยัทีพ่บวา  คาเฉล่ียของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนก ของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียน (X =35.60) และ เกณฑมาตรฐาน
(X =32.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =8.30) โดยคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงแสดงวาเมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวดันก แลวนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก
เพิ่มขึ้น

การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้นหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ทําใหกลาวไดวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่สรางขึ้นมีภาพการตูนและภาพเคลื่อนไหวสะดุดตา ประกอบกับมีเสียงเพลง  และ
คําอธิบายที่เขาใจงาย  จึงทําใหเกิดความนาสนใจและเปนการกระตุนเราใจใหผูเรียนสนุกไปกับ
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การเรียน  โดยไมรูสึกเบื่อหนายและเกิดการเรียนรูมากขึ้น (กิดานันท, 2543) และสามารถเกิด
ความรูความเขาใจและนําไปสูการปฏิบัติได

4.  จากผลการวิจัยที่พบวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเ ร่ือง
โรคไขหวดันกของนกัเรยีนกลุมทดลอง (X =17.27) และกลุมเปรยีบเทยีบ (X =15.51) แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =3.27) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมเปรยีบเทยีบ ซ่ึงแสดงวา เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองไขหวัดนก แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นมากกวาการเรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสูง  เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
การนําเสนอเนื้อหาที่มีคําอธิบายชัดเจน มีภาพประกอบที่นาสนใจ มีสีสันสวยงาม สอดคลองกับ
เนื้อหามีตัวหนังสือทีชัดเจนดีและมีเสียงอธิบายประกอบ  ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน  อีกทั้ง
การทีน่กัเรยีนสามารถเรยีนไดดวยตนเองและสามารถทบทวนเนือ้หาไดตามความตองการจงึทาํให
นกัเรยีนสามารถมคีวามรูความเขาใจมากยิง่ขึน้  เปนดงัที ่ถนอมพร (2542) กลาวถึงจติวทิยาเกีย่วกับ
การเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพจําเปน
ตองพิจารณาหลักเกณฑการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนโดยมีแนวคิดหลัก ๆ ทางจิตวิทยา   
ไดแก  ความสนใจและการรบัรูอยางถกูตอง  การจดจาํ  ความเขาใจ  ความกระตอืรือรนในการเรียน
แรงจูงใจ  การควบคุมการเรียน  การถายโอนความรู  และการตอบสนองความแตกตางรายบุคคล
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ พรทิพย (2534); โสภาพันธ (2539);
อมรรัตน (2542); เชิดเกียรติ (2544) และนงนุช (2545) ที่ไดทําการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกบันกัเรยีนทีเ่รียนดวยวธีิการสอน
แบบปกติ  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

5.  จากผลการวจิยัทีพ่บวา  คาเฉล่ียของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลอง (X =35.60) และกลุมเปรียบเทียบ (X =34.13)
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =1.69) ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก แลวนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก
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จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา การเสริมสรางพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกในกลุมนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกแมวาจะ
ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก แตก็สูงกวาเกณฑมาตรฐาน            
ทาํใหกลาวไดวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีผู่วจิยัสรางขึน้มปีระสิทธภิาพสงู  และการทีน่กัเรียน
กลุมทดลองมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ
อาจจะเนื่องมาจากระยะเวลาในการติดตามพฤติกรรมมีส้ันมาก อาจจะยังไมเกิดพฤติกรรมแทจริง

โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิผลสูง มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนสื่อการสอนสุขศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในบทเรียน  เร่ืองไขหวัดนก  ดังกลาวเพราะสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรู
มากขึ้น  โดยสามารถยืนยันไดจากผลการวิจัยที่วา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน  และเมื่อเปรียบเทียบกับ
วิธีการสอนตามปกติ  ก็ยังพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาอีกเชนกัน  ทั้งดานความรู
ความเขาใจเรื่องไขหวัดนกและพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก  นอกจากนี้ยัง
พบวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  อยางไรก็ตาม
คอมพวิเตอรกเ็ปนเครือ่งชวยสอนเทานัน้  ไมสามารถทาํหนาทีแ่ทนครไูดทัง้หมด ครูยงัเปนบุคลากร
ที่ทําหนาที่ถายทอดความรูไดดี  ดวยเหตุนี้ในการนําคอมพิวเตอรมาใช จึงควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของเนื้อหา เวลาและโอกาสที่จะนําคอมพิวเตอรมาใชชวยในการสอน
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี     
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ มาตามลําดับ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงคหลัก

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี

วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อศึกษาตัวบงชี้ที่สําคัญของประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศึกษา  เร่ืองไขหวัดนก  ภายหลังจากการเรียนดวยโปรแกรม ดังตอไปนี้

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  เร่ืองโรคไขหวัดนกของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

3. พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ที่เปนผลจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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สมมติฐานในการวิจัย

1. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูความเขาใจ ไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

2. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีคา
คะแนนเฉลี่ยที่วัดภายหลังการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
คือ รอยละ 80

3. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกไดอยางถูกตอง ไมต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน คือ รอยละ 80

4. นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองไขหวัดนก  และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยคูมือโรคไขหวัดนก

ประชากร

ประชากรที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  จํานวน 59
โรงเรียน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้
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1. เลือกโรงเรยีนทีจ่ะใชเปนพืน้ทีท่ดลองโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
โดยเลือกโรงเรียนที่มีความพรอมดานอุปกรณคอมพิวเตอรและใหความรวมมือในการดําเนินการ
ทดลอง  ไดโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดเขาวัง (แสง
ชวงสุวนิช) ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 450 คน  ได
จํานวนตัวอยาง 90 คน  โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)

3. สุมตัวอยางเขากลุม (Random Assignment) ไดตัวอยางกลุมทดลอง 45 คน  และ
กลุมเปรียบเทียบ 45 คน

4. กําหนดใหกลุมทดลองไดเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
และกลุมเปรียบเทียบเรียนจากหนังสือคูมือโรคไขหวัดนก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนรู
มีโปรแกรมชวยสอนเนื้อหาละเอียด (tutorials) ที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา  ดวยการนําเสนอ
เนื้อหาและคําถาม-คําตอบระหวางบทเรียนและผูเรียน  รวมทั้งมีแบบทดสอบเมื่อเรียนจบเนื้อหา
ของบทเรียน

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  เร่ืองไขหวัดนก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก  ตั้งแตใช  ไมใช  และไมทราบ  ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวามีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องไขหวัดนกมาก
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2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนโดยคอมพิวเตอรชวยสอน  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา จํานวน 10 ขอ มีคําตอบใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
ตั้งแตเห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูตอบที่ไดคะแนนมาก
แสดงวามีเจตคติที่ดีมากตอการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน

2.3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale)
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนประโยคบอกเลา จํานวน 20 ขอ มีคําตอบใหเลือก 4 ตัวเลือก  ตั้งแต
ปฏิบัติมากที่สุด  ปฏิบัติมาก  ปฏิบัตินอย  และไมปฏิบัติเลย ผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวา
มีพฤติกรรมที่ดีมากในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก

2.4 แบบสอบถามขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคม

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

1. นําหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูล ไปติดตอโรงเรียนวัดเขาวัง                   
(แสง ชวงสุวนิช)  อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

2. จัดเตรียมหองเรียน 2 หอง ครูผูดูแล 2 คน อุปกรณ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และคูมือการสอน

3. กําหนดระยะเวลาในการทดลอง อธิบาย และสาธิตใหผูชวยสอนจนมีความเขาใจ
ชัดเจน  ถูกตอง  ตรงกันกับผูวิจัย

4. ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทําแบบทดสอบกอนเรียน ทั้งสองกลุม

5. ดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  โดยใชเนื้อหาเดียวกัน
แตวิธีการเรียนตางกัน  โดยกลุมทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกและ     
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6. กลุมเปรียบเทียบเรียนจากคูมือโรคไขหวัดนกของกรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุข  ป พ.ศ.2548 โดยใชระยะเวลาดําเนินการทดลองกลุมละ 60 นาที

7. ใหนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนทนัททีีเ่รียนจบ
ทั้งสองกลุม  ไดแก  แบบวัดความรูความเขาใจ  สําหรับกลุมทดลองใหทําแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

8. เกบ็รวบรวมขอมลูภายหลังการทดลองโดยใหนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ
ทําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ภายหลังการทดลองแลว 1 สัปดาห

9. ทบทวนขอมูลที่ไดจากการทดลอง นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  เพื่อหา
ขอสรุปผลการศึกษาและเสนอแนวความคิดที่ไดจากการศึกษาวิจัย

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยที่สําคัญ มีดังนี้

1.  คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  และ
สูงกวากลุมเปรียบเทียบ

2.  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  แตไมแตกตางกับ
กลุมเปรียบเทียบ

3.  เจตคติตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกของนักเรียน
กลุมทดลอง สูงกวาเกณฑมาตรฐาน
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จากขอคนพบดงักลาว ช้ีใหเหน็อยางชดัเจนวา บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งไขหวัดนก
มปีระสิทธผิลสูง ในการเสรมิสรางความรูความเขาใจ เจตคต ิและพฤตกิรรมในการปองกนัตนเอง
จากโรคไขหวัดนก ใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
ราชบุรี

ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองไขหวัดนกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัยดังนี้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

โรงเรยีนควรกาํหนดนโยบายในการเสรมิสรางความรูความเขาใจเรือ่งไขหวดันก  เจตคติใน
การเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน และพฤตกิรรมในการปองกนัตนเองจากโรคไขหวดันก
โดยใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

1.  โรงเรียนควรจัดหาคอมพิวเตอรและบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับนักเรียน
และใหโอกาสนักเรียนทุกคนไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2.  โรงเรียนควรพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนในสาระวิชาตาง ๆ  เพื่อเปนการพัฒนาการเรียนการสอน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1.  ควรมีการศึกษาวิจัย จัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องอื่น ๆ ที่สอดคลอง
กับปญหาทางสังคม  โดยทําในรูปแบบที่เหมาะสมตอการเรียนการสอน

2.  ควรมีการศึกษาวิจัย ติดตาม  ประเมินผล  การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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ภาคผนวก ก

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ

1. นายแพทยจรัส  อริยฤทธิ์
นายแพทย 9
ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี

2. นายเสวก  นุชจาย
นักวิชาการสาธารณสุข 8
หัวหนากลุมโรคติดตอทั่วไป สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี

3. นายนิคม  กสิวิทยอํานวย
นักวิชาการสาธารณสุข 8
กลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี

4. อาจารยวิจารณ  สงกรานต
รองผูอํานวยการสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  จังหวัดราชบุรี

5. อาจารยจเด็ด  ศรีทอง
หัวหนาศูนยคอมพิวเตอร
โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถาม
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เลขท่ีนักเรียน…………...

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป

1.  เพศ (  )  ชาย (  )  หญิง

2.  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียน
(  )  นอยกวา 2.00                   (  )  2.00 – 2.50
(  )  2.51 – 3.00     (  )  3.01 – 3.50                 (  )  มากกวา 3.50

3. อาชีพบิดา / ผูปกครอง
(  )  เกษตรกรรม                      (  )  รับจาง (  )  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
(  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     (  )  ขาราชการบํานาญ      (  )  ไมไดประกอบอาชีพ

4. อาชีพมารดา / ผูปกครอง
(  )  เกษตรกรรม                      (  )  รับจาง (  )  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
(  )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     (  )  ขาราชการบํานาญ      (  )  ไมไดประกอบอาชีพ

5. การศึกษาของบิดา / ผูปกครอง
(  ) ประถมศกึษา                     (  ) มธัยมศกึษาตอนตน     (  ) มธัยมศกึษาตอนปลาย
(  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี                   (  ) สูงกวาปริญญาตรี

6. การศึกษาของมารดา / ผูปกครอง
(  ) ประถมศกึษา                     (  ) มธัยมศกึษาตอนตน     (  ) มธัยมศกึษาตอนปลาย
(  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี                   (  ) สูงกวาปริญญาตรี

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  /  ลงใน ( ) หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด และ
เติมขอความลงในชองวางในแตละขอใหสมบูรณ
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7.  รายไดตอเดือนของครอบครัว
(  )  นอยกวา  5,000 บาท        (  )  5,000-10,000 บาท (  )  10,001-15,000  บาท
(  )  15,001-20,000 บาท   (  )  มากกวา 20,000 บาท
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สวนท่ี 2  แบบวัดความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก

1.  โรคไขหวัดนก
2.  ไขหวัดนกเปน
3.  เชื้อไขหวัดนก
4.  เชื้อไขหวัดนก

และระบบทาง
5.  คนสามารถติด

จากอุจจาระ  น
6. อาการของโรค
7.  โรคไขหวัดนก

จะมีอาการรุน
8.  สัตวที่ติดเชื้อโ
9.  การกินไขลวก
10. เนื้อไกที่ขายต

แตตองทําให
11.  ควรลางไขไก
12.  ถามีไกปวยต
13.  ผูเล้ียงสัตวตอ
14. ถามีไก เปด  น

เจ็บคอ  ตองร

คําชี้แจง        1. 

                     2. 
 โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
ใช หมายความวา  ทานเห็นวาขอความในนั้นถูกตอง
ไมใช หมายความวา  ทานเห็นวาขอความในนั้นผิด
ไมทราบ หมายความวา  ทานไมทราบหรือไมรู

  ขอใหตอบทุกขอ
ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
มีนกเปนสัตวนําโรคเทานั้น
เชื้อตัวเดียวกับไขหวัดใหญแตคนละสายพันธุ
อยูในอุจจาระของนก
ติดตอจากนกไปสูสัตวปกอื่นๆ ทางระบบหายใจ
เดินอาหาร
เชื้อไขหวัดนกจากการสัมผัสสัตวปวย  และ
้ํามูก  น้ําตา  น้ําลาย  ของสัตวปวย
ไขหวัดนกคือ  มีไขต่ําๆ   ปวดศีรษะเล็กนอย
 หากมีอาการแทรกซอน เชน ปอดบวม
แรงและตายได
รคไขหวัดนกมีอาการซึม  ซูบผอม  ไมกินอาหาร
 ไมทําใหเสี่ยงตอติดเชื้อโรคไขหวัดนก
ามทองตลาดสามารถบริโภคไดตามปกติ
สุกกอน
กอนนํามาปรุงอาหารทุกครั้ง
ายใหรีบนําไปฝงใหเร็วที่สุด  ไมตองแจงใคร
งใชอุปกรณปองกันรางกายจากเชื้อโรคทุกครั้ง
ก ตาย  แลวมีอาการปวดศีรษะ  หนาวสั่น  ไอ
ีบหาซื้อยารับประทานเอง  ไมตองพบแพทย
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ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
15. ไมควรใหเด็กใกลชิดกับนก  ไก  มากเกินไป
16. ลางมือทุกครั้งหลังขับถาย  ส่ังน้ํามูก  หรือจับสัตวเล้ียงทุกชนิด
17. ผูทําหนาที่ทําลายสัตวปกที่ติดเชื้อตองสวมชุดปองกันรางกาย

ทุกครั้ง
18. อุปกรณปองกันการติดเชื้อ นํากลับมาใชซํ้าไดอีก โดยไมตองผาน

การฆาเชื้อ
19. สัตวปกที่ปวยตายเมื่อนํามาปรุงสุกแลวสามารถรับประทานได
20. ไมนําสัตวปกที่ปวยหรือตายมาชําแหละเปนอาหาร
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สวนท่ี 3  แบบวัดพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก

ขอความ ปฏิบัติ
มากที่สุด

ปฏิบัติ
มาก

ปฏิบัติ
นอย

ไมปฏิบัติ
เลย

1.  นักเรียนบริโภคเนื้อไกที่ปรุงสุกแลว
2.  นักเรียนเลือกไขไกฟองที่สดใหมไมมีมูลไกติดเปอนที่

เปลือกไขและลางใหสะอาดกอนนํามาประกอบอาหาร
3.  หากมีไกปวยหรือตายไมวาดวยสาเหตุใด  ทานรีบแจง

ผูปกครองเพื่อใหแจงเจาหนาที่ปศุสัตวในพื้นที่ทันที
4.  หมั่นลางมือบอยๆ โดยเฉพาะหลังจับตองสัตวปวย

หรือซากสัตวที่ตาย
5.   ลางมอืใหสะอาดทกุครัง้กอนและหลงัรับประทานอาหาร
6.  รับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อรักษารางกายให

แข็งแรง
7.  รีบอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ําและสบูใหสะอาดและ

เปลี่ยนเสื้อผาทุกครั้งหลังสัมผัสสัตวปก
8.  ไมไปจบัตองสตัวปก  โดยเฉพาะสตัวปวยและซากสตัว
9.  ออกกําลังสม่ําเสมอ เพื่อรักษารางกายใหแข็งแรง
10.  เมื่อมีอาการไมสบาย  มีไข  ปวดศีรษะ หนาวสั่น

ไอ  เจ็บคอ  ไปพบแพทยทันที

คําชี้แจง        1.  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
ปฏิบัติมากที่สุด หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้มากที่สุด
ปฏิบัติมาก หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้มาก
ปฏิบัตินอย หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้นอย
ไมปฏิบัติเลย หมายความวา  ทานไมไดปฏิบัติกิจกรรมเลย

2. ขอใหตอบทุกขอ



102

สวนท่ี 4  แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการใชคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองไขหวัดนก
คําชี้แจง        1.  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนที่สุด
เพียงคําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้

2.  ขอใหตอบทุกขอ
ขอความ เห็นดวย
มากที่สุด

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนกเปนสื่อ
ท่ีนาสนใจ

2. รายละเอียดของเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนกงายตอการทําความเขาใจ

3. รายละเอียดของเนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องไขหวัดนก   มีความเหมาะสมดี

4. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียนเขาใจ
บทเรียนมากขึ้นและจําไดนาน

5. การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการเรียน
การสอนวิชาอื่นดวย  จะทําใหไดรับความรูความเขาใจ
มากขึ้น

6. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําให
นักเรียนมีความเขาใจ ในเนื้อหาวิชา นอยกวา การเรียน
การสอนปกติ

7. คําอธิบายท่ีใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
ไขหวัดนก เขาใจยาก

8. การเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนเรื่อง
ยุงยาก ทําใหนักเรียน เบื่อหนาย และ ไมอยาก ศึกษา
คนควาดวยตนเอง

9. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบตอตนเองลดลง

10. นักเรียน ไมสามารถ นําความรูท่ีไดจากการเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องไขหวัดนก
ไปปฏิบัติได
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ภาคผนวก ค

ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง ไขหวัดนก
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ชื่อ  นายภควัต  กุลจันทร

เกิดวันท่ี  13  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2517

สถานที่เกิด  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ตําแหนงปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข

สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4  จังหวัดราชบุรี
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