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ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนตอผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน เรื่อง สารเสพติด สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนเครือขายที่ 58  กรุงเทพมหานคร 
 

Effectiveness of Computer-Assisted Instruction and Instructional Package to 
Learning Achievement on Narcotics for the Fifth Grade Students 

of School Cluster 58 in Bangkok 
 

คํานํา 
  
  ปญหายาเสพติดเปนปญหาระดับชาติที่คุกคามและสงผลกระทบรายแรงตอบุคคลและ
สังคมในทุกๆ ดาน และทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นตามลําดับ  ขาวสารการจับกุมผูกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดทั้งผูเสพและผูจําหนายมีปรากฏใหเห็นตามสื่อตางๆ และที่สําคัญเปนอยางมากคือผูที่รวม
กระทําความผิดเหลานั้นเปนกลุมเยาวชนรวมอยูดวย ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาสังคมตอตัวบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน สังคม รวมถึงประเทศชาติโดยเฉพาะดานความมั่นคงของประเทศ 
 

ปญหายาเสพติดในกรุงเทพมหานคร จากขอมูลของสํานักงาน ปปส. ซ่ึงไดจากการสํารวจ
สภาพปญหายาเสพติดในชุมชนทั่วกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,624 ชุมชน พบวามีชุมชนที่มีปญหา
ยาเสพติดถึง 1,019 ชุมชน เมื่อพิจารณาถึงระดับความรุนแรงของการแพรระบาดยาเสพติดในพื้นที่
ระดับชุมชนพบวามีถึง 346 ชุมชนที่เปนพื้นที่แพรระบาดยาเสพติดระดับรุนแรง และมีถึง                
312  ชุมชนที่เปนพื้นที่แพรระบาดยาเสพติดระดับกลาง และอีก 323 ชุมชนเทานั้นที่ไมมีปญหา
ยาเสพติด และเมื่อพิจารณาเปนระดับเขตพบวา เขตบางกอกนอย มีปญหาการแพรระบาดของ
ยาเสพติดในระดับปานกลาง และจากการประมาณการจํานวนผูเสพยาเสพติดใน กทม. โดยใชสถิติ
ผู เสพยาเสพติดที่ เขาสูระบบทะเบียนของสํานักงาน  ปปส . ทั้งจากระบบทะเบียนผู เขารับ                     
การบําบัดรักษาและระบบทะเบียนคดียาเสพติด สามารถประมาณการไดวาในกรุงเทพมหานคร                
มีผูเสพยาเสพติดประมาณ 365,935 คน จากผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครทั้งหมด 6,320,174 คน 
หรือคิดเปนรอยละ 6 ของจํานวนประชากร โดยกลุมที่ใชยาเสพติดมากที่สุดคือกลุมผูวางงาน 
รองลงมาเปนกลุมนักเรียนนักศึกษา และกลุมผูมีอาชีพรับจาง (ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะ
ยาเสพติดกรุงเทพมหานคร, 2547) ดังนั้นแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด                  



 

 

2 

ในกรุงเทพมหานครในการปองกันและแกไขยาเสพติดในสถานศึกษา ตองปลูกจิตสํานึกและสราง
ภูมิคุมกันแกนักเรียนนักศึกษาที่ไมเสพยาเสพติดและเฝาระวังกลุมเสี่ยง สรางภูมิคุมกันสารเสพติด
และระบบการเฝาระวังแกกลุมนักเรียนนักศึกษาที่ไมมีประสบการณในการใชสารเสพติด                         
โดยเสริมสรางกระบวนการเรียนการสอนใหเกิดการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล ควบคูกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่ เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกได และดูแลพฤติกรรมและใหคําปรึกษา                 
อยางใกลชิด โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงเพื่อหาทางปองกันปญหาไดทันการณ  

 
โรงเรียนจึงเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญในการดําเนินการตามนโยบายในการรวมตานภัย

ยาเสพติด โดยทําหนาที่หลักในการใหความรู และสรางความตระหนักใหเยาวชนเห็นถึงภัยรายของ
ยาเสพติด  เพื่อเปนภูมิคุมกันในการปองกันตนเอง และสามารถเปนแกนนําในการรวมตานภัย
ยาเสพติดได 

  
การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันนั้น จะเนนใหนักเรียนเปนศูนยกลาง  ดังคําอธิบาย           

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มาตราที่ 22 (2542: 14) กลาววา “การจัดการศึกษามุงเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน โดยมีความเชื่อวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาได 
ดังนั้นการศึกษาตองเปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ” ส่ิงที่มีความสําคัญมากสิ่งหนึ่งในการเรียนการสอนคือส่ือการสอน เพราะสื่อเปนตัวกลาง
ในการถายทอดความรู  ซ่ึงเปนผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได โดยเฉพาะการเรียนการสอนที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากสื่อที่ครูไดจัดเตรียมไวให (วิภาดา, 2545) 

 
ในปจจุบันคอมพิวเตอรไดเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย                   

ทั้งทางตรงและทางออม  โดยเฉพาะในดานการศึกษาไดมีการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนสื่อ                 
เพื่อนําเสนอเรื่องราว เนื้อหา และกิจกรรมใหแกผูเรียน ซ่ึงเรียกวา “คอมพิวเตอรชวยสอน” 
Computer-Assisted Instructio หรือ CAI ซ่ึงสรางขึ้นเพื่อติดตอกับผูเรียนโดยตรงในการนําเสนอ
เนื้อหาบทเรียนตามลําดับขั้นตอนอยางเปนระบบ  ผูเรียนสามารถควบคุมเวลาในการเรียนใหเร็ว
หรือชาไดตามความสามารถของตนเอง มีการเสริมแรงและใหขอมูลยอนกลับไดอยางรวดเร็ว  
นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถโตตอบกับบทเรียนไดเปนการกระตุนใหอยากเรียนมากขึ้น  ไมจํากัด
สถานที่และเวลา  สามารถเก็บขอมูลเนื้อหาบทเรียนไดเปนจํานวนมาก อีกทั้งสามารถบันทึกผล 
การเรียน  ประเมินผลการเรียนและประเมินผูเรียนได  
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นอกจากนี้การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในปจจุบันยังมีวิธีการสอนอีก
รูปแบบหนึ่งที่คงนิยมนํามาจัดเปนกิจกรรมใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูนั่นคือ  การสอนแบบ                            
ชุดการสอน  ซ่ึงมีขอดีหลายดาน และยังเปนทางเลือกใหแกผูสอนที่จะจัดทําสื่อที่ไมตองอาศัย
ความสามารถทางดานเทคโนโลยีมากนักและใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพเชนกัน 

 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนเปนสื่อที่ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวม                

ในการเรียน ชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นกับผูเรียนได อาทิ แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และ
สงเสริมการศึกษารายบุคคล ทําใหผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจ  
ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู ชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง  ครูเปนผูใหการชวยเหลือเพียง
เล็กนอย  
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาเรื่องสารเสพติดที่ เปนปญหาของสังคมไทย                   
ในปจจุบันและเปนปญหาในเรื่องของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเพราะที่ผานมาพบวานักเรียน                   
ยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหา สาเหตุ ผลกระทบ และการปองกันปญหาสารเสพติดนอย         
จึงทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนผูที่เกี่ยวของกับสารเสพติด ซ่ึงถาผูวิจัยสามารถนําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนมาสรางเปนสื่อใหผูเรียน ผูเรียนก็จะไดรับความรูเกี่ยวกับ 
สารเสพติดไดดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้ผูวิจัยตองการทราบถึงประสิทธิผลของสื่อทางสุขศึกษาทั้งสอง
ชนิดวาสื่อชนิดใดกอใหเกิดประสิทธิผลทางดานการเรียนรูใหแกผูเรียนไดมากกวา  ซ่ึงสื่อทั้งสอง
ชนิดตางก็มีหลักการในการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนในแนวทางเดียวกันคือใหผูเรียน
เรียนรูดวยตนเอง แตตางกันที่การใชเทคโนโลยีที่ใชในการผลิตสื่อ ซ่ึงอาจเปนปญหาดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหอยูในระดับต่ําและเปนปญหาที่เยาวชนจะมีโอกาสเสี่ยงตอการใช             
สารเสพติดไดตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
วัตถุประสงครวม 
 
 เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน                       
ในการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่อง  สารเสพติด  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
วัตถุประสงคหลัก 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในวิชาสุขศึกษา 
เร่ือง สารเสพติด ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชดุการสอน 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด ระหวาง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 
1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา 
เร่ืองสารเสพติด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

3.  นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
การเรียนโดยใชชุดการสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด 



ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดย
แบงกลุมตัวอยางในการทดลองเปนสองกลุมคือ  กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและ
กลุมที่ เ รียนดวยชุดการสอน  โดยมีการวัดความรูของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและ                 
หลังการทดลอง  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสื่อวิชาสุขศึกษาทั้งสองชนิด เร่ืองสารเสพติด เกี่ยวกับ
ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พรอมทั้งเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่เรียน         
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมที่เรียนดวยชุดการสอน 
 
 2.  การเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเรียนดวยชุดการสอน ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่อง สารเสพติด ในวิชาสุขศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
 3.  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง และสุมแบบงายจากโรงเรียนเครือขายที่ 58 กรุงเทพมหานคร  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ วิธีการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด 
แบงเปน 2 วิธี  ไดแก  วิธีเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและ วิธีเรียนโดยใชชุดการสอน 
 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในวิชา               
สุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
 

นิยามศัพท 
 
           ส่ือการสอน  หมายถึง ส่ือชนิดใดก็ตาม ซ่ึงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน เพื่อใช
เปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับผูสอนสงไปถึงผู เ รียน  ทําใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวไดเปนอยางดี 
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บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถึง บทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด
กระทําไวอยางเปนระบบและมีแบบแผน โดยใชคอมพิวเตอรนําเสนอและจัดการเพื่อใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธโดยตรงกับบทเรียนนั้นๆ  ตามความสามารถ 

 
ชุดการสอน  หมายถึง  การวางแผนการสอนดวยวิธีการสอนแบบศูนยการเรียน โดยจัด

สถานที่หรือบรรยากาศใหผูเรียนสามารถเขาศึกษาหาความรูเปนศูนยหรือเปนฐาน โดยเรียนจากสื่อ
ประสมในรูปของโปรแกรมการสอนที่จัดไวเปนชุดการสอนตามหมวดหมูของเนื้อหาและ
ประสบการณตางๆ ผูเรียนจะหาประสบการณการเรียนรูจากการศึกษาและทํากิจกรรมใหครบ              
ทุกศูนย  โดยผูสอนเปนผูจัดเตรียมเอกสาร เนื้อหาสาระ ส่ือและอุปกรณการสอนอื่นๆ ใหทุกกลุม 
รวมทั้งกําหนดกิจกรรมตางๆ ใหผูเรียนปฏิบัติ และเปนผูควบคุมกิจกรรมการเรียนการสอนให
เปนไปตามจุดมุงหมาย 
 
 สุขศึกษา  หมายถึง  กระบวนการจัดประสบการณที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเกิด                      
การเรียนรู มีทัศนคติที่เหมาะสม ซ่ึงจะเอื้ออํานวยใหบุคคลมีแนวโนมในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
ตอการมีสุขภาพอันพึงประสงค  
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถในการเรียนทางดาน ความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ  หลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรและชุดการสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่อง                  
สารเสพติด โดยวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
  

ประสิทธิผล  หมายถึง  คุณภาพของบทเรียนซึ่งวัดจากการเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและ
การปฏิบัติในทางที่พึงประสงคเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนเครือขายที่ 58 สํานักงานเขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร  หลังจากไดเรียนรูจากสื่อ                  
สุขศึกษาทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน 

 
ความรู หมายถึง ความสามารถทางสมองในการจดจําเนื้อหาที่เรียนรูไดอยางถูกตอง 

แมนยํา และสรุปสาระสําคัญของบทเรียน ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญที่จะนําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิด
ความเขาใจ  การนําความรูไปใชในการวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  
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เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอขอความที่แสดงออกถึงพฤติกรรมการปองกัน
สารเสพติดในลักษณะเห็นดวย ไมแนใจ  และไม เห็นดวย ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดแนวทาง                          
ในการปฏิบัติตนของนักเรียนในการปองกันสารเสพติด 

 
การปฏิบัติ หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด                 

โดยการสํารวจพฤติกรรมของตนเองในลักษณะปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติ  และความคาดหวัง                     
ในความสามารถของตนเอง ถึงการปฏิบัติตนเพื่อปองกันสารเสพติดหลังจากที่เรียนดวยส่ือสุขศกึษา
ทั้งสองชนิด  
 

ประสิทธิภาพ  หมายถึง  คุณภาพของบทเรียนซึ่งวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน           
จากคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 ดังนี้ (กฤษมันต, 
2538) 

 
ตัวเลข 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนโดยเฉลี่ยเมื่อนักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางการเรียน

ทุกหนวยการเรียนไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 80 ขึ้นไป 
 
ตัวเลข 80 ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนโดยเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อเรียน

จบทุกหนวยการเรียนแลว คิดเปนรอยละ 80 ขึ้นไป 
 
บทเรียนเรื่องสารเสพติด  หมายถึง  เนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา

ที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหลักการ จุดมุงหมาย มาตรฐาน การเรียนรูชวงชั้นของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และเอกสารหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 
 ผลที่ไดจากการวิจัยจะเปนประโยชนดังตอไปนี้ 
 

1.  ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน ในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด                
ที่มีคุณภาพ  และสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5              
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
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2.  นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองเพื่อเรียนรูและทบทวนบทเรียนเรื่อง                      
สารเสพติด โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน 
 
 3.  เปนแนวทางในการสรางและพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอน และชุดการสอนใหมี
ประสิทธิภาพทั้งในเนื้อหาวิชาสุขศึกษาและวิชาอื่นตอไป 
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การตรวจเอกสาร 
 
 ในการศึกษาเรื่อง การสรางคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องยาเสพติด สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาสนับสนุนและประกอบการวิจัย โดยเสนอสาระตามลําดับดังนี้ 
 
 สวนที่ 1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 
   1.1  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  
 
                            1.2  สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชวีิต 
 
 สวนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 

 
2.1  ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
 

  2.2  สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 
  2.3  โทษและอันตรายจากการติดสารเสพติด 
 

2.4  การปองกนัตนเองจากสารเสพติด 
 
 สวนที่ 3  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  
  3.1  ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
  3.2  ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
  3.3  ขั้นตอนการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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  3.4  ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
 
  3.5  หลักการ ทฤษฎีที่ใชในการสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
 
 สวนที่ 4  ชุดการสอน 
 
  4.1  ความหมายของชุดการสอน 
 
  4.2  ประเภทของชุดการสอน 
 
  4.3  องคประกอบของชุดการสอน 
 
  4.4  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 
 
  4.5  ขอดีและขอจํากัดของชดุการสอน 
 
  4.6  หลักการ ทฤษฎีที่ใชในการสรางชุดการสอน 
 

สวนที่ 5  ทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
 
 สวนที่ 6  งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวย
องคความรู  ทักษะ  หรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม
ของผูเรียน 8 กลุม ดังนี้ (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
 
 1.  ภาษาไทย 
 2.  คณิตศาสตร 
 3.  วิทยาศาสตร 
 4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  ศิลปะ  
 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8.  ภาษาตางประเทศ 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระการเรียนรูที่เปนพื้นฐานสําคัญ                
ที่ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู  เพราะการมีสุขภาพดีเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคประการแรก
ของคนไทยที่รัฐบาลไดกําหนดไวเปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาของประเทศ              
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสามารถยืนหยัดอยางไทยในประชาสังคมโลกทั้งปจจุบันและอนาคต 
โดยการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึงมุงเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรค 
การสงเสริม  การพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิต  และการบริหารจัดการชีวิต เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี
อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตที่สมดุล  ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
จิตวิญญาณ  อันเปนองคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ 
 
 การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้น มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดาน
ปญญา  พัฒนาระบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ  การตัดสินใจและการแกปญหาโดยการใหผูเรียนได
เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิต รูจักและเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของตนและผูอ่ืน  
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รักการออกกําลังกาย  และการเลนกีฬา รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่ดีเพื่อใหสามารถ
ปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม ทั้งในดานการปองกัน การสงเสริม และการดํารงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี
อยางถาวรทั้งของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและ
พลศึกษา จะเปนการมุงเนนการเรียนรูทางปญญา เพื่อวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแข็งเปน             
การเตรียมความพรอมเพื่อปองกันปญหาสุขภาพตั้งแตเร่ิมแรก ใหสามารถเผชิญสถานการณ                    
ที่คุกคามสุขภาพไดตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ          
สุขศึกษาและพลศึกษา ดังตอไปนี้ 

 
 สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
 มาตรฐาน พ.1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 
 มาตรฐาน พ.2.1 เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ                        
ในการดําเนินชีวิต 
 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐาน พ.3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 
มาตรฐาน พ.3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา         

อยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขันและ          
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
 
 มาตรฐาน พ.4.1 เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ                
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
 
 มาตรฐาน พ.5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ            
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต   ระดับชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5  
 

ตอนที่ สาระการเรียนรู 
1 พฤติกรรมที่ปลอดภัย 

- พฤติกรรมที่ปลอดภัยเมื่ออยูที่บาน 
- พฤติกรรมที่ปลอดภัยเมื่ออยูที่โรงเรียน 
- พฤติกรรมที่ปลอดภัยเมื่อเดนิทาง 
- การปองกันอัคคีภัย 

2 ยา 
      -      การใชยาสามัญประจําบาน 
สารเสพติด 

- ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
- สาเหตุของการติดสารเสพติด 
- โทษและอันตรายจากการใชสารเสพติด (ตอตนเองและ

ครอบครัว) 
- การปองกันตนเองจากสารเสพติด 
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ตอนที่ สาระการเรียนรู 
3  สิทธิและความรุนแรง 

- สิทธิ 
- สิทธิและเสรีภาพในชวีิตและรางกาย 
- การรักษาสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
- ความรุนแรง 
- การสื่อสารทางบวกเพื่อปองกันความรุนแรง 

4 การปฐมพยาบาล 
- การหามเลือด 
- การหามเลือดกําเดา 
- บาดแผลจากถกูไฟไหมและน้ํารอนลวก 
- การเขาเฝอกชัว่คราว 

การดูแลรักษาเบื้องตนเมื่อเจบ็ปวย 
- ปวดศีรษะ 
- ปวดทอง 

 
ความรูเร่ืองสารเสพติด 

 
ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
 
              อุดม (2539) ไดใหความหมายของสารเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีที่เมื่อนําเขาสู
รางกายดวยวิธีกิน สูบ ฉีด ดม หรือวิธีอ่ืนๆ วิธีใดวิธีหนึ่งติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวทําให
เกิดผลตอรางกายและจิตใจ ดังนี้  
 

1.   ตองเสพอยูเสมอ เพราะเกิดความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรง 
 
2.   ตองเพิ่มปริมาณใหมากขึ้นเรื่อยๆ  
 
3.   เมื่อถึงเวลาเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการอยากยา 
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4.   สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตอตนเอง  ครอบครัว  ผูอ่ืน  ตลอดจนสังคม และ
ประเทศชาติ 
 
ประเภทของสารเสพติด  
 
            สารเสพติด แบงไดหลายรูปแบบ ตามลักษณะตางๆ ดังนี ้(ฝายวิชาการ บริษัทสกายบุกส) 

 
 1. แบงตามแหลงที่เกิด  ซ่ึงจะแบงออกเปน  2  ประเภท คือ  

                     
  1.1    สารเสพติดธรรมชาติ  (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช  เชน  ฝน 
กระทอม  กัญชา  เปนตน  
                     
  1.2    สารเสพติดสังเคราะห  (Synthetic Drugs)  คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทาง
เคมี  เชน  เฮโรอีน  แอมเฟตามีน  เปนตน  
 
 2. แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ  
      
  2.1   สารเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก   ฝน   มอรฟน   เฮโรอีน   สารระเหย  และ
ยากลอมประสาท  
 
                 2.2   สารเสพติดประเภทกระตุนประสาท  ไดแก  แอมเฟตามีน  กระทอม  
 
                 2.3    สารเสพติดประเภทหลอนประสาท  ไดแก  แอลเอสดี  และ เห็ดขี้ควาย  
 
                   2.4    สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน    กลาวคือ  อาจกดกระตุน หรือหลอน
ประสาทไดพรอม ๆ กัน  ตัวอยางเชน  กัญชา  
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สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
                 
            มีหลายประการ ดังนี้  
 
 1.   อยากลอง อยากรู อยากเห็น อยากสัมผัส โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุน  และจะมีความคดิวา 
"ไมติด"   แตเมื่อลองเสพเขาไปแลวก็จะทําใหติด  
 
              2.   ถูกเพื่อนชักชวน  สวนใหญพบในกลุมเยาวชน ทําตามเพื่อน  เพราะตองการการยอมรับ
จากเพื่อนฝูง หรือถูกชักจูงวาใชแลวทําใหสมองปลอดโปรง  หรือใชแลวทําใหขยันจึงเหมาะ              
แกการเรียน  และการทํางาน  
 
 3.   ถูกหลอกลวง โดยอาศัยรูปแบบสีสันสวยงาม  ทําใหผูรับไมอาจทราบไดวา ส่ิงที่ตน
ไดรับเปนยาเสพติด 
  
             4.   ใชเพื่อลดความเจ็บปวดทางกาย  อันเนื่องมาจากโรคภัยไขเจ็บ  จนเกิดการติดยา เพราะ
ใชเปนประจํา  
 
 5.   เกิดจากความคะนอง และขาดสติยั้งคิด  ทั้งๆ ที่รูวาเปนยาเสพติด แตอยากแสดง           
ความเกงกลา  อวดเพื่อน  จึงชวนกันเสพจนติด  
 
 6.   ภาวะสิ่งแวดลอมรอบตัว  เอื้ออํานวยที่จะสงเสริม  และผลักดันใหหันเขาหายาเสพติด 
เชน  ครอบครัวแตกแยก  สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน ภาวะเศรษฐกิจบีบ
บังคับใหทําเพื่อความอยูรอด  อยากรวยเร็ว หรือพักอาศัยอยู ในแหลงที่มีการเสพและคายาเสพติด  
 
โทษและอันตรายจากการใชสารเสพติด 

 
 1.   โทษตอตนเอง 
 
  ส่ิงเสพติดทําลายทั้งรางกายและจิตใจ  เชน  ทําใหสมองถูกทําลาย  ความจําเสื่อม  
ดวงตาพรามั่ว  น้ําหนักลด  รางกายซูบผอม  ตาแหง  เหมอลอย  ริมฝปากเขียวคล้ํา  เครียด  เปนตน 
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 2.  โทษตอครอบครัว 
 
  2.1  ทําลายความสุขในบาน สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัวเปน
เหตุใหเกดิปญหาตางๆ  ตามมา อาจทวีความรุนแรงใหครอบครัวแตกแยก 
 
   2.2   สูญเสียรายไดในครอบครัว  เนื่องจากมีรายจายเพิ่มขึ้นจากการซื้อสารเสพติด           
หรือบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด 
 
  2.3  พอแม ผูปกครองขาดที่พึ่งในยามเจ็บปวยหรือชราภาพ 
 
  2.4  ทําลายชื่อเสียงวงศตระกูล เปนที่รังเกียจของสังคม 
 
  2.5  ทําใหครอบครัวเดือดรอน เพราะคนในครอบครัวที่มีปญหายาเสพติด มักจะกอ
อาชญากรรม 
 
การปองกันตนเองจากปญหายาเสพตดิ 
 
 1.  ปฏิเสธการชักชวนจากเพื่อนฝูงหรือผูไมหวังด ี 
 
 2.  ไมทดลองสารเสพติดทุกชนดิ  
 
 3.  ไมหลงเชื่อคําโฆษณาหรือคาํยุยงของผูอ่ืน  
 
 4.  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา  
 
 5.  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายของสารเสพตดิ  
 
 6.  ปรึกษา พอ  แม  ครู - อาจารย  เมื่อมีปญหา  
 
 7.  เลือกคบเพื่อนที่ดี  
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 8.  ปรึกษาและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยในการใชยา  
 
 9.  หลีกเลี่ยงการเที่ยวเตรในเวลากลางคืน ไมมั่วสุมกับผูที่เกี่ยวของกับสารเสพติด 
 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 จักรพงษ (2540) ไดสรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การสอนโดยใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนเครื่องชวยนําเสนอเนื้อหาบทเรียนและกิจกรรมแทนผูสอนโดยที่
นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการตอบสนองตอขอมูลที่
นักเรียนปอนกลับเขาไปไดทันที  ซ่ึงเปนการชวยเสริมแรงแกนักเรียนเปนการเพิ่มประสิทธิภาพ 
การสอนและการรับรูของนักเรียน โดยอาศัยหลักการเรียนรูจากทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา 
 
 พรเทพ (2544) ไดสรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง บทเรียนที่ไดรับ         
การออกแบบโดยอาศัยศักยภาพของคอมพิวเตอรดานการนําเสนอ ที่สามารถนําเสนอบทเรียน          
ในลักษณะของสื่อประสม (mutimedia) กับบทเรียนพรอมทั้งไดรับผลยอนกลับ (feedback) อยาง
ทันทีทันใด  รวมทั้งประเมินและตรวจสอบความเขาใจของผู เ รียนไดตลอดเวลา  บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนบทเรียนที่สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน
ไดเปนอยางดี 
 
 เบญญาณิช (2546) ไดสรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ส่ือการเรียน       
การสอนในรูปแบบสื่อประสม  เชน ขอความ กราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว แผนภูมิ วีดิทัศน 
หรือเสียง  มีปฏิสัมพันธกับบทเรียน พรอมทั้งไดรับผลยอนกลับอยางทันทีทันใด เปนบทเรียน             
ที่สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดเปนอยางดี 
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 ภควัต (2549) ไดกลาวโดยสรุปวา คอมพิวเตอรชวยสอน คือ การนําคอมพิวเตอรมาชวย        
ในกระบวนการเรียนการสอนในการนําเสนอเนื้อหาและฝกทักษะ ในลักษณะการสอนแบบ
โปรแกรมเพื่อสนองตอบเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล โดยที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง 
 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนที่นํา
คุณสมบัติของคอมพิวเตอร เชน ขอความ กราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง พรอมทั้งผล
ยอนกลับอยางทันทีทันใด มาใชในการนําเสนอเนื้อหาและฝกทักษะใหแกผูเรียน ทําใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ทั้งนี้คอมพิวเตอรชวยสอนยังเปนบทเรียนที่สอนเพื่อสนอง                  
ความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 
 
ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 
 ถนอมพร (2541) กลาววาคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภท ไดแก 
ประเภทติวเตอร  ประเภทแบบฝกหัด  ประเภทเกม  ประเภทการจําลอง  และประเภททดสอบ 
 
 1.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร  คือ  บทเรียนทางคอมพิวเตอร ซ่ึงนําเสนอ
เนื้อหาแกผูเรียนไมวาจะเปนเนื้อหาใหม หรือการทบทวนเนื้อหาเดิมก็ตาม  สวนใหญคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทติวเตอร  จะมีแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด เพื่อทดสอบความเขาใจของผูเรียน        
อยูดวย  อยางไรก็ตามผูเรียนมีอิสระพอที่จะเลือกตัดสินใจวาจะทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด
หรือไมอยางไร  หรือจะเลือกเรียนเนื้อหาสวนไหน เรียงลําดับในรูปแบบใด เพราะการเรียน             
โดยคอมพิวเตอรชวยสอน  ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเองไดตามความตองการ                 
ของตนเอง 
 
 2.   คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด  คือ บทเรียนทางคอมพิวเตอร ซ่ึงมุงเนนให
ผูใชทําแบบฝกหัดจนสามารถเขาใจเนื้อหาในบทเรียนนั้นๆ คอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
แบบฝกหัดเปนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทที่ไดรับความนิยมมาก โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา 
ทั้งนี้เนื่องจากเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนที่เรียนออน หรือเรียนไมทันคนอื่นๆ ไดมีโอกาสทํา 
ความเขาใจบทเรียนสําคัญๆ ไดโดยท่ีครูผูสอนไมตองเสียเวลาในชั้นเรียนอธิบายเนื้อหาเดิมซ้ําแลว
ซํ้าอีก 
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 3.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทการจําลอง   คือ   บทเรียนทางคอมพิวเตอรที่มี              
การนําเสนอบทเรียนในรูปแบบการจําลองแบบ (simulation) โดยการจําลองสถานการณที่เหมือน
จริงขึ้นและบังคับใหผู เ รียนตองตัดสินใจแกปญหาในตัวบทเรียน  จะมีคําแนะนําเพื่อชวย                        
ในการตัดสินใจของผูเรียนและแสดงผลลัพธในการตัดสินใจนั้นๆ ขอดีของการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทการจําลอง  คือ  การลดคาใชจายและการลดอันตรายอันอาจเกิดขึ้นไดจากการเรียนรู           
ที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 
 
 4.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทเกม  คือ บทเรียนทางคอมพิวเตอรที่ทําใหผูใชมี               
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จนลืมไปวากํา ลัง เรียนอยู  เกมคอมพิวเตอรทางการศึกษา                         
เปนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทที่สําคัญประเภทหนึ่ง  เนื่องจากเปนคอมพิวเตอรชวยสอน               
ที่กระตุนใหเกิดความสนใจในการเรียน  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้นิยมใชกับเด็กตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  นอกจากนี้ยังสามารถนํามาใชกับผูเรียน                
ในระดับอุดมศึกษา  เพื่อเปนการปูทางใหผูเรียนเกิดความรูสึกที่ดีกับการเรียนทางคอมพิวเตอรได
อีกดวย 
 
 5.  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบ  คือ การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร                    
ในการสรางแบบทดสอบ  การจัดการการสอบ  การตรวจใหคะแนน การคํานวณผลสอบ ขอดีของ
การใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบทดสอบคือ การใหผูเรียนไดรับผลปอนกลับโดยทันที           
ซ่ึงเปนขอจํากัดของการทดสอบที่ใชกันอยูทั่วๆ ไป  นอกจากนี้การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร               
ในการคํานวณผลสอบก็ยังมีความแมนยําและรวดเร็วอีก 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทติวเตอร เนื่องจาก          
มีการนําเสนอเนื้อหาใหมใหแกผูเรียนและทบทวนเนื้อหาเดิมบางสวน นอกจากนี้ยังมีแบบฝกหัด
ระหวางเรียนและแบบทดสอบ เพื่อทดสอบความเขาใจของผูเรียน และใหผูเรียนมีอิสระที่จะเลือก
ตัดสินใจวาจะทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัดหรือไมอยางไร หรือจะเลือกเรียนเนื้อหาสวนไหน 
เรียงลําดับในรูปแบบใด  เพื่อใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนไดตามความตองการของตนเอง 
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ขั้นตอนการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 ถนอมพร (2541) ไดอธิบายขั้นตอนการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนไว 7 ขั้นตอน  คือ 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนของการเตรียม (Preparation) 
 
 ในขั้นตอนแรกของการออกแบบบทเรียนเปนขั้นตอนในการเตรียมพรอมกอนที่จะทํา         
การออกแบบบทเรียน  ในขณะตองเตรียมพรอมในเรื่องของความชัดเจนในการกําหนดเปาหมาย
และวัตถุประสงค  หลังจากนั้นตอนการเตรียมนี้ผูออกแบบจนผูออกแบบควรที่จะเตรียมการ                  
ในการรวบรวมขอมูล  นอกจากนี้ยังควรที่จะเรียนรูเนื้อหาเพื่อใหเกิดการสรางหรือระดมความคิด
ในที่สุด  การเตรียมพรอมในขั้นตอนนี้  ถือวาเปนขั้นตอนที่สําคัญมากตอนหนึ่งที่ผูออกแบบตองใช
เวลาใหมาก เพราะการเตรียมพรอมในสวนนี้ จะทําใหขั้นตอนตอไปในการออกแบบเปนไป            
อยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 
 ขั้นตอนที่ 2  ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน (Design instruction) 
 
 ขั้นตอนนี้ เปนขั้นตอนที่ สําคัญที่ สุดตอนหนึ่งในการกําหนดวาบทเรียนจะออกมา                    
ในลักษณะใด 
 
 1.  ทอนความคิด (elimination of ideas) ประเมินดูวาขอความใดที่นาสนใจ  เร่ิมจาก         
การคิดเอาขอคิดที่ไมอาจปฏิบัติได หรือขอคิดที่ซํ้าซอนกันออกไปและรวบรวมความคิดที่นาสนใจ
ที่เหลืออยูนั้นมาพิจารณาอีกครั้ง 
 
 2.  วิเคราะหงานและแนวคิด (task and concept analysis) เปนการวิเคราะหขั้นตอนเนื้อหา 
ผูเรียนจะตองศึกษาจนทําใหเกิดการเรียนรูที่ตองการ สวนการวิเคราะหแนวคิด คือข้ันตอนเนื้อหา
ซ่ึงผูเรียนจะตองศึกษาอยางพินิจพิจารณา ทั้งนี้เพื่อใหไดมาซึ่งเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการเรียนและ
เนื้อหาที่มีความชัดเจนเทานั้น 
 
 3.  ออกแบบบทเรียนขั้นแรก (preliminary lesson description) หลังจากที่มีการวิเคราะห
งานและแนวคิด  ผูออกแบบจะตองนํางานและแนวคิดทั้งหลายที่ไดมานั้น  มาผสมผสานให
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กลมกลืนและออกแบบใหเปนบทเรียนที่มีประสิทธิภาพ ประกอบไปดวย  การกําหนดประเภทของ
การเรียนรู ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน การกําหนดขั้นตอนและทักษะที่จําเปน  การกําหนด
ปจจัยหลักที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนแตละประเภทและสุดทาย  คือ             
การจัดระบบความคิด  เพื่อใหไดมาซึ่งการออกแบบลําดับ 
 
 4.  ประเมินและแกไขการออกแบบ (evaluation and revision of the design) การประเมิน
นั้นเปนสิ่งที่ตองทําอยูเร่ือยๆ เปนระยะๆ ระหวางการออกแบบโปรแกรมเสร็จแลวเทานั้น 
 
 ขั้นที่ 3  ขั้นตอนการเขียนผังงาน (flowchart lesson) 
 
 ผังงานคือชุดสัญลักษณตางๆ ซ่ึงอธิบายขั้นตอนการทํางานของโปรแกรม  การเขียนผังงาน
เปนสิ่งสําคัญทั้งนี้ เพราะคอมพิวเตอรชวยสอนที่ดีจะตองมีปฏิสัมพันธอยางสม่ําเสมอและ
ปฏิสัมพันธนี้จะสามารถถายทอดออกมาไดอยางชัดเจน ในรูปของสัญลักษณซ่ึงแสดงกรอบ              
การตัดสินใจและกรอบเหตุการณ  การเขียนผังงานจะไมนําเสนอรายละเอียดหนาจอเหมือนสราง
สตอรี่บอรด  หากการเขียนผังงานจะนําเสนอลําดับขั้นตอน โครงสรางของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ผังงานทําหนาที่เสนอขอมูลเกี่ยวกับโปรแกรม 
 
 ขั้นตอนที่ 4  ขั้นตอนการสรางสตอรี่บอรด (creation of storyboard)  
 
 การสรางสตอรี่บอรด เปนขั้นตอนของการเตรียมการนําเสนอขอความ  ภาพ รวมทั้งสื่อ               
ในรูปแบบมัลติมีเดียตางๆ  ลงบนกระดาษ  เพื่อใหการนําเสนอขอความและสื่อในรูปแบบตางๆ 
เหลานี้เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอรตอไป  ขณะที่ผังงานนําเสนอลําดับและ
ขั้นตอนของการตัดสินในสตอรี่บอรดนําเสนอเนื้อหาและลักษณะของการนําเสนอ  ขั้นตอน               
การสรางสตอรี่บอรดรวมไปถึงการเขียนสคริปต (เนื้อหาขอความในบทเรียน) ที่ผูเรียนจะไดเห็น
บนหนาจอ  ซ่ึงไดแก  เนื้อหา  ขอมูล  คําแนะนํา  คําชี้แจง  ขอความเรียกความสนใจ  ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว  เปนตน 
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 ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนการสราง / เขียนโปรแกรม (program lesson) 
 
 ขั้นตอนการสราง / เขียนโปรแกรมนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนสตอรี่บอรด ใหกลายเปน
คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงอยูในขั้นตอนผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะตองรูจัก
เลือกใชโปรแกรมที่เหมาะสม 
 
 ขั้นตอนที่ 6  ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน (produce supporting meterials) 
 
 เอกสารประกอบบทเรียนอาจแบงไดเปน 4 ประเภท คือ คูมือการใชของผูเรียน คูมือการใช
ของผูสอน คูมือสําหรับการแกปญหาเทคนิคตางๆ และเอกสารประกอบเพิ่มเติมทั่วๆ ไป 
 
 ขั้นตอนที่ 7  ขั้นตอนการประเมินและแกไขบทเรียน (evaluate and revise) 
 
 ในชวงสุดทาย บทเรียนและเอกสารประกอบทั้งหมด ควรจะไดรับการประเมิน โดยเฉพาะ
การประเมินในสวนของการนําเสนอและการทํางานของบทเรียน 
  
ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 ถึงแมวาคอมพิวเตอรจะเขามามีบทบาทในวงการของการศึกษา เพราะมีคุณสมบัติและ
ลักษณะพิเศษหลายดาน  แตอยางไรก็ตามคอมพิวเตอรก็ยังมีทั้งขอดีและขอจํากัดในการใชงาน           
เพื่อการเรียนรู (กิดานันท, 2543) 
 
 ขอด ี
 
 1.  คอมพิวเตอรจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน เนื่องจากการเรียนดวย
คอมพิวเตอรนั้นเปนประสบการณที่แปลกและใหม 
 
 2.  จอภาพบนคอมพิวเตอรสามารถเปนตัวกระตุนตอผูเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะ
จอภาพสี 
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               3.  ความสามารถในการเก็บขอมูลของคอมพิวเตอร ทําใหสามารถนําไปใชไดในลักษณะ
ของการศึกษารายบุคคล ซ่ึงครูผูสอนสามารถออกแบบใหผูเรียนแตละคนเรียนไดโดยลําพังและ
แสดงผลความกาวหนาใหเห็นไดทันที 
 
               4.  สามารถโตตอบกับผูเรียนได เสมือนเปนครูผูสอนทบทวนในการเรียน คือสามารถให
ความสนใจแกผูเรียนรายบุคคล ผูเรียนไดรับผลปอนกลับในการเรียนในทันทีที่ตอบคําถาม 
 
               5.  สามารถเปนเพื่อนเลนเกมฝกทางการเรียนการสอนได ดังนั้นผูเรียนสามารถฝกทักษะ
ทางการเขียนการอานจากเกมคอมพิวเตอรได 
 
               6.  สามารถสนองความตองการของผูเรียนในการเรียนการสอนแบบเอกัตภาพไดดี คือ            
ทําใหผูเรียนเกิดภาวะเฉพาะตัวในการฝกโดยปราศจากความหวาดเกรงตอการเสียหนาเมื่อตอบผิด
ในชั้นเรียน เปดโอกาสใหผูเรียน เรียนรูทักษะพื้นฐานไปโดยลําพังตามความรู ความสามารถ 
ความเร็วชาในการเรียนของแตละคน 
 
 7.  คอมพิวเตอรสามารถใหการเรียนการสอนไดตลอดเวลาและในจุดที่ซํ้าซากโดยที่               
ไมเบื่อหนายและไมมีวันหยุด 
 
 8.  สามารถเปนผูชวยผูสอนในการตรวจแบบฝกหัด บันทึกคะแนนของทักษะพื้นฐาน
เพื่อใหผูสอนไดมีโอกาสเตรียมกิจกรรมการสื่อความหมายในชั้นเรียนตอไป 
 
ขอจํากัด 
 
 1.  แมวาคอมพิวเตอรจะมีราคาถูกลง  แตในการที่จะนํามาใชเปนสื่อการเรียนการสอน
จะตองมีการพัฒนาเพื่อใหคุมคากับประโยชนที่จะไดรับ คาใชจาย ตลอดจนการดูแลรักษา 
 
 2.  เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการวางบทเรียนไวลวงหนา จึงมีลําดับ
ขั้นตอนในการสอนทุกอยางตามที่วางไว ดังนั้นการใชคอมพิวเตอรชวยสอนจึงไมสามารถชวย               
ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนได 
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  3.  ยังขาดวัสดุการเรียนการสอนที่มีคุณคาในการใชคอมพิวเตอรและซอฟตแวรที่ใช         
ในคอมพิวเตอรยี่หอหนึ่งอาจจะใชกับคอมพิวเตอรอีกยี่หอหนึ่งไมได 
 
 จากที่กลาวมาขางตน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีทั้งขอดีและขอจํากัดในดานตางๆ 
หลายดาน ซ่ึงการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ผูสอนสามารถนํามาใช
พัฒนาการเรียนการสอนได แตไมใชแทนครูทั้งหมด ครูยังมีบทบาทสําคัญในการเปนผูให
คําแนะนําและสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกผูเรียนไดมากกวาคอมพิวเตอร 
 
หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 พรรณี (2538) ไดกลาวเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน 
คือ (อางถึงใน เบญญาณิช, 2546) 
 
 1.   S – R Theories นักทฤษฎีในกลุมนี้ พยายามชี้แนะใหคนเห็นวา การเรียนรูทั้งหลาย            
ในหองเรียนนั้น จะสามารถอธิบายไดในแงของ Stimulus - Response 
 
  การใชคอมพิวเตอรชวยสอน เปนการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนมาจัดลําดับไดอยาง
ตอเนื่อง  เปนการเรียนรูแบบกระตุนและการตอบสนอง โดยคอมพิวเตอรชวยสอนมีบทบาท           
เปนสื่อกลางในการนําเสนอ สรางแรงจูงใจหรือแรงกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู บางครั้งนอกจาก
ภาพแลว  ยังมีเสียงเพลงประกอบเพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  
 
  2.  Cognitive Theory นักทฤษฎีในกลุมนี้พยายามชี้แนะใหเห็นวา การเรียนรูทั้งหลาย        
จะเกิดขึ้นตองอาศัยหลักการของกลุม Cognitive 
 
  ทฤษฎีนี้แสดงใหเห็นวา  มนุษยเราจะตองเรียนรูใหเกิดความรูความเขาใจเสียกอน           
การใชคอมพิวเตอรชวยสอน  สามารถแสดงภาพใหนักเรียนที่อยูหนาจอคอมพิวเตอรทุกคนเห็น
เนื้อหาหรือรูปภาพ สามารถทําความเขาใจกับการแสดงออกทางหนาจอไดอยางลึกซึ้ง หรือถายังไม
เขาใจก็สามารถยอนกลับไปทําใหม  ทบทวนซ้ําไปซ้ํามาจนเกิดความเขาใจ 
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ชุดการสอน 
 

ความหมายของชดุการสอน 
 
 Good (1973) ไดใหความหมายไววา ชุดการสอนคือโปรแกรมการสอนทุกอยางที่จัดไว
เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน คูมือครู เนื้อหา แบบฝกหัด ขอมูลที่เชื่อถือได                            
มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางครบถวน  ชุดการสอนนี้ครูเปนผูจัดใหนักเรียน                
แตละคนเปนผูไดศึกษาดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผูคอยแนะนําเทานั้น 
 
      นิพนธ (2529) ไดใหความหมายของชุดการสอน คือ การนําเอาระบบสื่อประสม (Multi-
media) ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย  มาชวยในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลอง  หรือ 
ซองเปนหมวดๆ ภายในชุดการสอน ประกอบดวยคูมือการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลอง
กับเนื้อหา  และประสบการณ อาทิ  เชน รูปภาพ  สไลด  เทป  แผนคําบรรยาย ฯลฯ และ                   
การมอบหมายงานเพื่อใหผูเรียนมีประสบการณกวางขวางขึ้น 
 
 วาสนา (2540) ไดใหความหมายของชุดการสอน  หมายถึง การนําเอาสื่อการสอนหลายๆ 
อยางมาสัมพันธกันอยางมีระบบ เพื่อถายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะที่ส่ือแตละชนิดสงเสริม
สนับสนุนกันและกัน และบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
 
 ชัยยงค และคณะ (2541) ไดใหความหมายของชุดการสอนหรือชุดการเรียนวาตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “Instructional Package” เปนสื่อประสมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่
จะสอน ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบการผลิต และการนําสื่อการสอนที่สอดคลองกับ
วิชา  หนวย  หัวเร่ืองและวัตถุประสงคเพื่อชวยใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 วิภาดา (2545) ไดกลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง  การนําสื่อประสมมาจัดเขาไวดวยกัน 
เปนชุด ซ่ึงจะตองคํานึงถึงเนื้อหา วัตถุประสงค และตัวผูเรียน ใชเปนสื่อในกิจกรรมการเรียน               
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น 
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 อาจกลาวไดวา ชุดการสอน  หมายถึง  ส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่มีการนําสื่อประสม
มาจัดเขาไวดวยกันเปนชุด โดยคํานึงถึงเนื้อหา วัตถุประสงค และตัวผูเรียน  วัสดุอุปกรณที่ใช                
ในการเรียนการสอนของชุดการสอนประกอบดวย  คูมือครู เนื้อหา แบบฝกหัด ขอมูลที่เชื่อถือได 
ในการจัดการเรียนการสอนครูมีหนาที่เปนผูคอยแนะนําใหความชวยเหลือ สวนนักเรียนเปน                   
ผูเรียนรูดวยตนเอง 
 
ประเภทของชดุการสอน 
 
      นิพนธ (2529); บุญเกื้อ (2542);  พัชรี (2544); วิภาดา (2545) ไดแบงชุดการสอนออกเปน   
3 ประเภท คือ 
 
        1.  ชุดการสอนแบบบรรยาย  เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญ
หรือเปนการสอนที่ตองการปูพื้นฐานใหผูเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยาย
เนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลงและใชส่ือ  การสอน
ที่มีอยูในชุดการสอน ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น ส่ือที่ใชอาจ  ไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ สไลด  ฟลม
สตริป  ภาพยนตร  เทปบันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่กําหนดไว เปนตน ขอสําคัญก็คือ ส่ือที่จะ
นํามาใชนี้จะตองใหผูเรียนไดเห็นอยางชัดเจนทุกคน 
 
 2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  หรือชุดการสอนที่ใชกับศูนยการเรียน  เนนใหผูเรียน
ไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมจะประกอบดวยชุดการสอนยอย                   
ที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียน 
ครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น  ส่ือการเรียนอาจจะจัดในรูปของรายบุคคลหรือ
ผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองการ                 
ความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มเทานั้น  หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียน           
จะสามารถชวยเหลือกันและกันไดเองระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  หากมีปญหา
ผูเรียนสามารถซักถามครูได 
 
 3.  ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อใหผูเรียนใชเรียนดวย
ตนเองตามลําดับความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมินผล
ความกาวหนา  และศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดระหวางผูเรียน 



 

 

28 

และผูสอนพรอมจะใหความชวยเหลือทันที ในฐานะผูประสานงานหรือผูช้ีแนะแนวทางการเรียน 
ชุดการสอนแบบนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเองไปไดจนสุดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 
 
 ชัยยงค และคณะ (2526) ไดเพิ่มเติมการแบงประเภทของชุดการสอนเพิ่มขึ้นมา คือ 
 
     4.  ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากัน มุงสอน
ใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียน ประกอบดวยส่ือประเภทสิ่งพิมพ รายการ 
วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตรและการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม หรือชุดการสอนที่ใชกับ
ศูนยการเรียน  เนื่องจากผูวิจัยตองการเนนใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกันและเนื้อหาเรื่อง     
สารเสพติดไดถูกแบงออกเปนหนวยยอย  ซ่ึงสามารถจัดทําเปนศูนยการเรียนไดอยางเหมาะสม            
ทั้งกับเนื้อหาและกิจกรรมในจัดการเรียนการสอน  
 
องคประกอบของชดุการสอน 
 
 นิพนธ (2529); วาสนา (2540); บุญเกื้อ (2542) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอน 
พอสรุปไดดังนี้ 
 
 1. คูมือและแบบปฏิบัติ  สําหรับครูผูใชชุดการสอนและผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการสอน 
ภายในคูมือจะชี้แจงวิธีการใชเอาไวอยางละเอียด  อาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได  
 
      2.  บัตรคําสั่ง  จะเปนสวนที่บอกใหผู เ รียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรม                      
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
 
 3.  เนื้อหาสาระ ซ่ึงบรรจุอยูในรูปของสื่อประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเรียน         
จะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรคํากําหนดไว 
     
  4.  การประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน 
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ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 
 
   ชัยยงค (2531) ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดการสอนในการผลิตชุดการสอนไดดังนี้ 
 
      1.  กําหนดหมวดหมู เนื้อหา และประสบการณ อาจกําหนดเปน หมวดวิชา หรือบูรณาการ
เปนสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
 
 2.  กําหนดหนวยการสอน โดยการแบงเนื้อหาวิชาออกเปน หนวยการสอน เพื่อใหผูสอน
สามารถถายทอดความรูใหแกนักเรียนได ภายใน 1 สัปดาห หรือใหเสร็จสมบูรณไดภายในการสอน 
1 คร้ัง  อาจเปน 1-2 ช่ัวโมง 
 
      3. กําหนดหัวเร่ือง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณแกผูเรียนอะไรบางและกําหนดออกมาเปน 4-6 เร่ือง 
  
     4.  กําหนดมโนมติ และหลักการ ในการกําหนด มโนทัศน และหลักการนี้ จะตอง
สอดคลองกับหนวยการสอนและหัวเร่ือง โดยสรุปรวม แนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไว           
เพื่อเปนแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาที่จะสอนใหสอดคลองกัน 
  
 5.  กําหนดวัตถุประสงค ในการผลิตชุดการสอนนั้นควรกําหนดวัตถุประสงคให
สอดคลองกับหัวเร่ืองโดยเขียนเปนวัตถุประสงคทั่วไปกอน แลวจึงเขียนเปนวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 
 
      6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ในการกําหนดกิจกรรมการเรียน ควรจะพิจารณาให               
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพราะกิจกรรมการเรียนที่ผูเรียนจะตองประกอบกิจกรรมนัน้ 
จะตองสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว อันเปนแนวทาง            
ในการเลือกผลิต และใชส่ือการสอน กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน ตอบคําถาม ปฏิบัติ
กิจกรรมตามคําสั่ง  เลนเกม ฯลฯ 
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     7.  กําหนดแบบประเมินผล  ควรจะตองประเมินผลใหตรงตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
ที่กําหนดไว  โดยใชแบบทดสอบ และใชวิธีการพิจารณาแบบอิงเกณฑ เพื่อผูสอนจะไดทราบวา 
หลังจากผานกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวหรือไม 
 
 8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน ในการผลิตชุดการสอนนี้ วัสดุอุปกรณ รวมทั้งวิธีการตางๆ 
ที่ครูใช จัดวาเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อแตละหัวเร่ืองแลว ควรจัดสื่อเหลานั้นไวเปน
หมวดหมู และจัดไวในซองหรือกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
 
 9.  ทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน เมื่อสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว ควรนําชุด
การสอนไปทดสอบหาประสิทธิภาพ โดยผูสรางควรกําหนดเกณฑตามหลักการที่กลาววา                 
การเรียนรูเปนกระบวนการ เพื่อชวยใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม 
  
              10. การใชชุดการสอน หลังจากที่สรางชุดการสอนและนําไปหาคาประสิทธิภาพ ปรับปรุง 
แกไข ไดตามเกณฑที่ตั้งไว ผูสอนก็สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามวัตถุประสงคของการใช เชน 
ชุดการสอนแบบบรรยาย ชุดการสอนแบบรายบุคคล และชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุมและ
สามารถใชไดทุกระดับ เชน อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา โดยมีขั้นตอนการใช
ดังนี้ 
 
  10.1  ขั้นทดสอบกอนเรียน ควรจะมีการตรวจสอบความรูพื้นฐาน ในเรื่องที่จะ                            
เรียนกอน 
 
               10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 
  10.3  ขั้นประกอบกิจกรรม (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายโดยมีส่ือประกอบหรือใหมี             
การแบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน  หากมีกิจกรรมตอเนื่อง  เชน การบาน ใหกําหนดไวหลัง
ขอนี้ 
 
  10.4  ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
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  10.5  ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อทราบความกาวหนาทางการเรียน ระหวางกอนเรียน 
และหลังเรียน 
 
ขอดีและขอจํากัดของชุดการสอน  
 
 บุญเกื้อ (2542) และ วิภาดา (2545) ไดกลาวถึง คุณคาและขอดีของชุดการสอน พอสรุปได
ดังนี้ 
 
 ขอดี 
 
            1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอน และมีลักษณะเปน
นามธรรมสูง  
 
              2.  ทําใหการเรยีนการสอนเปนไปในแนวทางเดียวกนัอยางมีประสิทธิภาพ 

 
3.  ทําใหครูมีเวลาเพียงพอในการที่จะเตรียมการสอน คนควาเพิ่มเติม  

  
 4.  สงเสริมการเรียนการสอนรายบุคคล ผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ ความสนใจ            
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
 
 5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
 
 6.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดการสอนไปใชได
ทุกสถานที่และทุกเวลา 
 
 7.  เปนกระบวนการเรียนรูที่ครบถวนในชวงเวลาที่กําหนด นักเรียนรูผลการกระทําของ
ตนเอง เปนการเสริมแรงการเรียนรูประการหนึ่ง 
 
 8.  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 
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 9.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง
และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 
 ขอจํากัด 
 
 1.  มีความยุงยากในการผลิตเนื่องจากในชุดการสอนมีสวนประกอบมาก 

 
2.  ปญหาความยุงยากในการใชเนื่องจากมีหลายขั้นตอน 
 
3.  ปญหางบประมาณในการผลิต 

 
 4.  ปญหาการยอมรับนวัตกรรมของผูบริหารและผูสอน 

 
5.  ปญหาเกี่ยวกับเวลาในการผลิตชุดการสอน 
 
6.  ปญหาเกี่ยวของกับความรูความเขาใจกระบวนการในการผลิตชุดการสอน 

 
หลักการ ทฤษฎีท่ีใชในการสรางชดุการสอน 
 
 ชม (2524) ไดกลาวถึงหลักการและทฤษฎีในการสรางชุดการสอน ไดดงันี้ 
 
 1.  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาใชในการเรียน
การสอนโดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน เปนสําคัญ เอกัตตบุคคล
มีความแตกตางกันหลายดาน  กลาวคือ  ความสามารถ  สติปญญา ความตองการ ความสนใจ 
รางกาย  สังคม  อารมณ  และความแตกตางปลีกยอยอ่ืนๆ ในการนําเอาหลักความแตกตางเหลานี้มา
ใชในการจัดกระบวนการเรียนรู อาจกระทําไดโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล วิธีการที่
เหมาะสมที่สุด  คือ  การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตตภาพ การศึกษาโดยเสรี และ
การศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงลวนแตเปนวิธีสอนที่ เปดโอกาสใหผู เรียนมีอิสระในการเรียนตาม
สติปญญา  ความสามารถและความสนใจ  โดยมีผูตอบแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 
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 2.  การนําเอาสื่อประสมมาใช หมายถึง การนําเอาสื่อการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน
และมีคุณคาที่สงเสริมกันและกันอยางมีระบบ  ส่ือการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อกอใหเกิด                    
ความเขาใจที่ลึกซึ้ง  และเขาใจความหมายชัดเจน  การใชส่ือประสมจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณ
จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันใหนักเรียนไดคนพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ตองการไดดวย
ตนเองมากยิ่งขึ้น 
 
 3.  การนําเอากระบวนการกลุมมาใช เดิมนั้นความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน                
ในหองเรียนมีลักษณะเปนทางเดียว กลาวคือ ครูเปนผูทําและนักเรียนเปนผูตาม และแสดง              
ความคิดเห็นอยางเสรี  นักเรียนไมมีโอกาสฝกฝนการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ ฝกฟงและเคารพ
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อโตขึ้นจึงทํางานรวมกันไมได  แนวโนมในปจจุบันและในอนาคตของ
กระบวนการเรียนรู  จึงตองนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช  มีการเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบ
กิจกรรมรวมกัน  
 
 4.  ทฤษฎีการเรียนรู ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู หมายถึง การเรียนการสอนที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดเขารวมในกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  และทราบผลการเรียนของตนเองทันที  อีกทั้งยัง
ตองมีการเสริมแรงอันจะทําใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ํา หรือหลีกเลี่ยงที่จะไมกระทํา  ส่ิงที่
สําคัญคือนักเรียนตองไดเรียนรูไปทีละขั้นตอน ตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนเอง 
 
 5.  การนําเอาวิธีวิเคราะหระบบ (system analysis) มาใชในการผลิตชุดการสอน  ซ่ึง
แตกตางไปจากการทําโครงการสอนในปจจุบันตรงที่วา ชุดการสอนมีการจัดเตรียมเนื้อหาวิชาให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและวัยของผูเรียน รายละเอียดตางๆ ไดนําไปทดลอง ปรับปรุงคุณภาพ
เชื่อถือไดแลวจึงนํามาใช 
 

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง   (Self-Efficacy Theory) 
 

 Bandura (1997) ไดเสนอทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) เนนถึง
ความเชื่อของบุคคลในเรื่องความสามารถที่กระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวยความสามารถของตนเองและ
ไดเสนอแนะใหบุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง ดังนั้น ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy Theory) มีอิทธิพลที่จะชวยใหบุคคลปฏิบัติตนเฉพาะอยางได จึงเปนแนวคิดที่มี
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ความสําคัญที่จะเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ทราบวาตองทําอะไร (Knowing what to do) กับสิ่งที่จะตอง
ปฏิบัติจริง ๆ  
 
 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน Bandura ไดพัฒนาและทดสอบทฤษฎีความสามารถของ
ตนเอง (Self-Efficacy Theory) โดยมีสมมติฐานของทฤษฎี คือ ถาบุคคลสามารถคาดหวังหรือ              
มีความเชื่อในความสามารถของตนเอง โดยทราบวาจะตองทําอะไรบาง และเมื่อทําแลวจะได
ผลลัพธที่คาดหวังไว บุคคลนั้นก็จะตองปฏิบัติตามดังกลาว โครงสรางที่สําคัญของทฤษฎีมีดังนี้ 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  แสดงความสัมพันธที่แตกตางกนัระหวางความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตนเอง  
               และความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่เกิดขึ้น 
 
ท่ีมา: Bandura (1977) 
 
 จากโครงสรางของทฤษฎีแสดงใหเห็นสวนประกอบที่สําคัญของทฤษฎี คือ 
 
 1.   ความคาดหวังในความสามารถ (Efficacy Expectation) ใหความหมายความคาดหวัง          
ในความสามารถของตนเองวาเปนความเชื่อของบุคคลที่วาตนสามารถทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนด
ไวได  เพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ เปนความคาดหวังที่เกิดขึ้นกอนกระทําพฤติกรรม 
 

บุคคล 
(Person) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

ผลลัพธ 
(Outcome) 

ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเอง 

(Efficacy Expectation) 

ความคาดหวังในผลลัพธ 
(Outcome Expectation) 
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 2.  ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลประมาณ
คาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ จะนําไปสูผลลัพธตามที่คาดหวังไว เปนการคาดหวังผลที่จะ
เกิดขึ้นสืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ไดทํา 
  
 บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือไมนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับ
ความคาดหวังหรือความเชื่อวาตนจะสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ และอีกสวนหนึ่ง             
ขึ้นอยูกับความคาดหวังหรือการประมาณคาผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมวามีคุณคา
เพียงใดเกี่ยวกับผลลัพธที่เกิดขึ้น ดังนั้นความคาดหวังทั้ง 2 ประการ จึงมีความสัมพันธดังแสดง          
ในภาพความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่จะเกิดขึ้น 
 
ความคาดหวัง            สูง         ต่ํา 
 
เกี่ยวกับ                                          สูง  มีแนวโนมที่จะทําแนนอน      มีแนวโนมที่จะไมทํา 
ความสามารถ 
ของตนเอง                             ต่ํา มีแนวโนมที่จะไมทํา    แนวโนมที่จะไมทําแนนอน 
 
 
ภาพที่ 2  แสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตนเอง และ 
               ความคาดหวังเกีย่วกับผลลัพธที่จะเกิดขึ้นตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมของบุคคล 
 
ท่ีมา: Bandura (1977) 
 
 จากภาพจะเห็นความสัมพันธระหวางความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองกับ
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นไดวา บุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองสูงจะมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นเชนเดียวกับ
บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นแนนอน 
 
 ในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ําจะมี                   
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นต่ําดวย หรือความคาดหวังสวนใดสวนหนึ่ง
เปนไปในทางตรงกันขาม บุคคลก็มีแนวโนมจะติดสินใจไมกระทําพฤติกรรมนั้น Bandura (1977) 
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 ความมั่นใจในการตัดสินวาตนมีความสามารถแคไหน เปนตัวช้ีใหเห็นวาบุคคลจะพยายาม
มากนอยเพียงใด ถาเขาเชื่อวาตนไมมีความสามารถกระทํากิจกรรมใหสําเร็จได จะเกิดความกลัว
และพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมนั้น การรับรูความสามารถของตนเอง ชวยใหเกิดความไมหวาดหวั่น
ลวงหนาในการทํางาน  และทําใหเกิดความเพียรพยายาม  ไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรคยิ่งมี           
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมากจะยิ่งมีความพยายามและกระตือรือรน              
ในการทํางานมาก การที่บุคคลพยายามทํางานในสถานการณที่บีบบังคับไดสําเร็จและไดผลลัพธ
ตามที่คาดวังได เปนแรงเสริมในการรับรูความสามารถของตน และทําใหเกิดความกลัวนอยลง          
เมื่อประสบเหตุการณเชนเดิม  แตถาบุคคลเลิกลมการทํางานโดยงาย จะทําใหความความหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนต่ําลง  และเกิดความกลัวงานนั้นมากขึ้น 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 จารุณี (2538) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชุดการสอน  หมวดวิชาสงเสริมคุณภาพ
ชีวิต  เร่ือง “ทรัพยากรธรรมชาติ” ระหวางนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญชาวไทย           
พื้นราบกับชาวไทยภูเขา  ที่ลงทะเบียนเรียนแบบชั้นเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม  เพื่อตองการหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสองกลุมโดยใชชุดการสอนเดียวกัน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมี 40 คน เปนชาวไทยพื้นราบ 20 คน ชาวไทยภูเขา 20  ผลการวิจัย
พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 วาสนา (2540) ไดสรางชุดการสอนโดยวิธีวิเคราะหระบบเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง “สัตวตางๆ ที่ฉันรูจัก” เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สรางโดยวิธีวิเคราะหระบบเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวังโปง 
อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 จํานวน 30 คน โดยการสุม
ตัวอยางแบบมีระบบ  ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่อง “สัตวตางๆ ที่ฉันรูจัก”  
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 88.75/90.33 โดยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจาก
การเรียนดวยชุดการสอนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 พัชรี  (2544) ไดสรางชุดการสอนภาษาฝรั่งเศสเพื่อการทองเที่ยวในเชิงนิเวศจังหวัด
นครนายก  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 27 คน ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ            
หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑมาตรฐาน 70/70 และเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน             
และหลังเรียนชุดการสอน   ผลการวิจัยพบวา  ประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาฝรั่งเศส                 
เพื่อการทองเที่ยวในเชิงนิเวศจังหวัดนครนายกที่สรางขึ้นมีประสิทธภาพ 83.43/80.07 สูงกวา
มาตรฐาน 70/70 ที่ตั้งไว และคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนชุดการสอน
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ธิติพันธ (2545) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องสสารและความรอนสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี เพื่อสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังจากการเรียนดวยคอมพิวเตอร

ชวยสอนโดยการสุมตัวอยางอยางงายและใชสถิติ t-testในการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 86.48/85.40 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 
และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาการเรียน            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 วิภาดา (2545) ไดสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน วิชาภาษาอังกฤษ เร่ืองคําสรรพนาม 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา เพื่อใหไดชุดการสอน
แบบศูนยการเรียนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการเรียนจากชุดการสอน ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เร่ือง คําสรรพนามคือ 85.93/83.86 ผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการสอนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 ณัฐชัย (2545) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหา บวก ลบ 
เศษสวน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางที่ใช             
ในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวัดละหาร  จังหวัดนนทบุรี               
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 โดยการสุมตัวอยางแบบงาย  ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา บวก ลบ เศษสวน ระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 6             
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มีประสิทธิภาพดี กลุมตัวอยางที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทย
ปญหา บวก ลบ เศษสวน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 กิตติยา (2546) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาภาษาอังกฤษ เร่ืองการใช
โครงสรางประโยคในรูปอดีตกาล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร 
เร่ืองการใชโครงสรางประโยคในรูปอดีตกาล  ผลการวิจัยพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
วิชาภาษาอังกฤษเรื่องการใชโครงสรางประโยคในรูปอดีตกาล  มีประสิทธิภาพ 86.66/81.22                
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 นุชนาถ (2547) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่อง ความรุนแรง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  และความคิดเห็นที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน  โดยการสุมตัวอยางแบบงาย  ผลการวิจัยพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน                         
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนโดยวิธีสอน
แบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และนักเรียนมีความคิดเห็นตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนอยูในระดับดี 
 
 นิศกร  (2547) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องวัยแรกรุน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอํานวยศิลปธนบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน              
และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับ
นักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และความคิดเห็นที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยการสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสอบเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และผลการเปรียบเทียบนักเรียนทั้ง 2 กลุม พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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นอกจากนี้การประเมินความคิดเห็นของกลุมทดลองที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูใน
เกณฑดี   
 
 สุรัฐ (2549) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําไมกวาดใยมะพราวที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การทําไมกวาดใย
มะพราว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบางแมหมายรัฐราษฎรรังสฤษดิ์ 
จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 89.55/81.11             
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับ            
มากที่สุด 
 
 ภควัต (2549) ไดศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน           
สุขศึกษาเรื่องไขหวัดนก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยศึกษาตัวช้ีวัดประสิทธิผลของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน             
วัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช) อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จํานวน 90 คน ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย 
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิผลสูง จากตัวช้ีวัดประสิทธิผล                  
(1) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด (รอยละ 80) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (2) ผลการเปรียบเทียบนักเรียนทั้ง 2 กลุม พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และ (3) การวัดเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวา
เกณฑที่กําหนด (รอยละ 80) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Tauro (1981 อางถึงใน สุรัฐ, 2549) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน
วิชาเคมีและเจตคติตอวิชาเคมี  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยคอนเนคติคัท  ในสหรัฐอเมริกา                    
โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมเทาๆ กัน  กลุมหนึ่งเปนกลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอน               
อีกกลุมหนึ่งเปนการเรียนการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษากลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีเจตคติตอวิชาเคมีในเชิงบวกสูงกวานักศึกษาที่ใชการเรียนการสอน
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แบบปกติ นอกจากนี้นักศึกษายังแสดงความคิดเห็นอีกวา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนชวยให
รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และเห็นวาการฝกทักษะกับคอมพิวเตอรชวยสอนจะชวย
แกปญหาเกี่ยวกับตัวเลขตางๆ ในวิชาเคมี ทําใหไดรับประสบการณทางการศึกษาที่มีประโยชน 
และนาพึงพอใน 
 
 Mccoy (1981 อางถึงใน วิภาดา, 2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการใชส่ือและ                
การวิเคราะหชุดการสอนรายบุคคลของครูผูสอนเพื่อขยายผลทางการศึกษา วัตถุประสงคของ            
การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใชชุดการสอนกับวิธีการสอนแบบบรรยายและอภิปราย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 จากโรงเรียนโดเวอร ในการวิจัยคร้ังนี้ไดแบงนักเรียนออกเปน             
2  กลุม  คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใหกลุมทดลองเรียนดวยชุดการสอนและกลุมควบคุม
เรียนแบบบรรยายและอภิปราย  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเปรียบเทียบหลังเรียนของนักเรียน           
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
 Hiramatsu (1982) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนกับการเริ่มเรียนภาษาญี่ปุนระดับ
วิทยาลัยดวยส่ือประสม โดยไดคิดและพัฒนาชุดการสอนเพื่อแกปญหานักเรียนลาออกจากโรงเรียน
กอนกําหนดเนื่องจากการสอนแบบเกาซึ่งประสบความลมเหลว ผลจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการสอน  นักเรียนสามารถเรียนแบบเปนสวนตัว ซ่ึงชวยลด
ความเครียดและความกังวล  และนักเรียนในกลุมไดฝกการสนทนาและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ภายในกลุม  จึงทําใหไมมีใครลาออกจากโรงเรียนกอนกําหนด 
 
 Elkins (1986) ไดศึกษาผลของการใชแบบฝกไวยากรณภาษาอังกฤษดวยคอมพิวเตอร          
ชวยสอน และผลสัมฤทธิ์ทางกลไกของนักเรียนระดับ 3 จากโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 74  คน 
โดยแบงออกเปนกลุมทดลองจํานวน 41 คน เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน และกลุมควบคุม
จํานวน 33 คน เรียนโดยใชหนังสือเรียนกับคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางดานกลไกทาง
ภาษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ กลุม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานกลไกทางภาษาสูงกวากลุมควบคุม แตผลสัมฤทธิ์ทางดานการใหภาษา
ไมมีความแตกตางกัน เพศและระดับความสามารถของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม               
ไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ดานกลไกทางภาษาและดานการใชภาษา 
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 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวา   คอมพิวเตอรชวยสอนและ                       
ชุดการสอนนั้นลวนเปนสื่อการสอนที่มีประโยชนตอผูเรียนเปนอยางมาก สามารถชวยใหผูเรียน           
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และผูเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและ
ชุดการสอน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และชุดการสอนแบบศูนยการเรียนขึ้น เพื่อหาประสิทธิผลของสื่อทั้งสองชนิดและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหวางสื่อทั้งสองชนิดที่มีหลักการเดียวกันคือใหผูเรียน
เรียนรูดวยตนเอง  แตครูเลือกใชเทคโนโลยีที่แตกตางกันในการผลิตสื่อ และเพื่อนําไปเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนและผลิตสื่อการสอนวิชาสุขศึกษาตอไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

                        ตัวแปรตน                      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
เร่ือง สารเสพติด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน
ในวิชาสุขศึกษา 
เร่ือง สารเสพติด 

- ความรู 
- เจตคต ิ
- การปฏิบัติ 

สรางบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน เร่ือง สารเสพติด 

ชุดการสอน  
เร่ือง สารเสพติด 

สรางชุดการสอน 
เร่ือง สารเสพติด 

กลุมทดลอง 

กลุมเปรียบเทยีบ ขอมูลอธิบาย 
เพศ, ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเมื่อปการศึกษาที่
ผานมา, ผูปกครองที่นักเรียน
พักอาศัยอยูดวย, ความรูเร่ือง
สารเสพติด, การคบเพื่อน, 
สมาชิกในครอบครัว,  
การทดลองใชของตนเอง
และเพื่อน 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
            การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อหา
ประสิทธิผลของสื่อสุขศึกษาสองชนิดคือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารเสพติดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเครือขายที่ 
58 กรุงเทพมหานคร  
 

อุปกรณ 
 
1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน                
4 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักเรียน เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check 
List) และเติมขอความลงในชองวาง จํานวน 8 ขอ  ประกอบดวยเร่ืองตอไปนี้ เพศ  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเมื่อปการศึกษาที่ผานมา  ผูปกครองที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย  ความรูเกี่ยวกับสารเสพตดิ  
การคบเพื่อน  ประวัติของบุคคลในครอบครัวที่เกี่ยวของกับสารเสพติด  ประวัติของนักเรียน                 
ที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด  
 
 ตอนที่ 2  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
(Multiple choices) 4  ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ประกอบดวยเนื้อหา 4  หัวขอ คือ 
 

1. ความหมายและประเภทของสารเสพติด จํานวน 9  ขอ 
2. สาเหตุของการติดสารเสพติด จํานวน 3  ขอ 
3. ผลกระทบจากการติดสารเสพติด จํานวน 3 ขอ 
4. การปองกันตนเองจากปญหาสารเสพติด จํานวน 5 ขอ 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 
 ตอบถูก ได  1 คะแนน  
 ตอบผิด ได  0 คะแนน 
 
 ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale)  มี 3 ระดับ คือ เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย จํานวน 15 ขอ โดยมีเจตคติทางบวก 
จํานวน  8  ขอ เจตคติทางลบ จํานวน 7 ขอ 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
                                      ขอความเชิงบวก      ขอความเชิงลบ                    
 เห็นดวย     2                        0    
 ไมแนใจ      1                        2    
 ไมเห็นดวย    0                     1 
   
 ตอนท่ี 4 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติและความคาดหวัง                            
ในความสามารถของตนเองในการปองกันสารเสพติด 
 
 4.1  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ (ใชกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์กอน                
การเรียน) เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มี 2 ระดับ คือ ปฏิบัติ และไมปฏิบัติ จํานวน 15 ขอ 
โดยมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดสารเสพติดจํานวน 2 ขอ และพฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการติด              
สารเสพติด จํานวน 13 ขอ 
 
  เกณฑการใหคะแนน 
                                          ขอความเชิงบวก      ขอความเชิงลบ                    
  เห็นดวย    2                        0   
  ปฏิบัติ    1                        0  

               ไมปฏิบัติ    0                      1  
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 4.2  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความคาดหวังในความสามารถของตนเอง                 
ในการปองกันสารเสพติด (ใชกับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน) เปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) มี 2 ระดับ คือ ปฏิบัติ และไมปฏิบัติ จํานวน  15  ขอ โดยมีพฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอ          
การติดสารเสพติด จํานวน 15  ขอ 
 
  เกณฑการใหคะแนน 
                                      ขอความเชิงบวก      ขอความเชิงลบ                    
  ปฏิบัติ    1                        0  
               ไมปฏิบัติ    0                      1  
 
การสรางเครื่องมือ 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยตางๆ และแบบสอบถามเกี่ยวกับสารเสพติด เพื่อนํามาสราง
แบบสอบถาม 
 
 2.  รางแบบสอบถามและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความชัดเจนในเรื่องของขอคําถาม และนํามาแกไขปรับปรุง 
 
 3.  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผานการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว 
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
ความเหมาะสมของภาษาและหาคาดัชนีความสอดคลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขโดยมีเกณฑ
พิจารณา ดังนี้ (กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 
  ถาแนใจวาสอดคลอง  ใหคะแนน +1 
  ถาไมแนใจวาสอดคลอง ใหคะแนน   0 
  ถาแนใจวาไมสอดคลอง ใหคะแนน -1 
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          ∑R 

แลวนําคะแนนที่ไดไปแทนคาในสูตร       IOC =    _____  
           N  
 เมื่อ      
 OC    หมายถึง    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม  
                                        Index Of Congruence) 
            R     หมายถึง    คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
            N     หมายถึง    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 คาดัชนีความสอดคลองที่ยอมรับไดตองมีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
 
 4.  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5                   
ที่มีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ  นักเรียนโรงเรียนวัดประดู               
ธรรมาธิปตย  เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร จํานวน 35 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อปรับปรุง
คุณภาพของเครื่องมือตามเกณฑดังตอไปนี้ 
 
  4.1  วิเคราะหหาคาความยาก (Level of Difficulty) ในดานความรู โดยการนําจํานวน
คนที่ตอบถูกหารดวยจํานวนคนที่ตอบทั้งหมด จากนั้นเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนด
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาระหวาง 0.2 – 0.8 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป  
 
  4.2  วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) ในดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ          
โดยใชสูตร Kuder-Richardson 20 (บุญชม, 2545) โดยวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์ของความคงที่
ภายใน (Coefficient of Internal Consistency)  ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดานความรู เจตคติและ             
การปฏิบัติเทากับ 0.76, 0.79, และ 0.88  ตามลําดับ    
 
 5.  นําแบบสอบถามและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธใหตรวจพิจารณาอีกครั้ง 
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 6.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย  
 
  1)  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด  
 
  2)  ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด  
 
การสรางเครื่องมือ 
    
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด  
 
  1.1   ศึกษาเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ในวิชาสุขศึกษา
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อวิเคราะหเกี่ยวกับวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการสอน 
การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
 
   ตอนที่ 1  ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
 
   ตอนที่ 2  สาเหตุและอาการของผูติดสารเสพติด 
 
   ตอนที่ 3  โทษและอันตรายจากการติดสารเสพติด 
 
   ตอนที่ 4  การปองกันตนเองจากสารเสพตดิ 
  
  1.2  นําเนื้อหามาเขียนเปนผังงาน (flowchart) และสราง Storyboard เสนอตออาจารยที่
ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบดานเนื้อหา ภาษา ดานเทคนิคและกราฟฟกตางๆ แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
 
  1.3  นํา Storyboard ที่ผานการตรวจพิจารณาแลวมาสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนโดยใชโปรแกรม Macromedia Authorware 7.0 
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  1.4   การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อปรับปรุงบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุ
วัตถุประสงคที่กําหนด  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกระทํา 3  คร้ัง ดังนี้ 
 
   คร้ังที่ 1 ทดลองกับนักเรียนรายบุคคล โดยใหนักเรียนจํานวน 3 คน ศึกษาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและทําแบบฝกหัด จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
วิเคราะหผลเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
 
   คร้ังที่ 2 ทดลองกับนักเรียนแบบกลุมยอย โดยใหนักเรียนจํานวน 10 คน ศึกษา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทําแบบฝกหัด จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียน และวิเคราะหผลเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไข 
 
   คร้ังที่ 3 ทดลองกับนักเรียนกลุมใหญ  โดยใหนักเรียนจํานวน 30 คน ศึกษา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทําแบบฝกหัด จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียน และวิเคราะหผลเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
 2.  ชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด  
 
                 2.1   ศึกษาเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ในวิชาสุขศึกษา
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อวิเคราะหเกี่ยวกับวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการสอน 
การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
 
   ตอนที่ 1  ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
 
   ตอนที่ 2  สาเหตุและอาการของผูติดยาเสพติด 
 
   ตอนที่ 3  โทษและอันตรายจากการติดสารเสพติด 
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   ตอนที่ 4   การปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 
  2.2  เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยคํานึงถึงเนือ้หา เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคมากที่สุด 
 
  2.3  นําชุดการสอนที่จัดทําขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาและผู เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจ
พิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
 
  2.4   การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อปรับปรุงชุดการสอนใหเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด การหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะกระทํา 3  คร้ัง ดังนี้ 
 
   คร้ังที่ 1 ทดลองกับนักเรียนรายบุคคล โดยใหนักเรียนจํานวน 3 คน ศึกษาชุด            
การสอนและทําแบบฝกหัด จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวิเคราะหผล
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปทดลองกับนักเรียน                 
กลุมยอย 
 
   คร้ังที่ 2 ทดลองกับนักเรียนแบบกลุมยอย โดยใหนักเรียนจํานวน 10 คน ศึกษาชุด
การสอนและทําแบบฝกหัด จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวิเคราะหผล
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปทดลองกับนักเรียน              
กลุมใหญ 
 
   คร้ังที่ 3 ทดลองกับนักเรียนกลุมใหญ  โดยใหนักเรียนจํานวน 30 คน ศึกษาชุด          
การสอนและทําแบบฝกหัด จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวิเคราะหผล
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
 3.  แบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทดลองสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
  3.1  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
   3.1.1  ศึกษาการสรางแบบสอบถามการประเมินสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ือง สารเสพติด สําหรับผูเชี่ยวชาญจากหนังสือและเอกสารตําราตางๆ 
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   3.1.2  สรางแบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
สารเสพติด ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ของ Likert (อางถึงใน นิศกร, 2547) 
โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 
    ตอนท่ี 1  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ืองสารเสพติด สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา มีคุณลักษณะที่ประเมินดังตอไปนี้ 
 
    ดานเนื้อหาและการดําเนินเรือ่ง 
 
    1) เนื้อหาครบตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
    2) เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
    3) การจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาเปนไปอยางชัดเจนและถูกตอง 
    4) เนื้อหาของบทเรียนเหมาะสมกับผูเรียน 
    5) การจัดลําดับเนื้อหาที่ทําใหผูเรียนเขาใจงาย 
    6) ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    7) ความสอดคลองของเนื้อหาในแตละตอน 
    8) แบบฝกหัดทายบทเรียนนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคปลายทางตามที่
กําหนดชัดเจน  
 
    ตอนที่ 2 แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
สารเสพติด สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิค มีคุณลักษณะที่ประเมินดังตอไปนี้ 
 
    1) ดานเนื้อหาและการนําเสนอ 
 
     1.1)  เนื้อหาบทเรียนครอบคลุมวัตถุประสงค 
     1.2)  การแยกยอยเนื้อหาเหมาะสมกับวัตถุประสงค 
     1.3)  การจัดลําดับขั้นตอนการนําเสนอเนื้อหา 
     1.4)  ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 
     1.5)  ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรียน 
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    2) ดานภาพ เสียง และการใชภาษา 
 
     2.1)  ความตรงตามเนื้อหาของภาพที่นําเสนอ 
     2.2)  ขนาดของภาพที่ประกอบกับบทเรียนเหมาะสม 
     2.3)  การสื่อความหมายของภาพประกอบบทเรียน 
     2.4)  การเราความสนใจดวยเสียงประกอบบทเรียน 
     2.5)  ความถูกตองตามหลักภาษา 
     2.6)  ภาษาทีใ่ชเหมาะสมกับผูเรียน 
 
    3) ดานการออกแบบภาพ 
 
     3.1)  แบบอักษรที่ใชนําเสนอเนื้อหาอานไดชัดเจน 
     3.2)  ขนาดตวัอักษรในการนาํเสนอเนื้อหาเหมาะสม 
     3.3)  ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 
     3.4)  ความชัดเจนของตัวอักษรบนพื้นหลังสีตางๆ 
     3.5)  ความเหมาะสมของการใชสีพื้นจอภาพ 
 
    4)  การจัดการในบทเรียน 
 
    1.1)  ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา 
    1.2 )  ความเหมาะสมกับวิธีโตตอบกับบทเรียน 
    1.3)  ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหาบทเรียน 
    1.4)  ความเหมาะสมของเวลาเรียนกับเนือ้หาที่เรียน 
    1.5 )  ความเหมาะสมของเวลาเรียนทั้งเรื่อง 
 
   3.1.3  กําหนดคะแนนการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องสารเสพติด 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ เปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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    ดีมาก  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5 
    ดี   มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
    พอใช  มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
    ควรปรับปรุง มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
    ไมเหมาะสม มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
 
    การแปลผล ไดกําหนดเกณฑการประเมินไวดังนี้ (นิศกร, 2547) 

 
    ชวงคาเฉลี่ย       สรุปผลการประเมิน 
    4.51 – 5.00 หมายถึง  ดีมาก 
    3.51 – 4.50 หมายถึง  ดี 
    2.51 – 3.50 หมายถึง  พอใช 
    1.51 – 2.50 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
    1.00 – 1.50 หมายถึง  ไมเหมาะสม 
 
   3.1.4  จัดพิมพและนําแบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร               
ชวยสอนเรื่องสารเสพติด ไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพดานเนื้อหาและดานเทคนิค จํานวน            
4 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ง)  ผลการประเมินตองไมต่ํากวา 2.5 
 
  3.2  แบบประเมินคุณภาพชุดการสอน 
 
   3.2.1  ศึกษาการสรางแบบสอบถามการประเมินสื่อชุดการสอนเรื่องสารเสพติด 
สําหรับผูเชี่ยวชาญจากหนังสือและเอกสารตําราตางๆ 
 
   3.2.2   สรางแบบสอบถามประเมินคุณภาพชุดการสอนเรื่องสารเสพติด ซ่ึงเปน
แบบมาตราสวนประเมินคาโดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 
    ตอนที่ 1  คูมือครู 
 
    1)  เนื้อหาครอบคลุม 
    2)  เนื้อหามีครบและถูกตอง 
    3)  เนื้อหาชดัเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย 
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    ตอนที่  2  แผนการสอน 
 
    1)  เนื้อหาเหมาะสมกับระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
    2)  กิจกรรมสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
    3)  เนื้อหาชดัเจน เขาใจงาย 
    4)  ความเหมาะสมของเนื้อหากับเวลา 
    5)  ความถูกตองของการลําดับเนื้อหา 
 
    ตอนที่ 3  ส่ือการสอน 
 
    1)  ภาพสารเสพติด (ใชนําเขาสูบทเรียน) 
 
         1.1)  ขนาดของภาพ 
          1.2)  ความสัมพันธของภาพกับเนื้อหา 
 
    2)  บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
 
     2.1)  ขนาดบัตร 
          2.2)  ขนาดของภาพประกอบ 
          2.3)  ขนาดของตัวอักษร 
          2.4)  รูปแบบของบัตร 
          2.5)  ภาพและคําบรรยายมีความสอดคลองกัน 
 
    3)  บัตรคําถาม 
 
     3.1)  ขนาดบัตร 
          3.2)  ขนาดของตัวอักษร 
          3.3)  ภาษามีความชัดเจนเขาใจงาย 
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    5)  บัตรเกมพรอมบัตรเฉลย 
 
     5.1)  ขนาดบัตร 
          5.2)  ขนาดของตัวอักษร 
          5.3)  ขนาดของภาพประกอบ 
          5.4)  ความสอดคลองกันเนื้อหา 
          5.5)  ภาพและคําบรรยายมีความสอดคลองกัน 
 
   3.2.3  กําหนดคะแนนการประเมินชุดการสอนเรื่องสารเสพติด สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
เปน 5 ระดับ ดังนี้ 
  
    ดีมาก  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5 
    ดี   มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
    พอใช  มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
    ควรปรับปรุง มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
    ไมเหมาะสม มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
 
    การแปลผล ไดกําหนดเกณฑการประเมินไวดังนี้ (นิศกร, 2547) 

 
    ชวงคาเฉลี่ย       สรุปผลการประเมิน 
    4.51 – 5.00 หมายถึง  ดีมาก 
    3.51 – 4.50 หมายถึง  ดี 
    2.51 – 3.50 หมายถึง  พอใช 
    1.51 – 2.50 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
    1.00 – 1.50 หมายถึง  ไมเหมาะสม 
 
   3.2.4  จัดพิมพและนําแบบสอบถามประเมินคุณภาพชุดการสอนเรื่องสารเสพติด 
ไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพดานเนื้อหาและดานเทคนิค จํานวน 4 ทาน (ดังรายชื่อ                        
ในภาคผนวก ง) ผลการประเมินตองไมต่ํากวา 2.5 
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วิธีการ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนเรื่องสารเสพติด 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีการดําเนินงานตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
  1.1  ประชากร 
 
   ประชากรที่ทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เครือขายที่ 58 กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียน ประจําปการศึกษา 2550 จํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 297  คน 
 
  1.2  กลุมตัวอยาง 
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เครือขายที่ 58  กรุงเทพมหานคร จํานวน 120 คน ซ่ึงไดจากการสุมหลายขั้นตอน (Multi Stage 
Sampling) ดังนี้  
 
   1)   การสุมโรงเรียน 
 
    1.1) ทําการสุมแบบเจาะจง คือ โรงเรียนวดัวิเศษการ 
 
    1.2) ทําการสุมแบบงายจากโรงเรียนเครือขายที่ 58 โดยการจับสลากได
โรงเรียนวัดดุสิตาราม 
 
   2)  การสุมนักเรียนเขากลุม 
 
    ทําการสุมแบบงายเพื่อเลือกนักเรียนเขากลุม โดยการจับสลากเลือกหองเรียน
ในแตละโรงเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดผลดังตอไปนี้ 
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    นักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
    - โรงเรียนวดัวเิศษการ ช้ัน ป.5/1 จํานวน 30 คน 
    - โรงเรียนวดัดุสิตาราม ช้ัน ป.5/1 จํานวน 30 คน 
 
    นักเรียนกลุมเปรียบเทียบเรยีนดวยชุดการสอน 
 
    - โรงเรียนวดัวเิศษการ ช้ัน ป.5/2 จํานวน 30 คน 
    - โรงเรียนวดัดุสิตาราม ช้ัน ป.5/2 จํานวน 30 คน 
 
 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีรูปแบบ
การทดลองดังนี้ 
 
  2.1  นําแบบสอบถามแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทํา
การทดสอบกอนเรียนเปนเวลา 2 สัปดาห กับกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนวัดวิเศษการ จํานวน 30 คน และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5/1  โรงเรียนวัดดุสิตารามจํานวน 30 คน รวม 60 คน และกลุมเปรียบเทียบที่เรียน
ดวยชุดการสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2  โรงเรียนวัดวิเศษการ และนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนวัดดุสิตาราม จํานวน 30 คน รวม 60 คน โดยใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 15 นาที แลวบันทึกคะแนนของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้ เปนคะแนน
ทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
 
  2.2   ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางทั้งสอง โดยใชเวลาในการสอนเทากัน 
เปนเวลา 100 นาที  เนื้อหาวิชาเหมือนกัน แตวิธีการเรียนตางกัน 
 
  2.3  หลังจากทําการทดลองสิ้นสุดลง ผูวิจัยนําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับเดิมไปทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองทันที ใชเวลา 15 นาที แลวบันทึกผลการสอบไวเปน
คะแนนหลังเรียน (Posttest) หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ           
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางทั้งสองตอไป 
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 3.  การวิเคราะหขอมูล 
 
  3.1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน  ไดแก  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อปการศึกษา         
ที่ผานมาผูปกครองที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย  ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด การคบเพื่อน ประวัติของ
บุคคลในครอบครัวที่เกี่ยวของกับสารเสพติด  ประวัติของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด 
นํามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  
 
  3.2   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายในกลุม 
 
   กลุมทดลอง : เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนการเรียน 
(Pretest) กับคะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชสถิติแบบ Pairs Samples Test โดยใช
วิธีการ  t-test  มาใชคํานวณทางสถิติ 
 
   กลุมเปรียบเทียบ : เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอน               
การเรียน (Pretest) กับคะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชสถิติแบบ Pairs Samples Test  
โดยใชวิธีการ t-test  มาใชคํานวณทางสถิติ 
 
  3.3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนกลุมทดลอง และกลุม
เปรียบเทียบ 
 
   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนการเรียน จากกลุมทดลอง 
และกลุมเปรียบเทียบ เนื่องจากทั้งสองกลุมมีความเปนอิสระตอกันจึงใชสถิติแบบ Independent 
Sample Test โดยใชวิธีการ t-test มาใชคํานวณทางสถิติ 
 
   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบหลังการเรียน จากกลุมทดลอง 
และกลุมเปรียบเทียบ  เนื่องจากทั้งสองกลุมมีความเปนอิสระตอกันจึงใชสถิติแบบ Independent 
Sample Testโดยใชวิธีการ t-test มาใชคํานวณทางสถิติ 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 จากการรวบรวมผลการวิจัย ประสิทธิผลของส่ือสุขศึกษาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สารเสพติด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเครือขายที่ 58 กรุงเทพมหานคร ผูวิจัย
ไดนําเสนอผลการวิจัยตามความมุงหมายดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 
 ตอนที่ 2 ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑประเมินของผูเชี่ยวชาญของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  
 
 ตอนที่ 3  ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑประเมินของผูเชีย่วชาญของชุดการสอน   
 
 ตอนที่ 4  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกับนักเรียน 
 
 ตอนที่ 5  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับนักเรียน 
 
 ตอนที่ 6  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ภายในกลุม 
 
 ตอนที่ 7  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ระหวางกลุม 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน  
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงแบงออกเปน              
2 กลุม กลุมที่ 1 คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดวิเศษการ กรุงเทพมหานคร  จํานวน                 
2 หองเรียนๆ ละ 30 คน และกลุมที่ 2   คือ กลุมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดดุสิตาราม จํานวน 2  หองเรียนๆ ละ 30 คน รวมทั้งหมด 120 คน มีลักษณะขอมูลทั่วไป จําแนก
ผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง  
(n=60) 

กลุมเปรียบเทยีบ   
(n=60) ขอมูลพื้นฐาน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เพศ     
           ชาย 27 44.0 29 48.3 
           หญิง 33 55.0 31 51.7 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อปการศึกษาที่ผานมา    
           1.51 - 2.00 1 1.6 4 6.7 
           2.01 - 2.50 6 10.0 7 11.7 
           2.51 - 3.00 3 5.0 9 15.0 
           3.01 - 3.50 40 66.7 32 53.3 
           3.51 - 4.00 10 16.7 8 13.3 
3.  ผูปกครองที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย    
           บิดาและมารดา 37 61.7 42 70.0 
           บิดาหรอืมารดา 13 21.7 9 15.0 
           ญาติ 5 8.3 5 8.3 
           อ่ืน ๆ 5 8.3 4 6.7 

     
4.  นักเรียนมีความรูเกีย่วกับสารเสพติดในระดับใด    
           มาก 5 8.3 2 3.3 
           ปานกลาง 46 76.7 43 71.7 
           นอย 9 15.0 15 25.0 
5. นักเรียนมีเพื่อนที่ติดสารเสพติดหรือไม    
           มี 6 10.0 8 13.3 
           ไมมี 54 90.0 52 86.7 
6. ครอบครัวของนักเรียนมีสมาชกิที่เสพของมึนเมา เชน เหลา บุหร่ี กัญชา ยาบา หรือไม 
           มี 38 63.3 35 58.3 
           ไมมี 22 36.7 25 41.7 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง  
(n=60) 

กลุมเปรียบเทยีบ   
(n=60) ขอมูลพื้นฐาน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. นักเรียนเคยทดลองใชสารเสพติดหรือไม    
           เคย 3 5.0 10 16.7 
           ไมเคย 57 95.0 50 83.3 
8. เพื่อนของนกัเรียนเคยชักชวนใหนกัเรียนทดลองใชสารเสพติดหรือไม 
           เคย 4 6.7 6 10.0 
           ไมเคย 56 93.3 54 90.0 

  
 จากตารางที่ 1 พบวา ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมีลักษณะ ดังนี้
              
 1.  เพศ พบวา กลุมทดลอง เปนเพศชายรอยละ 44 และเปนเพศหญิงรอยละ 55                    
กลุมเปรียบเทียบ  เปนเพศชาย รอยละ 48.3 และเปนเพศหญิง รอยละ 51.7 
 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อปการศึกษาที่ผานมา พบวา กลุมทดลอง สวนใหญ                   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50 รอยละ 66.7 รองลงมา คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหวาง 3.51 – 4.00 รอยละ 16.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 2.01 – 2.50 รอยละ 10 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง  2.51 - 3.00 รอยละ 5 และนอยที่สุดคือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหวาง 1.51 - 2.00 รอยละ 1.6 สําหรับกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 
3.01 – 3.50 รอยละ 53.3  รองลงมา คือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 2.51 - 3.00  รอยละ 15            
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 3.51 – 4.00  รอยละ 13.3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 2.01 
– 2.50  รอยละ 11.7 และนอยที่สุด คือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง  1.51 - 2.00 รอยละ 6.7  
 
 3.  ผูปกครองที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย สําหรับกลุมทดลอง สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา
และมารดา รอยละ 61.7 รองลงมาคือ  อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา รอยละ 21.7 อาศัยอยูกับญาติ                 
รอยละ 8.3 และพบนอยที่สุด คืออาศัยอยูกับบุคคลอื่น รอยละ 8.3  สําหรับกลุมเปรียบเทียบ               
สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา รอยละ 70 รองลงมาคือ  อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา             
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รอยละ 15 อาศัยอยูกับญาติ รอยละ 8.3 และ พบนอยที่สุด คืออาศัยอยูกับบุคคลอื่น รอยละ 6.7 
ตามลําดับ 
 
 4.  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดในระดับใด สําหรับกลุมทดลอง สวนใหญมีความรู
เร่ืองสารเสพติดในระดับปานกลาง รอยละ 76.7  รองลงมาคือ ระดับนอย รอยละ 15 และ นอยที่สุด 
คือ มีความรูในระดับมาก รอยละ 8.3 สําหรับกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญมีความรูเร่ืองสารเสพติด
ในระดับปานกลางรอยละ 71.7  รองลงมาคือ ระดับนอย รอยละ 25 และ นอยที่สุด คือ มีความรู          
ในระดับมาก รอยละ 3.3 
 
 5.  นักเรียนมีเพื่อนที่ติดสารเสพติดหรือไม สําหรับกลุมทดลองสวนใหญไมมีเพื่อน                
ที่ติดสารเสพติด รอยละ 90 มีเพื่อนที่ติดสารเสพติด รอยละ10 สําหรับกลุมเปรียบเทียบสวนใหญ                    
ไมมีเพื่อนที่ติดสารเสพติด รอยละ 86.7  มีเพื่อนที่ติดสารเสพติด รอยละ13.3 
 
 6.  ครอบครัวของนักเรียนมีสมาชิกที่เสพของมึนเมา  เชน  เหลา  บุหร่ี  กัญชา  ยาบา 
หรือไมสําหรับกลุมทดลองสวนใหญมีบุคคลในครอบครัวเสพของมึนเมา รอยละ 63.3 และ                 
ไมมีบุคคลในครอบครัวเสพของมึนเมา รอยละ 36.7 สําหรับกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีบุคคล            
ในครอบครัวเสพของมึนเมา รอยละ 58.3 และไมมีบุคคลในครอบครัวเสพของมึนเมา รอยละ 41.7 
 
 7.  นักเรียนเคยทดลองใชสารเสพติดหรือไม สําหรับกลุมทดลอง สวนใหญไมเคยทดลอง
ใชสารเสพติด รอยละ 95 และเคยทดลองใชสารเสพติด รอยละ 5 สําหรับกลุมเปรียบเทียบ                
สวนใหญไมเคยทดลองใชสารเสพติด รอยละ 83.3 และเคยทดลองใชสารเสพติด รอยละ 16.7 
 
 8.  เพื่อนของนักเรียนเคยชักชวนใหนักเรียนทดลองใชสารเสพติดหรือไม สําหรับกลุม
ทดลอง สวนใหญไมเคยถูกเพื่อนชักชวนใหทดลองใชสารเสพติด รอยละ   93.3 และเคยถูกเพื่อน
ชักชวนใหทดลองใชสารเสพติด รอยละ 6.7 สําหรับกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญไมเคยถูกเพื่อน
ชักชวนใหทดลองใชสารเสพ รอยละ 90และเคยถูกเพื่อนชักชวนใหทดลองใชสารเสพติด รอยละ 10  
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ตอนที่ 2 ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑประเมินของผูเชี่ยวชาญของบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน 
 
ตารางที่ 2   คาเฉลี่ยและความหมายของการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  

 ความคิดเหน็   คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 

1. ประสิทธิภาพดานเทคนิค       4.36            ดี 
2. ประสิทธิภาพดานเนื้อหา       4.09            ดี 
    เฉลี่ย                         4.23            ดี 

  
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ดานเทคนิคพบวาดานเทคนิคอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 และ
ดานเนื้อหาอยูในระดับ ดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09  จึงถือไดวามีคุณภาพสามารถนําไปใช                   
ในการเรียนการสอนตอไปได  
 
ตอนที่ 3 ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑประเมินของผูเชี่ยวชาญของชุดการสอน 
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและความหมายของการประเมินประสทิธิภาพของชุดการสอน 
  

 ความคิดเหน็   คะแนนเฉลี่ย                 ความหมาย 

1. คูมือครู       4.30              ดี 
2. แผนการสอน        4.38              ดี       
3. ส่ือการสอน        3.90              ดี 
    เฉลี่ย         4.19              ดี   

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับชุด               
การสอนพบวา  สวนประกอบของชุดการสอนอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 จึงถือไดวา         
มีคุณภาพสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนตอไปได  
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ตอนที่ 4 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบันักเรียน 
 
ตารางที่ 4  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบันักเรียนรายบุคคล 
       (n = 3) 

 เครื่องมือ   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ              

แบบฝกหัดระหวางเรยีน         12              8.67            72.22 
แบบทดสอบหลังเรียน         12              8.33            69.45 

    
 จากตารางที่ 4 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 72.22  และ
แบบทดสอบหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 69.45  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน            
เร่ืองสารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 72.22 /69.45  ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
 
ตารางที่ 5  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบันักเรียนกลุมยอย 

       (n = 10) 

 เครื่องมอื   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน          12               9.54            79.54             
แบบทดสอบหลังเรียน                12               9.40            78.33 

 
 จากตารางที่ 5 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 79.54  และ
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 78.33  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง  
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 79.54 /78.33 ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
 
ตารางที่ 6  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบันักเรียนกลุมใหญ 
       (n = 30) 

 เครื่องมือ   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน          12               9.61            80.12             
แบบทดสอบหลังเรียน                12               9.62            80.17 
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 จากตารางที่ 6 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.12  และ
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.17  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง  
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 80.12 /80.17 สูงกวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
 
ตารางที่ 7  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบันักเรียนกลุมตัวอยาง 

       (n = 60) 

 เครื่องมือ   คะแนนเตม็      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน          12               9.82            81.91             
แบบทดสอบหลังเรียน                12               9.66            80.53 

 
 จากตารางที่ 7 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.91 และ
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.53 ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง    
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 81.91/80.53  สูงกวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
 
ตอนที่ 5 ผลการหาประสิทธิภาพของชดุการสอนกับนักเรียน 
 
ตารางที่ 8  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับนกัเรียนรายบุคคล 

       (n = 3) 

 เครื่องมือ   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน          12              8.33            69.45 
แบบทดสอบหลังเรียน          12              8.33            69.45 

 
 จากตารางที่ 8 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 69.45 และ
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 69.45  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง   
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 69.45/69.45 ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
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ตารางที่ 9  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับนกัเรียนกลุมยอย 
       (n = 10 ) 

 เครื่องมือ   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน                 12              8.81            73.43 
แบบทดสอบหลังเรียน                12              8.60            71.64 

  
 จากตารางที่ 9 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 73.43 และ
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 71.64  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง  
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 73.43/71.64 ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
 
ตารางที่ 10  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับนักเรียนกลุมใหญ 

       (n = 30 ) 

 เครื่องมือ   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน                 12              9.55            79.57 
แบบทดสอบหลังเรียน                12              9.47            78.89 

  
 จากตารางที่ 10 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 79.57 และ
แบบทดสอบหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 78.89  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 79.57/78.89 ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80 
 
ตารางที่ 11 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับนักเรียนกลุมตวัอยาง 

       (n = 60 ) 

 เครื่องมือ   คะแนนเต็ม      คะแนนเฉลี่ย           รอยละ 

แบบฝกหัดระหวางเรยีน                 12              9.69            80.75 
แบบทดสอบหลังเรียน                12              9.64            80.33 

 
 จากตารางที่ 11 นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.75 และ
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.33 ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง             
สารเสพติดมีประสิทธิภาพเทากับ 80.75/80.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนดในสมมติฐาน คือ 80/80  
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ตอนที่ 6 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนภายในกลุม 
 
ตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนภายในกลุมทดลอง 

       (n = 60) 

 กลุมทดลอง   X  S.D.        t                   p-value               df 

ดานความรู 
 กอนเรียน                                   10.43 1.395  
     -31.68  .000***  59 
 หลังเรียน                                   16.13 1.321 
 
ดานเจตคต ิ    

กอนเรียน            20.95 3.016 
     -14.73  .000***  59 

หลังเรียน            27.35 2.007     
  

ดานการปฏิบตัิ  
 กอนเรียน                                 10.45 3.181 
       -9.05  .000***  59 
 หลังเรียน           14.13 1.321  

 
***p < .001 
 

 จากตารางที่ 12 พบวา ภายหลังการเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู ( X  = 16.13) 

เจตคติ ( X  = 27.35) และการปฏิบัติ ( X  = 14.13) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ( X  = 10.43,  X  

= 20.95, และ X  = 10.45 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียน               
กลุมทดลองที่เรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
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ตารางที่ 13  แสดงการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนภายใน 
  กลุมเปรียบเทยีบ 

       (n = 60) 

 กลุมทดลอง   X  S.D.        t                   p-value               df 

ดานความรู 
 กอนเรียน                                   10.25 1.810  
     -22.92  .000***  59 
 หลังเรียน                                   14.55 1.630 
 
ดานเจตคต ิ    

กอนเรียน           21.00 3.655  
     -12.12  .000***  59 

หลังเรียน           26.13 2.562 
 

ดานการปฏิบตัิ  
 กอนเรียน                               10.92 3.716   
       -8.12  .000***  59 
 หลังเรียน         13.60 1.749  

 
***p < .001 
    

 จากตารางที่ 13 พบวา ภายหลังการเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู( X  = 14.55)  

เจตคติ ( X  = 26.13)  และการปฏิบัติ( X  = 13.60)  สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ( X  = 10.25, X  

=21.00, และ X  = 10.92 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียน              
กลุมเปรียบเทียบที่เรียนวิชาสุขศึกษาเรื่อง สารเสพติด โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลว
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
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ตอนที่ 7 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนระหวางกลุม 
 
ตารางที่ 14  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนการเรียนระหวางกลุมทดลองและ 
        กลุมเปรียบเทียบ 

          (n = 120) 

 วิธีเรียน     X   S.D.      t p-value      df 

 ดานความรู 
 กลุมทดลอง              10.43 1.395 
           .622    .535      118 
 กลุมเปรียบเทยีบ              10.25 1.810 
    
ดานเจตคต ิ

กลุมทดลอง              20.95 3.016 
           -.082    .935      118 
 กลุมเปรียบเทยีบ              21.00 3.655 
 
ดานการปฏิบตัิ 

กลุมทดลอง              10.45 3.181 
           -.739    .461      118 
 กลุมเปรียบเทยีบ              10.92 3.716   

  
 จากตารางที่ 14  พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองดานความรู      

( X  = 10.43)  เจตคติ ( X  = 20.95)  และการปฏิบัติ( X  = 10.45) และคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียน

ของนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ ดานความรู ( X  = 10.25) เจตคติ ( X  = 21.00)  และการปฏิบัติ     

( X  =10.92) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  แสดงวานักเรียนกลุมทดลองและ                      
กลุมเปรียบเทียบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียนในวิชาสุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด ในระดับ
ที่ใกลเคียงกัน 
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ตารางที่ 15  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและ 
       กลุมเปรียบเทียบ 

       (n = 120) 

 วิธีเรียน     X   S.D.      t p-value      df 

 ดานความรู 
 กลุมทดลอง              16.13 1.321 
           5.85    .001**    118 
 กลุมเปรียบเทยีบ              14.55 1.630 
    
ดานเจตคต ิ

กลุมทดลอง               27.35       2.007 
           2.89    .002**    118 
 กลุมเปรียบเทยีบ               26.13 2.561 
 
ดานการปฏิบตัิ 

กลุมทดลอง                14.13 1.321 
           1.86       .003**     118 
 กลุมเปรียบเทยีบ                13.60     1.749 

 
**P < .01 
 
 จากตารางที่ 15  พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองดานความรู         

( X  = 16.13)  เจตคติ ( X  = 27.35)   และการปฏิบัติ ( X  =14.13) และคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียน

ของนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ ดานความรู ( X = 14.55)  เจตคติ ( X  = 26.13) และการปฏิบัติ         

( X  =13.60)  ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการเรียนในวิชาสุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 
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วิจารณ 
 
 จากผลการวิจยัการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนเรื่องสารเสพติด 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ผูวิจยัสามารถนําผลการวิจัยมาอภิปรายขอวจิารณไดดังนี ้
   
 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน 
  
  ผลการประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนกับนักเรียน
กลุมตัวอยาง พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีประสิทธิภาพ 81.91/80.53  และ ชุดการสอน                   
มีประสิทธิภาพ  80.75/80.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว จากการทดลองหา
ประสิทธิภาพของสื่อทั้งสองชนิดนี้พบวาผูเรียนทําคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียนไดสูงกวา
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  ทั้งนี้เปนเพราะผูเรียนทําแบบฝกหัดทันทีท่ีเรียนเสร็จ จึงมีเนื้อหา 
ไมมาก ทําใหสามารถจดจําไดดี   ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและ
หลักการสรางชุดการสอน  คือแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน แตละหนวยการสอนก็จะ
แบงออกเปนหัวเร่ืองยอยเพื่อสะดวกในการสอน มีกิจกรรมกําหนดความคิดรวบยอด แตเมื่อเรียน
จากสื่อทั้งสองชนิดเสร็จสิ้น  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนไดนอยกวา  เนื่องมาจาก 
แบบทดสอบหลังเรียนเปนการรวมทุกตอนตั้งแตเร่ิมเรียนจนจบบทเรียน ทําใหมีเนื้อหามาก 
นักเรียนจึงไมอาจจดจําเนื้อหาในแตละหนวยไดครบถวนจึงทําใหทําคะแนนสอบหลังเรียนไดนอย  
 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการเรียนและ
หลังการเรียนของกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และกลุมเปรียบเทียบ            
ที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องสารเสพติด  พบวาทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน          
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถชวยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการเรียนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด               
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลตอไปนี้ 
 
  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สูงกวา
กอนเรียนอาจเปนผลมาจาก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นผูเรียนสามารถเรียนซ้ําหรือทบทวน
เนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกอนที่จะทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน การที่ผูเรียนได
ทบทวนเนื้อหาซํ้าอีกครั้ง  ทําใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น เมื่อไดทําแบบทดสอบครั้งหลัง        
จึงทําใหคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นิศกร (2547)             
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ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา  เ ร่ือง  วัยแรกรุนสําหรับนักเรียน                       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอํานวยศิลปธนบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร ที่ไดหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับนักเรียนที่เรียนดวย              
วิธีปกติ  และความคิดเห็นที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการวิจัยพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสอบเฉลี่ยสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และผลการเปรียบเทียบนักเรียนทั้ง 2 กลุม พบวา 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ  นุชนาถ (2547) ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในวิชาสุขศึกษาเรื่องความรุนแรง  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง และความคิดเห็น
ที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย  ผลการวิจัยพบวา  บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลองที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม         
ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมคีวามคิดเห็นตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับดี 
 
  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการสอน สูงกวากอนเรียนอาจเปน
ผลมาจาก ชุดการสอนที่สรางขึ้น สรางความสนใจใหนักเรียนอยากที่จะเรียนรู มีการถายทอดเนื้อหา 
ภาพประกอบ แบบฝกหัดระหวางเรียน เกม และที่สําคัญนักเรียนจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองและ
มีกิจกรรมการเรียนเปนกลุมซึ่งสงผลดีคือมีระบบเพื่อนชวยเพื่อน จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนบรรลุวัตถุประสงค ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา (2540) ไดสรางชุดการสอน
โดยวิ ธีวิ เคราะหระบบเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน                            
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง “สัตวตางๆ ที่ฉันรูจัก”  ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอน
เร่ือง “สัตวตางๆ ที่ฉันรูจัก” ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 88.75/90.33               
โดยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการสอนสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปในทางเดียวกับงานวิจัยของ  พัชรี (2544) ที่ไดสรางชุด           
การสอนภาษาฝรั่ง เศสเพื่อการทองเที่ยวในเชิงนิ เวศจังหวัดนครนายก  สําหรับนักเรียน                         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาฝรั่งเศสเพื่อการทองเที่ยวในเชิงนิเวศจังหวัดนครนายกที่สรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพ 83.43/80.07 สูงกวามาตรฐาน70/70 ที่ตั้งไว และคะแนนที่ไดจากการทดสอบ          
กอนเรียนและหลังเรียนชุดการสอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
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สอดคลองกับงานวิจัยของ  วิภาดา (2545) ไดสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน วิชาภาษาอังกฤษ 
เร่ืองคําสรรพนาม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการสอนสูงกวากอนเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จึงกลาวไดวาสื่อการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพและสามารถสงเสริมใหผูเรียน         
มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนในการปองกันสารเสพติดดีขึ้น หลังจากที่ไดเรียนจากสื่อ                 
สุขศึกษาเรื่องสารเสพติด ทั้ง 2 ชนิด 
 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลอง             
ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  และกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่อง              
สารเสพติด  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของกลุมทดลองสูง
กวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จึงกลาวไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีความรูเร่ืองสารเสพติดมากกวาชุดการสอน ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นมีทั้งภาพ  เสียง  การเคลื่อนไหว ทําใหสามารถกระตุนความสนใจ
ของผูเรียนได  ทั้งนี้ในบทเรียนยังใหผลสะทอนกลับทันทีในการทําแบบฝกหัด  ทําใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดเร็วและจดจําไดดี  รวมทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น                     
มีความเหมาะสมในดานของการจัดลําดับขั้นตอน การใชภาษา ความตอเนื่องของการนําเสนอ
เนื้อหาใหผูเรียนไดโตตอบกับบทเรียน  ซ่ึงการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนไมสามารถทําได  
 
  อาจกลาวโดยสรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพตอการรับรูของนักเรียนสูง  เนื่องจากเปนเทคโนโลยีที่ผูเรียนใหความสนในเพราะ
คุณลักษณะเดนของคอมพิวเตอรในหลายๆ ดาน ที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นสูงกวาชุด            
การสอน โดยสามารถยืนยันไดจากผลการวิจัยที่พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 
หลังจากที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาการเรียนจากชุดการสอน ทั้งทางดาน
ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ  แตอยางไรก็ตามถึงแมวาสื่อทั้งสองชนิดจะสามารถเปนเครื่องมือ         
ที่ทําหนาที่แทนครูในการใหความรู  แตครูก็ยังเปนบุคลากรสําคัญในการถายทอดความรูไดดีกวาสื่อ  
ดวยเหตุนี้การนําสื่อมาใชควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา เพื่อใหผูเรียนไดรับ             
การพัฒนาทั้งทางดานสติปญญาและคุณลักษณะอันพึงประสงคตอไป 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของสื่อสุขศึกษาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และชุดการสอน ในการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
 2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในวิชาสุขศึกษา 
เร่ืองสารเสพติด ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน 
 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด ระหวาง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา 
เร่ือง สารเสพติด มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากอนเรยีน 
 
 3.  นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
การเรียนโดยใชชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ประชากร 
 
  ประชากรที่ทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เครือขายที่ 58  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 5 โรงเรียน ประจําปการศึกษา 2550 จํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 297  คน 
 
 2.  กลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเครือขาย
ที่ 58  กรุงเทพมหานคร จํานวน 120 คน ซ่ึงไดจากการสุมหลายข้ันตอน (Multi Stage Sampling) 
ดังนี้  
 
  2.1  การสุมโรงเรียน 
 
   2.1.1  ทําการสุมแบบเจาะจง คือ โรงเรียนวัดวิเศษการ 
 
   2.1.2  ทําการสุมแบบงายจากโรงเรียนเครือขายที่ 58 โดยการจับสลากไดโรงเรียน
วัดดุสิตาราม 
 
  2.2  การสุมนักเรียนเขากลุม 
 
   ทําการสุมแบบงายเพื่อเลือกนักเรียนเขากลุม โดยการจับสลากเลือกหองเรียน                
ในแตละโรงเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดผลดังตอไปนี้ 
 
   2.2.1  นักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
    -  โรงเรียนวัดวิเศษการ ช้ัน ป.5/1 จํานวน 30 คน 
    -  โรงเรียนวัดดุสิตาราม ช้ัน ป.5/1 จํานวน 30 คน 
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   2.2.2  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยชุดการสอน 
 
    -  โรงเรียนวัดวิเศษการ ช้ัน ป.5/2 จํานวน 30 คน 
    -  โรงเรียนวัดดุสิตาราม ช้ัน ป.5/2 จํานวน 30 คน 
 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 
  3.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
                      3.1.1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักเรียน เปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) และเติมขอความลงในชองวาง จํานวน 8 ขอ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทานพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามในแบบสอบถาม  
 
                     3.1.2  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  เปนแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choices) 4  ตัวเลือก 
 
                        3.1.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) มี 3 ระดับ  
 
            3.1.4   แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ เปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) มี 2 ระดับ  
 
  3.2  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 
                       3.2.1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง ยาเสพติด สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา                 
และเทคนิค 
 
         3.2.2  ชุดการสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องยาเสพติดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 
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 4.  วิธีดําเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 
 
  4.1  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) เปนเวลา 1 สัปดาหกอนการเรียน  กับนักเรียน
กลุมทดลอง จํานวน 60 คน และกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 60 คน  รวมทั้งหมด 120 คน  
 
  4.2  ทําการทดลองโดยการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องสารเสพติด                    
ไปทดลองกับกลุมทดลอง  และนําชุดการสอน เร่ือง สารเสพติด ไปทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ              
ใชเวลาในการเรียน 100 นาที 
 
  4.3  เมื่อส้ินสุดการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในกลุมทดลองและชุดการสอน 
ในกลุมเปรียบเทียบ  ผูวิจัยใหนักเรียนทําการทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ทันทีดวยแบบ                      
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลผลการทดลองสรุปไดดังนี ้
 
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องสารเสพติด คือ 81.91/80.53 และ
ชุดการสอนเรื่องสารเสพติด คือ 80.75/80.33 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 คือ บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ
กลุมเปรียบเทียบที่ เรียนดวยชุดการสอนเรื่องสารเสพติด มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิกอนการเรียน  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 คือ นักเรียน
ที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด                          
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูง
กวากลุมเปรียบเทียบที่ เ รียนดวยชุดการสอนเรื่องสารเสพติด  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05                   
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 คือ นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน                      
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนโดยใชชุดการสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติด 
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 ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร 
 
 1.  จากผลการวิจัยพบวา  ส่ือสุขศึกษาทั้งสองชนิดสงผลใหผู เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนสูงขึ้น  ดังนั้นผูบริหารควรใหการสนับสนุนในการสรางสื่อการสอนโดยการจัดสรรเรื่อง
งบประมาณ อุปกรณ  และผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานมาใหความรูและเพิ่มพูนทักษะในการผลิตสื่อ             
แกครู  เนื่องจากสื่อการสอนทั้งสองชนิดมีขอดีและขอจํากัดที่แตกตางกันไป  ผูสอนจะสามารถ
นําเอาสื่อการสอนมาใชไดตามความเหมาะสมของเนื้อหาและเวลา เพื่อกอใหเกิดประสิทธิภาพ             
ในการเรียนและเกิดประสิทธิผลตอตัวผูเรียนสูงสุด 
 
 2.  จากผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
ในระดับสูง แตในปจจุบันยังพบปญหาเกี่ยวกับบุคลากรสวนใหญยังขาดความรูและทักษะ                  
ในการผลิตสื่อการสอนที่สรางจากคอมพิวเตอรซ่ึงมีคุณสมบัติที่โดดเดนหลายดานที่สามารถดึงดูด
ความสนใจของผูเรียนไดดีกวาสื่อชนิดอื่นๆ  ดังนี้ผูบริหารควรมีการจัดฝกอบรมเกี่ยวกับการสราง
ส่ือการสอนจากคอมพิวเตอร  เพื่อใหครูไดมีโอกาสพัฒนางานดานการสอนของตนเอง และพัฒนา
ความรูความสามารถของผูเรียนไปพรอมกัน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
 
 1.  จากผลการวิจัยพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและชุดการสอนสามารถสงเสริม
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น แตการใชส่ือใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ครูตองทํา
หนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก คอยใหคําชี้แนะ ใหความชวยเหลือและก็ยังคงมีบทบาทสําคัญ          
ในการพัฒนาผูเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณธรรมและจริยธรรมที่ส่ือไมสามารถทําหนาที่แทน
ครูผูสอนได  ดังนี้การเรียนการสอนทุกครั้ง ครูควรเปนผูช้ีแนะ ไมควรปลอยใหผูเรียนเรียน                
โดยลําพัง 
 
 2.  จากงานวิจัยตางๆ พบวา  ส่ือมีผลตอการเรียนรูของผูเรียนทั้งสิ้น ครูควรศึกษาหาความรู
และเพิ่มพูนทักษะในการผลิตสื่อที่ตรงตามความสามารถและความถนัดของตนเอง   และ              
นํากระบวนการวิจัยมาใช เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบสื่อการสอนชนิดอื่นๆ  เพื่อเปนแนวทางในการเลือกใช
ส่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด 
 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัย ติดตาม และประเมินผลสื่อทั้งสองชนิดนี้ เพื่อใหเกิดการพัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพสูงสูด 
 
 3.  ควรมีการผลิตและศึกษาสื่อสุขศึกษาในเรื่องอื่นเพื่อใหมีส่ือที่หลากหลายทั้งทางดาน
เนื้อหาและสื่อที่ใชในการเรียนการสอน 
 
 4.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของส่ือทั้งสองชนิดนี้วาไดผลดีจริงหรือไมควร
ใชส่ือทั้งสองทดลองเปรียบเทียบกับวิธีสอนตามปกติ  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
-  ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
-  แบบประเมนิบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสขุศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
-  ผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
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ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพตดิ 
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แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
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เคร่ืองมือประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทางดานเนื้อหา 
เร่ือง สารเสพติด ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5  

 
ช่ือ-นามสกุลผูประเมิน........................................................................................................................ 
ตําแหนง.............................................................................................................................................. 
สถานที่ทํางาน..................................................................................................................................... 
คุณวุฒิ................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด  

 
ระดับความคดิเห็น  

รายการที่ประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร
ปรับปรุง 

ไม
เหมาะสม 

1. เนื้อหาครบตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 

     

2. เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

     

3. การจัดลําดบัความสําคัญของเนื้อหา
เปนไปอยางชดัเจนและถูกตอง 

     

4. เนื้อหาของบทเรียนเหมาะสมกับผูเรียน      
5. การจัดลําดบัเนื้อหาที่ทําใหผูเรียน 
เขาใจงาย 

     

6. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      
7. ความสอดคลองของเนื้อหาในแตละ
ตอน 

     

8. แบบฝกหัดทายบทเรียนนาํไปสูการ
บรรลุวัตถุประสงคปลายทางตามที่กําหนด
ชัดเจน 

     

 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
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เคร่ืองมือประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทางดานเทคนิค 
เร่ือง สารเสพติด ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด  

 
ระดับความคดิเห็น  

รายการที่ประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร
ปรับ
ปรุง 

ไม
เหมาะ
สม 

ดานเนื้อหาและการนําเสนอ 
1. เนื้อหาบทเรียนครอบคลุมวัตถุประสงค 

     

2. การแยกยอยเนื้อหาเหมาะสมกับวัตถุประสงค      
3. การจัดลําดบัขั้นตอนการนําเสนอเนื้อหา      
4. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      
5. ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรียน      
ดานภาพ เสียง และการใชภาษา 
1. ความตรงตามเนื้อหาของภาพที่นําเสนอ 

     

2. ขนาดของภาพที่ประกอบกับบทเรียนเหมาะสม      
3. การสื่อความหมายของภาพประกอบบทเรียน      
4. การเราความสนใจดวยเสียงประกอบบทเรียน      
5. ความถูกตองตามหลักภาษา      
6. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน      
ดานการออกแบบภาพ 
1. แบบอักษรที่ใชนําเสนอเนื้อหาอานไดชัดเจน 

     

2. ขนาดตัวอักษรในการนําเสนอเนื้อหาเหมาะสม      
3. ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร      
4. ความชัดเจนของตัวอักษรบนพื้นหลังสตีาง ๆ       
5. ความเหมาะสมของการใชสีพื้นจอภาพ      
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ระดับความคดิเห็น  
รายการที่ประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร

ปรับ
ปรุง 

ไม
เหมาะ
สม 

การจัดการในบทเรียน 
1. ความตอเนือ่งของการนําเสนอเนื้อหา 

     

2. ความเหมาะสมกับวิธีโตตอบกับบทเรียน      
3. ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหาบทเรยีน      
4. ความเหมาะสมของเวลาเรียนกับเนื้อหาที่เรียน      
5. ความเหมาะสมของเวลาเรียนทั้งเรื่อง      
 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
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ตารางผนวกที่ ก1 คาเฉลี่ย ( X ) ระดับความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินบทเรยีน 
                             คอมพิวเตอรชวยสอนเรือ่งสารเสพติดดานเนื้อหา 
 
ระดับความคดิเห็น    5 = ดีมาก      4 = ดี        3 = พอใช       2 = ควรปรับปรุง      1 = ไมเหมาะสม 

ระดับความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ (คนที่) 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 

 

X  

การ
แปล
ผล 

1. เนื้อหาครบตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 

4 5 5 4 4.50 ดี 

2. เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 

4 5 5 4 4.50 ดี 

3. การจัดลําดบัความสําคัญของเนื้อหาเปนไป
อยางชัดเจนและถูกตอง 

4 5 4 4 4.25 ดี 

4. เนื้อหาของบทเรียนเหมาะสมกับผูเรียน 4 5 4 3 4.00 ดี 
5. การจัดลําดบัเนื้อหาที่ทําใหผูเรียน 
เขาใจงาย 

4 5 5 4 4.50 ดี 

6. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4 4 5 4 4.25 ดี 
7. ความสอดคลองของเนื้อหาในแตละตอน 5 5 4 4 4.50 ดี 
8. แบบฝกหัดทายบทเรียนนาํไปสูการบรรลุ
วัตถุประสงคปลายทางตามที่กําหนดชัดเจน 

4 4 5 4 4.25 ดี 

คาเฉลี่ย 4.13 4.75 4.63 3.88 4.35 ดี 
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ตารางผนวกที่ ก 2  คาเฉลี่ย ( X ) ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญในการประเมินบทเรยีน 
                               คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องสารเสพติดดานเทคนิค 
 
ระดับความคดิเห็น    5 = ดีมาก      4 = ดี        3 = พอใช       2 = ควรปรับปรุง      1 = ไมเหมาะสม 

ระดับความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ (คนที่) 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 

 

X  

การ
แปร
ผล 

ดานเนื้อหาและการนําเสนอ 
1. เนื้อหาบทเรียนครอบคลุมวัตถุประสงค 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4.00 

 
ดี 

2. การแยกยอยเน้ือหาเหมาะสมกับวัตถุประสงค 4 4 5 4 4.25 ดี 
3. การจัดลําดับขั้นตอนการนําเสนอเนื้อหา 5 4 5 4 4.50 ดี 
4. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4 4 5 4 4.25 ดี 
5. ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรียน 4 3 5 4 4.00 ดี 
ดานภาพ เสียง และการใชภาษา 
1. ความตรงตามเนื้อหาของภาพที่นําเสนอ 

 
4 

 
2 

 
5 

 
4 

 
3.75 

 
ดี 

2. ขนาดของภาพที่ประกอบกับบทเรียนเหมาะสม 3 3 4 4 3.50 พอใช 
3. การสื่อความหมายของภาพประกอบบทเรียน 3 3 4 4 3.50 พอใช 
4. การเราความสนใจดวยเสียงประกอบบทเรียน 4 4 4 4 4.00 ดี 
5. ความถูกตองตามหลักภาษา 4 4 4 4 4.00 ดี 
6. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 4 4 5 4 4.25 ดี 
ดานการออกแบบภาพ 
1. แบบอักษรที่ใชนําเสนอเนื้อหาอานไดชัดเจน 

 
3 

 
3 

 
5 

 
4 

 
3.75 

 
ดี 

2. ขนาดตัวอักษรในการนําเสนอเนื้อหาเหมาะสม 3 4 4 4 3.75 ดี 
3. ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 3 4 5 4 4.00 ดี 
4. ความชัดเจนของตัวอักษรบนพื้นหลังสีตาง 3 4 5 4 4.00 ดี 
5. ความเหมาะสมของการใชสีพ้ืนจอภาพ 3 4 5 4 4.00 ดี 
การจัดการในบทเรียน 
1. ความตอเนื่องของการนําเสนอเนื้อหา 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.50 

 
ดี 

2. ความเหมาะสมกับวิธีโตตอบกับบทเรียน 4 4 5 4 4.25 ดี 
3. ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหาบทเรียน 3 4 5 4 4.00 ดี 
4. ความเหมาะสมของเวลาเรียนกับเนื้อหาที่เรียน 4 4 5 4 4.25 ดี 
5. ความเหมาะสมของเวลาเรียนทั้งเรื่อง 4 4 5 4 4.25 ดี 

คาเฉลี่ย 3.67 3.76 4.67 4.05 4.04 ดี 
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ภาคผนวก ข 

  ชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
-ตัวอยางชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
-แบบประเมินชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
-ผลการประเมนิชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
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ตัวอยางชดุการสอนในวิชาสขุศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
  - คูมือครู 
  - แผนการจัดการเรียนรู 
  - สื่อการสอน 
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คูมือครู 
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สวนประกอบของชุดการสอน 
1. คูมือครู 
2. ส่ือการสอน 
 2.1 ศูนยที่ 1 ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
  2.1.1 บัตรคําสั่ง        
  2.1.2 ซองบัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
  2.1.3 ซองบัตรเกมปริศนาอักษรไขว 
  2.1.4 ซองบัตรเฉลยเกม 
 2.2 ศูนยที่ 2  สาเหตุของการเสพสารเสพติด 
  2.2.1 บัตรคําสั่ง 
  2.2.2 ซองบัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
  2.2.3 ซองบัตรเกมจิ๊กซอวตอใหรู 
  2.2.4 ซองบัตรเฉลยเกม 
 2.3 ศูนยที่ 3  โทษและอันตรายจากการเสพสารเสพติด 
  2.3.1 บัตรคําสั่ง 
  2.3.2 ซองบัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
  2.3.3 ซองบัตรเกมชวยฉันคิดที 
  2.3.4 ซองบัตรเฉลยเกม 
 2.4 ศูนยที่ 4  การปองกันตนเองจากปญหาสารเสพติด 
  2.4.1 บัตรคําสั่ง 
  2.4.2 ซองบัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
  2.4.3 ซองบัตรเกมใครเอย 
  2.4.4 ซองบัตรเฉลยเกม 
3. แบบประเมนิผล 
 3.1 ซองบัตรแบบฝกหัดและเฉลยแบบฝกหัด  

      ศูนยที่ 1  ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
 3.2 ซองบัตรแบบฝกหัดและเฉลยแบบฝกหัด  

      ศูนยที่ 2  สาเหตุของการเสพสารเสพติด 
 3.3 ซองบัตรแบบฝกหัดและเฉลยแบบฝกหัด  
                    ศูนยที่ 3  โทษและอันตรายจากการเสพสารเสพติด 
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 3.4 ซองบัตรแบบฝกหัดและเฉลยแบบฝกหัด  
                    ศูนยที่ 4  การปองกันตนเองจากปญหาสารเสพติด 
 3.5 แบบทดสอบกอนเรียน 1 ซอง 
 3.6 แบบทดสอบหลังเรียน 1 ซอง 
 3.7 เฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียน 
4. ส่ือการสอนสําหรับครูผูสอน 
 4.1 ซองบัตรภาพขาว 1 ซอง 
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คําชี้แจงสําหรับคร ู
 
1.  ครูตองเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  ที่ไมไดจดัไวในชุดการสอน 
2.  ครูจัดชั้นเรยีนตามแผนผังการจัดชั้นเรียน 
3.  ครูตรวจสอบสวนประกอบของชุดการสอน 
3.  ครูศึกษาเนือ้หาที่จะสอนและศึกษาชุดการสอนโดยละเอียด 
4.  กอนที่จะเริม่เรียน ครูควรจัดชุดการสอนไวบนโตะประจํากลุมใหเรียบรอย  นกัเรยีนควรไดรับ 
     คนละชุดเวนแตส่ือการสอนที่ตองใชรวมกันในกลุม 
5.  ครูบอกบทบาทในการเรยีนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน รวมทัง้บอกเงื่อนไขของการใช 
     เวลาในการประกอบกิจกรรมการเรียนใหนักเรยีนทราบ 
6.  การดําเนินกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีนมลํีาดับขั้นตอน 
    ดังนี ้
 

 
 
 
 
 

      (แบงกลุมนักเรียน 5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  ขณะที่นกัเรียนประกอบกิจกรรม ครูมีหนาที่เดนิดแูละคอยสังเกต คอยใหคําแนะนําและใหความ  
     ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาเมือ่นักเรยีนคนใดหรือกลุมใดมีปญหา 

ทดสอบกอนเรียน  10 นาท ี

นําเขาสูบทเรียน  5  นาท ี

การประกอบกจิกรรมการเรียน ศูนยละ  15 นาท ีรวมเปน 60 นาท ี

สรุปบทเรียน  10 นาท ี

ทดสอบหลังเรียน  10 นาที 
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8.  ขณะที่นกัเรียนประกอบกิจกรรม  ครูไมควรพูดเสียงดังเกินไป  หากมีอะไรจะพูดรายกลุม 
     รายบุคคลตองไมรบกวนกิจกรรมการเรยีนกลุมอื่น ๆ 
9.  เมื่อนักเรียนคนใดคนหนึง่หรือกลุมใดเรียนหรือทําแบบฝกหัดเสรจ็ ครูจัดนักเรียนใหไปทํา 
     กิจกรรมเสริมที่ศูนยสํารอง 
10.  การเปลี่ยนแปลงกลุมกจิกรรมกระทําไดเมื่อ 
 10.1  นักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลวทุกกลุม หรืออยางนอย 2 กลุมทํา
กจิกรรมเสร็จพรอมกัน การเปลี่ยนกลุมกระทําได ดังนี้ กลุมที่ 1 ไป 2, 2 ไป 3, 3 ไป 4, 4 ไป 1 
 10.2  หากมีกลุมใดทํากิจกรรมเสร็จกอนโดยกลุมอื่นยังไมเสร็จ  ใหกลุมที่เสร็จกอน
เปลี่ยนไปเขาศูนยสํารอง  เมื่อมีกลุมใดวางก็ใหละจากศนูยสํารองไปยงัศูนยวางทันท ี ดังแผนผัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  หลังจากทีน่ักเรียนทําแบบฝกหัดประจาํกลุมและตรวจใหคะแนนเรยีบรอยแลว ใหนักเรยีน 
       รวบรวมกระดาษคําตอบแลวนํามาวางไวบนโตะครู 
12.  ครูคอยบอกเวลากับนักเรียน กอนหมดเวลา 5 นาที ในการปฏิบัตกิิจกรรมในศนูยการเรยีน 
13.  กอนที่นักเรียนเปลี่ยนกลุม ครูบอกใหนักเรียนเก็บชดุการสอนใหเรียบรอยเหมือนเดิม 
14.  ครูเปนผูสรุปเรื่องสารเสพติดใหนักเรียนฟง ดวยการใชคําถาม 
15.  หลังจากทีค่รูสรุปบทเรียนเรียบรอยแลว แจกแบบทดสอบหลังเรียนใหนกัเรยีนทุกคนทํา          
เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากไดเรียนเนื้อหาจากชุดการสอน 
 

 
 
 
 

 

  ศูนยที่ 1 

 ศูนยสํารอง 

  ศูนยที่ 4   ศูนยที่ 3 

  ศูนยที่ 2 
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สิ่งที่ครูตองเตรียม 
 
1.  ภาพขาวปญหาจากการใชสารเสพติดจากหนังสือพิมพ สําหรับนําเขาสูบทเรียน 
2.  แบบทดสอบกอนเรียน – แบบทดสอบหลังเรียน เทากับจํานวนนกัเรียน 
3.  กระดาษคําตอบ 
4.  ปายชื่อศูนยตั้งบนโตะประจําแตละศูนย 

 

บทบาทของนักเรียน 
 
  ครูตองชี้แจงใหนกัเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียนดงัตอไปนี ้
1.  เมื่อนักเรียนแบงกลุมเรียบรอยแลว  ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการ 
2.  อานบัตรคําสั่ง  และปฏิบัติกิจกรรมแตละขั้นตอนอยางตั้งใจ 
3.  พยายามทําแบบทดสอบประจําศูนย  อภิปราย  และตอบคําถามอยางสุดความสามารถ ซ่ือสัตยตอ
ตนเอง และไมชวนเพื่อนคุยออกนอกเรื่อง 
4.  กอนจะเปลี่ยนกลุมจะตองจัดบัตรตางๆ  และสื่อการสอนเขาที่เดิมใหเรียบรอยกอนที่กลุมอื่นจะ
มาใชถามีส่ิงใดชํารุดเสียหายควรแจงใหครูทราบทันที 
5.  เมื่อจะเปลีย่นศูนยกจิกรรม  จะตองจดัโตะ  เกาอีใ้นศนูยเดิมใหเรียบรอย 
6.  นักเรียนควรใชชุดการสอนอยางระมดัระวัง 
7.  การปฏิบัติกิจกรรมแตละศูนยมีเวลาจํากัด  นกัเรียนตองตั้งใจปฏิบัตติามคําสั่งโดยเครงครัด  และ
ใหเสร็จอยางรวดเรว็ 
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การจัดชั้นเรียน 
 

 ใหจดัหองเรยีนเปนศูนยในลักษณะเดยีวกบัแผนผังการจดัหองขางลางนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินผล 
  
 

ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน จากผลงานของนักเรียนในการทํา
แบบฝกปฏิบัติ  และจากงานที่ไดรับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ศูนยที่ 1 

 ศูนยสํารอง 

  ศูนยที่ 4   ศูนยที่ 3 

  ศูนยที่ 2 

  โตะคร ู
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แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

วิชา สุขศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
เร่ือง สารเสพติด (2 คาบ) 
 
หัวเร่ือง 

1. ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
2. สาเหตุของการติดสารเสพติด 
3. โทษและอันตรายจากการใชสารเสพติด 
4. การปองกันตนเองจากปญหาสารเสพติด 

 
ความคิดรวบยอด 
 
 สารเสพติด คือ สารที่เสพเขาไปแลวมีผลตอรางกายและจิตใจ และตองการเพิ่มปริมาณ          
การเสพขึ้นเรื่อย ๆ จนเปนอันตรายตอรางกาย โดยการติดสารเสพติดเกิดจากหลายสาเหตุดวยกัน 
เมื่อติดสารเสพติดแลวไมเพียงแตเปนอันตรายตอผูเสพเทานั้น ยังมีผลกระทบตอคนรอบขาง ไมวา
จะเปนครอบครัว ชุมชน สังคม ดังนั้นถาเราตระหนักถึงพิษภัยอันตรายจากการใชสารเสพติด                    
ก็จะชวยปองกันปญหาสิ่งเสพติดไดอีกทางหนึ่ง 
 
วัตถุประสงค 
 

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารเสพติด 
2. นักเรียนตระหนักถึงภยัจากสารเสพติด 

นักเรียนสามารถปองกันตนเองจากสารเสพติด 
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เนื้อเรื่อง กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน ประเมินผล 
 ทดสอบกอนเรียน 

     ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน และครูผูสอนอธิบายถึงวัตถุประสงค
ของการทําแบบทดสอบกอนเรียน ในการทําแบบทดสอบกอนเรียนใชเวลา  
10 นาที 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
     นําเขาสูบทเรียน ใชเวลา 5 นาที โดยเริ่มดวย 
     1.  ครูนําภาพขาวจากหนังสือพิมพ 3 ภาพขาวมาใหนักเรียนดู 
     2.  ครูใชคําถามถามนักเรียนวา นักเรียนทราบหรือไมวา  
          “บุคคลในภาพที่ทํารายผูอื่นมีสาเหตุมาจากอะไร” 
          “บุคคลที่ถูกกระทําในภาพจะรูสึกอยางไร” 
          “นักเรียนรูสึกอยางไรตอเหตุการณดังภาพ” 
     3.  เมื่อนักเรียนตอบคําถาม ครูกลาวคําชมเชยสําหรับนักเรียนที่ 
          ตอบคําถามไดถูกตองและแสดงความรูสึกในเชิงบวก 
     4.  ครูใหนักเรียนทั้งชั้นทายวา เรากําลังจะเรียนเรื่องอะไร  
          นักเรียนอาจจะตอบไดหลายอยาง จากนั้นครูสรุปวาเรา 
          จะเรียนเรื่องสารเสพติด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
     1.  ครูแบงนักเรียนจํานวน 30 คน ออกเปน 4  กลุม กลุม 7-8 คน 
     2.  แตละกลุม เลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการของกลุม 
     3.  ครูชี้แจงบทบาทของนักเรียนใหนักเรียนฟง 

1.  แบบทดสอบกอนเรียน 
       
 
 
 
2.  ภาพขาวจากหนังสือพิมพ  
     จํานวน 3 ภาพ 

ประเมินผลกอนเรียน
โดยใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบกอนเรียน 
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เนื้อเรื่อง กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน ประเมินผล 
ศูนยที่ 1 
ความหมายและ
ประเภทของ 
สารเสพติด 
(ใชเวลา 15 นาที) 

1.  ประธานกลุมอานบัตรคําสั่งใหเพื่อนฟงแลวปฏิบัติตามบัตรคําสั่ง 
2.  สมาชิกในกลุมผลัดกันอานบัตรเนื้อหาและดูภาพประกอบเนื้อหา 
     และอภิปรายรวมกัน 
3.  สมาชิกในกลุมเลนเกมปริศนาอักษรไขว 
4.  ทําแบบฝกหัดหลังเรียนจากเนื้อหา เรื่อง ความหมายและประเภท 
     ของสารเสพติด 
5.  หัวหนาเฉลยแบบฝกหัดจากบัตรเฉลย 

1.  บัตรคําสั่ง 
2.  บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
3.  บัตรเกม 
4.  บัตรเฉลยเกม 
5.  บัตรแบบฝกหัด 
6.  บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
 

-นักเรียนบอก
ความหมายและ
ยกตัวอยางของ
ประเภทของสารเสพ
ติดไดถูกตอง 
 

ศูนยที่ 2 
สาเหตุของการติด 
สารเสพติด  
(ใชเวลา 15 นาที) 

1.  ประธานกลุมอานบัตรคําสั่งใหเพื่อนฟงแลวปฏิบัติตามบัตรคําสั่ง 
2.  สมาชิกในกลุมผลัดกันอานบัตรเนื้อหาและดูภาพประกอบเนื้อหา 
     และอภิปรายรวมกัน 
3.  สมาชิกในกลุมเลนเกมจิ๊กซอวตอใหรู 
4.  ทําแบบฝกหัดหลังเรียนจากเนื้อหา เรื่อง ความหมายและประเภท 
     ของสารเสพติด 
5.  หัวหนาเฉลยแบบฝกหัดจากบัตรเฉลย 

1.  บัตรคําสั่ง 
2.  บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
3.  บัตรเกม 
4.  บัตรเฉลยเกม 
5.  บัตรแบบฝกหัด 
6.  บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
 

-นักเรียนยกตัวอยาง
สาเหตุของการติด 
สารเสพติดไดถูกตอง 
 

ศูนยที่ 3 
โทษและอันตรายจาก
การใชสารเสพติด 
 (ใชเวลา 15 นาที) 

1.  ประธานกลุมอานบัตรคําสั่งใหเพื่อนฟงแลวปฏิบัติตามบัตรคําสั่ง 
2.  สมาชิกในกลุมผลัดกันอานบัตรเนื้อหาและดูภาพประกอบเนื้อหา 
     และอภิปรายรวมกัน 
3.  สมาชิกในกลุมเลนเกมชวยฉันคิดที 
4.  ทําแบบฝกหัดหลังเรียนจากเนื้อหา เรื่อง ความหมายและประเภท 
     ของสารเสพติด 
5.  หัวหนาเฉลยแบบฝกหัดจากบัตรเฉลย 

1.  บัตรคําสั่ง 
2.  บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
3.  บัตรเกม 
4.  บัตรเฉลยเกม 
5.  บัตรแบบฝกหัด 
6.  บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
 

-นักเรียนยกตัวอยาง
โทษและอันตรายจาก
การติดสารเสพติดได
ถูกตอง 
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เนื้อเรื่อง กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน ประเมินผล 
ศูนยที่ 4 
การปองกันตนเองจาก
ปญหาสารเสพติด 
(ใชเวลา 15 นาที) 

1.  ประธานกลุมอานบัตรคําสั่งใหเพื่อนฟงแลวปฏิบัติตามบัตรคําสั่ง 
2.  สมาชิกในกลุมผลัดกันอานบัตรเนื้อหาและดูภาพประกอบเนื้อหา 
     และอภิปรายรวมกัน 
3.  สมาชิกในกลุมเลนเกมใครเอย 
4.  ทําแบบฝกหัดหลังเรียนจากเนื้อหา เรื่อง ความหมายและประเภท 
     ของสารเสพติด 
5.  หัวหนาเฉลยแบบฝกหัดจากบัตรเฉลย 

1.  บัตรคําสั่ง 
2.  บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 
3.  บัตรเกม 
4.  บัตรเฉลยเกม 
5.  บัตรแบบฝกหัด 
6.  บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
 

- นักเรียนยกตัวอยาง
การปองกันตนเองจาก
ปญหา 
สารเสพติดไดถูกตอง 
 

ศูนยสํารอง 
“เกร็ดความรู” 

1.  อานบัตรคําสั่ง 
2.  อานบัตรเนื้อหา 

1.  บัตรคําสั่ง 
2.  บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ 

 

 สรุปบทเรียน 
     ครูสรุปบทเรยีนโดยใชคําถามตามหัวขอที่ไดจัดไวในศูนยการเรียน ใช
เวลา 10 นาที ดังนี้ 
     1.  ครูถามนักเรียนวา 
               1.1 สารเสพติดหมายความวาอยางไร เราแบงประเภทของสารเสพ
ติดไดอยางไรบาง  
                1.2 สาเหตุของการติดสารเสพติดมีอะไรบาง 
                1.3 โทษและอันตรายจากการใชสารเสพติดมีอะไรบาง 
                1.4  การปองกันตนเองจากสารเสพติดมีอะไรบาง 
     2. ครูบอกกับนักเรียนวาหลังจากที่นักเรียนไดเรียนเรื่องสารเสพติด  จาก
ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน รวมทั้งเกม และการทําแบบฝกหัด ครูขอให
นักเรียนสรุปใหฟงโดยยอ 
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เนื้อเรื่อง กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน ประเมินผล 

      3.  ครูใหคําชมเชยทุกครั้งเมื่อนักเรียนตอบถูกและเพิ่มเติมในสวนที่
นักเรียนยังไมไดกลาวถึง 

  

 ประเมินผลการเรียน 
     ทําแบบทดสอบหลังเรียน ใชเวลา 10  นาที 

แบบทดสอบหลังเรียน -ประเมินผลหลังเรียน
โดยใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน 
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สื่อการสอน 
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ศูนยท่ี 1 

ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
- บัตรคําสัง่ 
- บัตรเนื้อหา 
- บัตรภาพ 
- บัตรเกม-บัตรเฉลยเกม 
- บัตรแบบฝกหัด-บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
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บัตรคําสัง่ 
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บัตรคําสัง่ 
ศูนยที่ 1  ความหมายและประเภทของสารเสพติด 

  โปรดอานบัตรคําสั่ง แลวปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 
1. อานบัตรเนื้อหา อยางนอย 2 เที่ยว 
2. ดูภาพแสดงประเภทของสารเสพติด แลวรวมกันอภิปราย 
3. เลนเกมปริศนาอักษรไขวแลวตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยเกม 
4. อานบัตรแบบฝกหัดแลวตอบคําถามลงในแบบฝกปฏิบัติ 
5. ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยเมื่อประกอบกิจกรรมเรียบรอยแลว ใหเก็บ

บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บตัรคําถาม บัตรเฉลย และสื่อการสอนทุกอยาง
ใหเรียบรอย กอนยายไปเรียนในศูนยอ่ืน 

              หาม หยิบชิ้นใดชิ้นหนึ่งไป ยกเวนแบบฝกปฏิบัติของนักเรียน 
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บัตรเนื้อหา 
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บัตรเนื้อหาที่ 1 
ความหมายของสารเสพติด 

 
 
 

 
 

บัตรเนื้อหาที่ 2 

          สารเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีที่เมื่อนําเขาสูรางกายดวยวิธีกิน 
สูบ ฉีด ดม หรือวิธีอื่นๆ วิธีใดวิธหีนึ่งติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวทํา
ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ ดังนี้  

1.  ตองเสพอยูเสมอ เพราะเกิดความตองการทั้งทางรางกายและ
จิตใจอยางรุนแรง 

2.  ตองเพิ่มปริมาณใหมากขึ้นเรื่อยๆ  
3.  เมื่อถึงเวลาเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการอยากยา 
4.  สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตอ

ตนเอง  ครอบครัว  ผูอื่น  ตลอดจนสังคม และประเทศชาติ 
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บัตรเนื้อหาที่ 2 
ประเภทของสารเสพติด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

           ประเภทของสารเสพติด  
           สารเสพติด แบงไดหลายรูปแบบ ตามลักษณะตาง ๆ ดังนี้  
            1. แบงตามแหลงที่เกิด  ซึ่งจะแบงออกเปน  2  ประเภท คือ  
                    1.1   สารเสพติดธรรมชาติ  (Natural  Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน  ฝน 
กระทอม  กัญชา  เปนตน  
                    1.2   สารเสพติดสังเคราะห  (Synthetic  Drugs)  คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทางเคมี  เชน 
เฮโรอีน  แอมเฟตามีน  เปนตน  
            2.แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ซึ่งแบงออกเปน 4 ประเภท คือ  
                    2.1   สารเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก   ฝน   มอรฟน   เฮโรอีน   สารระเหย  และยากลอม
ประสาท  
                    2.2   สารเสพติดประเภทกระตุนประสาท  ไดแก  แอมเฟตามีน  กระทอม และโคคาอีน  
                    2.3   สารเสพติดประเภทหลอนประสาท  ไดแก  แอลเอสด ี ดีเอ็มพี ยาเค  และ เห็ดขี้ควาย  
                    2.4   สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน    กลาวคือ  อาจกดกระตุน หรือ หลอนประสาทได
พรอม ๆ กัน  ตัวอยางเชน  กัญชา  
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บัตรภาพ 
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บัตรภาพ 
ศูนยที่ 1  ความหมายและประเภทของสารเสพติด 
ประเภทของสารเสพติด (แบงตามแหลงกําเนิด) 

สารเสพติดธรรมชาต ิ
 
 
 
 
 
 
สารเสพติดสงัเคราะห 
 

 

ใบกระทอม กัญชา ฝน เห็ดขี้ควาย 

แอมเฟตามีน (ยาบา) ยากลอมประสาท สารระเหย เฮโรอีน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บัตรเกม-บัตรเฉลยเกม 
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บัตรเกม 
ปริศนาอักษรไขว 

-------------------------------------------------------------------- 
จงหาคําใหตรงกับความหมายทั้งในแนวตัง้และแนวนอน 

   แนวตัง้       แนวนอน 
1. การเสพยาอกีวิธีหนึ่ง     1. เรียกอีกชื่อหนึ่งวายาบา 
2. สารเสพติดที่ออกฤทธิ์กดประสาทอยางรุนแรง  2. สารเสพติดที่ยังมีขายตามทองตลาด 
                                                                                                   ทั่วไป 
3. แพทยนํามาใชในการระงบัอาการปวด   3. นิยมปลูกในภาคเหนือของไทย  
4. สารเสพติดชนิดหนึ่งที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท  4. อาการตื่นตวัตลอดเวลา คกึคัก  
5. สารชนิดหนึ่งที่เสพแลวมีผลตอรางกายและจิตใจ  5. อาการงวงซึม  สมองทํางานชา  
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บัตรเฉลยเกม 
 
 

ม 

อ 

 

ร 

 ด  ฟ 

แ อ ม เ ฟ ต  มี น 

ฮ  

โ 

 

ส  ร ร  เ ห ย 

  อี  

ร  ฝ น อี 

 

เ  

 

 

 

ก ร  ตุ น ป ร  ส  ท    

พ  

ต ิ

 

ก ด ป ร  ส  ท  
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บัตรแบบฝกหัด – บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
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บัตรแบบฝกหัด 

 

 

แบบฝกหดั 
ศูนยท่ี 1 ความหมายและประเภทของสารเสพติด 

คําสั่ง  อานคําถามตอไปนี้แลวตอบคําถามลงในแบบฝกปฏิบัติ  หามเขียนขอความหรือ 
           ทําเครื่องหมายใดๆ  ลงในบัตรคําถามนี้ 
     1. สารเสพติด คืออะไร 
         ก. ยาทุกชนิด 
         ข. สารเคมีทุกชนิด 
         ค. ยาหรือสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอรางกาย 
         ง. ยาหรอืสารเคมีท่ีเขาสูรางกายแลวมีผลทําใหมีผลเสียตอรางกายและจิตใจ  
      2. สารเสพติดชนิดใดที่ไดจากการสังเคราะห 
         ก. ฝน 
         ข. กัญชา 
         ค. มอรฟน 
         ง. กระทอม 
      3. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กระตุนประสาท 
         ก. ฝน 
         ข. มอรฟน 
         ค. เฮโรอีน 
         ง. ยาบา (แอมเฟตามีน) 
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บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
 
 

 

บัตรเฉลยแบบฝกหัด 
ศูนยที่ 1 ความหมายและประเภทของสารเสพติด 

 
                 1. ง   
                 2. ค   
                 3. ง 
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แบบประเมินชุดการสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพตดิ 
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เคร่ืองมือประเมินชุดการสอนแบบศูนยการเรียน 
เร่ือง สารเสพติด ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 5  

 
ช่ือ-นามสกุลผูประเมิน........................................................................................................................ 
ตําแหนง.............................................................................................................................................. 
สถานที่ทํางาน..................................................................................................................................... 
คุณวุฒิ................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  

 
ระดับความคดิเห็น  

รายการที่ประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร
ปรับ
ปรุง 

ไม
เหมาะสม 

คูมือครู 
1. เนื้อหาครอบคลุม  

     

2. เนื้อหามีครบและถูกตอง      
3. เนื้อหาชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย      
แผนการสอน 
1. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

     

2. กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม      
3. เนื้อหาชัดเจน เขาใจงาย      
4. ความเหมาะสมของเนื้อหากับเวลา      
5. ความถูกตองของการลําดับเนื้อหา      
สื่อการสอน 
1. ภาพสารเสพติด (ใชนําเขาสูบทเรียน) 

     

     1.1 ขนาดของภาพ      
     1.2  ความสัมพันธของภาพกับเนื้อหา      
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ระดับความคดิเห็น  
รายการที่ประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร

ปรับ
ปรุง 

ไม
เหมาะสม

2. บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ      
     2.1 ขนาดบตัร      
     2.2 ขนาดของภาพประกอบ      
     2.3 ขนาดของตัวอักษร      
     2.4 รูปแบบของบัตร      
     2.5 ภาพและคําบรรยายมคีวามสอดคลองกัน      
3. บัตรคําถาม      
     3.1 ขนาดบตัร      
     3.2 ขนาดของตัวอักษร      
     3.3 ภาษามคีวามชัดเจนเขาใจงาย      
4. บัตรเฉลย      
     4.1 ขนาดบตัร      
     4.2 ขนาดของตัวอักษร      
5. บัตรเกมพรอมบัตรเฉลย      
     5.1 ขนาดบตัร      
     5.2 ขนาดของตัวอักษร      
     5.3 ขนาดของภาพประกอบ      
     5.4 ความสอดคลองกันเนือ้หา      
     5.5 ภาพและคําบรรยายมคีวามสอดคลองกัน      
 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด 
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ตารางผนวกที่ ข1  คาเฉลี่ย ( X ) ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญในการประเมินชุดการสอน 
                              เร่ือง สารเสพติดดานเนือ้หา 
 
ระดับความคดิเห็น    5 = ดีมาก      4 = ดี        3 = พอใช       2 = ควรปรับปรุง      1 = ไมเหมาะสม 

ระดับความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ (คนที่) 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 

 

X  

การ
แปล
ผล 

คูมือครู 
1. เนื้อหาครอบคลุม  

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.25 

 
ดี 

2. เนื้อหามีครบและถูกตอง 4 5 4 4 4.25 ดี 
3. เนื้อหาชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย 4 5 4 4 4.25 ดี 
แผนการสอน 
1. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.25 

 
ดี 

2. กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

4 4 5 4 4.25 ดี 

3. เนื้อหาชัดเจน เขาใจงาย 4 4 5 4 4.25 ดี 
4. ความเหมาะสมของเนื้อหากับเวลา 4 5 5 4 4.50 ดี 
5. ความถูกตองของการลําดับเนื้อหา 4 5 4 5 4.50 ดี 
สื่อการสอน 
1. ภาพสารเสพติด (ใชนําเขาสูบทเรียน) 

      

     1.1 ขนาดของภาพ 3 4 4 3 3.50 พอใช 
     1.2  ความสัมพันธของภาพกับเนื้อหา 4 4 4 4 4.00 ดี 
2. บัตรเนื้อหาพรอมภาพประกอบ       
     2.1 ขนาดบตัร 2 5 4 3 3.50 พอใช 
     2.2 ขนาดของภาพประกอบ 3 4 4 3 3.50 พอใช 
     2.3 ขนาดของตัวอักษร 3 3 5 3 3.50 พอใช 
     2.4 รูปแบบของบัตร 3 4 4 3 3.50 พอใช 
     2.5 ภาพและคําบรรยายมคีวามสอดคลองกัน 4 4 5 4 4.25 ดี 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 
ระดับความคดิเห็น    5 = ดีมาก      4 = ดี        3 = พอใช       2 = ควรปรับปรุง      1 = ไมเหมาะสม 

ระดับความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ (คนที่) 

 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 4 

 

X  

การ
แปล
ผล 

3. บัตรคําถาม       
     3.1 ขนาดบตัร 4 4 4 4 4.00 ดี 
     3.2 ขนาดของตัวอักษร 4 3 5 4 4.00 ดี 
      3.3 ภาษามคีวามชัดเจนเขาใจงาย 4 4 5 4 4.25 ดี 
4. บัตรเฉลย       
     4.1 ขนาดบตัร 4 4 4 4 4.00 ดี 
     4.2 ขนาดของตัวอักษร 3 4 5 4 4.00 ดี 
5. บัตรเกมพรอมบัตรเฉลย       
     5.1 ขนาดบตัร 3 5 4 3 3.75 ดี 
     5.2 ขนาดของตัวอักษร 3 4 5 4 4.00 ดี 
     5.3 ขนาดของภาพประกอบ 3 4 5 4 4.00 ดี 
     5.4 ความสอดคลองกับเนือ้หา 4 4 5 3 4.00 ดี 
     5.5 ภาพและคําบรรยายมคีวามสอดคลองกัน 4 4 5 3 4.00 ดี 

คาเฉล่ีย 3.60 4.24 4.48 3.72 4.01 ดี 
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ภาคผนวก ค 
  - แบบสอบถาม 
  - แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  - แบบประเมนิความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
                            -การวิเคราะหความสอดคลองระหวาง ขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนเพื่อปองกันสารเสพติด 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนเครือขายที่ 58 สังกัดกรงุเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง  เอกสารประกอบดวย แบบสอบถาม  4  สวน 
  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  8  ขอ 
  สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด จํานวน  20  ขอ 
  สวนที่ 3 เจตคติที่มีตอสารเสพติด จํานวน  15  ขอ 
  สวนที่ 4 พฤตกิรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด จํานวน 15 ขอ  
 
สวนท่ี 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง ใสเครื่องหมาย ลงใน  และเติมคําลงในชองวางใหสมบูรณตามความเปนจริง 
              มากที่สุด 
  
1. เพศ 
     ชาย       หญิง 
 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อปการศึกษาที่ผานมา 
    1.00 - 1.50      1.51 - 2.00 
    2.01 - 2.50      2.51 - 3.00 
    3.01 - 3.50      3.51 - 4.00 
 
3. ผูปกครองที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย 
    บิดาและมารดา     บิดาหรือมารดา 
    ญาติ (ระบุ).......................          อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... 
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4. นักเรียนมีความรูเกีย่วกับสารเสพติดในระดับใด 
    มาก    
    ปานกลาง    
    นอย 
 
5. นักเรียนมีเพื่อนที่ติดสารเสพติดหรือไม 

   มี  
   ไมมี 
 
6. ครอบครัวของนักเรียนมีสมาชิกที่เสพของมึนเมา เชน เหลา บุหร่ี กัญชา ยาบา  หรือไม 
    มี  
   ไมมี 
 
7. นักเรียนเคยทดลองใชสารเสพติดหรือไม 
    เคย ระบุ.................... 
    ไมเคย 
 
8. เพื่อนของนกัเรียนเคยชักชวนใหนกัเรียนทดลองใชสารเสพติดหรือไม 
    เคย ระบุ.................... 

 ไมเคย 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสุขศึกษา เร่ือง สารเสพติด   
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 

 
ใหนักเรียน  เลือกคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. สารเสพติด คืออะไร 
    ก. ยาทุกชนดิ 
    ข. สารเคมีทุกชนิด 
    ค. ยาหรือสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกาย 
    ง. ยาหรือสารเคมีที่เขาสูรางกายแลวมีผลทาํใหมีผลเสียตอรางกายและจิตใจ 
 
2. ขอใดกลาวไมถูกตองเกีย่วกับอาการแสดงของผูติดสารเสพติด 
    ก. เกิดอาการดื้อยา และเมือ่ติดแลว ตองการใชสารนั้นในปริมาณมากขึ้น 
    ข. เกิดอาการขาดยา หรืออยากยา เมื่อใชสารนั้นเทาเดมิ ลดลง หรือหยุดใช  
    ค. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตอตนเอง  ครอบครัว  และผูอ่ืน  
    ง. มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ อยางรนุแรงนาน ๆ คร้ังเทานั้น 
 
3. ประเภทของสารเสพติดที่แบงตามการออกฤทธิ์มีทั้งหมดกี่ประเภท 
    ก. 2 ประเภท 
    ข. 3 ประเภท 
    ค. 4 ประเภท 
    ง. 5 ประเภท 
 
4. สารเสพติดออกฤทธิ์ตอระบบใด 
    ก. ระบบขับถาย 
    ข. ระบบประสาท 
    ค. ระบบกลามเนื้อ 
    ง. ระบบยอยอาหาร 
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5. สารเสพติดชนิดใดที่ไดจากการสังเคราะห 
    ก. ฝน 
    ข. กัญชา 
    ค. มอรฟน 
    ง. กระทอม 
 
6.  สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์ตอระบบประสาทในลักษณะเดยีวกัน 
    ก.  ฝน มอรฟน เฮโรอีน 
    ข.  ยาบา มอรฟน เฮโรอีน 
    ค.  มอรฟน ใบกระทอม  แอลเอชดี 
    ง.  แอมเฟตามีน กัญชา ยากลอมประสาท 
 
7. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กระตุนประสาท 
    ก. ฝน 
    ข. มอรฟน 
    ค. เฮโรอีน 
    ง. แอมเฟตามีน (ยาบา) 
 
8. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์หลอนประสาท 
    ก. ฝน 
    ข. กัญชา 
    ค. มอรฟน 
    ง.  แอลเอชดี 
 
9. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์ผสมผสาน 
    ก. กัญชา 
    ข. มอรฟน 
    ค. เฮโรอีน 
    ง.  ยาอี- ยาเลิฟ 
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10. สาเหตุสําคัญที่ทําใหวยัรุนติดสิ่งเสพตดิมากที่สุดคือขอใด 
    ก. ถูกหลอก 
    ข. ถูกบังคับ 
    ค. ขาดความรู 
    ง. อยากรูอยากลอง 
 
11. ขอใดเปนการติดยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
    ก. ใชเพราะอยากรู 
    ข. ใชเพราะตองการประชดชีวิต 
    ค. ใชเพราะอยากโออวดเพื่อนวาเปนคนเกง 
    ง. ใชเพื่อรักษาโรคแตใชเปนประจําจนเกิดการติด 
 
12. ขอใดคือสาเหตุภายนอกที่ทําใหติดสารเสพติด 
    ก. อยากลอง 
    ข. คึกคะนอง 
    ค. ตองการประชด 
    ง. ถูกหลอกใหเสพยา 
 
13. ขอใดคือผลกระทบจากการเสพยาเสพตดิตอรางกายของผูเสพ 
    ก. ภูมิคุมกนัลดลง เจ็บปวยงาย 
    ข. พอแม ผูปกครองเสียใจ 
    ค. เสื่อมเสียช่ือเสียงวงศตระกูล 
    ง. กออาชญากรรมจนผูอ่ืนเดือดรอน 
 
14. ขอใดเปนผลกระทบทางดานจิตใจตอตวัผูเสพสารเสพติด 
     ก. น้ําหนักลด 
     ข. สมองถูกทําลาย 
     ค. หงุดหงดิ ฉุนเฉียวงาย 
     ง. ภูมิตานทานโรคลดลงเรื่อยๆ 
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15. บุคคลใดที่ไดรับผลกระทบจากการที่มคีนในครอบครัวติดสารเสพติดมากที่สุด 
    ก. ตัวผูเสพ 
    ข. พอ แม ผูปกครอง 
    ค. ครูและเพื่อนที่โรงเรียน 
    ง. ตัวผูเสพและพอแมผูปกครอง 
 
16. ใครปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
    ก. ตั้มทดลองดื่มสุรา 
    ข. นิดอานฉลากกอนใชยา 
    ค. กอยกลุมใจจึงไปเที่ยวกลางคืน 
    ง. กอลฟขึ้นรถไปกับคนแปลกหนา 
 
17. ขอใดเปนการปองกันตนเองใหพนจากสารเสพติด 
    ก. รักษารางกายใหแข็งแรง 
    ข. รับสิ่งของจากคนรูจกัเทานั้น 
    ค. ไมทดลองเสพยาเสพตดิทุกชนิด 
    ง. เลือกคบแตเพื่อนที่มฐีานะดีเทานั้น 
 
18. ถามีเพื่อนชักชวนใหนักเรียนเสพสารเสพติดนักเรยีนควรทําอยางไร 
    ก. ลองเสพ 
    ข. ไมพูดกบัเพื่อน 
    ค. บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ 
    ง. ปฏิเสธ และเตือนเพื่อนวาเปนสิ่งที่ไมดี 
 
19. เมื่อนักเรียนประสบปญหาที่ไมสามารถแกปญหาไดนักเรียนควรทาํอยางไร 
    ก. เก็บไวคนเดียว 
    ข. ปรึกษาพอแม-ครู 
    ค. ซ้ือยาคลายเครียดมารับประทาน 
    ง. ลองใชสารเสพติดที่ชวยใหผอนคลาย 



 

 

145 

20. เมื่อนักเรียนมีบุคคลในครอบครัวติดสารเสพติดนักเรยีนควรทําอยางไร 
    ก. ไมพูดดวย 
    ข. แจงตํารวจ 
    ค. ตอวาหรือดุดาใหสํานึก 
    ง. พาไปรักษาและใหกําลังใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

146 

แบบวัดเจตคตติอสารเสพตดิ 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความเหน็ของ 
           นักเรียนมากที่สุด 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

1. นักเรียนรูสึกเฉยๆ เมื่อไดรับฟงขาวสารเกี่ยวกับปญหา 
 การใชสารเสพติดในปจจุบนั  

   

2. การทดลองใชสารเสพติดเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหติดได    
3. การทดลองใชสารเสพติดเปนประสบการณใหมทีน่าทดลอง    
4. การทดลองใชสารเสพติดทําใหเพื่อนยอมรับวาเปนคนที่ 
กลาหาญ 

   

5. การติดสารเสพติดเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน    
6. การใชสารเสพติดทําใหลืมความทุกขได    
7. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนเสพสารเสพติดเปนการทํารายจิตใจ 
ของเพื่อน 

   

8. นักเรียนควรเลิกคบเพื่อนที่ติดสารเสพติด    
9. นักเรียนรูสึกรังเกียจผูที่ตดิสารเสพติด    
10. นักเรียนอยากจะหลีกหนีใหไกลจากผูที่ติดสารเสพติด    
11. นักเรียนรูสึกไมสบายใจถามีเพื่อนติดสารเสพติด    
12. การปองกนัสารเสพติดเริ่มตนจากตวัเรา    
13. นักเรียนเชือ่มั่นวาตนเองสามารถปฏิเสธได ถาเพื่อนชวนให

ทดลองใชสารเสพติด 
   

14. นักเรียนสามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมที่เปนประโยชนโดยไม
ตองพึ่งพาสารเสพติด 

   

15. นักเรียนเชือ่วาการที่เราชวยกันปองกนัปญหาสารเสพติดจะชวย
ทําใหคุณภาพชีวิตของทุกคนดีขึ้น 
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แบบวัดการปฏิบัตตินเพื่อปองกันตนเองจากสารเสพติด 
 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความเหน็ของ 
          นักเรียนมากที่สุด 
 

ขอความ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
1.  นักเรียนศึกษาหาความรูเร่ืองสารเสพติดและโทษจากการใชสารเสพติด   
2.  นักเรียนใหความสนใจและตดิตามขาวสารเกี่ยวกับสถานการณปญหา 
 สารเสพติดในปจจุบัน 

  

3.  นักเรียนใหความรวมมือเมื่อโรงเรียนมีกิจกรรมที่เกี่ยวกบัสารเสพติด   
4.  นักเรียนเคยคดิทดลองใชสารเสพติดโดยไมบอกใหใครรู   
5.  นักเรียนไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือรับสิ่งของจากคนแปลกหนาโดย

เด็ดขาด 
  

6.  นักเรียนคบเพือ่นที่ไมเกเรและติดสารเสพติด   
7.  นักเรียนตักเตอืนเมื่อเห็นเพือ่นทดลองใชสารเสพติด   
8.  นักเรียนไมชักชวนเพื่อนใหทดลองใชสารเสพติด   
9.  นักเรียนเคยเลยีนแบบพฤติกรรมการใชสารเสพติดของคนรอบขาง   
10. นักเรียนจะปฏิเสธทันทีถามีเพื่อนชักชวนใหทดลองใชสารเสพติด   
11. นักเรียนนาํความรูที่ไดจากการเรียนเรือ่งสารเสพติดไปแนะนําใหคน 
      ในครอบครัวไดรับทราบ 

  

12. นักเรียนแนะนําบุคคลใกลชิดที่ติดสารเสพติดไปเขารับการรักษา   
13. นักเรียนจะไมเขาไปยุงเกี่ยวกับบุคคลที่ทราบวาเกีย่วของกับการใช 
      สารเสพติด 

  

14. เมื่อนักเรียนมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดนักเรียนจะขอคําแนะนํา
จากผูปกครอง ครู หรือผูใหญที่ไววางใจ 

  

15. นักเรียนใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน อาน
หนังสือออกกาํลังกาย 
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แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันสารเสพติด 
 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความเหน็ของ 
          นักเรียนมากที่สุด 
 

ขอความ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
1. นักเรียนจะศึกษาหาความรูเร่ืองสารเสพติดและโทษจากการใช 
สารเสพติด 

  

2. นักเรียนจะใหความสนใจและติดตามขาวสารเกี่ยวกับสถานการณ
ปญหาสารเสพติดในปจจุบนั 

  

3. นักเรียนจะใหความรวมมอืเมื่อโรงเรียนมีกิจกรรมที่เกีย่วกับ 
สารเสพติด 

  

4. นักเรียนจะไมทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด   
5. นักเรียนจะไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือรับสิ่งของจากคนแปลกหนา 
โดยเดด็ขาด 

  

6. นักเรียนจะไมคบเพื่อนที่เกเรและตดิสารเสพติด   
7. นักเรียนจะตักเตือนเมื่อเหน็เพื่อนทดลองใชสารเสพติด   
8. นักเรียนจะไมชักชวนเพื่อนใหทดลองใชสารเสพติด   
9. นักเรียนจะไมเลียนแบบพฤติกรรมการใชสารเสพติดของคนรอบขาง   
10. นักเรียนจะปฏิเสธทันทีถามีเพื่อนชักชวนใหทดลองใชสารเสพติด   
11. นักเรียนจะนําความรูทีไ่ดจากการเรียนเรื่องสารเสพติดไปแนะนําให

คนในครอบครัวไดรับทราบ 
  

12. นักเรียนจะแนะนําบุคคลใกลชิดที่ติดสารเสพติดไปเขารับการรักษา   
13. นักเรียนจะไมเขาไปยุงเกี่ยวกับบุคคลที่ทราบวาเกีย่วของกับการใช 
      สารเสพติด 

  

14. เมื่อนักเรียนมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดนักเรียนจะขอคําแนะนํา
จากผูปกครอง ครู หรือผูใหญที่ไววางใจ 

  

15. นักเรียนใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน อาน
หนังสือออกกาํลังกาย 
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แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม 
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แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม 
ประกอบวิทยานิพนธ 

เร่ือง ประสิทธิผลของสื่อสุขศึกษาตอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเสพติด สําหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเครือขายท่ี 58   กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาวาขอสอบแตละขอตอไปนี้ วดัตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว
หรือไม แลวเขยีนผลการพิจารณาของทานโดยเขยีนเครื่องหมาย ลงในชอง “คะแนนการ
พิจารณา” ตามความเหน็ของทาน ดังนี ้
 ขีด  ในชอง   +1  ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไวจริง 
 ขีด  ในชอง    0   ถาไมแนใจวาขอสอบขอนั้นวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
 ขีด  ในชอง   -1  ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวดัจดุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
 

คะแนนพิจารณา จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ 
-1 0 +1 

1. นักเรียนมี
ความรู ความ
เขาใจในเรื่องสาร
เสพติด 
 

 1.สารเสพติด คืออะไร 
    ก. ยาทุกชนดิ 
    ข. สารเคมีทุกชนิด 
    ค. ยาหรือสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกาย 
    ง. ยาหรือสารเคมีที่เขาสูรางกายแลวมีผลทําใหมี  
       ผลเสียตอรางกายและจติใจ 
2. ขอใดกลาวไมถูกตองเกีย่วกับอาการแสดงของผู 
     ติดสารเสพติด 
    ก. เกิดอาการดื้อยา และเมือ่ติดแลว ตองการใช 
         สาร นั้นในปริมาณมากขึ้น 
    ข. เกิดอาการขาดยา หรืออยากยา เมื่อใชสารนั้น 
        เทาเดิม ลดลง หรือหยดุใช  
    ค. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตอ 
         ตนเอง  ครอบครัว  และผูอ่ืน  
    ง. มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ 
         อยางรุนแรงนาน ๆ คร้ังเทานั้น 
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คะแนนพิจารณา จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ 
-1 0 +1 

 3. ประเภทของสารเสพติดที่แบงตามการออกฤทธิ์ 
    มีทั้งหมดกีป่ระเภท 
    ก. 2 ประเภท 
    ข. 3 ประเภท 
    ค. 4 ประเภท 
    ง. 5 ประเภท 
4. สารเสพติดออกฤทธิ์ตอระบบใด 
    ก. ระบบขับถาย 
    ข. ระบบประสาท 
    ค. ระบบกลามเนื้อ 
    ง. ระบบยอยอาหาร 
5. สารเสพติดชนิดใดที่ไดจากการสังเคราะห 
    ก. ฝน 
    ข. กัญชา 
    ค. มอรฟน 
    ง. กระทอม 
6.  สารเสพติดชนดิใดออกฤทธิ์ตอระบบประสาทใน 
    ลักษณะเดยีวกัน 
    ก.  ฝน มอรฟน เฮโรอีน 
    ข.  ยาบา มอรฟน เฮโรอีน 
    ค.  มอรฟน ใบกระทอม  แอลเอชดี 
    ง.  แอมเฟตามีน กัญชา ยากลอมประสาท 
7. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์กระตุนประสาท 
    ก. ฝน 
    ข. มอรฟน 
    ค. เฮโรอีน 
    ง. แอมเฟตามีน (ยาบา) 
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คะแนนพิจารณา จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ 
-1 0 +1 

 8. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์หลอนประสาท 
    ก. ฝน 
    ข. กัญชา 
    ค. มอรฟน 
    ง.  แอลเอชดี 
9. สารเสพติดชนิดใดออกฤทธิ์ผสมผสาน 
    ก. กัญชา 
    ข. มอรฟน 
    ค. เฮโรอีน 
    ง.  ยาอี- ยาเลิฟ 

   

2. นักเรียน
สามารถนํา
ความรูไปใชได
อยางถูกตอง 

 

10. ถามีเพื่อนชักชวนใหนักเรียนเสพสารเสพติด 
    นักเรียนควรทําอยางไร 
    ก. ลองเสพ 
    ข. ไมพูดกบัเพื่อน 
    ค. บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ 
    ง. ปฏิเสธ และเตือนเพื่อนวาเปนสิ่งที่ไมดี 
11. เมื่อนักเรียนประสบปญหาที่ไมสามารถแกปญหา 
   ไดนักเรียนควรทําอยางไร 
    ก. เก็บไวคนเดียว 
    ข. ปรึกษาพอแม-ครู 
    ค. ซ้ือยาคลายเครียดมารับประทาน 
    ง. ลองใชสารเสพติดที่ชวยใหผอนคลาย 
12. เมื่อนักเรียนมีบุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด 
    นักเรียนควรทําอยางไร 
    ก. ไมพูดดวย                         ข. แจงตํารวจ 
    ค. ตอวาหรือดุดาใหสํานึก 
    ง. พาไปรักษาและใหกําลังใจ 
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คะแนนพิจารณา จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ 
-1 0 +1 

3. นักเรียน
สามารถวิเคราะห
สาเหตุ และ
ผลกระทบของ
การติดสารเสพ
ติดได 

13. สาเหตุสําคัญที่ทําใหวยัรุนติดสิ่งเสพตดิมากที่สุด 
     คือขอใด 
    ก. ถูกหลอก                             ข. ถูกบังคับ 
    ค. ขาดความรู                          ง. อยากรูอยากลอง 
14. ขอใดเปนการติดยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
    ก. ใชเพราะอยากรู 
    ข. ใชเพราะตองการประชดชีวิต 
    ค. ใชเพราะอยากโออวดเพื่อนวาเปนคนเกง 
    ง. ใชเพื่อรักษาโรคแตใชเปนประจําจนเกิดการติด 
15. ขอใดคือสาเหตุภายนอกที่ทําใหติดสารเสพติด 
    ก. อยากลอง 
    ข. คึกคะนอง 
    ค. ตองการประชด 
    ง. ถูกหลอกใหเสพยา 
16. ขอใดคือผลกระทบจากการเสพยาเสพตดิตอ 
    รางกายของผูเสพ 
    ก. ภูมิคุมกนัลดลง เจ็บปวยงาย 
    ข. พอแม ผูปกครองเสียใจ 
    ค. เสื่อมเสียช่ือเสียงวงศตระกูล 
    ง. กออาชญากรรมจนผูอ่ืนเดือดรอน 
17. ขอใดเปนผลกระทบทางดานจิตใจตอตวัผูเสพ 
     สารเสพติด 
     ก. น้ําหนักลด 
     ข. สมองถูกทําลาย 
     ค. หงุดหงดิ ฉุนเฉียวงาย 
     ง. ภูมิตานทานโรคลดลงเรื่อย ๆ 
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คะแนนพิจารณา จุดประสงคเชงิ
พฤติกรรม 

ขอสอบ 
-1 0 +1 

 18. บุคคลใดที่ไดรับผลกระทบจากการที่มคีนใน 
    ครอบครัวติดสารเสพติดมากที่สุด 
    ก. ตัวผูเสพ 
    ข. พอ แม ผูปกครอง 
    ค. ครูและเพื่อนที่โรงเรียน 
    ง. ตัวผูเสพและพอแมผูปกครอง 
19. ใครปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
    ก. ตั้มทดลองดื่มสุรา 
    ข. นิดอานฉลากกอนใชยา 
    ค. กอยกลุมใจจึงไปเที่ยวกลางคืน 
    ง. กอลฟขึ้นรถไปกับคนแปลกหนา 
20. ขอใดเปนการปองกันตนเองใหพนจากสารเสพติด 
    ก. รักษารางกายใหแข็งแรง 
    ข. รับสิ่งของจากคนรูจกัเทานั้น 
    ค. ไมทดลองเสพยาเสพตดิทุกชนิด 
    ง. เลือกคบแตเพื่อนที่มฐีานะดีเทานั้น 
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การวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
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ตารางผนวกที่ ค1  ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ( Content Validity) 
 

ความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ขอคําถามที่ 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

คะแนนรวม IOC  สรุป 

1.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9.  +1 +1 +1 3 1  ใชได 
10.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12.  +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
13.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15.  +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
16.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
17.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
18.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
19.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
20.  +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
ดานเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 
1. รองศาสตราจารยจงกล  แกนเพิ่ม 
    อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. ผูชวยศาสตราจารยธันยกรณ  จันทรวิจติร 
    อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
    คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
 
3. อาจารยอัจฉรา  สัจจธรรมนุกูล  
    รองคณบดี คณะศิลปศาสตร 
    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
4. อาจารยจนิตนา  เทียมทพิร  
    รองคณบดคีณะศกึษาศาสตร  
    สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
ดานเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1. นายสมหมาย   พรหมถาวร   
    รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดวิเศษการ กรุงเทพมหานคร 
 
2. นางนิภา  สุขีบท   
    ครู คศ. 2 โรงเรียนสุเหราคลองสิบ กรุงเทพมหานคร 
 
3. นางสาวสิริวิภา  หาสาสนศรี   
    อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยรามคําแหง 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวประภาพร  บุญมา 
วัน เดือน ป ที่เกิด 14  สิงหาคม 2522 
สถานที่เกิด  อําเภอเมือง  จงัหวัดนครนายก 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2545 

ศึกษาศาตรบณัฑิต สาขาสุขศึกษา (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 พ.ศ. 2551 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาสุขศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ครู รับเงินเดือนอันดับ คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดวิเศษการ  สํานักงานเขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


