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เสียง Intro ขึ้น ตอดวยคําบรรยาย
ชาย : สวัสดีครับ…หนุมสาว

คําบรรยาย
ชาย :  ชาววัยมันส

คําบรรยาย
ชาย : มาพบกับ  บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน
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คําบรรยาย
 ชาย : เร่ือง

คําบรรยาย
ชาย : การสรางเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

คําบรรยาย
หญิง : สวัสดีคะ... พี่ช่ือแพทคะ
ชาย :  สวัสดีครับ...พี่ช่ือมารคครับ
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คําบรรยาย
หญิง : กอนอื่นเรามารูจักกันกอนนะ
คะ  พิมพช่ือแลวกดปุม Enter เลยคะ

คําบรรยาย
หญิง :  ยินดีตอนรับนะคะ  พรอมแลว
กด Continue  ไดเลย

คําบรรยาย
วัตถุประสงคของการเรียน

1. เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน

2.  นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศ
 ที่เหมาะสมกับเพศและวัย
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คําบรรยาย
ภายใตการดูแลของ

รศ. ดร.  เรณุมาศ มาอุน
รศ. สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย
รศ.สุรชัย   ประเสริฐสรวย

คําบรรยาย
หญิง : มาทดสอบกอนเรยีนกนักอนนะจะ

แบบตัวอยางขอทดสอบ
จากทั้งหมด 20 ขอ
ขอละ 5 คะแนน
รวม 100 คะแนน
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แบบตัวอยางขอทดสอบ
จากทั้งหมด 20 ขอ  ขอละ 5 คะแนน
รวม 100 คะแนน

หลังทดสอบกอนเรียนมกีารประเมนิผล
วาคณุไดคะแนนกอนเรยีน 50    คะแนน
จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน
จากนั้นกดปุม  Continue

คําแนะนํา
1. นักเรียนตองดูครบทุกหัวขอ

ถึงจะออกจากโปรแกรมได
2. เมื่อดูครบทุกหัวขอแลวกด Enter

เพื่อออกจากหนานั้น
3. คลิกเมาสที่ปุม Continue

เมื่อตองการเปดหนาตอไป
4. คลิกเมาสที่ปุม Exit Now

เมื่อตองการออกจากหัวขอนั้น
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คําบรรยาย
 หญิง : มาสนุกกับการเรียนกันเถอะ
นองๆอยากรูเร่ืองไหน คลิกที่หนา
สวยของพี่แพทไดเลยนะคะ

หญิง : มารูจักรางกายของเรากันเถอะ
(คล๊ิก)

คําบรรยาย
ชาย : มาเปดประตู

คําบรรยาย
ชาย : สูวัย…หนุม…สาวกันเถอะ
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คําบรรยาย
 ชาย : วัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนแปลง
จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ
ชาย : เปนวัยที่เปลี่ยนแปลงทั้งทาง
รางกาย จิตใจอารมณและสังคม
ชาย : เนื่องจากฮอรโมนเพศของเรา
มีมากขึ้น

คําบรรยาย
 ชาย : เรามาคลิ๊ก ดูซิวาเพศหญิง…
เพศชายแตกตางกันอยางไร
โดยถาคลิ๊กเมาสที่... เพศชาย

คําบรรยาย
ชาย: เล่ือนเมาสที่ตัวพี่เลยนะครับ
(มีตัวอักษรขึ้น)การเปลี่ยนแปลง
เมื่อเรา เขาสูวัยหนุม
1. มีขนขึ้นที่หัวเหนา
2. อัณฑะจะใหญขึน้ผิวหุมอณัฑะจะหนา
3. มีอาการฝนเปยก
4. เสียงแตกหนุม มีกระเดือก
5. มีหนวด เคราและขนรักแร
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คาํบรรยาย (คลกิเมาสคางไว แลวจะมคีาํบรรยาย)
 ชาย : เลือ่นเมาสดซูคิรบัอยากรูตรงไหน…เอย
องคชาต : เปนลักษณะแสดงถึงความเปน
เพศชาย และเปนทางออกของปสสาวะ
ทอปสสาวะ: เปนทางออกของปสสาวะและอสจุิ
กระเพาะปสสาวะ : เปนที่เก็บน้ําปสสาวะ
ตอมลูกหมาก : ทําหนาหลั่งสารที่เปนดาง
ทําใหอสุจิเคลื่อนไหวดี
ถุงน้าํอสจุ ิ: สรางน้าํหลอล้ียงอสจุหิรอืน้าํกาม
ลูกอัณฑะ :  สรางตัวอสุจิ

คําบรรยาย
ชาย : ฝนเปยกเปนอยางไรลองเลือ่นเมาส ดนูะจะ
1. อัณฑะทําหนาที่ผลิตอสุจิและน้ําเมือก
2. เมือ่สรางอสจุก็ิลําเลยีงมาพกัทีถุ่งพกัน้าํอสจุิ
3. เมื่ออสุจิถูกสะสมเปนจํานวนมากขึ้นก็
ถูกขับออกมาในเวลาเราฝนหรือเวลากลาง
คืน เรียกวา “ฝนเปยก”

คําบรรยาย
ชาย : เรามีอารมณแบบนี้บาง…มั๊ย
(เลื่อนเมาส ดูจะมีตัวอักษรขึ้น)
1. ตองการความเปนอิสระ
2. รูสึกวาผูใหญ…ลาสมัย
3. ยึดถือสิ่งที่เปนจริงมากกวาความฝน
4. ผูชายชอบการตอสูที่คอนขางรุนแรง
5. รับผิดชอบในการงานมากขึ้น
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คําบรรยาย
ชาย : การสําเร็จความใคร…ไมใช
ส่ิงผิดปกติ  แตนองๆ ก็ตองคํานึงถึง
ความสะอาด มุมสงบ อยารุนแรงนะ
เดี๋ยวนองชายจะบาดเจ็บได   และ
ที่สําคัญตองเปนที่ลับตาคนดวยนะ
ครับ

คําบรรยาย
(ตัวอักษรคอยๆหลนลงมาทีละหัวขอ)
สุขอนามัยเกี่ยวกับเพศชาย
1. ทําความสะอาดอวัยวะเพศวันละ
2 คร้ัง  และซับใหแหง
2. สวมกางเกงในทีไ่มรัดแนนจนเกนิไป
3. ถามฝีนเปยกเลอะไมตองตกใจใหซัก
ผาทีเ่ปอน  และทาํความสะอาดทีน่อน
4. สวมถุงยางทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ

คําบรรยาย
ชาย : เรามาคลิ๊กดูซิวาเพศหญิง… เพศ
ชายแตกตางกันอยางไร

โดยถาคลิ๊กเมาสที่... เพศหญิง
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คําบรรยาย
หญิง : เลื่อนเมาสที่ตัวพ่ีเลยนะคะ
การเปลี่ยนแปลงเมื่อเรา เขาสูวัยสาว
1. มีขนขึ้นที่หัวหนาว
2. เริ่มมีหนาอก
3. สะโพกขยายมากขึ้น
4. มีประจําเดือน( menstruation)
5. เสียงไมแตก ผิวนุมนวลขึ้น

คําบรรยาย
หญงิ : นองๆผูหญงิมอีารมณแบบนีบ้าง…มัย๊
6. มีความซื่อสัตยตอกลุมเพื่อน
7. ชอบแตงกายดวยเสื้อผาตามสมัย
8. ชอบดูหนัง…ไปงานเลี้ยง
9. ผูหญิงจะสนใจตัวเองมากขึ้น
10. สนใจเพศตรงขาม

คําบรรยาย(คลิกเมาสคางไว  แลวจะมีคํา
บรรยาย)
หญงิ :อวัยวะภายนอกของผูหญงิเปนอยางไร

เนินพิศวง : หัวเหนา
ถนนรอบหมูบาน : แคมใหญ
ถนนในหมูบาน : แคมเล็ก
แหลงบันเทิง : คลิตอริส
น้ําตก : ทอปสสาวะ
ทางเขาถ้ํา : ชองคลอด
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คําบรรยาย(คลิกเมาสคางไว
แลวจะมีคําบรรยาย)
หญิง : อวัยวะภายในของผูหญิงเปนอยางไร
นองๆ ลองเลื่อนเมาสดูนะคะ
รังไข : มีหนาที่ผลิตไข
ทอนาํไข : เปนตวันาํไขจากรงัไขไปสูมดลกู
มดลูก : มีหนาที่รับการฝงตัวของไขที่ผสม
พันธแลวและเปนที่อยูของทารกในครรภ
ชองคลอด : เปนทางผานของตัวอสุจิและ
ทางคลอดของทารก

คําบรรยาย
หญิง : ประจําเดือนเกิดขึ้นไดอยางไร นองๆ
ลองเลื่อนเมาสดูนะคะ
เลื่อนเมาสไปที่เลข 1  จะมีภาพและตัว
อักษรปรากฏอธิบาย วาเมื่อเกิดการตกไข
ผนังมดลูกจะหนาขึ้น

คําบรรยาย
เลื่อนเมาสไปที่เลข2 จะมีภาพและตัวอักษร
ปรากฏ อธิบายวา ไขจะผานไปตามทอนํา
ไขและหลังจากไขตก 5 วัน ผนังมดลูกจะ
หนาขึ้นมาก
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คําบรรยาย
เล่ือนเมาสไปที่เลข 3  จะมีภาพและ
ตัวอักษรปรากฏ อธิบายวา
ผนังมดลูกสลายตัวกลายเปนเลือด
ไหลออกมา เรียกวา “ประจําเดือน”

คําบรรยาย
เล่ือนเมาสไปที่เลข 4  จะมีภาพและ
ตัวอักษรปรากฏ อธิบายวา หลังจาก
หมดประจําเดือนแลว ผนังมดลูก
จะบางลงเมื่อคลิกเมาสคางไว
หญิง  : นองๆ รูมั๊ยคะวา เมื่อนองๆ
มีประจําเดือนแลว นองๆ สามารถ
ตั้งครรภได

คําบรรยาย
สุขอนามัยเกี่ยวกับเพศหญิง
1. ทําความสะอาดอวัยวะเพศวันละ
2 คร้ังและซับใหแหง
2. ไมใชน้ํายาสวนลางชองคลอด
3. ถามีประจําเดือนควรเปลี่ยนผา
อนามัยทุกๆ 3-4 ช่ัวโมง
4. ไมใชชุดชั้นในปนกับผูอ่ืน
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คําบรรยาย
 หญิง : มาสนุกกับการเรียนกันเถอะ
นองๆอยากรูเร่ืองไหน คลิกที่หนา
สวยของพี่แพทไดเลยนะคะ

หญิง : เร่ือง...ของโจ (คลิกส)

คําบรรยาย
ชาย : สวัสดีครับ..ผมชื่อโจครับ  ตอน
นี้ผมเรียนอยูช้ัน ม.2 แลวครับ

คําบรรยาย
ชาย : มาพบกับเรื่อง...มันสๆของผม
กันดีกวา
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คาํบรรยาย
ชาย : เพือ่น  ๆเลือกหวัขอไดเลยครบั ม ี3
หวัขอ

1. ผมมแีฟนแลวครับ
2. รักเพือ่นฝูงจงัเลย
3. ชวยผมคดิที

ตองดคูรบทัง้ 3 ขอถึงจะ Enter
ออกไดนะครบั
โดยเลอืกคลิก๊ที.่..ผมมแีฟนแลวครับจะ
เขาสู

คาํบรรยาย
หญิง : สวสัดคีะ ช่ือมิง้คคะ..มิง้คเรียนอยู
ช้ันม. 2 เปนแฟนกบัโจ  มา 2ป
แลวคะ

คาํบรรยาย
ชาย : ใครวา 2 ป..มิง้ค ผมชอบคณุ
ตัง้แต ป.1 แลว
คณุเชือ่มัย๊วา...เรา 2 คนไมเคยมอีะไรกนั
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คําบรรยาย
ชาย : ไมเชื่อซิ...ก็ผมรักมิ้งคจริงๆ ผม
ยึดหลัก
คอ....วอ....ยอ....

คําบรรยาย
ชาย : อะ..อะ ..อา อยาทะล่ึงนะ คล๊ิกที่
ตัวอักษรซิ
คอ...คิดตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด

คําบรรยาย
ชาย : อะ..อะ ..อา อยาทะล่ึงนะ คล๊ิก
ที่ตัวอักษรซิ
วอ...วิเคราะห  ถึง ผลดี –  ผลเสีย
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คําบรรยาย
ชาย : อะ..อะ ..อา อยาทะล่ึงนะ
คล๊ิกที่ตัวอักษรซิ
ยอ...แยกแยะ ทางเลือกที่จะตัดสินใจ

คําบรรยาย
ชาย :  แตวันนี้...ผมมีปญหานะเพื่อน

คําบรรยาย และเสียงฝนตกฟารอง
ประกอบ
ชาย : ฝนตกหนัก...ผมอยูบานมิ้งค
ลําพัง 2 คน
ไมมีใครอยูบาน..บรรยากาศก็เปน
ใจ.....ผมมีอารมณ...ทําไงดี  ชวยโจคิด
หนอยซี...
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คําบรรยาย
ชาย : ผมจะมีเพศสัมพันธ หรือหากิจกรรม
อื่นทําชวยผมคิดทีซิครับ

โดยถาเลือกมีเพศสัมพันธ (คลิ๊ก)

คําบรรยาย
หญงิ : ผลเสยีของการมเีพศสมัพนัธในวัยรุน

1. เกิดการตั้งครรภ คลิ๊กเลยจะ
2. การทาํแทง คลิก๊เขามาดวิูดโีอกนันะจะ
3. โรคติดตอทางเพศสมัพนัธ  คลิก๊เลยจะ

ตองดคูรบทัง้ 3 ขอถึงจะ Enter  ออกไดนะคะ
โดยเลือกคลิ๊กที่...เกิดการตั้งครรภ
คําบรรยาย และเสียงฝนตกฟารองประกอบ
ชาย : ฝนตกหนกั...ผมอยูบานมิง้คลําพงั 2 คน
ไมมีใครอยูบาน..บรรยากาศก็เปนใจ.....ผม
มีอารมณ...ทําไงดี  ชวยโจคิดหนอยซี...

คําบรรยาย
หญิง : มิ้งตั้งทองแลวไมไดเรียนตอ…สุข
ภาพของมิ้งคและลูกจะเปนอยางไร โจจะมี
เงินพอเลี้ยงลูกและมิ้งคมั๊ย..ถาเลิกกันหละ..
ลุกของเราจะเปนอยางไร
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คําบรรยาย
หญงิ : ผลเสยีของการมเีพศสมัพนัธในวัยรุน

1. เกิดการตั้งครรภ คลิ๊กเลยจะ
2. การทาํแทง คลิก๊เขามาดวิูดโีอกนันะจะ
3. โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ  คลิก๊เลยจะ

ตองดคูรบทัง้ 3 ขอถึงจะ Enter  ออกไดนะคะ
โดยเลือกคลิ๊กที่...การทําแทง

คําบรรยาย
หญงิ : การทาํแทง คอื การทาํใหการต้ังครรภ
สิน้สดุลงโดยทีท่ารกยงัไมสามารถดาํรงชีพได
ชาย :  แง...แง...ผมถูกรังแก

คําบรรยายขึ้นมาเปนตัวอักษรพรอมดนตรี
ประกอบ  อันตรายจากการทําแทง

1. อาการตกเลือด
2. ชองคลอดฉีกขาด
3. ติดเชื้อในโพรงมดลูกและอาจ

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได
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คําบรรยาย
ชาย : อยาอางวา...อารมณมันฉุด..หยุด
ไมทัน...ปองกันไมเปน

คําบรรยาย
หญิง : หวาเบื่อจังฟงเรื่องนี้มาหลาย
หนแลวไปดูของจริงกันดีกวา คล๊ิกที่
Continue คะแลวไปดูวิดีโอกัน

คําบรรยาย
หญงิ : ผลเสยีของการมเีพศสมัพนัธในวัยรุน

1. เกิดการตั้งครรภ คลิ๊กเลยจะ
2. การทาํแทง คลิก๊เขามาดวิูดโีอกนันะจะ
3. โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ  คลิก๊เลยจะ

ตองดูครบทั้ง 3 ขอถึงจะ Enter
ออกไดนะคะ
โดยเลือกคลิ๊กที่...โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ
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คําบรรยาย
ชาย : นองๆ อยากลัวแตเอดสเลย..
ยังมีโรคติดตออยางอื่น... อีกมากมาย
ที่นากลัว

คําบรรยาย
หญิง : คล๊ิกที่ตัวลูกโปง…นองๆ
จะเห็นอะไรดีๆ คะ

คําบรรยาย(คลิกเมาสคางไว  แลวจะ
มีคําบรรยาย)
โดยคลิ๊กที่…ซิฟลิส
หญิง : ซิฟลิส หรือโรคเขาขอออกดอก…
จะเกิดแผลที่อวัยวะเพศ…เขาสูกระดูก
และขอทําใหเกิดความพิการได
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คําบรรยาย(คลิกเมาสคางไว  แลวจะ
มีคําบรรยาย)
โดยคลิ๊กที่…หนองใน
หญิง : หนองในจะทําใหทอปสสาวะ
อักเสบมีหนอง…อาจทําใหเปนหมัน
หรือเสียชีวิตได

คําบรรยาย (คลิกเมาสคางไว
แลวจะมีคําบรรยาย)
โดยคลิ๊กที่…ฝมะมวง
หญิง : ฝมะมวงอาการคือตอมน้ํา
เหลืองที่ขาหนีบจะโต …เปนฝแลว
แตกออก….ถาลามถึงกนอาจจะถาย
ไมออกได

คําบรรยาย (คลิกเมาสคางไว
แลวจะมีคําบรรยาย)
โดยคลิ๊กที่…แผลริมออน
หญิง : แผลริมออน...มีเม็ดผ่ืนขึ้นจน
กลายเปนตุมหนอง…ถาแตกออก…
จะทําใหเจ็บแสบ  หรือถาลุกลามอาจ
ทําใหอวัยวะเพศแหวงได
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คําบรรยาย(คลิกเมาสคางไว
แลวจะมีคําบรรยาย)
โดยคลิ๊กที่…เอดส
หญิง : เอดส…ไวดูหนาถัดไป

คําบรรยาย
ชาย : เกิดจากการติดเชื้อไวรัส HIV
(Human  Immunodeficiency Virus)
ทําใหเม็ดเลือดขาวที่เปนภูมิคุมกัน
ของเราถูกทําลายลง…จึงไมสามารถ
ตอตานเชื้อโรคแทรกซอนอื่นๆ ที่เขา
สูรางกายได

คําบรรยาย
ชาย : อาการของโรคเอดส…ลอง
เล่ือนเมาสดูนะครับ
ระยะที่ 1 ผูติดเชื้อจะไมมีอาการใดๆ
แตสามารถแพรเชื้อไดเปนระยะ
อันตราย ตอบุคคลอื่น
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คําบรรยาย
ชาย : อาการของโรคเอดส…
ลองเลื่อนเมาสดูนะครับ
ระยะที่ 2 ผูติดเชื้อเร่ิมมีอาการอยางใด
อยางหนึ่ง เชน ตอมน้ําเหลืองโต…
มีไขเร้ือรัง… ทองเสียเร้ือรัง…
น้ําหนักลด

คําบรรยาย
ชาย : อาการของโรคเอดส…
ลองเลื่อนเมาสดูนะครับ
ระยะที่ 3 เปนระยะที่ปวยเปนโรค…
จะมีอาการแทรกซอนมาก เชน เชื้อรา
ขึ้นสมอง วัณโรค  ปอดบวม มะเร็ง
ตอมน้ําเหลือง

คําบรรยาย
ชาย : มาดูรูปกันซะหนอยก็ดีนะ
วาอาการของมันเปนอยางไร
โดยเล่ือนเมาสที่….หนา
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คําบรรยาย
ชาย : มาดูรูปกันซะหนอยก็ดีนะ
วาอาการของมันเปนอยางไร
โดยเล่ือนเมาสที่….ล้ิน

คําบรรยาย
ชาย : มาดูรูปกันซะหนอยก็ดีนะ
วาอาการของมันเปนอยางไร
โดยเล่ือนเมาสที่….หู

คําบรรยาย
ชาย : มาดูรูปกันซะหนอยก็ดีนะ
วาอาการของมันเปนอยางไร
โดยเล่ือนเมาสที่…แขน
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คําบรรยาย
ชาย : มาดูรูปกันซะหนอยก็ดีนะ
วาอาการของมันเปนอยางไร
โดยเลื่อนเมาสที่…ตัว

คําบรรยาย
ชาย : ยูเอ็นเตือนวัยรุน…ยังเสี่ยงเอดส เหตุ
เลกเที่ยวซอง แตหันมาชิงสุกกอนหาม…
และไมใชถุงยางอนามัย

คําบรรยาย
(ตัวอักษรคอยๆ หลนลงมาทีละหัวขอ)
ชาย : อยางไรก็ตาม…การแนะนําก็ไมได
หมายความวา สงเสริมใหมีเพศสัมพันธนะ
ชาย : แต…มันไมใชเรื่องงาย ที่วัยรุนจะตอง
เผชิญกบัอารมณความรูสกึของตนเอง…
ความสับสน…เมื่อมีสถานการณตางๆ
ชาย : ความเทาทันในอารมณของตนเอง…
คิด…วิเคราะห…แยกแยะ…ที่จะชวยได
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คําบรรยาย
ชาย : ผมจะมีเพศสัมพันธ หรือหากิจ
กรรมอื่นทําชวยผมคิดทีซิครับ

โดยถาเลือกมีหากิจกรรมอื่นทํา (คล๊ิก)

คําบรรยาย
(ตัวอักษรคอยๆเล่ือนลงมา)
การตัดสินใจที่ดี หมายถึง การคิด และ
วิเคราะหอยางมีเหตุผลในการเลือก
ที่จะปฏบัติใหเหมาะสม โดยการแยก
แยะ..ขอดี..ขอเสียทีจะตามมา กอนที่
จะเลือกทางที่ดีที่สุด

คําบรรยาย
ชาย : ถาหามใจเอาไวแลว…หากิจ
กรรมอื่นทํา
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คําบรรยาย
ชาย : แลวผมเองโตขึ้นก็อยากเปน..
สถาปนิก
หญิง : มิ้งคเอง ก็อยากเปน…พยาบาล

คําบรรยายพรอมเสียงดนตรีประกอบ
ภาพจะปรากฏออกมาทีละเฟรม
ประกอบตั้งแตมีรูปของโจคนเดียว…
เร่ิมใสหมวก…มีกระเปา...และมีกลอง
ใสแบบแปลนบาน..มีรูปตึกปรากฎ
ออกมา…
ชาย : ผมเองก็จะไดออกแบบตึกสวยๆ

คําบรรยายพรอมเสียงดนตรีประกอบ
ภาพจะปรากฏออกมาทีละเฟรม
ประกอบตั้งแตมี  รูปของมิ้งคคน
เดียว…มีรูปกระเปาสําหรับปฐม
พยาบาลคอยปรากฏมาทีละ 1 ใบ…มิ้ง
เร่ิมใสหมวกพยาบาล…ใสชุด
พยาบาล…ถือเข็มฉีดยา
หญิง : มิ้งคจะไดรักษา…คนไข
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คําบรรยายพรอมเสียงดนตรีประกอบ
ดนตรี
ภาพจะปรากฏออกมาทีละเฟรม
ประกอบตั้งแตมีรูปของโจเปนเจาบาว
และรูปของมิ้งคเปนเจาสาว
ชาย : เฮ…เฮ ผมไดแตงงานกับมิ้งค
แลวครับ…แลวเราก็ไดแตงงานกัน
 หญิง : อยางมีความสุข

คําบรรยาย
ชาย : เพื่อนๆ เลือกหัวขอไดเลยครับ
มี 3 หัวขอ

1.  ผมมีแฟนแลวครับ
2. รักเพื่อนฝูง…จังเลย
3. ชวยผมคิดที

ตองดูครบทั้ง 3 ขอถึงจะ Enter
ออกไดนะครับ
โดยเลือกคลิ๊กที่...รักเพื่อนฝูง…จังเลย
จะเขาสู

คําบรรยาย
ชาย : ผมเปนคนรักเพื่อนมากครับ…
ถาเพื่อนขออะไรผม…ไมคอยปฏิเสธ
หรอก
ชาย : แตวันนี้…เพื่อนชวนผมโดด
เรียน..กันทั้งกลุม…ผมจะ…
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คําบรรยาย ( เมื่อเลือกคลิ๊กดู จะคําบรรยาย
ใหเลือกตัดสินใจเอง)
รูปโจ : เช่ือเพื่อนก็ดีเหมือนกัน…พรุงนี้คอย
มาเรียน..เอ…แตไมไปดีกวา..พรุงนี้ตองสง
รายงาน แลวคอยไปเที่ยววันหยุด…
สบายใจกวา
รปูแบง็ค : โดดเรยีนเถอะวะ…โจ..ขาํ..ขาํวะ
รูปพี่มารค : พ่ีมารควา…วันเสาร อาทิตย
คอยเที่ยวก็ได

คําบรรยาย
แบ็งค : เฮย…โจ…วันศุกรนี้มีงานเลี้ยง
ที่บานเราเอง… นายไปดวยกันดิ

คําบรรยาย
แบ็งค : พอแมเราไมอยู มีทั้งบุหรี่ เหลา
เคลาหญิงนะเวย
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คําบรรยาย
โจ : อยาเลย…แบ็งคเราวามันไมดี…
นายเองก็เลิกทําเถอะ
แบ็งค : ก็แลวแตนาย…แลวกัน

คําบรรยาย
โจ : ชวยผมคิดที ไป หรือไมไป ชวย
ผมคิดทีครับ(ใหเลือกตัดสินใจ)
ไป : ไมเหน็เปนไรเลยคนอืน่…กท็าํกนั
ไมไป : กินเหลาเขาไป…แลวเดี๋ยว
ขาดสติไมสามารถควบคุมตนเองได

คําบรรยาย
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน

1. การดื่มของมึนเมา
2. การเที่ยวกลางคืน โดยเฉพาะ

ในสถานเริงรมย
3. การไปคางบางเพื่อน
4. หนีเรียน
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คําบรรยาย
การปฏิเสธที่ดี…จะตองจริงจังทั้ง
ทาทาง คําพูดน้ําเสียง มี 3 ขั้นตอน

1. การใชความรูสึกเปนขออาง เชน
รูสึกไมสบายใจ

2. การบอกปฏเิสธใหชัดเจนเปนคาํพดู
3. การรักษาน้ําใจของผูชวนและ

ขอบคุณที่ชวน

คําบรรยาย
ชาย : ถาเพื่อนเซาซี้หละ…จะทําไงดี

คําบรรยาย
หญงิ : นอง  ๆ ควรยนืยนัและหาทางออกโดย

1. ปฏิเสธซ้ํา… โดยไมตองใชขออาง
2. การตอรองโดยชักชวนไปทํา

กิจกรรมอื่น
3. การผัดผอน…โดยการขอยืดเวลา

ออกไป
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คําบรรยายพรองเสียงดนตรีประกอบ
หัวขอที่1: การคบเพื่อนเปนสิ่งที่ดี…
ทําใหเรารูจักการปรับตัวเขากับสังคม
หัวขอที่ 2: แตเราควรพิจารณาดวยวาเพื่อน
ที่คบเปนอยางไร..ถาเพื่อนประพฤติไมดี
ก็ควรชักจูงไปในทางที่ดี
หัวขอที่3: รูจักปฏิเสธเพื่อนที่นําไปในทาง
ที่ไมดี เชน โดดเรียน เที่ยวกลางคืน เลนการ
พนัน เสพสารเสพติด อยาลังเล เพราะเพื่อน
จะคะยั้นคะยอมากขึ้น

คําบรรยาย
ชาย : เพื่อนๆ เลือกหัวขอไดเลยครับ
มี 3 หัวขอ

1.  ผมมีแฟนแลวครับ
2. รักเพื่อนฝูง…จังเลย
3. ชวยผมคิดที

ตองดคูรบทัง้ 3 ขอถึงจะ Enter  ออกไดนะครบั
โดยเลือกคลิ๊กที่...ชวยผมคิดทีจะเขาสู

คําบรรยาย
ชาย : ผมมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ…ทําไงดี
ปรึกษา…พอแม..ครู…ญาติ..พ่ีนอง…
ผูใหญที่วางใจได
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คําบรรยาย
ชาย : พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
ผูชาย…ควรใหเกียรติฝายหญิง…
ไมฉวยโอกาส…ควรใหความชวยเหลือ
ฝายหญิง…ไมแสดงกิริยาวาจาที่
ไมเหมาะสม…ไมใชความรุนแรง

คําบรรยาย
หญิง : พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
ผูหญิง…ควรวางตัวใหเหมาะสม
สงวนตัว…ไมอยูตามลําพังสองตอ
สองกบัแฟน…แตงตวัสุภาพเหมาะสม…
ไมแสดงกิริยาวาจาไมเหมาะสม เชน
เสียงดัง…ไมไปในที่เปลี่ยว

คําบรรยาย
ชาย : แลวถามีอามรณทางเพศ
ตองทําอยางไรดี
ชาย :  นึกถึง…อนาคตและเปาหมาย
ในชวีติ หลีกเลีย่งดวยการออกกาํลังกาย…
ใหเกียรติตอเพื่อนตางเพศ…
ไมเกินเลย
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คําบรรยาย (ตัวอักษรคอยๆ เลื่อนลงมา
ทีละหัวขอ)
หญิง : คาถาปองกัน…การมีเพศสัมพันธ

อยาเปดโอกาส
อยาเปดอวัยวะเพศ
ปฏิเสธอยาเดียว
หามสอดใส
รูจักปองกัน

คําบรรยาย
ชาย : มาทาํความเขาใจหลงัเรยีนกนัหนอยนะ

แบบตัวอยางขอทดสอบจากทั้งหมด 20 ขอ
ขอละ 5 คะแนน รวม 100 คะแนนเหมือน
กับแบบทดสอบกอนเรียน
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หลังทดสอบหลังเรียนมีการประเมิน
ผลวา  คุณไดคะแนนกอนเรียน
85 คะแนน  จากคะแนนเต็ม
100  คะแนน
จากนั้นกดปุม  Continue

คําบรรยาย
หญิง : มาสนุกกับการเรียนกันเถอะ
นองๆอยากรูเร่ืองไหน คลิกที่หนา
สวยของพี่แพทไดเลยนะคะ

เมื่อนองๆ เขาไปดูทั้ง 2 หัวขอแลวจึง
ออกจากเรียนบทเรียนได
หญิง : ออกจากบทเรียน (คล๊ิก)

คําบรรยาย
ออกจากโปรแกรมจา กด Continue
จะมีเสียง  บาย…บาย


