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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การศึกษาวิจัยเร่ือง  ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน : กรณีศึกษา     
โรงเรยีนเทพมงคลรงัษ ี จงัหวดักาญจนบรีุ การวจิยัคร้ังนีใ้ชรูปแบบการวจิยัเชงิทดลองในสภาพการณ
จริง (Field-Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบมีการวัดกอน-หลังและ
มีกลุมเปรียบเทียบ (Pre Test - Post Test Static Group Comparison Design) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน : กรณีศึกษา  โรงเรียนเทพมงคลรังษี
จังหวัดกาญจนบุรี  ศึกษาความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ทักษะการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม    
กอนการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  และภายหลงัการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนโดยประยุกตทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ  แนวคิดทักษะชีวิต  และบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  ซ่ึงผลจากการวเิคราะหขอมลูดงักลาวทาํใหไดขอสรุปของการศกึษาวจิยัอันจะนาํไป
กาํหนดนโยบาย  แนวทางปฏิบัติ และแบบแผนการดําเนินงานสุขศึกษา  เพื่อสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

การศึกษาครั้งนี้  ไดดําเนินการในโรงเรียนเทพมงคลรังษี จังหวัดกาญจนบุรี  โดยมี
กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 312 คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 156 คน และกลุมเปรียบเทียบ 156 คน
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  และแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
และไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน (รายชื่อใน
ภาคผนวก ก) ไดทดสอบความเที่ยงของแบบสัมภาษณ  ซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถามปจจัย
ทางดานชีวสังคม  และ  แบบสอบถามเรื่องความความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมทางเพศ
ที่ถูกตองเหมาะสม  โดยตรวจสอบความเชื่อมั่นในสวนแบบวัดความรู  Kuder Richardson (KR-
20) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .78  และนํามาวิเคราะหความเชื่อมั่นตามวิธีของ  Cronbach Alpha
Coefficient ไดคาความเชื่อมั่น = .77 และนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลไปวิเคราะห
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ดวยสถิติ  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา t – test ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป
เร่ิมดําเนินการศึกษาวิจัยตั้งแตเดือนเมษายน  2548 -  มีนาคม 2549  สรุปผลการวิจัย ดังนี้

สรุปผลตามวัตถุประสงคหลักของการวิจัย

วตัถุประสงคหลักของการวจิยั  คอื  เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน:
กรณศีกึษาโรงเรยีนเทพมงคลรงัษ ี จงัหวดักาญจนบรีุ  ผลการวจิยัช้ีใหเหน็วาบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่นําทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ  และแนวคิดทักษะชีวิต  เปนหลักในการจัดเนื้อหา  และ
รูปแบบการใหการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  ทาํใหนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน
กลุมทดลองมคีวามตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  และทกัษะการปองกนั  และแกไขพฤตกิรรม
เสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธดขีึน้  จากการวดัประสทิธผิลของคะแนนเฉลีย่ความตระหนกัรูในตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ  และทักษะการปองกัน  และแกไขพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ของกลุมทดลอง  แสดงใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิผล

สรุปผลตามลักษณะของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา

 1. ลักษณะทางชวีสังคม  กลุมตวัอยางทีท่าํการศกึษาเปนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน
โรงเรียนเทพมงคลรังษี  จังหวัดกาญจนบุรีแบงออกเปนกลุมทดลอง 156 คน  กลุมเปรียบเทียบ
156 คน พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง สวนมากรอยละ 53.20 เปนเพศหญิง  และรอยละ 46.80 เปน
เพศชาย  อาย ุ พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 37.20 อาย ุ13 ป  รองลงมารอยละ 30.10
อาย ุ14 ป  รอยละ 20.50 อาย ุ12 ป และรอยละ 12.20 อาย ุ15 ป ระดบัการศกึษาของนกัเรยีน พบวา
นักเรียนกลุมทดลองสวนมากรอยละ 43.60  อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รองลงมารอยละ 29.50
อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และรอยละ 26.90 อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับการศึกษาของบิดา
พบวานกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 55.10 จบมธัยมศกึษา  รองลงมา 28.80 จบประถมศึกษา
รอยละ 9.60 จบปริญญาตรี รอยละ 4.50 ไมไดเรียนหนังสือ  และรอยละ 1.90 จบการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี  อาชีพของบิดา  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 32.10 ประกอบอาชีพ
รับจาง  รองลงมารอยละ 21.80 ประกอบอาชีพคาขาย  หรือธุรกิจสวนตัว  รอยละ 21.20 ประกอบ
อาชพีเกษตรกรรม  รอยละ 18.60 เปนขาราชการ  หรือพนกังานรฐัวสิาหกจิ  รอยละ 3.80 ประกอบ
อาชีพอ่ืน ๆ และรอยละ 2.60 ไมไดประกอบอาชีพ  ระดับการศึกษาของมารดา  พบวานักเรียน
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กลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 59.60  จบประถมศึกษา  รองลงมา 28.20 จบมัธยมศึกษา  รอยละ
7.10 ไมไดเรียนหนังสือ  และรอยละ 5.10  จบปริญญาตรี  อาชีพของมารดา  พบวา  นักเรียนกลุม
ทดลอง  สวนมากรอยละ 35.90 ประกอบอาชพีรับจาง  รองลงมารอยละ 28.80 ประกอบอาชพีคาขาย
หรือธุรกิจสวนตัว  รอยละ 18.60 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 11.50 ไมไดประกอบอาชีพ
รอยละ 3.80 เปนขาราชการ  หรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ  และรอยละ 1.30 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ
ลักษณะการพักอาศัย  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 74.40 พักกับบิดามารดา
รองลงมารอยละ 20.50 พักอยูกับญาติ  และรอยละ 2.60 พักรวมกับเพื่อนและอยูหอพักเทากัน
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 55.80 มี รายได
5,000 – 10,000 บาท  รองลงมารอยละ 23.10 มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท  รอยละ 10.90 มีรายได
มากกวา 20,000 บาท  และรอยละ 10.30 มรีายได 10,001 – 20,000 บาท  คาใชจายทีน่กัเรยีนไดรับ
ตอเดือน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 53.80 ไดรับ คาใชจาย 500 – 1,000 บาท
รองลงมารอยละ 19.20 ไดรับคาใชจายนอยกวา 500 บาท  รอยละ 13.50 ไดรับคาใชจาย 1,001 –
1,500 บาท รอยละ 8.30 ไดรับคาใชจาย 1,501 – 2,000 บาท  และรอยละ 5.10 ไดรับคาใชจายมากกวา
2,000 บาท  คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีน  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง สวนมากรอยละ 39.10 มคีะแนน
เฉลี่ย  ผลการเรียนระหวาง 2.51 – 3.00 รองลงมารอยละ 35.90 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียน
ระหวาง 2.00 – 2.50  รอยละ 14.70 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนต่าํกวา 2.00  รอยละ 7.10  มคีะแนน
เฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50  และรอยละ 3.2 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50
นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 50.60 เปนเพศชาย  และรอยละ 49.40 เปนเพศหญิง
อายุ  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ สวนมากรอยละ 42.30  อายุ 14 ป  รองลงมารอยละ 37.20
อาย ุ13 ป  รอยละ 14.10 อาย ุ15 ป  และรอยละ 6.40 อาย ุ12 ป  ระดบัการศกึษาของนกัเรยีน  พบวา
นักเรียนกลุมเปรยีบเทียบสวนมากรอยละ 41.70  อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รองลงมารอยละ 30.10
อยูช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 และ  รอยละ 28.20 อยูช้ันมธัยมศกึษาปที ่3  ระดบัการศกึษาของบดิา พบวา
นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนมากรอยละ 47.40 จบมธัยมศกึษา  รองลงมา 28.80 จบประถมศึกษา
รอยละ 14.70 ไมไดเรียนหนงัสอื  และรอยละ 9.00 จบปรญิญาตร ี อาชพีของบดิา  พบวา  นกัเรียน
กลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 38.50 ประกอบอาชีพรับจาง  รองลงมารอยละ 22.40 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 18.60 เปนขาราชการ  หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  รอยละ 16.00
ประกอบอาชีพคาขาย  หรือธุรกิจสวนตัว  รอยละ 2.60 ไมไดประกอบอาชีพและรอยละ 1.90
ประกอบอาชพีอ่ืน ๆ ระดบัการศกึษาของมารดา  พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนมากรอยละ
57.10 จบประถมศึกษา  รองลงมา 24.40 จบมัธยมศึกษา  รอยละ 13.50 ไมไดเรียนหนังสือ  และ
รอยละ 5.10 จบปริญญาตรี  อาชีพของมารดา  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ
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32.10 ประกอบอาชีพคาขาย  หรือธุรกิจสวนตัว  รองลงมารอยละ 27.60 ประกอบอาชีพรับจาง
รอยละ 17.30 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 14.70 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 5.80 เปน
ขาราชการ  หรือพนกังานรฐัวสิาหกจิ  และรอยละ 2.60 ประกอบอาชพีอ่ืน ๆ ลักษณะการพกัอาศัย
พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนมากรอยละ 80.80 พกักบับดิามารดา  รองลงมารอยละ 17.30
พักอยูกับญาติ รอยละ 1.3 พักรวมกับเพื่อน  และรอยละ 0.60 อยูหอพักเทากัน รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 59.00 มี รายได 5,000 –
10,000 บาท  รองลงมารอยละ 26.90 มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท  รอยละ 8.30 มีรายได 10,001 –
20,000 บาท  และรอยละ 5.80 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท  คาใชจายที่นักเรียนไดรับตอเดือน
พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 50.00 ไดรับคาใชจาย 500 – 1,000 บาท รองลง
มารอยละ 21.80 ไดรับคาใชจายนอยกวา 500 บาท รอยละ 15.40 ไดรับคาใชจาย 1,001 – 1,500
บาท รอยละ 9.60 ไดรับคาใชจาย 1,501 – 2,000 บาท  และรอยละ 3.20 ไดรับคาใชจายมากกวา
2,000 บาท คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ สวนมากรอยละ 36.50    
มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนระหวาง 2.51 – 3.00 รองลงมารอยละ 30.10 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียน
ระหวาง 2.00 – 2.50 รอยละ 17.30 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียนต่าํกวา 2.00 รอยละ 10.90 มคีะแนน
เฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50 และรอยละ 5.1 มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50

2. ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ  คือ  บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน  เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ประกอบดวย
เนื้อหาดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  เนื้อหาเรื่อง  ทักษะการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  เนื้อหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศ
และวัย  และตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ  ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน  จากการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดานทกัษะการปองกนัและแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธ
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน  จากการเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน พฤตกิรรม
ทางเพศทีเ่หมาะสมกบัเพศและวยั  ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน จากการเรยีนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  สรุปผลการวิเคราะหดังนี้
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2.1 ระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ของนักเรียนกลุมทดลอง
ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนใหญ
มีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  อยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 35.90 รองลงมา
มีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  อยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 32.70 และ
มีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 31.40

2.2 ระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  ที่วัดหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพบวา  นักเรียนกลุม
ทดลอง  สวนใหญมีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 52.60 รองลงมามคีวามตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  อยูในระดบัสงู  คดิเปนรอยละ
41.00 และมีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  อยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 6.40

2.3 ระดับทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ของนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบ  ทีว่ดักอนการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนใหญมทีกัษะการปองกนัและแกไขปญหาอยูในระดบัต่าํ  คดิเปน
รอยละ 46.20 รองลงมามีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 41.70
และมีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 12.20

2.4 ระดับทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ของนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบ  ทีว่ดัหลังการเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน
พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนใหญมีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง
คดิเปนรอยละ 37.80 รองลงมามทีกัษะการปองกนัและแกไขปญหาอยูในระดบัสงู  คดิเปนรอยละ
32.70 และมีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 29.50

2.5 ระดับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ  ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง
สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 45.50 รองลงมามีพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา
คิดเปนรอยละ 44.90 และมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 9.60
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2.6 ระดับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
เปรยีบเทยีบ  ทีว่ดัหลังการเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  นกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนใหญ
มีพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 41.70 รองลงมามีพฤติกรรมอยูในระดับสูง  คิดเปน
รอยละ 41.00 และมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 17.30

สรุปผลตามการทดสอบสมมติฐานทั้งหมด

โดยสรุปแตละสมมติฐานดังนี้

สมมุติฐานที่ 1  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสมัพนัธในวยัเรียน  นกัเรยีนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทางดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  คือ
รอยละ 80 ผลการทดสอบสมมตฐิานที ่1 คอื  คาเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรยีนสงูกวาเกณฑมาตรฐาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1

สมมุติฐานที่ 2  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสมัพนัธในวยัเรียน  นกัเรยีนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนทกัษะการปองกนั  และแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธ  สูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน  คือ  รอยละ 80 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2  คือ  คาเฉลี่ยของทักษะการปองกัน  และ
แกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธหลังเรยีนสงูกวาเกณฑมาตรฐาน  อยางมนียัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2

สมมุติฐานที่ 3  กําหนดวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ของนักเรียน  มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  ทกัษะการปองกนั และแกไขปญหาพฤตกิรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม  สูงกวา
นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 คือ  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ของนักเรียนหลังเรียนของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะการปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธหลัง
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เรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม  ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =0.91) จึงยอมรับสมมติฐานที่ 3 บางสวน

ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสุขศึกษา
เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ของนักเรียนระดับมัธยม
ศกึษาตอนตน : กรณศีกึษาโรงเรยีนมงคลรงัษ ีจงัหวดักาญจนบรีุ  ผูวจิยัมขีอเสนอแนะจากผลการวิจัย
ดังนี้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

โรงเรียนควรกําหนดนโยบายในการเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  เสริมสรางทักษะการปองกัน  และการแกไข
ปญหาตาง ๆ เร่ืองเพศแกนักเรียนภายในโรงเรียนในดานการสื่อสารทางคอมพิวเตอร

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

1.  โรงเรียนควรจัดหาคอมพิวเตอรและบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับนักเรียน
และใหโอกาสนักเรียนทุกคนไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2.  โรงเรยีนควรพฒันาบคุลากรของโรงเรยีนในการสรางบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
ในสาระวิชาตาง ๆ เพื่อเปนการพัฒนาการเรียนการสอน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1.  ควรมีการศึกษาวิจัย จัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องอื่น ๆ ที่สอดคลอง
กับปญหาทางสังคม  โดยทําในรูปแบบที่เหมาะสมตอการเรียนการสอน
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2. ควรมีการศึกษาวิจัย  ติดตาม  ประเมินผล  การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสัมพนัธในวยัเรียนตอไปและปรบัปรงุใหดขีึ้น

3. ควรมีการจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องอื่น ๆ เพื่อใหเกิดความสนใจ
ในการเรียนรู  หรือเร่ืองที่ไมสามารถเปดเผยได

4. ควรทําการศึกษาวิจัยลักษณะนี้ในกลุมเปาหมายอื่น ๆ เชน เยาวชนในชุมชน         
ในสถานศึกษาอื่น ๆ เปนตน โดยปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัย และสภาพปญหาของกลุมเปาหมาย
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ภาคผนวก ก

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ

1. ผูชวยศาสตราจารยอรวรรณ  หุนดี
อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี

2. แพทยหญิงอรวรรณ  ตั้งทองเพ็ชร
นายแพทย 7
กลุมงานสูตินรีเวช
โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา  จังหวัดกาญจนบุรี

3. อาจารยภุชงค  โรจนแสงรัตน
วิทยากรประจําศูนยการศึกษาตอเนื่องแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
อาจารยพิเศษคณะนิเทศศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตรและคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถาม
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     เลขท่ี……………ชั้น………….

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป

1. เพศ
(   )  ชาย (   )  หญิง

2. อายุ .............. ป

3. ระดับการศึกษาของบิดา
(   )  ต่ํากวาประถมศึกษา (   )  ประถมศึกษา
(   )  มัธยมศึกษา (   )  ปริญญาตรี
(   )  สูงกวาปริญญาตรี

4. อาชีพของบิดา
(   )  ไมไดประกอบอาชีพ (   )  เกษตรกรรม
(   )  คาขาย (   )  รับจาง
(   )  ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
(   )  อ่ืน ๆ ระบุ .......................................

5. ระดับการศึกษาของมารดา
(   )  ต่ํากวาประถมศึกษา (   )  ประถมศึกษา
(   )  มัธยมศึกษา (   )  ปริญญาตรี
(   )  สูงกวาปริญญาตรี

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย   ลงใน ( ) หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด
และเติมขอความลงในชองวางในแตละขอใหสมบูรณ
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6. อาชีพของมารดา
(   )  ไมไดประกอบอาชีพ (   )  เกษตรกรรม
(   )  คาขาย (   )  รับจาง
(   )  ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
(   )  อ่ืน ๆ ระบุ .......................................

7. ลักษณะการพักอาศัย
(   )  พักกับบิดามารดา (   )  พักกับญาติ
(   )  พักรวมกับเพื่อน (   )  พักอยูหอพัก
(   )  อ่ืน ๆ ระบุ ......................................

8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว
(   )  นอยกวา 5,000 บาท (   ) 5,000 – 10,000 บาท
(   )  10,001 – 20,000บาท (   ) มากกวา 20,000 บาท

9. คาใชจายที่นักเรียนไดรับตอเดือน
(   ) นอยกวา 500 บาท (   ) 500 – 1,000 บาท
(   ) 1,001 – 1,500 บาท (   ) 1,501 – 2,000 บาท
(   ) มากกวา 2,000 บาท

10. คะแนนผลการเรียน
(   ) ต่ํากวา 2.00 (   ) 2.01 – 2.50
(   ) 2.51 – 3.00 (   ) 3.01 – 3.50
(   ) มากกวา 3.50
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สวนท่ี 2   แบบวัดความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ

1. วัยรุนเพศชายเม
2. เมื่อเขาสูวัยรุนน
3. การหลั่งน้ําอสุจ

ฝนเปยก
4. ถามีอาการฝนเ

หญิงตั้งครรภไ
5.  เมื่อสูวัยรุนเพศ
6.  เมื่อสูวัยรุนเพศ

และที่บริเวณห
7. ฝนเปยก นับวา

ธรรมชาติ
8. เมื่อเขาสูวัยรุนเ
9. เมื่อเขาสูวัยรุนเ
10. เมื่อเขาสูวัยรุน
11. เมื่อเขาสูวัยรุน
12. เมื่อเขาสูวัยรุน
13. วัยรุนหญิงสาม

คําชี้แจง        1.  โ

                     2.   
ปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
ใช หมายความวา  ทานเห็นวาขอความในนั้นถูกตอง
ไมใช หมายความวา  ทานเห็นวาขอความในนั้นผิด
ไมทราบ หมายความวา  ทานไมทราบหรือไมรู
ขอใหตอบทุกขอ
คําตอบขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
ื่อมีความรูสึกทางเพศอวัยวะเพศจะแข็งตัว
มจะขึ้นพาน  เสียงแตกหนุมและมีสิวข้ึน
ิหรือน้ํากามออกมาในขณะหลับ เรียกวา

ปยก  เปนการบงบอกวา  สามารถทําใหเพศ
ด
ชายจะมีกลามเนื้อแข็งแรง มีพละกําลังมากขึ้น
ชายจะมีหนวดเครา   ขนขึ้นที่หนาแขง รักแร
ัวเหนา
เปนการผอนคลายอารมณทางเพศที่ผิด

พศหญิงจะมีสะโพกผายออก
พศหญิงมีขนที่บริเวณหัวเหนา
มีเตานม  และมีทรวดทรง
เพศหญิงจะมีสิวข้ึน
เพศหญิงจะมีประจําเดือน
ารถตั้งครรภได  เมื่อเร่ิมมีประจําเดือน
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คําตอบขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
14. วัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรงจึง   เรียกวา  วัยพายุบุแคม
15. วัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรงโกรธงาย  ถามีผูอ่ืนมาขัดใจ

หรือคัดคานการกระทําของตน
16. วัยรุนเปนวัยที่มีอารมณออนไหวงาย  ใจคอไมหนักแนน
17. วัยรุนเปนวัยที่มีความอาย เนื่องจากรางกายเปลี่ยนแปลงไป

เชน  มีกล่ินตัว ทําใหวัยรุนรูสึกอายมากขึ้น
18. วัยรุนเปนวัยที่มีตองการความเปนอิสระ
19. วัยรุนเปนวัยที่ไมมีความรับผิดชอบในหนาที่การงาน
20. วัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกทางเพศ เปนเรื่องธรรมชาติ
21. วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน

เพื่อเปนศึกษาซึ่งกันและกัน
22. กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอความประพฤติของวัยรุนเปน

อยางมาก
23. ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศนั้น มีทั้งในลักษณะที่เปน

เพื่อนฝูง
24. ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศนั้น มีทั้งในลักษณะ

ที่เปนคนรัก
25. ความรูสึกทางเพศเปนอารมณอยางหนึ่งทําใหชายและ

หญิงมีความสนใจในเพื่อนตางเพศมากขึ้น
26. การมีคนรักก็ไมใชส่ิงที่เสียหาย  ถาสามารถควบคุม

ความประพฤติของตนเองใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม
27. วัยรุนชาย  ควรอาบน้ําชําระลางอวัยวะเพศดวยน้ําและสบูทุก

วันอยางนอยวันละ 2 คร้ัง
28. ถามีฝนเปยก  ควรรีบซักทําความสะอาดเสื้อผาทันที
29. วัยรุนชาย  ควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพื่อ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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คําตอบขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
30. วัยรุนชาย  ควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ

เพื่อปองกันฝายหญิงตั้งครรภ
31. วัยรุนหญิง  ควรอาบน้ําชําระลางอวัยวะเพศดวยน้ํา

และสบูทุกวันอยางนอยวันละ 2 คร้ัง
32. หลังการขับถายปสสาวะ ควรทําความสะอาดทุกครั้ง

เช็ดจากดานหนา  ไปดานหลัง เพื่อปองกันไมใหเชื้อโรค
ที่อยูบริเวณรูทวารผานเขาสูชองคลอด

33.หลังการขับถายอุจาระ ควรทําความสะอาดทุกครั้ง เช็ดจาก
ดานหนา  ไปดานหลัง เพื่อปองกันไมใหเชื้อโรคที่อยูบริเวณ
รูทวารผานเขาสูชองคลอด

34. เมื่อมีประจําเดือนควรจะเปลี่ยนผาอนามัยทุกๆ 3-4 ชม.
35. ความผิดปกติบริเวณอวัยวะเพศควรรีบปรึกษาแพทยทันที
36. การมีเพื่อนตางเพศไมใชส่ิงเสียหายแตตองปฏิบัติอยูใน

ขอบเขตที่เหมาะสม
37. เพศชายเปนเพศทีแ่ขง็แรงควรใหเกยีรตฝิายหญิงทีอ่อนแอกวา
38. เพศชายควรชวยเหลือฝายหญิง โดยการชวยถือของ
39. เพศชายควรชวยเหลือฝายหญิง โดยการสละที่นั่งให
40. เพศชายไมควรพูดจาหยาบคายตอหนาฝายหญิง
41. เพศหญิงควรรักนวลสงวนตัว
42. เพศหญิงไมควรอยูในที่รโหฐานกับเพศตรงขามตามลําพัง
43. เพศหญิงควรแตงกายใหสุภาพเหมาะสม
44. เพศหญิงไมควรพูดจาหยาบคาย
45. วัยรุนไมควรหมกมุนในเรื่องเพศ
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สวนท่ี 3   แบบวัดทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

คําตอบ
ขอความ จริง

ท่ีสุด
จริง ไมจริง ไมจริง

ท่ีสุด
1. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปคางคืนที่บานฉันจะไมไป
2. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัด

ฉันจะไมไป
3. เมื่อเพื่อนชวนไปซื้อหนังสือโปฉันจะไมไป
4. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวสถานเริงรมยฉันจะไมไป
5. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนดื่มสุราและของมึนเมา

ฉันจะไมดื่มมัน
6. เมื่อเพื่อนตางเพศขอกอด หรือจูบ ฉันจะไมยอมใหเพื่อน

ตางเพศกอด และจูบ
7. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปคางคืนที่บานฉันจะบอกวาฉัน

กลัวพอกับแมเปนหวงไมสามารถไปได
8. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัดฉันจะ

บอกเพื่อนตางเพศวาฉันมีธุระไมสามารถไปได
9. เมื่อเพื่อนชวนไปซื้อหนังสือโปฉันจะบอกเพื่อนวาฉันไม

ชอบอาน

คําชี้แจง        1.  โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
จริงที่สุด             หมายความวา  ทานเห็นวาขอความนั้นเปนจริงมากที่สุด
จริง หมายความวา  ทานเห็นวาขอความนั้นเปนจริง
ไมจริง   หมายความวา  ทานเห็นวาขอความนั้น ไมจริง

                           ไมจริงที่สุด       หมายความวา  ทานเห็นวาขอความนั้น ไมจริงที่สุด
                     2.   ขอใหตอบทุกขอ
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คําตอบ
ขอความ จริง

ท่ีสุด
จริง ไมจริง ไมจริง

ท่ีสุด
10. เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานเริงรมยฉันจะบอกวาฉันไม

ชอบไปเที่ยวสถานที่แบบนั้น
11. เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานเริงรมยฉันจะบอกวาเรายัง

อายุไมถึงรออายุครบแลวเรามาฉลองกัน
12. เมื่อเพื่อนชวนดื่มสุราและของมึนเมาฉันจะบอกวาฉันดื่ม

ไมเปน
13. เมื่อเพื่อนตางเพศขอกอด จูบ ฉันจะไมยอมใหเพื่อน

ตางเพศ  กอด จูบ และจะบอกวาถารักกันจริงใหรอจน
กวาเราจะเรียนจบ

14. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัดฉันจะ
บอกเพื่อนตางเพศวาฉันเอาไววันหลังฉันจะไปกับเธอ

15. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปซื้อหนังสือโปฉันจะบอกเพื่อน
ตางเพศวาฉันไมไปดีกวา ตองขอตัวกลับบานกอน

16. เมื่อเพื่อนชวนไปซื้อหนังสือโปฉันจะบอกเพื่อนวาเราไป
เลนกีฬากอนไดเปลาเพราะวันนี้อยากออกกําลังกาย

17. เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานเริงรมยฉันจะบอกเพื่อนวา
ขอตัวกลับกอนนะไมไปดีกวา

18. เมื่อเพื่อนชวนดื่มสุราและของมึนเมาฉันจะบอกวา
ฉันขอดื่มเปนน้ําอัดลมดีกวา

19. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนใหมีเพศสัมพันธฉันจะอางวาฉันมี
ไมสบายจริง ๆ ขอตัวกลับกอนนะฉันเวียนศรีษะมาก

20. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปคางคืนที่บานฉันจะบอกเพื่อน
ตางเพศใหไปคางคืนที่บานฉันพอแมจะไดไมเปนหวง

21. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัด
ถาฉันไปพอแมอาจเปนหวง

22. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัด
ถาฉันไปอาจมีส่ิงไมเหมาะสมเกิดขึ้น
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คําตอบ
ขอความ จริงท่ี

สุด
จริง ไมจริง ไมจริง

ท่ีสุด
23. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัด

ถาฉันไปฉันตองนอนแยกหองกัน
24. เมื่อเพื่อนชวนไปซื้อหนังสือโปฉันจะบอกเพื่อนวาฉัน

ไมไปเพราะหนังสือโปเปนสิ่งที่ไมดีสําหรับเยาวชน
25. เมื่อเพื่อนชวนไปซื้อหนังสือโปถาจําเปนตองไป

ฉันจะไปเดินดูหนังสือประเภทอื่นอยูหาง ๆ
26. เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานเริงรมยถาฉันไปอาจถูก

ตํารวจจับไดเพราะอายุไมถึง
27. เมื่อเพื่อนชวนดื่มสุราและของมึนเมาถาฉันดื่มอาจ

ทําใหเสียการเรียนได
28. เมื่อเพื่อนชวนดื่มสุราและของมึนเมาถาฉันดื่ม

อาจเกิดอุบัติเหตุไดถาขับรถ
29. เมื่อเพื่อนชวนดื่มสุราและของมึนเมาถาฉันดื่ม

อาจทํามีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ
30. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนใหมีเพศสัมพันธถาฉันยอม

มีเพศสัมพันธอาจทองโดยไมไดตั้งใจ
31. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนใหมีเพศสัมพันธถาฉันยอม

มีเพศสัมพันธอาจทําใหเสียอนาคต
32. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนใหมีเพศสัมพันธถาฉันยอม

มีเพศสัมพันธอาจติดโรคถาไมระวัง
33. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนใหมีเพศสัมพันธฉันจะปองกัน

โดยใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเพื่อปองกันการทอง
โดยไมไดตั้งใจ
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สวนท่ี 4  แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม

ข
1
2

3

4
5

6

7

ค

 

ําชี้แจง        1.  โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียง
คําตอบเดียวในแตละคําถามดังนี้
มากที่สุด หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้มากที่สุด
มาก หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้มาก
นอย หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้นอย
นอยที่สุด            หมายความวา  ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้นอยที่สุดหรือไมได

                                                                              ปฏิบัติกิจกรรมนี้เลย
2. ขอใหตอบทุกขอ โดย

2.1 ขอ 1 – 16 สําหรับนักเรียนหญิง
ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้
ขอความ มาก

ท่ีสุด
มาก นอย นอย

ท่ีสุด
อ 1 – 16 สําหรับนักเรียนหญิง
. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาจะถึงวัยอันสมควร
. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาฉันจะไดแตงงานถูกตอง
ตามประเพณี

. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาฉันจะไดวางแผนการ
ดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม

. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการหันมาออกกําลังกาย

. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยนึกถึง อนาคตและเปาหมาย
ของตัวเอง

. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการหันมารวมกิจกรรม
นันทนาการกับเพื่อนๆ

. ฉันหลีกเลี่ยงที่จะอยูกับเพื่อนชายสองตอสองในที่ลับตาคน
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ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้
ขอความ มาก

ท่ีสุด
มาก นอย นอย

ท่ีสุด
8. ฉันหลีกเลี่ยงไมใหเพื่อนชายสัมผัสรางกาย เชน กอดจูบ
9. ฉันหลีกเลี่ยง เมื่อเพื่อนชายชวนไปเที่ยวเธค หรือสถานเริงรมย

ในเวลากลางคืน
10. ฉันหลีกเลี่ยงการไปที่เปลี่ยวในเวลากลางคืน
11. ฉันหลีกเลี่ยงการดูวิดีโอโปและสื่อตางๆ ที่กระตุนความ

ตองการทางเพศ
12. ฉันหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนในตางจังหวัด
13. ฉันหลีกเลี่ยงการใสเสื้อสายเดี่ยว หรือใสกระโปรงสั้น
14. ฉันหลีกเลี่ยงการไปทําการบาน/รายงานที่บานเพื่อนที่มีพี่นอง

เพศชาย
15. ถามีปญหาเรื่องเพศฉันจะปรึกษาพอแม
16. ฉันไมพูดคุยเร่ืองเพศ แมกับในกลุมเพื่อนหญิงดวยกัน
ขอ 17 – 35 สําหรับนักเรียนชาย
17. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาจะถึงวัยอันสมควร
18. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาฉันจะไดแตงงานถูกตอง

ตามประเพณี
19. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาฉันจะไดวางแผนการ

ดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม
20. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการหันมาออกกําลังกาย
21. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยนึกถึง อนาคตและเปาหมาย

ของตัวเอง
22. ฉันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธโดยการหันมารวมกิจกรรม

นันทนาการกับเพื่อนๆ
23. ฉันหลีกเลี่ยงการอยูกับเพื่อนหญิงตอสองในที่ลับตาคน
24. เมื่อมีความตองการทางเพศฉันผอนคลายดวยวิธีการสําเร็จ

ความใครดวยตนเองที่ถูกตองเหมาะสม
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ทานปฏิบัติกิจกรรมนี้
ขอความ มาก

ท่ีสุด
มาก นอย นอย

ท่ีสุด
25. ฉันหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มของมึนเมา ซ่ึงอาจจะนําไป

สูการมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ
26. ฉันไมไปเที่ยวสถานเริงรมยในเวลากลางคืน
27. ฉันหลีกเลี่ยงการดูวิดีโอโปและสื่อตางๆที่กระตุนความ

ตองการทางเพศ
28. ฉันหลีกเลี่ยงการดูภาพโปทางอินเตอรเน็ต
29. ฉันหลีกเลี่ยงการสัมผัสกอดจูบและสัมผัสรางกาย

กับเพื่อนหญิง
30. ฉันหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนหญิงในตางจังหวัด
31. ถามีปญหาเรื่องเพศฉันจะปรึกษาพอแม
32. ฉันปฏิบัติตอเพื่อนหญิงอยางเหมาะสมไมเกินเลย
33. ฉันจะไมพูดลวนลามหรือสองแงสองมุมกับเพื่อนหญิง
34. ฉันพยายามทํากิจกรรมตางๆในเวลาวาง เพื่อที่จะไมคิดหมก

มุนในเรื่องเพศ
35. ฉันไมพูดนินทาหรือวิจารณเพื่อนหญิงลับหลัง
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ภาคผนวก ค

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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เนื้อหาคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
เปนไปตามเสน flowline ดังนี้

กลาวสวัสดี

แนะนําตัวและวัตถุประสงค

แบบทดสอบกอนเรียน

เมนูหลัก

มารูจักรางกายของเรากันเถอะ                                   เรื่องของโจ                                          ออกจากโปรแกรม
      (ตระหนักรูในตนเอง)         (ทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอ
                                   การมีเพศสัมพันธในวัยรุนและพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม)

เพศชาย           เพศหญิง                  ผมมีแฟนแลว                   รักเพื่อนฝูง                        ชวยผมคิดที

            แบบทดสอบ          มีเพศสัมพันธ              หากิจกรรมอื่นทํา

                                            แบบทดสอบ

                                       ไมรู           ไมปองกัน

                                                                                                   แบบทดสอบ

                                                 ออกจากโปรแกรม
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เนื้อหาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

เปนไปตาม story boards ดังนี้
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