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ผลการวิจัยและวิจารณ

ผลการวิจัย

จากการวจิยัเร่ือง  ประสทิธผิลของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนสขุศกึษาเรือ่งการสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  เปนการศึกษาเชิงทดลองในสถานการณจริง
โดยใชระเบยีบวธีิการวจิยัเชงิทดลอง  มวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาประสทิธผิลของบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน: กรณศีกึษาโรงเรยีนเทพมงคลรงัษ ี  จงัหวดักาญจนบรีุ  ซ่ึงประกอบดวยตวัแปร ความตระหนัก
รูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  ทกัษะการปองกนัและแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพันธ
และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม  กอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และภายหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนเทพมงคลรังษี  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 312 คน  แบงออกเปน
กลุมทดลอง 156 คน  และกลุมเปรียบเทียบ 156 คน

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย
คร้ังนี้ที่สําคัญคือ  การวิเคราะหความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย กอนและหลังการเรียนดวย
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนในดานความตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  ทกัษะการปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม
โดยใช  Paired Sample t – test  การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  โดยใชสถิติ Independent Samples t – test ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 3 ขอ
นอกจากนั้นยังใชสถิติช้ันรองในการวิเคราะหขอมูล คือ  คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย (Mean)
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการวิเคราะหสถิติทั้งหมดนี้ไดกระทํารวม
ในแตละตอนเปนรายดาน  และรายขอ  ของแบบสมัภาษณ  เพือ่ใหไดผลการวเิคราะหขอมลูทีชั่ดเจน
ที่สุด

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  นําเสนอในรูปของตารางประกอบคําอธิบาย
โดยแบงออกเปน 3 ตอน  ดังนี้

ตอนที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง
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ตอนที่ 2  ลักษณะของตัวแปรที่ทําการศึกษา

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลการทดลองตามสมมติฐาน

รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีดังนี้

ตอนที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 1  ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1.  เพศ
     ชาย
     หญิง

2. อายุ
     12 ป
     13 ป
     14 ป
     15 ป

3. ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียน
     มัธยมศึกษาปที่ 1
     มัธยมศึกษาปที่ 2
     มัธยมศึกษาปที่ 3

73
83

32
58
47
19

42
68
46

46.80
53.20

20.50
37.80
30.10
12.20

26.90
43.60
29.50

79
77

10
58
66
22

47
65
44

50.60
49.40

6.40
37.20
42.30
14.10

30.10
41.70
28.20
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
4. ระดับชั้นการศึกษาของบิดา
     ไมไดเรียนหนังสือ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี

7
45
86
15
3

4.50
28.80
55.10
9.60
1.90

23
45
74
14
0

14.70
28.80
47.40
9.00
0

5. อาชีพของบิดา
     ไมไดประกอบอาชีพ
     เกษตรกรรม
     คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว
     รับจาง
     ขาราชการ หรือพนกังานรฐัวสิาหกจิ
     อ่ืน ๆ

6. ระดับชั้นการศึกษาของมารดา
     ไมไดเรียนหนังสือ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     ปริญญาตรี

4
33
34
50
29
6

11
93
44
8

2.60
21.20
21.80
32.10
18.60
3.80

7.10
59.60
28.20
5.10

4
35
25
60
29
3

21
89
38
8

2.60
22.40
16.00
38.50
18.60
1.90

13.50
57.10
24.40
5.10
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
7. อาชีพของมารดา
     ไมไดประกอบอาชีพ
     เกษตรกรรม
     คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว
     รับจาง
     ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
     อ่ืน ๆ

8. ลักษณะการพักอาศัย
     พักกับบิดามารดา
     พักกับญาติ
     พักรวมกับเพื่อน
     พักอยูหอพัก

18
29
45
56
6
2

116
32
4
4

11.50
18.60
28.80
35.90
3.80
1.30

74.40
20.50
2.60
2.60

23
27
50
43
9
4

126
27
2
1

14.70
17.30
32.10
27.60
5.80
2.60

80.80
17.30
1.30
0.60

9. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน
     นอยกวา 5,000 บาท
     5,000 – 10,000 บาท
     10,001 – 20,000 บาท
     มากกวา 20,000 บาท

10. คาใชจายท่ีนักเรียนไดรับตอเดือน
     นอยกวา 500 บาท
     500 – 1,000 บาท
     1,001 1,500 บาท
     1,501 – 2,000 บาท
     มากกวา 2,000 บาท

36
87
16
17

30
84
21
13
8

23.10
55.80
10.30
10.90

19.20
53.80
13.50
8.30
5.10

42
92
13
9

34
78
24
15
5

26.90
59.00
8.30
5.80

21.80
50.00
15.40
9.60
3.20
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ตารางที่ 1  (ตอ)

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ลักษณะทางชีวสังคม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
11. คะแนนผลการเรียน
     ต่ํากวา 2.00
     2.00 – 2.50
     2.51 – 3.00
     3.01 – 3.50
     มากกวา 3.50

23
56
61
11
5

14.70
35.90
39.10
7.10
3.20

27
47
57
17
8

17.30
30.10
36.50
10.90
5.10

จากตารางที่ 1 ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  สามารถจําแนกไดดังนี้

ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมทดลอง

1. เพศ  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 53.20 เปนเพศหญิง  และรอยละ
46.80 เปนเพศชาย

2. อาย ุ พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 37.20  อาย ุ13 ป  รองลงมารอยละ
30.10  อายุ 14 ป  รอยละ 20.50  อายุ 12 ป และรอยละ 12.20  อายุ 15 ป

3. ระดับการศึกษาของนักเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองสวนมากรอยละ 43.60
อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  รองลงมารอยละ 29.50  อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  และ  รอยละ 26.90
อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1

4. ระดับการศึกษาของบิดา  พบวานักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 55.10
จบมัธยมศึกษา  รองลงมา 28.80  จบประถมศึกษา  รอยละ 9.60  จบปริญญาตรี  รอยละ 4.50
ไมไดเรียนหนังสือ  และรอยละ 1.90  จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี
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5. อาชีพของบิดา  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 32.10  ประกอบอาชีพ
รับจาง  รองลงมารอยละ 21.80  ประกอบอาชพีคาขาย  หรือธุรกจิสวนตวั  รอยละ 21.20 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  รอยละ 18.60  เปนขาราชการหรอืพนกังานรฐัวสิาหกจิ  รอยละ 3.80 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ
และรอยละ 2.60  ไมไดประกอบอาชีพ

6. ระดับการศึกษาของมารดา  พบวานักเรยีนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 59.60
จบประถมศกึษา  รองลงมา 28.20  จบมธัยมศกึษา  รอยละ 7.10  ไมไดเรียนหนงัสอื  และรอยละ 5.10
จบปริญญาตรี

7. อาชพีของมารดา  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 35.90 ประกอบอาชีพ
รับจาง  รองลงมารอยละ 28.80  ประกอบอาชพีคาขาย  หรือธุรกจิสวนตวั รอยละ 18.60 ประกอบอาชพี
เกษตรกรรม  รอยละ 11.50  ไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 3.80  เปนขาราชการ  หรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ  และรอยละ 1.30 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ

8. ลักษณะการพักอาศัย  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 74.40  พักกับ
บดิามารดา  รองลงมารอยละ 20.50 พกัอยูกบัญาต ิ และรอยละ 2.60  พกัรวมกบัเพือ่นและอยูหอพัก
เทากัน

9. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ
55.80  มีรายได 5,000 – 10,000 บาท  รองลงมารอยละ 23.10  มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท
รอยละ 10.90  มีรายไดมากกวา 20,000 บาท  และรอยละ 10.30  มีรายได 10,001 – 20,000 บาท

10.  คาใชจายทีน่กัเรยีนไดรับตอเดอืน  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 53.80
ไดรับคาใชจาย  500 – 1,000 บาท  รองลงมารอยละ 19.20  ไดรับคาใชจายนอยกวา 500  บาท
รอยละ 13.50  ไดรับคาใชจาย  1,001 – 1,500  บาท  รอยละ  8.30  ไดรับคาใชจาย  1,501 – 2,000 บาท
และรอยละ 5.10  ไดรับคาใชจายมากกวา 2,000  บาท

11.  คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนมากรอยละ 39.10       
มีคะแนนเฉลีย่ผลการเรียนระหวาง 2.51 – 3.00  รองลงมารอยละ 35.90  มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียน
ระหวาง 2.00 – 2.50  รอยละ 14.70  มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนต่าํกวา  2.00  รอยละ 7.10  มคีะแนน
เฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50  และรอยละ 3.2  มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50
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ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมเปรียบเทียบ

1. เพศ  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 50.60  เปนเพศชาย  และ
รอยละ 49.40  เปนเพศหญิง

2. อาย ุ พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรียบเทยีบ  สวนมากรอยละ 42.30  อาย ุ 14  ป  รองลงมา
รอยละ 37.20  อายุ  13  ป  รอยละ 14.10  อายุ  15  ป  และรอยละ 6.40  อายุ  12 ป

3. ระดบัการศกึษาของนกัเรยีน  พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบสวนมากรอยละ41.70
อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  รองลงมารอยละ 30.10  อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  และ  รอยละ 28.20
อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่  3

4. ระดับการศึกษาของบิดา  พบวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 47.40
จบมธัยมศกึษา  รองลงมา 28.80  จบประถมศกึษา  รอยละ 14.70  ไมไดเรียนหนงัสอื  และรอยละ
9.00  จบปริญญาตรี

5. อาชพีของบดิา  พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนมากรอยละ 38.50 ประกอบอาชีพ
รับจาง  รองลงมารอยละ 22.40  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 18.60  เปนขาราชการ  หรือ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ  รอยละ 16.00  ประกอบอาชีพคาขาย  หรือธุรกิจสวนตัว  รอยละ 2.60 ไม
ไดประกอบอาชีพ  และรอยละ 1.90  ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ

6. ระดับการศึกษาของมารดา   พบวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ สวนมากรอยละ 57.10
จบประถมศึกษา  รองลงมา 24.40  จบมัธยมศึกษา  รอยละ 13.50 ไมไดเรียนหนังสือ และรอยละ
5.10  จบปริญญาตรี

7. อาชพีของมารดา  พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ สวนมากรอยละ 32.10  ประกอบอาชีพ
คาขาย  หรือธุรกจิสวนตวั  รองลงมารอยละ 27.60  ประกอบอาชพีรับจาง  รอยละ 17.30 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  รอยละ 14.70 ไมไดประกอบอาชพี  รอยละ 5.80 เปนขาราชการ  หรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ
และรอยละ 2.60  ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ
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8. ลักษณะการพักอาศัย  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 80.80
พักกับบิดา  มารดา  รองลงมารอยละ 17.30 พักอยูกับญาติ  รอยละ 1.3 พักรวมกับเพื่อน  และ
รอยละ 0.60  อยูหอพักเทากัน

9. รายไดเฉลีย่ของครอบครวัตอเดอืน  พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนมากรอยละ
59.00 มีรายได 5,000 – 10,000 บาท  รองลงมารอยละ 26.90 มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท  รอยละ
8.30 มีรายได 10,001 – 20,000 บาท  และรอยละ 5.80 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท

10. คาใชจายทีน่กัเรยีนไดรับตอเดอืน  พบวา  นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนมากรอยละ
50.00 ไดรับคาใชจาย 500 – 1,000 บาท  รองลงมารอยละ 21.80 ไดรับคาใชจายนอยกวา 500
บาท รอยละ 15.40 ไดรับคาใชจาย 1,001 – 1,500 บาท  รอยละ 9.60 ไดรับคาใชจาย 1,501 –
2,000 บาท  และรอยละ 3.20 ไดรับคาใชจายมากกวา 2,000 บาท

11. คะแนนเฉลี่ยผลการเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนมากรอยละ 36.50
มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียนระหวาง 2.51 – 3.00 รองลงมารอยละ 30.10 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียน
ระหวาง 2.00 – 2.50 รอยละ 17.30 มคีะแนนเฉลีย่ผลการเรียนต่าํกวา 2.00 รอยละ 10.90 มคีะแนน
เฉลี่ยผลการเรียนระหวาง 3.01 – 3.50  และรอยละ 5.1 มคีะแนนเฉลี่ยผลการเรียนมากกวา 3.50

ตอนที่ 2  ลักษณะของตัวแปรที่ทําการศึกษา

ตวัแปรอสิระ  คอื  บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ประกอบดวย

ตวัแปรตาม ม ี3 ตวัแปร  คอื  ตวัแปรทีว่ดัภายหลงัจากการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

1. ความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ภายหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน
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2. ทกัษะการปองกนั  และแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธของนักเรียน
กลุมตัวอยาง  ภายหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรม
การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

3. พฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ภายหลังเรียนดวย
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสมัพนัธในวยัเรียน

สถิตทิีน่าํมาใชในการวเิคราะหขอมลู  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
เพื่อใชแบงระดับของตัวแปรโดยแบงเปน 3 ระดับคือ  ระดับสูง  ระดับปานกลาง  และระดับต่ํา
โดยใชเกณฑ   X  ± ½ S.D.  เปนตัวแบงรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไว
ในตารางที่ 2 – 9

1. เนื้อหาความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับคะแนน
ความตระหนักรูในตนเองมีดังนี้

กอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับสูง  คือ  ไดคะแนนระหวาง  X + ½ S.D.  ถึง
คะแนนสูงสุด คือ 22.00 ถึง 28.56

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนระหวางX  ± ½ S.D
คือ  28.57  ถึง  33.32

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุด ถึง
X - ½ S.D.คือ 33.33 ถึง 42.00
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กลุมเปรียบเทียบ

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับสูง  คือ  ไดคะแนนระหวาง 33.76  ถึง  43.00

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนระหวาง 28.96
ถึง 33.75

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวาง 22.00  ถึง  28.95

หลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง

ความตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัสงู  คอื  ไดคะแนนอยูระหวาง 43.40  ถึง  45.00

ความตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัปานกลาง  คอื  ไดคะแนนอยูระหวาง 42.79 ถึง
43.39

ความตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัต่าํ  คอื ไดคะแนนอยูระหวาง 25.00 ถึง 42.78

กลุมเปรียบเทียบ

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับสูง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 34.55 ถึง 43.00

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนอยูระหวาง 29.76
ถึง 34.54

ความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนอยูระหวาง 22.00  ถึง
29.75
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ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 2 – 3

ตารางที่ 2  ระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนกลุมทดลองและ
     กลุมเปรียบเทียบ ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ระดับความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความตระหนักรูระดับสูง
ความตระหนักรูระดับปานกลาง
ความตระหนักรูระดับต่ํา

51
49
56

32.70
31.40
35.90

55
48
53

35.50
30.80
34.00

   X   = 30.94        S.D. = 4.76          X  = 31.35           S.D. = 4.77

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ
กอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง สวนใหญ
มีความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 35.90 รองลงมามีความตระหนักรู
ในตนเองอยูในระดบัสงู  คดิเปนรอยละ 32.70 และมคีวามตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัปานกลาง
คดิเปนรอยละ 31.40 นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนใหญมคีวามตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัสูง
คิดเปนรอยละ 35.50 รองลงมามีความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 34.00
และมีความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 30.80

ตารางที่ 3  ระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนกลุมทดลองและ
     กลุมเปรียบเทียบ  ที่วัดหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ระดับความตระหนักรูในตนเอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ความตระหนักรูในตนเองระดับสูง

ความตระหนักรูในตนเองระดับปานกลาง

ความตระหนักรูในตนเองระดับต่ํา

64

82

10

41.00

52.60

6.40

57

36

63

36.50

23.10

40.40
   X   = 43.89        S.D. = 2.22          X  = 32.13         S.D. = 4.76
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จากตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ
หลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  สวนใหญ
มคีวามตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัปานกลาง  คดิเปนรอยละ 52.60 รองลงมามคีวามตระหนักรู
ในตนเองอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 41.00 และมีความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับต่ํา
คดิเปนรอยละ 6.40 นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนใหญมคีวามตระหนกัรูในตนเองอยูในระดบัต่ํา
คิดเปนรอยละ 40.40 รองลงมามีความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 36.50
และมีความตระหนักรูในตนเองอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 23.10

2. ระดับทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ระดับคะแนนมีดังนี้

กอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน .

กลุมทดลอง

ทกัษะการปองกนัและแกไขปญหาอยูในระดบัสงู  คอื ไดคะแนนระหวาง  122.67
ถึง 131.00

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง  คือ ไดคะแนนระหวาง
115.69  ถึง 122.66

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวาง 108.00
ถึง 115.68

กลุมเปรียบเทียบ

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คือ ไดคะแนนระหวาง 123.64
ถึง 132
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ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนระหวาง
117.16  ถึง 123.63

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนระหวาง 108.00
ถึง 117.15

หลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 128.80
ถึง 135.00

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง
121.76 ถึง 128.79

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนอยูระหวาง 108.00
ถึง 121.75

กลุมเปรียบเทียบ

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คือ  ไดคะแนนระหวาง 123.64
ถึง 132

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง  คือ  ไดคะแนนระหวาง
117.16 ถึง 123.63

ทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวาง 108.00
ถึง 117.15
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ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 4 – 5

ตารางที่ 4  ระดับทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
     นักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียน
      คอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง
(n = 156)

กลุมเปรียบเทียบ
(n = 156)ระดับทักษะการปองกัน

และแกไขปญหา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ทักษะปองกันและแกไขปญหาระดับสูง

ทักษะปองกันและแกไขปญหาระดับปานกลาง

ทักษะปองกันและแกไขปญหาระดับต่ํา

65

19

72

41.70

12.20

46.20

61

32

63

39.10

20.50

40.50
   X   = 119.17        S.D. = 6.98        X  = 120.39        S.D. = 6.48

จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหระดับทักษะการปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  กอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา  นักเรียนกลุม
ทดลอง  สวนใหญมทีกัษะการปองกนัและแกไขปญหาอยูในระดบัต่าํ  คดิเปนรอยละ 46.20 รองลงมา
มทีกัษะการปองกนัและแกไขปญหาอยูในระดบัสงู  คดิเปนรอยละ 41.70 และมทีกัษะการปองกัน
และแกไขปญหาอยูในระดบัปานกลาง  คดิเปนรอยละ 12.20 นกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบ  สวนใหญ
มีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 40.50 รองลงมามีทักษะ
การปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 39.10  และมีทักษะการปองกันและ
แกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 20.50
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ตารางที่ 5  ระดับทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
     ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ที่วัดหลังการเรียนดวยบทเรียน
     คอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง
(n = 156)

กลุมเปรียบเทียบ
(n = 156)ระดับทักษะการปองกัน

และแกไขปญหา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ทักษะปองกันและแกไขปญหาระดับสูง

ทักษะปองกันและแกไขปญหาระดับปานกลาง

ทักษะปองกันและแกไขปญหาระดับต่ํา

51

59

46

32.70

37.80

29.50

61

32

63

39.10

20.50

40.50
   X   = 125.27        S.D. = 7.03          X  = 120.39     S.D. = 6.48

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหระดับทักษะการปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  หลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา  นักเรียนกลุม
ทดลอง  สวนใหญมทีกัษะการปองกนัและแกไขปญหาอยูในระดบัปานกลาง  คดิเปนรอยละ 37.80
รองลงมามีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 32.70 และมีทักษะ
การปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 29.50 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ
ทดลอง  สวนใหญมีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 40.50
รองลงมามีทักษะการปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 39.10 และมีทักษะ
การปองกันและแกไขปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 20.50
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3. ระดับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมระดับคะแนนมีดังนี้

กอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับสูง คือ  ไดคะแนนระหวาง  67.88 ถึง 75.00

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง คือ  ไดคะแนนระหวาง 60.88 ถึง 67.87

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวาง 53.00 ถึง 60.57

กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับสูง  คือ  ไดคะแนนระหวาง 67.64 ถึง 75.00

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมอยูในระดบัปานกลาง  คอื ไดคะแนนระหวาง 61.46  ถึง 67.93

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนระหวาง 55.00  ถึง  61.45

หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับสูง  คือ  ไดคะแนนอยูระหวาง68.05 ถึง 75.00

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนอยูระหวาง 61.07 ถึง
68.04

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับต่ํา  คือ  ไดคะแนนอยูระหวาง 54.00 ถึง 61.06
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กลุมเปรียบเทียบ

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับสูง  คือ  ไดคะแนนระหวาง 67.14 ถึง 75.00

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมอยูในระดบัปานกลาง  คอื  ไดคะแนนระหวาง 60.58 ถึง 67.13

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยูในระดับต่ํา  คือ ไดคะแนนระหวาง 54.00 ถึง 60.57

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 6 – 7

ตารางที่ 6  ระดับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมทดลองและ
     กลุมเปรียบเทียบ ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ระดับพฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
พฤติกรรมระดับสูง
พฤติกรรมระดับปานกลาง
พฤติกรรมระดับต่ํา

71
15
70

45.50
9.60
44.90

74
11
71

47.40
7.10
45.50

   X   = 64.22        S.D. = 7.29          X  = 64.69         S.D. = 6.48

จากตารางที ่6  ผลการวเิคราะหระดบัพฤตกิรรมทางเพศทีถู่กตองเหมาะสม  กอนการเรียน
ดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง สวนใหญมพีฤตกิรรมอยูในระดับสูง
คดิเปนรอยละ 45.50 รองลงมามพีฤตกิรรมอยูในระดบัต่าํ  คดิเปนรอยละ 44.90 และมทีกัษะการปองกัน
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 9.60 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนใหญมีพฤติกรรม
อยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 47.40  รองลงมามีพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 45.50
และมีทักษะการปองกันอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 7.10
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ตารางที่ 7  ระดับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมทดลองและ
     กลุมเปรียบเทียบ ที่วัดหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมทดลอง (n = 156) กลุมเปรียบเทียบ (n = 156)ระดับพฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
พฤติกรรมระดับสูง
พฤติกรรมระดับปานกลาง
พฤติกรรมระดับต่ํา

64
27
65

41.00
17.30
41.70

66
25
65

42.30
16.00
41.70

   X   = 64.55        S.D. = 6.98        X  = 63.85         S.D. = 6.55

จากตารางที ่7  ผลการวเิคราะหระดบัพฤตกิรรมทางเพศทีถู่กตองเหมาะสม  หลังการเรียน
ดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  พบวา  นกัเรยีนกลุมทดลอง สวนใหญมพีฤตกิรรมอยูในระดับต่ํา
คิดเปนรอยละ 41.70 รองลงมามีพฤติกรรมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 41.00 และมีทักษะ
การปองกันอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 17.30 นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  สวนใหญ
มีพฤติกรรมอยูในระดับสูง  คิดเปนรอยละ 42.30 รองลงมามีพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา  คิดเปน
รอยละ 41.70 และมีทักษะการปองกันอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 16.00

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหการทดสอบตามสมมติฐาน

กอนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบสมมติฐานไดตรวจสอบความเทาเทียมกันของตัวแปร
ในกลุมเปรียบเทียบโดยการทดสอบคาที (t – test) ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่  8 - 10

3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของกลุมทดลองกับกลุม
เปรียบเทียบ

3.1.1 ความเทาเทียมกันดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ของกลุม
ทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 8
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับ
     เร่ืองเพศของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ที่วัดกอนการเรียน
     ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

การทดสอบความรู n X S.D. t
กลุมทดลอง 156 30.94 4.76

0.73
กลุมเปรียบเทียบ 156 31.33 4.73

จากตารางที ่8 พบวานกัเรยีนกลุมทดลอง  และกลุมเปรยีบเทยีบ มคีวามตระหนัก
รูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ กอนการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนไมตางกนัอยางมนียัสําคัญ
ทางสถติ ิ แสดงวาทัง้กลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบมคีวามตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ
ไมแตกตางกัน

3.1.2 ความเทาเทียมดานทักษะการปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 9

ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทักษะการปองกัน  และแกไขปญหา
    พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
    ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ทักษะการปองกัน n X S.D. t
กลุมทดลอง 156 119.17 6.98

1.61
กลุมเปรียบเทียบ 156 120.39 6.48
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จากตารางที่ 9 พบวานักเรียนกลุมทดลอง  และกลุมเปรียบเทียบ  มีทักษะ
การปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาทั้งกลุมทดลองและกลุม
เปรยีบเทยีบมทีกัษะการปองกนั และแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธไมแตกตางกัน

3.1.3 ผลความเทาเทียมของพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 10

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ที่วัดกอนการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน

พฤติกรรมทางเพศ n X S.D. t
กลุมทดลอง 156 63.37 7.67

1.643
กลุมเปรียบเทียบ 156 64.69 6.48

จากตารางที ่10 พบวานกัเรยีนกลุมทดลอง  และกลุมเปรยีบเทยีบ มพีฤตกิรรม
ทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไมตางกันอยางมีนัย
สําคญัทางสถติ ิ แสดงวาทัง้กลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบมพีฤตกิรรมทางเพศทีถู่กตองเหมาะสม
ไมแตกตางกัน

3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน

สมมุติฐานที่ 1  กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสัมพนัธในวยัเรียน  นกัเรยีนมคีะแนน
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนทางดานความตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน
คือ  รอยละ 80
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การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ 1 ดังกลาว  โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑมาตรฐาน  คือ  รอยละ 80

ผลการวิเคราะหดังปรากฏในตารางที่ 11

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความตระหนักรูในตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนกลุมทดลอง  หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
กับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
คะแนนทดสอบหลังเรียน 156 43.89 2.22

44.30***
เกณฑมาตรฐาน 156 36.00 0.00

* p < .05 ** p < .01 ***      p < .001

จากตารางที่ 11 ปรากฏวา  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลองหลังเรียน ( X =43.89) และเกณฑมาตรฐาน ( X =36.00) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิีร่ะดบั .001 (t = 44.30) โดยคาเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรยีนสงูกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา
เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรม
การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  แลวนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น  จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1

สมมุติฐานที่ 2 กําหนดวาภายหลังจากที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสัมพนัธในวยัเรียน  นกัเรยีนมคีะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  คือ  รอยละ 80
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการปองกัน และแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง  หลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  กับเกณฑมาตรฐาน

คะแนน n X S.D. t
ทักษะการปองกันและ
แกไขปญหาหลังเรียน

156 125.27 7.03

3.94***
เกณฑมาตรฐาน 156 108.80 0.00

* p < .05 ** p < .01 *** p < .001

จากตารางที่ 12  ปรากฏวา  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลองหลังเรียน ( X =125.27) และเกณฑมาตรฐาน ( X =108.80) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 3.94) โดยคาเฉลี่ยของทักษะการปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธหลังเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา  เมื่อนักเรียนกลุมทดลอง
เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสัมพันธ
ในวัยเรียน  แลวนักเรียนมีความรูเร่ืองทักษะการปองกัน และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
มีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น  จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2

สมมุติฐานที่ 3  กําหนดวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่อง  การสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ ทกัษะการปองกนั และแกไขปญหาพฤตกิรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม           
สูงกวา  นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ

การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ 4 ดังกลาว  โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ทักษะการปองกัน  และแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของ
นักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ
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ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางที่ 12 - 15

ตารางที ่13 ผลการวเิคราะหเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานความตระหนกัรู
ในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  ของนกัเรยีนกลุมทดลองทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
กับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ที่วัดภายหลังการเรียน

คะแนนความตระหนักรู n X S.D. t
กลุมทดลอง 156 43.89 2.22

27.95***
กลุมเปรียบเทียบ 156 32.13 4.76

* p < .05 ** p < .01 *** p < .001

จากตารางที่ 13 ปรากฏวา คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความตระหนัก
รูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ของนักเรียนกลุมทดลอง ( X =43.89) และกลุมเปรียบเทียบ
( X =32.13) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =27.95) โดยคาเฉลี่ยของ
คะแนนหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  ซ่ึงแสดงวา  เมื่อนักเรียนกลุมทดลอง
เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสัมพันธ
ในวยัเรียน  แลวนกัเรยีนมคีวามรูเพิม่ขึน้มากกวานกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบทีไ่มไดเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน จึงยอมรับสมมติฐานที่ 3
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะ
การปองกัน  และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  ของนักเรียน
กลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  กับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ
ที่ไมไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่วัดภายหลังการเรียน

ทักษะการปองกัน n X S.D. t
กลุมทดลอง 156 125.27 7.03

11.54***
กลุมเปรียบเทียบ 156 120.39 6.48

* p < .05 ** p < .01 *** p < .001

จากตารางที ่14 ปรากฏวา คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานทกัษะการปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง ( X =125.27) และ
กลุมเปรียบเทียบ ( X =120.39) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =11.54)
โดยคาเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรยีนของกลุมทดลองสงูกวากลุมเปรยีบเทยีบ ซ่ึงแสดงวา เมือ่นกัเรียน
กลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  แลวนักเรียนมีทักษะการปองกัน และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการมเีพศสัมพนัธเพิม่ขึน้มากกวานกัเรยีนกลุมเปรยีบเทยีบทีไ่มไดเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพฤติกรรม
ทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
กับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ที่วัดภายหลังการเรียน

พฤติกรรม n X S.D. t
กลุมทดลอง 156 64.55 6.98

0.91
กลุมเปรียบเทียบ 156 63.85 6.55
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จากตารางที ่15 ปรากฏวา คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานพฤตกิรรมทางเพศ
ที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียนกลุมทดลอง ( X =64.55) และกลุมเปรียบเทียบ ( X =63.85)
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =0.91) ซ่ึงแสดงวา เมื่อนักเรียนกลุมทดลองเรียนดวย
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสมัพนัธในวยัเรียน
แลวนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ
ที่ไมไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  จึงยอมรับสมมติฐานที่ 3 บางสวน

ขอวิจารณ

จากการวิเคราะหผลการวิจัย   เร่ืองประสิทธิผลของบทเรียนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนสุขศึกษา  เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน : กรณศีกึษาโรงเรยีนเทพมงคลรงัษ ี จงัหวดักาญจนบรีุ สามารถ
นําผลการวิจัยมาวิจารณไดดังตอไปนี้

1.  จากผลการวจิยั  พบวา  คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ( X =43.89) และเกณฑมาตรฐาน ( X =36.00)
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 44.30) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวาเมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  แลวนักเรียนมีความ
ตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศเพิ่มขึ้น

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิผลสูง  แสดงวาการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น
ทาํใหนกัเรยีนมคีวามตระหนกัรูในตนเองเรือ่งเพศ  สูงขึน้ไดเชนเดยีวกบัการสอนดวยวธีิการทัว่ไป
เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร   ชวยสอน  ชวยใหนักเรียนเรียนรูไปทีละขั้น  จนมีความเขาใจใน
เนื้อหานั้น ๆ ดีแลว  จึงเรียนในเนื้อหาสวนอื่นตอไป  และยังชวยใหนักเรยีนสามารถเรียนรูได
ตามความสามารถของตนเอง  นอกจากนี้ยังสามารถทบทวนบทเรียนซ้ําหรือทบทวนเนื้อหาซํ้า
ไดอีกจนกวาจะเขาใจ  จึงชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูและทําความเขาใจบทเรียนหรือเนื้อหาได
เพิม่มากขึน้  และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้  ฉะนัน้คอมพวิเตอรชวยสอนจงึเปนวธีิการ
สอนรายบุคคลที่เหมาะสม  และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได (ถนอมพร, 2542)
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จากผลการวิจัยที่คนพบในครั้งนี้  สอดคลองกับผลการวิจัยของ ไตรรงค (2537); จิรภรณ (2542);
ธันยชนก (2544) และ เฉลยีว (2547) ทีไ่ดทาํการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รียน
ดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  ซ่ึงจากผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. จากผลการวจิยั  พบวา  คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกลุมทดลอง
หลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ( X =125.27) และเกณฑมาตรฐาน ( X =108.80)
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 3.94) โดยคาเฉลี่ยของทักษะการปองกัน
และแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพนัธหลังเรยีนสงูกวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงแสดงวา
เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรม
การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  แลวนักเรียนมีทักษะการปองกัน  และแกไขปญหา
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น

3. จากผลการวจิยั  พบวา  คาเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานความตระหนกัรูในตนเอง
เกีย่วกบัเรือ่งเพศของนกัเรยีนกลุมทดลอง (X =43.89) และกลุมเปรยีบเทยีบ (X =32.13) แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t =27.95) โดยคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนของกลุม
ทดลองสงูกวากลุมเปรยีบเทยีบ  ซ่ึงแสดงวา  เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แลวนักเรียน
มีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  เพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมได
เรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสูง  เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
มีการนําเสนอเนื้อหาที่มีคําอธิบายชัดเจน  มีภาพประกอบที่นาสนใจ  มีสีสันสวยงาม  สอดคลอง
กับเนื้อหา  มีตัวหนังสือทีชัดเจนดี  และมีเสียงอธิบายประกอบ  ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน
อีกทั้งการที่นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองและสามารถทบทวนเนื้อหาไดตามความตองการ
จงึทาํใหนกัเรยีนสามารถมคีวามรูความเขาใจมากยิง่ขึน้  เปนดงัที ่ถนอมพร (2542) กลาวถึงจติวิทยา
เกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพ
จาํเปนตองพจิารณาหลกัเกณฑการออกแบบคอมพวิเตอรชวยสอนโดยมแีนวคดิหลัก ๆ ทางจติวิทยา
ไดแก  ความสนใจและการรบัรูอยางถกูตอง  การจดจาํ  ความเขาใจ  ความกระตอืรือรนในการเรียน
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แรงจูงใจ  การควบคุมการเรียน  การถายโอนความรู  และการตอบสนองความแตกตางรายบุคคล
และผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พรทิพย (2534); โสภาพันธ (2539);
อมรรตัน (2542); เชดิเกยีรต ิ(2544) และนงนชุ (2545) ทีไ่ดทาํการศกึษาถงึผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ
ปกติ  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

4. คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการปองกัน  และแกไขปญหา
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง ( X = 125.27) และกลุมเปรียบเทียบ
( X =120.39) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 11.54) โดยคาเฉลี่ยของ
คะแนนหลงัเรยีนของกลุมทดลองสงูกวากลุมเปรยีบเทยีบ  ซ่ึงแสดงวา  เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ
ในวยัเรียน  แลวนกัเรยีนมทีกัษะการปองกนั และแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพันธ
เพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมไดเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

5. คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม
ของนักเรียนกลุมทดลอง ( X = 64.55) และกลุมเปรียบเทียบ ( X = 63.85) ไมแตกตางกันอยาง
มนียัสําคญัทางสถติ ิ(t =0.91) ซ่ึงแสดงวา  เมือ่นกัเรยีนกลุมทดลองเรยีนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  แลวนักเรียน
มีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมไดเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

จากผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา การเสริมสรางพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ     
ในกลุมนกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  แมวาจะไมแตกตางจากนักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมไดเรียนดวย
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนนัน้  อาจจะเนือ่งมาจากระยะเวลาในการตดิตามพฤตกิรรมมส้ัีนมาก
อาจจะยังไมเกิดพฤติกรรมแทจริง
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โดยสรปุแลวอาจกลาวไดวา  บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเปนสือ่การเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิผลสูง  มีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนสื่อการสอนสุขศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในบทเรียน  เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   ดังกลาว
เพราะสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรูมากขึ้น  โดยสามารถยืนยันไดจากผลการ
วจิยัทีว่า  นกัเรยีนทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน และเมื่อเปรียบเทียบกับ
วธีิการสอนตามปกต ิ กย็งัพบวามผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกวาอกีเชนกนั ทัง้ดานความตระหนักรู
ในตนเองเรือ่งเพศ  ทกัษะการปองกนั  และแกไขพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธ  และพฤตกิรรม
ทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม  เนื่องจากการเรียนเรื่องเพศนั้นบางเรื่องอาจยังไมสามารถใหนักเรียน
ตอบคาํถามไดในหองเรยีนอยางไรกต็ามคอมพวิเตอรกเ็ปนเครือ่งชวยสอนเทานัน้  ไมสามารถทาํหนาที่
แทนครไูดทัง้หมด  ครูยงัเปนบคุลากรทีท่าํหนาทีถ่ายทอดความรูไดด ี ดวยเหตนุีใ้นการนาํคอมพิวเตอร
มาใช  จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเนื้อหา  เวลาและโอกาสที่จะนําคอมพิวเตอรมาใช
ชวยในการสอน


	ลักษณะทางชีวสังคมของกลุ่มเปรียบเทียบ
	ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การทดสอบตามสมมติฐาน
	ข้อวิจารณ์


