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ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน: กรณีศึกษา

โรงเรียนเทพมงคลรังษี  จังหวัดกาญจนบุรี

Effectiveness of Computer - Assisted Instruction for Promoting Preventive Sexual
Relations Behaviors of Students in Junior High School: A Case of

Thepmongkholrangsi School, Kanchanaburi Province

คํานํา

ปจจุบันจํานวนประชากรวัยรุนเพิ่มขึ้น  และสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
เปนโลกยุคโลกาภิวัฒนไรพรมแดน  เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยี  มีความเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมและเศรษฐกจิ  ซ่ึงนาํไปสูปญหาตาง ๆ ทีบ่คุคลทกุเพศและทกุวยัตองเผชญิอยางหลกีเลี่ยง
ไมได  บางคนสามารถจดัการกบัปญหาไดตามศกัยภาพทีม่อียู  แตกม็คีนอกีจาํนวนมากทีรู่สึกทอแท
ส้ินหวงั  เกดิความเครยีดมาก  ไมสามารถจดัการกบัปญหาทีเ่กดิขึน้  โดยเฉพาะในวยัรุนซึง่เปนวัย
ทีอ่ยูในระยะหวัเล้ียวหวัตอทีอ่ยูระหวางวยัเดก็กบัวยัผูใหญ  และเปนวยัทีม่คีวามสาํคญัมาก  ดงันั้น
การสรางเดก็วยัรุนใหเปนบคุคลทีเ่ตบิโตขึน้อยางมคีณุภาพ  ตองคาํนงึถึงธรรมชาตแิละความตองการ
ของเด็กวัยรุนใหเปนไปในทางที่สงเสริมเพื่อใหเด็กวัยรุนเปนบุคคลที่สมบูรณ  มีความสุข
มีความงอกงามทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  สามารถที่จะใชความรู
ความสามารถของตนใหเปนประโยชนตอตนเอง  ตอครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติตอไป

ปญหาของวัยรุนเปนปญหาระดับประเทศ  ที่ตองไดรับแกไขอยางเรงดวน  ไดแก
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ซ่ึงพบสถิติวา วัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น  ผูชาย
เร่ิมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุ 10  ป  ผูหญิงเริ่มมีเพศสัมพันธอายุ 12 ป  โดยรอยละ 60.0     
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 12 – 15 ป  โดยไมใชถุงยางอนามยัและใชยาเสพตดิเขามากระตุน
อารมณทางเพศ (กรมสขุภาพจิต, 2547) และจะสงผลใหเกิดปญหาตามมาอีกมาก  ไดแก

1. การติดเชื้อโรคเอดส  จํานวนผูปวยเอดส  และผูติดเชื้อที่มีอาการของประเทศ        
ไดรับรายงาน  รวมท้ังสิน้ 347,957 ราย  จาํนวนผูปวยของจงัหวดักาญจนบรีุ  มยีอดสะสม 4,643 ราย
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โดยพบผูปวยมากที่สุด ไดแก  อําเภอเมือง  พบ 1,111 ราย  ซ่ึงปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อที่พบ
มากทีสุ่ด  คอื  การมเีพศสมัพนัธโดยไมไดมกีารปองกนัรอยละ 85.16 รองลงมา  คอื  ตดิเชือ้จาก
มารดารอยละ 5.05 และยาเสพตดิชนดิฉดีเขาเสนรอยละ 2.07 (สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั
กาญจนบุรี, 2549)

2. ปญหาโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ  จากรายงานสถานการณโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ
พบอัตราความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงมีครรภรอยละ 1.37  อัตราความชุกของ
การตดิเชือ้เอชไอวขีองชายไทยรอยละ 0.9  อัตราเดก็อายตุ่าํกวา 2 ป  ตดิเชือ้เอชไอวจีากแมรอยละ
11.0  อัตราปวยกามโรค 21.90: ประชากร 100,000  คน  อัตราปวยซิฟลิสในหญิงตั้งครรภรอยละ
0.27 (กองอนามัยการเจริญพันธุ, 2547)

3. ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึ่งประสงค  ซ่ึงเปนปญหาที่อาจมองเห็นไมชัด          
แตในความเปนจริงในสังคมไทย  มีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเปนจํานวนมาก (ศิริพร, 2541)
และกลุมวยัรุนเองเมือ่งมเีพศสมัพนัธสวนใหญจะขาดการวางแผนครอบครวั ทาํใหเกดิปญหา
การตั้งครรภที่ไมเจตนาขึ้น  ซ่ึงเปนการยากที่จะทราบจํานวนที่แนนอน (ดารุณี, 2540)

4. ปญหาการทําแทง  ซ่ึงการทําแทงเปนดัชนีหนึ่งที่สําคัญสามารถเปนสิ่งสะทอน
ใหเห็นถึงภาวะการตั้งครรภไมพึงประสงค (นภาภรณ, 2538) สําหรับการศึกษา  และการสํารวจ
ตัวเลขผูทําแทงในประเทศไทยเปนสิ่งที่ทําไดยาก  เนื่องจากเปนสิ่งผิดกฎหมาย (ดารุณี, 2540)
และพบวาอัตราเฉลี่ยของการทําแทง  ในปหนึ่ง ๆ อยูที่  ปละไมต่ํากวา 300,000 ราย  และผูหญิง
จํานวน 968 คน  ที่เกิดภาวะแทรกซอนจากการทําแทงและมารับการรักษาตัว  ตองเผชิญกับ
อาการแทรกซอนหลายอยาง  เชน  ตกเลือดอยางหนัก  บาดทะยัก  การติดเชื้อเขากระแสโลหิต
การอักเสบของอุงเชิงกราน  ภาวะแทรกซอนในปอด  ภาวะไตวาย  เกิดล่ิมเลือดในหลอดเลือด
เปนตน  ในจาํนวนนีม้อียู  22  คน  ตองตดัมดลูกทิง้เนือ่งจากตดิเชือ้รายแรงและเตม็ไปดวยบาดแผล
จาํนวน  104  ราย  จาํเปนตองไดรับการเปลีย่นถายเลอืด  และอกี  13  คนเสยีชีวติ  โรงพยาบาลทัง้  5 แหง
ตองสูญเสียงบประมาณกวา 2  ลานบาท  ในการรักษาผูปวยเหลานี้ (มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่อง
สุขภาพผูหญิง, 2548)
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จากสภาพปญหาดังกลาวไดช้ีใหเห็นถึงความจําเปนเรงดวนที่จะตองปองกัน  และแกไข
ปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  โดยกลวิธีหนึ่งในการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว  คือ
การเสรมิสรางความรูความเขาใจทีถู่กตอง  ซ่ึงจะทาํใหรูพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมของวยัรุน   
จะตองพิจารณาประเด็นสําคัญวา  ทําอยางไรวัยรุนถึงจะรูอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัย
ทันเหตุการณกับการปองกันปญหาอันดับที่สองคือ  ทักษะในการดํารงชีวิต ทําอยางไรถึงจะรูวา
ตวัวยัรุนเองมคีวามภาคภมูใิจในสวนไหน  ทาํอยางไรถงึจะรูวาเมือ่มคีนมาลอลวงตองรูจกัการปฏิเสธ
ส่ิงเหลานีเ้ปนเรือ่งทีสํ่าคญัมาก (อัมพร, 2547) จากคาํถามทีส่ะทอนตรงมาจากเยาวชนผานโครงการ
ทั้งภาคสนาม  เว็บไซดตาง ๆ ทางอินเตอรเน็ต  และเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมบงชี้วาเนื้อหา
ทีร่ะบบการศกึษาใชเปนแนวทางการเรยีนการสอน  “เร่ืองเพศ”  นัน้  ยงัไมสอดคลองและครอบคลุม
พฤติกรรมทางเพศที่เยาวชนในสังคมปฏิบัติอยูจริง  แนวคิดในการจัดเนื้อหาการเรียนรูที่เปนอยู
มุงเนนถึงเรือ่งทีเ่ปนรูปธรรม  เชน  การเปลีย่นแปลงของรางกาย การทาํงานของอวยัวะระบบตาง ๆ
สุขอนามยัทีพ่งึปฏบิตั ิ วธีิวางแผนครอบครวั  และยงัตดิอยูกบัรูปแบบของการถายทอด  “ขอหาม”
ทางสังคมวัฒนธรรม  ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนจึงอยูในรูปของ  “ผูนําทาง”  กับ     
“ผูเดนิตาม”  ไมใชการใหการเรยีนรูเปนศนูยกลาง เหมอืนนโยบายทีว่างไว (มลูนธิิเขาถึงเอดส, 2547)

ปญหาในการสอนทีเ่กีย่วกบัเนือ้หาเรือ่งเพศคอนขางทีจ่ะสอนและถายทอดความรูลําบาก
โดยเฉพาะนักเรียนหญิงและยิ่งครูผูสอนเปนหญิง  สวนมากก็มักจะมีความเขินอายในการอธิบาย
หรือการบรรยายอกีดวย  และไดเคยพยายามนาํสือ่ประเภทวดีทิศัน  ส่ือสไลด  เร่ืองการสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมาเปนเครื่องมือการสอน  ขณะนําเสนอ
ก็ปรากฏวานักเรียนชายจะแสดงอาการหัวเราะ  ทําใหนักเรียนหญิงยิ่งเกิดความเขิน  อาย  กมหนา
ไมกลาดู (วระพงษ, 2541)  ดังนั้นหากตองการใหเยาวชนเขาใจ  และรูเทาทันการใชชีวิตทางเพศ
เราจาํเปนตองหาเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมและสามารถสือ่สารกบัเยาวชนไดอยางเขาถึง  เพือ่ชวยให
พวกเขาเขาใจถึงสิ่งที่จําเปนตองรูและทักษะที่เขาพึงมี  ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนไดรับการพัฒนาและ
เติบโตทางอารมณ  สังคม  และทางเพศ  จากสภาพการณและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดานการพัฒนาทักษะชีวิตมาประยุกตใช  เพื่อสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเรื่องการตระหนักรูในตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ทกัษะการปองกนัและแกไขปญหาพฤตกิรรมเสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธ   พฤตกิรรมทางเพศทีถู่กตอง
เหมาะสมเพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมการปองกันเพศสัมพันธของวัยรุนกอนวัยอันควร
ในสถานศึกษาอื่น ๆ ไดเหมาะสมยิ่งขึ้น
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วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงคหลัก

    เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริมพฤติกรรม
การปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน: กรณีศึกษาโรงเรียน
เทพมงคลรังษี  จังหวัดกาญจนบุรี

วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อศึกษาตัวบงชี้ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียน  ภายหลังจากการเรียนดวยโปรแกรม         
ดังตอไปนี้

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความตระหนักรูในตนเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน  จากการเรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

3.   พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดรูปแบบการดําเนินงานสุขศึกษาดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ
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2. ประโยชนตอสถานศึกษา  ผูบริหารการศึกษาสามารถนําขอมูลมากําหนดนโยบาย
ที่เกี่ยวกับการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธไดอยางมีประสิทธิภาพ

3. ภาครัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนักถึงการพิจารณาวางมาตรการ
ในการปองกัน  และแกไขพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนในการพัฒนา
ทักษะชีวิตใหแกวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม

4. การวจิยัคร้ังนีส้ามารถนาํผลการวจิยัไปใชในการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
เร่ืองการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  และเปนแนวทางการวิจัย
เร่ืองนี้ใหดีขึ้นในอนาคต

ขอบเขตของการวิจัย

     ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเทพมงคลรังษี      
จงัหวดักาญจนบรีุ  ทีก่าํลังเรยีนอยูในภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2548   

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ

 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  เร่ืองสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ประกอบดวย

1. เนื้อหาดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ

2. เนื้อหาเรื่อง  ทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

3. เนื้อหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศและวัย
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ตัวแปรตาม

 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดานความตระหนกัรูในตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน  จากการเรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

3.   พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ตัวแปรอธิบาย     

ปจจัยทางชีวสังคม  ประกอบดวย

1. เพศ

2. อายุ

3. ระดับชั้นของการศึกษาของนักเรียน

4. ระดับชั้นของการศึกษาของบิดาหรือผูปกครอง

5. อาชีพของบิดาหรือผูปกครอง

6. ระดับชั้นของการศึกษาของมารดาหรือผูปกครอง

7. อาชีพของมารดาหรือผูปกครอง
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8. ลักษณะการพักอาศัย

9. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว

10. คาใชจายที่นักเรียนไดรับตอเดือน

11. คะแนนผลการเรียน

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรและนิยามศัพทท่ีเก่ียวของ

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอิสระ

บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  หมายถงึ  บทเรยีนคอมพวิเตอรทีน่าํเนือ้หาเรือ่งการสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  แลวนําบทเรียน
ที่เตรียมไวอยางมีระบบมานําเสนอในรูปแบบที่เหมาะสม  ผูเรียนจะมาสามารถเรียนบทเรียน
ไปตามลาํดบัขัน้ดวยตนเอง  พรอมทัง้สามารถประเมนิผลการเรยีนรูไดดวยตนเอง  หลังจากทีเ่รียน
จบบทเรียน

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรตาม

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  หมายถึง
คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบภายหลงัเรยีนดวยคอมพวิเตอรชวยสอนเพือ่การสรางเสรมิพฤตกิรรม
การปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมเีพศสมัพนัธ  หมายถงึ  คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบภายหลงัเรยีนดวยคอมพวิเตอรชวยสอน
เพื่อการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
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3.  พฤตกิรรมการทีถู่กตองเหมาะสมของนกัเรยีน  หมายถงึ  การกระทาํหรือการปฏบิตัติน
ที่จะไมมีเพศสัมพันธหรือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  ภายหลังจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อการสรางเสริม
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน

4. ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถึง  คุณภาพของบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนตามเกณฑทีก่าํหนด  คอื  นกัเรยีนทาํแบบทดสอบภายหลงัการเรยีนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแลวถูกตองเฉลี่ยรอยละ  80

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอธิบาย

ปจจัยทางชีวสังคม  หมายถึง  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนเทพมงคลรังษี  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยเลือกศึกษา  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับของ
การศกึษาของบดิามารดาหรอืผูปกครอง  อาชพีของบดิามารดา  หรือผูปกครอง  ลักษณะการพกัอาศัย
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  คาใชจายที่นักเรียนไดรับตอเดือน  และคะแนนผลการเรียน

นิยามศัพทท่ีเก่ียวของ

1. การสอนโดยใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  หมายถงึ  การใหนกัเรยีนในกลุมทดลอง
ศึกษาดวยตนเองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน

2.   การสอนแบบปกติ  หมายถึง  การสอนของครูผูสอนตอนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ
โดยวิธีบรรยายและใชส่ือการสอนประกอบตามความเหมาะสม  โดยไมใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน


