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การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัแบบทดลองในสถานการณจรงิ  มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาประสิทธิผล
ของบทเรยีนแบบโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอนสขุศกึษาเรือ่งเพศศกึษา สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน โดยศึกษาตัวช้ีวัดประสิทธิผล คือ (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังเรียนดวยบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอน สงูกวาเกณฑ (รอยละ 80) (2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหวางนกัเรยีนทีเ่รยีนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ ศึกษาความตระหนักรู
ในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมงคลรังษี จังหวัดกาญจนบุรี        
มีกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 312 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 156 คน และกลุมเปรียบเทียบ 156 คน โดยการ
สุมเขากลุมเครือ่งมอืท่ีใชในการทดลอง คือ บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการสรางเสรมิพฤติกรรม
การปองกนัการมเีพศสมัพนัธของนกัเรยีน และเครือ่งมอืท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คือ แบบสอบถาม
เรื่องความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทักษะการปองกันและแกไขปญหาพฤตกิรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นและไดตรวจสอบคุณภาพ
อยูในเกณฑท่ียอมรับได แบบแผนการทดลองเปนแบบทดสอบ กอน-หลัง และมีกลุมเปรียบเทียบ         
การวิเคราะหขอมูลใช สถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานในการวิจัย
ดวยการทดสอบคาที

ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิผลสูง จากตัวช้ีวัดประสิทธิผล คือ
(1) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 80) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 (2) ผลการเปรียบเทียบนักเรียนทั้ง 2 กลุม พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน สูงกวานักเรียน   กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 และ (3) ทักษะ
การปองกัน และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุม
เปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001
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The purpose of this field-experimental research was to study the Effectiveness of Computer-
Assisted Instruction Health Education Program for Promoting Sexual Relation Prevention Behaviors
for Student in Junior High School, developed by the researcher, by studied the indicators pointed out
the Effectiveness of Program, mentioned above, which were (1) the student’s learning achievement
after learning from  the Program, must be higher the criterian (80%) and (2) after the experiment, the
learning achievement of the students in experimental group must be higher than the learning
achievement of the students in comparison group. The sample, selected by purposive sampling,
were 312 students in  Thepmongkholrangsi School, Kanchanaburi Province and were devided into
experimental and comparison group equally random assignment, 156 samples as the experimental
group and 156 samples as the comparison group. The research instruments, developed by the
researcher, were Computer-Assisted Instruction Health Education Program and achievement tests,
and their quality were tested and accepted. The experimental design was pretest-postest with
group comparison design. The data analysis were done by statistical method such as frequency,
percent, mean, standard deviation and t-test.

The major result indicated that the Computer-Assisted Instruction Health Education
Program was high effectiveness, pointed out by the indicators which were (1) the students’
learning achievement learning from the program were significantly higher than the criterian
(80%) at the level of .001 (2) the learning achievement of the students in experimental group
were significantly better than the learning achievement of the students in comparison group at
the level of .001 (3) the sexual relation prevention skill and problem – solving sexual relation
behaviors of the students in experimental group were significantly better than these of the
students in comparison group at the level of .001
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