
 

 สุกัญญา  อุทามนตรี  2555: ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
แบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก:  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธิ์, Ph.D.  176 หน้า 

 
 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จ านวน 76 คนท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 38 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 38 คน กลุ่มทดลองเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  
50 นาที ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติที่โรงเรียนจัดให้  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที ( Pairs Samples Test และ 
Independent Samples Test)  
 

ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
และความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทัน 
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตแตกต่างจากก่อนเรียน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และภายหลังการเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักรู้   
และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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