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The purpose of this quasi experimental research was to examine the effectiveness of 

experiential health education instruction model to promote media literacy regarding health 
products on internet for high school students, Kasetsart University Laboratory School Center for 
Education Research and Development. Seventy-six students of the Mathayomsuksa 4 were 
selected by random sampling method to be subjects in this study. The subjects were randomly 
assigned to an experimental group and a comparison group equally. The experimental group 
participated in experiential health education instruction model to promote media literacy 
regarding health products on internet for high school students 50 minutes for 4 weeks.While the 
comparison group participated in regular health education classes for 4 weeksas well.Data was 
collected by questionnaires developed by the researcher.  Data analysis was made for frequency, 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, Pairs Samples t-test and Independent Samples 
t-test  
 

The results were found as follows: After the experimental group participated in the 
health education model, the experimental group significantly had higher knowledge and attitude 
scores than base at a .05 statistical significant level. However, there were no significant different 
found in practice scores at a .05 statistical significant level.  The results also found that after the 
experimental group participated in the health education model, the experimental group had 
higher knowledge, attitude and practice scores than those in the comparison group at  a .05 
statistical significant level. 
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Media Literacy regarding Health Products on Internet for High School Students 

 
ค าน า 

 
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีท าให้บุคคลสามารถเปิดรับความรู้ และข่าวสาร

ได้จากสื่อต่าง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ สื่อสิ่งพิมพ ์เกมคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะ
อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงคนทั่วโลกได้ง่ายกว่าสื่ออ่ืนๆ เนื่องจากเปิดกว้าง ปราศจากสิ่ง
กีดขวางในเร่ืองของเวลา สถานที่ หรือพรมแดน เห็นทั้งภาพและได้ยินทั้งเสียง ดึงดูดใจมากกว่าสื่อ
อ่ืน ๆ จากรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ระบุว่าประเทศไทยมีผู้ใช้คอมพิวเตอร์  
17 ล้านคน มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 11 ล้านคน และเป็นผู้ชายและผู้หญิงเท่า ๆ กันในกลุ่มอายุ 15-24 ปี  
ใช้คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 54.7 ใช้อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 44.6 และจากรายงานการส ารวจเด็กและเยาวชน 
พ.ศ. 2551 ผลการส ารวจเด็กและเยาวชนอายุ 5 – 24 ปี พบว่า เด็กและเยาวชน จ านวน 20.2 ล้านคน 
มีอัตราการใช้คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 55.6 หากพิจารณาเป็นกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มเด็กอายุ 11 – 17 ปี  
มีอัตราการใช้สูงที่สุด ร้อยละ 82.6 ( ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) 

 
ในการเสนอข้อมูลข่าวสารทางสื่ออินเทอร์เน็ตน้ัน พบว่ามีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง

ความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่น อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อ
ที่มีบทบาทต่อพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น ในปัจจุบันผู้ผลิตได้ใช้อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางใน
การโฆษณาผลิตภัณฑ์ต่างๆมากมายรวมทั้งผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท าให้พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น
เปลี่ยนไปทั้งด้านความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมการบริโภค การถูกชักจูงเกิดขึ้นได้ง่าย ผู้ผลิตจึง
ต้องจัดกิจกรรมทางการตลาดรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการโฆษณา ที่หวังให้ส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค เทคนิคการโฆษณาชวนเชื่ออย่างเข้มข้นที่สินค้าเหล่านั้นใช้ 
จึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการขายสินค้าแก่เด็กและเยาวชน การรับข้อมูลข่าวสารการโฆษณา 
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ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตโดยขาดความรู้เท่าทันจึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพในทุกด้าน 
ของวัยรุ่น         
 

จากรายงานการตรวจจับคดีโฆษณาสรรพคุณเกินจริง ของส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา พบว่ามีจ านวนคดีจากเดิม ในปี 2551 จ านวน 160 คด ีเพิ่มเป็น 237 คดี ในปี 2554  และตั้งแต่
เดือนมกราคม 2552 ถึงเดือนกรกฎาคม 2553 ส านักคณะกรรมการอาหารและยา  ได้จับกุมยาที่
โฆษณาเกินจริงทางอินเทอร์เน็ต และปิดเว็บไซต์ที่มีโฆษณาเกินจริง 62  เว็บไซต์ รวม 719 URL 
และปิดเว็บบอร์ด ฟรีเว็บ 155 เว็บไซต์ รวม 349 URL (ชื่นฤทัย,  2554) ค าโฆษณาเหล่านี้จะไม่
สามารถเข้าถึงประชาชนได้เลย หากไม่มี “สื่อ” การเติบโตของอินเทอร์เน็ต เคเบิ้ลทีวี ทีวีดาวเทียม
และวิทยุชุมชน เป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้การโฆษณาสินค้าและบริการสุขภาพเกินจริงแพร่อย่าง
รวดเร็ว   
   

"การรู้เท่าทันสื่อ" เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตนเองเพื่อเป็นผู้บริโภคที่ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ  
ไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสื่อ มีความกระตือรือร้น แสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม ต้ังค าถามวิพากษ์ 
วิจารณ์ และคิดเชิงวิเคราะห์โดยใช้ปัญญา ซึ่งต้องผ่านการฝึกฝนและลงมือปฏิบัติการณ์ด้วยตัวของ
ผู้บริโภคสื่อทุกคน เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้เท่าทันสื่อ (พรทิพย์, 2552) จึงท าให้ภาครัฐ  
ภาคเครือข่ายด้านสุขภาวะหลายองค์กร และแผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน เห็นความส าคัญของ
การเรียนรู้เท่าทันสื่อของเด็กและเยาวชน เพื่อมุ่งให้เกิดกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้านสุขภาวะ
ของเด็กเยาวชน ครอบครัว เพื่อสร้างมาตราการและกลไกการมีส่วนร่วมของฝ่ายต่างๆ รวมพลัง
เครือข่ายคณะท างานเพื่อขับเคลื่อนภารกิจอันมุ่งหมายสนับสนุน ผลักดันให้เร่ืองการเรียนรู้เท่าทัน
สื่อเป็นวาระแห่งชาติ และขับเคลื่อนไปสูยุทธศาสตร์ระดับชาติ (แผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน, 
2554)   

 
วัยรุ่นเป็นเยาวชนมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต และเป็นวัยแห่งการเรียนรู้

การเรียนรู้ส่วนหนึ่งเกิดจากการรับประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว การเรียนรู้ที่ดีต้องมีรูปแบบ
และแหล่งเรียนรู้ที่จะพัฒนาความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติโดยเร่ิมจากครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา ซึ่งต้องจัดการศึกษาเพื่อมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ     
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การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ (Experiential instruction)โดยการลงมือ
ผ่านกระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ปรับความรู้เดิมให้เป็นความรู้ใหม่ที่มีความหมาย น าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง และ
พัฒนาการคิดแก้ปัญหา (กิ่งแก้ว, 2548) สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช  2551 ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต การปรับตัวให้ทันกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และมีทักษะกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ 
ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554) โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
ได้การจัดการเรียนการสอนเร่ืองอิทธิพลของสื่อโฆษณากับสุขภาพ การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต เป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู้   เนื่องจากปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการหลงเชื่อโฆษณาชวนเชื่อ รวมทั้งการเปิดรับสื่อแบบไม่วิเคราะห์เพราะขาด
การรู้เท่าทัน น าไปสู่ปัญหาต่างๆมากมาย การสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นเร่ือง
ส าคัญอย่างยิ่ง จากเหตุผลข้างต้นท าให้ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ซึ่งต้องจัดการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา 
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ผลการศึกษาจะสามารถท าให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตเพื่อพัฒนาสู่การเป็นผู้บริโภคที่ 
ชาญฉลาด (Wise Consumer) อย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

วัตถุประสงค์หลัก 
 

1.  เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    
วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 

1.  เพื่อศึกษาความตรงเชิงเน้ือหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
2.  เพื่อศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ความตระหนักรู้ การปฏิบัติในเร่ือง

การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
3.  เพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภายหลังจากการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในด้านความรู้ ความตระหนักรู้ การปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 
 
 
 



 5 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 

1.  ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริม 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

 
2.  ทราบประสิทธิผลของการเรียนโดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

3.  ประโยชน์ต่อสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าข้อมูลมาก าหนดนโยบายที่
เกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตที่เหมาะสมในนักเรียน 
 

4.  ประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสื่อและเยาวชนในการน าผลการวิจัยการศึกษา 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมาใช้ 
 

5.  การวิจัยครั้งนี้สามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ในเน่ือหาอ่ืน ๆ ที่มีความคล้ายคลึงกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.  การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
 

2.  ระยะด าเนินงานวิจัยตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – เดือนมีนาคม 2555  
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3.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่ง
ประกอบด้วย 
 

     3.1  เน้ือหาในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตประกอบด้วย การโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพ การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การวิเคราะห์สื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

 
     3.2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ 

(Experiential instruction) โดยให้นักเรียนเผชิญประสบการณ์ด้วยตนเอง การเสาะแสวงหาความรู้
จากการปฏิบัติจริง จากการวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากอินเทอร์เน็ต ด้วยวิธีการต่างๆ
ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม  การใช้กรณีศึกษา 
  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
                            
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)   

 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทัน

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่ง
ประกอบด้วย 

 
1.  เน้ือหาในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตประกอบด้วย การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

 
2.  กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ 

(Experiential instruction) โดยให้นักเรียนเผชิญประสบการณ์ด้วยตนเอง การเสาะแสวงหาความรู้
จากการปฏิบัติจริง จากการวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากอินเทอร์เน็ต ด้วยวิธีการต่างๆ
ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การใช้กรณีศึกษา 
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ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  
 
พฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ได้แก่ 
 
1.  ความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่4   
 

2.  ความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

3.  การปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตที่เหมาะสม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 
ตัวแปรอธิบาย 
 

ปัจจัยทางชีวสังคมประกอบด้วย 
 

1.  เพศ  
 

2.  ครอบครัว 
 

3.  งานอดิเรก 
 

4.  คะแนนผลการเรียนของนักเรียนในเทอมที่ผ่านมา 
 

5.  ชนิดของสื่อที่นักเรียนใช้เป็นประจ า   
 

6.  ความถี่ต่อสัปดาห์ในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต 
    
7. ชนิดผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด   
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นิยามศัพท์ 
 

เพื่อความเข้าใจในความหมายของข้อความที่ใช้ จึงขอนิยามศัพท์ที่ใช้ดังนี้ 
 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชายและหญิง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทัน
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง
เน้ือหาด้านทักษะในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ต  และ กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชา
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ 
 

เน้ือหาในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ต หมายถึง การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต  สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ (Experiential 
instruction) หมายถึง การให้นักเรียนเผชิญประสบการณ์ด้วยตนเอง การเสาะแสวงหาความรู้จาก
การปฏิบัติจริง จากการวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากอินเทอร์เน็ต ด้วยวิธีการต่างๆได้แก่ 
การอภิปรายกลุ่ม การใช้กรณีศึกษา 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเตอร์เน็ตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ความตระหนักรู้  การ
ปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
หมายถึง ความสามารถทางสมองในการจดจ าเนื้อหาที่เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง แม่นย า และสรุป
สาระส าคัญของบทเรียน ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะน าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ การน า



 9 

ความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าในการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอิน
เทร์เน็ต หมายถึง  ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อข้อความที่แสดงออกถึงการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตในลักษณะเห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย   
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ทางอินเทอร์เน็ต หมายถึง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้องเหมาะ สามารถป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการเปิดรับสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต โดยการส ารวจ
พฤติกรรมของตนเองในปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยคร้ัง ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ปฏิบัติ 
นาน ๆ คร้ัง  ไม่เคยปฏิบัติ  
 

ประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้เทาทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หมายถึง ความตรงเชิงเน้ือหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น ประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 

 ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย หมายถึง คุณภาพของรูปแบบการเรียนวัดจากเกณฑ์ที่ก าหนด คือ นักเรียนท าคะแนน
แบบทดสอบภายหลังจากการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแล้วสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนทั้งด้านความรู้ ความตระหนักและ 
การปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และผลิตภัณฑ์ที่มี

วัตถุประสงค์การใช้เพื่อสุขภาพอนามัย รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพ  
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ด้านการแพทย์ และสาธารณสุข ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ผลิตภัณฑ์
สุขภาพประกอบด้วยผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เคร่ืองส าอาง วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน เคร่ืองมือ
แพทย์ และวัตถุเสพติด 

 
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต หมายถึง การน าการเสนอข่าวสารการขาย 

หรือแจ้งข่าวสารเกี่ยวกับสินค้า บริการ หรือแนวความคิด ที่ผู้โฆษณาต้องการให้ผู้บริโภคได้รับรู้ 
เพื่อจูงใจและเกิดความต้องการในสินค้า โดยหวังผลทางด้านยอดขาย เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร ยา 
เคร่ืองส าอาง วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน เคร่ืองมือแพทย์ และวัตถุเสพติดลงในเว็บไซด์  

 
การสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย หมายถึง การให้นักเรียนในกลุ่มทดลองเรียนจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ
เน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
การสอนแบบปกติ หมายถึง การให้นักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ  เรียนโดยไม่ใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและใช้สื่อการสอน
ประกอบตามความเหมาะสม 

  
ปัจจัยทางชีวสังคม หมายถึง  เพศ  ครอบครัว งานอดิเรก คะแนนผลการเรียนของ 

นักเรียน ชนิดของสื่อที่นักเรียนใช้เป็นประจ า ความถี่ต่อสัปดาห์ในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตของ
นักเรียน และชนิดผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด   

 



การตรวจเอกสาร 
 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาประสิทธิผลของ รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

แบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย   
ที่เกี่ยวข้องสามารถประมวลเอกสาร โดยมีประเด็นส าคัญดังนี้ 

 

1.  การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ของวัยรุ่น 

  
3.  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อ 

 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2554) 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
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 1.  ภาษาไทย 
  

 2.  คณิตศาสตร์ 
 

3.  วิทยาศาสตร์  
 

4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 

5.  สุขศึกษาและพลศกึษา 
 

6.  ศิลปะ 
 

7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

8.  ภาษาต่างประเทศ 
 
2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ 
ด าเนินชีวิต 
 

 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 

 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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 สาระที่  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ  
การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
  

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาประกอบด้วย 

 
1.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของ                 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ 
ที่สมวัย 

 
2.  ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัว

ต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
 

3.  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลงในการ 
เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
 

4.  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
 

5.  ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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ตารางท่ี  1  ตัวชี้วัดสาระที่  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี ตัวชี้วัดช่วงชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 – 6 
1.  เลือกกิน
อาหารที่เหมาะสม
กับวัย 
2.  วิเคราะห์
ปัญหาที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการที่
มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ 
3.  ควบคุม
น้ าหนักของ
ตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 
4. สร้างเสริมและ
ปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผล การ
ทดสอบ 

1.  เลือกใช้
บริการทาง
สุขภาพอย่างมี
เหตุผล 
2.  วิเคราะห์ผล
ของการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อ
สุขภาพ 
3.  วิเคราะห์
ความเจริญ 
ก้าวหน้าทาง
การแพทย์ที่มีผล
ต่อสุขภาพ 
4. วิเคราะห์
ความสัมพันธ์
ของภาวะสมดุล
ระหว่างสุขภาพ
กายและ
สุขภาพจิต 

1.  ก าหนดรายการ
อาหารที่เหมาะสม
กับวัยต่าง ๆ โดย
ค านึงถึงความ
ประหยัดและ
คุณค่าทาง
โภชนาการ 

1.  วิเคราะห์บทบาทและความ
รับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อ
การสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคในชุมชน 
2.  วิเคราะห์ อิทธิพลของ 
สื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ      
 เพื่อการเลือกบริโภค 
3.  ปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ผู้บริโภค 
4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอ
แนวทางการป้องกันการ
เจ็บป่วยและการตายของ 
คนไทย 
5.  วางแผนและปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 
6.  มีส่วนร่วมในการส่งเสริม  
และพัฒนาสุขภาพในชุมชน 

2.  เสนอแนวทาง
ป้องกันโรคที่เป็น
สาเหตุส าคัญของ
การเจ็บป่วยและ
การตายของคน
ไทย 
3.  รวบรวมข้อมูล
และ 
เสนอแนวทาง
แก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชน 

    

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ (2554) 
 

การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตอยู่ในสาระการเรียนรู้ที่  5 
ความปลอดภัยในชีวิต ตัวชี้วัดช่วงชั้นม. 4 – 6 ข้อ 2. วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับ
สุขภาพ  เพื่อการเลือกบริโภค 
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ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ของวัยรุ่น 
 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุ่น  
 
(สุรางค์, 2553) ระยะวัยรุ่น (Adolescence) ตั้งแต่อายุ 12 – 25 ปี ช่วงนี้ ถือเป็นช่วงหัวเลี้ยว 

หัวต่อของความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญที่สุดระยะหนึ่งของ
ชีวิต ทั้งในด้านของร่างกาย อารมณ์-จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของระบบต่อมไร้ท่อ
และฮอร์โมนที่มีผลต่อพัฒนาการทางเพศและบุคลิกภาพ ระยะนี้สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อายุ 12 – 15 ปี วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) อายุ  
16 – 17 ปี วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence) อายุ 18 – 25 ปี    
 

พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นประกอบด้วย (ศรีเรือน, 2549) 
 
1. พัฒนาการทางกาย เป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อท า

หน้าที่อย่างเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกที่มองเห็นง่าย เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก รูปหน้า 
ส่วนสัดของร่างกาย ลักษณะเส้นผม ฯลฯ และความเจริญส่วนภายใน เช่นการท างานของต่อม 
บางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลล์ สืบพันธ์ในเพศชาย การมีประจ าเดือนของ 
เด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกายมีช่วงหนึ่งวิ่งเป็นระยะพัก เมื่อผ่านพ้นช่วงนี้ไปแล้ว มีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การสะสมไขมันในร่างกายมีมากกว่าวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มี
รูปร่างผอมอาจมีรูปกายอ้วนขึ้นกว่าเดิม กล้ามเนื้อของเด็กชายเจริญมากขึ้น อวัยวะเพศ เร่ิมท างาน 
เสียงของเด็กชายแตกและห้าวขึ้น  

   
2. พัฒนาการทางอารมณ์ เป็นความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางร่างกายทั้ง

ภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวัยรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  
สับสน อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่าง ๆ นั้น
ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก  ขึ้นอยู่กับตัวเร้าที่ท าให้เด็กเกิดอารมณ์   เด็กแต่ละคนเร่ิมแสดง
กระสวนบุคลิกอารมณ์ประจ าตัวออกมาให้ผู้อื่นทราบได้อย่างเด่นชัดแล้วในขณะนี้ เช่น อารมณ์
ร้อน อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขี้อิจฉา มีความรู้สึกด้อยเด่นในแง่อะไร  
ฝ่ายตัวเด็กก็สามารถรับรู้และรับทราบได้และจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุ่น 
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เพราะลักษณะอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นเป็นเช่นน้ี  บุคคลต่างวัยจึงต้องใช้ความอดทนมากเพื่อจะเข้าใจ
และสร้างสัมพันธ์ภาพกับพวกเขา  เนื่องจากเข้ากับบุคคลต่างวัยยาก เด็กวัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดี
มากเป็นพิเศษกว่าวัยอ่ืนๆ เพราะเข้าใจและยอมรับกันและกันได้ง่าย  
 

3. พัฒนาการทางสังคม เด็กให้ความส าคัญกับเพื่อนร่วมวัยมากกว่าในระยะวัยเด็ก
ตอนกลาง เด็กจับกลุ่มกันได้นานแน่นแฟ้น และผูกพันกับเพื่อนในกลุ่มมากขึ้น กลุ่มของเด็กไม่มี
เฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเท่านั้น แต่มีเพื่อนต่างเพศเข้ามาสมทบด้วย ระยะนี้จึงเร่ิมต้นชีวิตกลุ่มที่
แท้จริง  การรวมเป็นกลุ่มของเด็กเป็นไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
โดยไม่มีใครตั้งกฎเกณฑ์ไว้ให้ต้องท า จึงกล่าวได้ว่ากลุ่มมีความส าคัญต่อชีวิตจิตใจและอนาคตของ
เด็กอย่างมากที่สุด ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลน้อยลง ฉะนั้นลักษณะชั่วดีของกลุ่มจึงเป็นเคร่ืองชี้ชะตา
ชีวิตของเด็กในระยะวัยรุ่นและระยะผู้ใหญ่  

 
4. พัฒนาการทางความคิด เด็กวัยรุ่นมีมีกระบวนความคิดแบบต่างๆมากมาย ดังตัวอย่างที่

ยกมาต่อไปนี้ 
 
    1. รู้จักคิดเป็นเหตุเป็นเหตุเป็นผลไม่เชื่ออะไรง่าย 
     
    2. รู้จักคิดแบบวิทยาศาสตร์ (scientific thinking) ซึ่งรวมถึงลักษณะคิดวิเคราะห์

(analyzation) วิพากษ์วิจารณ์ (criticism) คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน (Systematic thinking) ต้องการ
คิดนึกด้วยตัวเองระยะนี้เด็กจึงรู้สึกชิงชังค าสั่งบังคับ ค าสั่งให้เชื่อและต้องคล้อยตาม 

 
    3. รู้สึกตัดสินใจในเร่ืองยากๆ รวมทั้งการค้นหาข้อมูลมาใช้ประกอบการตัดสินใจ 
 
    4. มีความคิดรวบยอดเร่ืองราวต่างๆ ลึกซึ้งขึ้น ฉะนั้นจึงเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีต

เข้ากับปัจจุบัน และคาดหรือวางแผนการส าหรับอนาคต 
  
    5. เข้าใจและมีความคิดรวบยอดเร่ือง ทฤษฎี กฎ ระเบียบ วินัย ฉะนั้นจึงสามารถเรียน

เข้าใจเร่ืองเหล่านี้และสามารถน าไปใช้ ชอบเล่นการเล่นที่มีกฎเกณฑ์ซับซ้อน 
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    6. รู้คิดด้วยภาษาจากความคิดภายในมากขึ้น คือคิดโดยไม่ต้องเห็นของจริง เพราะ
ความคิดเชิงนามธรรม 

 
    7. รู้คิดด้วยภาพความคิดในใจ ท าให้สามารถคิดเร่ืองนามธรรมที่ยากๆ ได้ ครั้ง

ผสมผสานกับความสามารถคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ท าให้เกิดความคิดเชิงตรรกศาสตร์ 
 

ความต้องการของวัยรุ่น 
 
1. ต้องการความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องอยู่ใต้ค าสั่ง ค าบังคับของผู้ใด

โดยเฉพาะ บุคคลผู้มีอ านาจหรือผู้สูงวัยกว่า รวมทั้งพ่อแม่ผู้ปกครอง เพราะเด็กวัยรุ่นเชื่อว่าลักษณะ
ที่เป็นเคร่ืองหมายของความเป็นผู้ใหญ่คือ ความเป็นอิสระจากผู้มีอ านาจเหนือตน 

 
2. ต้องการมีหลายต าแหน่ง รวมทั้งความต้องการความสนับสนุน ทั้งจากผู้ใหญ่และเพื่อน

ร่วมรุ่น 
 
3. ต้องการแสวงหาประสบการณ์ แปลก ๆใหม่ ๆ บางคร้ังรวมทั้งความท้าทายตื่นเต้น 

เกลียดความซ้ าซากจ าเจ ชอบทดลอง ยิ่งถูกห้ามยิ่งอยากทดลอง ฉะนั้นระยะนี้ เด็กวัยรุ่นไม่ว่าที่ไหน 
สมัยใด มักชอบฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ ระเบียบต่าง ๆ เด็กบางคนอาจชอบลองสิ่งที่ผิด ๆ 

 
4. ความต้องการรวมพวกพ้อง มีกลุ่มก้อน เป็นความต้องการค่อนข้างสูง เพราะการรวม

พวกพ้องเป็นวิถีทางให้เด็กได้รับสนองความต้องการหลายประการ 
 
5. ความต้องการความรู้สึกมั่นคง อุ่นใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณ์หวั่นไหวง่าย 

เปลี่ยนแปลงง่าย สับสนและลังเลง่าย เด็กจึงมีความต้องการเช่นนี้ค่อนข้างสูง 
 
6. ความต้องการความถูกต้อง ความยุติธรรม เด็กถือว่าความยุติธรรมเป็นลักษณะหนึ่งของ

ความเป็นผู้ใหญ่ เด็กจึงให้ความส าคัญอย่างจริงจังต่อความถูกต้องยุติธรรมตามทัศนะของตน 
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7. ความต้องการความงดงามทางร่างกาย ไม่ว่าวัยรุ่นชาย หรือหญิงต้องการให้คนรู้สึกชื่น
ชม เกี่ยวกับรูปลักษณะของตนทั้งสิ้น เพราะคิดว่าความงามทางกายเป็นแรงจูงใจให้เข้ากลุ่มได้ง่าย 
เป็นที่ยอมรับของสังคม และดึงดูดเพศตรงข้าม 

 
8. ความต้องการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เป้าประสงค์เหล่านี้ลึกซึ้งมาก  

ความสนใจของวัยรุ่นในระยะนี้ ผู้ที่มีความรู้สึกว่าตนเอง  “ไม่สมเป็นชายชาตรี” หรือ “ไม่สมเป็น
หญิงสาว” จะรู้สึกไม่แน่ใจและไม่สบายใจเกี่ยวกับตนเอง ความส านึกเช่นนี้ ถ้าบังเกิดกับคนใดแล้ว 
ผู้นั้นย่อมพยายามแก้ไขทุกวิถีทาง โดยทั่วไปทั้งหญิงและชายวัยรุ่นพยายามจะประพฤติตนเพื่อให้ 
“ดูงดงามสมเป็นสุภาพสตรี” หรือ “ดูแข็งแรงสมเป็นชายชาตรี” ตามแบบที่ตนนิยม ส่วนผู้ที่รู้ตัวดี
ว่ามีบทบาททางเพศแบบลักเพศก็มักรวมกลุ่มกับพวกที่มลีักษณะคล้ายกัน ยิ่งสังคมปัจจุบันยอมรับ
สิ่งเหล่านี้อย่างเปิดเผย การรวมกลุ่มของพวกนี้ในสังคมเพศของตัวก็ยิ่งเกาะกลุ่มกันแน่นแฟ้นและ
เปิดเผยยิ่งขึ้น 
 

9. ความต้องการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุ่นโตพอที่จะมองเห็นความส าคัญของอาชีพ และ 
เข้าใจว่าอาชีพน ามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเป็นเคร่ืองชี้ให้เห็นถึงสภาวะความ
เป็นผู้ใหญ่การที่คนใดจะมีอาชีพอย่างไรนั้นจะต้องมีความรู้เป็นฐาน เด็กบางคนซึ่งไม่เคยสนใจและ
เตรียมตัวเพื่อเลือกอาชีพจะเร่ิมมีความต้องการนี้ในระยะนี้ ทั้งจากความประสงค์ภายในตนเองหรือ
จากอิทธิพลของเพื่อนร่วมวัย พ่อแม่ผู้ปกครอง และสังคม 
 

ความสนใจ 
  

ลักษณะความสนใจของเด็กวัยรุ่นยังคงมีขอบข่ายกว้างขวาง สนใจหลายๆอย่าง และยังไม่
ลึกซึ้งมาก เพราะเด็กยังไม่เข้าใจตนเอง ยังเป็นระยะลองผิดลองถูก ความสนใจร่วมของวัยรุ่นส่วน
ใหญ่ได้แก่ 

 
1. สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปัจจุบันกระตุ้นให้เด็กเข้าใจ และเห็น

ความส าคัญของการศึกษาซึ่งเกี่ยวโยงกับอาชีพ เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคม ความ
สนใจการศึกษามากน้อยเพียงใดและแนวที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับว่าครอบครัว
อุดหนุนเพียงไร รับการศึกษาอบรมมาอย่างไร มีประสบการณ์อะไรบ้าง นอกจากนี้  เพศ ระดับ
สติปัญญา และโอกาสเข้ากลุ่มก็เป็นส่วนช่วยน าความสนใจด้วย  
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2. สนใจช่วยเหลือบุคคลอ่ืน เด็กวัยรุ่นมักสนใจช่วยเหลือผู้อ่ืนที่เขาเห็นว่าได้รับความ
ล าบากและไม่ได้รับความยุติธรรมเพราะบ่อยครั้งเคยรู้สึกว่าตนเองก็อยู่ในฐานะเช่นนั้น และเคย
สะเทือนอารมณ์เพียงไร จึงสามารถเข้าถึงอารมณ์ แบบเดียวกับบุคคลอ่ืนได้ง่าย  

 
3. สนใจกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมที่เป็นของใหม่ และมีประโยชน์ ช่วยระบายความ

เคร่งเครียดอารมณ์ เด็กวัยรุ่นมักให้ความร่วมมือ กิจกรรมสร้างสรรค์อาจเป็นทั้งแง่ส่วนตัวและ 
แง่สังคม 

 
4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี ระยะนี้เด็กเร่ิมสามารถเข้าใจ และมองเห็นคุณค่าของ

วัฒนธรรมประเพณีว่ามีความส าคัญต่อบุคคลและต่อสังคมส่วนรวมอย่างไร การให้ความรู้ ความ
เข้าใจและชักจูงเด็กให้สนใจอย่างถูกทาง จะสร้างให้เด็กเป็นบุคคล ที่รู้จักรักและสงวนวัฒนธรรม
ประเพณี 

 
5. สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ เด็กวัยรุ่นก าลังเสาะแสวงหาหลักการในการแก้ความทุกข์

ร้อนทางจิตใจ และแนวทางด าเนินชีวิตอย่างผู้ใหญ่ จึงเพ่งเล็งให้ความส าคัญแก่ศาสนา ปรัชญา อุดม
คติ และค่านิยมต่าง ๆ แต่จะติดใจเด็กวัยรุ่นมากน้อยหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับศาสนาและปรัชญา อุดม
คติน้ัน ๆ ให้มีความกระจ่างแก่จิตใจอย่างสมเหตุสมผลแก่เขาได้ดีเพียงไร  

 
6. สนใจมีเพื่อนสนิทต่างเพศ ความสนใจนี้สืบมาจากทางกายบรรลุนิติภาวะทางเพศซึ่งเร่ิม

ในวัยแรกรุ่น และความต้องการด าเนินชีวิตอย่างผู้ใหญ่ขั้นของพัฒนาการในด้านความสัมพันธ์กับ
คนต่างเพศ ที่เลยความเป็นเพื่อนไปแล้วนั้น อาจแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตามล าดับ คือ 

 
 ขั้นของความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น เพราะความรู้สึกอยากแข่งขัน เพื่อต้องการทัดเทียม แบบ

นี้ไม่สู้จะยั่งยืน ไม่ต้องการความเข้าอกเข้าใจมากนัก เป็นแบบเล่นสนุกชั่วครั้งชั่วคราว ขั้นที่ 2 
เรียกว่า ขั้นเลือก ค่อนข้างจะเลือกเฟ้นและจริงจังขึ้นบ้าง ขั้นที่ 3 เรียกว่า ขั้นแน่ใจ สัมพันธภาพ
ค่อนข้างแน่นแฟ้นจริงจัง ความสนใจและความสนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศนี้ อาจยั่งยืนไปจนกระทั่ง
แต่งงานจริงจัง หรือเลิกร้างในระยะวัยผู้ใหญ่ก็ได้  
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3.  กระบวนการการเรียนรู้  
 
Lee J. Cronbach เสนอหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ว่า จะต้อง

ประกอบไปด้วยสิ่งส าคัญ 7 ขั้นตอน (อ้างถึงในดวงเดือน, 2546) คือ 
 
1.  สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือบรรยากาศที่เอ้ืออ านวย 
 
2.  ลักษณะประจ าตัวของบุคคล (Personal Characteristics) หมายถึง ความพร้อม    

ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สติปัญญา 
 

3.  เป้าหมาย (Goal) ท าหน้าที่เป็นตัวก าหนดทิศทาง เป็นแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจ 
 

4.  การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการใช้ประสบการณ์ การรับรู้หรือความรู้เดิม  
ตีความสิ่งที่เรียนรู้ เพื่อให้เกิดความคิด ความเข้าใจ และวางแผนที่จะแสดงพฤติกรรมต่อไป 
 

5.  การลงมือกระท า (Action) เป็นการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตามแผนที่วางไว้ 
 
6.  ผลการกระท า (Consequence) เมื่อแสดงพฤติกรรมแล้วได้ผลที่น่าพึงพอใจ ก็สามารถ 

ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติได้ แต่ถ้าเกิดความล้มเหลว อาจต้องมีการแก้ไขปรับปรุง ทบทวนแปล       
ความหมายใหม่ 
 

7.  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวังหรือล้มเหลว (Reaction to thwarting) ถ้าการกระท าได้ผล 
บรรลุเป้าหมายพฤติกรรมนั้นก็สิ้นสุดลง แต่ถ้าเกิดความผิดหวังล้มเหลวอาจเกิดปฏิกิริยาแสดง
ออกมาได้ 2 ลักษณะ คือ ปรับปรุงแก้ไข (Adaptive) ดื้อร้ัน (Non-Adaptive) หรือ ใช้กลวิธานในการ
ป้องกันตนเอง (Defense Mechanism) ซึ่งเป็นการหาวิธีการปรับตัวจากความไม่สบายใจที่ผิดหวัง
ล้มเหลว  

 
4.  พฤติกรรมการเรียนรู้  (Bloom et al., 1956 อ้างใน สุรางค์, 2553) 
  

จ าแนก พฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภทดังนี้  
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1.  พฤติกรรมด้านสมอง (Cognitive Domain) เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านความรู้  
ความจ า ความเข้าใจ ความคิด การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ฯลฯ ได้แก่ การเรียนรู้ข้อเท็จจริง(Facts) 
การเรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept) การเรียนรู้หลักการ (Principle) หรือ กฎเกณฑ์ (Rules) และ
การเรียนรู้แก้ปัญหา (Problem Solving) 
 

2.  พฤติกรรมด้านกล้ามเนื้อ ด้านทักษะและการใช้อวัยวะต่าง ๆ (Psychomotor Domain) 
เป็นการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความช านาญ และเกิดทักษะในการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ เช่น การอ่าน       
การพูด การเขียน การเล่นดนตรี กีฬา การแสดงออกทางศิลปะ เป็นต้น 
 

3.  พฤติกรรมด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจ เช่น เกิดความพอใจ ศรัทธา ชื่นชม เกิดรสนิยม ซาบซึ้งและเห็นคุณค่า ฯลฯ 
 
5.  ทฤษฎีการเรียนรู้   
  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวความคิดที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถใช้อธิบายลักษณะของการ
เกิดการเรียนรู้ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ การเรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะ
เรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถามครูเมื่อมีข้อสงสัยผู้ใหญ่มักเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่  
การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ ผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศทาง
จิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง ความ
เข้มงวดกวดขัน หรือความไม่มีระเบียบวินัย การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผู้สอน
น าเสนอ ผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นเป็น
รูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวดกวดขัน หรือความไม่มีระเบียบวินัย  
(ทิศนา, 2545 ) 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ เบนจามิน บลูมและคณะ (Bloom et al., 1956 อ้างใน สุรางค์, 2553)  
กล่าวว่า การเรียนรู้มีผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป และได้จ าแนกประเภทพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
มนุษย์ออกเป็น 3 ด้าน พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของนักการศึกษาซึ่งก าหนดโดยมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนใน 3 ด้าน ดังนี้ 
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 1.  ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือพฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา ได้แก่ 
            

1.1  ความรู้ความจ า (Knowledge) ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ 
ต่าง ๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียง หรือวีดีทัศน์ที่
สามารถเก็บเสียงและภาพของเร่ืองราวต่างๆได้  สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นได้  เมื่อต้องการ 

 
1.2  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญของสื่อ 

และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ  
 

1.3  การน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์
ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ จึงจะสามารถ
น าไปใช้ได้ 
 

1.4  การวิเคราะห์ (Analysis) ผู้เรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเร่ืองราวสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน 
ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน  

 
1.5  การสังเคราะห์ (Synthesis)  ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้าเป็น

เร่ืองราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอด
ความคิดออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรือ อาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 
 

1.6  การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุป
เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ซึง่อาจเป็นไป
ตามเนื้อหาสาระในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้   
  
 2.  ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงด้านความรู้สึก 
ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ความสนใจ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมการ
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ประเมิน ค่าและ คุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรม
ของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ได้ ได้แก่ 
 

2.1  การรับรู้ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง  
ซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมาในรูป
ของความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
 

2.2  การตอบสนอง เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และ
พอใจต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 
 

2.3  การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม การยอมรับนับถือ
ในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีใน
สิ่งนั้น 
 

2.4  การจัดระบบ การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดย
ยกเลิกค่านิยมเก่า 

 
2.5  บุคลิกภาพ การน าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตัว ให้

ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเร่ิมจาก
การได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จน
กลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของ
คนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 
  
 3.  ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ที่เป็นความสามารถด้าน
การปฏิบัติ ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท การเคลื่อนไหว การกระท า การปฏิบัติงาน การมีทักษะ
และความช านาญประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น ดังนี ้
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3.1  การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือ เป็นการเลือกหา 
ตัวแบบที่สนใจ 

      
3.2  กระท าตามแบบ หรือเคร่ืองชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึกตามแบบที่ตน

สนใจและพยายามท าซ้ า เพื่อที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ สามารถปฏิบัติงาน
ได้ตามข้อแนะน า 

 
3.3  การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัย 

เคร่ืองชี้แนะ เมื่อได้กระท าซ้ าแล้ว ก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ  
          

3.4  การกระท าอย่างต่อเนื่อง หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเอง จะกระท า
ตามรูปแบบนัน้อย่างต่อเนื่องจนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้องคล่องแคล่ว  
การที่ผู้เรียนเกิดทักษะได้ ต้องอาศัยการฝึกฝนและกระท าอย่างสม่ าเสมอ 
        

3.5  การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได้จากการฝึกอย่างต่อเน่ือง  
จนสามารถปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 

 
 การก าหนดคุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective Domains) บลูม 
ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 3 กลุ่ม ซึ่งมีระดับคุณภาพการแสดงออก น าไปใช้ก าหนดระดับ
คุณภาพนักเรียนในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้ จุดประสงค์การเรียนรู้อาจจะใช้ในรูป
ค าอื่น ๆ เช่น ผลลัพธ์ จุดประสงค์ของการศึกษา จุดประสงค์การปฏิบัติ สมรรถภาพ จุดหมาย 
จุดประสงค์การสอน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบอิงประสบการณ์ 
 
1.  รูปแบบการสอน  (Instructional  Model) (บุญชม, 2541)     
  

รูปแบบการเรียนการสอน คือ สภาพ ลักษณะของการเรียนการสอนที่คลอบคลุม
องค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฏี หลักการ แนวคิด 
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หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วย กระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้ง
วิธีสอนและเทคนิคกาสอนต่างๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฏี 
หลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือและได้รับการพิสูจน์  ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถ
ใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ดังนั้น 
รูปแบบการเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบส าคัญ ๆ ดังนี้ (ทิศนา, 2548) 

 
1. มีปรัชญา ทฤษฏี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของ

รูปแบบการเรียนการสอนนั้น ๆ 
 
2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้อง

กับหลักการที่ยึดถือ 
 
3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบ

ให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการน้ัน ๆ 
 
4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อันจะช่วยให้

กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิสูงสุด  
 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า รูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอน  หมายถึง
โครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการสอน การเรียนรู้แล้วว่ามี
ประสิทธิภาพทดสอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด รูปแบบการสอนเป็น
เสมือนแบบพิมพ์เขียวส าหรับครูใช้เป็นแนวทางในการสอนมีลักษณะเฉพาะ ตัวอย่างรูปแบบการ
สอนที่พบเสมอ ดังภาพต่อไปนี้ (กรมวิชาการ,  2544) 
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ภาพท่ี  1  รูปแบบการสอน 

 
ท่ีมา: กรมวิชาการ (2544 ) 

 
2.  รูปแบบการเรียนการสอนเน้นประสบการณ์  (กิ่งแก้ว, 2548) 
  

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) หมายถึง การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ หรือการเรียนรู้โดยการลงมือท า ดึงประสบการณ์เดิมจากตัวผู้เรียนแล้วผู้เรียนได้รับ
การกระตุ้นให้สะท้อนแนวคิดจากประสบการณ์ที่ได้รับใหม่ เพื่อพัฒนาความรู้ความคิดใหม่ รวมทั้ง
ทักษะและเจตคติใหม่ ต่างจากการเรียนรูปแบบเดิมที่ครูเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ก าหนดและ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน ผู้เรียนเป็นผู้รับรู้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ มี 4 ขั้นตอน คือ 

 

1.  ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม จากสื่อ รูปภาพของจริง 
 

2.  ผู้เรียนสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ด้วยมุมมองที่หลากหลาย จากการตอบค าถาม   
ท ากิจกรรม 

 

3.  ผู้เรียนสรุปความรู้ จากการสังเกต และการสะท้อนเป็นความคิดรวบยอด ซึ่งเป็น
นามธรรม และสรุปเป็นหลักการซึ่งได้จากการบูรณาการ การสังเกตกับทฤษฏี                                                                                                                    
 

4.  ผู้เรียนน าหลักการนั้นไปประยุกต์ใช้ หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ กิจกรรม              
หลากหลาย ครูสังเกต บันทึกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสสร้างความรู้ด้วยตนเอง   
ปรบัความรู้เดิมให้เป็นความรู้ใหม่ ที่มีความหมาย น าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง และพัฒนาการคิด 
แก้ปัญหาด้วย 

ก าหนด 

จุดประสงค ์
วิเคราะห ์

ผู้เรียน 
จัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ประเมนิผล 

ข้อมูลป้อนกลบั 
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ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม
รูปธรรม 

ประยุกต์ใช้ความรู้ 

สรุปองค์ความรู้ ความคิดรวบยอด 

สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 

 
 

 
 
 

  
 

 
 
 

ภาพท่ี  2  รูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) 
 
ท่ีมา: กิ่งแก้ว (2548) 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 
1.  การโฆษณา  (สุรชัย, 2540)   

 
1.1  ลักษณะของการโฆษณา 

 
1.1.1  การโฆษณาเป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อสารมวลชน (Mass Media) เพื่อเผยแพร่

ข้อเสนอกับกลุ่มเป้าหมายอย่างกว้างขวางไปสู่มวลชนอย่างรวดเร็ว เข้าถึงพร้อมกันและทั่วถึง 
 

1.1.2  การโฆษณาเป็นการสื่อสารเพื่อการจูงใจ (persuasion) พูดแต่ข้อดีของสินค้า  
ละข้อด้อยไว้ไม่เอ่ยถึง จนถูกกล่าวว่าโฆษณาเป็น “Half Truth” พูดความจริงเพียงคร่ึงเดียวภายใต้
หลักการ “สิ่งที่คุณเห็นในโฆษณาเป็นความจริงทั้งหมด แต่ความเป็นจริงทั้งหมดไม่ได้ปรากฏใน
งานโฆษณา” 
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1.1.3  การโฆษณาเป็นการจูงใจโดยการใช้เหตุผลจริง (Real reason) และเหตุผลสมมติ 
(Supposed)  

 
REAL REASON คือ การจูงใจโดยบอกคุณสมบัติที่เป็นประโยชน์ของ

ผลิตภัณฑ์กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
SUPPOSED REASON คือ การจูงใจโดยใช้หลักการตอบสนองความต้องการ

ด้านจิตวิทยากับกลุ่มเป้าหมาย 
 
1.2  ประเภทของการโฆษณา (Types of Advertising) 

 
1.2.1  การโฆษณาตราสินค้า (Brand Advertising) การโฆษณาตราสินค้าเรียกได้อีกชื่อ

หนึ่งว่าการโฆษณาระดับชาติ (National Advertising) เป็นโฆษณาที่ผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภค
ขนาดใหญ่ โฆษณาไปยังผู้บริโภคคนสุดท้าย (end-user) ลักษณะของโฆษณาจะเน้นที่ชื่อตรายี่ห้อ 
ให้ผู้บริโภคจ าได้ ชักชวนให้ไปซื้อสินค้าที่ค้าปลีก ซึ่งมีอยู่ทั่วประเทศ ลักษณะของข้อความโฆษณา 
"จะบอกว่ามีจ าหน่ายทั่วไป" หรือเน้นชื่อตรา ยี่ห้อ 

 
1.2.2  การโฆษณาค้าปลีก หรือการโฆษณาท้องถิ่น (Retail or local Advertising) การ

โฆษณาค้าปลีกเป็นโฆษณาของร้านค้าปลีกขนาดใหญ่ ที่โฆษณาไปยังผู้บริโภคที่อยู่ในท้องถิ่นนั้น 
ให้มาซื้อสินค้าที่อยู่ในร้านของตน จึงเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่า (Local Advertising) ลักษณะโฆษณาจะ
เสนอขายสินค้า และบริการประกาศเชิญชวน หรือเสนอกิจกรรมส่งเสริมการขาย ลักษณะของ
ข้อความโฆษณา จะระบุชื่อร้านค้าปลีก เช่น "มีจ าหน่ายที่ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลทุกสาขา" 

 
1.2.3  การโฆษณาการเมือง (Political Advertising) การโฆษณาประเภทนี้เป็นโฆษณา

ของพรรคการเมืองที่ชักชวนประชาชนให้ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งพรรคของตน หรือชักชวนให้
ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 

1.2.4  การโฆษณาในสมุดรายนามผู้ใช้โทรศัพท์ (Directory Advertising) การโฆษณา
ประเภทนี้เป็นโฆษณาที่โฆษณาในสมุดโทรศัพท์หน้าเหลืองซึ่งสมุดโทรศัพท์หน้าเหลือง จะ
แบ่งกลุ่มของสินค้า บริษัทผู้ผลิตตัวแทนจ าหน่ายเรียงตามล าดับตัวอักษร พร้อมที่อยู่และเบอร์
โทรศัพท์ให้ผู้สนใจสามารถค้นหา และติดต่อผู้ขายทางโทรศัพท์ ในการสั่งซื้อสินค้า หรือสอบถาม
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ข้อมูลรายนามของผู้ผลิต ตัวแทนจ าหน่าย จะถูกจัดเรียงไว้เป็นหมวดหมู่ และมีหน้าโฆษณาที่แสดง
รายละเอียด ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าอยู่ในหมวดหมู่สินค้านั้นซึ่งเรียกว่า โฆษณาหน้าเหลือง (Yellow 
pages)  
 

1.2.5  การโฆษณาตอบรับ (Direct Response Advertising) การโฆษณาตอบรับเป็นการ
โฆษณาที่กระตุ้นให้เกิดการขายทางไปรษณีย์ ซึ่งโฆษณาประเภทนี้ท้ายโฆษณา จะมีแบบฟอร์มให้
ผู้สนใจ กรอกชื่อ และที่อยู่เพื่อส่งสินค้าสั่งซื้อ หรือขอของตัวอย่างทางไปรษณีย์ และส่งมอบสินค้า
ทางไปรษณีย์ มักจะมีข้อความโฆษณาว่า "โปรดกรอกชื่อที่อยู่ข้างล่างนี้.............. โปรดส่งสินค้า
สั่งซื้อไปที่..............." 
 

1.2.6  การโฆษณาธุรกิจสู่ธุรกิจ (Business to Business Advertising) การโฆษณา
ประเภทนี้ เรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่า การโฆษณาการค้า (Trade Advertising) จะเป็นโฆษณาของผู้ผลิต 
เพื่อน าไปผลิตเป็นสินค้าต่ออีกทอดหน่ึงโฆษณา กับบรรดาเจ้าของโรงงาน พ่อค้าปลีก พ่อค้าส่ง  
ให้สั่งซื้อสินค้าไปผลิต หรือจ าหน่ายต่อ มักจะมีข้อความโฆษณาว่า "สนใจเป็นตัวแทนจ าหน่าย
โปรดติดต่อ...................สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่....................." 

 
1.2.7  การโฆษณาองค์กร (Corporate Advertising) ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันเพื่อท า

กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ เป็นประโยชน์ต่อสังคม หรือเพื่อแสดงตนในการเป็นพลเมืองดีของ
สังคม โดยน ากิจกรรมที่องค์กรท ามาเผยแพร่ เช่น การปลูกป่าของการไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

 
1.2.8  การโฆษณาเพื่อบริการสาธารณชน (Public Service Advertising) การโฆษณา

บริการสาธารณะ เป็นโฆษณาที่รณรงค์ในเร่ืองที่เกี่ยวกับสาธารณประโยชน์ เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม เช่น สภากาชาดไทยชักชวนให้บริจาคโลหิต มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ชักชวนให้เลิก
สูบบุหรี่ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ รณรงค์ชักชวนให้เมาไม่ขับ 
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1.2.9  การโฆษณาถ่ายทอดข้อมูลระหว่างอุปกรณ์กับผู้ใช้ (Interactive Advertising)  
การโฆษณาประเภทนี้เป็นการส่งมอบข้อมูลให้กับผู้บริโภคเป็นรายบุคคล โดยผู้บริโภคที่สนใจใช้
คอมพิวเตอร์ เข้าไปดูโฆษณาทางอินเทอร์เน็ท การโฆษณาในเว็บเพจ (Web page) ป้ายโฆษณา 
(Banner ads) การโฆษณาประเภทนี้ ต้องการความคิดสร้างสรรค์ มีข้อความไม่ซ้ าใคร ใช้กลยุทธ์
ทางด้านเสียง และเนื้อเร่ืองที่มีเหตุผล 
 
2. ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
 

(สมาคมพิทักษ์ประโยชน์ผู้บริโภค, 2554) ผลิตภัณฑ์สุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต และผลิตภัณฑ์ที่มีวัตถุประสงค์การใช้เพื่อสุขภาพอนามัย รวมทั้งผลิตภัณฑ์ 
ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพ ด้านการแพทย์ และสาธารณสุข ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่อาจมี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ผลิตภัณฑ์สุขภาพประกอบด้วยผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เคร่ืองส าอาง  
วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน เคร่ืองมือแพทย์ และวัตถุเสพติด  
 
    2.1. ผลิตภัณฑ์อาหาร  (Food  Product) 
                 

อาหาร  ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.  2522 ได้แก่วัตถุทุกชนิดที่คน กิน ดื่ม อม 
หรือน าเข้าสู่ร่างกาย แต่ไม่รวมถึง ยา วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท หรือ ยาเสพติดให้โทษ
นอกจากนี้ อาหารยังรวมถึงวัตถุ ที่ใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหาร วัตถุเจือปนอาหาร  
สีผสมอาหาร เคร่ืองปรุงแต่งกลิ่นรส  
 

ประเภทผลิตภัณฑ์อาหาร แบ่งตามการขออนุญาต แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 
1. กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้โดยไม่ต้องขออนุญาตจาก ส านักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยาแบ่งเป็น 4 กลุ่มย่อย ดังนี้ 
 

    1. อาหารสดหรือแห้ง ที่ผู้ผลิตผลิตขึ้นเองแล้วจ าหน่าย กับผู้บริโภคโดยตรง ณ สถาน 
ที่ผลิต เช่น ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ที่ขายให้กับลูกค้าโดยตรง ธัญพืชต่าง ๆ เช่น ข้าวกล้อง/ถั่ว งาบรรจุถุง 
               



 31 

    2. อาหารส าเร็จรูปที่ผลิตแล้วยังไม่ได้บรรจุใส่ภาชนะ  เมื่อจะจ าหน่ายให้กับผู้บริโภค
จะต้องตัก แบ่งใส่ถุง ใบตอง เช่น ข้าวแกงต่าง ๆ ขนมไทย 

 
    3. กลุ่มอาหารที่ท าจากเนื้อสัตว์  ที่ต้องน าไปปรุงให้สุกก่อน เช่น แหนม กุนเชียง 

หมูยอ ลูกชิ้น ไส้กรอก ไข่เค็มดิบ ปลาแห้ง กุ้งแห้ง ปลาทู ปลาทอด ปลาดิบ 
 
    4. กลุ่มอาหารที่มีจุดมุ่งหมายเป็นเคร่ืองปรุง เคร่ืองชูรส เช่น กะป ิปลาร้า เกลือป่น 

น้ าจิ้มที่ไม่ใส่ภาชนะบรรจุปิดสนิท น้ าพริกแกง พริกป่น 
 
2. กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ต้องขออนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา แบ่งเป็น 

2  กลุ่มย่อย ดังนี ้
 
   1. เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภค ซึ่งจะต้องอนุญาตใช้ฉลากจากส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา  แต่ไม่ต้องส่งตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์  เช่น   
 
          กลุ่มอาหารที่ผลิตจากพืช เช่น ซอสจากถั่วเหลือง ซีอ๊ิว เต้าเจียว น้ าจิ้มในภาชนะ

บรรจุปิดสนิท น้ าสลัด น้ าพริกปรุงรส ผลไม้ตากแห้ง/ดอง/แช่อ่ิมบรรจุภาชนะ  ขนมไทยต่าง ๆ 
เบเกอร่ี (ขนมปัง คุกกี้) ขนมอบกรอบ ขนมขบเคี้ยว ขนมกวน/เชื่อม 
 
                        กลุ่มอาหารผลิตจากสัตว์ เช่น หมูแผ่น หมูหยอง หมูทอด หมูทุบ ปลากรอบปรุงรส 
  ปลาหมึกปรุงรส ไข่เค็มสุก ปลาร้าปรุงรสพร้อมบริโภค  
 

   2.  กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ต้องส่งตัวอย่างตรวจวิเคราะห์ เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่จะต้อง 
ส่งตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์คุณภาพมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และต้องขอ
อนุญาตใช้ฉลากอาหาร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี ้

 
                         กลุ่มผลิตภัณฑ์จากพืช เช่น เคร่ืองดื่มทั้งชนิดน้ าและผงจากผัก/ผลไม้/สมุนไพร 
น้ าตาลสด  ซอสมะเขือเทศ น้ ามันพืชต่าง ๆ น้ าส้มสายชู กาแฟคั่ว/ผงส าเร็จ/ปรุงส าเร็จ 
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                          กลุ่มผลิตภัณฑ์จากสัตว์ เช่น น้ าปลา น้ าบูด ูเคร่ืองดื่มรังนก ไข่เยี่ยวม้า และ
ผลิตภัณฑ์นม 
 
                          กลุ่มอื่น ๆ  เช่น  น้ า ดื่ม  น้ าแร่  น้ าแข็ง 
 

การเลือกบริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับอาหารควรพิจารณา ดังนี ้
 

1. ฉลากอาหารที่ติดอยู่กับภาชนะบรรจุจะบอกให้ทราบว่าเป็นอาหารชนิดใด ชื่อทาง 
การค้าอะไร 

   
2. ถ้าอาหารชนิดนั้นได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองจากหน่วยงานของรัฐในเร่ืองคุณภาพ 

มาตรฐานความปลอดภัย จะมีเคร่ืองหมาย อย. ระบุเลขทะเบียน ซึ่งมีรหัสแสดงชนิดอาหารและ 
ปี พ.ศ. ที่อนุญาต  

 
3. มีการระบุชื่อผู้ผลิตและที่อยู่  ขนาดบรรจุในระบบเมตริก  วัน  เดือน  ปี  ที่ผลิต  หรือ 

หมดอายุมีข้อความ "ใช้วัตถุกันเสีย" "เจือสีสังเคราะห์" "แต่งกลิ่นธรรมชาติ" หรือ "ใช้วัตถุปรุงแต่ง
รสอาหาร" หากมีการใช้  
 

4. ระบุสารอาหารที่เป็นส่วนประกอบส าคัญ  ค าแนะน าการเก็บรักษา วิธีปรุงเพื่อ
รับประทาน หรือวิธีใช้ และข้อความที่จ าเป็นส าหรับอาหารที่มุ่งหมายใช้กับบุคคลเฉพาะกลุ่ม 
เช่น  อาหารส าหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนักต้องมีข้อความว่า "ใช้ส าหรับผู้ใหญ่เท่านั้น"  

 
5. ผลิตภัณฑ์อาหารบางอย่างจะต้องมีค าเตือนระบุไว้ด้วย เช่น ผลิตภัณฑ์รอยัลแยลลี่ 

ต้องมีค าเตือนว่า "ผู้ที่เป็นโรคหอบหืด โรคภูมิแพ้ไม่ควรรับประทาน เพราะอาจเกิดอาการแพ้อย่าง
รุนแรง" 
 

6. อาหารส าเร็จรูปหรือกึ่งส าเร็จรูป ควรเลือกบริโภค อาหารที่ไม่ใส่สี หรือถ้าใส่สีควร 
เลือกที่มีสีที่ไม่สดใสผิดปกติ ไม่สะท้อนแสงมีสีอ่อน ๆ เพราะอาหารที่สีสดใสผิดปกติ  
สะท้อนแสง อาจผสมสีย้อมผ้า 
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7. สารปรุงรสจากร้านอาหารบางร้านเป็นสิ่งที่ควรระวัง เพราะบางร้านได้น ากรดน้ าส้ม 
เข้มข้นหรือกรดก ามะถันที่เปร้ียวจัดมาใช้ในการประกอบอาหารซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อกระเพาะ
อาหาร ล าไส้ได้ เน่ืองจากมีฤทธิ์กัดกร่อนรุนแรง  
 
    2.2. ผลิตภัณฑ์ยา (pharmaceutical  product) (อรลักษณา, 2550) 
 
        2.2.1. ยาที่ได้จากแหล่งธรรมชาติ (natural source) ได้แก่ยาที่สกัดได้จาก พืชสัตว์ หรือ
แร่ธาตุต่าง ๆ ยาจ านวนมากมีแหล่งก าเนิดจากพืช ซึ่งการค้นพบอาจมีพื้นฐานความรู้จากต ารายา
พื้นบ้าน ต ารายาสมุนไพรต่าง ๆ ตัวอย่างยาจากพืช เช่น รีเซอร์พีน (reserpine) ซึ่งเป็นยาลดความดัน
โลหิต ได้จากต้นระย่อม (Rauwolfia serpentina) วินคริสทีน (vincristine) และวินบลาสทีน 
(vinblastine) ซึ่งเป็นยาต้านมะเร็ง ได้จากต้นแพงพวยฝร่ัง (vinca rosea) และยาต้านมะเร็งอีกตัวหนึ่ง
คือ แพ็กคลิแท็กเซล (paclitaxel) สกัดได้จากต้น Taxus brevifolia หรือ Pacific yew tree 
 
     สารกลุ่มชีววัตถุที่สกัดได้จากสัตว์ส่วนใหญ่เป็นยากลุ่มฮอร์โมน เช่น อินซูลิน 
ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง สารสกัดจากต่อมไทรอยด์ ได้จากต่อมไร้ท่อของวัว แกะ หรือหมู 
นอกจากนี้ ยังมีชีววัตุอ่ืน ๆ เช่น ซีรัม แอนติทอกซิน และวัคซีน ส าหรับวัคซีนอาจเตรียมได้จาก
เซลล์เพาะเลี้ยง (cell culture) เอมบริโอของไข่ไก่หรือไข่เป็ด ในเภสัชต ารับของจีนพบว่ามีการใช้ยา
จากแหล่งสัตว์และจากแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก ตัวอย่างยาที่ได้จากแร่ธาตุ เช่น ก ามะถัน 
แร่ดินขาว น้ ามันแร่ ฯลฯ 
              
       2.2.2.  ยาที่ได้จากการสังเคราะห์ (synthesis) แบ่งเป็นยาที่สังเคราะห์ได้ทั้งหมด (total 
synthesis) หรือยาประเภทกึ่งสังเคราะห์ (semi- synthesis) ในกรณีแรกเป็นยาที่ได้จากกระบวนการ
สังเคราะห์ในห้องปฏิบัติการล้วน ๆ ส่วนประเภทกึ่งสังเคราะห์นั้นใช้สารที่ได้จากธรรมชาติเป็น
สารต้ังต้น แล้วน าสารตั้งต้นมาผ่านกระบวนการทางเคมี ซึ่งท าให้ยาใหม่ที่ได้มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ตามต้องการ เช่น ฮอร์โมนกลุ่มเสตียรอยด์หลายชนิด เช่น คอร์ติโซน (cortisone) เอสโตรเจน 
(estrogen) เป็นสารกึ่งสังเคราะห์ที่ได้จากสารต้ังต้นจากพืชตระกูล Dioscorea (Mexican yam) ทั้งนี้
สารสังเคราะห์หรือสารกึ่งสังเคราะห์เหล่านี้อาจมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาใกล้เคียงหรือแตกต่างจากสาร
ตั้งต้นก็ได้ 
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  2.2.3.  ยาที่ได้จากกระบวนการทางเทคโนโลยีชีวภาพ (biotechnology) เช่น  
พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) ได้แก่ เทคนิคด้านรีคอมบิแนนต์ดีเอ็นเอ (recombinant DNA; 
rDNA) และโมโนโคลนอลแอนติบอดี (monoclonal antibody; MOAB)  
 
       เทคนิคด้านรีคอมบิแนนต์ดีเอ็นเอเป็นการชักน าให้จุลชีพสร้างโปรตีนตามที่เรา
ต้องการ ตัวอย่าง ชีวผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกรรมวิธีนี้ เช่น อินซูลิน (human insulin) ส าหรับผู้ป่วย
เบาหวาน วัคซีนตับอักเสบบี (hebpatitis B vaccine) ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต (human growth 
hormone) อินเตอร์เฟียรอน (interferon) ส่วนหลักการแอนติบอดี้นั้นมีการน ามาใช้กับผลิตภัณฑ์  
ชุดตรวจการตั้งครรภ์โดยอาศัยปฏิกิริยาที่เฉพาะเจาะจงของฮอร์โมนที่สร้างโดยรก นอกจากนี้ยังมี
การบ าบัดด้วยจีน (gene therapy) ซึ่งเป็นหลักการใหม่ที่น ามาใช้ในการบ าบัดโรคโดยอาศัยการ
ดัดแปลงสารพันธุกรรม คือ ดีเอ็นเอ แล้วถ่ายโอนเข้าสู่ร่างกาย 
 
       2.2.4. ยาที่ได้จากการประดิษฐ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (computerassisted 
programming) การสังเคราะห์ทางเคมีอินทรีย์ในปัจจุบันสามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟฟิก
ของโมเลกุล (moleculargraphis) เพื่อออกแบบโครงสร้างทางเคมีของสารได้ โดยการศึกษาต าแหน่ง
ที่ยาจะเข้าไปจับที่ตัวรับ (receptor) อย่างสอดคล้องกันพอดี เพื่อท าให้ยานั้นมีฤทธิ์ทรงเภสัชวิทยา
ตามต้องการ 
  
 2.3. ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง (Cosmetics  Product) (อรลักขณา, 2550) 
 

       เคร่ืองส าอาง หมายถึง วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบหรือ
กระท าด้วยวิธีอ่ืนใดต่อส่วนหนึ่งสวนใดของร่างกาย เพื่อท าความสะอาด ความสวยงาม หรือ
ส่งเสริมให้เกิดความสวยงาม และรวมถึงเคร่ืองประทินผิวต่าง ๆ นอกจากนี้ยังรวมถึงวัตถุที่มุ่งหมาย
ส าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอางโดยเฉพาะ หรือวัตถุอืน่ที่ก าหนดโดยกฎกระทรวง
ให้เป็นเคร่ืองส าอาง  

  
การแบ่งประเภท ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง ตามการใช้ 
  
1. กลุ่มเคร่ืองส าอางแต่งหน้า ได้แก่ ผลิตภัณฑ์รองพื้น คอนเลอร์ แป้งฝุ่น ดินสอเขียนคิ้ว

และดินสอเขียนขอบตา มาสคารา อายแชโดว์ บรัชออน ลิปไลเนอร์ ลิปสติกและลิปกลอส 
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 2. กลุ่มเคร่ืองส าอางดูแลผม ได้แก่ แชมพู ครีมนวดผม เคร่ืองส าอางตกแต่งทรงผม น้ ายา
เปลี่ยนสีน้ ายาเปลี่ยนสีผม น้ ายาเปลี่ยนสีผมถาวร น้ ายาดัดผม-ยืดผม  
 
 3. กลุ่มเคร่ืองส าอางดูแลผิวพรรณ ได้แก่ โฟมล้างหน้า สบู่ ครีม-โลชั่นบ ารุงผิว ครีมโลชั่น
กันแดด  
  

การแบ่งประเภท ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง ตามพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง 
   
1.  เคร่ืองส าอางควบคุมพิเศษ เป็นเคร่ืองส าอางที่มี ความเสี่ยงสูงหากผู้บริโภคใช้

เคร่ืองส าอางนั้นไม่ถูกวิธี จึงต้องมีการขึ้นทะเบียนต ารับเพื่อให้ส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ก่อนจ าหน่ายเคร่ืองส าอางใน
กลุ่มนี้ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ ดัดผม ย้อมผม ฟอกสีผม แต่ผมด า ผลิตภัณฑ์ท าให้ขนร่วง ยาสฟีัน หรือ
น้ ายาบ้วนปากที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เป็นต้น เคร่ืองส าอางประเภทนี้ต้องมีฉลากที่แสดง
ข้อความว่า “เคร่ืองส าอางควบคุมพิเศษ” และมีเลข ทะเบียนในกรอบ  อย. 

 
2.  เคร่ืองส าอางควบคุม เป็นเครื่องส าอางที่มีความเสี่ยงรองลงมา การก ากับดูแลจึงลด

ระดับลงมาตั้งแต่เร่ืองการขึ้นทะเบียน เป็นการจดแจ้งต่อ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา
เท่านั้น เคร่ืองส าอางในกลุ่มนี ้ ได้แก่  ผ้าอนามัย  ผ้าเย็น  กระดาษเย็น  แป้งฝุ่นโรยตัว แป้งน้ า
เคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสมของสารป้องกันแสงแดด เคร่ืองส าอางที่ผสมสารขจัดรังแค เปน็ต้น 
เคร่ืองส าอางประเภทนี้ที่ฉลากจะต้องแสดงข้อความว่า “เคร่ืองส าอางควบคุม” 

 
3.  เคร่ืองส าอางทั่วไป  ได้แก่ เคร่ืองส าอางที่ไม่มีส่วนผสมของสารควบคุมพิเศษ หรือ  

สารควบคุม เป็นเคร่ืองส าอางที่ผู้บริโภคมีโอกาสเกิดอันตราย จากการบริโภคได้น้อย ได้แก่ 
สบู่ แชมพู ครีมนวดผม แป้งทาหน้า ลิปสติก เจลแต่งผม น้ าหอม ครีมบ ารุงผิวดินสอ เขียนคิ้ว  
บลัชออนแต่งแก้ม อายแชโดว์  เป็นต้น เคร่ืองส าอางประเภทนี้ต้องแสดงฉลากภาษาไทย 
ให้ครบถ้วน 
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2.4. ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน (สายใจ, 2553) 
    
                     เป็นวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน ที่ต้องขอขึ้นทะเบียนกับส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา จ าแนกตามประโยชน์การใช้ของวัตถุ อันตรายเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  10  กลุ่ม  
ดังต่อไปนี้ 
 

1. ผลิตภัณฑ์ป้องกันและ / หรือ  ไล่ ก าจัดแมลง 
2. ผลิตภัณฑ์ก าจัดเห็บหมัดในสัตว์และก าจัดเหาในคน 
3. ผลิตภัณฑ์ก าจัดหนู 
4. ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรคหรือก าจัดกลิ่นในสระว่ายน้ า 
5. ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรค 
6. ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดพื้น  ฝาผนัง  เคร่ืองสุขภัณฑ์  และวัสดุอื่น ๆ 
7. ผลิตภัณฑ์ที่ใช้แก้ไขการอุดตันของท่อ 
8. ผลิตภัณฑ์ซักผ้าขาว 
9. ผลิตภัณฑ์ซักแห้งผ้าหรือสิ่งทออ่ืน ๆ 
10. ผลิตภัณฑ์ลบค าผิดหรือสารละลายที่ใช้เจือจาง ผลิตภัณฑ์ลบค าผิด 

 
2.5  ผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) 

 
       ตามความหมายที่ได้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติเคร่ืองมือแพทย์ พ.ศ.2531 เคร่ืองมือ

แพทย์ คือเคร่ืองใช้ผลิตภัณฑ์หรือวัตถุส าหรับใช้ ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม การประกอบ
วิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ์ การประกอบโรคศิลปะหรือการบ าบัดโรคสัตว์ หรือเคร่ืองใช้ให้
เกิดผลแก่สุขภาพโครงสร้างของร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ รวมทั้งส่วนประกอบ ส่วนควบอุปกรณ์  
หรือชิ้นส่วนของเคร่ืองใช้ผลิตภัณฑ์ หรือวัตถุดังกล่าว นอกจากนั้นยังรวมถึงเคร่ืองใช้ ผลิตภัณฑ์ 
หรือวัตถุอ่ืน ที่รัฐมนตรีประกาศ ก าหนดใน ราชกิจจานุเบกษาว่าเป็นเคร่ืองมือแพทย์ 
 

เคร่ืองมือแพทย์นั้นแบ่งได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ 
 
1. อุปกรณ์ผ่าตัด และอุปกรณ์การแพทย์ เช่น มีดผ่าตัด กรรไกรผ่าตัด เคร่ืองวัดความดัน

ปรอทวัดไข้ เป็นต้น 
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2. บริภัณฑ์การแพทย์ เช่น เคร่ืองเอ็กซเรย์ เคร่ืองอัลตราซาวด์ เคร่ืองสลายนิ่ว เป็นต้น 
 
3. วัสดุการแพทย์และวัสดุฝังในทางศัลยกรรม เช่น ถุงมือยางทางการแพทย์ ผ้าก๊อซ  

ซิลิโคน(Silicone) 
 

4. เคร่ืองมือแพทย์เฉพาะทาง เช่น ชุดน้ ายาตรวจการติดเชื้อ เอชไอวี (HIV) ชุดตรวจน้ าตาล  
ในปัสสาวะ เคร่ืองมือทันตกรรม เป็นต้น 

 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้มีการก ากับดูแลผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ 

ออกเป็น 3 ระดับ ตามความเสี่ยงที่อาจ เกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ ดังนี ้  
 

1. ผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ที่มีความเสี่ยงสูง ได้แก่ ถุงยางอนามัย ถุงมือส าหรับการตรวจ 
โรค ถุงมือส าหรับการศัลยกรรม กระบอกฉีดยาผ่านผิวหนังปราศจากเชื้อชนิดใช้ได้คร้ังเดียว 
กระบอกฉีดยา อินซูลินปราศจากเชื้อชนิดใช้ครั้งเดียว และชุดตรวจที่เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อ  
เอชไอวี ซึ่งผู้ประกอบการผลิต น าเข้า หรือขายจะต้องยื่นค าขอใบอนุญาตผลิต น าเข้า ขายต่อ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาฉลากของผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้จะมีเลขที่ ใบอนุญาตแสดงใน
กรอบเคร่ืองหมาย อย.  
 

2. ผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ที่มีความเสี่ยงปานกลาง ได้แก่ ชุดตรวจการติดเชื้อเอชไอวี 
เพื่อการวิจัยหรือการค้นคว้า เคร่ืองใช้หรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อกายภาพบ าบัด เต้านมเทียมซิลิโคนใช้
ฝังในร่างกาย เคร่ืองตรวจวัดระดับหรือปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกาย และเคร่ืองหรืออุปกรณ์ที่ใช้
ภายนอกเพื่อเสริมหรือ กระชับเต้านม ซึ่งส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะควบคุมโดยให้
ผู้ประกอบการผลิต น าเข้า หรือขายต้องแจ้งรายการละเอียดต่อส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาฉลากเคร่ืองมือแพทย์ประเภทนี้ที่ฉลากไม่มีเคร่ืองหมาย อย. แต่จะมีข้อความว่า “เลขที่แจ้ง
รายละเอียด เคร่ืองมือแพทย์”  
 

3. ผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ทั่วไป เช่น เคร่ืองเอ็กซเรย์ รถเข็นผู้ป่วย เตียงผู้ป่วย ผ้าพันแผล 
เป็นต้น ผู้ประกอบการต้องแสดงหนังสือรับรองการขายในประเทศผู้ผลิต ซึ่งออกโดยหน่วยงานรัฐ
หรือ สถาบันเอกชนที่รัฐรับรอง เพื่อให้ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ตรวจสอบ และออก
หนังสือรับรองประกอบการน าเข้าเคร่ืองมือแพทย์ เพื่อใช้แสดงต่อเจ้าหน้าที่ ณ ด่านศุลกากร ซึ่งการ
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ตรวจสอบเอกสารผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ทั่วไป คือ เอกสารที่ ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาออกให้ผู้ประกอบการเพื่อใช้ประกอบการน าเข้า ผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ไม่มีเคร่ืองหมาย อย. บน 
ฉลากเช่นกัน  
  
 6. วัตถุเสพติด (ทวีศักดิ์, ม.ป.ป.) 
      

การใช้ยาเสพติดให้โทษเพื่อประโยชน์ในทางการแพทย์ 
 
ยาเสพติดให้โทษประเภท 3 ได้แก่  ยาเตรียมที่มียาเสพติดให้โทษในประเภทที่ 2 เป็น

ส่วนผสมอยู่ด้วยตามที่ได้ขึ้นทะเบียนต ารับไว้  เช่น  ยาแก้ไข้ผสมโคเคอีน  ยาแก้ท้องเสียผสมไดเฟ
นอกไซเลต  ได้มีการก าหนดให้ฉลากของยาเสพติดให้โทษในประเภท 3 ที่ผลิตน าเข้า หรือส่งออก
มีข้อความว่า “ยาเสพติดให้โทษในประเภท 3” และ ค าเตือน : อาจเสพติดให้โทษได้ไม่ควรใช้
ติดต่อกันเกิน 7 วัน” และจะต้องมีเอกสารก ากับสอดแทรกหรือรวมไว้กับภาชนะ หรือหีบห่อบรรจุ
ซึ่งมีค าเตือนและข้อควรระวังการใช้อยู่ 

 
 ยาเสพติดให้โทษประเภท 3 ที่มียาที่มีทธิ์เป็นแอติโคลิเนอร์จิก (Anti -Cholinergics) เช่น 
สตราโมเดียม(Stramonium) อะโทรปีน(Atropine) ไฮออสซีน(Hyoscine) และแอลคาลอยด์ของเบล
ลาดอนนา(Belladona Alkaloids)  หรือที่มียาจ าพวกแอนติฮีสตามีน(Antihistamines) ผสมอยู่จะต้อง
มีค าเตือนและข้อควรระวังการใช้เกี่ยวกับฤทธิ์ข้างเคียง และพิษของยาดังกล่าวไว้ด้วย 
 
 ยาเสพติดให้โทษประเภท 3 ที่มียาระงับปวด ลดไข้ พาราเซตามอล(Paracetamol)  
ซาลิไซเลต (Salicylates) ไดไพโรน (Dipyrone) ผสมอยู่จะต้องมีค าเตือน และข้อควรระวังในการใช้ 
 
3.  การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ (วิทยา,  2544) 
 

3.1. สื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 
 

 สื่อโฆษณา พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“โฆษณา” หมายถึง การเผยแพร่ข้อความออกไปยังสาธารณชน เช่น โฆษณาสินค้า หรือกระท าการ
ไม่ว่าโดยวิธีใด ๆ ให้ประชาชนเห็นหรือทราบข้อความเพื่อประโยชน์ในทางการค้า 



 39 

 ข้อความ หมายความรวมถึง การกระท าให้ปรากฏด้วยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร์ แสง 
เสียง เคร่ืองหมายหรือการกระท าอย่างใด ๆ ที่ท าให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้  

 
3.2. ประเภทของสื่อโฆษณา 
 

      1.  สื่อสิ่งพิมพ์ (Printed media advertising) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร สื่อทาง
ไปรษณีย์ สมุดโทรศัพท์หน้าเหลือง  
 
      2.  สื่อกระจายภาพและเสียง (Broadcast media advertising) ได้แก่ โทรทัศน์  วิทยุ  
โรงภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต  
 
      3.  สื่ออ่ืน ๆ ได้แก่ สื่อกลางแจ้ง สื่อทางยานพาหนะ สื่อโฆษณา ณ จุดซื้อ 
 

3.3  การใช้อินเทอร์เน็ตในการโฆษณาและการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะสร้างระบบควบคุมและติดตามแหล่งขายยา
ผ่านทางอินเทอร์เน็ตที่ผิดกฎหมาย และจะแจ้งข่าวให้กับผู้บริโภครับทราบเกี่ยวกับเว็บไซต์ที่ผิด
กฎหมาย เพื่อเป็นการปกป้องความเสียหายของตนเองผู้บริโภคควรหลีกเลี่ยงการใช้บริการจาก  

1. เว็บไซต์ที่ไม่ได้เข้าอยู่ใน Search Engine (ระบบอินเทอร์เน็ตที่สามารถเรียกแสดง
บรรดาเว็บไซต์ทั้งหมดที่จดแจ้งไว้กับระบบบริการอินเตอร์เน็ตน้ัน ๆ)  

 
2. เว็บไซต์ที่ไม่ให้ความส าคัญกับการพบแพทย์เพื่อการตรวจวินิจฉัยโรค  
 
3. เว็บไซต์ที่ขายยาที่ไม่ได้รับการอนุมัติจาก หรือ พยายามเชื่อมโยงให้ซื้อยาจาก

เว็บไซต์อ่ืน  
 
ปัญหาที่พบในประเทศไทย 
 

1. อินเทอร์เน็ตได้กลายเป็นช่องทางการสื่อสารที่มีผู้นิยมใช้มากขึ้น  
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2. ประชาชนต้องการข้อมูลด้านสุขภาพ  
 
3. มีการโฆษณา และการขายผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มมากขึ้น  
 
4. การควบคุมท าได้ยาก เว็บไซต์สามารถสร้างได้ง่าย ติดตั้งง่าย ยกเลิกง่าย  

ต้องการการก ากับดูแล ไม่มีขอบเขตไร้พรมแดน  
 

5. การตีความกฎหมายที่อาจจะไม่ท าให้สามารถพิสูจน์ได้ว่าผิดจริง และ 
บทลงโทษที่ไม่รุนแรง  
 

หลักการป้องกันตนเองจากการซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

1. ไม่ซื้อยา ผ่านทางอินเทอร์เน็ต 
 

2. การซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตต้องตรวจสอบข้อมูลก่อน  
 

3. ต้องทราบว่าการโฆษณายา และ อาหาร อินเทอร์เน็ตต้องได้รับอนุญาตจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ทั้งนี้เกือบทั้งหมดยังไม่มีการขออนุญาต 

 
4. การปรึกษาหาข้อมูลโดยตรงจากบุคลากรสาธารณสุขย่อมดีกว่า  

 
3.4   การบริโภค (Consumption)  

 
 การบริโภค (Consumption) พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ได้ให้

ความหมายของค าที่เกี่ยวข้องการบริโภคไว้ ดังนี้ 
 

ซื้อ หมายความรวมถึง เช่า เช่าซื้อ หรือได้มาไม่ว่าด้วยประการใด ๆ โดยให้
ค่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อย่างอื่น 
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ขาย หมายความรวมถึง ให้เช่า ให้เช่าซื้อ หรือจัดหาให้ไม่ว่าประการใด ๆ โดยเรียก
ค่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อย่างอ่ืน ตลอดจนการเสนอหรือการชักชวนเพื่อการดังกล่าวด้วย 
 

สินค้า หมายความว่า สิ่งของที่ผลิตหรือมีไว้เพื่อขาย 
 

บริการ หมายความว่า การรับจัดท าการงาน การให้สิทธิใด ๆ หรือการให้ใช้หรือให้
ประโยชน์ในทรัพย์สินหรือกิจการใด ๆ โดยเรียกค่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อ่ืนแต่ 
ไม่รวมถึงการจ้างแรงงานตามกฎหมายแรงงาน 
 

ผู้บริโภค หมายความว่า ผู้ซื้อหรือผู้ได้รับบริการจากผู้ประกอบธุรกิจหรือผู้ซึ่งได้รับการ
เสนอหรือการชักชวนจากผู้ประกอบธุรกิจเพื่อให้ซื้อสินค้าหรือรับบริการ และหมายความรวมถึง
ผู้ใช้สินค้าหรือผู้ได้รับบริการจากผู้ประกอบธุรกิจโดยชอบ แม้มิได้เป็นผู้เสียค่าตอบแทนก็ตาม 
 

ผู้ประกอบธุรกิจ หมายความว่า ผู้ขาย ผู้ผลิตเพื่อขาย ผู้สั่งหรือน าเข้ามาในราชอาณาจักร 
เพื่อขายหรือผู้ซื้อเพื่อขายต่อซึ่งสินค้าหรือผู้ให้บริการ และหมายความรวมถึงผู้ประกอบกิจการ
โฆษณาด้วย 

 
จากความหมายข้างต้นพอสรุปได้ว่า การบริโภค หมายถึง การใช้ประโยชน์จากสินค้าหรือ

บริการต่าง ๆ เพื่อสนองตอบความต้องการของมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน 
 

3.5  กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้บริโภคกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสุขภาพของ
ผู้บริโภคมีอยู่ด้วยกันหลายฉบับ แต่ฉบับที่ส าคัญ ๆ ที่ประชาชนควรทราบ  

 
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 เป็นกฎหมายเฉพาะที่คุ้มครองและช่วยเหลือ

ผู้บริโภคโดยตรง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคเป็นการทั่วไป ก าหนดหน้าที่ 
ผู้ประกอบธุรกิจการค้าและผู้ประกอบการธุรกิจโฆษณา ให้เกิดความเป็นธรรมแก่ผู้บริโภคตาม
สมควร ตลอดจนจัดให้มีองค์กรของรัฐที่เหมาะสม เพื่อตรวจตราดูแลและประสานการปฏิบัติงาน
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน  
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สิทธิของผู้บริโภคตามรัฐธรรมนนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 5 ประการ (กองพัฒนา
ศักยภาพผู้บริโภค, 2555) ได้แก่  

 
1. สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งค าพรรณนาคุณภาพที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสินค้า 

หรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการโฆษณาหรือการแสดงฉลากตามความเป็นจริงและปราศจาก
พิษภัยแก่ผู้บริโภค รวมตลอดถึงสิทธิที่จะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการอย่างถูกต้อง
และเพียงพอที่จะไม่หลงผิด ในการซื้อสินค้าหรือรับบริการโดยไม่เป็นธรรม  
 

2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะเลือกซื้อสินค้าหรือรับ
บริการโดยความ สมัครใจของผู้บริโภค และปราศจากการชักจูงใจอันไม่เป็นธรรม  
 

3. สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับสินค้า
หรือบริการที่ปลอดภัย มีสภาพและคุณภาพได้มาตรฐานเหมาะสมแก่การใช้ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย
ต่อชีวิต ร่างกายหรือทรัพย์สิน ในกรณีใช้ตามค าแนะน าหรือระมัดระวังตามสภาพของสินค้าหรือ
บริการน้ันแล้ว  
 

4. สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการท าสัญญา ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับข้อสัญญาโดยไม่
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ประกอบธุรกิจ  
 

5. สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง
และชดใช้ค่าเสียหาย เมื่อมีการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคตามข้อ 1, 2, 3 และ 4 ดังกล่าว  

 
มาตรา 22 การโฆษณาจะต้องไม่ใช้ข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือใช้

ข้อความที่อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมเป็นส่วนรวม ทั้งนี้ ไม่ว่าข้อความดังกล่าวนั้นจะเป็น
ข้อความที่เกี่ยวกับแหล่งก าเนิดสภาพ คุณภาพ หรือลักษณะของสินค้าหรือบริการ ตลอดจนการส่ง
มอบ การจัดหา หรือการใช้สินค้าหรือบริการ 

 
ข้อความดังต่อไปนี้ ถือว่าเป็นข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือเป็นข้อความ

ที่อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมเป็นส่วนรวม 
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(1)  ข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง 
 

(2)  ข้อความที่จะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระส าคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการไม่ว่าจะ
กระท าโดยใช้หรืออ้างอิงรายงานทางวิชาการ สถิติ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันไม่เป็นความจริงหรือเกิน
ความจริงหรือไม่ก็ตาม 
 

(3)  ข้อความที่เป็นการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยอ้อม ให้มีการกระท าผิดกฎหมายหรือ
ศีลธรรมหรือน าไปสู่ความเสื่อมเสียในวัฒนธรรมของชาติ 
 

(4)  ข้อความที่จะท าให้เกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน 
 

(5) ข้อความอย่างอื่นตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
 

ข้อความที่ใช้ในการโฆษณาที่บุคคลทั่วไปสามารถรับรู้ได้ว่าเป็นข้อความที่ไม่อาจเป็น
ความจริงได้โดยแน่แท้ ไม่เป็นข้อความที่ต้องห้ามในการโฆษณา ตาม (1) 
 
 กฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
(1)  พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 

 
(2)  พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 
 
(3)  พระราชบัญญัติเคร่ืองส าอาง พ.ศ. 2535 

 
  กฎหมายทั้ง 3 ฉบับข้างตน้ อยู่ในความรับผิดชอบของส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กรมควบคุมโรค กรมอนามัย และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นกฎหมายที่ว่าด้วยการควบคุมการผลิต การจัดจ าหน่าย การน าหรือสั่งซื้ออาหาร ยา และ
เคร่ืองส าอางเข้ามาภายในประเทศ รวมทั้งการก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของอาหาร ยา และ
เคร่ืองส าอางประเภทต่างๆ ให้รัดกุมเพียงพอ และเหมาะกับฐานะผู้บริโภค และเพื่อให้ประชาชน
ได้รับการบริโภคอาหาร ยา และเครื่องส าอางที่มีคุณภาพและได้มาตรฐานด้วยความเป็นธรรม 
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 ช่องทางการร้องทุกข์กรณีไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการโฆษณา 
 
1. สายด่วน  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย) โทร 1556 

 
2. ทางไปรษณีย์ ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธาณสุข จังหวัดนนทบุรี 

 
3. ทางอินเทอร์เน็ต  E-mail  1556@fde.moph.go.th 

 
4. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ทุกจังหวัด 

 
5. ศูนย์เฝ้าระวัง และรับเร่ืองร้องเรียนผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส านักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา 88/24 ถ. ติวานนท์ ต. ตลาดขวัญ อ. เมือง จ. นนทบุรี 11000  
 

3.6 หลักการพิจารณาเลือกซื้อหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยการพิจารณาเลือกซื้อ 
หรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผ่านการขายตรง มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี  

 
1.  ควรซื้อ หรือ จ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากผู้ประกอบธุรกิจขายตรง และการตลาดแบบ

ตรงที่ได้รับอนุญาตให้จดทะเบียนการประกอบธุรกิจอย่างถูกต้องตามพระราชบัญญัติขายตรงและ
ตลาดแบบตรง พ.ศ. 2545 หากไม่แน่ใจควรสอบถามส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 

 
2.  ผู้จ าหน่ายอิสระหรือตัวแทนขายตรง ต้องแสดงบัตรประจ าตัวประชาชนและบัตร

ประจ าตัว ผู้จ าหน่ายอิสระหรือตัวแทนขายตรงซึ่งออกโดยผู้ประกอบธุรกิจขายตรงแสดง 
ต่อผู้ซื้อด้วย 

3.  ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ว่าด าเนินการขออนุญาต หรือปฏิบัติถูกต้องตามหลักเกณฑ์ที่
กฎหมายก าหนดไว้หรือไม่ การคัดกรองผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อหรือจ าหน่าย จะช่วยสร้างความมั่นใจ
ด้านคุณภาพ และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพนั้นยิ่งขึ้น ส าหรับผลิตภัณฑ์ยา กฎหมาย
ก าหนดให้จ าหน่ายได้เฉพาะในร้านขายยา และสถานพยาบาลที่ได้รับอนุญาต ดังนั้นการซื้อหรือ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยา ผ่านการขายตรงจึงไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
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4.  ตรวจสอบข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์ ว่าแสดงสาระครบถ้วนที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้บริโภคตามที่กฎหมายก าหนดไว้หรือไม่ อย่างน้อยต้องมีข้อความภาษาไทย ชื่อผลิตภัณฑ์ วัน
เดือนปีที่ผลิต และ/หรือ หมดอายุ ชื่อและที่ตั้งสถานที่ผลิต ปริมาณสุทธิ  

 

5.  พิจารณาข้อความโฆษณา เอกสารประกอบการขาย ให้ถี่ถ้วนแน่ใจเสียก่อนว่าไม่ผิด
กฎหมาย ไม่เป็นเท็จ หรือ เกินจริง หากเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทอาหาร และ เคร่ืองมือแพทย์ ต้อง
ตรวจสอบให้มีเลขอนุญาตโฆษณาด้วย  

 

6.  ตรวจสอบเงื่อนไขการคืน/เปลี่ยน/รับประกันผลิตภัณฑ์ ระยะเวลาการพิจารณา และ
การคืนผลิตภัณฑ์ ฯลฯ ควรต้องมีเอกสารการซื้อขายระบุถึงสิทธิที่เรียกร้องได้ตามค ารับประกันเป็น
ลายลักษณ์อักษร  

 

7.  เก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้ถูกต้อง เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ไม่เสื่อมคุณภาพ หรือ หมดอายุ
ก่อนก าหนด 

 

8.  เลือกซื้อ หรือจ าหน่ายเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ต้องการจริงๆ ไม่ควรซื้อ หรือ จ าหน่าย
ด้วยความเกรงใจ หากไม่พอใจในคุณภาพผลิตภัณฑ์ ควรปกป้องสิทธิ์ โดยคืน/เปลี่ยนผลิตภัณฑ์
ตามเงื่อนไขการรับประกัน 

  
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อ ( Media Literacy) 

 

1.  ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ (พรทิพย์ , 2552) 
 

1.1  สื่อทั้งหมดถูกประกอบสร้างขึ้น 
 

1.2  สื่อสร้างภาพความจริง 
 

1.3  สื่อมักจะสร้างความหมายและใช้เนื้อหาในเชิงการค้า (สื่อคือธุรกิจ) 
 

1.4  สื่อทุกชนิดมีเนื้อหาสะท้อนค่านิยม 
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1.5  สื่อมีนัยทางสังคมและการเมือง 
 

1.6  สื่อแต่ละสื่อมีรูปแบบ แบบแผน และสุนทรียภาพเป็นของตัวเอง 
 

1.7  การรู้เท่าทันสื่อเป็นพลังอ านาจ ที่น ามาสู่การคิดสร้างสรรค์ที่มากขึ้นและเพิ่มพูน
ความสามารถในการสื่อสาร 
 
2.  องค์ความรู้การรู้เท่าทันสื่อ  

 
2.1  มิติในการรับสื่อ 

 
2.1.1  มิติในการรับสื่อ ตามทฤษฎีการสื่อสารของ Berlo ที่ว่าด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เป็นสื่อกลางในการส่งผ่านสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับ อันได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัสจะเป็นสิ่งที่
เปิดมิติการรับสื่อของผู้รับ โดยสื่อมวลชนจะส่งผ่านประสาทสัมผัสทางด้านหูกับตามากกว่า
ประสาทสัมผัสด้านอ่ืน ๆ เน่ืองจากข้อจ ากัดของสื่อเอง และในการน้ีประสาทสัมผัสจะส่งข้อมูล 
ไปยังระบบสมองเพื่อตีความและรับรู้ต่อไป 
 

2.1.2  การรู้เท่าทันสื่อ คือ การรู้เท่าทันการเปิดรับสื่อของประสาทสัมผัสของตนเอง 
เมื่อเปิดรับแล้ว สมองจะสั่งการคิดและปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ตามมา การรู้เท่าทันสื่อในขั้น
ของการรับรู้อารมณ์ของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่ต้องแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกัน  
ไม่หลงใหลไปตามการชี้น าของสื่อ เช่น การท าให้เกิดความต้องการสินค้าที่โฆษณา การเลียนแบบ
ดาราที่เห็นว่าสวย หล่อตามแฟชั่น การแสดงอารมณ์รัก โลภ โกรธหลง ตามภาพยนตร์หรือละคร
ต่าง ๆ ความคิดจะท าให้เรารับรู้ความจริงว่าอะไรเป็นสิ่งที่สื่อสร้างขึ้น อะไรเป็นความจริงที่มีอยู่จริง 
อารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการน าเสนอสื่อที่เร้าอารมณ์ประเภทต่าง ๆ เป็นการรู้ไม่เท่าทันสื่อ เพราะถ้าเรา
รู้เท่าทันสื่อ เราจะเห็นเหตุและผลต่าง ๆ อันเป็นที่มาของผลประโยชน์ทางธุรกิจของสื่อ 
 

2.2  การวิเคราะห์สื่อ หมายถึง การแยกแยะองค์ประกอบในการน าเสนอของสื่อ ในประเด็น
ของวัตถุประสงค์ของสื่อ 

 
2.2.1  กลุ่มเป้าหมายของสื่อ 
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2.2.2  สิ่งที่สื่อน ามาเสนอส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองอย่างไร 
 

2.2.3  รูปแบบการน าเสนอของสื่อ 
 

2.2.4  ข้อมูลที่น ามาเสนอเป็นข้อเท็จจริงหรือความเห็น 
 

2.2.5  ปัจจัยเกี่ยวกับบริบททางสังคม ศีลธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณี ค่านิยมที่สื่อ
น าเสนออยู่ในกรอบของจรรยาบรรณหรือไม่ ส่งเสริมคุณธรรมให้กับสังคมหรือไม่ 
 

2.2.6  การวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้ จะท าให้เราเห็นภาพความเป็นจริงของสื่อ
ได้อย่างชัดเจนขึ้น 
 

2.3  การเข้าใจสื่อการเข้า ใจสื่อหรืการตีความสื่อ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวผู้รับสารสาร
หลังจากเปิดรับสื่อไปแล้ว เพื่อที่จะท าความเข้าใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของสื่อแต่
ละประเภทและรู้จักที่มาของข้อมูลประเภทต่าง ๆ ซึ่งผู้รับสารแต่ละคนจะมีความเข้าใจสื่อได้ไม่
เหมือนกันตีความไปคนละแบบ ขึน้อยู่กับประสบการณ์เดิม พื้นฐานการศึกษา และคุณสมบัติต่าง ๆ
ในการเรียนรู้ ตลอดจนการรับรู้ข้อมูลของแต่ละบุคคลที่ไม่เท่ากันมาก่อน 

 
2.4  การประเมินค่าสื่อหลังจากการที่ผู้รับสารผ่านการวิเคราะห์และการท าความเข้าใจ 

สื่อแล้ว ผู้รับสารควรที่จะท าการประเมินค่าสิ่งที่สื่อน ามาเสนอว่ามีคุณภาพและคุณค่ามากน้อย
เพียงไร ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาที่สื่อน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม สื่อได้ใช้เทคนิค
อะไรก่อให้เราเกิดความสนใจ ความพอใจขึ้น หรือท าให้หลงเชื่อไปโดยขาดการวิเคราะห์อย่างถ่องแท้ 
 

2.5  การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ถ้าผู้รับสารได้ใช้การวิเคราะห์และท าความเข้าใจใน
องค์ประกอบขั้นต้นทั้ง 4 มาได้เป็นอย่างดีแล้ว เท่ากับว่าผู้นั้นได้ผ่านกระบวนการการรู้เท่าทันสื่อที่
ครบถ้วน แต่ยังไม่เพียงพอเพราะเมื่อเราเข้าใจองค์ประกอบสื่อ อ่านสื่อได้ ประเมินค่าได้ โดยใช้องค์
ปัญญาที่เกิดนี้แต่เราทุกคนไม่สามารถออกไปจากโลกของสื่อได้ ความจ าเป็นที่จะต้องอยู่ในโลก
ของสื่อต่อไปเราควรที่จะปฏิบัติได้ดังน้ี 

 
2.5.1  น าสิ่งที่ตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ 



 48 

2.5.2  เลือกรับสื่อเป็น 
 

2.5.3  สามารถส่งสารต่อได้ 
 

2.5.4  มีปฏิกิริยาตอบกลับสื่อได้ 
 

สุดท้ายอาจเป็นผู้ผลิตสื่อเองตามวัตถุประสงค์เฉพาะกิจต่าง ๆ อันก่อให้เกิดสื่อดี ๆขึ้นใน
สังคมได้โดยการมีการวางแผนการจัดการเพื่อใช้สื่อให้เหมาะสม ใช้สื่อ ใช้ภาพและเสียงให้มี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
 

2.5.5  เลือกข้อมูลเพื่อการคิด เขียน และพูด ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
 

2.5.6  ผลิตสื่ออย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 

มิติของการรู้เท่าทันสื่อ  การรู้เท่าทันสื่อมีมิติที่สัมพันธ์กันอยู่ 4 ด้าน คือ 
 

1.  ด้านการรับรู้ 
 

2.  ด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
 

3.  ด้านความไพเราะหรือความสุนทรียะ 
 

4.  ด้านศีลธรรม 
 
ความสามารถของแต่ละคนก็จะแสดงอยู่ในมิติทั้ง 4 นี้ มิติแต่ละด้านอาจจะไม่ขึ้นต่อกันเช่น 

บางคนอาจจะมีความสามารถในมิติหนึ่งมากกว่าอีกมิติหนึ่ง แต่ส าหรับผู้ที่มีความรู้เท่าทันสื่อมาก
จะเป็นผู้ที่มีทั้ง 4 มิติท างานร่วมกันได้เป็นอย่างดี มิติทั้ง 4 นั้น ได้แก่ 

 
มิติที่ 1 : องค์ประกอบทางด้านการรับรู้สื่อหมายถึง การคิดและวิเคราะห์ การรับรู้เร่ิมจาก

การเข้าใจสัญลักษณ์ต่าง ๆ ไปจนถึงการท าความเข้าใจที่ซับซ้อนขึ้นของสื่อที่ถูกสร้างขึ้นมาตาม
ความนิยมในยุคนั้น ๆ ซึ่งต้องการพื้นฐานทางความรู้ที่ดีพอในการที่จะสรุปข้อมูลเหล่านั้นด้วยตัวเอง 
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มิติที่ 2 : องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกบางคนมีความสามารถน้อยในการแสดง
ความรู้สึกขณะที่รับสื่อ แต่บางคนก็มีการรับรู้ซึ่งเจตนารมณ์ของสื่อนั้น บางคร้ังอารมณ์ที่เกิดขึ้น
จากการรับสื่อก็มีผลในทางลบด้วยเช่น เด็กวัยรุ่นที่ดูภาพยนตร์สยองขวัญและใช้ความรุนแรง ก็จะ
ประสบกับอารมณ์ความหวาดกลัว หรือภาพยนตร์ประเภทสะเทือนอารมณ์ ก็สามารถท าให้เกิด
อารมณ์เศร้าแก่ผู้ชมได้ดังนั้นเราจึงต้องการการรู้เท่าทันอารมณ์ด้วย 
 

มิติที่ 3 : องค์ประกอบทางด้านความไพเราะ หรือความสุนทรียะการจะสามารถเข้าใจความ
ไพเราะหรือความสุนทรียะที่สื่อน าเสนอ เพราะสื่อต้องใช้องค์ประกอบศิลป์อย่างมากมาประกอบ
เพื่อการน าเสนอที่หลากหลายตามลักษณะเฉพาะของสื่อแต่ละประเภท เช่น เสียงดนตรี ภาพศิลปะ 
สีสันความงาม ค าประพันธ์ตามบทบรรยายและบทพูดของตัวละคร เป็นต้นผู้รับสาร ควรต้องมีการ
พัฒนาความเข้าใจในเร่ืองของศิลปะแขนงต่าง ๆ เพื่อสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างศิลปะที่
แท้จริงกับการจ าลองที่สื่อสร้างขึ้น 

 
มิติที่ 4 : องค์ประกอบทางด้านศีลธรรม สื่อจะน าเสนอคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ให้แก่ผู้รับสาร

ได้รับรู้ ตัวอย่างเช่น ในสถานการณ์ที่ขบขัน คุณค่าของสื่อนั้นถูกแสดงออกมาในลักษณะของ
อารมณ์ขัน ในภาพยนตร์การต่อสู้คุณค่าที่ถูกสื่อออกมาคือความรุนแรง ลักษณะเช่นนี้เราต้องใช้การ
รู้เท่าทันสื่อในระดับที่มาก ในการที่จะเข้าใจว่าข้อมูลนั้นมีคุณค่าทางศีลธรรมหรือไม่ อย่างไร 
 
3.  หลักการวิเคราะห์สื่อ 

 
คือ การน าเนื้อหาของสื่อมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและมีระเบียบแบบแผน 

โดยอาศัยแนวทางของค าถาม 5 ข้อ ดังต่อไปนี้ ค าถามเพื่อการวิเคราะห์สื่อ 
 
3.1.  ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาสาระของสื่อขึ้นมา เน้ือหาสื่อ เช่น ข่าวในหนังสือพิมพ์ รายการ

โทรทัศน์ มีส่วนประกอบที่ผู้ประกอบการสื่อสร้างขึ้น มีความหลากหลายตามลักษณะของสื่อ
ประเภทต่าง ๆ เช่น ข่าวหนังสือพิมพ์ใช้ค าที่มีขนาดและแบบตัวอักษร ภาพถ่าย สี การจัดหน้าที่
แตกต่างกัน รายการโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ใช้การตัดต่อ มุมกล้อง และแสงส ีไปจนถึงเพลง
ประกอบและเสียงประกอบเข้ามาช่วยเล่าเร่ือง ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นน้ี จึงควรตอบ
ค าถามที่ว่า 
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-  ใครเป็นผู้สร้างสื่อนี้ขึ้นมา 
 
-  มีผู้ที่เกี่ยวข้องกี่คน และแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 
 
-  สาระของสื่อคืออะไร 
 
-  ในการน าเสนอรูปแบบเดียวกัน แต่ละรายการมีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 
-  มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการผลิต 
 
-  มีอะไรที่ขาดหายไปบ้าง 

 
3.2.  มีการใช้เทคนิคดึงดูดใจหรือไม่ และมีในลักษณะอย่างไรสื่อแต่ละแขนงไม่ว่าจะเป็น

หนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ มีการใช้เทคนิคที่แตกต่างกันไป เช่น ภาพถ่าย
ระยะใกล้ ๆ จะโน้มน้าวใจให้รู้สึกถึงความใกล้ชิด(โทรทัศน์หรือภาพยนตร์) ตัวอักษรขนาดใหญ่ใน
พาดหัวข่าวเป็นสัญญาณบอกว่าเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ จะเห็นได้ว่า ภาษาภาพและเสียงนี้จะท าให้
ผู้รับสื่อเข้าใจความหมายได้ลึกซึ้ง เห็นคุณค่าและความน่าร่ืนรมย์ของสื่อมากขึ้นดังนั้น การ
วิเคราะห์สื่อในประเด็นน้ี จึงควรตอบค าถามที่ว่า 

 
-  มีการใช้สีสันและรูปลักษณ์อย่างไร 
 
-  อุปกรณ์ประกอบฉาก การจัดฉาก เสื้อผ้า มีลักษณะอย่างไร มีความสมจริงหรือไม่ 
 
-  มีการใช้สัญลักษณ์หรือไม่ และสัญลักษณ์นั้นสื่อถึงอะไร 
 
-  มุมกล้องที่ใช้แตกต่างกันให้อารมณ์หรือความรู้สึกที่ต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
-  เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บทสนทนา การเล่าเร่ือง และความเงียบ 
 
3.3.  คนอ่ืน ๆ ตีความเนื้อหาสาระของสื่อต่างจากเราอย่างไร ผู้เปิดรับสื่อเป็นผู้ตีความ

เน้ือหาสื่อ การตีความจึงแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์การด าเนินชีวิต อายุ เพศ การศึกษา 
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วัฒนธรรม เช่น ผู้ร่วมอยู่ในเหตุการณ์สงครามโลกคร้ังที่ 2 จะมีความรู้สึกร่วมกับภาพยนตร์เร่ืองคู่
กรรม มากกว่าผู้ชมคนอื่นๆ ผู้ปกครองและบุตรหลานที่ชมรายการโทรทัศน์รายการเดียวกันก็จะมี
มุมมองในรายการดังกล่าวต่างกันด้วย ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามที่ว่า 

 
-  เน้ือหาสาระของสื่อตรงกับประสบการณ์ของเราอย่างไร 
 
-  เราเรียนรู้อะไรจากเนื้อหาสาระสื่อบ้าง 
 
-  เราเรียนรู้อะไรบ้างจากการตอบค าถามของคนอ่ืนที่มีต่อเน้ือหาสาระของสื่อ 
 
-  มีมุมมองอ่ืนใดอีกบ้างไหมที่มีเหตุผลเท่ากับของเราที่ใช้ในการตีความแต่ละคร้ัง 
 
3.4.  สื่อได้น าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยม และมุมมองอะไรบ้าง สื่อเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาจาก

บุคคลหรือกลุ่มบุคคล ท าหน้าที่ในการเล่าเร่ืององค์ประกอบต่างๆ ที่ประกอบกันขึ้นมาเป็นสื่อ
จะต้องอาศัยการเตรียมการ การศึกษาค้นคว้า โดยกลุ่มผู้ผลิต เพื่อให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของ
ตนเองและผู้ชมได้ เช่นการคัดเลือกตัวแสดง โครงเร่ือง การเดินเร่ือง จะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
ทัศนคติและพฤติกรรมทางสังคม โดยผ่านทางภาพ บทสนทนา ค าพูด การเลือกใช้สถานที่การแสดง
ฐานะ ซึ่งทั้งหมดล้วนแล้วแต่มีส่วนปลูกฝังค่านิยมให้กับผู้รับสื่อ ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็น
นี ้จึงควรตอบค าถามที่ว่า 

 
-  เกิดค าถามอะไรขึ้นในใจเราบ้างขณะที่เรารับสื่อ 
 
-  สื่อน าเสนอค่านิยมทางสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจอย่างไร 
 
-  ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นสะท้อนความสัมพันธ์ทางสังคมหรือส่วนบุคคลอย่างไร 
 
-  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมขณะนั้นเป็นอย่างไร 
 
-  สื่อน าเสนอความคิดหรือค่านิยมใดบ้าง 
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-  สื่อสร้างบุคลิกลักษณะของตัวแสดงต่างๆ อย่างไร 
 
-  เป้าหมายของสื่อคือกลุ่มใด 
 
-  เมื่อรับสื่อแล้ว น่าจะมีพฤติกรรมหรือผลสืบเนื่องอย่างไร 
 
-  มีเร่ืองใดบ้างในสื่อนั้นที่ไม่ได้น าเสนอออกมา (ทั้ง ๆ ที่ควรน าเสนอ) 
     
3.5. ใครเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของสื่อ สื่อถูกสร้างขึ้นมา

ด้วยเหตุผลหลาย ๆ ประการ ประการหนึ่ง คือ เพื่อธุรกิจ หนังสือพิมพ์และนิตยสารจัดหน้าด้วย
โฆษณาเป็นอันดับแรกก่อนการจัดพื้นที่ข่าวหรือเน้ือหาสาระ ในท านองเดียวกันโฆษณาก็เป็นส่วน
หนึ่งของรายการโทรทัศน์ โดยมุ่งที่จะสร้างกลุ่มเป้าหมายของตนเองขึ้นหรือแม้แต่การขยายขนาด
ของกลุ่มเป้าหมายด้วย สถานหีรือผู้ตีพิมพ์นิตยสารหรือหนังสือพิมพ์สามารถขายเวลาหรือพื้นที่
ให้กับเจ้าของผลิตภัณฑ์สินค้าที่มีความต้องการท าการตลาดโดยการโฆษณาสินค้าของตน 
(โดยทั่วไปแล้วจะเรียกกันว่า ผู้สนับสนุนรายการหรือสปอนเซอร์) ผู้สนับสนุนจะจ่ายค่าเวลาตาม
จ านวนคนซึ่งสถานีคาดว่าก าลังดูโทรทัศน์อยู่ในช่วงเวลานั้น ซึ่งจะน ามาก าหนดอัตราค่าโฆษณาที่
สูงต่ ากันตามล าดับดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามที่ว่า 

 
-  ใครคือเจ้าของสื่ออย่างแท้จริง 
 
-  สื่อก าลังขายอะไร 
 
-  การน าเสนอของสื่อในคร้ังนี้ ก่อให้เกิดผลประโยชน์ใดบ้าง 
 
-  อะไรที่มีอิทธิพลต่อการสร้างหรือการน าเสนอของสื่อ 
 
-  ใครได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง บริษัทเจ้าของผลิตภัณฑ์สาธารณชน ประชาชน 
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4.   กิจกรรมการอ่านสื่อ  
 
คือ การใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อการหาค าตอบในประเด็นค าถามต่อไปนี้ 
 
4.1  ใครเป็นผู้ควบคุมธุรกิจสื่อ การสร้างสรรค์และการถ่ายทอดเนื้อหาสาระของสื่อ 
 
4.2  ใครเป็นผู้ตัดสินใจที่ท าให้เกิดผลประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ ขึ้น 

 
4.3  การน าเสนอของสื่อทุกวันนี้น ามาซึ่งผลประโยชน์ทางธุรกิจใดบ้าง 

 
4.4  อะไรที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสื่อ 

 
4.5  ใครที่ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของสื่อและเน่ืองจากสื่อโฆษณา

เป็นสื่อที่มีผลทางธุรกิจสื่อสูง และส่งผลต่อการสร้างผลกระทบกับเยาวชนสูง การศึกษาการอ่านสื่อ
จากสื่อโฆษณา จึงควรเป็นบททดสอบแรกที่ส าคัญและน ามาเป็นตัวอย่างเพื่อการศึกษาโดยละเอียด
โฆษณากับการรู้เท่าทันสื่อในการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา ผู้เรียนต้องเข้าใจว่า 
 

-  โฆษณาเป็นส่วนหนึ่งของสื่อมวลชนที่เป็นแหล่งเงินทุนส าหรับสื่อนั้น ๆ 
 

-  โฆษณามีเน้ือหาที่เปิดกว้าง 
 
-  ผู้ส่งสารหรือผู้โฆษณาต้องการให้เกิดผลกระทบกับผู้รับสาร จึงสร้างเนื้อหาให้ดึงดูดใจ

มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 
 
-  ผู้ส่งสารมีความรู้เกี่ยวกับผู้บริโภคหรือผู้รับสารมาก จึงสร้างและส่งสารที่ดึงดูดใจได้ 
 
เป้าหมายของการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 
 
-  เข้าใจบทบาทของการโฆษณา 
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-  เรียนรู้ภาษาของภาพที่เสนอ 
 
-  สามารถระบุกลุ่มเป้าหมายของสื่อโฆษณาประเภทต่างๆ 
 
-  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเทคนิคการผลิตโฆษณากับกลุ่มผู้ชมที่เป็นเป้าหมาย 
 
-  โฆษณาไม่ได้ขายเพียงสินค้า แต่ขายค่านิยมและวิถีชีวิตด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและ

ภาษาสื่อโฆษณา 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
เอ้ือจิตต์ (2540) ศึกษาการวิเคราะห์ระดับลิตเทอเรซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาแนวคิดและลักษณะของมีเดียลิตเทอเรซี และเพื่อวิเคราะห์
ระดับมีเดียลิตเทอเรซี ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดและลักษณะมีเดียลิตเทอเรซีจากวรรณกรรมแบ่งออกเป็น 9  
องค์ประกอบ สถาบันสื่อและองค์กรสื่อ เน้ือความสื่อ การมีส่วนร่วมและการตอบโต้ของผู้รับสื่อ
รูปแบบ รหัสและแบบแผนของสื่อหนังสือหนังสือพิมพ์  สื่อวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์   
การตีความเร่ืองแนวบันเทิงคดี  และการโฆษณาทางโทรทัศน์ นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับมีเดีย 
ลิตเทอเรซี ระดับ 2 คือไม่รู้เท่าทันสื่อหรือถูกครอบง าโดยสื่อ 

 
กษมา (2548 ) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยเน้นการเรียนรู้ 

จากประสบการณ์ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้
จากประสบการณ์ 2)เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้น 
การเรียนรู้จากประสบการณ์กับกลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ  และ                 
3)เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่าง
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กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์กับ
กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอบแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนจุนวิทยาคม จังหวัดพะเยา จ านวน 74 คน เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน  
40 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 34 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
ค่ามัชฌิมเลขคณิตค่ามัชฌิมเลขคณิตร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test)  
 

ผลการวิจัยพบว่า 1)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ที่ก าหนดไว้  2)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูง
กว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   

กัลยารัตน์ (2548) ศึกษาผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วย 
รูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการเรียน ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสระแก้ว    
จ านวน 39 คน  1 ห้องเรียน ได้มาการสุ่มแบบเจาะจง 
 

ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์สูงกว่า
ก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  หลังการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์
สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) เจตคติต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นประสบการณ์สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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อภิรักษ์  (2548 ) การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นประสบการณ์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นประสบการณ์ ตัวอย่างประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาภูเก็ต หนึ่งห้องเรียน จ านวน 49 คน ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบเน้นประสบการณ์ มีขั้นตอนได้แก่ 1) การดึงประสบการณ์ของนักเรียน  
2) การวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 3) การหาข้อสรุป และ 4) การประยุกต์ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที  
 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้น
ประสบการณ์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
เน้นประสบการณ์ มีนักเรียนร้อยละ61.2 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80ของคะแนนเต็ม 3) หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบเน้นประสบการณ์แต่ละบทเรียน นักเรียนทุกคนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ถึงเกณฑ์การผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกจุดประสงค์  
 

จุฬาดา  (2549) การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการเปิดรับ และทัศนคติของเด็กที่มีต่องานโฆษณา
แอนิเมชั่นผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก และพฤติกรรมการซื้อ โดยศึกษาจากงานโฆษณาแอนิเมชั่น
ประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก ได้แก่ ปลาหมึกเต่าทอง (ซุปเปอร์แมน) ปลาหมึกเต่าทอง  
(เดอะบีทเทิล)โกโก้ คร้ันช์ (เมืองจีน) โกโก้ คร้ันช์ (มังกร) คุกกี้คริสพ์ คัทโตะ ฮันนี่สตาร์ คุกกี้มา
ตินเน่ ซูซู ปิ้ง ปิ้ง และ ซีลิโกะสาหร่าย ที่ได้ท าการออกอากาศตั้งแต่เดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2547  
ถึงเดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2548 ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์กลุ่ม (Group 
Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ในการวิจัย
เชิงส ารวจ ได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา เป็นเด็กที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 อยู่ในโรงเรียน
รัฐบาล และโรงเรียนเอกชน อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน  
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ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) เด็กเปิดรับชมงานโฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนม
ส าหรับเด็กมากที่สุดคือ งานโฆษณาโกโก้ คร้ันช์ (ชุดเมืองจีน) โดยพบว่า เด็กมีการเปิดรับชม
โฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็กทางสื่อโทรทัศน์ ทางช่อง 9 เหมือนกัน  
2) ทัศนคติของเด็กที่มีต่องานโฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก พบว่า เด็กเพศ
ชายชอบโฆษณา โกโก้ คร้ันช์ (เมืองจีน) ส่วนเพศหญิงชอบโฆษณา ซีลีโกะ สาหร่ายทะเลมากที่สุด 
และเด็กมีทัศนคติว่าโฆษณาแอนิเมชั่นสามารถท าให้ผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็กนั้นน่ารับประทาน
มากขึ้น เน่ืองจากโฆษณาแอนิเมชั่น มีรูปแบบของการน าเสนอที่มีความสอดคล้องกับตัวผลิตภัณฑ์ 
ท าให้มีผลต่อความสนใจในงานโฆษณาส าหรับเด็ก  3) พฤติกรรมหลังเปิดรับสื่อโฆษณาแอนิเมชั่น
ประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการซื้อหลังจากที่ได้รับชมงาน
โฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมเด็กไม่แตกต่างกัน โดยเด็กมีพฤติกรรมการซื้อ ผลิตภัณฑ์
ตรา ซีลีโกะ สาหร่ายทะเล มากที่สุด แต่เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีสถานที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล 
และเอกชน ซึ่งแตกต่างกัน อาจท าให้เด็กมีพฤติกรรมหลังเปิดรับสื่อโฆษณาแอนิเมชั่นที่แตกต่างกัน
ได้ นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างจะมีปัจจัยในการตัดสินใจซื้อมากในระดับที่เท่ากัน และ 
4) ปัจจัยในการตัดสินใจซื้อของเด็กที่มีต่องานโฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก
พบว่า การเปิดรับชมงานโฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็กมีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติของเด็กต่องานโฆษณาแอนิเมชั่น และพฤติกรรมหลังเปิดรับสื่อโฆษณาแอนิเมชั่นประเภท
ผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก และทัศนคติของเด็กต่องานโฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมหลังเปิดรับสื่อโฆษณาแอนิเมชั่นประเภทผลิตภัณฑ์ขนมส าหรับเด็ก 

 
วิสาลักษณ์ (2551) ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อพัฒนาโมเดลเชิง 
สาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร 3 ) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องโมเดล 
เชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
กรุงเทพมหานคร จ านวน 613 คน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรแฝง 6 ตัวแปร คือ 
การรู้เท่าทันสื่อ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนปัจจัยด้าน 
พฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของ 
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ผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อของนักเรียน ตัวแปรแฝงทั้งหมดวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  21  ตัว   
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดระดับการรู้เท่าทันสื่อ และแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีความเที่ยงในการวัดตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวมีค่าตั้งแต่  .519  ถึง  909   
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติแบบบรรยาย  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  และการวิเคราะห์ 
โมเดลลิสเรล   
 

ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ และ 3 ในโรงเรียนสังกัด 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีระดับการรู้เท่าทันสื่อ   
อยู่ในระดับที่ 2 จาก 4 ระดับ กล่าวคือ นักเรียนยังไม่รู้เท่าทันสื่อหรือถูกครอบง าโดยสื่อ โมเดล 
เชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมประกอบด้วย  ตัวแปรปัจจัย  2   
ประเภท  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียน 3 ) เพื่อตรวจสอบความ 
สอดคล้องโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้เท่าทันสื่อที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ปัจจัยด้าน 
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ  ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัย 
ด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อ 
ของนักเรียน  และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน  ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ่าน  ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  และปัจจัย 
ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการเปิดรับสื่อของนักเรียนโดยมีอิทธิพลผ่านปัจจัยพฤติกรรม 
เปิดรับสื่อ  ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน  ได้แก่  ปัจจัยด้าน 
พฤติกรรมการอ่าน  โมเดลเชิงสาเหตุของการรู้เท่าทันสื่อ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3  ใน 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร มีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องให้ค่าไค-สแควร์  เท่ากับ  103.117  p=.222  
ที่องศาอิสระเท่ากับ 93 ค่า GFI เท่ากับ .984 ค่า AGFI เท่ากับ .961 ค่า RMR เท่ากับ.028 ตัวแปรใน
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการรู้เท่าทันสื่อ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3  ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 20.90 
 

ผดุงกิจ (2552) ศึกษาวิเคราะห์ผลการด าเนินงานการก ากับดูแลโฆษณาในแบบรายงานผล
การด าเนินการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (แบบรายงาน คบส.) ตั้งแต่ปีงบประมาณ 
2549 - 2552 พบว่า ในภาพรวมของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีการด าเนินการตรวจสอบการโฆษณาใน
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ปีงบประมาณ 2552 มีปริมาณเพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ 2549 เมื่อพิจารณาแนวโน้มร้อยละโฆษณาที่
ถูกกฎหมายในปีงบประมาณ 2552 เทียบกับปีงบประมาณ 2549 พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มีแนวโน้ม 
ร้อยละของการโฆษณาที่ถูกกฎหมายเพิ่มขึ้น ได้แก่ ยา และอาหาร แนวโน้มคงที่ ได้แก่ 
เคร่ืองส าอาง วัตถุเสพติด และวัตถุอันตราย และพบว่าเคร่ืองมือแพทย์มีแนวโน้มลดลง เมื่อ
วิเคราะห์แบบรายงาน คบส. และแบบรายงานข้อมูลพื้นฐานของจังหวัด เพื่อหาความสัมพันธ์ทาง
สถิติระหว่างตัวแปรตาม ได้แก่ ปริมาณการตรวจสอบโฆษณาและปริมาณการโฆษณาที่ถูกต้องตาม
กฎหมายกับตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปริมาณของสถานประกอบการที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
ส่วนภูมิภาคและข้อมูลพื้นฐานของแต่ละจังหวัด พบว่าการโฆษณาที่ถูกต้องตามกฎหมายมี
ความสัมพันธ์กับข้อมูลพื้นฐานของจังหวัดน้อยมาก ซึ่งเกิดจากข้อจ ากัดบางประการได้แก่ การ
รายงานเป็นเชิงพรรณนาเบื้องต้น แบบรายงานไม่ได้ออกแบบตามระเบียบวิธีวิจัยเท่าที่ควร รอบ
ระยะเวลาการรายงานของแต่ละรายงานไม่สัมพันธ์กันและข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน การก ากับติดตาม
การรายงานยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร และการตรวจทานรายงานตามข้อเท็จจริงมีประสิทธิภาพ
ค่อนข้างน้อย  
 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับที่ได้เสนอมาข้างต้นนี้ ท าให้ผู้วิจัย
ได้แนวทางในการด าเนินการวิจัยเชิงทดลองในสภาพการณ์จริง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเตอร์เน็ตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ตามกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                             
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรตน้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเนน้
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก ่
1. เนื้อหาในการเรียนรูเ้ท่าทนัสื่ออินเทอรเ์น็ต  
ได้แก่ การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ    การเรียน
รู้เท่าทนัสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอรเ์น็ต  
การวิเคราะห์ส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอรเ์น็ต   ส่ือโฆษณากับสิทธผิู้บริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
2. กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา
แบบเน้นประสบการณ์ (Experiental instruction) 
โดยใหน้ักเรียนเผชิญประสบการณ์ด้วยตนเอง  
การเสาะแสวงหาความรู้จากการปฏิบตัิจรงิ  
จากการวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก
อินเทอรเ์น็ต ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การอภิปราย
กลุ่ม  การใช้กรณีศึกษา 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันความ
รู้เท่าทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอรเ์น็ตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีที ่ 4  ได้แก่ 
1.  ความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 4   
2.  ความตระหนักรู้เท่าทนัสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอรเ์นต็ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่ 4  
3.  การปฏิบัติในเรื่องการรูเ้ท่าทนัส่ือโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอรเ์นต็ที่เหมาะสม
ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จาก
การเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอธิบาย 
 ปัจจัยทางชีวสังคม 

1.  เพศ    2.  ครอบครัว    3. งานอดิเรก 
4.  คะแนนผลการเรียนของนักเรยีนในเทอม 
     ที่ผ่านมา 
5.  ชนิดของส่ือทีน่ักเรียนใช้เป็นประจ า   
6.  ความถีต่่อสัปดาห์ในการใช้ส่ืออินเทอรเ์น็ต    
7. ชนิดผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภค 
    บ่อยที่สุด   
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สมมติฐานการวิจัย 
 

ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานของการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไว้ดังนี้ 
 

 1. ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ 
เน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักรู้ และ
การปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน 
 

 2. ภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักรู้ และการ
ปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ                     
                   
 

 
 
 
 
 
 
 



อุปกรณ์และวิธีการ 
 

ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรูปแบบการวิจัย กลุ่มเป้าหมายและเคร่ืองมือที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยการวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองในสภาพการณ์จริง 
(Field-Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบมีการวัดก่อน- หลังและมีกลุ่ม
เปรียบเทียบ (Pre Test - Post Test Static Group Comparison Design) โดยมีแผนภูมิการทดลองดังนี้ 

 
แบบแผนการทดลอง 

 
R1           O1     X1   O2        กลุ่มทดลอง 
R2           O3     X2   O4        กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
R1 หมายถึง กลุ่มทดลอง (Experimental group) 
R2 หมายถึง กลุ่มเปรียบเทียบ (Control group) 
O1 หมายถึง การทดสอบก่อนการเรียนในกลุ่มทดลอง 
O2 หมายถึง การทดสอบหลังการเรียนในกลุ่มทดลอง 
O3 หมายถึง การทดสอบก่อนการเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ 
O4 หมายถึง การทดสอบหลังการเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ 
X1 หมายถึง การสอนโดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

X2 หมายถึง การสอนแบบปกติ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากร 

 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  
จ านวน 270 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย

และพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 76 คน ได้มาจากการสุ่มดังนี้ 
 
1.  การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) คัดเลือก 2 ห้อง จาก 7 ห้อง  ได้แก่

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 และ 4/7 
 
2.  สุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 จ านวน 38 คนและกลุม่เปรียบเทียบ  
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 38 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง 76 คน 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ  
 
1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ     
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   
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     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต    
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ   

   
โดยในแต่ละแผนจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
 

1.1  เน้ือหาในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตได้แก่ การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต  สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
   

1.2. กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ 
(Experiential instruction) โดยให้นักเรียนเผชิญประสบการณ์ด้วยตนเอง การเสาะแสวงหาความรู้
จากการปฏิบัติจริง จากการวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากอินเทอร์เน็ต ด้วยวิธีการต่างๆ
ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การใช้กรณีศึกษา 
  

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น  
 

     2.1. แบบสอบถามข้อมูลด้านคุณลักษณะทางชีวสังคม เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) โดยมีค าถามเกี่ยวกับ เพศ  ครอบครัว งานอดิเรก คะแนนผลการเรียนของนักเรียน  
ชนิดของสื่อที่นักเรียนใช้เป็นประจ า ความถี่ต่อสัปดาห์ในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต ชนิดผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด จ านวน 7 ข้อ 
      

2.2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ทางอินเทอร์เน็ตลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยให้เลือกตอบ (Multiple Choice) มี 4 ตัวเลือก 
จ านวน 25 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

      ตอบถูก  ได้ 1 คะแนน 
     ตอบผิด  ได้ 0 คะแนน 
     ไม่ตอบ  ได้ 0 คะแนน 
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        เกณฑ์การประเมินผล 
 

   แบ่งระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ทางอินเทอร์เน็ตออกเป็น 3 ระดับ ประยุกต์โดยใช้แบบอิงเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ของ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษาดังนี้   
 

     ได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป  (18 – 25 คะแนน) ระดับเก่ง 
     ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 55-69 (14 – 17 คะแนน) ระดับปานกลาง 
      ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 55  (0 – 13 คะแนน)  ระดับอ่อน 
 

2.3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating  Scale) ซึ่งลักษณะของ
ข้อมูลเป็นข้อความทางบวก  มีมาตรวัด 5 หน่วย ได้แก่  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ   
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

      เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ได้ 5 คะแนน 
     เห็นด้วย   ได้ 4 คะแนน 
     ไม่แน่ใจ   ได้ 3 คะแนน 
     ไม่เห็นด้วย   ได้ 2 คะแนน 
     ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ได้ 1 คะแนน 

 
        เกณฑ์การประเมินผล  
 

   แบ่งระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตออกเป็น 3 ระดับ ประยุกต์โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ การประเมินผลการเรียนรู้
ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ดังนี้ 

 
     ได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป  (52 – 75 คะแนน) ระดับดี 
     ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 55-69 (40 – 52 คะแนน) ระดับปานกลาง 
      ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 55  (15 –  40 คะแนน) ระดับไม่ดี 
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2.4  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ในการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating  Scale)  
ซึ่งลักษณะของข้อมูลเป็นข้อความทางบวก  มีมาตรวัด 5 หน่วย ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ าปฏิบัติ
บ่อยครั้ง  ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  ไม่เคยปฏิบัติ จ านวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้ 
 

       ปฏิบัติเป็นประจ า  ได้ 5 คะแนน 
       ปฏิบัติบ่อยคร้ัง  ได้ 4 คะแนน 
       ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง  ได้ 3 คะแนน 
       ปฏิบัตินานๆคร้ัง  ได้ 2 คะแนน 
      ไม่เคยปฏิบัติ   ได้ 1 คะแนน 
 
        เกณฑ์การประเมินผล  
 

   แบ่งระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตออกเป็น 3 ระดับ ประยุกต์โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ การประเมินผลการเรียนรู้
ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ดังนี้ 

      
     ได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป  (52 – 75 คะแนน) ระดับดี 
     ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 55-69 (40 – 52 คะแนน) ระดับปานกลาง 
      ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 55  (15 –  40 คะแนน) ระดับไม่ดี 

 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคร้ังนี้ ได้แก่  รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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1.  การเตรียมการเบื้องต้น ได้ด าเนินการดังนี้ 
     

 1.1  ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ (Experiential instruction) 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต จากหนังสือ ต ารา เอกสาร และ
เว็บไซตต์่าง ๆ 

     
       1.2  ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้าง รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายให้ครอบคลุมเนื้อหา วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด และสมมติฐานของ
การวิจัย 

 
1.3 ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรู้สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในสาระการเรียนรู้ 

ที่  4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค มาตรฐานที่ พ 4.1  เห็นคุณค่าและมี
ทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ ตัวชี้วัดช่วงชั้น (ม 4-6)  (พ 4.1 ม 4-6/2 )  4.1.2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค  (พ 4.1 ม 4-6/3)  4.1.3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค   
เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
2.  การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการสร้างไว้ดังต่อไปนี้ 

     
 2.1  ก าหนดเนื้อหาในเร่ือง การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา

ทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต สื่อโฆษณา
กับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ ออกเป็นหน่วยย่อย เพื่อเขียนแผนจัดการเรียนรู้ 

      
2.2  น าเนื้อหาที่แบ่งแล้วมาเขียนเป็นแผนจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  

(Experiential instruction)  ประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ สือ่การสอนและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ใบความรู้   
ใบงานได้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ     
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต    
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ   
 
3.  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทดลองโดยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ

(ภาคผนวก ก) ดังนี้ 
 

3.1  ความตรง (Validity) ได้แก่ ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ว่าเน้ือหา ใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตรงและ
ครอบคลุม เน้ือหาที่ก าหนดไว้และความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) เป็นคุณลักษณะ
ของรูปแบบการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตที่สามารถวัดได้
สอดคล้องกับเป้าหมายที่ต้องการวัดตรงตามทฤษฏีและแนวคิดในการวิจัย โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง  (Index  of  Congruence : IOC)  ที่มีค่าเท่ากับหรือมากกว่า  0.66  ขึ้นไป  

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ   มีค่า  IOC = 0.66 – 1.00   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  มีค่า  

IOC = 0.66 – 1.00   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต มี 

ค่า  IOC = 0.66 – 1.00   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  มคี่า  IOC = 

0.66 – 1.00   
 

4.  น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียน
รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้  ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ   
  
สาระส าคัญ ปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้มีความชัดเจนมากขึ้น  ดังนี้ 

 
สาระส าคัญ 
 ปัจจุบันโฆษณาได้ส่งผลกระทบต่อสังคมในการสร้างค่านิยมการบริโภคที่ไม่ถูกต้องให้แก่
เด็กและเยาวชน การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการต่างๆของเด็กและเยาวชน ได้รับอิทธิพลมา
จากการโฆษณา โดยเฉพาะการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตที่เข้าถึงกลุ่มเด็กและ
เยาวชนได้ง่าย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชนโดยตรง 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต    

จุดประสงค์การเรียนรู้ ปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้มีความชัดเจนมากขึ้น  ดังนี้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านจิตพิสัย(Affective)  

 
3.ตระหนักถึงการเรียนรู้เท่าทันสื่อกับการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 

วิธีการสร้างเคร่ืองมือการท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
1. สร้างแบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ เพศ ครอบครัว งานอดิเรก   

คะแนนผลการเรียนของนักเรียน ชนิดของสื่อที่นักเรียนใช้เป็นประจ า ความถี่ต่อสัปดาห์ในการใช้
สื่ออินเทอร์เน็ต ชนิดผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด   
 

2.  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
      

2.1  ศึกษาศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับหลักเกณฑ์และวิธีการ
สร้างแบบสอบถาม ที่ใช้ในการวิจัย  
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2.2   วิเคราะห์เน้ือหา ประยุกต์แนวคิด ทฤษฎี มาใช้สร้างข้อค าถาม โดยให้ข้อค าถามที่
ใช้ครอบคลุมเนื้อหา วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด และสมมติฐานของการวิจัย 

 
     2.3  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 

2.3.1  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต จ านวน  30  ข้อ 

           
2.3.2  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต จ านวน  15  ข้อ 
           

2.3.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต จ านวน  15  ข้อ 

 
3. น าแบบแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอประธานกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตามเนื้อหา ความตรงเชิง
โครงสร้าง น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปปรับปรุงแก้ไข 
 

4. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

    4.1  ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสร้าง ของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
           ความตรง (Validity) ได้แก่ ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  

โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Congruence : IOC)  ที่มีค่าเท่ากับหรือ
มากกว่า  0.66  ขึ้นไป (บุญธรรม, 2549) ปรากฏผลดังนี้ 
 
 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต คัดเลือกข้อค าถามได้จ านวน 25 ข้อ จาก 30 ข้อ           
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 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต คัดเลือกข้อค าถามได้จ านวน 15  ข้อ 
 
 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต คัดเลือกข้อค าถามได้จ านวน 15 ข้อ 

 
   4.2 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนโดยน าไป

ทดลองหาคุณภาพเคร่ืองมือ (Try Out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/5 จ านวน 39 คน วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่า (Alpha coefficient) ของ Cronbach ปรากฏผลดังนี้ 
 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .73 คัดเลือกข้อค าถามได้  25 ข้อ จาก 30  ข้อ           
 
 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .76 คัดเลือกข้อค าถามได้ 15 ข้อ   
 
 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .84 คัดเลือกข้อค าถามได้  15  ข้อ 
 
                   4.3  ตรวจสอบหาค่าความยาก – ง่าย (Level of Difficulty) โดยหาสัดส่วนระหว่าง
จ านวนผู้ที่ตอบแบบทดสอบในแต่ละข้อถูกต่อจ านวนผู้ตอบทั้งหมด แล้วเลือกข้อค าถามที่มีความ
ยากง่ายระหว่าง .20 ถึง .80 (บุญธรรม, 2549) คัดเลือกข้อค าถามได้จ านวน 25 ข้อ จาก 30  ข้อ 
 

5.  น าเคร่ืองมือการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ผ่านการปรับปรุงเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาขั้นสุดท้ายเพื่อตรวจสอบจนอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
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วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม  

2555 โดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ท าการสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 

1.  ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือ โดยการท าหนังสือราชการขออนุญาตอาจารย์ใหญ่โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เพื่อด าเนินการเก็บข้อมูล 

  
2.  ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือจากอาจารย์ระดับมัธยมศึกษาปีที่  4/6, 4/7  เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ในการท าวิจัยแก่นักเรียนห้องดังกล่าว 
 

3.  ผู้วิจัยน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปท าการทดสอบก่อนเรียน
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ กับกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ แล้วบันทึกคะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้
จากการทดสอบ เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 

 

4.  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยใช้เวลาในการสอน 4 สัปดาห์สัปดาห์ละ  
50 นาที ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและใช้
การสอนด้วยวิธีปกติกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้เวลาในการสอน 4 สัปดาห์สัปดาห์ละ      
50 นาที  
 

5.  หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง ผู้วิจัยน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิมไป
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองทันที แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนหลังเรียน (Post - test)  

 

6.  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
เมือ่สิ้นสุดการด าเนินการวิจัย  ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
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1.  น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เก็บรวบรวมมาและความถูกต้องแม่นย า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สมบูรณ์ ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน  76  ฉบับ   
คิดเป็นร้อยละ 100    

 

2.  ตรวจให้คะแนนแบบสอบถามตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

3.  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ด้วยเคร่ืองประมวลผล และโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยผู้วิจัยได้ก าหนดระดับความมีนัยส าคัญในการทดสอบทางสถิติที่ระดับ 
.05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรับสมมติฐาน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

 
     3.1  ข้อมูลทางชีวสังคมน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ 

และค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 

      3.2  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียน(Pre - test) กับ
คะแนนทดสอบหลังเรียน (Post - test) ความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้ 
เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ   
โดยใช้สถิติแบบ Pairs Samples Test  น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
3.3  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนการเรียน(Pre - test) 

กับคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post - test) การเรียนรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ือง 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ ใช้สถิติแบบ Independent Samples Test น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

             



ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการรวบรวมผลการวิจัย ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ
เน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประเมินของผู้เชี่ยวชาญของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 2  ข้อมูลปัจจัยทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 3  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 4   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน   
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนท่ี 1  ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประเมินของผู้เชี่ยวชาญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางท่ี 2   ผลของประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประเมินของผู้เชี่ยวชาญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

รายการประเมิน 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี  1 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี  2 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี  3 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี  4 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

สาระส าคัญ 1 0 1 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 0 1 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 

กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

สื่อการสอนและ
แหล่งเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

การวัดและการ
ประเมินผล   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ใบความรู้   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ใบงาน   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
   

             

จากตารางที่ 3 ผลของการประเมินความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน   
 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีรายการประเมิน ดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   

กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ใบความรู้  
ใบงาน รวมทุกรายการประเมินมีค่า  IOC = 0.66 - 1.00 

 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีรายการประเมิน ดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   

กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ใบความรู้  
ใบงาน รวมทุกรายการประเมินมีค่า  IOC = 0.66 - 1.00 



 76 

3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีรายการประเมิน ดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   
กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ใบความรู้ และ
ใบงาน รวมทุกรายการประเมินมีค่า  IOC = 0.66 - 1.00 

 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีรายการประเมิน ดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   

กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ใบความรู้ และ
ใบงาน รวมทุกรายการประเมินมีค่า  IOC = 0.66 - 1.00 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลปัจจัยทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 จ านวน 38 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 38 คน รวมทั้งหมด 76 คน มีลักษณะข้อมูลทั่วไป 
จ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี  3   จ านวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจ าแนกตามลักษณะ 

ทางชีวสังคม 
(n=76) 

ปัจจัยทางชีวสังคม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวนคน ร้อยละ จ านวนคน ร้อยละ 
เพศ     
          ชาย 20 52.6 22 57.9 
          หญิง 18 47.4 16 42.1 
ครอบครัว     
          อาศัยอยู่กับบิดา และมารดา 33 86.8 34 89.5 
          อาศัยอยู่กับบิดา   1 2.6 2 5.3 
          อาศัยอยู่กับมารดา 2 5.3 1 2.6 
          ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดา และมารดา 2 5.3 1 2.6 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
(n=76) 

ปัจจัยทางชีวสังคม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวนคน ร้อยละ จ านวนคน ร้อยละ 
งานอดิเรก     
          ดนตรี 9 23.8 15 39.5 
          กีฬา 4 10.5 4 10.5 
          ศิลปะ 1 2.6   
          เล่นเกม 7 18.4 5 13.2 
          ใช้อินเทอร์เน็ต 9 23.7 3 7.9 
          อ่านหนังสือ 4 10.5 7 18.4 
          ดูทีวีและภาพยนตร์ 4 10.5 3 7.9 
          นอนพักผ่อน   1 2.6 
คะแนนผลการเรียนของนักเรียนในเทอม 
ที่ผ่านมา 

    

          1.00 – 1.50 1 2.6 2 5.3 
          1.51 – 2.00   8 21.0 4 10.5 
          2.01 – 2.50 6 15.8 4 10.5 
          2.51 – 3.00 5 13.2 12 31.6 
          3.01 – 3.50 10 26.3 6 15.8 
          3.51 – 4.00 8 21.1 10 26.3 
ชนิดของสื่อที่นักเรียนใช้เป็นประจ า        
นักเรียนเลือก 3 อันดับ     
          อินเทอร์เน็ต 24 63.2 17 44.7 
         โทรศัพท์เคลื่อนที่  12 31.6 17 44.7 
          โทรทัศน์ 13 34.2 14 36.8 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
(n=76) 

ปัจจัยทางชีวสังคม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวนคน ร้อยละ จ านวนคน ร้อยละ 
ความถี่/สัปดาห์ในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต  
ของนักเรียน 

    

          น้อยกว่า 15 นาที 1 2.6 1 2.6 
          15 – 30 นาที     
          30 นาที – 1 ชั่วโมง   1 2.6 
          1 – 2 ชั่วโมง 2 5.3 6 15.8 
          2 – 3 ชั่วโมง 3 7.9 4 10.5 
          3 – 4 ชั่วโมง 3 7.9 4 10.5 
          4 – 6 ชั่วโมง 3 7.9 6 15.8 
          มากกว่า  6  ชั่วโมง 26 68.4 16 42.2 
ชนิดผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด  
นักเรียนเลือก 3  อันดับ 

    

          อาหาร 36 100 35 92.1 
          ยา 22 57.9 20 52.6 
          เคร่ืองส าอาง 13 34.2 13 34.2 
     

 
จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายร้อยละ 52.6  พักอาศัยอยู่กับบิดา

และมารดา ร้อยละ 86.8 งานอดิเรก เล่นดนตรี และ ใช้อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 23.7  เทา่กัน  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในเทอมการศึกษาที่ผ่านมา ระหว่าง 3.01 – 3.50 ร้อยละ 26.3 สื่อที่ใช้มากที่สุดอันดับที่ 
1 คือ อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 63.2 นักเรียนใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่า 6 ชั่วโมง/สัปดาห์  ร้อยละ 68.4  
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุดเป็นอันดับ 1 คือ อาหาร ร้อยละ 100  
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กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.9 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ร้อย
ละ 89.5งานอดิเรก เล่นดนตรี  ร้อยละ 39.5   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเทอมการศึกษาที่ผ่านมา 
ระหว่าง 2.51 - 3.00 ร้อยละ 31.6 สื่อที่ใช้มากที่สุดอันดับที่ 1 คือ  อินเทอร์เน็ต  นักเรียนใช้
อินเทอร์เน็ตมากกว่า  6  ชั่วโมง/สัปดาห์  ร้อยละ 50  ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด
เป็นอันดับ 1 คือ อาหาร ร้อยละ 92.1 
 
ตอนท่ี  3  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของระดับความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง 

     อินเทอร์เน็ตของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน 
(n=76) 

ระดับความรู้ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ระดับเก่ง 0 4 4 6 
(18 – 25 คะแนน) (0.0) (10.5) (10.5) (15.8) 

ระดับปานกลาง 8 22 20 18 
(14 – 17 คะแนน) (21.1) (57.9) (52.6) (47.4) 

ระดับอ่อน 30 12 14 14 
(0 – 13 คะแนน) (78.9) (31.6) (36.8) (36.8) 

 
จากตารางที่ 4 พบว่าก่อนเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับอ่อน  

ร้อยละ 78.9 รองลงมา มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 21.1 ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.6 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับอ่อน 
ร้อยละ 36.8  
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หลังเรียน พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.9 
รองลงมามีคะแนนความรู้อยู่ในระดับอ่อน ร้อยละ 31.6 ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ 
มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.4 รองลงมามีคะแนนความรู้อยู่ในระดับอ่อน   
ร้อยละ 36.8 
 
ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละของระดับความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพ 

     ทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน 
 

(n=76) 

 
ระดับความ
ตระหนักรู้ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับดี 
(52-75 คะแนน) 

35 
(92.1) 

37 
(97.4) 

32 
(84.2) 

33 
(86.8) 

ระดับปานกลาง 
(40-52 คะแนน) 

3 
(7.9) 

1 
(2.6) 

6 
(15.8) 

5 
(13.2) 

ระดับไม่ดี 
(15-40 คะแนน) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 
จากตารางที่ 5 พบว่าก่อนเรียน กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนความตระหนักรู้อยู่ในระดับ

ดี ร้อยละ 92.1 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 7.9 ส าหรับ กลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่มีคะแนนความตระหนักรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.2 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 15.8   
 

หลังเรียน พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนความตระหนักรู้อยู่ในระดับดี  
ร้อยละ 97.4 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 2.6 ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่
มีคะแนนความตระหนักรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 86.8 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 13.2   
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ตารางท่ี  6  จ านวนและร้อยละของระดับการปฏิบัติในการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์ 
     สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ 
     หลังเรียน 

 
(n=76) 

 
ระดับการปฏิบัติ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับดี 
(52-75 คะแนน) 

16 
(42.1) 

23 
(60.5) 

10 
(26.3) 

11 
(28.9) 

ระดับปานกลาง 
(40-52 คะแนน) 

12 
(31.6) 

4 
(10.5) 

13 
(34.2) 

14 
(36.8) 

ระดับควรปรับปรุง 
(15-40 คะแนน) 

10 
(26.3) 

11 
(28.9) 

15 
(39.5) 

13 
(34.2) 

 
จากตารางที่ 6 พบว่าก่อนเรียน กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับดร้ีอยละ 

42.1 รองลงมามีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 31.6 ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่มีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 39.5 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 34.2   
 

หลังเรียน พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 60.5 
รองลงมามีคะแนนปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 28.9 ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่
มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 36.8 รองลงมามีคะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง  
ร้อยละ 34.2   
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ตอนท่ี  4   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน  
 

สมมติฐานที่ 1. ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความ
ตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่า
ก่อนเรียน 
 

4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 
ตารางท่ี  7  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 

  ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตก่อนและหลังเรียนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม  
  เปรียบเทียบ 

(n=76) 
ความรู้ x  S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง      
          ก่อนเรียน 11.32 3.47 

-5.044 37 .000** 
          หลังเรียน 14.47 2.20 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
          ก่อนเรียน 13.82 2.78 

-1.581 37 .122 
          หลังเรียน 14.55 2.87 

**p<.05 
 
      จากตารางที่ 7 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียนภายในกลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000)  และความรู้ก่อนเรียนกับ
หลังเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี  8  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทัน 
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   ก่อนและหลังเรียน ภายในกลุ่มทดลอง        
และกลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=76) 
ความตระหนักรู้ x  S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง      
          ก่อนเรียน 58.89 5.08 

-4.333 37 .000** 
          หลังเรียน 63.37 4.08 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
          ก่อนเรียน 60.32 5.87 

.247 37 .806 
          หลังเรียน 60.11 6.80 

**p<.05 
 

จากตารางที่ 8 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ ในกลุ่มทดลองก่อนเรียน
กับหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000) และภายในกลุ่ม
เปรียบเทียบพบว่าความตระหนักรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียนไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ือง 

การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ก่อนและหลังเรียน ภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 
(n=76) 

การปฏิบัติ x  S.D. t df p-value 
กลุ่มทดลอง      
          ก่อนเรียน 49.69 9.13 

-1.776 37 .084 
          หลังเรียน 52.34 8.60 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
          ก่อนเรียน 47.08 9.66 

-.359 37 .722 
          หลังเรียน 47.61 7.69 

**p<.05 
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จากตารางที่ 9 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในกลุ่มทดลองก่อนเรียนกับ
หลังเรียนไม่แตกต่างกันและภายในกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าการปฏิบัติก่อนเรียนกับหลังเรียนไม่
แตกต่างกัน  
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย น ามาสรุปผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ดังนี้ 
        

ผลการวิเคราะห์  สมมติฐานที่ 1 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
และความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ 1 ในส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความ 
และความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตแตกต่างจากก่อนเรียน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นการปฏิเสธ
สมมติฐานที่ 1ในส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

สมมติฐานที่  2. ภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา 
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
ความตระหนักรู้   และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ   
 

4.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
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ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อ 
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตก่อนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=76) 
ความรู้ x  d  S.D. t df p-value 

ก่อนเรียน       
          กลุ่มทดลอง 11.32  3.47 

-3.465 74 .001** 
          กลุ่มเปรียบเทียบ 13.82  2.78 
หลังเรียน       
          กลุ่มทดลอง 14.47 3.16 3.86 

3.102 74 .003**           กลุ่มเปรียบเทียบ 14.55 .74 2.87 
   

**p<.05 
 

จากตารางที่ 10 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.001) และหลังเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(p=.003) 
 

ตารางท่ี  11 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ 
เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   ก่อนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=76) 
ความตระหนักรู้ x  S.D. T Df p-value 

ก่อนเรียน      
          กลุ่มทดลอง 59.89 5.08 

-.334 74 .739 
          กลุ่มเปรียบเทียบ 60.32 5.87 
หลังเรียน      
          กลุ่มทดลอง 63.37 4.08 

2.537 74 .013** 
          กลุ่มเปรียบเทียบ 60.11 6.80 

**p<.05 
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จากตารางที่ 11 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ ก่อนเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน และหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.013) 

 
ตารางท่ี  12  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการ 

       รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ก่อนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่ม     
       ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=76) 
การปฏิบัติ x  S.D. t df p-value 

ก่อนเรียน      
          กลุ่มทดลอง 49.68 9.10 

1.209 74 .231 
          กลุ่มเปรียบเทียบ 47.08 9.66 
หลังเรียน      
          กลุ่มทดลอง 52.34 8.60 

2.531 74 .014** 
          กลุ่มเปรียบเทียบ 47.61 7.69 

**p<.05 
 

จากตารางที่ 12 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ ก่อนเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน และหลังเรียนร่ะหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.014) 
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย น ามาสรุปผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ดังนี้ 
 

ผลการวิเคราะห์ สมมติฐานที่ 2 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้   
ความตระหนักรู้   และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการยอมรับ
สมมติฐานที่ 2  
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วิจารณ์ 
 

 จากการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 76 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
ปัจจัยทางชีวสังคม แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  ด้านความตระหนักรู้  ด้านการ
ปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตพบข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ที่น ามาเป็นข้อวิจารณ์ ซึ่งมีสาระส าคัญ ดังนี้ 
 

สมมติฐานที่  1.  ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ 
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู ้ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน  จากการวิจัยพบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และความ
ตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ 1 ในส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้และความ
ตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
ในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตแตกต่างจากก่อนเรียน อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ 1ในส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
ในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
   

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ก่อนและ 
หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบาย
ได้ว่า อาจเป็นผลมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน 
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มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ต ได้แก่  การ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การวิเคราะห์
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
และกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์(Experiential instruction) 
โดยการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้วิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากอินเทอร์เน็ต ด้วย
วิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การใช้กรณีศึกษา ท าให้คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมากขึ้น    
ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องการวิจัยของ อภิรักษ์  (2548) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้น
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  
ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นประสบการณ์ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ มีนักเรียน
ร้อยละ 61.2 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ไม่ต่ ากว่า 
ร้อยละ 80  ของคะแนนเต็ม 3) หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้น
ประสบการณ์แต่ละบทเรียน นักเรียนทุกคนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ถึงเกณฑ์
การผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกจุดประสงค์  
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
อธิบายได้ว่าที่นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น อาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรม
อภิปรายกลุ่มระหว่างผู้วิจัยและนักเรียนได้แสดงความรู้สึกจากการรับชมสื่อโฆษณา มีการวิพากษ์   
เพื่อประเมนิความน่าเชื่อถือของสื่อโฆษณา และการใช้กรณีศึกษาที่ได้รับผลกระทบจากการไม่
ตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องการวิจัย
ของกัลยารัตน์ (2548) ที่ศึกษา ผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วย
รูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นประสบการณ์สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เน่ืองจากข้อค าถามส่วนใหญ่
เกี่ยวข้องน้อยในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่บ่อยที่สุดของนักเรียนส่วนใหญ่   
ซึ่งได้แก่ อาหาร และนักเรียนอาจไม่ได้รับสื่อโฆษณาอาหารทางอินเทอร์เน็ตในช่วงเวลา   
4  สัปดาห์ที่ได้เรียนเร่ืองนี้ 

 
สมมติฐานที่  2. ภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา 

สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้   
ความตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ จากการวิจัยพบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
ความตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นการยอมรับ
สมมติฐานที่ 2  
 

ภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น 
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความตระหนักรู้  และ 
การปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายซึ่งประกอบด้วย  1)  เน้ือหาในการเรียนรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ต ได้แก่  การโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  การวิเคราะห์สื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
2) กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์(Experiential instruction) 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การตอบค าถามในการท ากิจกรรม การอภิปรายกลุ่ม การใช้กรณีศึกษา และ
การกระตุ้นเตือนจากเพื่อนในกลุ่ม ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนได้จัดให้นักเรียนได้รับประสบการณ์จริง ที่
เป็นรูปธรรม โดยการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากอินเทอร์เน็ตของจริง  การได้ลงมือ
ท าดึงประสบการณ์เดิมแล้วกระตุ้นให้สะท้อนแนวคิดจากประสบการณ์ที่ได้รับใหม่ ด้วยมุมมองที่
หลากหลาย สรุปความรู้ จากการท ากิจกรรม เป็นความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม สุดท้ายให้
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นักเรียนเรียนน าหลักการไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงที่ได้พบ เพื่อพัฒนาความรู้ ความ
ตระหนักรู้ และการปฏิบัติ ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของกษมา (2548) ที่ศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า  1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ที่ก าหนดไว้  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05    
 
 
 
 
 



สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบ
เน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย    

                   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
270 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย คัดเลือก 2 ห้อง จาก 7 ห้องรวมจ านวน 76 คน แยก
เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 38 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 38 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยทางชีวสังคม แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู ้ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต 

 
วิธีด าเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังนี ้ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการเรียน กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ต่อจากนั้นน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ไปสอนกับกลุ่มทดลอง และการสอนแบบปกติในกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้เวลาในการเรียน 4 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 50 นาที  เมื่อสิ้นสุดการสอนให้นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบท าการ
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทันทีด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน 
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  การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

1.  ข้อมูลทางชีวสังคมน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ และ 
ค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) กับคะแนน

ทดสอบหลังเรียน (Post - test) ความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  โดยใช้สถิติ
แบบ Pairs Samples Test  น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนการเรียน (Pre - test) กับ

คะแนนทดสอบหลังเรียน (Post - test) การเรียนรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียน
รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ  
ใช้สถิติแบบ Independent Sample Test  น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้น
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

สรุป 
 

สมมติฐานที่  1. ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา 
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความ
ตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่า
ก่อนเรียน  
       

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และความตระหนัก
รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตแตกต่างจากก่อนเรียน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
สมมติฐานที่  2. ภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา 

สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความ
ตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
สูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ  
 

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักรู้  และ
การปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่า
ทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สร้างให้
นักเรียน เกิดความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตได้สูงกว่า ความรู้ 
และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ดังนั้น ควร
ประยุกต์ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ในเนื้อหาอ่ืนเพื่อ
สร้าง ความตระหนักรู้ให้เกิดกับผู้เรียน    

 
2. ควรมีการบูรณาการรูปแบบการสอนแบบอ่ืนที่เน้นการปฏิบัติ เข้ามาในการจัดการเรียน

การสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู ้ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้ 
เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตได้ครบตามวัตถุประสงค์  
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3. นักเรียนส่วนใหญ่ยังตอบข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองการเรียน
รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ในเร่ืองสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
การเลือกบริโภคผิด ในการจัดการเรียนการสอนควรเน้นย้ าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการเป็น
ผู้บริโภคที่ชาญฉลาด (wise consumer) 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้น
ประสบการณ์ กับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต    

 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบวิจัยเป็นฐาน

เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  
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ส่วนที่ 1  แบบสอบถามปัจจัยทางชีวสังคม  
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง   หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของ

นักเรียน หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนด 
   
1. เพศ      ชาย    หญิง 
 
2.ครอบครัว   อาศัยอยู่กับบิดา และมารดา  

 อาศัยอยู่กับบิดา     

  อาศัยอยู่กับมารดา   
  ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดา และมารดา  

(โปรดระบุ)................ 
 
3.งานอดิเรก คือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้เป็นเคร่ืองมือของการวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. แบบสอบถามฉบับนี้ มีทั้งหมด 12 หน้า แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยทางชีวสังคม 
ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 



106 
 
4. คะแนนผลการเรียน(GPA)ของนักเรียนในเทอมที่ผ่านมา 
 

 1.00  -  1.50   1.51  -  2.00 
 2.01  -  2.50   2.51  -  3.00    
 3.01  -  3.50   3.51  -  4.00  

 
5. ชนิดของสื่อที่นักเรียนใช้เป็นประจ า  (โปรดเลือก 3 อันดับเรียงจากมากไปหาน้อย)  

 
1  คือสื่อที่ใช้มากที่สุด  
2  คือสื่อที่ใช้เป็นอันดับ 2   
3  คือสื่อที่ใช้เป็นอันดับที่ 3  

 
  หนังสือพิมพ์   วิทยุ   
 
              โทรทัศน์                 นิตยสาร 
   

ภาพยนต์   อินเทอร์เน็ต  
 
โทรศัพท์เคลื่อนที่  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...............  

  
6. ความถี่/สัปดาห์ในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต ของนักเรียน 
 

  น้อยกว่า  15  นาที   15-30  นาที  
 30  นาที-1  ชั่วโมง   1-2  ชั่วโมง   
 2-3  ชั่วโมง    3-4  ชั่วโมง  
  4-6  ชั่วโมง   มากกว่า  6  ชั่วโมง 

 
 

2 
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7. ชนิดผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด  (โปรดเลือก 3 อันดับเรียงจากมากไปหาน้อย) 
 

1  คือผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด  
2  คือผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคเป็นอันดับ 2  
3  คือผลิตภัณฑ์สุขภาพที่นักเรียนบริโภคเป็นอันดับที่ 3  

 
อาหาร     ยา   
      
เคร่ืองส าอาง   วัตถุอันตรายที่ใช้ 

ในบ้านเรือน     
 

เคร่ืองมือแพทย์   วัตถุเสพติด      
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1. ข้อใดคือเป้าหมายสูงสุดของธุรกิจโฆษณา 

ก. สร้างความรู้จักผลิตภัณฑ์เพื่อประโยชน์

ต่อผู้บริโภค 

ข. เปลี่ยนแปลงความรู้ ความเชื่อของ

ผู้บริโภค 

ค. สร้างภาพพจน์ต่อผลิตภัณฑ์และองค์กร 

ง. ต้องการให้เกิดการตอบสนองโดยการซื้อ

สินค้า 
 

2.  สื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพมีความส าคัญ 
อย่างไร 
ก. ท าให้ทัศนคติและพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคเปลี่ยนแปลง 
ข. ท าให้ธุรกิจทางการแพทย์และสุขภาพ

เติบโตอย่างรวดเร็ว 
ค. ท าให้บริษัทผลิตโฆษณาขายโฆษณาได้ 
ง. ท าให้ผู้ผลิตขายสินค้าได้  

 

3. นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนเกี่ยวกับสิ่งใด
เพื่อให้รู้เท่าทันสื่อโฆษณา 
ก. ค่านิยมที่สื่อโฆษณาน าเสนอ 
ข. การคิดวิเคราะห์สื่อโฆษณา 
ค. การอ่านภาษาที่สื่อน าเสนอ 
ง. การประเมินค่าสื่อ 

 
4. โฆษณาเคร่ืองส าอางเพื่อผิวขาวทาง

อินเทอร์เน็ตมักจะมีข้อความโอ้อวดเกินจริง
ประเภทใด 
ก. มหัศจรรย์แห่งผักผลไม้เพื่อผิวสวยของคุณ 

ข. ได้รับการรับรองความปลอดภัยจาก

แพทย์ผิวหนังชั้นน า 

ค. เพื่อผิวสวย เจิดจ้าท้าทุกแสงออร่าและ

ซุปเปอร์สตาร์ดัง 

ง. ประสบการณ์ค้นคว้านานกว่า  20 ปี  ด้วย

สารสกัดที่ดีที่สุด จากทุกมุมโลก 

 

5.  ข้อควรระวังในการซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตคือสิ่งใด 
ก. การโฆษณาเกินจริง 

ข. ผลิตภัณฑ์ไม่มีคุณภาพ 

ค. ผลิตภัณฑ์ส่วนมากเป็นของปลอม 

ง. ผู้บริโภคไม่มีโอกาสเห็นตัวผลิตภัณฑ์

จริง 

 

 

 

ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ต 

ตอนท่ี 1  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเตอร์เน็ต 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

4 
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6.สื่อโฆษณาคอนเทคเลนส์ชนิด บิ๊กอาย ส่งผล

ต่อกลุ่มเป้าหมายใดมากท่ีสุด 

ก. วัยรุ่นที่ต้องการสวย ตาโต 

ข. วัยรุ่นที่สายตาสั้นมากๆ 

ค. คนทั่วไปที่อยากสวย 

ง. คนทั่วไปที่สายตาสั้น 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  7. 
         อย.ได้รับแจ้งกรณีการขายลูกอมผ่านทางเว็บ
ไซด์ โดยมีการโฆษณาว่ามี สรรพคุณช่วยขยาย
ทรวงอกของผู้หญิงได้ หรือเรียกที่ว่า "ลูกอมนม
โต" ซึ่งมีผู้ที่สนใจสั่งซื้อจ านวนมาก เรื่องน้ีทาง 
อย.จึงได้เข้าตรวจสอบข้อมูลดังกล่าวและพบว่า มี
การโฆษณาและจ าหน่ายจริง 
          ผู้สื่อข่าวรายงานว่า จากการตรวจสอบการ
ขายสินค้าผ่านอินเทอร์เน็ต พบว่า มีการโฆษณา
เพื่อจ าหน่าย "ลูกอมนมโต" จ านวนมาก โดยระบุ
ว่าน าเข้าจากประเทศญี่ปุ่น พร้อมข้อความโฆษณา
ที่มีรูปประกอบว่า "7 วัน ตู้มทันใจได้ ไม่ต้องพึ่ง
ศัลยกรรม" "ลูกอมนมอึ๋มจากญี่ปุ่น แค่อมก็อึ๋มได้"   
แหล่งข่าว http://hilight.kapook.com/view/43174 
7.  ข้อสรุปใดเหมาะสมกับข้อความดังกล่าว 

มากท่ีสุด 
ก.  น าเสนอข่าวการโฆษณา  “ลูกอมนมโต” 

ข. การโฆษณา “7 วัน ตู้มทันใจได้ ไม่ต้อง

พึ่งศัลยกรรม"  

ค. น าเสนอข่าวอย.เข้าตรวจสอบการ

โฆษณาเกินจริงผ่านอินเทอร์เน็ต 

ง. อย.ได้รับแจ้งกรณีการขายลูกอมผ่านทาง

เว็บไซด์ โดย  มีการโฆษณาว่ามี

สรรพคุณช่วยขยายทรวงอกของผู้หญิง 

 
พิจารณาโฆษณาต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม  ข้อ  8. 
 

 
 

ที่มาhttp://www.weloveshopping.com/ 
template/a11/showproduct.php?pid=17244324
&shopid=153388 
8.  จากโฆษณา ข้อสรุปใดตรงกับความคิดเห็น

ของนักเรียนมากท่ีสุด 
ก.  ชี้น าความคิด  เนรมิตผิวหน้าขาวใส 

ถึงขีดสุดภายใน 10 วัน 
ข.  ใช้เช็ทขาวใส  แล้วจะสวยเหมือนผู้หญิง 
     ในภาพ 
ค.  สินค้ามีทั้งหมด  5 ชิ้นรวมของแถม 
ง.   สินค้ามีราคา  1,270  บาท 
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พิจารณาภาพต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  9. 
  

 
ที่มา http://www.bforbeautyshop.com/ 
9.  ภาพโฆษณาต้องการน าเสนออะไร 

ก. เคร่ืองส าอางยี่ห้อ  B|B มีให้เลือกมากมาย 

ข. คัดสรรสิ่งที่ดีที่สุด……..เพื่อผิวคุณ 

ค. เคร่ืองส าอางยี่ห้อ  B|B ดีที่สุด 

ง. เคร่ืองส าอางยี่ห้อ  B|B 

จากภาพที่ก าหนดให้นักเรียนตอบค าถามข้อ  
10-14 

 
 

ที่มาhttp://www.ajinomoto.co.th/ 
products_brand.php?id=22&sl=1&openSl=2 
10. ผู้ประกอบการสื่อนี้คือข้อใด 

ก. บี้  สุกฤษฏิ ์

ข. บริษัทผู้ผลิต ย า ย า   

ค. บริษัทโฆษณา 

ง. บะหมี่กึ่งส าร็จรูป 

 

11. ประเภทของสื่อคือข้อใด 

ก. เกมโชว์   

ข. โฆษณาสินค้า 

ค. บทความสุขภาพ  

ง.  โฆษณาสุขภาพ 

 

12. กลุ่มเป้าหมายของสื่อนี้คือข้อใด 

ก. นักธุรกิจ 

ข. เด็กนักเรียน 

ค. ประชาชนทั่วไป 

ง. วัยรุ่นที่บริโภคบะหมี่ 

 

13. สื่อมีวิธีการน าเสนออย่างไร 

ก. ข้อความ  รักหมดใจ 

ข. ข้อความ  อู้หู  หมูได้ใจ 

ค. ผ่านซองบะหมี่  และรูปหัวใจ 

ง. ผ่านนักร้องชื่อดัง  บี้  สุกฤษฏิ์ 

 

14. วิธีการเล่าเร่ืองให้ผู้ชมประทับใจโฆษณา
ผู้สร้างใช้สิ่งใดเป็นจุดขาย 
ก. เทคนิค 
ข. ค่านิยมของผู้ชม  
ค. จุดเด่นของผลิตภัณฑ์   
ง. ความรู้สึกของผู้ชม   
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15.ในฐานะเป็นผู้บริโภค นักเรียนได้รับอะไร
จากสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
ก. ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเพื่อสนอง

ความต้องการของผู้บริโภค 
ข. ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเพื่อสร้าง

ทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ 
ค. เป็นการย้ าเตือนไม่ให้ผู้บริโภคลืม

ข่าวสารของผลิตภัณฑ์ 
ง. ภาพพจน์ขององค์กรและผลิตภัณฑ ์ 

ให้นักเรียนดูภาพโฆษณาแล้วตอบค าถาม  ข้อ 
16-19 
 

 
 
ที่มา 
http://www.oishigroup.com/product_fruito.php 
 
16.ใครเป็นผู้สร้างสาระของสื่อขึ้นมา 

ก. ชาเขียว  ฟรุตโตะ 

ข. บริษัท  โฆษณา 

ค. ณเดชน์  คูกิมิยะ 

ง. บริษัท  oishi 
 
 

17. สื่อน าเสนอค่านิยมใดที่พบในปัจจุบัน 
ก. การดื่มชาเขียว 

ข. การดื่มน้ าผลไม้ 

ค. การดื่มชาเขียวและน้ าผลไม้ 

ง. ประโยชน์ของโกจิเบอร์ร่ีและ 

สตรอเบอร์ร่ี 

 

18. นักเรียนตีความโฆษณานี้อย่างไร 
ก. โฆษณาชาเขียว + น้ าผลไม้ตราฟรุตโตะ  

รสโกจิเบอร์ร่ี และรสสตรอเบอร์ร่ี 

ข. โฆษณาชาเขียว + น้ าผลไม้ 2 รสใหม่ 

จาก oishi 

ค. โฆษณาชาเขียว + น้ าผลไม้ พรีเซนเตอร์

คือ ณเดชน์ 

ง. โฆษณาชาเขียวตราฟรุตโตะ 2 รสใหม่ 

19. ผู้ที่ได้รับประโยชน์จากโฆษณานี้คือใคร 

ก. ณเดชน์  คูกิมิยะ 

ข. บริษัท  oishi 

ค. บริษัทโฆษณา 

ง. ผู้ชมโฆษณา 
 

20.ช่องทางการร้องทุกข์กรณีไม่ได้รับความเป็น
ธรรมจากการโฆษณา 

ก. ศาลากลางทุกจังหวัด 
ข. ศูนย์บริการสาธารณสุข ก.ท.ม. 
ค. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 
ง. e-mail  1556@fde.moph.go.th 

mailto:1556@fde.moph.go.th


112 
 

21.หากนักเรียนใช้เคร่ืองส าอางแล้ว  มีอาการ
ผื่นแดง ผิวหนังลอกไปทั้งใบหน้า จะต้อง
ร้องเรียนไปยังหน่วยงานใดที่รับผิดชอบเร่ืองนี้
โดยตรง 

ก.  กรมการค้าภายใน  
ข. กระทรวงพานิชย์ 
ค. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ง.  ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครอง

ผู้บริโภค 

22.ใครไม่ถูกละเมิดสิทธิผู้บริโภค 
ก. โสภาถูกข่มขู่ให้ซื้อสินค้าและบริการ        

ข. ธนาชื่อค าโฆษณาโน้มนน้าวให้ซื้อ

สินค้าและบริการ 

ค. วลีได้การเชิญให้เข้าชมสินค้า เพื่อชักจูง

ให้ซื้อสินค้า 

ง. สุธีซื้อสินค้าในบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม 
 

23. ค ากล่าวที่ว่า ”กลูต้าจริง ข้อมูลจริง ที่นี่ 
ที่เดียวที่ให้ข้อมูลที่ตรง! และจริงที่สุด! เรา
สัญญา” ผู้บริโภคที่เชื่อค าดังกล่าวสูญเสียสิทธิใด 

ก. สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งค า

พรรณนาที่ถูกต้องและ เป็นจริง 

ข. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกซื้อสินค้า

และบริการ 

ค. สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการท า

สัญญา 

ง. สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการ

ใช้สินค้า 

24.นักเรียนเป็นผู้บริโภคที่ชาญฉลาด(wise 
consumer) มีวิธีพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างไร 

ก. มีฉลากข้อความภาษาอังกฤษแสดงชื่อ
ผลิตภัณฑ์และที่ตั้งของผู้ผลิต 

ข. มีฉลากข้อความภาษาไทย ชื่อผลิต
ผลิตภัณฑ์ วันเดือนปีที่ผลิต ที่ตั้งของ
ผู้ผลิต 

ค. เลือกซื่อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีการ
รับรองจากกระทรวงพานิชย์ 

ง. พิจารณาเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาจาก
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทุกชนิด 

 
จากข้อความต่อไปนี้ให้นักเรียนตอบค าถามข้อ 
  “กล่ิน  ตกขาว “ต้องใช้ผ้าอนามยั Lovelove 
  “ปวดท้องประจ าเดือน” ต้องใช้ผ้าอนามัย  Lovelove 
 “คัน ช่องคลอดไม่สะอาด” ต้องใช้ผ้าอนามัย 
Lovelove 
 “มีเชื้อรา แบคทีเรียอาศัยอยู่” ต้องใช้ผ้าอนามั
Lovelove 
 “ไม่แห้งสบาย เคยตัดมดลูก ช็อกโกแลตซีสต์” ต้อง 
  ใช้ผ้าอนามัย Lovelove 

 
25.  ถ้านักเรียนพบว่าเพื่อนของตนซื้อผ้าอนามัย
ดังกล่าวมาใช้นักเรียนจะบอกเพื่อนว่าข้อความ
โฆษณาดังกล่าวส่งผลอย่างไรต่อผู้บริโภค
อย่างไร 

ก.  เป็นข้อความที่พิสูจน์ไม่ได้        
ข. เป็นข้อความที่ได้รับอนุญาตให้โฆษณา 
ค. เป็นข้อความที่ไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค 
ง.  เป็นข้อความที่ก่อความเสียหายต่อสังคม   
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ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 
 

การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตมีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซื้อสินค้าของฉัน 

     

2 
 

การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ท าให้ฉันฉลาดซื้อมากขึ้น  

     

ตอนท่ี 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
ค าชี้แจง 

แบบวัดความตระหนักรู้ให้ผู้ตอบเลือกพิจารณาเร่ือง ความตระหนักรู้รู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต มีจ านวนทั้งสิ้น  15 ข้อ ค าถามทั้งหมดนี้มีเพื่อ
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้เท่าทันสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบ
ค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถามนี้ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกับความ
เป็นจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียง เคร่ืองหมายเดียว 
 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือรู้สึกตรงกับข้อความนั้นมากที่สุด 
เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือรู้สึกตรงกับข้อความนั้น 
ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือรู้สึกตรงกับข้อความนั้นเป็นบางคร้ัง 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือรู้สึกที่ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือรู้สึกที่ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  มากที่สุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
3 
 

ฉันเห็นความส าคัญของการ
วิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   

     

4 
 

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส่งผลต่อสิทธิผู้บริโภค 

     

5 โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสามารถเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของผู้บริโภคได้ 

     

6 
 

ผู้บริโภคที่ชาญฉลาด(Wise 
Consumer)จ าเป็นต้องเรียนรู้เท่าทัน
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต   

 
  

 

    

7 
 

ฉันอาจถูกหลอกลวงให้ซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
ได้หากไม่วิเคราะห์โฆษณา   

     

8 ผู้บริโภคควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของตนมากกว่าเชื่อโฆษณา   

     

9 ฉันคิดว่าโรงเรียนควรสอนการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาสุขภาพใน
วิชาสุขศึกษา   

     

10 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ดีต้องไม่
โฆษณาเกินจริง   

     

11 การซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตที่โฆษณาเกินจริง
ส่งผลต่อสุขภาพ   
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ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
12 ฉันสนับสนุนให้มีการโฆษณา

ผลิตภณัฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
โดยไม่หลอกลวงผู้บริโภค   

     

13 ฉันมีอิสระในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
โดยไม่เชื่อค าโฆษณาเกินจริงทาง
อินเทอร์เน็ต  

     

14 การรู้จักวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตจะท าให้
ผู้บริโภคฉลาดซื้อมากขึ้น  

     

15 โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตส่งผลต่อสุขภาพทาง
ปัญญาของผู้บริโภค 
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ข้อท่ี รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. ฉันซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพตามค าบอก
กล่าวของผู้ผลิตที่โฆษณาสินค้าทาง
อินเทอร์เน็ต   

     

2. ฉันอ่านสาระส าคัญบนฉลากก่อนเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ   

     

ตอนท่ี 3 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
ค าชี้แจง 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตมีจ านวนทั้งสิ้น  15  ข้อ ค าถามทั้งหมดนี้มี
เพื่อวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนของนักเรียนในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและ
ตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถามนี้ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกับ
ความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงเคร่ืองหมายเดียว 
 

ปฏิบัติเป็นประจ า  หมายถึง  5 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง  หมายถึง  4 
ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง หมายถึง  3 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง  หมายถึง  2 
ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง  1 

 

11 
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ข้อท่ี รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

3. แม้ว่าผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ฉันจะซื้อ
โฆษณาน่าเชื่อถือมากฉันก็จะดู
เคร่ืองหมาย อย.ก่อนซื้อ   

     

4. ฉันเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก
คุณสมบัติของสินค้ามากกว่าเชื่อ
เทคนิคเกินจริงที่ใช้โฆษณา   

     

5. ฉันมักหาความรู้จากแหล่งอื่นเพื่อ
เปรียบเทียบข้อความที่ได้รับจากสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ฉันจะซื้อ   

     

6. หากฉันไม่ได้รับความเป็นธรรมจาก
การโฆษณา ฉันจะไปร้องเรียน   

     

7. ฉันไม่ซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่โฆษณา
อวดอ้างเกินจริง   

     

8. ฉันวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ตประกอบการตัดสินใจ
ซื้อ   

     

9. หากพบโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตที่ละเมิดสิทธิผู้บริโภคฉัน
จะแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

     

10. ถ้าพบว่าเพื่อนซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตตามค าโฆษณาอวดอ้างเกิน
จ ริงฉันจะชักชวนไม่ ให้ เพื่ อนซื้ อ
ผลิตภัณฑ์นั้น   
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ข้อท่ี รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

11. เมื่อพบโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ใช้
ข้อความเกินจริงว่า  “แห่งเดียว”  หรือ  
“100%”  ฉันจะหาข้อมูลจากแหล่งอ่ืน
ประกอบการตัดสินใจ   

     

12. ฉันไม่ซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ชี้น า
ความคิด สร้างค่านิยม “สวย  หล่อ  
เลียนแบบดาราดัง”   

     

13. ฉันจะช่วยเหลือคนในครอบครัวให้
รู้จักการวิเคราะห์สื่อโฆษณาเพื่อรู้เท่า
ทันและไม่ถูกหลอก 

     

14. ขณะรับชมโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ตฉันจะตั้งค าถามเพื่อ
วิเคราะห์สื่อ  

     

15. ฉันไม่เชื่อในสิ่งที่โฆษณาบอกแต่จะ
แยกแยะข้อเท็จจริง 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชา สุขศึกษา (พ 31112) 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4      ภาค  ปลาย  ปีการศึกษา 2554 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  สื่อโฆษณากับสุขภาพผู้บริโภค  สัปดาห์ท่ี 1 เวลา  50  นาที 
เร่ือง การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 
มาตรฐานท่ี   

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ตัวชี้วัดช่วงชั้น  (ม 4-6)  

(พ 4.1 ม 4-6/2 ) 4.1.2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 
   

สาระส าคัญ 
 ปัจจุบันโฆษณาได้ส่งผลกระทบต่อสังคมในการสร้างค่านิยมการบริโภคที่ไม่ถูกต้องให้แก่
เด็กและเยาวชน การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการต่าง ๆของเด็กและเยาวชน ได้รับอิทธิพลมา
จากการโฆษณา โดยเฉพาะการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตที่เข้าถึงกลุ่มเด็กและ
เยาวชนได้ง่าย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชนโดยตรง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านพุทธพิสัย (Cognitive) 
1. บอกหน้าที่ของการโฆษณาได้ 
2.ระบุความน่าเชื่อถือและอิทธิพลของการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

 
ด้านจิตพิสัย(Affective)  
3.ตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 
ด้านทักษะพิสัย(Psychomotor) 
4.แยกแยะสื่อโฆษณาที่น่าเชื่อถือและสื่อโฆษณาที่ไม่น่าเชื่อถือได้   
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สาระการเรียนรู้ 

1.ความหมาย หน้าที่ และประเภทของ การโฆษณา 
2.ความส าคัญของการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
3.อิทธิพลของสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

การสอนแบบอิงประสบการณ์ 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  จาก
สื่อรูปภาพของจริง (5 นาที) 
     1.ครูน าอภิปราย เร่ืองสื่อโฆษณาพร้อมให้นักเรียนดูตัวอย่าง สื่อโฆษณา “นมพร้อมดื่ม 
โฟโมสต์” แหล่งที่มา http://www.foremostforlife.com/ 
ขั้นตอนท่ี 2 สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ที่สังเกตได้ด้วยมุมมองที่หลากหลาย จากการ
ตอบค าถาม  ท ากิจกรรม (20 นาที) 
     2.ครูบรรยายสาระการเรียนรู้เร่ือง ความหมาย  หน้าที่ และประเภทของ การโฆษณา  
ความส าคัญของการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  และอิทธิพลของสื่อโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพประกอบ powerpoint 
     3.แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คนแล้วให้นักเรียนอภิปรายกลุ่มสะท้อนความคิดจากการ
ดูโฆษณา และการฟังการบรรยายของครู 
     4.นักเรียนน าเสนอผลการอภิปรายหน้าชั้นเรียน 
ขั้นตอนท่ี 3 สรุปองค์ความรู้ ความคิดรวบยอดผู้เรียนสรุปความรู้ จากการสังเกต และการ
สะท้อนเป็นความคิดรวบยอด  ซึ่งเป็นนามธรรม (5 นาที) 
     5.ครูและนักเรียนสรุปความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับความหมาย  หน้าที่ และประเภทของ การ
โฆษณา  ความส าคัญของการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  และอิทธิพลของ
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ขั้นตอนท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้  หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย  เพื่อ 
พัฒนาการคิด และการแก้ปัญหา (20 นาที) 
     6.ให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม  ใบงาน “ทัวร์เว็บไซด์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต” 
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สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1. สื่อโฆษณานมพร้อมดื่มโฟโมสต์ ทางอินเทอร์เน็ต  แหล่งที่มา 
http://www.foremostforlife.com/ 

2. ใบงาน  ทัวร์เว็บไซด์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต   
 3. เว็บไซด์ MIL Thailand เกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ แหล่งที่มา  
http://www.milthailand.org/  
 4. รวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สุขศึกษา 4 โดย ก าไลทิพย์  ระน้อย และคณะ. 
ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 

การวัดและการประเมินผล 
1.สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมอภิปรายกลุ่มและการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 

 หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

1. คณะท างาน มีประธาน เลขานุการ  
ผู้น าเสนอ  ผู้ร่วมงาน 

ขาด
องค์ประกอบ  
1  อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  
2  อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  
2  อย่างขึ้นไป 

2. ความ
รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ 

ทุกคนมีหน้าที่และ
ความรับผิดชอบต่อ
หนา้ที่ของตนเอง 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ 1 
คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ 2 
คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ  
2 คนขึ้นไป 

3. ขั้นตอนการ
ท างาน 

- คัดเลือกและเตรียม
ข้อมูลได้   เหมาะสม 
- มีการวางแผน 
และปฏิบัติตาม 
- มีการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์   

ขาด  1  
ขั้นตอน  
หรือไม่ชัดเจน 

ขาด  2  
ขั้นตอน  
หรือไม่ชัดเจน 

ขาดมากกว่า  2  
ขั้นตอนขึ้นไป 

4. เวลา เสร็จก่อนก าหนด
และงานมีคุณภาพ 

เสร็จตาม
ก าหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด แต่งาน

มีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด และ
งานไม่มี
คุณภาพ 
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 แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 

 

ข้อ
ท่ี 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รวม  
(16) 

4  
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1  
(ปรับปรุง) 

1 คณะท างาน      
2 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่      
3 ขั้นตอนการท างาน      
4 เวลา      
 รวม      

 
ระดับคุณภาพ 

 

คะแนน  13 – 16  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน   9 – 12   หมายถึง  ดี 
 คะแนน   5 – 8     หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน   1 - 4      หมายถึง  ปรับปรุง 
 

2. การตรวจใบงาน ทัวร์เว็บไซด์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

ใบงานทัวร์เว็บไซด์
โฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต 
 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
อย่างครบถ้วน 
จ านวน 7 ข้อ 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน
จ านวน 6 ข้อ 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน
จ านวน 5 ข้อ 
 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน 
จ านวน 4 ข้อ 
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1.บทบาทหน้าที่ของโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ“นมพร้อมดื่มโฟโมสต์” 
 

 
 
2.โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ“นมพร้อมดื่มโฟโมสต์”มีความน่าเชื่อถือเพียงใด 
 

 
 
3.โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ“นมพร้อมดื่มโฟโมสต์” ส่งผลต่อความคิด และความรู้สึกอย่างไร 
 

 

ให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน  เพื่ออภิปรายในหัวข้อ
ต่อไปนี ้
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ใบงาน ทัวร์เว็บไซด์โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

      1.ให้นักเรียนเข้าไปส ารวจ เว็บไซต์ โดยใช้ search engine โดยพิมพ์ค าว่า 
          โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
         ชื่อเว็บไซต์ ................................................................................................. 

 
        2.เว็บไซต์ ใช้เทคนิคใดบ้าง ในการโฆษณาทางอินเทอร์เน็ต 

แผ่นป้ายโฆษณา (Banner) ชุดค าถาม หรือ แบบส ารวจ 
รูปภาพ หรือ ตัวการ์ตูน เกม หรือ กิจกรรมการแข่งขัน 
อ่ืนๆ          
คือ…………………………………………………………………… 

 

         3.การโฆษณาโฆษณาทางอินเทอร์เน็ตแตกต่างจากการโฆษณาอื่นอย่างไร 
            3.1 การควบคุมดูแลมาตรฐานในการโฆษณา ข้อจ ากัดต่าง ๆ  (เช่น  
                  ช่วงเวลาโฆษณา เวลาในการแพร่ภาพ กลุ่มลูกค้า ฯลฯ) 

 
 

 
             3.2 การมีส่วนร่วมของผู้บริโภคในการโฆษณาทางอินเทอร์เน็ต (เช่น  
                   การโหวต การชิงโชค การติชมเว็บไซต์ ฯลฯ) สปอนเซอร์ต่างๆ 

 
 

 
      4.ข้อควรระวังในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

 
 
 

   



126 
 

 5. การโฆษณาทางอินเทอร์เน็ตส่งผลกระทบต่อสุขภาพด้านต่าง ๆ ของนักเรียน 
       อย่างไรบ้าง 
     

ด้านสุขภาพร่างกาย 

 
 
 
 

 

ด้านสุขภาพจิตใจ(ความคดิ ทัศนคติ) 

 
 
 
 

 

ด้านสุขภาพสังคม 

 
 
 
 

 

ด้านสุขภาพปัญญา 

 
 
 
 

 
 
 
 

วชิาสุขศกึษามปีระโยชนต์อ่ชวีติ 
การเรยีนรูเ้ทา่ทนัสื่อโฆษณามปีระโยชนต์อ่สขุภาพ

ผูบ้รโิภค 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ใบความรู้  เร่ือง  การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพวิชาสุขศึกษา  พ  31112  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  

 
การโฆษณา (Advertising) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ : บทบาทของโฆษณาสมัยใหม่นับตั้งแต่ศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา 
 

ที่มา : Leiss, W. et al (1990), Social Communication in Advertising persons,  
Product and Images of Well-Being, London: Routledge, p. 192.  

การโฆษณา (Advertising) เป็นการน าเสนอต่อสาธารณชน (Public Presentation) บอก
ข่าวสารสินค้าแก่คนจ านวนมากไม่เจาะจงเฉพาะตัวหรือกลุ่มข่าวสารต้องมีความเป็นสากล เข้าใจได้
ทั่วไป กระตุ้นให้เกิดการรับรู้ และพฤติกรรมการซื้อ  การโฆษณามีหน้าที่หลายประการ ได้แก่ 

1. สร้างความรู้จัก (Generating Awareness) เป็นวัตถุประสงค์พื้นฐานเพื่อท าให้
กลุ่มเป้าหมายได้รู้จักตราสินค้า รู้แนวคิดของผลิตภัณฑ์ ข้อมูลด้านคุณสมบัติ ประโยชน์ต่อผู้บริโภค    

2. เตือนความจ า (Reminding Buyers to use) ย้ าเตือนไม่ให้ผู้บริโภคลืมสินค้า เพื่อเพิ่ม
อัตราการใช้หรือให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าเก็บเป็นสต็อกไว้ใช้ หรือถึงแม้จะยังไม่ซื้อวันน้ี แต่ถ้าถึงเวลา
ซื้อก็จะนึกถึงตราสินค้านั้นเป็นอันดับแรก  

โฆษณา 

สื่อต่างๆ 
 

ผู้รับสาร 

ผู้บริโภค 
อุตสาหกรรม
การผลิตสินค้า

บริโภค 
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3. เปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude) เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นกลยุทธ์การสร้างความ
ต้องการเพื่อจะเพิ่มปริมาณผู้ใช้รายใหม่ ๆ หรือกระตุ้นอัตราการใช้ของผู้ใช้เดิม โดยการแนะน า
ประโยชน์ใช้สอยใหม่ หรือเพิ่มโอกาสการใช้ผลิตภัณฑ์ หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติด้านลบต่อ
ผลิตภัณฑ์ให้เป็นบวก  

4. เปลี่ยนแปลงความรับรู้ (Changing Perception) ต่อคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ เป็นการ
น าเสนอจุดขายใหม่ของผลิตภัณฑ์ ถึงขนาดจะต้องเปลี่ยนต าแหน่งผลิตภัณฑ์ ให้สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ที่เปลี่ยนไป   

5. เปลี่ยนความเชื่อ (Beliefs) เกี่ยวกับตราสินค้า คุณสมบัติของสินค้าและประโยชน์  ต่อ
ผู้บริโภคเป็นเร่ืองส าคัญ และจะต้องเป็นจุดเด่นมากพอที่จะท าให้ตราสินค้าได้รับความเชื่อถือจาก
ผู้บริโภค  

6. เสริมสร้างทัศนคติ (Attitude Reinforcement) การโฆษณาจะตอกย้ าเสริมความแข็งแรง
ให้กับความเชื่อมั่นสินค้าและความจงรักภักดีต่อตราสินค้าได้มากขึ้นโดยการเน้นย้ าสิ่งที่เป็นจุดขาย
หลักอยู่ตลอดเวลา  

7. การสร้างภาพพจน์ต่อสายผลิตภัณฑ์และองค์การ (Corporate and Product-line Image 
Building)การโฆษณาที่ไม่เน้นคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งจะช่วยสร้างภาพพจน์ของ
บริษัท  

8. ต้องการให้เกิดการตอบสนองจากผู้บริโภค (Obtaining Direct Response)   ใช้โฆษณา
เป็นเคร่ืองมืของการตลาดทางตรง กระตุ้นให้ผู้บริโภคสนองตอบโดยทันทีโดยการสั่งซื้อสินค้า 
 

ประเภทของสื่อโฆษณา 
1. สื่อสิ่งพิมพ์ (Printed media advertising) ได้แก่  หนังสือพิมพ์ (Newspaper) นิตยสาร  

(Magazine) สื่อทางไปรษณีย์ สมุดโทรศัพท์หน้าเหลือง  
2. สื่อกระจายภาพและเสียง (Broadcast media advertising) โทรทัศน์ (Television)      

วิทยุ (Radio)โรงภาพยนตร์ (Cinema) อินเทอร์เน็ต (Internet) 
3.  สื่ออ่ืน ๆ สื่อกลางแจ้ง (Outdoor media)สื่อทางยานพาหนะ  สื่อโฆษณา ณ จุดซื้อ 

 

การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพคือ ผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และผลิตภัณฑ์ที่มีวัตถุประสงค์
การใช้เพื่อสุขภาพอนามัย รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพ ด้านการแพทย์ และ
สาธารณสุข ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
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ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เคร่ืองส าอาง วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน เคร่ืองมือแพทย์ และ
วัตถุเสพติด  
 

 การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต หมายถึง การน าการเสนอข่าวสารการขาย 
หรือแจ้งข่าวสารเกี่ยวกับสินค้า บริการ หรือแนวความคิด ที่ผู้โฆษณาตอ้งการให้ผู้บริโภคได้รับรู้ 
เพื่อจูงใจและเกิดความต้องการในสินค้า โดยหวังผลทางด้านยอดขาย เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร ยา 
เคร่ืองส าอาง วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน เคร่ืองมือแพทย์ และวัตถุเสพติดลงในเว็บไซด์ 

  

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและนโยบายของรัฐในการส่งเสริมการพัฒนา 
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) ประกอบกับกระแสการค้าโลก นโยบายและการขยายตัวของ
ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตส่งผลให้มีการโฆษณาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นจ านวนมาก และเป็นการ
โฆษณาโดยตรงไปยังกลุ่มผู้บริโภค หรือกลุ่มผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลก นับเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า
เพราะค่าใช้จ่ายในการลงโฆษณาถูกกว่าสื่ออ่ืนๆ โดยรูปแบบของการโฆษณาบนสื่ออิเล็กทรอนิกส์
สามารถแสดงได้ทั้งข้อความ ภาพ เสียง และการเคลื่อนไหว  

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ออกข่าว ประกาศเตือนผู้บริโภคเกี่ยวกับการ 
สั่งซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ดังนี ้  

1. อย่าสั่งซื้อยาปลุกเซ็กส์และยานอนหลับทางอินเทอร์เน็ต โดยหลงเชื่อข้อความโฆษณา 
เพราะอาจได้รับยาปลอมหรือยาที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย  

2. การน ายาสลบและยานอนหลับชนิดต่าง ๆ มาประกาศขายทางอินเทอร์เน็ตเว็บไซด์ 
ต่าง ๆ นั้นเป็นเร่ืองผิดกฎหมายที่ส าคัญเป็นภัยต่อผู้บริโภคและสังคมอย่างยิ่ง เพราะยาดังกล่าวมี
ผลข้างเคียงและอันตรายต่อร่างกายสูง การสั่งจ่ายหรือใช้ยาชนิดน้ีต้องเป็นบุคลากรทางการแพทย์
เท่านั้น อีกทั้งห้ามโฆษณาโอ้อวดสรรพคุณด้วย 

3. การโฆษณาควบคู่กับการขายยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษหรือวัตถุ ออกฤทธิ์ เช่น ยา
ลดความอ้วน ยากล่อมประสาท ไม่สามารถท าได้ทางอินเทอร์เน็ต ถือว่าเป็นการขายยาที่ฝ่าฝืน
กฎหมาย เน่ืองจากเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติยาและวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทต้องการ
ควบคุมการผลิตภัณฑ์ทั้งสองเป็นกรณีพิเศษ แม้ว่าผู้ขายยาทางอินเทอร์เน็ตจะมีใบอนุญาตขายก็ตาม
เพราะไม่มีเภสัชกรควบคุมการส่งมอบ ไม่ได้รับค าแนะน าจากผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์หรือเภสัชกร 
อีกทั้งยั้งเป็นการขายนอกสถานที่และฝ่าฝืนการโฆษณาอีกด้วย  

4. การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ แม้ไม่ต้องห้ามเร่ืองของใบอนุญาตขายก็ตาม แต่ข้อมูล
โฆษณาที่เป็นเท็จหลอกลวง หรือเกินความจริง กระท าไม่ได ้เป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย   
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อิทธิพลของสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
1. ด้านสุขภาพกาย 

สินค้าบางชนิดมีให้เลือกน้อย ในขณะที่ผู้บริโภคมีความจ าเป็นต้องกินและใช้มาก จะเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้ผลิตสามารถเอารัดเอาเปรียบได้ง่าย โดยการผลิตสินค้าที่ไม่มีคุณภาพมาขาย ท า
ให้ส่งผลต่อสุขภาพทางกาย เช่น ด่ืนนมแล้วเกิดอาการท้องเสีย ดังนั้นสื่อโฆษณาจึงมีอิทธิพลให้คน
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์หรือใช้บริการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของผู้บริโภคโดยตรง 
2. ด้านสุขภาพจิต 

ผู้บริโภคความรู้สึกพึงพอใจและความไม่พึงพอใจในการบริโภคสินค้าและบริการเกี่ยวกับ
สุขภาพต่าง ๆ มีผลอย่างยิ่งต่อสุขภาพจิต เช่น มีการใช้สินค้าที่มีคุณภาพมีคุณสมบัติเป็นจริงตามค า
โฆษณาย่อมส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ ส่วนสินค้าและบริการต่างๆ ที่ผู้บริโภคเลือกใช้มีคุณภาพไม่
เป็นจริงตามที่ผู้ผลิตโฆษณาส่งผลเสียหายและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ นอกจากนี้ การซื้อสินค้าหรือ
บริการสุขภาพบางชนิดอาจมีราคาสูง เมื่อได้สินค้าและบริการที่มีคุณภาพไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง 
ก็จะก่อให้เกิดความเครียด วิตกกังวล  
3. ด้านสุขภาพสังคม 

สื่อที่มีความสร้างสรรค์จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในทางที่พึง
ประสงค์ เช่น การโฆษณารณรงค์เลิกดื่มสุราของ สสส. ส่งผลต่อค่านิยมการลด ละ เลิก สุราของคน
ในสังคม ท าให้ปัญหาสุขภาพจากการดื่มสุราของคนในสังคมลดน้อยลง แต่ในขณะที่สื่อที่น าเสนอ
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น การโฆษณาอาหารประเภทจานด่วน (Fast Food) ซึ่งเป็น
อาหารที่มีที่แข่งขันในการโฆษณาที่สูงมาก แต่อาหารเหล่านี้มีปริมาณแคลอรีสูงและมีสารอาหารที่
จ าเป็นต่อร่างกายในปริมาณที่ต่ า แต่พยายามน าเสนอว่าเป็นค่านิยมของสังคมเด็กหรือเยาวชนที่
รับประทานอาหารเหล่านี้มาก ๆ จึงเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคมะเร็งบางชนิด
ในช่วงชีวิตต่อไป ท าให้เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศ 
4. ด้านสุขภาพปัญญา 

สื่อโฆษณาใช้กลวิธีการโฆษณาประชาสัมพันธ์จูงใจผู้บริโภคให้มีความต้องการสินค้า 
ส่งเสริมค่านิยมหรือแบบแผนการด าเนินชีวิตที่เป็นวัตถุนิยมแทนที่จะเป็นการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
เช่น การที่เราจะเลือกซื้อสินค้าชิ้นหนึ่ง เราจะต้องตัดสินใจอย่างมีเหตุผลที่เหมาะสมว่าสมควรซื้อ
หรือไม่ ความรู้จักพอประมาณคือซื้อในจ านวนเท่าที่จ าเป็นในราคาที่เหมาะสม  การมีสติสัมปชัญญะ 
ก่อนการตัดสินใจซื้อ ไม่หลงใหลหรือตกเป็นเหยื่อของค าโฆษณา หรือสิ่งจูงใจใด ๆ ที่ผู้จ าหน่าย
น ามาส่งเสริมการขาย เช่น ของแถม การใช้ชิ้นส่วนชิงรางวัล เป็นต้น เราจะซื้อสินค้านั้นด้วยความ
ต้องการที่แท้จริงโดยการใช้เหตุผลและปัญญา 
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สื่อการสอน PowerPoint 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชา สุขศึกษา (พ 31112) 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4      ภาค  ปลาย  ปีการศึกษา 2554 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  สื่อโฆษณากับสุขภาพผู้บริโภค  สัปดาห์ท่ี 2 เวลา 50 นาที 
เร่ือง การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

 
มาตรฐานท่ี   

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดช่วงชั้น  (ม 4-6)  

(พ 4.1 ม 4-6/2 ) 4.1.2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 
   

สาระส าคัญ 
 การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางอินเทอร์เน็ตมีผลต่อการพฤติกรรมสุขภาพผู้บริโภค  ท าให้
ผู้บริโภคเกิดองค์ความรู้  ความตระหนัก  และรู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  
เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านพุทธพิสัย (Cognitive) 
1. เชื่อมโยงกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อกับสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต

ที่ก าหนดให้ได้ 
2.วิพากษ์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาได้อย่างครบถ้วน 
ด้านจิตพิสัย(Affective)  
3.ตระหนักถึงการเรียนรู้เท่าทันสื่อกับการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ด้านทักษะพิสัย(Psychomotor) 
4.ปฏิบัติตามหลักการเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 

 
สาระการเรียนรู้ 

1.องค์ประกอบของสื่อโฆษณา 
2.การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 
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3.ทักษะการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ( Media Literacy) 
4.ความตระหนักและรู้เท่าทันการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

การสอนแบบอิงประสบการณ์ 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  จากสื่อ  
รูปภาพของจริง (5 นาที) 
     1.ครูน าอภิปราย เร่ืองสื่อโฆษณาพร้อมให้นักเรียนดูตัวอย่าง สื่อโฆษณา “ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมเพื่อผิวขาว  ลดน้ าหนัก” แหล่งที่มา http://www.deecute.com/ 
 
ขั้นตอนท่ี 2 สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ที่สังเกตได้ด้วยมุมมองที่หลากหลาย จากการ
ตอบค าถาม  ท ากิจกรรม (20 นาที) 
     2.ครูบรรยายสาระการเรียนรู้ เร่ือง องค์ประกอบของสื่อโฆษณา  การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา  
ทักษะการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ความตระหนักและรู้เท่าทันการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต 
ประกอบ powerpoint 
     3.แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คนแล้วให้นักเรียนอภิปรายกลุ่มสะท้อนความคิดจากการดู
โฆษณา และการฟังการบรรยายของครู ออกมาในการท าใบงานกรณีศึกษา “นักเรียน ม.6 กิน
ยาลดความอ้วน เสียชีวิต” 
ขั้นตอนท่ี 3 สรุปองค์ความรู้ ความคิดรวบยอดผู้เรียนสรุปความรู้ จากการสังเกต และ 
การสะท้อนเป็นความคิดรวบยอด  ซึ่งเป็นนามธรรม (5 นาที) 
     4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ 
ขั้นตอนท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้  หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย   
เพื่อพัฒนาการคิด และการแก้ปัญหา (20 นาที) 
     5.ให้นักเรียนท า ใบงานที่ 1-13 กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของ 
สื่อโฆษณา 
     4.นักเรียนน าเสนอกิจกรรมกิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของ 
สื่อโฆษณาหน้าชั้นเรียน 
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สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1.สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อผิวขาว  ลดน้ าหนัก ทางอินเทอร์เน็ต แหล่งที่มา
http://www.deecute.com/ 

2. ใบงานกรณีศึกษา นักเรียน ม.6 กินยาลดความอ้วน เสียชีวิต” 
3. ใบงานที่ 1-13 กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา 

 4. เว็บไซด์ MIL Thailand เกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ แหล่งที่มา  
http://www.milthailand.org/  

5. หนังสืออิเล็กทรอนิคส์  ถอดรหัสลับความคิด  เพื่อการรู้เท่าทันสื่อ โดยผศ.ดร.พรทิพย์ 
เย็นจะบก  

6.รวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สุขศึกษา 4 โดย ก าไลทิพย์  ระน้อย และคณะ. 
ส านักพิมพิ์เอมพันธ์ 
 
การวัดและการประเมินผล 

1.สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมอภิปรายกลุ่มสะท้อนความคิดในใบงานกรณีศึกษา 
“นักเรียน ม.6 กินยาลดความอ้วน เสียชีวิต” 
 

หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4  
 (ดีมาก) 

3  
(ดี) 

2   
พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

1. คณะ 
ท างาน 

มีประธาน 
เลขานุการ  ผู้น าเสนอ  

ผู้ร่วมงาน 

ขาด
องค์ประกอบ  

1  อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  

2  อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  2  
อย่างขึ้นไป 

2. ความ
รับผิดชอบ 
    ต่อหน้าที่ 

ทุกคนมีหน้าที่และ
ความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่ 

รับผิดชอบ 1 
คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่ 

รับผิดชอบ 2 
คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่ 
รับผิดชอบ 2 คน 

ขึ้นไป 

 



135 
 
 

หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

3. ขั้นตอน
การท างาน 

- คัดเลือกและ 
   เตรียมข้อมูลได้   
   เหมาะสม 
- มีการวางแผน 
   และปฏิบัติตาม 
- มีการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 

ขาด  1  
ขั้นตอน  

หรือไม่ชัดเจน 

ขาด  2  
ขั้นตอน  

หรือไม่ชัดเจน 

ขาดมากกว่า  2  
ขั้นตอนขึ้นไป 

4. เวลา เสร็จก่อนก าหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จตาม
ก าหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด   แต่
งานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด และงาน
ไม่มีคุณภาพ 

5.เน้ือหา ตอบค าถามได้ถูกต้อง
ตรงตามเนื้อหาและ
สามารถวิเคราะห์

สาเหตุของกรณีศึกษา
และเสนอแนว

ทางการแก้ไขปัญหา
ได้อย่างน้อย  3 ข้อ 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องตรง
ตามเนื้อหา
และสามารถ
วิเคราะห์
สาเหตุของ

กรณีศึกษาและ
เสนอแนว

ทางการแก้ไข
ปัญหาได้อย่าง
น้อย  2 ข้อ 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องตรง
ตามเนื้อหา
และสามารถ
วิเคราะห์
สาเหตุของ

กรณีศึกษาและ
เสนอแนว

ทางการแก้ไข
ปัญหาได้อย่าง
น้อย  1 ข้อ 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องตรงตาม
เน้ือหาและ

สามารถวิเคราะห์
สาเหตุของ

กรณีศึกษาได้แต่
ไม่เสนอแนว
ทางการแก้ไข

ปัญหา 
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 แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 
 

  

ข้อ
ท่ี 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รวม  
(20) 

4  
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2  
(พอใช้) 

1  
(ปรับปรุง) 

1 คณะท างาน      
2 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่      
3 ขั้นตอนการท างาน      
4 เวลา      
5 เน้ือหา      
 รวม      

 

ระดับคุณภาพ 
 

คะแนน  16 – 20  หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  11 – 15  หมายถึง  ดี 
 คะแนน    6 – 10  หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน    1  -  5   หมายถึง  ปรับปรุง 
 

2.  การตรวจใบงานที่ 1-13 กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อ
โฆษณา 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3  
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

ใบงานที่ 1-13  
กิจกรรมแฉโฆษณา  
ภาค 1 วิเคราะห์
องค์ประกอบของ
สื่อโฆษณา 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลงใน
ใบงานได้อย่าง
ครบถ้วน จ านวน
11 ข้อขึ้นไป 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้

ครบถ้วนจ านวน  
ข้อ 9 ข้อขึ้นไป 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน

จ านวน 8 ข้อ 

ผู้เรียสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน

จ านวน 7 ข้อ 
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3. การน าเสนอกิจกรรมกิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา
หน้าชั้นเรียน 
 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2  
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

การน าเสนอ
กิจกรรมกิจกรรม 
แฉโฆษณา  ภาค 1  

วิเคราะห์
องค์ประกอบของ

สื่อโฆษณา 

น าเสนอถูกต้อง 
มีการ

เตรียมการก่อน
น าเสนอ และมี
การจัดล าดับ
การน าเสนอ มี
การใช้สื่อ และ
ตอบค าถาม
ผู้ฟังได้ชัดเจน 

น าเสนอ และมี
การจัดล าดับ
การน าเสนอ มี
การใช้สื่อ และ
ตอบค าถาม

ผู้ฟัง 

น าเสนอและ
จัดล าดับการ
น าเสนอไม่ดี มี
การตอบค าถาม
ได้บางค าถาม 

น าเสนอ ขาด
การจัดล าดับ
การน าเสนอ

ตอบค าถามบาง
ค าถามหรือ 
ไม่ตอบ 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ใบความรู้  เร่ือง การเรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณาทางสุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  

วิชาสุขศึกษา  พ  31112  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  
 

การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 
องค์ประกอบของสื่อโฆษณา 

หลักการส าหรับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่กล่าวมาข้างต้นที่ว่าด้วยการเข้าถึงสื่อ 
การวิเคราะห์สื่อ การประเมินค่าสื่อ ทักษะเหล่านี้คือ ทักษะที่ต้องใช้วิเคราะห์ถึงรายละเอียดใน
องค์ประกอบของสื่อ (key concept model) ดังแสดงในภาพที่ 2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบของ
แนวคิดหลักในการรู้เท่าทันสื่อเป็นการศึกษารายละเอียดในองค์ประกอบของสื่อที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
1). ผู้ประกอบการสื่อ (Media Agencies) 

ผู้ประกอบการสื่อ หมายถึง เจ้าของผู้ประกอบการที่มีอยู่หลายระดับด้วยกัน อาจเป็นระดับ
องค์กร สถานี หน่วยงานราชการหรือบริษัทเอกชนที่เป็นเจ้าของสื่อ หรืออาจหมายถึง เจ้าของ
คอลัมน์ ผู้อ านวยการภาพยนตร์ เจ้าของรายการวิทยุ เจ้าของรายการโทรทัศน์ ตลอดจนผู้อุปถัมภ์
รายการที่เป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดนโยบาย ก าหนดแนวเนื้อหาและรูปแบบรายการ ในการ
สร้างสรรค์สื่อต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 แบบจ าลององค์ประกอบของสื่อเพื่อการวิเคราะห์ 

องค์ประกอบของ
ส่ือ 

เพื่อการรู้เท่าทนั 

ผู้ประกอบการสื่อ 

(Media Agencies) 

ประเภทของสื่อ 
(Media Categories) 

เทคโนโลยีของสื่อ 

(Media Technologies) 

การน าเสนอของสื่อ 

(Media 

Representation) 

ผู้เปิดรับสื่อ 

(Media Audiences) 

ภาษาของสื่อ 

(Media Languages) 
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2). ประเภทสื่อ (Media Categories) 
 สื่อมีอยู่หลากหลายประเภทในที่นี้สื่อ หมายถึง สื่อมวลชนประเภท วิทยุ โทรทัศน์ 
ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และอินเทอร์เน็ต ที่จ าแนกตามลักษณะเฉพาะของสื่อ และในสื่อ
แต่ละประเภทเรายังจ าแนกตามประเภท รูปแบบและเนื้อหาที่สื่อน าเสนอ เช่น ในหนังสือพิมพ์แต่
ละฉบับประกอบด้วยหลายคอลัมน์ เช่น ข่าว บทความ นิยาย รายการ โทรทัศน์ก็ประกอบด้วย
รายการหลายรูปแบบในแต่ละช่วงเวลาต่าง ๆ เป็นรายการละคร เกมโชว์ ข่าว เป็นต้น 
3). เทคโนโลยีของสื่อ (Media technologies) 
 เทคโนโลยีของสื่อ หมายถึง องค์ประกอบเชิงวิทยาศาสตร์ที่ใช้สร้างสื่อต่าง ๆ ขึ้น เป็น
เคร่ืองมือประกอบการพิมพ์ การสร้างภาพ การบันทึกภาพ เสียง ข้อความ กราฟริก อาจจะเป็น
เทคโนโลยีง่ายๆ หรือมีความสลับซับซ้อนด้วยระบบเคร่ืองจักร ดิจิตอล คลื่นแสง คลื่นเสียงใน
ระบบต่างๆ ที่น ามาใช้อย่างลงตัว ในกระบวนการการผลิตสื่อทุกประเภท 
4). ภาษาของสื่อ (Media Languages) 
 สื่อแต่ละประเภทมีภาษาของตนเอง ผู้เปิดรับสื่อเป็นผู้ตีความสิ่งที่สื่อน าเสนอ สื่อที่ใช้แต่
เสียงอย่างเดียว อย่างวิทยุกระจายเสียงใช้ภาษาพูดเป็นหลัก แต่สื่อสิ่งพิมพ์จะใช้ภาษาเขียนเป็นหลัก 
ในขณะเดียวกันสิ่งที่ประกอบอยู่ในสื่อต่างๆ สามารถเป็นสัญลักษณ์ที่สื่อความหมายได้ โดยตรง
สร้างการเล่าเร่ือง การด าเนินเรื่องของภาพยนตร์ต่าง ๆ ใช้การตัดต่อภาพสื่อความหมายได้ด้วย
เช่นกัน ละครอาจสื่อ ความดี ความชั่ว ผ่านตัวละครต่าง ๆ ได้ สิ่งที่สื่อด้วยภาษาใช้การสร้างรหัส
เพื่อสื่อความหมาย แต่ผู้รับสารจะเป็นผู้ถอดรหัสและตีความออกมาตามประสบการณ์และความรู้
ของตนเอง 
5). ผู้เปิดรับสื่อ (Media Audiences) 
 ผู้เปิดรับสื่อ หมายถึง กลุ่มเป้าหมายของสื่อ ที่อาจเป็นผู้ชมรายการโทรทัศน์ ผู้ฟังรายการ
วิทยุ ผู้อ่านหนังสือพิมพ์ กลุ่มเป้าหมายของสื่อแต่ละประเภทแตกต่างกันด้วย เพศ วัย การศึกษา 
ประสบการณ์ ความชอบ ความสนใจ ทัศนคติ ประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งความหลากหลายเหล่านี้จะ
ส่งผลให้ การตีความ การรับรู้ และการเข้าใจภาษาของสื่อ เน้ือหาของสื่อแตกต่างกันออกไปด้วย ใน
ขณะเดียวกันสื่อแต่ละประเภทจะมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของตน แต่ไม่สามารถควบคุมผู้เปิดรับคน
อ่ืนๆ ได้ การตีความของผู้เปิดรับสื่อจึงส่งผลกระทบในวงกว้างได้ 
6). การน าเสนอของสื่อ (Media Representation) 
 การน าเสนอของสื่อ หมายถึง การน าเสนอเน้ือหาในรูปแบบต่างๆ ของสื่อ ซึ่งส่งผลต่อการ
รับรู้ของผู้เปิดรับเป็นอย่างยิ่ง การน าเสนอข่าวใหญ่ในหน้าหนึ่ง ย่อมหมายถึง ข่าวที่มีองค์ประกอบ
ที่ส าคัญกว่าข่าวเล็ก ๆ ในหน้าใน การน าเสนอของละครช่วงหลัง ข่าวกับละครช่วงเช้าวันอาทิตย์ท า
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ให้เห็นคุณค่าความยิ่งใหญ่ของละครแตกต่างออกไป เทคนิคการน าเสนอเนื้อหาต่างๆ สามารถท าให้
ผู้รับเชื่อในสิ่งที่อาจถูกหลอกลวงไปในทางที่ผิดได้ หรือเทคนิคการสร้างภาพจ าลองเหตุการณ์
ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ท าให้คนดูดีมีส่วนร่วมรับรู้ในอดีตของชาติตนได้ ทั้งนี้เป็นเพราะค าที่ว่า “สื่อ
ทั้งหมดถูกประกอบสร้างขึ้น”  
 
การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจดังนี้ 

1.โฆษณาเป็นส่วนหนึ่งของสื่อมวลชนที่เป็นแหล่งเงินทุนส าหรับสื่อนั้น ๆ 
2.โฆษณามีเน้ือหาที่ขายสินค้า 
3.ผู้ส่งสารหรือผู้โฆษณาต้องการให้เกิดผลกระทบกับผู้รับสาร จึงสร้างเนื้อหาให้ดึงดูดใจ

มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 
4.ผู้ส่งสารมีความรู้เกี่ยวกับผู้บริโภคหรือผู้รับสารมาก จึงสร้างและส่งสารที่ดึงดูดใจได้ 

 
เป้าหมายของการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 

1.เข้าใจบทบาทของการโฆษณา 
2.เรียนรู้ภาษาของภาพที่เสนอ 
3.สามารถระบุกลุ่มเป้าหมายของสื่อโฆษณาประเภทต่าง ๆ 
4.เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเทคนิคการผลิตโฆษณากับกลุ่มผู้ชมที่เป็นเป้าหมาย 
5.โฆษณาไม่ได้ขายเพียงสินค้า แต่ขายค่านิยมและวิถีชีวิตด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและ

ภาษาสื่อโฆษณา 
 
ทักษะการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ( Media Literacy) 

ประกอบด้วย กระบวนการคิดและวิเคราะห์ 5 ขั้นตอนหลัก ดังต่อไปนี้คือ 
1) การเปิดรับ และการเข้าถึงท้ังสื่อและสารสนเทศนั้น ๆ 
การรู้เท่าทันสื่อ คือ การรู้เท่าทันการเปิดรับสื่อของประสาทสัมผัสของตนเอง เมื่อเปิดรับ

แล้ว สมองจะสั่งการคิดและปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ต่างๆ ตามมา การรู้เท่าทันสื่อในขั้นของการรับรู้
อารมณ์ของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่ต้องแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกัน ไม่หลงใหลไปตาม
การชี้น าของสื่อ เช่น การท าให้เกิดความต้องการสินค้าที่โฆษณา การเลียนแบบดาราที่เห็นว่าสวย 
หล่อตามแฟชั่น การแสดงอารมณ์รัก โลภ โกรธหลง ตามภาพยนตร์หรือละครต่างๆความคิดจะท า
ให้เรารับรู้ความจริงว่าอะไรเป็นสิ่งที่สื่อสร้างขึ้น อะไรเป็นความจริงที่มีอยู่จริง อารมณ์ที่เกิดขึ้นจาก
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การน าเสนอสื่อที่เร้าอารมณ์ประเภทต่าง ๆ เป็นการรู้ไม่เท่าทันสื่อ เพราะถ้าเรารู้เท่าทันสื่อ เราจะ
เห็นเหตุและผลต่างๆ อันเป็นที่มาของผลประโยชน์ทางธุรกิจของสื่อ 

2) การวิเคราะห์ท้ังสื่อ และสารสนเทศนั้น ๆ 
การวิเคราะห์สื่อ หมายถึง การแยกแยะองค์ประกอบในการน าเสนอของสื่อ ในประเด็นของ

วัตถุประสงค์ของสื่อ โดยการน าเนื้อหาของสื่อมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและมี
ระเบียบแบบแผน โดยใช้ค าถามเพื่อการวิเคราะห์สื่อ 

3) การเข้าใจสื่อและสารสนเทศนั้น ๆ 
การเข้าใจสื่อหรือการตีความสื่อ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวผู้รับสารหลังจากเปิดรับสื่อไปแล้ว 

เพื่อที่จะท าความเข้าใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของสื่อแต่ละประเภทและรู้จักที่มาของ
ข้อมูลประเภทต่าง ๆ ซึ่งผู้รับสารแต่ละคนจะมีความเข้าใจสื่อได้ไม่เหมือนกันตีความไปคนละแบบ 
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม พื้นฐานการศึกษา และคุณสมบัติต่าง ๆในการเรียนรู้ ตลอดจนการรับรู้
ข้อมูลของแต่ละบุคคลที่ไม่เท่ากันมาก่อน 

4) การประเมินค่าสื่อและสารสนเทศนั้น ๆ 
การประเมินค่าสื่อหลังจากการที่ผู้รับสารผ่านการวิเคราะห์และการท าความเข้าใจสื่อแล้ว 

ผู้รับสารควรที่จะท าการประเมินค่าสิ่งที่สื่อน ามาเสนอว่ามีคุณภาพและคุณค่ามากน้อยเพียงไร ไม่ว่า
จะเป็นเนื้อหาที่สื่อน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม สื่อได้ใช้เทคนิคอะไรก่อให้เรา
เกิดความสนใจ ความพอใจขึ้น หรือท าให้หลงเชื่อไปโดยขาดการวิเคราะห์อย่างถ่องแท้ 

5) การใช้สื่อและสารสนเทศนั้น ๆ ให้เกิดประโยชน์ และเหมาะสมมากที่สุด 
การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ถ้าผู้รับสารได้ใช้การวิเคราะห์และท าความเข้าใจใน

องค์ประกอบขั้นต้นทั้ง 4 มาได้เป็นอย่างดีแล้ว เท่ากับว่าผู้นั้นได้ผ่านกระบวนการการรู้เท่าทันสื่อที่
ครบถ้วน แต่ยังไม่เพียงพอเพราะเมื่อเราเข้าใจองค์ประกอบสื่อ อ่านสื่อได้ ประเมินค่าได้ โดยใช้องค์
ปัญญาที่เกิดนี้แต่เราทุกคนไม่สามารถออกไปจากโลกของสื่อได้ ความจ าเป็นที่จะต้องอยู่ในโลก
ของสื่อต่อไปเราควรที่จะปฏิบัติได้ดังน้ี 

 
ความตระหนักและรู้เท่าทันการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต 

1) ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
พึงตระหนักว่าผู้ที่โพสต์ข้อความในสื่ออินเทอร์เน็ต อาจไม่ได้เป็นผู้ที่พบเห็นเหตุการณ์นั้น

จริง หรือมีวัตถุประสงค์อยู่เบื้องหลัง และสถานะ หรืออาชีพของบุคคลของผู้โพสต์ข้อความไม่ใช่
สิ่งยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
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2) ความรวดเร็วของข้อมูล 
พึงตระหนักว่า ความรวดเร็วของข้อมูลในสื่ออินเทอร์เน็ต อย่างรวดเร็วนั้น มีทั้งข้อดีและ

ข้อเสีย ข้อมูลบางอย่างอาจไม่มีการตรวจสอบในเบื้องต้น อาจเป็นข่าวลือที่บอกเล่าต่อๆ กันมาควร
ใช้วิจารณญาณมากกว่าที่จะเชื่อถือเพียงเพราะความรวดเร็วของข้อมูล การรับข่าวสารจากทวิตเตอร์ 
ฯลฯ ควรใช้วิจารณญาณ ไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของฝ่ายใดในการหาประโยชน์โดยตรวจสอบข้อมูล
ก่อนเชื่อ ควรตรวจสอบก่อน โดยเปรียบเทียบกับสื่ออ่ืนเช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เว็บไซต์ 

3) การหมิ่นประมาทและการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
พึงตระหนักว่าข้อมูลส่วนบุคคลที่ควรสงวนเอาไว้เพื่อปกปิด เช่นชื่อ ที่อยู่ อาชีพ ประวัติ

การท างาน การศึกษา เป็นสิ่งที่จะละเมิดหรือน าเอาไปใช้เพื่อการสร้างความคุกคาม ข่มขู่ มิได้ ผู้
เผยแพร่ด้วยการ เจาะสืบ (แฮคเกอร์) ผลิต ส่งต่อ เผยแพร่ อาจมีความผิดตามพระราชบัญญัติด้วย
การกระท าผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์พ.ศ.2550 

4) การแสดงความคิดเห็นบนพื้นที่สาธารณะ 
พึงตระหนักว่าความคิดเห็นของผู้ใช้ อาจสร้างความรู้สึกเกลียดชังการแบ่งแยก การสร้าง

ความขัดแย้ง ผ่านการประณาม ด่าทอการเหยียดหยามและหมิ่นประมาทผู้อ่ืน โดยภาษาหรือการตั้ง
กระทู้ที่ไม่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์และพึงตระหนักว่า พื้นที่สื่อออนไลน์อย่างเว็บบอร์ดสาธารณะ 
คือพื้นที่/ ช่องทางการสื่อสารสาธารณะ ข้อมูลความคิดเห็นของผู้โพสต์จะไม่เป็นข้อมูลส่วนตัวอีก
ต่อไป การแสดงความคิดเห็นควรกระท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและสุภาพ และตระหนักในผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาทั้งต่อตัวเองและผู้อื่น 
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กรณีศึกษา  นักเรียน ม.6 กินยาลดความอ้วน เสียชีวิต 
วันที1่มิ.ย. 2553 ผู้สื่อข่าวรายงานว่า นายพิชัย จินตนาผล อายุ 50 ปี ชาวนนทบุรีแจ้งว่า 

     ลูกสาวตน คือ น.ส.โชติมา จินตนาผล หรือน้องจูน อายุ 18 ปี นักเรียนชั้นม.6 โรงเรียน 
     วัดราชาธิวาส เสียชีวิตเน่ืองจากกินยาลดความอ้วนที่ประกาศขายทางอินเตอร์เน็ต เมื่อวันที่  
     31 พ.ค.2553 ที่ผ่านมา 

 

เหตสุลดในคร้ังนี้ผู้เป็นพ่อเผยว่า ลูกสาวใฝ่ฝันอยากจะเป็นนางแบบหรือพริตตี้ แต่ยัง 
     ไม่พอใจในรูปร่าง จึงพยายามลดน้ าหนัก ทานข้าววันละหนึ่งมื้อ ซึ่งก่อนหน้านี้ก็ได้ไป 
      สมัครงานที่บริษัทโมเดลลิ่งแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ โดยเป็นพริตต้ีขายซิมโทรศัพท์มือถือที่ 
      ห้างโลตัส รัตนาธิเบศร์ ระหว่างนั้นลูกสาวบ่นอยู่ตลอดว่ารู้สึกเหนื่อย จนกระทั่งทราบว่า 
      ลูกสาวเสียชีวิตแล้ว ตรวจสอบในห้องนอนลูกสาว พบยาลดความอ้วน 2 ขวด ที่สั่งซื้อทาง 
      อินเตอร์เน็ต จึงคาดว่าสาเหตุน่าจะเกิดจากยาลดความอ้วนอย่างแน่นอน เพราะปกติลูกสาว 
      เป็นคนแข็งแรง? อย่างไรก็ตาม หากเบื้องต้นตรวจสอบว่าลูกสาวเสียชีวิตจากยาลดความอ้วน  
      จริง ตนจะเอาเร่ืองด าเนินคดีกับผู้ขายทางอินเตอร์เน็ตด้วย 

 

จากการตรวจสอบยาลดความอ้วนอย่างละเอียด พบขวดยาวางอยู่ 2 ขวดคือ ขวดแรก 
      ชื่อ พีซีไวท์ PAODY Slim Capsule เป็นแคปซูลสีส้ม-เทา ขวดที่ 2 ชื่อ แอลคาร์นิทีนพลัส 
      (L-Carnitine Plus) เป็นแคปซูลสีเทา มีขายทั่วไปตามอินเตอร์เน็ต 
 

      1.สาเหตุที่ท าให้กรณีศึกษารายนี้เสียชีวิตคือ 

 
 
 
 

 
      2.แนวทางการแก้ปัญหาตามหลักการเรียนรู้เท่าทันสื่อของกรณีศึกษารายนี้คือ 
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กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา 
 
ขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
 

กลุ่มที่  1,2  ใบงานที่ 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา ขนมขบเคี้ยว จากแหล่งที่มา 
http://www.kashi-kashi.net/  
 
กลุ่มที่  3,4 ใบงานที่ 2 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาอาหารเสริม (แบรนด)์ จาก
แหล่งที่มา http://www.brandsworld.co.th/  
 
กลุ่มที่  5,6 ใบงานที่ 3. วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาอาหารเสริม  จากแหล่งที่มา 
http://www.naturegift.co.th/th/tvc.aspx 
 
กลุ่มที่  7,8 ใบงานที่  4. วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาวัตถุอันตราย จากแหล่งที่มา 
http://www.cho-siri.com/p6.html 
 
กลุ่มที่  9,10 ใบงานที่ 5. วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาเคร่ืองมือแพทย์ 
(คอนเทคเลนส์) จากแหล่งที่มา http://www.bigeyejj.com/  
 
กลุ่มที่  11,12 ใบงานที่ 6.วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาเคร่ืองส าอาง 
(คลินิคออนไลน์) จากแหล่งที่มาhttp://www.clinicdermaskin.com/  
 
กลุ่มที่  13 ใบงานที่ 7. วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา(โฆษณาเคร่ืองมือแพทย์)         
จากแหล่งที่มาhttp://www.amcmedisure.com/?gclid=CJGiip_E6KsCFQd66wodG2Z4JA  

 
 
 
 
 
 

http://www.kashi-kashi.net/
http://www.brandsworld.co.th/
http://www.bigeyejj.com/
http://www.clinicdermaskin.com/
http://www.amcmedisure.com/?gclid=CJGiip_E6KsCFQd66wodG2Z4JA
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ใบงานที่  2  กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา 
1. ค าถามเพื่อการวิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณา 
 

ค าถาม ค าตอบ 
1.1  ประเภทของสื่อ คือ 
 

 
 

1.2.  ภาษาของสื่อโฆษณา ได้แก่ 
- มีผลิตภัณฑ์ในโฆษณาหรือไม่ เพราะอะไร 
- สีพื้นหลังและองค์ประกอบภาพ เน้ือหา

สาระของสื่อบอกความหมายอะไร 

 
 
 
 

1.3.  ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาสาระของสื่อขึ้นมา 
 

 
 

1.4.  มีการใช้เทคนิคดึงดูดใจหรือไม่ และมีใน
ลักษณะอย่างไร 
- มีการจัดองค์ประกอบอย่างไร(แสง สี เสียง) 
- มีข้อมูลอ่ืนใดในภาพนี้อีกที่ช่วยอธิบายภาพ 
- สโลแกน  สัมพันธ์กับภาพอย่างไร 

 
 
 
 
 

1.5. นักเรียนตีความเนื้อหาสาระของสื่อโฆษณา
อย่างไร 
- โฆษณาบอกเล่าเร่ืองราวอะไร และเราเข้าใจ

ได้อย่างไร  
- กลุ่มเป้าหมายของสื่อคือใคร 
- กลุ่มเป้าหมายต้องมีความรู้อยู่ก่อนหรือไม่

จึงจะเข้าใจโฆษณาได้ ถ้าใช่ ความรู้น้ันคือ
อะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.6. สื่อโฆษณาได้น าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยม และ
มุมมองอะไรบ้าง   
- โฆษณานี้ให้ค ามั่นสัญญาอะไรบ้าง 
- มีค่านิยมอะไรแอบซ่อนอยู่ในโฆษณาชิ้นนี้ 
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2.  ให้นักเรียนประเมินสื่อในประเด็นต่อไปนี้ 
 

ค าถาม ค าตอบ 
2.2 สื่อส่งผลกระทบต่อผู้ชมอย่างไรบ้าง 
 

 
 
 

2.3 สื่อมีความน่าเชื่อถือของข้อมูลมากน้อย
เพียงใด 
 
 

 
 
 
 

 
3.น าผลการวิเคราะห์ของกลุ่มมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนให้ผู้อื่นเห็นในสิ่งท่ีกลุ่มตนเองวิเคราะห์ได้  
และเปิดโอกาสให้กลุ่มอื่นวิพากษ์งานของกลุ่มตนเอง 

 
รายชื่อสมาชิก 
1...................................................................................เลขที่.......... 
2...................................................................................เลขที่.......... 
3...................................................................................เลขที่........... 
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สื่อการสอน PowerPoint 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชา สุขศึกษา (พ 31112) 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4      ภาค  ปลาย  ปีการศึกษา 2554 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ือง  สื่อโฆษณากับสุขภาพผู้บริโภค  สัปดาห์ท่ี  3 เวลา 50 นาที 
เร่ือง  การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

 
มาตรฐานท่ี   

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดช่วงชั้น  (ม 4-6)  

(พ 4.1 ม 4-6/2 ) 4.1.2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค 
(พ 4.1 ม 4-6/3)  4.1.3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค  

สาระส าคัญ 
 หลักการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ มีความส าคัญต่อการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต การที่ผู้เรียนได้วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอยู่จริง ได้รับการ
ฝึกวิเคราะห์และอ่านสื่อให้ออกนั้นมีผลท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทันสื่อได้ยิ่งขึ้น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านพุทธพิสัย (Cognitive) 
1.วิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
ด้านจิตพิสัย(Affective)  
2.ตระหนักถึงความส าคัญของการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ด้านทักษะพิสัย(Psychomotor) 
3.เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดจากการไม่รู้เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง

อินเทอร์เน็ต 
4.น าหลักการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตไปใช้ในสถานการณ์

จริงได้ 
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สาระการเรียนรู้ 

1.หลักการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  
 
กระบวนจัดการเรียนการสอน 
 

การสอนแบบอิงประสบการณ์ 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  จากสื่อ  
รูปภาพของจริง (5 นาที) 
     1.ครูน าอภิปราย  สื่อโฆษณาพร้อมให้นักเรียนดู ตัวอย่าง สื่อโฆษณา “คอนแทคเลนส์ 
ชนิดบิ๊กอาย” แหล่งที่มา http://www.favlens.com/  
ขั้นตอนท่ี 2 สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ที่สังเกตได้ด้วยมุมมองที่หลากหลาย จากการ
ตอบค าถาม  ท ากิจกรรม (20 นาที) 
     2.ครูบรรยายหลักการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  ประกอบ 
powerpoint 
     3.แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คนแล้วให้นักเรียนอภิปรายกลุ่มสะท้อนความคิดจากการดู
โฆษณา และการฟังการบรรยายของครู ออกมาในการท าใบงานกรณีศึกษา “เตือนบิ๊กอายไร้
มาตรฐาน เสี่ยงตาบอด-ควักตา” 
ขั้นตอนท่ี 3 สรุปองค์ความรู้ ความคิดรวบยอดผู้เรียนสรุปความรู้ จากการสังเกต และการ
สะท้อนเป็นความคิดรวบยอด  ซึ่งเป็นนามธรรม (5 นาที) 
     4.นักเรียนสรุปความรู้ร่วมกันเร่ืองการวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต  และกรณีศึกษา “เตือนบิ๊กอายไร้มาตรฐาน เสี่ยงตาบอด-ควักตา” 
ขั้นตอนท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้  หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย  เพื่อพัฒนาการคิด 
และการแก้ปัญหา (20 นาที) 
     5.ให้นักเรียนท า ใบงานที่ 1-13 กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 2 วิเคราะห์สื่อโฆษณา 
     6.นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน พร้อมสรุปให้เห็นว่ามีบางสื่อใช้รูปแบบการน าเสนอที่
ซับซ้อน ดังน้ันเราควรพิจารณาให้ถี่ถ้วนเพื่ออ่านให้ขาดก่อนว่า จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของสื่อนี้
คืออะไร(ค าถามหลังกิจกรรม)เราจะแนะน าให้ผู้อ่ืนพิจารณาจนกระทั่งเห็นจุดมุ่งหมายและ
ผลประโยชน์ที่แท้จริงของสื่อนั้นได้อย่างไร 

http://www.favlens.com/
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สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1.สื่อโฆษณาคอนแทคเลนส์ ชนิดบิ๊กอาย ทางอินเทอร์เน็ต แหล่งที่มา 
http://www.favlens.com/  

2. ใบงานกรณีศึกษา “เตือนบิ๊กอายไร้มาตรฐาน เสี่ยงตาบอด-ควักตา” 
3. ใบงานที่ 1-7 กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 2 วิเคราะห์สื่อโฆษณา 

 4.เว็บไซด์ MIL Thailand เกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ แหล่งที่มา  
http://www.milthailand.org/  

5. หนังสืออิเล็กทรอนิคส์  ถอดรหัสลับความคิด  เพื่อการรู้เท่าทันสื่อ โดยผศ.ดร.พรทิพย์ 
เย็นจะบก  

6.รวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สุขศึกษา 4 โดย ก าไลทิพย์  ระน้อย และคณะ. 
ส านักพิมพิ์เอมพันธ์ 

7.รายการเจาะข่าวเด่น - บิ๊กอาย ท าตาบอด 16Feb11 แหล่งที่มา 
http://www.youtube.com/watch?v=a5GXt_m9yGo&feature=player_embedded 
 
การวัดและการประเมินผล 

1.สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมอภิปรายกลุ่มสะท้อนความคิดในใบงานกรณีศึกษา “เตือน
บิ๊กอายไร้มาตรฐาน เสี่ยงตาบอด-ควักตา” 

 

 หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

1. คณะท างาน มีประธาน 
เลขานุการ  
ผู้น าเสนอ  
ผู้ร่วมงาน 

ขาด
องค์ประกอบ  1  

อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  2  

อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  
2  อย่างขึ้นไป 

2. ความรับผิด 
ชอบต่อหน้าที่ 

ทุกคนมีหน้าที่
และความ

รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของ
ตนเอง 

มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่ 
รับผิดชอบ 1 คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่ 
รับผิดชอบ 2 คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่ 

รับผิดชอบ 2 
คน 

ขึ้นไป 

http://www.favlens.com/


151 
 

หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4   

(ดีมาก) 
3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1  
 (ปรับปรุง) 

3. ขั้นตอนการ
ท างาน 

- คัดเลือกและ 
เตรียมข้อมูลได้ 
เหมาะสม 

- มีการวางแผน 
และปฏิบัติตาม 
- มีการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ 

ขาด  1  ขั้นตอน  
หรือไม่ชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอน  
หรือไม่ชัดเจน 

ขาดมากกว่า  2  
ขั้นตอนขึ้นไป 

4. เวลา เสรจ็ก่อน
ก าหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จตามก าหนด
และงานมี
คุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด   แต่งาน
มีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด และ
งานไม่มี
คุณภาพ 

  
 แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 
 

ข้อ
ท่ี 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รวม  
(16) 

4  
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1  
(ปรับปรุง) 

1 คณะท างาน      
2 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่      
3 ขั้นตอนการท างาน      
4 เวลา      
 รวม      

 



152 
 

ระดับคุณภาพ 

  
คะแนน  13  – 16  หมายถึง  ดีมาก 

 คะแนน  9 – 12     หมายถึง  ดี 
 คะแนน  5 – 8       หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนน  1 - 4        หมายถึง  ปรับปรุง 
 
2.การตรวจใบงานที่ 1-13 กิจกรรม แฉโฆษณา  ภาค 2 วิเคราะห์สื่อโฆษณา 
 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

ใบงานที่ 1-13 
กิจกรรม แฉโฆษณา  
ภาค  2  วิเคราะห์สื่อ
โฆษณา 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
อย่างครบถ้วน 
จ านวน 19 ข้อ

ขึ้นไป 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน

จ านวน 17 ข้อ
ขึ้นไป 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน

จ านวน 14 ข้อ
ขึ้นไป 

ผู้เรียนสามารถ
ตอบค าถามลง
ในใบงานได้
ครบถ้วน

จ านวน 12 ข้อ
ขึ้นไป 
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3. การน าเสนอกิจกรรม แฉโฆษณา ภาค 2 วิเคราะห์สื่อโฆษณาหน้าชั้นเรียน 
 

 
หัวข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4   
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1   
(ปรับปรุง) 

การน าเสนอ
กิจกรรม
กิจกรรม แฉ
โฆษณา  
ภาค 2 
วิเคราะห์สื่อ
โฆษณา 

นักเรียนอธิบาย
เร่ืองที่ศึกษา
พร้อมให้
เหตุผลที่
ชี้ให้เห็น

ความส าคัญ
เร่ืองที่ศึกษามา
เพียงพอที่จะ
สนับสนุน
ข้อสรุป การ
น าเสนอ

ถูกต้อง มีการ
เตรียมการก่อน
น าเสนอ และมี
การจัดล าดับ
การน าเสนอ มี
การใช้สื่อ และ
ตอบค าถาม
ผู้ฟังได้ชัดเจน 

นักเรียนอธิบาย
เร่ืองที่ได้ศึกษามา
พร้อมสรุป แต่
ข้อมูลสนับสนุน
ข้อสรุปไม่มากพอ
เหมือน 4 กับ การ
น าเสนอถูกต้อง มี
การเตรียมการก่อน
น าเสนอ และมีการ

จัดล าดับการ
น าเสนอ มีการใช้
สื่อ และตอบ
ค าถามผู้ฟัง 

 

นักเรียนอธิบาย
เร่ืองที่ได้ 
ศึกษามาแต่ 
ไม่สมบูรณ์  
ไม่มีการกล่าว

ข้อสรุป ล าดับการ
น าเสนอที่ท าให้
เข้าใจได้ แต่มี

ข้อผิดพลาดบางจุด 
เตรียมการไม่ดี 
จัดระบบระเบียบ
ไม่ดี มีการตอบ
ค าถามได้บาง

ค าถาม 

นักเรียนน าเสนอ
โดย 

ไม่เร่ิมที่ค าถาม 
หรือความส าคัญ 
หัวข้อที่น าเสนอ
ไม่ชัดเจนและ 
มีข้อสรุปที่ไม่

เพียงพอ  
การน าเสนอ 
นั้นยากต่อการ
ติดตามฟัง  
ขาดการ 

เตรียมตัว หรือขาด
การจัดระบบ

ระเบียบ มีการตอบ
ค าถามบางค าถาม

หรือ 
ไม่ตอบ 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ใบความรู้  เร่ือง การวิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

วิชาสุขศึกษา  พ  31112  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  
 

หลักการวิเคราะห์สื่อ 
การวิเคราะห์สื่อ คือ การน าเนื้อหาของสื่อมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและมี

ระเบียบแบบแผน โดยอาศัยแนวทางของค าถาม 5 ข้อ ดังต่อไปนี้ ค าถามเพื่อการวิเคราะห์สื่อ 
 

1.  ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาสาระของสื่อขึ้นมา  
1.1 ใครเป็นผู้สร้างสื่อนี้ขึ้นมา 
1.2 มีผู้ที่เกี่ยวข้องกี่คน และแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 
1.3 สาระของสื่อคืออะไร 
1.4 มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการผลิต 
1.5 มีอะไรที่ขาดหายไปบ้าง 
 
2.  มีการใช้เทคนิคดึงดูดใจหรือไม่ และมีในลักษณะอย่างไร  
2.1 มีการใช้สีสันและรูปลักษณ์อย่างไร 
2.2 มีการใช้สัญลักษณ์หรือไม่ และสัญลักษณ์นั้นสื่อถึงอะไร 
2.3 เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บทสนทนา การเล่าเร่ือง และความเงียบ 
 
3.  คนอื่นๆ ตีความเนื้อหาสาระของสื่อต่างจากเราอย่างไร ผู้เปิดรับสื่อเป็นผู้ตีความเน้ือหา

สื่อ การตีความจึงแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์การด าเนินชีวิต อายุ เพศ การศึกษา วัฒนธรรม 
3.1 เราเรียนรู้อะไรจากเนื้อหาสาระสื่อบ้าง 
 
4.  สื่อได้น าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยม และมุมมองอะไรบ้าง เช่นการคัดเลือกตัวแสดง โครงเร่ือง 

การเดินเร่ือง จะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิต ทัศนคติและพฤติกรรมทางสังคม โดยผ่านทางภาพ  
บทสนทนา ค าพูด การเลือกใช้สถานที่การแสดงฐานะ  

4.1 สื่อน าเสนอค่านิยมทางสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจอย่างไร 
4.2 ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นสะท้อนความสัมพันธ์ทางสังคมหรือส่วนบุคคลอย่างไร 
4.3 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมขณะนั้นเป็นอย่างไร 
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4.4 สื่อน าเสนอความคิดหรือค่านิยมใดบ้าง 
4.5 เป้าหมายของสื่อคือกลุ่มใด 
4.6 เมื่อรับสื่อแล้ว น่าจะมีพฤติกรรมหรือผลสืบเนื่องอย่างไร  
 
5. ใครเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของสื่อ สื่อถูกสร้างขึ้นมาด้วย

เหตุผลหลาย ๆ ประการ ประการหนึ่ง คือ เพื่อธุรกิจ หนังสือพิมพ์และนิตยสารจัดหน้าด้วยโฆษณา
เป็นอันดับแรกก่อนการจัดพื้นที่ข่าวหรือเนื้อหาสาระ  

5.1 ใครคือเจ้าของสื่ออย่างแท้จริง 
5.2 สื่อก าลังขายอะไร 
5.3 การน าเสนอของสื่อในครั้งนี ้ก่อให้เกิดผลประโยชน์ใดบ้าง 
5.4 ใครได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง  บริษัทเจ้าของผลิตภัณฑ์  สาธารณชน  ประชาชน 

 
กิจกรรม  แฉโฆษณา  ภาค 2 วิเคราะห์สื่อโฆษณา 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 คนและให้ทุกกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ 
 
2. กลุ่มที่  1,2 ใบงานที่ 1 วิเคราะห์สื่อโฆษณา อาหาร (เค เอฟ ซี) 
จากแหล่งที่มา http://www.kfc.co.th/  
    กลุ่มที่  3,4 ใบงานที่ 2 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาเคร่ืองมือแพทย์ 
จากแหล่งที่มาhttp://www.celkithai.com/  
    กลุ่มที่ 5,6 ใบงานที่ 3 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาวัตถุอันตราย (น้ ายาลบค าผิด) 
จากแหล่งที่มาhttp://chaiwattana.co.th/product.php?id_product=168 

กลุ่มที่  7,8 ใบงานที่ 4 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาอาหารเสริม  
จากแหล่งที่มาhttp://www.peptein.com/July54/indexCom.php  

กลุ่มที่  9,10 ใบงานที่ 5 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณายาลดความอ้วน  
จากแหล่งที่มาhttp://www.magicnatureshop.com/ 

กลุ่มที่  11,12 ใบงานที่ 6 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณาเคร่ืองส าอาง (ครีมทาผิวขาว)  
จากแหล่งที่มาhttp://www.z-pelthailand.com/  

กลุ่มที่  13,14 ใบงานที่ 7 วิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโฆษณายา (ยาบรรเทาริดสีดวง
ทวารชนิดแคปซูล1)   จากแหล่งที่มาhttp://samart.myreadyweb.com/webboard/topic-3707.html 
 

http://www.kfc.co.th/
http://www.celkithai.com/
http://www.peptein.com/July54/indexCom.php
http://www.magicnatureshop.com/
http://www.z-pelthailand.com/
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รายชื่อสมาชิกกลุ่มที่  ............. 
1...................................................................................เลขที่.......... 
2...................................................................................เลขที่.......... 
3...................................................................................เลขที่........... 
 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์สื่อ 
 

ค าถาม ค าตอบ 

1.  ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาสาระของสื่อขึ้นมา  
1.1 ใครเป็นผู้สร้างสื่อนี้ขึ้นมา 
 

 
 
 

1.2 มีผู้ที่เกี่ยวข้องกี่คน และแต่ละคนมี
บทบาทหน้าที่อย่างไร 
 

 
 
 
 
 

1.3 สาระของสื่อคืออะไร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1.4 มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการ
ผลิต 
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ค าถาม ค าตอบ 
1.5 มีอะไรที่ขาดหายไปบ้าง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2.  มีการใช้เทคนิคดึงดูดใจหรือไม่ และมีในลักษณะอย่างไร 
2.1มีการใช้สีสันและรูปลักษณ์อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
2.2 มีการใช้สัญลักษณ์หรือไม่ และสัญลักษณ์
นั้นสื่อถึงอะไร 
 

 
 
 
 
 

 
2.3 เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บท
สนทนา การเล่าเร่ือง และความเงียบ 
 

 
 
 
 

 
 



158 
 
 

ค าถาม ค าตอบ 

3.  คนอื่นๆ ตีความเนื้อหาสาระของสื่อต่างจากเราอย่างไร 
3.1 เราเรียนรู้อะไรจากเนื้อหาสาระสื่อบ้าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.  สื่อได้น าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยม และมุมมองอะไรบ้าง 
4.1 สื่อน าเสนอค่านิยมทางสังคม การเมือง 
หรือเศรษฐกิจอย่างไร 

 
 
 
 
 
 

4.2 ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นสะท้อน
ความสัมพันธ์ทางสังคมหรือส่วนบุคคล
อย่างไร 
 

 
 
 
 
 

 
4.3 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมขณะนั้น
เป็นอย่างไร 
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ค าถาม ค าตอบ 
4.4 สื่อน าเสนอความคิดหรือค่านิยมใดบ้าง  

 
 
 
 

 
4.5 เป้าหมายของสื่อคือกลุ่มใด  

 
 
 

4.6 เมื่อรับสื่อแล้ว น่าจะมีพฤติกรรมหรือผล
สืบเนื่องอย่างไร  
 

 
 
 
 

 
5. ใครเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของสื่อ 
5.1 ใครคือเจ้าของสื่ออย่างแท้จริง 

 
 
 
 
 

 
5.2 สื่อก าลังขายอะไร 
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ค าถาม ค าตอบ 
5.3 การน าเสนอของสื่อในครั้งนี้ ก่อให้เกิด
ผลประโยชน์ใดบ้าง 

 

 
 
 
 
 

 
5.4 ใครได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง  
บริษัทเจ้าของผลิตภัณฑ์  สาธารณชน  
ประชาชน 

 

 
 
 
 
 

 
รายชื่อสมาชิกกลุ่มที่  ............. 

1...................................................................................เลขที่.......... 
2...................................................................................เลขที่.......... 
3...................................................................................เลขที่........... 
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                   กรณีศึกษา “เตือนบ๊ิกอายไร้มาตรฐาน เสี่ยงตาบอด-ควักตา” 
 

                                 
 

                              
 
          น.พ.ฐาปนวงศ์ ตั้งอุไรวรรณ จักษุแพทย์ ประจ าโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า กระทรวง
สาธารณสุข  กล่าวถึงกรณีนี้ว่า  ได้มีผู้ป่วย 4 ราย โดยผู้ป่วยดังกล่าวเป็นวัยรุ่นอายุไม่ถึง 20 ปี 
และอายุน้อยที่สุด 14 ปี  ซึ่งตอนนี้คอนแทคเลนส์ชนิดดังกล่าวก าลังเป็นที่นิยมอย่างมากใน 
วัยรุ่น และคนท างาน 
         จากการตรวจพบว่า เมื่อส่องกล้องเข้าไปในดวงตาจะพบรอยขาวขุ่นอยู่ในตาด า ลักษณะ
ดังกล่าวเกิดจากกระจกตาด าเป็นแผล หรือ ตาติดเชื่อแบคทีเรียนสูโดโมแนส แอรูจิโนซ่า  
ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่จะกัดกินทะลุกระจกตาด าภายใน 2 วัน ถ้าหากรักษาไม่หายอาจจะส่งผลให้ 
ตาบอด อาจจะต้องควักลูกตาออกเพื่อป้องกันการลามไปยังอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ  เพราะเชื้อ
แบคทีเรียดังกล่าว สามารถกระจายเข้าสู่กระแสเลือดได้ ทั้งนี้ วิธีการรักษาคือ ต้องให้ยาฆ่าเชื้อ
ชนิดแรงทั้งแบบฉีดและหยอดตา และระยะใช้เวลารักษานานถึงจะหายเป็นปกติ 

ทั้งนี้ น.พ.ฐาปนวงศ์  ยังกล่าวอีกว่า คอนแทคเลนส์ ชนิดบิ๊กอาย เป็นเคร่ืองมือแพทย์ 
ที่ต้องได้รับอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก่อนถึงจะน าเเข้าหรือ
จ าหน่ายได้ ทั้งนี้ก็ต้องขอความร่วมมือผู้เกี่ยวข้องให้ติดตามว่าร้านค้าทั่วไปที่จ าหน่าย 
คอนแทคเลนส์ ได้รับอนุญาติจาก อย. หรือไม่ และในส่วนของนักเรียนอยากให้
กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ออกกฎระเบียบและเตือนนักเรียนในเร่ืองของการใส่ 
คอนแทคเลนส์ชนิดบิ๊กอาย ว่า ควรเป็นคอนแทคเลนส์ที่ได้รับการอนุญาติจาก อย. แล้ว 
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          พร้อมกันนี้ผู้ป่วยรายหนึ่ง ก็ได้ระบุว่า ที่ตนใส่บิ๊กอายเน่ืองจากตนเป็นคนสายตาสั้น     
เมื่อสวมแว่นแล้วไม่มั่นใจและรู้สึกเกะกะ จึงอยากเพิ่มความมั่นใจและเพิ่มความสวยด้วยการ
ใส่บิ๊กอาย จึงตัดสินใจสั่งซื้อคอนแทคเลนส์ดังกล่าวที่อินเทอร์เน็ตชนิดรายปี ซึ่งตนจะบอก 
ระยะสายตา แล้วเลือกแบบ จากนั้นไม่นาน คอนแทคเลนส์ดังกล่าวก็จัดส่งถึงบ้าน  ทั้งนี้ตน
เปลี่ยนคอนแทคเลนส์เป็นคู่ที่สอง หลังจากใส่ได้ประมาณ 2 - 3 เดือน ตนก็รู้สึกปวดตา และ
ระคายเคือง แต่ก็ไม่ได้เอะใจอะไร จึงถอดก่อนนอนและใส่ในวันรุ่งขึ้นตามปกติ แต่ปรากฎว่า
เมื่อตนใส่แล้วไม่สามารถสู้แสงได้ แสบตา ตาแดง และน้ าตาไหลตลอดเวลา  
 
แหล่งที่มา http://health.kapook.com/view21634.html 
 
1.สาเหตุที่ท าให้กรณีศึกษารายนี้เสียชีวิตคือ 

 
 
 
 
 

2.แนวทางการแก้ปัญหาตามหลักการเรียนรู้เท่าทันสื่อของกรณีศึกษารายนี้คือ 
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สื่อการสอน PowerPoint 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชา สุขศึกษา (พ 31112) 
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4      ภาค  ปลาย  ปีการศึกษา 2554 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง   สื่อโฆษณากับสุขภาพผู้บริโภค  สัปดาห์ท่ี 4 เวลา  50  นาที    
เร่ือง  สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 
มาตรฐานท่ี   

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ตัวชี้วัดช่วงชั้น  (ม 4-6)  

(พ 4.1 ม 4-6/2 ) 4.1.2 วิเคราะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการบริโภค  
(พ 4.1 ม 4-6/3)  4.1.3  ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค    

 
สาระส าคัญ 
  การโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส่งผลต่อการรับรู้และตระหนักตลอดจนการปฏิบัติตนของ
ผู้บริโภค ผู้บริโภคที่เรียนรู้เท่าทันสื่อโฆษณา และสิทธิผู้บริโภคก็จะไม่ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณา 
ดังนั้น การเลือกบริโภคที่ชาญฉลาด (Wise Consumer)จึงเป็นสิ่งที่ผู้บริโภคทุกคนพึงตระหนักและ
ปฎิบัติตาม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านพุทธพิสัย (Cognitive) 
1. บอกแนวการปฏิบัติตนตามสิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บริโภคด้านการ

โฆษณา 
2. เสนอแนวทางการปกป้องสิทธิผู้บริโภคและการเลือกบริโภคที่ชาญฉลาด(Wise Consumer) 
ด้านจิตพิสัย(Affective)  
3.ตระหนักถึงความส าคัญของสื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 
ด้านทักษะพิสัย(Psychomotor) 
4.น าหลักสิทธิผู้บริโภคและการเลือกบริโภคที่ชาญฉลาดไปใช้ในสถานการณ์จริง   
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สาระการเรียนรู้ 

1. แนวการปฏิบัติตนตามสิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค 
2.ความส าคัญของสิทธิของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
3.การคุ้มครองผู้บริโภคด้านการโฆษณา 
4.หลักการพิจารณาและแนวทางการเลือกบริโภคอย่างชาญฉลาด (Wise Consumer) 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การสอนแบบอิงประสบการณ์ 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  จากสื่อ  
รูปภาพของจริง (5 นาที) 
     1.ครูน าอภิปราย สื่อโฆษณาพร้อมให้นักเรียนดูตัวอย่าง สื่อโฆษณา  “ผลิตภัณฑ์สุขภาพ” 
จากแหล่งที่มาhttp://hilight.kapook.com/view/35360 
ขั้นตอนท่ี 2 สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ที่สังเกตได้ด้วยมุมมองที่หลากหลาย จากการ
ตอบค าถาม  ท ากิจกรรม (20 นาที) 
     2.ครูบรรยาย  เร่ือง แนวการปฏิบัติตนตามสิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค  ความส าคัญของสิทธิ
ของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  การคุ้มครองผู้บริโภคด้านการโฆษณา   หลักการพิจารณาและ
แนวทางการเลือกบริโภคอย่างชาญฉลาด (Wise Consumer) ประกอบ powerpoint  
     3.แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คนแล้วให้นักเรียนอภิปรายกลุ่มสะท้อนความคิดจากการดู
โฆษณา และการฟังการบรรยายของครู 
ขั้นตอนท่ี 3 สรุปองค์ความรู้ ความคิดรวบยอดผู้เรียนสรุปความรู้ จากการสังเกต และการ
สะท้อนเป็นความคิดรวบยอด  ซึ่งเป็นนามธรรม (5 นาที) 
     4.ครูและนักเรียนสรุปความรู้ร่วมกัน 
     5.ครูและนักเรียนสรุปความรู้ร่วมกัน เร่ืองแนวการปฏิบัติตนตามสิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค  
ความส าคัญของสิทธิของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  การคุ้มครองผู้บริโภคด้านการโฆษณา   
หลักการพิจารณาและแนวทางการเลือกบริโภคอย่างชาญฉลาด (Wise Consumer)  
ขั้นตอนท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้  หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย  เพื่อพัฒนาการคิด 
และการแก้ปัญหา (20 นาที) 
     6.ให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม กิจกรรม“โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม” 
     7. นักเรียนน าเสนอกิจกรรม“โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม”หน้าชั้นเรียน 
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สื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1. สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต จากแหล่งที่มา 
http://hilight.kapook.com/view/35360 

2. งานโฆษณาที่นักเรียนสร้างขึ้นจากกิจกรรม “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม” 
 3.  เว็บไซด์ MIL Thailand เกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ แหล่งที่มา  
http://www.milthailand.org/  
 4. เว็บไซด์ ศูนย์เฝ้าระวัง และรับเร่ืองร้องเรียนผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา แหล่งที่มาhttp://newsser.fda.moph.go.th/hpsc/frontend/theme/index.php 
 5. เว็บไซด์ ไทยอันบ๊อกซ์ดอทคอม ให้ข้อมูลแนะน าสินค้า บริการต่างๆ และความคิดเห็น
ของผู้ที่เคยใช้สินค้าและบริการน้ัน แหล่งที่มา http://www.thaiunbox.com/p/blog-page.html 
 6.รวมชุดสาระการเรียนรู้พื้นฐาน สุขศึกษา 4 โดย ก าไลทิพย์  ระน้อย และคณะ. 
ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 

การวัดและการประเมินผล 
 

1.สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมอภิปรายกลุ่มและสะท้อนความคิดจากการดูโฆษณา 
 

หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 
1. คณะท างาน มีประธาน 

เลขานุการ   
ผู้น าเสนอ  
ผู้ร่วมงาน 

ขาด
องค์ประกอบ   

1  อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ   

2  อย่าง 

ขาด
องค์ประกอบ  
2  อย่างขึ้น

ไป 
2. ความรับผิด 
ชอบต่อหน้าที่ 

ทุกคนมีหน้าที่
และความ

รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของ
ตนเอง 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ 

 1คน 

มีผู้มีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ  

2 คน 

มีผู้มีหน้าที่
แต่ไม่

รับผิดชอบ  
2 คน ขึ้นไป 
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หัวข้อ 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช้) 
1  

(ปรับปรุง) 
3. ขั้นตอนการท างาน - คัดเลือกและ 

เตรียมข้อมูลได้ 
เหมาะสม 

- มีการวางแผน 
และปฏิบัติตาม 
- มีการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ 

ขาด  1  
ขั้นตอน  

หรือไม่ชัดเจน 

ขาด  2  
ขั้นตอน  

หรือไม่ชัดเจน 

ขาดมากกว่า  
2  ขั้นตอน
ขึ้นไป 

4. เวลา เสร็จก่อน
ก าหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จตาม
ก าหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด   แต่
งานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนด และ
งานไม่มี
คุณภาพ 

  
 แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 
 

ข้อ
ท่ี 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รวม  (16) 4  

(ดีมาก) 
3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1  
(ปรับปรุง) 

1 คณะท างาน      
2 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่      
3 ขั้นตอนการท างาน      
4 เวลา      
 รวม      

ระดับคุณภาพ 

 คะแนน  13 – 16  หมายถึง  ดีมาก  คะแนน  9 – 12  หมายถึง  ดี 
 คะแนน    6 – 8    หมายถึง  พอใช้  คะแนน  1  -  4   หมายถึง  ปรับปรุง 
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2. งานโฆษณาที่นักเรียนสร้างขึ้นจากกิจกรรม “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม” 
 

หัวข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  ( พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1.เน้ือหาในการ
น าเสนอผลงาน 

น าเนื้อหามา
จัดรูปแบบ  ได้
อย่างถูกต้อง 

เน้ือหาสอดคล้อง
กับเน้ือเร่ือง

เรียงล าดับการคิด
อย่างเป็นระบบ 

รูปภาพ 
สอดคล้องกับ

เน้ือหา  

น าเนื้อหามา
จัดรูปแบบ

สอดคล้องกับเนื้อ
เร่ืองเรียงล าดับ 
การคิด รูปภาพ 
สอดคล้องกับ

เน้ือหา 

น าเนื้อหามา
จัดรูปแบบ 

สอดคล้องกับเน้ือ
เร่ืองพอสมควร 
รูปภาพ ไม่
สอดคล้องกับ

เน้ือหา 
 
 

น าเนื้อหามา
จัดรูปแบบได้

ไม่ค่อย
สอดคล้องกับ
เน้ือหามี
รูปภาพ ไม่
สอดคล้องกับ

เน้ือหา 

2.ความคิด
สร้างสรรค์ 
จินตนาการ 
ความสวยงาม 

ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ที่ดี
สอดคล้องกับ

เน้ือหา 

ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ สอด 
คล้องกับเนื้อหา

ปานกลาง 

ใช้ความคิด
สร้างสรรค์

สอดคล้องเนื้อหา
บางส่วน 

ความคิด
สร้างสรรค์ไม่
สอดคล้อง
เน้ือหา 

3.ผลการ
คัดเลือกจาก
เพื่อน 

นักเรียนที่ได้รับ
รางวัล “โฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ยอดเยี่ยม” 

นักเรียนที่ได้รับ
รางวัล  รอง

อันดับ 1  และ 2 

ผลงานที่ได้รับ
การคัดเลือกจาก
เพื่อนแต่ไม่ได้รับ

รางวัล 

ผลงานที่ไม่ได้
รับการ

คัดเลือกจาก
เพื่อน 
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 แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 
 

ข้อ
ท่ี 

 
หัวข้อการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รวม  
(12) 

4  
(ดีมาก) 

3   
(ดี) 

2   
(พอใช้) 

1  
(ปรับปรุง) 

1 เน้ือหาในการน าเสนอ
ผลงาน 

     

2 ความคิดสร้างสรรค์
จินตนาการ ความสวยงาม 

     

3 ผลการคัดเลือกจากเพื่อน      
 รวม      

 

 
ดีมาก         หมายถึง  ชิ้นงานมีระดับคะแนน  10 - 12 คะแนน 
ดี                หมายถึง           ชิ้นงานมีระดับคะแนน   7 - 9 คะแนน 
พอใช้         หมายถึง           ชิ้นงานมีระดับคะแนน 4 - 6 คะแนน 
ปรับปรุง    หมายถึง             ชิ้นงานมีระดับคะแนน   1 - 3    คะแนน 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ใบความรู้  เร่ือง สื่อโฆษณากับสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

วิชาสุขศึกษา  พ  31112  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  

 
สิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ   

สิทธิของผู้บริโภคตามรัฐธรรมนนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 5 ประการ ได้แก่  
 
1. สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งค าพรรณนาคุณภาพที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสินค้า 

หรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการโฆษณาหรือการแสดงฉลากตามความเป็นจริงและปราศจาก
พิษภัยแก่ผู้บริโภค รวมตลอดถึงสิทธิที่จะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการอย่างถูกต้อง
และเพียงพอที่จะไม่หลงผิด ในการซื้อสินค้าหรือรับบริการโดยไม่เป็นธรรม  
 

2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะเลือกซื้อสินค้าหรือรับ
บริการโดยความ สมัครใจของผู้บริโภค และปราศจากการชักจูงใจอันไม่เป็นธรรม  
 

3. สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับสินค้า
หรือบริการที่ปลอดภัย มีสภาพและคุณภาพได้มาตรฐานเหมาะสมแก่การใช้ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย
ต่อชีวิต ร่างกายหรือทรัพย์สิน ในกรณีใช้ตามค าแนะน าหรือระมัดระวังตามสภาพของสินค้าหรือ
บริการน้ันแล้ว  
 

4. สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการท าสัญญา ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับข้อสัญญาโดยไม่
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ประกอบธุรกิจ  
 

5. สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง
และชดใช้ค่าเสียหาย เมื่อมีการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคตามข้อ 1, 2, 3 และ 4 ดังกล่าว  
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การคุ้มครองผู้บริโภคด้านการโฆษณา 
 

1. ข้อความดังต่อไปนี้ ถือว่าเป็นข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค 
(1)  ข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง 
(2)  ข้อความที่จะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระส าคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการไม่ว่าจะ

กระท าโดยใช้หรืออ้างอิงรายงานทางวิชาการ สถิติ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันไม่เป็นความจริงหรือเกิน
ความจริงหรือไม่ก็ตาม 

(3)  ข้อความที่เป็นการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยอ้อม ให้มีการกระท าผิดกฎหมายหรือ
ศีลธรรมหรือน าไปสู่ความเสื่อมเสียในวัฒนธรรมของชาติ 

(4)  ข้อความที่จะท าให้เกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน 
(5) ข้อความอย่างอื่นตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

 
2. ข้อความโฆษณาที่ถือว่า เป็นข้อความที่เป็นการละเมิดสิทธิผู้บริโภค 

 
การคุ้มครองผู้บริโภคด้านโฆษณา นั้นตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ได้ 

ก าหนดเกี่ยวกับเร่ืองดังกล่าวไว้ใน มาตรา 22 โดยแยกออกได้ใน 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 
ลักษณะที ่1 เป็นการใช้ข้อความโฆษณาที่ไม่เป็นธรรมกับผู้บริโภค กล่าวคือ การใช้

ข้อความ โฆษณาที่เป็นเท็จหรือเกินความเป็นจริง หรือข้อความโฆษณาที่ท าให้ผู้บริโภคเกิดความ
เข้าใจผิดใน สาระส าคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการที่มีการโฆษณา ไม่ว่าการโฆษณาดังกล่าวจะมี
การอ้างอิงรายงาน ทางวิชาการ การศึกษาวิจัย สถิติ หรือสิ่งอื่นใดก็ตามที่ไม่เป็นความจริงหรือเกิน
กว่าความเป็นจริง แต่ไม่ รวมถึงการใช้ข้อความโฆษณา วิธีการโฆษณาที่บุคคลทั่วๆ ไป เห็นแล้ว
สามารถรับรู้หรือเข้าใจได้ว่า “ไม่อาจเป็นความจริงได้อย่างแน่นอน” 

 
ลักษณะที ่2 เป็นการใช้ข้อความโฆษณาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสังคมโดยรวม 

กล่าวคือ การใช้ข้อความที่เป็นการสนับสนุน ส่งเสริมไม่ว่าจะเป็นทางตรง หรือทางอ้อม ให้มีการ
กระท าความผิด กฎหมายหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือน าไปสู่ความเสื่อมเสียต่อวัฒนธรรม
ของชาติ ตลอดจนท า ให้เกิดความแตกแยก ความสามัคคีของประชาชน 
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ลักษณะที ่3 เป็นการใช้ข้อความโฆษณาที่ผิดตามกฎกระทรวงที่คณะกรรมการว่าด้วยการ 
โฆษณาก าหนดแนวทาง และวิธีการปฏิบัติไว้ เช่น การโฆษณาสินค้าหรือบริการที่ใช้อ้างอิง
ข้อเท็จจริง เกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ พระราชินี รัชทายาท หรือผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์ , การ
โฆษณาสินค้า หรือบริการที่ระบุหรือประกาศว่า ผู้ประกอบธุรกิจจะจัดให้มีการแถมพกหรือรางวัล
ด้วยการเสี่ยงโชค , การโฆษณาขายห้องชุด บ้านจัดสรร ในหนังสือพิมพ์ สื่อสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ 
หรือป้ายโฆษณา เป็นต้น 

 

ลักษณะที ่4 เป็นการโฆษณาที่มีลักษณะที่ไม่ท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ร่างกาย หรือ
จิตใจ หรืออาจก่อให้เกิดความร าคาญต่อผู้บริโภค ปัจจุบันยังไม่ได้มีการออกหลักเกณฑ์ในการ
ด าเนินการ ดังกล่าว  

 

3.ข้อความโฆษณาที่มีลักษณะที่ท าให้เกิดความยาก ในการพิสูจน์ เช่น “แห่งแรก” “แห่ง
เดียว” “รายแรก” “คร้ังแรก” หรือ “100 %” เป็นต้น  คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณา ได้ก าหนด
แนวทางในการปฏิบัติให้แก่ผู้ประกอบธุรกิจที่มีความต้องการที่จะใช้ถ้อยค าดังกล่าว คือ 

  
(1) ต้องมีหลักฐานแสดงให้เห็นว่า ข้อความโฆษณาดังกล่าวสามารถท าการโฆษณาได้ ใน

ประเทศที่มีกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคที่เชื่อถือได้ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา , ประเทศญ่ีปุ่น , 
ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมัน หรือประเทศออสเตรเลีย เป็นต้น  

 
(2) มีหนังสือรับรองผลการตรวจสอบของส่วนราชการหรือหน่วยงานในประเทศไทย 

หรือของต่างประเทศ ที่เป็นส่วนราชการหรือหน่วยงานผู้ช านาญการหรือมีอ านาจหน้าที่ตรวจสอบ 
เกี่ยวกับสินค้าหรือบริการที่โฆษณานั้นๆ หรือสถาบันที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณายอมรับ 
 

 ช่องทางการร้องทุกข์กรณีไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการโฆษณา 
 

1. สายด่วน  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย) โทร 1556 
 

2. ทางไปรษณีย์ ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธาณสุข จังหวัดนนทบุรี 
 

3. ทางอินเตอร์เน็ต  E-mail  1556@fde.moph.go.th 
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4. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ทุกจังหวัด 
 

5. ศูนย์เฝ้าระวัง และรับเร่ืองร้องเรียนผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา 88/24 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000  

 
หลักการพิจารณาและแนวทางการเลือกบริโภคอย่างชาญฉลาด (Wise Consumer) 

ในการพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ  มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี  

1.  เลือกซื้อ เฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ต้องการอย่างแท้จริง เพื่อให้เกิดความคุ้มค่า  และไม่ควรซื้อ 
หรือ จ าหน่ายด้วยความเกรงใจ หากไม่พอใจในคุณภาพผลิตภัณฑ์ ควรปกป้องสิทธิ์ โดยคืน/เปลี่ยน
ผลิตภัณฑ์ตามเงื่อนไขการรับประกัน 

2. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ สินค้าและบริการสุขภาพ ที่ได้มาตรฐาน หรือมีการรับรองคุณภาพ 
กล่าวคือ มีเคร่ืองหมาย มอก. หรือมี อย. เป็นต้น 

3.  ตรวจสอบข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์ ว่าแสดงสาระครบถ้วนที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้บริโภคตามที่กฎหมายก าหนดไว้หรือไม่ อย่างน้อยต้องมีข้อความภาษาไทย ชื่อผลิตภัณฑ์ วันเดือน
ปีที่ผลิต และ/หรือ หมดอายุ ชื่อและที่ตั้งสถานที่ผลิต ปริมาณสุทธิ  การอ่านฉลากจะมีประโยชน์ 
ช่วยให้ทราบรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ ท าให้สามารถเปรียบเทียบคุณภาพกับราคา สามารถ
หลีกเลี่ยงสารบางชนิดที่ท าให้เกิดการแพ้หรือเกิดปัญหาในการบริโภค เลือกผลิตภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติ
ให้ตรงตามความต้องการได้   

4.  พิจารณาข้อความโฆษณา เอกสารประกอบการขาย ให้ถี่ถ้วนแน่ใจเสียก่อนว่าไม่ผิด
กฎหมาย ไม่เป็นเท็จ หรือ เกินจริง หากเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทอาหาร และ เคร่ืองมือแพทย์ ต้อง
ตรวจสอบให้มีเลขอนุญาตโฆษณาด้วย 

5.  ตรวจสอบเงื่อนไขการคืน/เปลี่ยน/รับประกันผลิตภัณฑ์ ระยะเวลาการพิจารณา และการ
คืนผลิตภัณฑ์ ฯลฯ ควรต้องมีเอกสารการซื้อขายระบุถึงสิทธิที่เรียกร้องได้ตามค ารับประกันเป็นลาย
ลักษณ์อักษร  ถ้าพบว่ามีผลิตภัณฑ์ สินค้า หรือบริการสุขภาพ ที่ไม่ได้มาตรฐาน ควรแจ้งให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบทันที เพื่อจะได้ด าเนินการคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค อย่าให้เสียเปรียบผู้ผลิต
หรือผู้ประกอบการ 
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6.  หลังจากซื้อสินค้าหรือบริการ เราจะต้องเก็บรักษาหลักฐานต่างๆ เช่น เอกสารโฆษณา 
บิลเงินสด ส าเนาใบเสร็จรับเงิน สัญญาซื้อขายไว้เพื่อท าการเรียกร้องสิทธิของตน และควรจดชื่อ
สถานที่ซื้อสินค้าหรือบริการน้ันไว้เพื่อประกอบการร้องเรียนในกรณีที่ถูกละเมิดสิทธิ 

7.  เก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้ถูกต้อง เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ไม่เสื่อมคุณภาพ หรือ หมดอายุก่อน
ก าหนด 

กิจกรรม“โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม” 
 

1. แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4  คน และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม สมมติบทบาทเป็นบริษัท
ผลิตสินค้าและโฆษณา พร้อมทั้งก าหนดสถานการณ์ว่าเจ้าของบริษัทขายผลิตภัณฑ์สุขภาพ ติดต่อ
บริษัทโฆษณาให้ผลิตโฆษณาส่งเสริมสุขภาพ  เพื่อส่งเสริมการขายสินค้า โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็น
คนทั่วไป  
 

2. ให้ผู้เรียนช่วยกันคิด “ผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม” ขึ้นมากลุ่มละ 1 ชิ้น  ก าหนดให้วาด
รูปสินค้าและตั้งชื่อให้ดึงดูดใจในกระดาษเพื่อน าไปจัดท าป้ายโฆษณาทางอินเตอร์เน็ต   ผลงาน
นักเรียนจะได้รับการเผยแพร่  ที่เว็บไซด์ MIL Thailand เกี่ยวกับการเรียนรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ  wwwhttp://www.milthailand.org/ 
 

3. ให้แต่ละกลุ่มระดมกันว่า ข้อดี-ข้อด้อยของสินค้าที่ตนคิดนั้นมีอะไรบ้างโดยเขียนข้อดีลง
ในพื้นที่ว่างของกระดาษซีกซ้าย และเขียนข้อด้อยลงในพื้นที่ว่างของกระดาษซีกขวา 
 

4. แต่ละกลุ่ม (บริษัทผลิตโฆษณา) น าเสนอโฆษณาสินค้าของตนเอง โดยสลับกันเป็นผู้
น าเสนอสื่อโฆษณาและผู้บริโภคสื่อ หลังจากที่ชมโฆษณาแล้ว ครูน าอภิปรายซักถามผู้บริโภคสื่อ
ถึงรายละเอียดสินค้าและข้อดีของสินค้า 
 

5. เมื่อน าเสนอครบทุกกลุ่มแล้ว ให้ผู้บริโภคทุกคนเลือกซื้อสินค้า 1 ชิ้นจากโฆษณาที่ได้รับ
ชมไป โดยที่ห้ามเลือกซื้อสินค้าของกลุ่มตัวเอง เพื่อเป็นการลงคะแนนให้กับสินค้าและโฆษณาที่
น่าสนใจให้เป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม 
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6. ครูสุ่มถามผู้เรียนดังนี้ 
6.1. เลือกสินค้านั้นเพราะอะไร 
6.2. สิ่งใดที่โฆษณาสินค้าไม่ได้บอก 

 
7.ครูเฉลยสิ่งที่สินค้าไม่ได้บอกคือข้อด้อยของสินค้า 

 
หมายเหตุ  กลุ่มที่ได้รับการเลือก“โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม”จะได้รับรางวัล 
รางวัล “โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพยอดเยี่ยม” ได้รับเงินรางวัล 1,500 
รางวัล  รองอันดับ 1  ได้รับเงินรางวัล 1,000 
รางวัล  รองอันดับ 2  ได้รับเงินรางวัล 500 

 
สื่อการสอน PowerPoint 

 

 
 

 



 

ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวสุกัญญา  อุทามนตรี 
วัน เดือน ปี ที่เกิด 18 กุมภาพันธ์ 2521 
สถานที่เกิด  อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาสขุศึกษา 

 (เกียรตินิยมอันดับ 1) คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2544 

ต าแหน่งปัจจุบัน พนักงานมหาวิทยาลัย ต าแหน่งอาจารย์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ทุนการศึกษาที่ได้รับ ได้รับทุนวิจัยจาก แผนงานสื่อสร้างสุขภาวะ
เยาวชน (สสย.) 

 

 




