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   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาบุคลิกภาพ แรงจูงใจในการฝึกซ้อม ความวิตกกังวลกับ
ความเหน่ือยหน่ายในการฝึกซ้อมของนักกีฬาทีมชาติไทย 2) ศึกษาเปรียบเทียบความเหน่ือยหน่ายใน
การฝึกซ้อมของนักกีฬาทีมชาติไทย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ของ
บุคลิกภาพ แรงจูงใจในการฝึกซ้อม ความวิตกกังวลกับความเหน่ือยหน่ายในการฝึกซ้อมของนักกีฬา
ทีมชาติไทย กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ นักกีฬาทีมชาติไทย จ านวน 293 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการทดสอบคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบ t-test การทดสอบ F-test การทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธี LSD (Least Significant 
Difference) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

 
   ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาทีมชาติไทย 1) มีบุคลิกภาพประเภทแสดงออก - หวั่นไหว มีแรงจูงใจใน

การฝึกซ้อมอยู่ในระดับสูง ความวิตกกังวล และความเหน่ือยหน่ายในการฝึกซ้อมอยู่ในระดับปานกลาง 
2) นักกีฬาทีมชาติไทยที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และระยะเวลาในการ
ฝึกซ้อมต่างกัน มีความเหน่ือยหน่ายในการฝึกซ้อมแตกต่างกัน และ 3) บุคลิกภาพประเภทแสดงออกมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความเหน่ือยหน่ายในการฝึกซ้อมของนักกีฬาทีมชาติไทย บุคลิกภาพประเภท
หวั่นไหวไม่มีความสัมพันธ์กับความเหนื่อยหน่ายในการฝึกซ้อมของนักกีฬาทีมชาติไทย ส่วนแรงจูงใจ
ในการฝึกซ้อมและความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเหน่ือยหน่ายในการฝึกซ้อมของ
นักกีฬาทีมชาติไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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