
 

             ฉัตรชัย  ไทยทุงฉิน  2552: บทบาทของวิตามินซแีละวิตามนิอตีอการสืบพันธุของปลา
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อาหารพอแมพันธุเปนสาขาหนึ่งที่ไดรับการสนใจในการทําการศึกษาวิจัย เพื่อใหไดลูก
พันธุสัตวน้ําทีม่ีคุณภาพดีขึ้น ในธุรกิจการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําไดมีการแนะนําใหใชอาหารเสริม 
ตาง ๆ ในอาหารพอแมพันธุเพื่อปรับปรุงการสืบพันธุใหดีขึ้น เชน ไขมัน  กรดไขมัน แคโรติ-
นอยด และวติามินตานอนุมลูอิสระ ในการศึกษาวจิัยนี้ไดทําการศึกษาบทบาทของวติามินซี และ
วิตามินอีตอการสืบพันธุของปลานิล โดยการเสริมวิตามินซี (Sodium, calcium ascorbyl-2-
phosphate) และวิตามนิอ ี(dl-α- tocopheryl acetate)  ในอาหารที่ใชเล้ียงพอแมพันธุปลานิล โดย
การทดลองแบงออกเปน 4 ชุด ดังนี ้ชุดควบคุม ชุดที่เสริมดวยวิตามนิซี (458.21 มก./อาหาร 1 
กก.) ชุดที่เสริมดวยวิตามนิอ ี(630.64 มก./อาหาร 1 กก.) และชุดเสริมดวยทั้งวิตามินซแีละอ ี
(423.95+634.54 มก./อาหาร 1 กก.ตามลําดับ) ปลานิลเพศผูและเพศเมยีไดถูกแยกเลีย้งในกระชัง
เปนระยะเวลา 2 เดือน ดวยอาหารดังกลาวกอนทําการจับคูผสมพันธุ ของแตละชุดการทดลอง 
ชุดละ 4 ซํ้า ซํ้าละ 10 คู ซํ้าละ 1 กระชัง แลวทําการเก็บรวบรวมไขทุก ๆ 5 วัน เพื่อเปรียบเทียบ
กิจกรรมตาง ๆ ของการสืบพันธุ เปนระยะเวลา 45 วัน พบวาการเสรมิวิตามินอีในอาหารปลานิล 
มีผลทําใหลักษณะที่แสดงออกในการสืบพันธุบางประการของปลานิลดีขึ้นไดแก จํานวนแม
พันธุที่วางไข จาํนวนไขที่ได เปอรเซ็นตการฟก และอัตรารอดของลูกปลา แตอยางไรก็ตามไมมี
ความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญเมือ่เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ (P > 0.05)  และพบวามี
การสะสมของวิตามินทั้งในตับและในอวยัวะสืบพันธุ โดยเฉพาะอยางยิง่ในรังไขตลอดชวง
ระยะเวลาการทดลอง ผลการทดลองครั้งนี้ไดแสดงถึงคณุประโยชนของวิตามินซีและอีตอพอแม
ปลานิล อยางไรก็ตามควรมีการศึกษาถึงภายใตสภาวะใดที่สามารถนําไปประยุกตใชตอการ
ปรับปรงุการสืบพันธุใหดีขึ้น 
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