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การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับความรูและบทบาทของครูในโรงเรยีนเอกชนกรุงเทพมหานคร 
ในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 2) ประเภทของกิจกรรมที่ครูใชในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน และ 3) ปจจัยที่สมัพันธกับบทบาทของครโูรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน โดยใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลจากครูระดับช้ันอนุบาลจํานวน 150 คน โดยสุมตัวอยาง
หลายขั้นตอนจากโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครที่มีขนาดกลางและใหญในแตละเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร การวิเคราะหขอมูลใชการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และการศึกษาความสัมพันธโดยใชวิธีทางสถิติ
ไคสแควร 

 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเปนครูช้ันอนุบาล  อายุเฉลี่ย 36.46 ป  เปนเพศหญิงรอยละ 98.7 ประมาณ

ก่ึงหนึ่งสมรสแลว (รอยละ 52.0) และไมมีบุตร (รอยละ 53.3) สวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 81.3) 
มีอายุเฉลี่ยการทํางานกับเด็กกอนวัยเรียน 10 ป 7 เดือน รอยละ 99.3 ระบุโรงเรียนจัดเตรียมอาหารกลางวัน 
สําหรับเด็กเอง ปญหาการกินอาหารของเด็กที่พบมากตามลําดับ ไดแก การไมรับประทานผัก (รอยละ 66.0)     
การรับประทานอาหารชา (รอยละ 56.0) การรับประทานอาหารไดนอย (รอยละ 53.3)  

  
กลุมตัวอยางกึ่งหนึ่งมีความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กอยูในระดับมาก และเกือบกึ่งหนึ่งมี

ความรูระดับปานกลาง โดยความรูที่กลุมตัวอยางตอบไดมากเกี่ยวกับหลักโภชนาการ สวนความรูในเชิงรายละเอียด
โดยเฉพาะปริมาณอาหารที่เด็กควรกินตอบไดในระดับนอย-ปานกลาง  กลุมตัวอยางมีบทบาทในการสงเสริม
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในดานการติดตามประเมินมากที่สุด รองลงมาในดานการใหความรู สวนบทบาท
ในการวางแผนและดานอื่นๆอยูในระดับนอย กิจกรรมที่ใชมีความหลากหลาย  ไดแก การเลานิทาน (รอยละ 88.7) 
กิจกรรมเพลง (รอยละ 88.0) กิจกรรมเคลื่อนไหว (รอยละ 66.0)  กิจกรรมประกอบอาหาร (รอยละ 78.7) กิจกรรม
ดานศิลปะ (รอยละ 72.7) กิจกรรมเกม (รอยละ 66.7) และกิจกรรมเคลื่อนไหวและเขาจังหวะ (รอยละ 66.0) 
ตามลําดับ และเนนการใชสื่อตัวอยางจริง 

 
อายุของกลุมตัวอยาง ระยะเวลาการทํางานของกลุมตัวอยาง และความรูดานอาหารและโภชนาการของ

กลุมตัวอยางพบวามีความสัมพันธกับบทบาทของกลุมตัวอยางในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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