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การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับความรูและบทบาทของครูในโรงเรยีนเอกชนกรุงเทพมหานคร 
ในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 2) ประเภทของกิจกรรมที่ครูใชในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน และ 3) ปจจัยที่สมัพันธกับบทบาทของครโูรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน โดยใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลจากครูระดับช้ันอนุบาลจํานวน 150 คน โดยสุมตัวอยาง
หลายขั้นตอนจากโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครที่มีขนาดกลางและใหญในแตละเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร การวิเคราะหขอมูลใชการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และการศึกษาความสัมพันธโดยใชวิธีทางสถิติ
ไคสแควร 

 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเปนครูช้ันอนุบาล  อายุเฉลี่ย 36.46 ป  เปนเพศหญิงรอยละ 98.7 ประมาณ

ก่ึงหนึ่งสมรสแลว (รอยละ 52.0) และไมมีบุตร (รอยละ 53.3) สวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 81.3) 
มีอายุเฉลี่ยการทํางานกับเด็กกอนวัยเรียน 10 ป 7 เดือน รอยละ 99.3 ระบุโรงเรียนจัดเตรียมอาหารกลางวัน 
สําหรับเด็กเอง ปญหาการกินอาหารของเด็กที่พบมากตามลําดับ ไดแก การไมรับประทานผัก (รอยละ 66.0)     
การรับประทานอาหารชา (รอยละ 56.0) การรับประทานอาหารไดนอย (รอยละ 53.3)  

  
กลุมตัวอยางกึ่งหนึ่งมีความรูดานอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กอยูในระดับมาก และเกือบกึ่งหนึ่งมี

ความรูระดับปานกลาง โดยความรูที่กลุมตัวอยางตอบไดมากเกี่ยวกับหลักโภชนาการ สวนความรูในเชิงรายละเอียด
โดยเฉพาะปริมาณอาหารที่เด็กควรกินตอบไดในระดับนอย-ปานกลาง  กลุมตัวอยางมีบทบาทในการสงเสริม
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในดานการติดตามประเมินมากที่สุด รองลงมาในดานการใหความรู สวนบทบาท
ในการวางแผนและดานอื่นๆอยูในระดับนอย กิจกรรมที่ใชมีความหลากหลาย  ไดแก การเลานิทาน (รอยละ 88.7) 
กิจกรรมเพลง (รอยละ 88.0) กิจกรรมเคลื่อนไหว (รอยละ 66.0)  กิจกรรมประกอบอาหาร (รอยละ 78.7) กิจกรรม
ดานศิลปะ (รอยละ 72.7) กิจกรรมเกม (รอยละ 66.7) และกิจกรรมเคลื่อนไหวและเขาจังหวะ (รอยละ 66.0) 
ตามลําดับ และเนนการใชสื่อตัวอยางจริง 

 
อายุของกลุมตัวอยาง ระยะเวลาการทํางานของกลุมตัวอยาง และความรูดานอาหารและโภชนาการของ

กลุมตัวอยางพบวามีความสัมพันธกับบทบาทของกลุมตัวอยางในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Department of Home Economics.  Thesis Advisor: Associate Professor Tasanee  Limsuwan, Ph.D.   
84 pages.  
 
 
The objectives of this research were to study 1) the level of knowledge and role of teachers at private 

schools in Bangkok in promoting nutrition of preschool children; 2) the type of activities used to promote  
nutrition of preschool children; and 3) factors related to the role of teachers at private schools in Bangkok in 
promoting nutrition of preschool children.  Data were gathered through the use of questionnaire from 150 
kindergarten teachers chosen through multistage sampling from medium to large private schools in Bangkok.  
Data were analyzed using percentage, means and chi-square statistics.   

 
The results showed that the mean age of the sample teachers was 36.46 years and 98.7% were female.  

Slightly more than half were married (52%) and  did not have children (53.3%).  The majority (81.3%) were 
educated to bachelor’s degree level.  The mean length of time they had worked with preschool age children was 
10 years and 7 months.  Almost all the schools (99.3%) prepared and served lunch for the children.  The major 
problems encountered were refusal to eat vegetables (66%), slow eating (56%), and low food consumption 
(53.3%).   

  
About half of the sample showed a high level of nutrition knowledge.  The other half showed medium 

level.  The largest number of samples gave correct answers regarding nutritional principles, but their level of 
knowledge of appropriate serving sizes was rated as “low” to “medium”.  As for their role in promoting the 
nutrition of preschool children, the majority of the samples reported that their major role was evaluation, 
followed by giving knowledge.  The teachers had only a small role in planning and other aspects of nutrition.  
They used a variety of activities to promote nutrition: story telling (88.7%), musical activities (88.0%), 
movement activities (66.0%), cooking activities (78.7%), art activities (72.7%), games (66.7%) and rhythmic 
activities (66.0%).  The primary medium used was real-life examples. 
 
 The study of the correlation showed that teacher age, length of time working as a kindergarten 
teacher, and knowledge of food and nutrition were significantly correlated to the teachers’ roles in promoting 
the nutrition of preschool age children at .05 significance level. 
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บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
ในโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานคร 

 
The Role of Teachers in Promoting Nutrition of Preschool Children  

in Private Schools in Bangkok  
 

คํานํา 
 

 เด็กกอนวยัเรียนถือวาอยูในชวงทองของชีวติ เพราะเปนวยัแหงการปูพืน้ฐานของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายในดานตางๆ การเจริญเติบโตของเด็กในชวงวัยนี้มีบทบาท
สําคัญตอการสงเสริมใหเดก็มีการเจริญเตบิโตและมีพัฒนาการการเรียนรู อารมณ และสังคมอยาง
เต็มศักยภาพ การไดรับอาหารที่เหมาะสมและเพยีงพอกบัความตองการของรางกายจงึมีความสําคัญ
ยิ่ง เดก็ที่ขาดอาหารพบวารางกายไมแข็งแรง ภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเจ็บปวยงาย เกิดโรคติดเชื้อ
บอย เชน โรคอุจจาระรวง โรคติดเชื้อในระบบทางเดนิหายใจ นอกจากนี้ยังสงผลตอพัฒนาการของ
สมอง ทําใหมรีะดับสติปญญาต่ํา มีศักยภาพในการเรยีนรูต่ํา การลงทุนดานอาหารโภชนาการจึงถือ
เปนพื้นฐานตอการพัฒนาสขุภาพอนามยั และสติปญญาของประชากร (อารี, 2542)  การสงเสริมให
เด็กไดรับสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายจึงมีความสําคัญเปนอยางยิง่  เด็กจะมี
ภาวะโภชนาการดีหรือไมดี  ขึ้นอยูกับอาหารที่เด็กบริโภคเปนสําคัญ   การที่เด็กจะเลอืกรับประทาน
อาหารแบบใดนั้น  เกดิจากกระบวนการเรยีนรู  ซ่ึงสะสมมาตั้งแตเดก็  ภูมิหลังของครอบครัวและ
ความเปนอยูในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก   
 
 ประเทศไทยจดัเปนประเทศที่ไดช่ือวาเปนประเทศอูขาวอูน้ํา มีทรัพยากรธรรมชาติและ
แหลงอาหารอดุมสมบูรณทีน่าจะสามารถเลี้ยงประชากรไดอยางไมขาดแคลน อยางไรก็ดีพบวา
ประชากรหลายกลุมอายยุังมปีญหาการไดรับอาหารไมเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กกอน 
วัยเรียน เนื่องจากเดก็วยันีย้ังไมเติบโตเพยีงพอที่จะดแูลการรับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
พัฒนาการในชวงวยันี้มีความสนใจกับการเลนและสิ่งแวดลอมอื่นๆจนอาจไมไดใหความสนใจกบั
การรับประทานอาหารเทาทีค่วร ประกอบเปนวยัที่ตองการความเปนอสิระ ไมชอบการถูกบังคับ  
เจาอารมณ โมโหงายหากไมไดดั่งใจหรือถูกบังคับ หากพอแมหรือผูเกี่ยวของไมเขาใจ ปลอยใหเด็ก
ดูแลตนเองในการรับประทานอาหารโดยไมไดใหการเอาใจใสดแูล  หรือบังคับใหเดก็รับประทาน
อาหารมากเกนิไปโดยขาดการพูดคุยชักจูงใหเดก็เห็นความสําคัญกับการรับประทานอาหาร อาจทํา
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ใหเดก็เกดิปฏกิิริยาตอตาน ไมรับประทานอาหาร หรือรับประทานอาหารเพียงเลก็นอย หรือเลือก
รับประทานอาหารบางอยาง จนทําใหไดรับสารอาหารไมเพียงพอหรืออาจไดรับสารอาหาร
บางอยางมากเกินไปจนทําใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพ  นอกจากนีใ้นหลายครอบครัวมักเปนระยะที่
แมเร่ิมตั้งครรภบุตรคนใหม ทําใหตองใชเวลาในการดูแลตนเองดวยจนอาจมีเวลาไมเพียงพอ
สําหรับบุตรคนโตซึ่งอยูในวยักอนวัยเรียน  
 
 ในภาวะสังคมปจจุบัน  ดวยความจําเปนของภาระงาน อาชีพ และสภาวะสังคมที่เปลีย่นไป  
ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น 
ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ทําใหครอบครัวทําหนาที่ดแูลเด็กไดไมสมบูรณเทาที่ผานมา  การพึ่งพา
อาศัยญาติพี่นองชวยดแูลเหมือนเมื่อกอนนั้นทําไดยากยิง่ขึ้น เด็กกอนวัยเรียนจํานวนหนึ่งอาจไดรับ
การเลี้ยงดูไมเหมาะสมอันจะสงผลตอคุณภาพชีวติของเด็กทั้งในระหวางที่อยูในวัยเด็กและในวัยที่
เติบโตขึ้น การพึ่งพาสถานดแูลเด็กในชุมชนจึงทวีความสาํคัญมากขึ้น นกัวิจยัทางการศึกษาทัว่โลก
เชื่อวาการจดัการศึกษาเดก็ในชวงกอนวยัเรียนหรือที่เรียกวาการศกึษาปฐมวัยมีผลระยะยาวตอ
คุณภาพของเดก็ในระดับประถมและมัธยมศึกษา ในปจจุบันรัฐไดใหความสําคัญกับการพัฒนา
สถานดูแลเด็กกอนวยัเรียนหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีคุณภาพมาตรฐานมากขึ้นตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (กรมวิชาการ, 2546)  ผูที่ทําหนาที่เปนครูของเด็กกอน
วัยเรียนจะตองทําหนาที่ดแูลเด็กอยางใกลชิดตั้งแตเด็กมาถึงโรงเรียนจนกระทั่งผูปกครองมารับเด็ก
กลับบาน  ครูจะตองทําหนาที่แทนพอแมในการดูแล  อบรม  รวมทั้งสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทุก ๆ ดานที่เหมาะสมกับวยัของเด็ก (มานี, 2543)   หากครูสามารถทําหนาที่ไดดี เด็กจะ
เจริญเติบโตมีพัฒนาการที่สมบูรณเหมาะสมตามวัยและเปนพื้นฐานสําคัญในการเตบิโตเปนผูใหญ
ที่มีคุณภาพ อยางไรก็ดภีารกิจของครูมีหลายดาน การจะทําภารกจิตางๆไดดีจะตองมีความรูความ
เขาใจและมีเทคนิคการดูแลเด็กที่ดดีวย ซ่ึงการศึกษาบทบาทของครูในการสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กในดานอาหารและโภชนาการยังมนีอยมาก  ดวยเหตุนี้ผูวิจยัจึงเหน็ความสําคัญในการศึกษา
บทบาทของครูช้ันอนุบาลในโรงเรียนเอกชน เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของครูในการ
ทําหนาที่สงเสริมใหเดก็กอนวัยเรียนมีพฤตกิรรมการกินอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการเพื่อจะ
ไดเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป 
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วัตถุประสงค 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา   
 
 1. ระดับความรูและบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใน
โรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 2. การจัดกจิกรรมสงเสริมโภชนาการของเดก็กอนวัยเรียนของครูในโรงเรียนเอกชน
กรุงเทพมหานคร 
 

3. ปจจัยที่สัมพนัธกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใน 
โรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1. ไดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน
เพื่อเปนภูมิคุมกันในการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมตอสุขภาพเมื่อเติบใหญ 
 
 2. ไดแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของครูในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
กอนวัยเรียน 
 
 3.   ไดขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
กอนวัยเรียน เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนากิจกรรมใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
       

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาบทบาทของครูตอการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนสุมเลือก
ศึกษาเฉพาะในโรงเรียนเอกชนขนาดกลางและใหญ ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีนักเรียนมากกวา 
150 คนขึ้นไป 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชศัพทบางคําโดยกาํหนดความหมายและขอบเขตจํากัดดงันี ้
 

เด็กกอนวยัเรียน  (pre - school children)  หมายถึง  เดก็ที่มีอายุตั้งแต1 ขวบ จนถึง 6 ป  โดย
อาจมีการเรียกชื่อตางกัน เชน เด็กปฐมวยั  

 
ครู  หมายถึง  ผูที่ทําหนาที่ดแูลเด็กกอนวยัเรียน หรือที่เรียกกวา “ครูปฐมวัย” หรือ              

มีตําแหนงเปน “ครูช้ันอนุบาล” 
 
 พฤติกรรมการบริโภคของเด็ก  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการแสดงออกซึ่งกระทําเปน
ประจํา เกี่ยวกบัการรับประทานอาหาร 
 

การจัดกจิกรรมในการสงเสริมโภชนาการ   หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับชนิดของอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร ปริมาณอาหารที่ควรรับประทาน หรืออ่ืนที่
เกี่ยวของที่จะชวยใหเด็กไดรับสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย  
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การตรวจเอกสาร 
 

 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของในประเด็น  ดังนี ้
 

1. พัฒนาการของเด็กกอนวยัเรียน 
2. การศึกษาปฐมวัยและบทบาทของครูปฐมวัย 
3. ความสําคัญของการสงเสริมโภชนาการสาํหรับเด็กกอนวัยเรียน 
4. การจัดกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียน 

 
พัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

 
 ในดานโภชนาการ เด็กกอนวยัเรียน หมายถงึ  เด็กที่มีอายุ 1 ปขึ้นไปจนถงึอายุกอนเกณฑ
เขาเรียนการศกึษาภาคบังคับ  คือ ระดับประถมศึกษาปที่ 1  ซ่ึงการกําหนดอายุของเดก็กอนวัยเรียน
พบวามีการระบุแตกตางกัน เชน  จันทรเพญ็ (2535) ระบอุายุของเด็กกอนวัยเรียนคือ 1  - 5 ป  สวน 
ควน (2534)  ระบุอายุของเดก็กอนวัยเรียน 1 - 6 ป สําหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย หมายถึง 
หลักสูตรที่ใชเพื่อการจัดการศึกษาสําหรับเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป โดย 5 ป หมายถึง อายุ           
5 ป 11 เดือน 29 วัน (กรมวชิาการ, 2546) 
 
 ตามทฤษฎีพัฒนาการเดก็ไดจาํแนกพัฒนาการของมนุษยออกเปน 4 ดานใหญๆ ดังนี ้
  

1. พัฒนาการดานรางกาย (physical หรือ psycho-motor development) หมายถึง  
ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตางๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไปโดยการ
ใชกลามเนื้อมดัใหญ (gross motor) เชน การนั่ง การยืน เดนิ วิ่ง กระโดด การใชสัมผัสรู การใชตา 
การใชมือประสานกันในการทํากิจกรรมตางๆ (fine motor adaptive) เชน การหยิบสิ่งของ การขีด
เขียน ปน ประดิษฐ เปนตน  เด็กในวยันี้สวนสัดของรางกายจะมกีารเปลีย่นไปจากวัยทารกมาก               
มีหนาตาเปลี่ยนไป แขนขายาวขึ้น คอยาว ศีรษะไดขนาดกับลําตัว แกมกางออก ผมจะมีสีเขมขึ้น    
หวีเรียบไดยาก เทาใหญ ไหลกวาง โครงกระดูกแข็งขึ้น การเคลื่อนไหวเร็วข้ึน คลองแคลวไมชอบ
อยูนิ่ง ซนมาก การใชมือเลนพัฒนามากขึ้นตามอายุ ใชสายตาไดดี รูปราง น้ําหนกั สวนสูงขึ้นอยูกับ
องคประกอบบางอยาง เชน น้ําหนกัตัวของพอแม นิสัยการกินและการชวยเหลือของพอแมในการ
กินอาหาร เปนตน เดก็ในระยะนี้จึงควรฝกใหมีทกัษะชวยเหลือตนเอง ลดภาระที่ตองการความ
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ชวยเหลือจากผูใหญนอยลง การเลนจะชวยพัฒนาเด็กไดมาก เด็กที่มีทกัษะการเลนมากจะชวยเหลือ
ตนเองและเขาสังคมไดดีขึ้น 
 

2. พัฒนาการดานสติปญญา  (cognitive development) หมายถึง  ความสามารถในการ
เรียนรูความสมัพันธระหวางสิ่งตางๆกับตนเอง การรับรู รูจักสังเกต จดจํา วิเคราะห การรูคิด            
รูเหตุผล และความสามารถในการแกปญหา ตลอดจนการสังเคราะห ซ่ึงเปนความสามารถเชิง
สติปญญาในระดับสูง ซ่ึงแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา ดังนั้นพัฒนาการ
ดานภาษา และสื่อความหมาย กับการใชตากับมือทํางานประสานกันเพือ่แกปญหาจึงมีความ
เกี่ยวของกับพฒันาการดานสติปญญา 
 
  เด็กวัยนีจ้ะมีทกัษะทางภาษาดีขึ้น สามารถพูดเปนประโยคสั้นๆ เด็กจะพูดและเขาใจคํา
ไดดีขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและสติปญญาดวย การใชภาษาจะชวยใหเด็กมีทักษะทางสงัคมดีขึ้นดวย 
นอกจากการใชภาษาไดแลว เด็กยังรองเพลงได  นับสิ่งของไดถึง 10 บอกสีไดอยางนอย 1 สี เขาใจ
การเลนของผูอ่ืน บอกอายุตนเองได รูเวลาชวงเชาและบาย เขาใจคําสั่งครู  

 
3. พัฒนาการดานจิตใจ-อารมณ (emotional development) หมายถึง ความสามารถในการ

รูสึกและแสดงออกของความรูสึก เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว เปนสุข สามารถ
ควบคุมอารมณไดอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณตางๆตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดแีละ
นับถือตอตนเอง (self-esteem) หรืออัตตโมทัศน บางครั้งมีการรวมพฒันาการดานจติใจ-อารมณและ
พัฒนาการดานสังคมเขาดวยกัน (psycho social development) 
 
  เด็กในชวงวยันี้จะมีอารมณวุนวาย เจาอารมณ อิจฉาริษยา ไมมีเหตุผล โมโหงาย เอาใจ
ตนเองเปนใหญ ไมยอมกินอาหารตามตองการ สนใจการเลนมาก ไมยอมนอนกลางวัน ตอตานเมือ่
ไมไดตามตองการ จะมีอารมณดีทันทเีมื่อไดตามตองการ พอแมหรือผูดแูลเด็กจะตองเขาใจ พยายาม
ระงับอารมณตนเองอยาโกรธตอบ พยายามแนะนําใหเด็กรูจักหันเหความสนใจไปเรื่องอื่น เพราะถา
ไมชวยจะทําใหเด็กมพีฤติกรรมเชนนี้ติดตวั 

 
4. พัฒนาการดานสังคม (social development) หมายถึง ความสามารถในการสราง

สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน มีทักษะในการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทําหนาที่ของตนรวมกับผูอ่ืน มี
ความรับผิดชอบ มีความเปนตัวของตวัเอง รูกาลเทศะ สําหรับเด็ก มคีวามหมายถึง ความสามารถใน
การชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนั (personal-social) นอกจากนี้ยังอาจรวมถึงความรูสึกทางดาน
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คุณธรรม และเกี่ยวของกับพฒันาการดานสติปญญา รูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี และ
ความสามารถในการเลือกดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 
 
 เด็กวัยนี้รูจักทาํตนใหเปนที่รักของครอบครัว เมื่อเดก็เริ่มมสัีงคมกวางขึ้น เด็กจะเริ่มรักพอ
แมนอยลง เดก็จะติดเพื่อนมากขึ้น เมื่อเร่ิมมเีพื่อนใหมอาจมีอารมณเสยีบางเพราะการยัว่เยาแหยกนั แต
เดก็สามารถจะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอกได โดยเริม่จากความสัมพันธกับสมาชิกครอบครัว 
เดก็ที่เล้ียงดแูบบประชาธิปไตยจะเขาสังคมภายนอกไดดกีวาแบบที่เล้ียงดแูบบอัตตธิปไตย  
 

การพัฒนาเดก็ในชวงแรกเกดิจนถึง 6 ป นบัวามีความสําคัญมาก ถือเปนชวงทองของชีวิต 
และเมื่อเวลาลวงเลยผานไปแลว จะไมสามารถยอนกลับคืนไดอีก การพัฒนาเด็กในชวงวยันี้จึงควร
ไดรับความสนใจและใหความสําคัญจากทุกๆคนที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนบิดา มารดา ญาติ คนใน
ครอบครัว ชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู สถานเลี้ยงดูเด็ก บคุลากรอื่นๆที่เกี่ยวของตลอดจนผูบริหาร
หนวยงานและรัฐบาล (มานี, 2543)  
 

การศึกษาปฐมวัยและบทบาทของครูปฐมวัย 
 
การศึกษาปฐมวัย 

 
 กระทรวงศกึษาธิการไดกําหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยไวดังนี้  การศึกษาปฐมวัยเปนการ
พัฒนาเดก็ตั้งแตแรกเกดิถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่
สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเดก็แตละคน ตามศักยภาพ ภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรม    
ที่เด็กอาศยัอยู ดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจของคนทุกคน เพื่อสรางรากฐานคณุภาพ
ชีวิตใหเดก็พฒันาไปสูความเปนมนษุยที่สมบูรณ เกดิคณุคาตอตนเองและสังคม (กรมวชิาการ, 2546) 
โดยใหเดก็ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรูอยาง
เหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเดก็กับพอแม เด็กกับผูเล้ียงดูหรือบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาเดก็ปฐมวัย ใหเด็กไดพัฒนาตนเองตามลําดับ
ขั้นตอนของพฒันาการทุกดาน อยางสมดุลและเต็มตามศกัยภาพ โดยกําหนดหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 
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 1.   สงเสริมกระบวนการเรยีนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทกุประเภท 
 
 2.   ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเดก็เปนสําคัญ โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเดก็ตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
 
 3.   พัฒนาเดก็โดยองครวมผานการเลนและกจิกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
 
 4.   จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวนัไดอยางมีคุณภาพและมี
ความสุข 
 

5. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 
 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยไดกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยไวเปน                  
2  กลุม ดังนี้ คอื กลุมเด็กอายตุ่ํากวา 3 ป และ กลุมเดก็อาย ุ3-5 ป (กรมวชิาการ, 2546) 
 

สําหรับเด็กอายุต่ํากวา 3 ป จดัเปนชวงระยะที่สําคัญที่สุด เนื่องจากสมองของเด็กมีการ
เจริญเติบโต และพัฒนาอยางรวดเร็ว บดิามารดาและผูเล้ียงดูจะตองตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง
ตางๆที่เกิดขึ้น ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา กรมวิชาการ (2546)                  
ไดกําหนดคณุลักษณะที่พึงประสงคสําหรับเด็กอายตุ่ํากวา 3 ป ดังนี ้

 
 1.    รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
 2.   ใชอวัยวะของรางกายไดคลองแคลวประสานสัมพันธกัน 
 3.    มีความสุขและแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัย 
 4.    รับรูและสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
 5.    ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 6.    ส่ือความหมายและใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย 
 7.    สนใจเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว 
 
 เด็กอายตุ่ํากวา 3 ป สามารถรับรูและเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวไดตั้งแตแรกเกิด บิดามารดา
หรือผูเล้ียงดูถือเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการชวยสงเสริมละสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพ
อยางเต็มที่ โดยวางรากฐานการเรียนรูจากประสบการณตรง ใหเดก็มีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ที่
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อยูใกลตวัและกับสิ่งแวดลอมรอบตัวในชวีิตประจําวัน ซ่ึงเด็กจะรับรูและเรียนรูผานประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 และการเคลื่อนไหว จากเรื่องที่งายไปสูเร่ืองที่ซับซอนมากขึ้นตามความสามารถของวัย  
 
หลักการจัดประสบการณ 
 
 กรมวิชาการ (2546) ไดกําหนดหลักการจดัประสบการณสําหรับเดก็อายุต่ํากวา 3 ป ดังนี ้
 

1. เล้ียงดูเดก็ใหมสุีขภาพดีและปลอดภัย 
 

2. มีปฏิสัมพันธที่ดีกับเดก็ดวยวาจาและทาททีี่อบอุนเปนมติร 
 

3. จัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติ ความตองการและพัฒนาการ
ของเด็ก 
 

4. จัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย เอื้อตอการเรยีนรูตามวยัของเด็ก 
 

5. ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
 

6. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเดก็ 
 

แนวทางการจดัประสบการณ 
 
 กรมวิชาการ (2546) ไดกําหนดแนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กอายุต่ํากวา 3 ป 
ดังนี ้
 

1. ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจของเด็ก 
 

2. สรางบรรยากาศของความรัก ความอบอุน ความไววางใจ และความมั่งคงตามอารมณ 
 

3. จัดประสบการณตรง ใหเด็กไดเลือก ลงมือกระทําและเรยีนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 
และการเคลื่อนไหวผานการเลน 
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4. เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่แวดลอมและสิ่งตางๆ รอบตัวเดก็อยาง
หลากหลาย 
 

5. จัดสถานที่ วัสดุอุปกรณ เครือ่งใชและของเลนที่สะอาด ปลอดภัยเหมาะสมกับเด็ก 
 

6. ใชการสังเกตและติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
 

7. ใหครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษามีสวนรวมในการจดัประสบการณการเรียนรู
ใหกับเด็ก 

 
 สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป มุงในการพัฒนาเดก็ใหเต็มความสามารถและศักยภาพ และในเวลา
เดียวกันจะตองคอยสังเกตความแตกตางระหวางเดก็แตละคน โดยกําหนดคณุลักษณะที่พึงประสงค
สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป ไวดังนี้ 
 
 1.   รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
 
 2.   กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพนัธกนั 
 
 3.   มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 
 
 4.   มีคุณธรรม จริยธรรม และมจีิตใจทีด่ีงาม 
 
 5.   ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 
 
 6.   ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
 
 7.   รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม และความเปนไทย 
 
 8.   อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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 9.   ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั 
 
 10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
 
 11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 
 12.  มีเจตคติทีด่ีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป เนนในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน 
เพื่อใหเด็กเรยีนรูจากประสบการณตรง เกดิความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันา
ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา (กรมวิชาการ, 2546) 
 
ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน 
 
 กรมวิชาการ (2546) ไดกําหนดขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี ้
 
 1.  การพัฒนากลามเนื้อใหญ เพือ่ใหเดก็ไดพฒันาความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญ การ
เคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตางๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยใหเดก็ไดเลนอิสระ
กลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตร ี
 
 2.   การพัฒนากลามเนื้อเล็ก เพื่อใหเดก็ไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก การ
ประสานสัมพันธระหวางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสัมผัส เลนเกม
ตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอมใชอุปกรณศิลปะ เชน สีเทียน กรรไกร 
พูกัน ดนิเหนียว ฯลฯ 
 
 3.   การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินยัในตนเอง รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ประหยดั เมตตา
กรุณา เอื้อเฟอ แบงปน มีมารยาท และปฏบิัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นบัถือ จึงควรจดั
กิจกรรมผานการเลน 
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 4.   การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยทีด่ี แสดงออกอยางเหมาะสมและอยู
รวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวนั มีนิสัยรักการทํางาน 
รูจักระมัดระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน จึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัอยาง
สม่ําเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาดรางกาย เลนและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เก็บของเขาที่หรือทํางานเสร็จ ฯลฯ 
 
 5.   การพัฒนาความคิด เพื่อใหเดก็ไดพัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จําแนก เปรียบเทยีบ 
จัดหมวดหมู เรียงลําดับเหตกุารณ แกปญหา จึงควรจดักจิกรรมใหเด็กไดสนทนาอภปิราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชญิวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลงขอมูลตางๆ ทดลอง ศึกษา
นอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดใหเดก็ไดเลมเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวยัอยางหลากหลาย 
ฝกการแกปญหาในชวีิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งที่เปนกลุมยอย กลุมใหญ หรือ
รายบุคคล 
 
 6.   การพัฒนาภาษา เพื่อใหเดก็ไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสารถายทอดความรูสึก ความนึกคดิ 
ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆที่เด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาใหมคีวาม
หลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลกูฝงใหเดก็รักการอาน  
 
 7.   การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ไดถายทอดความรูสึกและเหน็ความสวยงามของสิ่งตางๆรอบตัว โดยใชกจิกรรมศิลปะ
และดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ใชประดิษฐส่ิงตางๆ อยางอิสระ
ตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก  เลนบทบาทสมมติในมุมเลนตางๆ เลนน้ํา เลนทราย เลน
กอสรางสิ่งตางๆ เชน แทงไมรูปทรงตางๆ 
 
บทบาทของครูปฐมวัย 
 
 ครูซ่ึงอาจเปนครูในศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนหรืออาจเปนครูเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียน
อนุบาล จะเรียกงายๆ วา “ครูอนุบาล”  มีหนาที่รับผิดชอบเด็กตั้งแตมาถึงโรงเรียน   โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเดก็วยันี้จะตองเอาใจใสดแูลอยางใกลชิด  นิภา  (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงหนาที่สําคัญของครูใน
โรงเรียนอนุบาล สรุปไดดังนี้ 
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 1.   ใหความชวยเหลือ  แนะนํา  ควบคุมดูแลเด็ก  ใหเดก็เรียนรูส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัว  รูจกั
ชวยเหลือตนเอง  หัดคิด  หดัสังเกต  หดัคนควาหาเหตุผลดวยตนเอง 
 
 2.  ใหการอบรมเด็ก  เดก็ในวยัอนุบาลนี้ควรไดรับ  “การอบรม”  มากกวา “การสอน”  
โดยครูเปนผูคอยแนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  และควบคุม  สงเสริมและสรางความเจรญิงอกงามใหแก
จิตใจเด็ก  ใหเด็กรูจักคดิ  รูจกัสังเกต  รูจักเปรียบเทียบ  สามารถตัดสินใจและพึ่งตนเองได  ใหมี
ความประพฤติดีและมีสติปญญาเฉลียวฉลาด  ครูจะตองคอยควบคุมใหการแนะนําและการกระทํา
ของเด็กตองอยูในสายตาเสมอ  ถาเด็กทําสิ่งใดผิด  ครูควรชี้แจงตกัเตอืนใหเด็กเชื่อฟงและรูจกั
กฎระเบยีบปฏิบัติอยางงาย ๆ ส่ิงสําคัญคือครูจะตองดแูลอบรมเด็กอยางสม่ําเสมอ 
 
 3. ใหอิสรภาพแกเด็ก  ตามปกติแลวเดก็มีความวองไวมาแตกําเนิดและความวองไวนีเ้อง
กอใหเกิดการคนควาหาความรูและสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ขึ้น  ครูจึงควรใหเดก็มีอิสรภาพที่จะ
เคลื่อนไหวหรอืใชกําลังความวองไวไดตามความตองการของธรรมชาติของเด็ก 
 
 4. ระวังดแูลเด็กใหปลอดภยั  เดก็เล็ก ๆ ที่รางกายแข็งแรงสุขสบาย  จะไมชอบอยูนิ่ง ชอบ
เคลื่อนไหวอยูเสมอ  และยังไมรูจกัระวังรักษาตวัไดเพียงพอ  จึงมักจะเกิดอุบัติเหตุและไดรับ
อันตรายไมมากก็นอยถาผูใหญปลอยใหเลนตามลําพัง  ดวยเหตุนี้เองครอูนุบาลจึงตองดูแลเด็กใหอยู
ในสายตาของตนเสมอ 
 
 5.   เล้ียงดูเดก็  เดก็เล็กกอนวยัเรียนที่ผูปกครองสงใหมาอยูในโรงเรียนอนบุาลหรือศูนย
พัฒนาเดก็ในเวลากลางวันนัน้  ก็เพื่อจะใหโรงเรียนและศนูยทําหนาที่เล้ียงดบูุตรหลานแทนตน 
ฉะนั้นครูหรือผูดูแลเด็กจึงมหีนาที่เล้ียงดูเด็กใหเติบโตแข็งแรงอยางมคีวามสุข 
 
  ในการเลี้ยงดูเด็กนี้ครูและผูดูแลเด็กจะตองมีความรูสึกตอเด็กเหมือนเปนแมของเดก็
เองที่จะเลี้ยงดใูหเดก็เติบโตดวยความรักและอบอุน 
 
 6.  สงเสริมความเจริญเติบโตดานตาง ๆ ของเด็ก  การเจริญเติบโตของเด็กนั้นมีทั้งทางกาย  
ทางอารมณ  ทางสังคม  และทางสมอง  ถาเด็กไดรับการสิ่งเสริมที่ถูกทางเดก็จะมีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ  จิตใจดี  สติปญญาเฉลียวฉลาดสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดเีปนเด็กเลี้ยงงาย  เขาใจงาย  
เรียนรูไดเร็ว  การที่จะสงเสริมเด็กใหเจรญิเติบโตทุกดานนั้น  ครูจะตองเขาใจธรรมชาติของเด็กและ
พัฒนาการของเด็ก  ใหเดก็ไดกินดีอยูดี  มกีารเคลื่อนไหว  มีอารมณแจมใสราเริง  เลนและทํางาน
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รวมกับเพื่อน  กระทํากจิกรรมที่นําไปสูความคิดสรางสรรค  การสังเกต  การเปรียบเทยีบ  การ
คนควาหาเหตผุล 
 
 7.   ปลูกฝงนิสัยทีด่ีงาม  เดก็เลก็อายหุนึง่ขวบจนถึงหาขวบ  เปนระยะที่สําคัญที่สุดของชวีติ  
ส่ิงใดที่ไดเห็นและไดทําจะปลูกฝงเปนนิสัยของเด็ก  ในการที่จะปลูกฝงเด็กใหมีนิสัยที่ดีนั้นจะตอง
กระทําสิ่งที่ดอียางสม่ําเสมอ  ส่ิงใดดีครูจะตองฝกหัดใหเด็กทํา 

 
 นอกจากนี้ตวัครูและสิ่งแวดลอมเด็กก็มีสวนในการปลูกฝงนิสัยใหแกเด็ก  ครูอนุบาล

จึงตองระวังบคุลิกภาพของตัวครูเองอยางดีดวย  เดก็จะยึดครูเปนแบบอยางและเลยีนแบบนิสัยใจคอ
ของครู  ตลอดจนการแตงกาย  การพูดจา  กิริยามารยาท  ตลอดจนชั้นเรยีนของเดก็ตองสะอาด
เรียบรอยและมีระเบียบอยูเสมอ  เพราะเดก็ไดพบเห็นอยูทุกวัน  ส่ิงนีจ้ะฝงใจและซมึซับ จนเกิดเปน
นิสัยของเด็ก 
 
 8.   ขัดเกลานิสัยทีไ่มดี  เดก็เล็ก  ๆ ทุกคนที่อยูในชั้นอนุบาลหรือช้ันเด็กเล็กจะมีนิสัย
แตกตางกันเนือ่งจากการอบรมเลี้ยงดูมาจากครอบครัวที่แตกตางกัน  การขัดเกลานิสัยนั้นตองใช
เวลานาน  ครูตองมีความอดทนเมตตาปราณีตอเดก็  เขาใจปญหาเดก็  จงึจะชวยขัดเกลานิสัยเด็กได 
 
 9.   การเตรียมความพรอมใหแกเด็ก  คือ  เตรียมสภาพของรางกายและจิตใจเด็กใหพรอมที่
จะรับการศึกษาในชั้นประถมศึกษาตอไป 
 
 10. ใหเดก็มีพฒันาการและเจริญเติบโตเหมาะสมกับวยั 

 
 ในการจดัการศึกษาระดับกอนวัยเรียน  องคประกอบทีสํ่าคัญคือผูรวมงาน บุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของดําเนนิการจะตองเปนผูที่มีความรูความสามารถและลักษณะเฉพาะที่เหมาะสม  ความ
เขาใจงาน  ประสานงานกับผูอ่ืนและหนวยงานอื่นได  บคุคลที่มีสวนเกี่ยวของในงานแตกตางกัน
ตามลักษณะของงาน  บุคลากรในโรงเรียนนั้นสามารถชวยผูบริหารและครูผูสอนในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กได  พี่เล้ียงเด็กเปนผูที่อยูใกลชิดกับกลุมเด็ก   สวนบุคลากรอื่นตางก็ปฏิบัติตามหนาที่ของตน  
ใหความรวมมอืในการอบรมเลี้ยงดูเดก็  การดูแลเด็ก  การสงเสริมพัฒนาการเด็ก  และการแกปญหา
ใหแกเดก็ไดถูกตองเหมาะสมกับบทบาทและหนาที่เมื่ออยูกับเด็กใหสอดคลองเปนแนวเดยีวกัน 
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 นอกจากนี้ครูยงัจะตองแสดงบทบาทตางๆ อีกมากมายในฐานะที่เปนทั้งครู  นักเลานิทาน  
ผูนํากลุม  ผูตัดสินความ  นกัจิตวิทยา  ผูใหงานกจิกรรมและเสมียน  แตหนาที่ที่สําคญัที่สุดคือการ
ปลุกปลอบใจเด็ก  อาจจะดวยคําพูดหรือกิริยาทาทางที่แสดงใหเด็กรูวาครูเขาใจในตัวเขา 
 
 1. บทบาทของครูเด็กกอนวยัเรียนในการควบคุมดูแลเด็กขณะเลนในหองศูนยการเรยีนมี
ดงันี้   
 
  ครูหาที่ยืนที่เหมาะ  สามารถมองเห็นเด็กๆ ทุกคนในขณะเลน  ครูไมควรใหความ
สนใจตอกจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเปนพิเศษ  อาจทําใหเด็กมองขามความสําคัญของกิจกรรมอื่นๆ 
ไปเสีย 
 
  แนะนําเดก็ที่ลืมสวมเสื้อกันเปอนในกจิกรรมที่ตองใชเสื้อกันเปอน 

 
   ชวยเหลือเด็กที่ตองการความชวยเหลือเทานั้น  ยกเวนกรณีที่ครูสังเกตเห็นวาเดก็กําลัง
ตองการความชวยเหลือ  หรือเด็กขอรองใหครูชวยเหลือ 

 
  ครูสังเกตดูเด็กๆ ที่เลนในกิจกรรมใดซึ่งอาจเกิดอนัตรายไดงาย  ครูอาจหาที่ยืนใกล
บริเวณนั้น 
 
  ทาทีกิริยาวาจาของครูควรอยูในอาการสงบ  ยิ้มแยมแจมใส  แนะนําชวยเหลือ สงเสริม
สนับสนุน  อบรมสั่งสอน  เมตตากรุณาปราณี  เขมแข็งและเดด็ขาดตอเด็กๆ ในโอกาสที่ควรเด็กๆ 
จะเลียนแบบตามครูผูสอน 
 
  สังเกตและศกึษาพฤติกรรมของเด็ก  ผลงานของเด็ก  ซ่ึงเปนวธีิที่สามารถใหครูทราบ
ปญหาของเด็ก  และสามารถหาวิธีชวยคล่ีคลายปญหาใหแกเดก็  ทั้งชวยใหครูสามารถวัดความเจรญิ
งอกงามของเดก็แตละคนไดดวย 
 
 2. บทบาทของครูเด็กกอนวยัเรียนในการควบคุมดูแลเด็กขณะเลนสรางสรรค 

 
  จงอยาทําแบบหรือตัวอยางใหเด็กลอกตาม 
 
  เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือก็ตองชวยเหลือใหเหมาะกบัระดับความสามารถของเดก็ 
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  ครูควรแสดงความชื่นชมยินดีในผลงานความสามารถของเด็ก 
 
  ครูไมควรเรงเรา  ควรใหโอกาสแกเด็กไดสังเกตดูเสียกอนจนกวาจะพรอมทําไดเอง 
 
  จงใหโอกาสแกเด็กประเภทที่ไดรับการเลีย้งดูอยางถูกบงัคับหรือถูกควบคุมมากเกินไป 
 
  บางครั้งเมื่อเด็กลงมือทํางานเกิดเสียหายครจูงอยาทําเสียงเอะอะโวยวาย 
 
  ครูจะตองระงบัยับยั้งเด็กที่จะไปเกะกะ กาวราวระรานเดก็อื่น 
 
  จงอยาไปทกึทกับอกชื่อส่ิงที่เด็กผลิตขึ้น  ควรรอใหเด็กบอกชื่อส่ิงของที่ผลิตเอง 
 
  จงอยาหวังภาพหรือส่ิงผลิตที่สวยงามจากเด็ก 
 
  จงรักษาระเบียบหรือกิจวัตรประจําวนัใหสม่ําเสมอ  หรือไววางใจในการที่เด็กจะ
ประกอบงานใดๆ ดวยความปลอดภัยเนื่องดวยมีครูเปนผูพิทักษคุมครอง 
 
 การประเมินคณุภาพการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กดวยการสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติงานของครูในศูนยเด็กหรือโรงเรียนรวม 17 แหง โดยใหระดบัคะแนน 3 ระดับ คอื ดี 
ปานกลาง และตองปรับปรุง และประเมนิการจัดกจิกรรมรวม 9 กิจกรรม ไดแก การจัดตาราง
กิจกรรม การเตรียมอุปกรณ การดูแลสุขภาพและการเจ็บปวยของเด็ก การดูแลโภชนาการ การดูแล
หองเรียนและสิ่งแวดลอม การชวยงานบรหิารทั่วไป การทํารายงานผลปฏิบัติงาน การประเมินผล
การปฏิบัติงาน และการประเมินพัฒนาการเด็ก พบวาผูดูแลเด็กหรือครูทีส่ามารถปฏิบัติกิจกรรม
ดังกลาวไดในระดับดี มีจํานวน 10 แหง ระดับปานกลาง 4 แหง และยังตองปรับปรุงอีก 4 แหง 
โดยเฉพาะในดานการประเมินการปฏิบัติงาน การทํารายงานผลการปฏิบัติงาน และการประเมิน
พัฒนาการเดก็ นอกจากนี้ยังตองปรับปรุงในดานการจัดกจิกรรม การจัดเตรียมอุปกรณการเรียนการ
สอน และการดูแลทําความสะอาดของหองหรืออาคารสถานที่อีกดวย (กุศล และ จิตตนิันท, 2542) 
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ความสําคัญของการสงเสรมิโภชนาการสาํหรับเด็กกอนวัยเรียน 
 
 เด็กกอนวยัเรียนถือวาอยูในชวงทองของชีวติ เพราะเปนวยัของการปูพืน้ฐานของการ
เจริญเติบโต พฒันาการของรางกาย และสตปิญญา การเจริญเติบโตในชวงนี้ถือวามีบทบาทสําคัญที่
จะสงผลใหเดก็มีรางกายเจรญิเติบโต มีความเฉลียวฉลาด และมีพัฒนาการเรียนรูที่เต็มศักยภาพ การ
ไดรับอาหารทีม่ีคุณภาพเพียงพอตอเนื่องตลอดทั้งวัน จึงมคีวามสําคัญยิ่ง (ทัศนีย และคณะ, 2550)  
 
 ดานสมอง เด็กที่ไดรับสารอาหารทีด่ี จะมีประสิทธภิาพในการอาน การคดิเลขและสติปญญา
ดีกวาเด็กกลุมที่ขาดสารอาหาร และยังพบวาเดก็ที่ขาดสารอาหารจะมสีมาธิส้ัน  อาหารจะชวยให
เด็กมีการเจริญเติบโตและพฒันาการของรางกาย สมอง อารมณและจติใจอยางสมวยั จึงควร
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสมและเพยีงพอกบัความตองการของรางกาย 
 
 จากงานพระวทิยานิพนธ พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายาในสมเด็จ  
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร (2550)ไดทรงนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัมาเปนหลักคดิในการจัดทําขอเสนอแนะสําหรับการจัดอาหารสําหรับ
เด็กกอนวยัเรียน ใหมกีารเดนิทางสายกลางและมีการพฒันาอยางเปนขั้นตอน โดยคาํนึงถึง  “ความ
พอประมาณ” ในการกําหนดรายการอาหาร ใหมีการนาํวตัถุดิบหลากหลายชนิดที่สามารถเลอืกหา
ไดในทองถ่ินมาประยุกตดัดแปลงใหเหมาะกับเด็ก ตรวจสอบตนทุนอาหารเพื่อใหเปนแนวทางใน
การปรับปรุงรายการอาหารใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น คํานึงถึง “ความมีเหตุผล”  ของความจําเปนใน
การจัดอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและมีความปลอดภยัสําหรับการบริโภคของเด็ก สงเสริมใหเดก็
รูจักการรักษาความสะอาดในการรับประทานอาหาร เพือ่ปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค การ
คัดเลือกวัตถุดบิที่มีคุณภาพ เพื่อใหไดอาหารที่มีความสด รสชาติดี และมีคุณคาทางโภชนาการใน
การสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก เพื่อใหเด็กมีรางกายแข็งแรง มีภูมติานทานโรค มีการพัฒนา
ศักยภาพดานสมอง อารมณ และสังคม อยางเต็มศักยภาพและมีความสมดุลกับการพัฒนาดาน
รางกาย เพื่อกอใหเกดิ “ภูมิคุมกัน”  ที่จะชวยใหเด็กในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง มีสติปญญาดี จิตใจด ี
อารมณดี นอกจากนีย้ังเปนแนวทางที่ชุมชนตางๆสามารถดําเนินการ ปรับปรุง และพฒันาดวย
ตนเองใหเหมาะสมในสถานการณตางๆซึ่งจะสงผลใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนของโครงการได
โดยไมยาก  
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 ปราณี  (2533)   กลาวถึงหลักการจัดอาหารใหเดก็อนุบาลในสวนของการกําหนดรายการ
อาหารวา  ส่ิงที่ควรคํานึงถึงประการหนึ่งคอืความตองการของเด็ก โดยใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของอาหารที่เด็กชอบวามีดังตอไปนี้ 
 
 1. รูปรางและขนาด  เด็กชอบอาหารที่แตกตางกันหลายรูปแบบ  ตักรับประทานงาย ชอบ 
อาหารที่เปนชิน้เล็กๆ รูปไข  รูปกลม  รูปเหล่ียม  หรืออาหารที่ตัดเปนชิน้เสียบไม 
 
 2. สี  เด็กชอบอาหารที่มสีีตาง ๆ  เชน  สีแดงของมะเขือเทศ  สีเหลืองของฟกทอง  สีเขียว
ของผัก  ดังนัน้ถาเปนรายการอาหารมากกวา   1   รายการ   ควรจัดรายการที่มีสีที่เขากันได   ไมซํ้า
กันเกนิไป 
 
 3. ลักษณะเนื้อ  ลักษณะเนื้อของอาหารมีหลายลักษณะ  เชน  ออนนุม  กรอบ  เหลว  ขน  
และเนื่องจากเด็กไมชอบความซ้ําซาก  ดังนั้นในรายการอาหารเดียวกนัควรจัดใหมอีาหารในหลาย
ลักษณะ 
 
 4. รสชาต ิ เด็กชอบอาหารที่มีรสออน 
 
 5. กล่ิน  เด็กไมชอบอาหารที่มีกล่ินฉุน  เชน  หัวหอม  ตนหอม  แตควรใสใหเดก็
รับประทานบางเพื่อใหเคยชนิ 
 
 6. อุณหภูมิ  ภูมิอากาศและอณุหภูมิของอาหารมีอิทธิพลตอความรูสึกอยากอาหารของเด็ก  
ฉะนั้นเวลาที่อากาศรอนจัดควรจัดอาหารจาํพวกผัก  ผลไม  เครื่องดื่มเยน็ๆ ถาเปนชวงที่มีอากาศ
หนาวควรหาอาหารหรือเครื่องดื่มอุนๆ 

 
การจัดอาหารตามหลักโภชนาการ คือ การจัดอาหารที่สามารถตอบสนองความตองการ

พลังงานและสารอาหารสําหรับรางกายไดตลอดทั้งวัน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2546)  
ไดกําหนดปรมิาณพลังงานและสารอาหารที่เด็กกอนวยัเรียนควรไดรับเปน 2 ชวงอายุ คือ 1-3 ป 
และ 4-5 ป  และสามารถหาคาเฉลี่ยของเดก็อายุ 1-5 ป ไดดังนี้  
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ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยของปริมาณพลังงานและสารอาหารอางอิงที่เด็กวัย 1-5 ป ควรไดรับตอวัน 
 

ปริมาณพลังงานและสารอาหารอางอิง 
พลังงาน โปรตีน วิตามิน

เอ 
วิตามิน
ซี 

วิตามิน
บี 1 

วิตามิน
บี 2 

แคลเซียม เหล็ก ไอโอดีน 
 

เด็ก 

กิโล
แคลอรี 

ก. มคก.
อารอี 

มก. มก. มก. มก. มก. ไมโครก
รัม 

1-3 ป* 1,000 18 400 40 0.5 0.5 500 5.8 90 
4-5 ป* 1,300 22 450 40 0.6 0.6 800 6.3 90 
1-5 ป** 1,120 19.6 420 40 0.54 0.54 620 6.0 90 

 
ท่ีมา:*  ปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย (กรมอนามัย, กระทรวง 
      สาธารณสุข, 2546) 
 **  คาเฉลี่ยการคํานวณปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย ในชวง

อายุ 1-3 ป และ 4-5 ป เนื่องจากชวงอายุแตกตางกัน จึงคํานวณหาคาปริมาณสารอาหารตาม
จํานวนชวงอายุแลวจึงนํามารวมกันแลวจึงหาคาเฉลี่ย (ทัศนีย และคณะ, 2550) 

 
การจัดอาหารในสถานดูแลเด็กพบวาสวนใหญเปนอาหารวาง 1 มื้อ อาหารเที่ยง 1 มือ้ สวน

ใหญอาหารวางเชาจะเปนนมสด ชวงบายเปนน้ําหวานกบัขนมหรือผลไม อาหารเที่ยงมีลักษณะเปน
อาหารจานเดียว เชน ขาวผัด กวยเตี๋ยวผัด หรือเปนขาวกับอาหาร 1  อยาง เชน แกงจืด ผัดผัก หรือ
เนื้อหมู/ไกทอด และมีของหวานหรือผลไม บางแหงจดัอาหารครบ 5 หมู บางแหงจดัไมครบ 5 หมู  
(มานี, 2543)  

 
การระดมความคิดเห็นของนักวิชาการเหน็วาดัชนีที่ควรนํามาใชในการตรวจสอบคุณภาพ

ของสถานเลี้ยงดูเด็กในดานโภชนาการ คอื การจัดอาหารใหครบตามหมู มีกระบวนการควบคุมและ
ตรวจสอบความสะอาดของอาหาร มีการจัดอาหารเสริมใหแกเด็ก (มาน,ี 2543) 

 
 การสงเสริมโภชนาการของเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกนัดารตามพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดดําเนนิการผานโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนและ
ศูนยการเรยีนรูในชุมชนโดยอาศัย “ครู” เปนศูนยกลางสําคัญในการชวยและบรรเทาปญหาดาน
โภชนาการใหแกเดก็ โดยมอบหมายการทําหนาประเมนิสภาพปญหาโภชนาการ ความรุนแรง และ
กิจกรรมที่ใชดาํเนินการ รวมทั้งการวางแผนและตรวจสอบผลการดําเนินการ ใหบรรลุเปาหมาย
ตามที่กําหนด (กรมอนามัย, 2548) 
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การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 
 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดเสนอแนะวา การจัดกจิกรรมมีความสําคัญ
อยางยิ่งเพราะเด็กในวยัแรกเกิดถึง 6 ป เปนระยะที่สําคัญตอการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา ดังนั้นมีความจําเปนที่จะตองจดักิจกรรมที่เหมาะสมใหกับเด็ก เพื่อสงเสริมให
เกิดการพฒันาอยางเต็มตามศกัยภาพของเดก็แตละคน ดังนั้นการจดักิจกรรม จึงควรยดึหลักการดงันี้ 
 
 1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเดก็เปนสําคญั เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน จึง
ควรใหมกีิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวยั ตรงกบัความสนใจและความตองการของเด็ก
เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถกิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ให
เด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหม ควรเปดโอกาสใหเดก็ริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองตาม
ความเหมาะสม 
 
 2. กิจกรรมจัดควรมีความสมดุล คือ ใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหว และสงบ กิจกรรมที่เด็กเริ่มและครูริเร่ิม 
 

3.    ระยะเวลาในการจดักิจกรรมควรเหมาะสมกับวยั มีการยืดหยุนไดตามความตองการ
และความสนใจของเด็ก เชน 
 
  วัย 3 ขวบ   มคีวามสนใจชวงประมาณ     8     นาที 
  วัย 4 ขวบ   มคีวามสนใจอยูไดประมาณ   12   นาที 
  วัย 5 ขวบ   มคีวามสนใจอยูไดประมาณ   15   นาที 

 
4. กิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีส่ือของจริงใหเด็กมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง 

แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอืน่ ๆ และผูใหญ 
 
 การจัดกิจกรรมประจําวันสามารถจัดไดหลายรูปแบบ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการ
นําไปใชของแตละหนวยงานและสภาพชุมชน  ดังตัวอยางตารางกิจกรรมประจําวันของโรงเรียนชั้น
อนุบาล ดังตอไปนี้ 
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ตัวอยางที่ 1  ตารางกิจกรรมประจําวนัแบบที่ 1 
 

08.00-08.30  รับเด็กจากผูปกครอง 
08.30-08.45  เคารพธงชาติ 
08.45-09.00  ตรวจสุขภาพ ไปหองน้ํา 
09.00-09.20  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
09.20-10.20  กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี 
10.20-10.30  พัก (รับประทานอาหารวางเชา) 
10.30-10.45  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
10.45-11.30  กิจกรรมกลางแจง 
11.30-12.00  พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
12.00-14.00  นอนพักผอน 
14.00-14.20  เก็บที่นอน ลางหนา 
14.20-14.30  พัก (รับประทานอาหารวางบาย) 
14.30-14.50  เกมการศกึษา 
14.50-15.00  เตรียมตัวกลับบาน 

 
 ตัวอยางที่ 2  ตารางกิจกรรมประจําวนัแบบที่ 2 
 

08.00-08.30  รับเด็กจากผูปกครอง 
08.30-08.45  เคารพธงชาติ สวดมนต 
08.45-09.00  ตรวจสุขภาพ ไปหองน้ํา 
09.00-09.20  กิจกรรมกลุมใหญ 
09.20-10.20  กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี 
10.20-10.30  พัก (ดื่มนม รับประทานอาหารวางเชา) 
10.30-11.30  กิจกรรมกลางแจง 
11.30-12.00  พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
12.00-14.00  นอนพักผอน 
14.00-14.20  เก็บที่นอน ลางหนา 
14.20-14.30  พัก (รับประทานอาหารวางบาย) 
14.30-14.50  เกมการศึกษา (อังคาร, พฤหัสบดี) 
    กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ (จนัทร, พุธ, ศุกร) 
14.50-15.0  เตรียมตัวกลับบาน 
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 ตัวอยางที่ 3  ตารางกิจกรรมประจําวนัแบบที่ 3 
 
 08.00-09.00    รับเด็ก  กจิกรรมเสรี 
 09.00-09.30    กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 09.30-10.30    กิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุม 
 10.30-10.40    พัก (รับประทานอาหารวางเชา) 
 10.40-11.20    กิจกรรมกลางแจง 
 11.20-11.30    พัก (ลางมือ ลางเทา) 
 11.30-11.50    กิจกรรมในวงกลม 
 11.50-13.00    พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
 13.00-15.00    นอนพักผอน 
 15.00-15.10    เก็บที่นอน ลางหนา 
 15.10-15.30    พัก (รับประทานอาหารวางบาย) 
 15.30-15.50    เกมการศกึษา 
 15.50-16.00    เตรียมตัวกลับบาน 
 
 จะเห็นไดวา  ลักษณะของกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  มีทั้งกจิกรรมเดี่ยวและ
กิจกรรมกลุม โดยเดก็จะมีอิสระในการคิดอยางสรางสรรคและหลากหลายแตยังคงอยูในขอกําหนด
และสัญญาที่ตกลงไวกับเด็ก  และเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติของครูผูสอน  สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  จงึไดกําหนดไวเปนตารางกิจกรรมประจําวนัในแตละวัน
จะตองจดัใหครบทั้ง 6   กิจกรรม   แตสามารถปรบัและยดืหยุนไดตามความเหมาะสม 
 
 กรมวิชาการ   กระทรวงศกึษาธิการ (2541)   เสนอแนะวา   “การจัดประสบการณใหกบัเด็ก
ระดับกอนประถมศึกษา  เปนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการใหเด็กไดเรียนรูผานการเลน  และให
ไดรับพัฒนาการทุกๆ ดานทัง้ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  ดังนั้นครูจึงตอง
รูจักการวางแผนและวิธีเขียนแผนการจัดประสบการณ  เพือ่เปนแนวทางในการจดักิจกรรมที่
เหมาะสมและนําไปปฏิบัติจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ” 

 
วิธีหนึ่งที่สามารถสงเสริมเด็กใหมีสุขภาพดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมภีาวะโภชนาการที่ดี  

คือ การปลูกฝงการบริโภคที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ  รัฐบาลจึงบรรจุโครงการโภชนาการของ
แผนพัฒนาเดก็และเยาวชน  พรอมทั้งโครงการพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวัน
ของแผนการศกึษาแหงชาต ิ ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 6  ป พ.ศ. 2530 – 2534  
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โดยกําหนดใหโรงเรียนจดัโครงการอาหารกลางวัน  เพราะตระหนักแลววา  โรงเรียนมีบทบาท
สําคัญในการปรับปรุงสภาวะโภชนาการของนักเรียน  มิใชเพียงการจดัการอาหารกลางวันให
นักเรียนไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการเทานั้น  แตควรจะใหความรูดานอาหารและ
โภชนาการที่ถูกตอง  ทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติควบคูไปดวย  เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน (สํานกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ, 2530) 

 
โรงเรียนเปนสถานที่ที่สําคัญและเปนจุดรวมที่ดียิ่งในการที่จะสงเสรมิความรูดานตางๆ  

โดยเฉพาะในดานอาหารและโภชนาการ  ซ่ึงจะชวยปลูกฝงความรูเกี่ยวกับความสําคญัของอาหารที่
มีตอสุขภาพรางกาย  และการเจริญเติบโต  ใหนกัเรียนมีบริโภคนิสัยที่ดี  โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีการ
จัดอาหารกลางวันในโรงเรียนดวยแลวจะยิง่ไดประโยชนในดานสงเสริมความรูทางอาหารและ
โภชนาการไดมากยิ่งขึ้น  แตก็ยังมีโรงเรียนอีกจํานวนมากที่มีปญหาตางๆ  เชน  ขาดงบประมาณ  
อุปกรณ  บุคลากร  นอกจากนี้การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมิไดเปนกิจกรรมการเรียนการสอน  
จึงเปนภาระแกครูผูจัด  จึงทาํใหเกิดความเบื่อหนาย  ประกอบกับการขาดความรูของครูผูจัด  
ผูบริหารและครูอ่ืนๆ  ไมไดใหความรวมมอือยางเต็มที่  และประการที่สําคัญที่สุด  พบวา  การจดั
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสวนใหญเนนการจัดอาหารเพื่อขจัดความอดอยาก  หรือหิวโหยของ
นักเรียนเทานัน้  ยังมิไดคํานงึถึงคุณคาของอาหารที่นักเรยีนไดรับแตละวนั  และสอดแทรกความรู
ดานอาหารและโภชนาการ  ซ่ึงสามารถที่จะนําไปใชในชวีิตประจําวันได 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนครูอนบุาลในโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมี
จํานวนโรงเรียนทั้งสิ้น  338  โรงเรียน  จํานวนครู  3,704  คน  (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน, 2549)  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจยักําหนดกลุมตัวอยางวจิยัในครั้งนี้  คือ ครูอนุบาลโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานคร โดย
สุมตัวอยางหลายขัน้ตอน (multistage sampling) ดงัตอไปนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1  รวบรวมรายชื่อโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครในแตละเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงออกเปน 3 เขต   
 
 ขั้นตอนที่ 2  สุมเลือกโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครแบบเจาะจงเฉพาะโรงเรยีนที่มขีนาด
กลางและขนาดใหญในแตละเขตพืน้ทีก่ารศึกษาของกรงุเทพมหานคร  คือมีนักเรียนมากกวา 150 คน 
ขึ้นไป ตามเกณฑการแบงของกรุงเทพมหานคร  เนื่องจากคาดวาโรงเรยีนขนาดกลางและขนาดใหญ
นาจะมกีารใชกิจกรรมหลากหลายมากกวาโรงเรยีนขนาดเล็ก ทัง้นีเ้พื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกบัการจดั
กิจกรรมทีห่ลากหลายเพื่อเปนประโยชนในการศกึษา โดยในแตละเขตพืน้ที่การศกึษา ทําการสุม
ตัวอยางอยางงายดวยการจับฉลากโรงเรยีนเอกชนขนาดกลางและขนาดใหญในแตละเขตพื้นที่ๆ ละ    
5 โรง รวม 15 โรง ดงัรายชื่อตอไปนี ้
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ตารางที่ 2  รายช่ือโรงเรียนกลุมตัวอยางในแตละเขตพื้นที่การศึกษาของกรุงเทพมหานคร 
 
อันดับ ชื่อโรงเรียน ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  1   

1 โรงเรียนอนุบาลธรรมภิรักษเทเวศร   
2 โรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์   
3 โรงเรียนอนุบาลมลิวัลย   
4 โรงเรียนอนุบาลเธียรประสิทธิ์ศาสตร   
5 โรงเรียนอนุบาลแสงโสม   

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  2   
1 โรงเรียนอนุบาลชินวร              
2 โรงเรียนอนุบาลสายสุดา         
3 โรงเรียนอนุบาลแยมสอาด   
4 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ  บางเขน   
5 โรงเรียนอนุบาลบริบูรณศิลป  ดอนเมือง   

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3   
1 โรงเรียนอนุบาลเชาวนดี             
2 โรงเรียนอนุบาลธรรมภรัิกษธนบุรี   
3 โรงเรียนอนุบาลบูรณะศึกษา   
4 โรงเรียนอนุบาลพิชญชนก            
5 โรงเรียนบูรณะศึกษา แผนกอนุบาลทุงครุ   

 
 ขั้นตอนที่ 3  ทาํการสุมเลือกครูอนุบาลจากโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานครอยางงายจาก 
โรงเรียนที่สุมเลือกไวโรงเรียนละ 10 คน รวม 150 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามสําหรับครูอนุบาลในโรงเรียนเอกชน   
กรุงเทพมหานคร โดยมี 3 สวน ดังนี ้
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 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปและภมูิหลังของครูที่ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย แบบสอบถาม
อายุ เพศ สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร ระดับการศึกษา ประสบการทํางานกับเดก็กอนวัยเรียน การ
อบรมเพิ่มพูนความรูในการดูแลเด็กกอนวยัเรียน และขอมูลทั่วไปของโรงเรียน เชน รูปแบบการจดั
อาหารของโรงเรียน ชวงเวลาการจัดอาหารสําหรับเด็ก ชนิดของอาหารที่จัดใหเดก็ รวมทั้งขอมูล
ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กที่อยูในความดูแล พฤติกรรมและปญหาการกินอาหารของเด็ก เปนคําถามแบบ
เลือกตอบ (check-list) 
 
 สวนที่ 2     แบบสอบถามความรูดานอาหารและโภชนาการของครู     เปนแบบสอบถาม
ความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการทั้งในเชิงทฤษฎีและแนวปฏิบัตกิารจัดอาหารที่เหมาะสมสําหรับ
เด็ก รวม 18 ขอ แบบใหเลือกตอบวาเปนคาํตอบที่ถูกตองหรือไมถูกตอง หรือไมทราบ                                       
 
 สวนที่ 3     แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครู ในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียน ประกอบดวยคําถามบทบาทของครูใน 4 ดาน ไดแก ดานการใหความรู การวางแผน
กิจกรรมของโรงเรียน การตดิตามและประเมินผลกิจกรรมที่เกี่ยวของ และในดานอื่นๆ โดย
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ ไดแก ทําเปนประจํา ทําบอยครั้ง 
ทํานานๆครั้ง และไมไดทํา 
 

การสรางและทดสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
              การสรางเครื่องมือการวิจัย มีขัน้ตอน ดังตอไปนี ้
 
 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัตางๆนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
 2 ดําเนินการสรางแบบสอบถาม แลวนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ 
 
 3. นําแบบสอบถามที่ผานการพจิารณาจากกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลวให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบ เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 
 
 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ นําเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพจิารณาอีกครั้ง 
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 5. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใหกับครูโรงเรียนอนุบาลกรุงเทพมหานครที่ไมใช
กลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน เพื่อทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) (ชีพสุมน และ สุภาพ, 2545) 
ไดคาความเชือ่มั่น 0.84 ซ่ึงแสดงวาแบบสอบถามที่สรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่นสูง จงึไดนําไปใชกบั
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาครั้งนี ้
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยประสานงานกับภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร  มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร  เพื่อทําหนังสอืแนะนําตัวและขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูลไปยังโรงเรียนเอกชน 
ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
 2.    ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลูครูอนุบาลในโรงเรียนเอกชน  โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น   เก็บแบบสอบถามคืน   พรอมทั้งตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
 เมื่อดําเนินการรวบรวมขอมลูและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแลว ผูวจิัยได
ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
 
 1.   ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีบุตร ระดับการศึกษา 
ประสบการณการทํางานกับเด็กกอนวยัเรียน ประสบการณในการอบรมเพิ่มพูนความรูในการดแูล
เด็กกอนวยัเรียน ขอมูลการจัดอาหารของโรงเรียน และขอมูลทั่วไปของเด็กกอนวยัเรียนที่อยูใน
ความดูแล นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย 
 
 2.   ความรูเกี่ยวกบัอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียน ตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑ ดังตอไปนี้ 
 
  ขอความที่ถูกตอง  ถาตอบวา “ถูกตอง” ใหคะแนน       1 คะแนน 
     ถาตอบวา “ไมถูกตอง” ใหคะแนน       0 คะแนน 
     ถาตอบวา “ไมทราบ” ใหคะแนน       0 คะแนน 
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  ขอความที่ไมถูกตอง ถาตอบวา “ถูกตอง” ใหคะแนน       0 คะแนน 
     ถาตอบวา “ไมถูกตอง” ใหคะแนน       1 คะแนน 
     ถาตอบวา “ไมทราบ” ใหคะแนน       0 คะแนน 
 
  นําคะแนนที่กลุมตัวอยางแตละคนตอบมาจัดแบงระดับความรูโดยอิงเกณฑเปน 3 
ระดับ จากคะแนนเตม็ 18 คะแนน ดังนี ้
 
  ความรูระดับมาก  มีคะแนนระหวางรอยละ  80-100  
      (หรือตอบถูก 15 ขอขึ้นไปจาก 18 ขอ) 
 
  ความรูระดับปานกลาง มีคะแนนระหวางรอยละ  60-79  
      (หรือตอบถูก 11-14 ขอ จาก 18 ขอ) 
 
  ความรูระดับนอย  มีคะแนนต่ํากวารอยละ 60  
      (หรือตอบถูกไมเกิน 10 ขอจาก 18 ขอ) 
 
 3.   บทบาทของครูอนุบาลตอการสงเสริมโภชนาการ ในดานการใหความรู การวางแผน 
การติดตามและประเมนิผล และในดานอืน่ๆ วิเคราะหตามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
โดยกําหนดคา ดังนี ้
 
  บทบาททําประจํา กําหนดคาคะแนนเทากับ  4 
  บทบาททําบอยครั้ง กําหนดคาคะแนนเทากับ  3 
  บทบาททํานานๆครั้ง กําหนดคาคะแนนเทากับ  2 
  บทบาทที่ปฏิบัตินอย / ไมไดปฏิบัติ  กําหนดคาคะแนนเทากับ  1 
 
  กําหนดเกณฑการเปรียบเทยีบคาคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณไดในแตละรายการเปน 3 
ระดับ (บุญเรยีง, 2545) ดังนี้  
 
  คะแนนระหวาง 3.01 – 4.00  =   บทบาทประจํา     
  คะแนนระหวาง 2.01 – 3.00  =   บทบาทบอยครั้ง     
  คะแนนระหวาง 1.00 – 2.00 =   บทบาทนานๆครั้งหรือไมไดทํา  
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 4. การศึกษาความสัมพันธของลักษณะพื้นฐานและความรูของครูกับบทบาทในการ
สงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติทดสอบคา
ไคสแควร (χ2) โดยกาํหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลและการวิจารณ 
 
 การศึกษา เร่ือง บทบาทครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน ในโรงเรียน
เอกชนกรุงเทพมหานครครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความรูและบทบาทของครูในการ
สงเสริมโภชนาการ  ศึกษาประเภทของกจิกรรมที่ครูใชในการสงเสริมโภชนาการ และศึกษาปจจัยที่
สัมพันธกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน
กรุงเทพมหานคร โดยแสดงผลการศึกษา ดังนี้  
 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของครู โรงเรียน และเด็กกอนวัยเรียน 
 
 สวนที่ 2  ความรูดานอาหารและโภชนาการของครูโรงเรียนอนุบาล 
 
 สวนที่ 3  บทบาทของครูโรงเรียนอนุบาลในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 สวนที่ 4  การจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 สวนที่ 5  การทดสอบสมมุติฐานของปจจัยที่มีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการ
สงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของครู โรงเรียน และเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ขอมูลทั่วไปในการศึกษาครัง้นี้ ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส จํานวนบุตร ระดับ
การศึกษา ประสบการณทํางานกับเดก็กอนวัยเรียน การเขารับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลเด็กกอนวยั
เรียน ลักษณะเด็กกอนวยัเรียนที่ดูแล การจดัอาหาร และประเภทของอาหารที่จัดใหกบัเด็กกอนวยั
เรียน ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวยัเรียน และปญหา
การรับประทานอาหารของเด็กกอนวยัเรียน 
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ตารางที่ 3  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
(n = 150) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.  อายุ 
      ไมเกิน 25 ป 
      26-35 ป 
      36-45 ป 
      46 ป ขึ้นไป     
 

 
12 
67 
45 
26 

 
8.0 

44.7 
30.0 
17.3 

2.  เพศ 
      หญิง 
      ชาย 
 

 
148 

2 

 
98.7 

1.3 

3.  สถานภาพสมรส 
      สมรส 
      โสด 
      หมาย 
      หยาราง 
 

 
78 
62 

7 
3 

 
52.0 
41.3 

4.7 
2.0 

4.  การมีบุตร 
      ไมมีบุตร 
      มีบุตร  1 คน 
                 2 คน 
                 3 คน ขึ้นไป 
 

 
80 
40 
27 

3 

 
53.3 
26.7 
18.0 

2.0 

5.  ระดับการศึกษา 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะฯ 
      อนุปริญญา 
      ปริญญาตรี 
     สูงกวาปริญญาตรี 
 

 
13 

8 
122 

7 

 
8.7 
5.3 

81.3 
4.7 

6.  ประสบการณทํางานกับเด็กกอนวัยเรียน** 
      ไมเกิน 5 ป 
      6-10 ป 
      11-15 ป 
      16-20 ป 
      21 ป ขึ้นไป 

 
51 
38 
24 
17 
16 

 
34.9 
26.0 
16.4 
11.6 
11.0 
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ตารางที่ 3  (ตอ)  
(n = 150) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
7.  การอบรมเพิ่มพูนความรูในการดูแลเด็กกอนวัยเรียน* 
      การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
      การพัฒนาการเด็ก 
      การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
      อาหารโภชนาการสําหรับเด็ก 
      อื่นๆ เชน เทคนิคการสอนเด็กพิเศษ. การผลิตสื่อการสอน เปนตน 
      ไมเคยรับการอบรม 
 

 
125 
114 

86 
41 
15 
10 

 
89.3 
81.4 
61.4 
29.3 
10.7 

6.7 

8.  อายุของเด็กกอนวัยเรียนที่ดูแล 
      ไมเกิน 2 ป 
      เกิน 2 ป แตไมเกิน 3 ป 
      เกิน 3 ป แตไมเกิน 4 ป  
      เกิน 4 ป แตไมเกิน 5 ป 
      5 ป ขึ้นไป 
 

 
7 

31 
34 
44 
14 

 
5.4 

23.8 
26.2 
33.8 
10.8 

9.   จํานวนเด็กกอนวัยเรียนที่ดูแล 
      ไมเกิน 20 คน 
      21-30 คน 
      31 คน ขึ้นไป 
 

 
35 
56 
30 

 
28.9 
46.3 
24.8 

 
หมายเหตุ  *  หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
        
 จากตารางที่ 3  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา 
 
 อายุ  กลุมตัวอยางอายุเฉลี่ย 36.46 ป สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 8.56 ป โดยอายุนอยสุด 22 ป 
อายุมากสุด 72 ป สวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป (รอยละ 44.7) รองลงมามีอายุระหวาง 36-45 ป 
(รอยละ 30.0) อายุ 46 ปขึ้นไป (รอยละ 17.3) และอายุไมเกิน 25 ป (รอยละ 8.0) ตามลําดับ 
 
 เพศ  กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเปนเพศหญิง (รอยละ 98.7) มีเพียงรอยละ 1.3 เทานัน้ที่เปน
เพศชาย 
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 สถานภาพสมรส กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งของทั้งหมดสมรสแลว (รอยละ 52.0) รองลงมา         
มีสถานภาพโสด (รอยละ 41.3) เปนหมาย (รอยละ 4.7) และหยาราง (รอยละ 2.0)  ตามลําดับ 
 
 จํานวนบุตร กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งไมมีบุตร (รอยละ 53.3) รองลงมา มีบุตร จํานวน 1 คน 
(รอยละ 26.7) มีบุตร จํานวน 2 คน (รอยละ 18.0) และมีบุตร 3 คน ขึ้นไป (รอยละ 2.0)  ตามลําดับ 
 
 ระดับการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี (รอยละ 81.3) 
รองลงมาสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรืออาชีวะฯ  (รอยละ 8.7) สําเร็จ
การศึกษาในระดับอนุปริญญา  (รอยละ 5.3)     และสําเร็จการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี  
(รอยละ 4.7)   ตามลําดับ 
 
 ประสบการณทํางานกับเดก็กอนวยัเรียน กลุมตัวอยางทํางานกับเดก็กอนวัยเรียนมาแลว
เฉลี่ย 10 ป 7 เดือน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1 ป 5 เดือน โดยทํางานกับเด็กกอนวยัเรียนนอยสุด           
1 เดือน มากสดุ 38 ป สวนใหญมีประสบการณทํางานกบัเด็กกอนวยัเรียนไมเกิน 5 ป (รอยละ 34.9) 
รองลงมา มีประสบการณทาํงานระหวาง 6-10 ป (รอยละ 26.0) มีประสบการณทํางานระหวาง          
11-15 ป (รอยละ 16.4) มีประสบการณทํางานระหวาง 16-20 ป (รอยละ 11.6) และมปีระสบการณ
ทํางาน 21 ป ขึ้นไป (รอยละ 11.0) 
 
 การอบรมเพิ่มพูนความรูในการดูแลเดก็กอนวัยเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญเคยรับการ
อบรมเพิ่มพูนความรูในการดูแลเด็กกอนวยัเรียน โดยสวนใหญเร่ืองที่ไดรับการเพิ่มพนูความรู คือ 
เร่ืองการจัดกจิกรรมสําหรับเด็ก (รอยละ 89.3) รองลงมา เปนความรูเร่ืองการพัฒนาการเด็ก (รอยละ 
81.4) ความรูเร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเดก็ (รอยละ 61.4) ความรูเร่ืองอาหารโภชนาการสําหรับเด็ก  
(รอยละ 29.3) ความรูเร่ืองอื่นๆ เชน เทคนคิการสอนเด็กพิเศษ การผลิตสื่อการสอน การประดิษฐ
ของเลน เปนตน แสดงใหเหน็วาการอบรมเนนการจดักจิกรรมและพัฒนาการเดก็มากกวาเรื่อง
อาหารและโภชนาการ  
 
 อายุของเด็กกอนวัยเรียนทีก่ลุมตัวอยางดแูล กลุมตัวอยางดูแลเดก็กอนวัยเรียนที่มีอายุเฉลี่ย 
3.97 ป สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.056 ป โดยเดก็กอนวยัเรียนอายนุอยสุดที่ใหการดูแล คือ 1 ป มาก
สุด คือ 6 ป โดยสวนใหญ ดแูลเด็กกอนวัยเรียนชวงอายุมากกวา 4 ป แตไมเกิน 5 ป (รอยละ 33.8) 
รองลงมาดูแลเด็กกอนวยัเรียนชวงอายุมากกวา 3 ป แตไมเกิน 4 ป (รอยละ 26.2) ดแูลเด็กกอนวัย
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เรียนชวงอายุมากกวา 2 ป แตไมเกิน 3 ป (รอยละ 23.8) ดแูลเด็กกอนวยัเรียนชวงอายุ 5 ป ขึ้นไป 
(รอยละ 10.8) และดแูลเด็กกอนวัยเรียนชวงอายุไมเกนิ 2 ป (รอยละ 5.4)  ตามลําดับ 
 
 จํานวนเดก็กอนวัยเรียนทีก่ลุมตัวอยางดูแล กลุมตัวอยางดูแลเด็กกอนวยัเรียนเฉลี่ย 25 คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7 คน โดยดแูลเดก็กอนวัยเรียนนอยสุด จํานวน 8 คน มากสดุ จํานวน 43 
คน สวนใหญดูแลเด็กกอนวยัเรียน ระหวาง 21-30 คน (รอยละ 46.3) รองลงมา ดูแลเด็กกอนวยัเรียน
ไมเกิน 20 คน (รอยละ 28.9) และดแูลเด็กกอนวัยเรียน 31 คน ขึ้นไป (รอยละ 24.8)  ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4  ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนจากการรับรูของครู 

(n = 150) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน          รอยละ 

1.  ชวงเวลาการจัดอาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน* 
      มื้อเชา 
      มื้อวางเชา 
      มื้อกลางวัน 
      มื้อวางบาย 
      มื้อเย็น 
 

 
38 
73 

149 
93 
27 

 
25.3 
48.7 
99.3 
62.0 
18.0 

2.  รูปแบบการจัดอาหารของโรงเรียน* 
      โรงเรียนเปนผูจัดเตรียมอาหารเอง 
      โรงเรียนใหผูประมูลการจัดอาหารเปนผูจัดเตรียมอาหาร 
      โรงเรียนใหรานคาเขามาจําหนายอาหาร 
      โรงเรียนใหผูปกครองจัดเตรียมอาหาร 
 

 
149 

4 
2 
1 

 
99.3 

2.7 
1.3 
0.7 

3.  ชนิดอาหารที่โรงเรียนจัดใหกับเด็กกอนวัยเรียน   
      3.1  อาหารมื้อเชา (ผูใหขอมูลจํานวน 38 คน) * 
             อาหารจานเดียว 
   ขาวและกับขาว 
   นม 
   กวยเตี๋ยว 
   ขนม 
   ผลไม 
   อาหารวาง 

 
27 
23 
16 

8 
2 
1 
1 

 
71.1 
60.5 
42.1 
21.1 

5.3 
2.6 
2.6 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
(n = 150) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน          รอยละ 
      3.2  อาหารมื้อวางเชา (ผูใหขอมูลจํานวน 73 คน) * 
   นม 
   ขนม 
   อาหารวาง 
   ผลไม 
 

 
67 
21 
11 

3 

 
91.8 
28.8 
15.1 

4.1 

 3.3  อาหารมื้อกลางวัน (ผูใหขอมูลจํานวน 148 คน) * 
   ขาวและกับขาว 
   กวยเตี๋ยว 
   ผลไม 
   อาหารจานเดียว 
   ขนม 
   นม 
   อาหารวาง 
 

 
129 
113 
104 

93 
47 
22 
12 

 

 
87.2 
76.4 
70.3 
62.8 
31.8 
14.9 

8.1 

 3.4  อาหารมื้อวางบาย (ผูใหขอมูลจํานวน 94 คน) * 
   ขนม 
   นม 
   อาหารวาง 
   ผลไม 
 

 
76 
42 
27 
23 

 
80.9 
44.7 
28.7 
24.5 

     3.5  อาหารมื้อเย็น (ผูใหขอมลูจํานวน 27 คน) * 
   ขาวและกับขาว 
   อาหารจานเดียว 
   กวยเตี๋ยว 
   ผลไม 
   ขนม 
 

 
25 
19 
14 

8 
3 

 
92.6 
70.4 
51.9 
29.6 
11.1 

 
หมายเหตุ  * หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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 จากตารางที่ 4  ขอมูลทั่วไปของโรงเรียนในการรับรูของครู พบวา 
 
 ชวงเวลาการจดัอาหารสําหรับเด็กกอนวยัเรียน พบวา โรงเรียนเกือบทั้งหมด (รอยละ 99.3) 
จัดอาหารมื้อกลางวันสําหรับเด็กกอนวยัเรียน รองลงมา จัดอาหารสําหรับเด็กกอนวยัเรียนในมื้อวาง
บาย (รอยละ 62.0) มื้อวางเชา (รอยละ 48.7) มื้อเชา (รอยละ 25.3) และมือ้เย็น (รอยละ 18.0)  
ตามลําดับ 
 
 รูปแบบการจดัอาหารของโรงเรียน พบวา เกือบทั้งหมดโรงเรียนจะเปนผูเตรียมอาหารเอง 
(รอยละ 99.3) รองลงมา คือ การใหผูประมลูการจัดอาหารเปนผูเตรียมอาหาร (รอยละ 2.7) ให
รานคาเขามาจาํหนายอาหาร (รอยละ 1.3) และใหผูปกครองจัดเตรียมอาหาร (รอยละ 0.7) ตามลําดับ  
การสํารวจรูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครของจุไรรัตน (2550) พบวา
แตกตางกันตามมื้ออาหาร คือ มื้อเชาและมือ้กลางวันสวนใหญโรงเรียนเปนผูดําเนินการเอง สวนมือ้
เย็นใหบุคคลภายนอกมาดําเนินการ สวนการศึกษาของศริศักดิ์และคณะ (2551) พบวาการ
ดําเนินการของโรงเรียน 2 โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรีมกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบหลังจากเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงผูบริหาร เชน โรงเรียนที่เคยดาํเนินการเอง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงผูบริหารไดเปลี่ยนมา
ใหมีผูประมูลไปดําเนนิการ ในทํานองเดียวกันโรงเรียนที่เคยใหผูประมูลดําเนินการ เมื่อมีการ
เปลี่ยนผูบริหาร ไดมีการเปลีย่นแปลงมาดาํเนินการเอง แมวาทั้งสองโรงเรียนเปนโรงเรียนที่อยูใน
เขตพื้นที่เดยีวกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเลือกรูปแบบการดําเนินการขึ้นกับความประสงคของ
โรงเรียนแตละแหง ยังไมมกีารกําหนดรูปแบบที่บังคับใช ซ่ึงแตกตางจากการดําเนินการโครงการ
อาหารกลางวนัของประเทศญี่ปุนที่มีการกาํหนดรูปแบบการดําเนนิการหรือแมแตรูปแบบของครัว
ที่คอนขางเหมอืนกันและมีเครือขายที่เขามามีสวนรวม เชน สหภาพแมครัวโรงเรียน สมาคมครู  
นักวิชาการ เชน นักกาํหนดอาหาร และผูทรงคุณวุฒิในทองถ่ินมีสวนรวมในการกําหนดรายการ
อาหาร (Limsuwan et al., 2001)  
 
 ชนิดอาหารที่โรงเรียนจัดใหกับเด็กกอนวัยเรียน แบงออกเปน 5 มื้อ ดังตอไปนี้ 
 
 1. อาหารมื้อเชา พบวา มีผูใหขอมูล จํานวน 38 คน โดยอาหารที่จัดเตรียมสําหรับมื้อเชา 
เปนอาหารประเภทอาหารจานเดียว (รอยละ 71.1) นอกจากนั้นจะเปนอาหารประเภทขาวและ
กับขาว (รอยละ 60.5) และนม (รอยละ 42.1) 
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 2. อาหารมื้อวางเชา พบวา มีผูใหขอมูล จํานวน 73 คน โดยอาหารที่จัดเตรียมสําหรับ       
มื้อวางเชา เปนอาหารประเภทนม (รอยละ 91.8) นอกจากนัน้จะเปนอาหารประเภทขนม (รอยละ 28.8) 
อาหารวาง (รอยละ 15.1) และผลไม (รอยละ 4.1) 
 
 3. อาหารมื้อกลางวัน พบวา มีผูใหขอมูล จํานวน 148 คน โดยอาหารที่จดัเตรียมสําหรับ
มื้อกลางวัน เปนอาหารประเภทขาวและกบัขาว (รอยละ 87.2) นอกจากนั้นจะเปนอาหารประเภท
กวยเตี๋ยว (รอยละ 76.4) ผลไม (รอยละ 70.3) และอาหารจานเดยีว (รอยละ 62.8) 
  
 4. อาหารมื้อวางบาย พบวา มีผูใหขอมูล จํานวน 94 คน โดยอาหารที่จัดเตรียมสําหรับมื้อ
วางบาย เปนอาหารประเภทขนม (รอยละ 80.9) นอกจากนัน้จะเปนอาหารประเภทนม (รอยละ 44.7) 
อาหารวาง (รอยละ 28.7) และผลไม (รอยละ 24.5) 
 
 5. อาหารมื้อเย็น พบวา มผูีใหขอมูล จํานวน 27 คน โดยอาหารที่จัดเตรียมสําหรับมื้อเย็น 
เปนอาหารประเภทขาวและกับขาว (รอยละ 92.6) นอกจากนั้นจะเปนอาหารจานเดียว(รอยละ 70.4) 
และกวยเตี๋ยว (รอยละ 51.9)  
 
ตารางที่ 5  ขอมูลทั่วไปของเด็กกอนวยัเรียนจากการสอบถามจากครู 

(n = 150) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน           รอยละ 

1.  ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนดานน้ําหนัก 
      ตามเกณฑ 
      มากกวาเกณฑ 
      นอยกวาเกณฑ 
 

 
144 

5 
1 

 
96.0 

3.3 
0.7 

2.  ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนดานสวนสูง 
      ตามเกณฑ 
      มากกวาเกณฑ 
      นอยกวาเกณฑ 
 

 
143 

6 
1 

 
95.3 

4.0 
0.7 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
(n = 150) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน           รอยละ 
3.  ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กกอนวัยเรียน* 
      ไมรับประทานผัก 
      รับประทานอาหารชา 
      รับประทานอาหารนอย 
      ไมรับประทานผลไม 
      รับประทานอาหารมากเกินไป 
      ไมดื่มนม 
      ไมรับประทานเนื้อสัตว 
      อื่นๆ เชน ชอบรับประทานขนมมากกวา เปนตน 
 

 
99 
84 
80 
43 
20 
19 
19 

6 

 
66.0 
56.0 
53.3 
28.7 
13.3 
12.7 
12.7 

4.0 

4.  ปญหาการบริโภคอาหารที่ควรแกไขมากที่สุด (2 ลําดับแรก) 
      ไมรับประทานผัก 
      รับประทานนอยเกินไป 
 ไมรับประทานผลไม 
      รับประทานอาหารชา 
      ไมรับประทานเนื้อสัตว 
      ไมดื่มนม 
      อื่นๆ เชน ไมรับประทานอาหารที่ไมคุนเคย เปนตน 
      รับประทานอาหารมากเกินไป 
 

 
73 
29 
17 
16 

9 
7 
7 
3 

 
48.7 
19.3 
11.3 
10.7 

6.0 
4.7 
4.7 
2.0 

 
หมายเหตุ  *  หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 
 จากตารางที่ 5  ขอมูลทั่วไปของเด็กกอนวัยเรียน พบวา 
 
 ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา เดก็กอนวยัเรียน
เกือบทั้งหมดมีภาวะโภชนาการเปนไปตามเกณฑ (รอยละ 96.0) มีเพยีงรอยละ 3.3 ที่มากกวาเกณฑ 
และรอยละ 0.7 ที่มีภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ ซ่ึงภาวะน้ําหนกัตามเกณฑอายุจะชวยสะทอน
ภาวะโภชนาการที่เปนปจจุบนั แสดงใหเหน็วาเด็กเกือบทั้งหมดนาจะไดรับอาหารทีเ่หมาะสมตาม
หลักโภชนาการจึงสงผลใหมีภาวะโภชนาการที่ดี เปนไปตามเกณฑ สวนเด็กที่มีน้ําหนักมากกวา
เกณฑและนอยกวาเกณฑเปนกลุมที่ครูควรไดติดตาม เพราะการมีน้ําหนักมากกวาเกณฑอาจพฒันา
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ไปสูปญหาโรคอวนไดภายหลัง แตทั้งนี้ควรไดพจิารณาสวนสูงของเดก็ดวย เดก็อาจมีน้ําหนกัมาก
เพราะมีสวนสงูมาก สวนกรณีที่เดก็มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑแสดงใหเห็นวาเด็กนาจะไดรับอาหาร
ไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย ทีจ่ะมีผลตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาศักยภาพดาน
ตางๆ ครูควรใหความสนใจในการติดตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก เพื่อหาทาง
แกไข  และหาทางใหเด็กไดรับประทานอาหารเพิ่มขึ้น 
 
 ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา เปนไปในทิศทาง
เดียวกับน้าํหนกั คือ เด็กกอนวัยเรียนเกือบทั้งหมด มีภาวะโภชนาการเปนไปตามเกณฑ (รอยละ 
95.3) มีเพียงรอยละ 4.0 ที่มากกวาเกณฑ และรอยละ 0.7 ที่มีภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ 
สวนสูงของรางกายของเดก็จะชวยแสดงใหเห็นภาวะโภชนาการที่สะสมมาเปนระยะเวลานาน ใน
กรณีที่เดก็สวนใหญมีสวนสูงไดตามเกณฑอายุแสดงใหเห็นวาในระยะเวลาที่ผานมาเด็กนาจะไดรับ
อาหารที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย สวนเดก็ที่สวนสูงกวาเกณฑ อาจเปนพัฒนาการของ
รางกายที่มากกวาคนอืน่ ซ่ึงยังไมมีรายงานถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น สวนกรณีที่เดก็มีสวนสูงต่ํากวา
เกณฑ ครูควรใหความสนใจ พูดคุยกับผูปกครองเพื่อหาสาเหตุวาที่ผานมาเด็กมีปญหาเรื่องการ
รับประทานอาหารหรือไม เพื่อหาทางปองกันไมใหเกิดผลเสียมากกวานี้ และหาทางใหเดก็ไดรับ
อาหารเพียงพอเพื่อสงเสริมพัฒนาดานความสูงใหเปนไปตามเกณฑ 
 
 ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กกอนวยัเรียน พบวา ปญหาที่พบสวน
ใหญ คือ เด็กไมรับประทานผัก (รอยละ 66.0) รองลงมา ปญหาการรับประทานอาหารชา (รอยละ 
56.0) ปญหาการรับประทานอาหารไดนอย (รอยละ 53.3) และปญหาการไมรับประทานผลไม  
(รอยละ 28.7)  ตามลําดับ และพบปญหาเดก็บางคนไมดืม่นม (รอยละ 12.7) และไมรับประทาน
เนื้อสัตว (รอยละ 12.7) ซ่ึงปญหาดังกลาวนับวามีความสําคัญ เนื่องจากอาหารที่เดก็มีปญหาเปน
อาหารที่มีประโยชนใหสารอาหารหลักที่สําคัญหลายชนิด 
 
 ปญหาการบริโภคอาหารที่กลุมตัวอยางมีความเหน็วาควรแกไขมากทีสุ่ด ไดแก ปญหาการ
ไมรับประทานผัก และการรับประทานนอยเกินไป (รอยละ 48.7 และ 19.3) รองลงมา เปนปญหา
การไมรับประทานผลไม (รอยละ 11.3) และปญหาการรับประทานอาหารชา (รอยละ 10.7)  
 
 ผลการศึกษาปญหาพฤติกรรมการไมรับประทานผักของเด็กสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
Briley et al. (1999) ที่พบวาเด็กกอนวยัเรียนสวนใหญ (รอยละ 84) รับประทานผักนอยเกินไป และ
พบเปนปญหาการรับประทานอาหารทั้งทีส่ถานดูแลเด็กและเมื่ออยูที่บาน บางคนพบวามีการ
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รับประทานผักเฉลี่ยวนัละ 1 คร้ัง นอกจากนี้พบวาพอแมสวนใหญมักมกีารหยดุแวะซือ้อาหารให
เด็กรับประทานระหวางกลับบาน ซ่ึงอาหารสวนใหญมกัเปนประเภทอาหารจานดวนหรืออาหาร
วางซึ่งประกอบดวยแปง ไขมัน และน้ําตาล ทําใหเดก็ไดรับไขมัน น้ําตาล และเกลือมากเกินความ
ตองการ นอกจากนี้บางครอบครัวรับประทานอาหารเยน็นอกบาน ซ่ึงเปนประเภทอาหารจานดวน
เปนประจํา ทําใหเดก็บางคนไดรับพลังงานจากไขมนัมากถึงรอยละ 48  ของพลังงานที่ควรไดรับตอ
วัน การวิเคราะหคณุคาทางโภชนาการของอาหารที่เด็กรับประทานที่สถานดูแลเดก็ พบวาเดก็สวน
ใหญไดรับสารอาหารชนิดตางๆมากถึงรอยละ 50-67 ของปริมาณแนะนําตอวัน ยกเวนไนอาซิน 
เหล็ก สังกะสี และพลังงาน ในทํานองเดยีวกัน Padget and Briley (2005) ศึกษาอาหารของเด็กวยั    
3 ขวบ ณ สถานดูแลเดก็ พบวามีเดก็เพยีงรอยละ 14 ที่รับประทานผักเพยีงพอกบัปริมาณที่แนะนํา  
และในลกัษณะปญหาทํานองเดียวพบวามผีลตอเนื่องถึงเด็กวยัเรียน การศึกษาพฤติกรรมการกิน
อาหารของเดก็วยัเรียนในโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานครและใน 3 จังหวดัในภาคกลางพบวา
เด็กมีปญหาของการเลือกกนิอาหารบางชนิด และไมกินบางชนิด อาหารที่เด็กระบวุาไมชอบ เชน 
ผัก เนื้อสัตวบางชนิด ตับ ผลไม ถ่ัวเมล็ดแหง นม เปนตน (Limsuwan and Tejakulp, 1999)  การที่
เด็กรับประทานผักนอยอาจมีหลายสาเหตุ อาจเนื่องจากผักสวนใหญ มรีสขม หรือไมมีรสชาติ มี
กล่ินฉุน และมีสีคลํ้าเมื่อตมสุกแลว ทําใหไมชวนรับประทาน ประกอบกับเนื้อสัมผัสของอาหาร 
อาจมีลักษณะเละ นิ่ม แฉะ ซ่ึงเด็กสวนใหญไมชอบ และถาไมมีใครสนใจที่จะชวนใหรับประทาน 
หรือไมไดรับการฝกใหคุนเคย  เดก็จะปฏิเสธอาหารผักไดงาย จากการศึกษาของ Briley et al. (1999) 
แนะนําการใชผักประเภทแครอทที่มีหัวขนาดเล็ก ผักเซอเลอรี (celery)  บรอคโคลี กะหล่ําดอก    
ฟก หั่นเปนชิ้นเพื่อใหเดก็สามารถหยิบจบัรับประทานได ซ่ึงอาจจูงใจใหเด็กอยากรับประทานมากขึ้น  
พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาศรีรัศมิ์พระวรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกมุาร 
(2550) ทรงประทานคําแนะนําใหนําผักชนิดตางๆ  เชน แครอท ฟกทอง มันฝรั่ง มันเทศ ผักโขม  
ผักตําลึง ผักคะนา ผักกวางตุง หรือผักในทองถ่ิน มาสับผสมกับเนื้อสัตว ปนเปนกอนแลวทอดใน
น้ํามัน หรืออาจชุบแปงหรือเกล็ดขนมปงทอดในน้ํามนัเปนครั้งคราว หรือปนเปนกอนใสในแกงจดื 
กวยเตี๋ยว จะชวยฝกเด็กใหคุนเคยกับการรับประทานผักไดมากขึ้น  
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สวนท่ี 2  ความรูดานอาหารและโภชนาการของครูโรงเรียนอนุบาล 
 
 พิจารณาระดับความรูในการตอบคําถามที่เกี่ยวกับความรูดานโภชนาการสําหรับการดูแล
เด็กกอนวยัเรียนจํานวน 18 ขอ ซ่ึงประกอบดวยคําถามเชิงบวกและคําถามเชิงลบ โดยเนื้อหา
เกี่ยวกับหลักโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียน ชนดิอาหาร และปริมาณอาหารที่เหมาะสมสําหรับ
เด็ก ไดผลดังนี ้
 
ตารางที่ 6  ระดับความรูดานอาหารและโภชนาการของครูอนุบาล 

n=150 
ระดับความรูดานอาหารและโภชนาการ จํานวน รอยละ 

นอย (นอยกวารอยละ 60) 4 2.7 
ปานกลาง (รอยละ 60-79) 70 46.7 
มาก (รอยละ 80 ขึ้นไป) 76 50.7 

รวม 150 100.0 
 
 จากตารางที่ 6 ระดับความรูของครูประมาณกึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.7) อยูในระดับมาก และ
เกือบกึ่งหนึ่ง (รอยละ 46.7) อยูในระดับปานกลาง และเพยีงสวนนอย (รอยละ 2.7) มีความรูระดับ
นอย แสดงใหเห็นวามีครูประมาณกึ่งหนึ่งที่ควรไดรับความรูเพิ่มขึ้น 
 
 เมื่อพจิารณาการตอบคําถามรายขอของคร ู โดยคํานงึขอคําถามเชงิบวก  และขอคําถามเชงิลบ  
ไดผลดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 7  ความรูดานอาหารและโภชนาการของครูรายขอ 
(n = 150) 

ความรูของกลุมตัวอยาง ขอ ความรู 
ถูกตอง ไมถูกตอง ไมทราบ 

1 การกินอาหารใหครบ   5   หมู  เปนแนวปฏิบัติงายๆ 
เพื่อใหมั่นใจวาเด็กไดรับสารอาหารครบถวน 
 

149 
(99.3) 

1 
(0.7) 

0 
(0) 

2 การกินผักและผลไมประจําชวยฝกเด็กใหมีนิสัยการ
บริโภคที่ดี เมื่อโตขึ้น 
 

146 
(97.3) 

1 
(0.7) 

3 
(2.0) 

3* ผลไมดองสามารถทดแทนผลไมสดได  เพราะมีคุณคา
เหมือนกัน 
 

146 
(97.3) 

4 
(2.7) 

0 
(0) 

4 การกินขาวหรือกวยเตี๋ยวชวยใหรางกายไดรับพลังงาน 
 

142 
(94.7) 

6 
(4.0) 

2 
(1.3) 

 
5* เด็กกอนวัยเรียนยังเล็กเกินไปที่จะฝกใหกินผลไม 

 
142 

(94.7) 
7 

(4.7) 
1 

(0.7) 
 

6* เดก็ที่ไมไดกินอาหารเชาสามารถชดเชยดวยการกินอาหาร
กลางวันเพิ่มขึ้นโดยไมสงผลกระทบดานโภชนาการ 
 

140 
(93.3) 

7 
(4.7) 

3 
(2.0) 

7* ควรปรุงอาหารใหมีรสเขม เพื่อใหเด็กไดเรียนรูรสชาติ
อาหารแบบตางๆ 
 

138 
(92.0) 

11 
(7.3) 

1 
(0.7) 

8* เด็กวัยนี้ยังไมรับรูเรื่องสีสันของอาหาร ดังนั้นจึงไมตอง
กังวลการจัดสีสันอาหารใหนารับประทาน 
 

134 
(89.3) 

10 
(6.7) 

6 
(4.0) 

9* ไมควรจัดอาหารประเภทถั่วใหเด็ก เพราะถั่วมีสารอาหาร
นอยกวาอาหารประเภทอื่น 

130 
(86.7) 

11 
(7.3) 

9 
(6.0) 

10 ปริมาณผลไมที่เด็กควรกินตอมื้อ เชน มะละกอ สับปะรด 
หรือฝรั่ง ที่ตัดเปนช้ินพอคํา 6-8 ช้ิน  
 

119 
(79.3) 

21 
(14.0) 

10 
(6.7) 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
(n = 150) 

ความรูของกลุมตัวอยาง ขอ ความรู 
ถูกตอง ไมถูกตอง ไมทราบ 

11 การที่จะรูวาเด็กมีภาวะโภชนาการดีหรือไมสามารถดูได
จากน้ําหนักตัวของเด็กเทียบกับอายุ 
 

116 
(77.3) 

32 
(21.3) 

2 
(1.3) 

12* เด็กกอนวัยเรียนโตเพียงพอที่จะดูแลตนเองในการกิน
อาหารไดเอง 
 

111 
(74.0) 

39 
(26.0) 

0 
(0) 

13 ในอาหารมื้อหลักแตละมื้อ ควรใหเด็กไดรับผักสุกรวมกัน
ประมาณ ½ ทัพพี 
 

110 
(73.3) 

18 
(12.0) 

22 
(14.7) 

14 ตับหรือเลือดมีเหล็กสูง ควรใหเด็กไดรับอยางนอยสัปดาห
ละ 1 ครั้ง  

105 
(70.0) 

24 
(16.0) 

21 
(14.0) 

15* เด็กใชพลังในการเลนมาก จึงควรจัดอาหารที่มีน้ําตาลและ
ไขมันสูงเพื่อใหไดรับพลังงานเพียงพอ 
 

103 
(68.7) 

37 
(24.7) 

10 
(6.7) 

16   เด็กกอนวัยเรียนควรดื่มนมวันละ  2   แกว 
 
 

85 
(56.7) 

59 
(39.3) 

6 
(4.0) 

17 การใหเด็กกอนวัยเรียนกินอาหารวาดวย 
เนื่องจากกระเพาะอาหารของเด็กยังเล็ก 
เกินไปที่จะกินอาหารไดเพียงพอใน  
3 มื้อ เทากับเด็กโต 
 

70 
(46.7) 

61 
(40.7) 

19 
(12.7) 

18* เด็กที่ไมไดรับอาหารทะเล ใหจัดอาหารเนื้อสัตวชนิดอื่น
ทดแทน 
 

64 
(42.7) 

73 
(48.7) 

13 
(8.7) 

 
หมายเหตุ  *  หมายถึง ขอความเชิงลบ 
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 เมื่อพจิารณาคําตอบรายขอ พบวา กลุมตวัอยางม ีความรูในเรื่องการกนิอาหารใหครบ 5 หมู 
การกินผักและผลไมชวยฝกเด็กใหมีนิสัยการบริโภคที่ดี ผลไมดองไมสามารถทดแทนผลไมสดได 
การกินขาวหรือกวยเตี๋ยวชวยใหพลังงาน เด็กกอนวยัเรียนโตเพียงพอทีจ่ะฝกใหกนิผลไม เด็กที่
ไมไดกนิอาหารเชาไมสามารถชดเชยดวยการกินอาหารกลางวันเพิ่มขึ้น การปรุงอาหารสําหรับเด็ก
ควรปรงุอาหารรสออน โดยมีผูตอบถูกตองเกินกวารอยละ 90 ซ่ึงคําถามสวนใหญเปนคําถาม
เกี่ยวกับหลักโภชนาการ ซ่ึงอาจเปนเพราะเปนความรูทัว่ไป และมีการกลาวถึงบอยในสื่อชนิดตางๆ  
แตอยางไรก็ดยีังมีความรูเกี่ยวกับหลักโภชนาการที่กลุมตวัอยางตอบถูกเพียงสามในสี่ เชน การใช
น้ําหนกัตัวของเด็กชวยในการตรวจสอบภาวะโภชนาการของเด็ก  เดก็กอนวัยเรียนยังตองอาศัยผูที่มี
ความรูชวยแนะนําการกินอาหาร ไมควรใหเด็กดแูลตนเอง เลือกกินอาหารตามใจชอบ หรือในเรื่อง
ปริมาณผักสุกที่ควรกิน หรือความถี่ในการใหอาหารประเภทเลือดหรือตับ และที่ตอบถูกเพียง
ประมาณกึ่งหนึ่ง ไดแก การดื่มนมวนัละ 2 แกว ความสําคัญของอาหารวางที่เดก็กอนวัยเรียนควร
ไดรับ และการกินอาหารทะเล ดังนั้นจะเหน็วายังมีความรูเกี่ยวกับหลักโภชนาการและความรูที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติโดยเฉพาะปริมาณอาหารที่เด็กควรไดรับหรือความถี่ที่เด็กควรไดรับ กลุม
ตัวอยางยงัตอบถูกตองไดในจํานวนไมมากพอ ทั้งนี้อาจเนื่องจากครูไมไดเรียนรูหรืออบรมในดาน
อาหารโภชนาการเพียงพอ และการอบรมของโรงเรียนตามที่ระบุในขอมูลทั่วไปวาสวนใหญเนนใน
เร่ืองการจัดกจิกรรมสําหรับเด็ก (รอยละ 89.3) มากที่สุด รองลงมาคือเร่ืองพัฒนาการของเด็ก       
(รอยละ 81.4) สวนในเรื่องอาหารโภชนาการมีเพียงรอยละ 29.3 นอกจากนี้ครูสวนใหญยังมีอายุ
นอย มีอายใุนชวง 26-35 ปเกือบกึ่งหนึ่ง (รอยละ 44.7) รองลงมาคือ ชวงอาย ุ36-45 ป (รอยละ 30.0) 
และเปนโสดถงึรอยละ 41.3 และสวนที่สมรสแลวมีถึงรอยละ 53.3 ที่ไมมีบุตร ดังนั้นครูยังมี
ประสบการณนอยเกีย่วกับอาหารการกินของเด็ก ดวยเหตุนี้จึงชี้ใหเหน็ความจําเปนในการอบรม      
ใหความรูอาหารและโภชนาการแกครูมากยิ่งขึ้น ทั้งความรูเกี่ยวกับหลักโภชนาการที่ครูยังเขาใจ      
ไมถูกตองและในเรื่องของปริมาณอาหารทีเ่ด็กควรบริโภคที่ครูจํานวนมากยังตอบไมถูกตองและ 
ไมทราบ เพื่อสงเสริมใหครูมีบทบาทในการเสริมสรางนิสัยการกนิอาหารที่ดีแกเดก็เพื่อชวยใหเดก็
ไดรับสารอาหารที่เพียงพอตอการพัฒนาศกัยภาพของเดก็ในทกุๆดาน มากยิ่งขึ้น  
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สวนท่ี 3  บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 การศึกษาบทบาทของครูแบงออกเปน 4 ดาน คือ ในดานการใหคําแนะนําหรือใหความรู 
ในดานการวางแผน ในดานการติดตามประเมินผล และในดานอื่นๆ ไดผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 8  บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในการใหคําแนะนํา/ความรู 

(n = 150) 
ระดับการปฏิบัติ ขอ บทบาทของครู 

เปน 
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นานๆ  
คร้ัง 

ไมได 
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย สวน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1 ทานแนะนําเด็กใหกินอาหารที่มี
ประโยชน 
 

142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.95 .225 ประจํา 

2 ทานแนะนําใหเด็กกินอาหารให
หมดจาน 
 

142 
(94.7) 

8 
(5.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.95 .225 ประจํา 

3 ทานจัดกิจกรรมเพื่อสอนเด็กให
รูจักคุณคาของอาหาร 
 

92 
(61.3) 

45 
(30.0) 

13 
(8.7) 

0 
(0.0) 

3.53 .652 ประจํา 

4 ทานใหเด็กยกจานอาหารที่กิน
เสร็จแลวไปเก็บในที่จัดไว 
 

97 
(64.7) 

7 
(4.7) 

13 
(8.7) 

33 
(22.0) 

3.12 1.269 ประจํา 

5 ทานใหคําแนะนําแกผูปกครอง
เกี่ยวกับการกินอาหารของเด็ก 
 

59 
(39.3) 

63 
(42.0) 

26 
(17.3) 

2 
(1.3) 

3.19 .766 ประจํา 

6 ทานปอนอาหารใหเด็ก 
 
 

30 
(20.0) 

33 
(22.0) 

69 
(46.0) 

18 
(12.0) 

2.50 .947 บอยครั้ง 

7 ทานใหเด็กชวยจัดอุปกรณสําหรับ 
การกินอาหาร เชน ชอน จาน 
 

42 
(28.0) 

21 
(14.0) 

24 
(16.0) 

63 
(42.0) 

2.28 1.270 บอยครั้ง 

8 ทานใหเด็กยกจานอาหารที่ตัก
แลวไปที่โตะอาหาร 
 

40 
(26.7) 

2 
(1.3) 

22 
(14.7) 

86 
(57.3) 

1.97 1.290 นานๆ
ครั้ง/ไม
ปฏิบัติ 

 รวม     3.06 .478 ประจํา 
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 จากตารางที่ 8 ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน
ในการใหคําแนะนํา/ความรู พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กกอนวยัเรียนที่ปฏิบัตเิปนประจํา (คาเฉลี่ย = 3.06+.478)  โดยบทบาทที่ปฏิบัติประจํา ไดแก 
การแนะนําใหกินอาหารที่มปีระโยชน การกินอาหารใหหมดจาน การใหเดก็ชวยยกจานอาหารที่กนิ
เสร็จแลวไปเกบ็ในที่จดัไว และการใหเด็กรูจักคุณคาของอาหาร แตในสวนของการยกจานอาหาร
ไปเก็บเขาที่พบวามีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคอนขางสูง คือ 1.269 แสดงวายังมกีารปฏิบัติที่ตางกัน
มากของกลุมตัวอยางที่มาจากโรงเรียนตางๆ สวนที่มีบทบาทบอยครั้ง ไดแก การปอนอาหารใหเดก็ 
และการใหเดก็ชวยจัดอุปกรณการกนิอาหาร และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในระดับสูงทํานอง
เดียวกับทีก่ลาวมาขางตน และสวนที่บทบาทนานๆครั้งหรือไมไดปฏิบัติ ไดแก การใหเดก็ยกจาน
อาหารที่ตักแลวไปที่โตะอาหาร การที่บางบทบาทมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคอนขางสูง แสดงใหเห็น
ถึงความแตกตางในการปฏิบตัิมาก ซ่ึงอาจเนื่องจากกลุมตวัอยางมาจากตางโรงเรียน และบทบาท
ของครูขึ้นกับนโยบายของโรงเรียนแตละแหง ประกอบกับในประเทศไทยยังไมมีการกําหนด
บทบาทของครูที่เกี่ยวกับโภชนาการชัดเจน นอกจากนี้เนื่องจากเปนชัน้เด็กเล็ก ที่ครูอาจเกรงวาเดก็
อาจมีปญหาทาํกิจกรรมบางอยาง เชน การยกถาดอาหารเอง  ในประเทศญี่ปุนพบวาในหลาย
โรงเรียนจะมีรูปแบบการฝกเด็กในลักษณะคลายคลึงกัน เชน การฝกเดก็ชวยเหลือตนเองในการ
รับประทานอาหาร การฝกเดก็ใหรูจกัปริมาณอาหารที่ควรรับประทาน การฝกเด็กรูจกัการบริการ
เพื่อน การฝกเด็กรูจักการรักษาความสะอาดกอนที่จะรบัประทานอาหาร โดยมีการฝกอยางตอเนื่อง
ตั้งแตช้ันอนุบาลไปจนถึงชั้นเด็กโต โดยมีครูคอยชวยเหลือและรับประทานอาหารอยูกับเด็ก โดยใน
ช้ันเด็กเล็ก อาจใหชวยเหลือตัวเองบางสวน โดยครูเขาไปชวย จนกระทั่งเมื่อเด็กโต จะปลอยให
ดําเนินการเอง โดยครูเปนผูคอยดูแล (Limsuwan et al., 2001) 
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ตารางที่ 9  บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของ เด็กกอนวัยเรียน ในการวางแผน 
(n = 150) 

ระดับการปฏิบัติ ขอ บทบาทของครู 
เปน
ประจํา 

บอย 
  คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมได
ปฏิบัติ 

คา 
เฉล่ีย 

สวน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

ระดับ 

1 ทานแนะนําอาหารที่เด็กชอบ
ใหแกฝายจัดอาหารของโรงเรียน 

32 
(21.3) 

40 
(26.7) 

43 
(28.7) 

35 
(23.3) 

2.46 1.072 บอยครั้ง 

2 ทานชวยโรงเรียนวางแผน
รายการอาหารสําหรับเด็ก 
 

34 
(22.7) 

15 
(10.0) 

28 
(18.7) 

73 
(48.7) 

2.07 1.224 บอยครั้ง 

3 ทานชวยวางแผนการจัดซื้อ
อาหารของโรงเรียน 

20 
(13.3) 

4 
(2.7) 

21 
(14.0) 

105 
(70.0) 

1.59 1.050 นานๆครั้ง/ 
ไมปฏิบัติ 
 

 รวม     2.04 .976 บอยคร้ัง 
 

จากตารางที่ 9  บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน ในการ
วางแผน พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมบีทบาทในการสงเสริมโภชนาการของเดก็กอนวัยเรียน 
ในการวางแผน ในระดับปฏบิัติบอยครั้ง (คาเฉลี่ย = 2.04+.976) โดยมสีวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คอนขางสูง แสดงวามีการปฏิบัติที่ตางกันมาก ดังจะเหน็ไดในแตละขอ โดยเฉพาะในการวางแผน
รายการอาหารสําหรับเด็ก สวนเบีย่งเบนมาตรฐานสูงถึง 1.224 ซ่ึงอาจเปนเรื่องของนโยบายของ
โรงเรียนแตละแหงที่ใหครูมีสวนรวมในการวางแผนมากนอยแตกตางกัน อยางไรกด็ีในภาพรวม
แสดงใหเห็นวาในดานการวางแผนครูยังไมมีบทบาทประจํา เมื่อพจิารณาในรายขอ พบวา กลุม
ตัวอยางมีบทบาทในการแนะนําอาหารที่เด็กชอบใหแกฝายจัดอาหารของโรงเรียนมากที่สุด 
(คาเฉลี่ย = 2.46) รองลงมา มีบทบาทในการชวยโรงเรียนวางแผนรายการอาหารสําหรับเด็ก 
(คาเฉลี่ย = 2.07) และมีบทบาทในการชวยวางแผนการจดัซื้ออาหารของโรงเรียนนอยที่สุด  
(คาเฉลี่ย = 1.59)  
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ตารางที่ 10 บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในการติดตาม 
 และประเมิน 

(n = 150) 
ระดับการปฏิบัติ ขอ บทบาทของครู 

เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมได
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย สวน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1 ทานชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงของเด็กเปนระยะ 
 

102 
(68.0) 

44 
(29.3) 

4 
(2.7) 

0 
(0.0) 

3.65 .531 ประจํา 

2 ทานรายงานการกินอาหาร
ของเด็กใหผูปกครองทราบ 
 

95 
(63.3) 

37 
(24.7) 

15 
(10.0) 

3 
(2.0) 

3.49 .757 ประจํา 

3 ทานสอบถามผูปกครองถึง
การกินอาหารของเด็กที่บาน 
 

69 
(46.0) 

55 
(36.7) 

24 
(16.0) 

2 
(1.3) 

3.27 .776 ประจํา 

4 ทานสรุปภาวะโภชนาการ
ของเด็กใหโรงเรียน ทราบ 
 

77 
(51.3) 

44 
(29.3) 

21 
(14.0) 

8 
(5.3) 

3.27 .895 ประจํา 

 รวม     3.42 .507 ประจํา 
 
จากตารางที ่10  บทบาทของครูในการสงเสรมิโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน ในการตดิตาม

และประเมนิ พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยั
เรียน ในการตดิตามและประเมินเปนประจาํ (คาเฉลี่ย = 3.42 + .507)  เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางมบีทบาทในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของเด็กเปนระยะมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 3.65) 
รองลงมา มีบทบาทในการรายงานการกินอาหารของเดก็ใหผูปกครองทราบ (คาเฉลี่ย = 3.49) มี
บทบาทในการสอบถามผูปกครองถึงการกินอาหารของเด็กที่บาน และมีบทบาทในการสรุปภาวะ
โภชนาการของเด็กใหโรงเรียนทราบ ในระดับที่เทาๆ กนั (คาเฉลี่ย = 3.27) ทั้งนี้อาจเนื่องจากในการ
รายงานการเจริญเติบโตของเด็กมักกําหนดใหมีการชั่งน้ําหนักวัดสวนสงูของเด็กเปนระยะๆ 
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ตารางที่ 11 บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในบทบาทอื่นๆ 
  (n = 150) 

ระดับการปฏิบัติ ขอ บทบาทของครู 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมได
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย สวน 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 

1 ทานชวยตักอาหารใหเด็ก 
 
 

107 
(71.3) 

18 
(12.0) 

19 
(12.7) 

6 
(4.0) 

3.51 .865 ประจํา 

2 ทานชวยทําอาหารใหเด็ก 
 
 

3 
(2.0) 

5 
(3.3) 

47 
(31.3) 

95 
(63.3) 

1.44 .660 นานครั้ง/
ไมปฏิบัติ

 รวม     2.47 .533 บอย 
คร้ัง 

 
จากตารางที ่11  ขอมูลเกีย่วกบับทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน 

ในบทบาทอื่นๆ พบวา กลุมตัวอยางมีบทบาทในภาพรวม ในระดับบอยครั้ง (คาเฉลี่ย = 2.47+533) 
เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีบทบาทในการชวยตักอาหารใหเดก็มากที่สุด          
(คาเฉลี่ย = 3.51) และบทบาทในการชวยทาํอาหารใหเด็กนอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 1.44)  โดยพบวา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคอนขางสูงเชนกัน อาจเปนเพราะนโยบายของแตละโรงเรียนในการใหครู 
มีบทบาทดังกลาวอาจแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 12  สรุปบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

(n = 150) 
ขอ บทบาทของครู คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับปฏิบัติ 

1 บทบาทในการใหคําแนะนํา/ความรู 3.06 .478 ประจํา 
2 บทบาทในการวางแผน 2.04 .976 บอยครั้ง 
3 บทบาทในการติดตามและประเมิน 3.42 .507 ประจํา 
4 บทบาทอื่นๆ 2.47 .533 บอยครั้ง 
 รวม 2.75 .402 บอยคร้ัง 
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 จากตารางที่ 12 สรุปขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเดก็กอน
วัยเรียน พบวา ภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใน
ระดับปฏิบัติบอยครั้ง (คาเฉลี่ย = 2.75) เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา กลุมตัวอยางมบีทบาทในการ
สงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในการติดตามและประเมนิ มากที่สุด (คาเฉลี่ย = 3.42) 
รองลงมา มีบทบาทในการใหคําแนะนํา/ความรู (คาเฉลี่ย = 3.06) บทบาทอื่นๆ (คาเฉลี่ย = 2.47)  
และบทบาทในการวางแผน ในระดบันอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.04)  อันที่จริงครูสามารถเปนแหลง
ทรัพยากรที่ดใีนการเสนอแนะหรือรวมวางแผนในการจัดอาหารสําหรับเด็กเนื่องจากเปนผูที่อยู
ใกลชิดกับเด็ก สามารถทราบความชอบหรือความพรอมของเด็กแตละคน รวมทั้งเปนผูที่ทําหนาที่
ในการติดตามและประเมนิผลที่อาจนําผลที่ประเมินไดมาชวยในการสงเสริมการกินอาหารให
เหมาะสมกับภาวะโภชนาการของเด็กได 
 

บทบาทในการติดตามและประเมินผลโดยการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสงูของเด็กเปนระยะ 
มากที่สุด อาจเปนเพราะการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูงของเด็ก เปนกิจกรรมที่บงชี้ถึงการ
เจริญเติบโตของรางกายอยางเปนรูปธรรม เปนกิจกรรมที่ทําไดงาย และเปนกิจกรรมที่มักมอบหมาย
ใหครูประจําชัน้เปนผูดําเนินการ สอดคลองกับที่กรมอนามัย (2548) ระบุบทบาทของครูในการทํา
หนาที่ประเมนิสภาพปญหาโภชนาการ โดยใหมกีารชั่งน้าํหนักและวัดสวนสูงของเดก็ รวมทั้งการ
หาทางแกไขปญหาโรคขาดสารอาหารที่อาจเกิดขึน้ดวย  

 
 บทบาทของครูในการวางแผนในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีบทบาทในการวาง
แผนการจัดซือ้อาหารของโรงเรียนนอยทีสุ่ด ซ่ึงอาจมีสาเหตุเนื่องจากทางโรงเรียนอาจมุงใหครูทํา
หนาที่ในการใหความรูและตดิตามมากกวาที่จะมีสวนรวมในการวางแผน ดังจะเห็นไดวากิจกรรม 
ที่ครูไดรับการเพิ่มพูนความรูในการดแูลเดก็มากที่สุด คือ ในดานการจดักิจกรรมมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 89.3   
 
 และเมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นของครูวาครูควรมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการของ
เด็กในความดูแลอยางไร ไดผลดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
(n = 150) 

ขอมูล จํานวน           รอยละ 
1.  ระดับของบทบาทครูที่ควรมีในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก 
      มากที่สุด 
      มาก 
      ปานกลาง 
      นอยที่สุด 
 

 
98 
50 

1 
1 

 
65.3 
33.3 

0.7 
0.7 

2.  ระดับของบทบาทในการทําหนาที่สงเสริมโภชนาการของ 
     เด็กของกลุมตัวอยางในปจจุบัน 
      มากที่สุด 
      มาก 
      ปานกลาง 
      นอย 
      นอยที่สุด 
 

 
 

59 
68 
19 

3 
1 

 
 

39.3 
45.3 
12.7 

2.0 
0.7 

3.  ปจจัยที่คิดวาจะชวยใหครูสามารถทําหนาที่สงเสริมโภชนาการของ
เด็กมากขึ้น* 
      การไดรับความรูเรื่องอาหารและโภชนาการ 
      การไดรับความรวมมือของผูปกครอง 
      การไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารของโรงเรียน 
      การมีอุปกรณที่ชวยในการจัดกิจกรรม 
      การลดภาระงานดานอื่น 
      การไดรับความรูเรื่องอื่น เชน ความรูเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

 
 

145 
109 

71 
32 
11 

2 

 
 

96.7 
72.7 
47.3 
21.3 

7.3 
1.3 

 
หมายเหตุ  *   หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

      
จากตารางที่ 13 พบวา ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทของครูในการสงเสริม

โภชนาการเดก็ กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด มีความคิดเหน็วา ครูควรมบีทบาทมากถึงมากที่สุดในการ
สงเสริมโภชนาการเด็ก (รวมมาก ถึงมากทีสุ่ด รอยละ 98.6) มีเพียง รอยละ 0.7 เทานั้น ที่คิดวาครู
ควรมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการเด็กในระดับปานกลาง และนอย ในระดบัที่เทาๆ กัน  
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ในสวนบทบาทของกลุมตัวอยางในปจจุบนัระบุวา มีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กระดับมากถึงมากที่สุดเชนกนั ในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก  (รวมมาก ถึงมากที่สุด 
รอยละ 84.6) แตจํานวนผูตอบยังนอยกวาบทบาทที่คิดสําหรับครูขางตน โดยสวนหนึ่งมีบทบาท
ปานกลางในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก (รอยละ 12.7) และมีเพียง รอยละ 2.0 และ 0.7  เทานัน้ 
ที่มีบทบาทนอย และนอยที่สุดในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก  ตามลําดบั ทั้งนี้อาจเนื่องจากครู
ยังมีความรูไมเพียงพอ ตามทีค่รูไดระบุปจจยัที่จะชวยสงเสริมการทําหนาที่ไดดยีิ่งขึน้ คือ การไดรับ
ความรูดานอาหารและโภชนาการ และจะเห็นไดจากขอมูลทั่วไป ครูไดรับการอบรมเพิ่มพูนความรู
ในดานอื่นมากกวา ไดแก ดานการจัดกิจกรรมใหเด็กมากที่สุด (รอยละ 89.3) การพฒันาเด็ก (รอยละ 
81.4) การอบรมเลี้ยงดูเดก็ (รอยละ 61.4) สวนในดานอาหารโภชนาการมีเพียงรอยละ 29.3 

 
สวนท่ี 4   การจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ในการสอบถามเกี่ยวกับประเภทของกิจกรรม ความรูที่สอดแทรก และสื่อที่ครูใชกับเด็ก 
ไดผล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 14  การจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

(n = 150) 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

1.  กิจกรรมที่สอนเด็กเรื่องอาหารและโภชนาการ* 
      กิจกรรมเลานิทาน 
 กิจกรรมดานเพลง 
      กิจกรรมการประกอบอาหาร 
      กิจกรรมดานศิลปะ 
      กิจกรรมเลนเกม 
      กิจกรรมเคลื่อนไหวและเขาจังหวะ 
      กิจกรรมอื่นๆ เชน เลนบทบาทสมมุติ, จัดบอรด 
 

 
133 
132 
118 
109 
100 

99 
3 

 
88.7 
88.0 
78.7 
72.7 
66.7 
66.0 

2.0 

2.  ความรูที่เด็กไดจากกิจกรรมที่ทํา* 
      ไดรูจักประโยชนของอาหาร 
      ไดรูจักการเลือกอาหารที่มีประโยชน 
      ไดรูจักชนิดของอาหาร 
      ไดสัมผัสกับอาหารจริง 
      

 
144 
141 
128 
127 

 
96.0 
94.0 
85.3 
84.7 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
(n = 150) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
3.  สื่อที่ใชในการทํากิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็ก* 
      ตัวอยางอาหารจริง 
      หนังสือ 
      อุปกรณที่แสดงภาพของอาหาร 
      ของเลน 
      คอมพิวเตอร 
 

 
133 
116 
114 

98 
3 

 
88.7 
77.3 
76.0 
65.3 

2.0 

4.  การจัดกิจกรรมเพื่อสอนเด็ก เรื่องที่ควรใหความสําคัญ* 
      การใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม 
      การมีอุปกรณที่เปนอาหารจริง 
      การใหเด็กมีสวนรวมคิดและวางแผนกิจกรรม 
      การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
      การกําหนดระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่พอเหมาะ 
      ความพรอมของเด็ก 
      การมีอุปกรณอื่นที่เด็กชอบ 
 

 
148 
122 
112 
108 
106 

99 
44 

 
98.7 
81.3 
74.7 
72.0 
70.7 
66.0 
29.3 

 
หมายเหตุ  *   หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
  
 จากตารางที่ 14  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน พบวา 

 
กิจกรรมที่สอนเด็กเรื่องอาหารและโภชนาการ กลุมตัวอยางสวนใหญใชการเลานิทาน และ

กิจกรรมเกีย่วกับเพลงในการสอนเด็กเรื่องอาหารและโภชนาการ มากที่สุด (รอยละ 88.7 และ 88.0) 
รองลงมา ใชกิจกรรมการประกอบอาหาร กิจกรรมทางดานศิลปะ การเลนเกม และการเคลื่อนไหว
เขาจังหวะ (รอยละ 78.7, 72.7, 66.7 และ 66.0) ตามลําดบั  นอกจากนัน้ใชกจิกรรมอื่น รวมดวย เชน 
การเลนบทบาทสมมุติ และการจัดบอรด เปนตน 

 
ความรูที่เด็กไดจากกิจกรรมที่ทํา สวนใหญจะเนนเรื่องประโยชนของอาหารมากที่สุด  

(รอยละ 96.0) รองลงมา คือ การเลือกอาหารที่มีประโยชน (รอยละ 94.0) การไดรูจกัชนิดของ
อาหาร และ การไดสัมผัสกับอาหารจริง (รอยละ 85.3 และ 84.7)  ตามลําดับ 
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ส่ือที่ใชในการทํากิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็ก พบวา กลุมตัวอยางใชส่ือที่เปน
อาหารจริงในการทํากิจกรรมมากที่สุด (รอยละ 88.7) รองลงมา ใชหนังสือเปนสื่อในการทํา
กิจกรรม (รอยละ 77.3) และใชอุปกรณทีแ่สดงภาพของอาหารเปนสื่อ (รอยละ 76.0)  ตามลําดับ 

 
 นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดระบุรายละเอียดอื่นในการจดักิจกรรม เชน การใชการ
ประกอบอาหารในการสอนเด็ก โดยเปนการประกอบอาหารแบบงายๆ เชน การทําแซนวิช สลัด 
สมตํา ขาวผัดอเมริกัน ไขเจยีว เปนตน การใชกิจกรรมการเลานิทานที่สอดแทรกความรูเกี่ยวกับ
อาหารชนิดตางๆ  ใหเดก็ไดรูจักอาหารมากขึ้น  การทํากจิกรรมเกีย่วกบัศิลปะ เชน การเปาสีเปนรูป
อาหาร การปนดินน้ํามนัเปนรูปอาหาร การใชกิจกรรมการเลนเกม เชน เกมจับคูภาพอาหาร เปนตน 
มีการเลนบทบาทสมมุติในการประกอบอาหาร การเคลื่อนไหวประกอบเพลง เชน เตนรําทําครัว 
เปนตน  
 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาครูมีการใชกิจกรรมหลากหลายประเภท โดยมีการใชกิจกรรม
การเลานิทานมากที่สุด (รอยละ 88.7) รองลงมา คือ การรองเพลง (รอยละ 88.0) การประกอบอาหาร 
(รอยละ 78.7) ศิลปะ (รอยละ 72.7) การเลนเกม (รอยละ 66.7) และกจิกรรมเคลื่อนไหวเขาจังหวะ 
(รอยละ 66.0) และเนนกิจกรรมที่สามารถจับตองได เนนความสนุกสนาน เพื่อสรางสิ่งเราใจ และ
แรง จูงใจ ใหเด็กสนใจที่จะทํากิจกรรมรวมกัน  จะเหน็ไดวากจิกรรมสวนใหญที่ครูใชเปนกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการของเด็กทัว่ไป เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก การพฒันากลามเนื้อใหญ การ
ประสานงานของอวัยวะตางๆ และการพัฒนาดานความคดิ เพียงแตสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
อาหาร และใชส่ือที่เปนอาหารจริงหรือภาพหรือวัสดุที่แสดงใหเห็นรูปรางลักษณะของอาหาร เชน 
ภาพ หรือของเลนที่ทําเปนรูปอาหาร ซ่ึงการจัดกิจกรรมดงักลาวจะชวยจูงใจใหเด็กอยากมีสวนรวม 
และสนใจการเรียนรูเร่ืองอาหารและโภชนาการมากขึ้น สอดคลองกับหลักการการจดัประสบการณ 
ของกรมวิชาการ (2546) ที่ระบุไววาการจดัประสบการณการเลนและการเรียนรูจะตองเนนเดก็เปน
สําคัญ  ตอบสนองความตองการ ความสนใจของเดก็ คํานึงความแตกตางของเด็กแตละคน  และ
สอดคลองกับแนวคดิของพราวพรรณ (2537) ที่ระบุวากจิกรรมประเภทตางๆสามารถสอดแทรก
เนื้อหาการเรยีนรูหรือสงเสริมพัฒนาการสาํหรับเด็กกอนวัยเรียนในดานตางๆได ลัดดา (2550) ได
พัฒนากิจกรรมประเภทตางๆโดยสอดแทรกเนื้อหาแบบบูรณาการในเรื่องของอาหาร การออกกําลัง
กาย การปรับพฤติกรรมสําหรับเด็กปฐมวยัในโรงเรียน เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมเพื่อเปนการปองกนัโรคอวนตั้งแตในชวงวัยตนของชีวิต  
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สวนท่ี 5  การทดสอบสมมุติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 1  อายุของครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน 
 
ตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางอายุของครู กับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการ 
  ของเด็กกอนวัยเรียน 
 

บทบาทในการสงเสริมโภชนาการ ตัวแปร Correlation 
การให

คําแนะนํา/
ความรู 

การ
วางแผน 

การติดตาม
และ

ประเมิน 

อ่ืนๆ รวม 

อายุ Spearman’s rho .066 .163* .095 .091 .148 
 Sig .424 .048 .249 .274 .072 

 
หมายเหตุ  * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 จากตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางอายุของครู กับบทบาทของครูในการสงเสริม
โภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน พบวา อายขุองครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการวางแผน
ในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig = .048) 
โดยพบวา ครูที่มีอายุมาก จะมีบทบาทในการวางแผนในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยั
เรียนมาก และในทางกลับกนั ครูที่มีอายุนอย จะมีบทบาทในการวางแผนในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กกอนวยัเรียนนอย แตอายุของครูไมพบความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญกับบทบาทในการ
แนะนําใหความรู การติดตามผล และบทบาทอื่นๆ ทั้งนี้อาจเนื่องจากครูที่มีอายุมาก อาจมีตําแหนง
งานระดับหัวหนาหนวยที่จะตองมีการวางแผน หรืออาจเปนเพราะมปีระสบการณไดพบเห็น
เกี่ยวกับการกนิอาหารของเด็กมามากหรือไดรับการคาดหวังวานาจะมคีวามรูมากกวา หรือสามารถ
ชวยในการวางแผนงานไดมากกวา จึงไดมสีวนเกีย่วของหรือไดรับมอบหมายในบทบาทที่เกี่ยวกับ
การวางแผนมากกวาครูที่มีอายุนอย  
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สมมติฐานที่ 2 ระยะเวลาการทํางานของครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการ 
สงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
ตารางที่ 16 ความสัมพันธระหวางระยะเวลาการทํางานของครู กับบทบาทของครูในการ 
  สงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 

บทบาทในการสงเสริมโภชนาการ ตัวแปร Correlation 
การให

คําแนะนํา/
ความรู 

การ
วางแผน 

การติดตาม
และ

ประเมิน 

อ่ืนๆ รวม 

ระยะเวลาการ
ทํางาน 

Spearman’s rho .093 .004 .169* .063 .028 

 Sig .262 .962 .042 .451 .146 
 
หมายเหตุ  * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 16 พบวา ระยะเวลาการทํางานของครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการ
ติดตามและประเมินในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (sig = .042) คือ ครูที่ทํางานมาเปนระยะเวลานาน จะมีบทบาทในการตดิตามและประเมิน
ในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนมาก และในทางกลับกนั ครูที่ทํางานมาเปน
ระยะเวลาไมนาน จะมีบทบาทในการติดตามและประเมนิในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยั
เรียนนอย และไมพบความสมัพันธของระยะเวลาการทํางานกับบทบาทในการใหคําแนะนําให
ความรู การวางแผน หรือบทบาทอื่นๆ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการติดตามและประเมินผลนั้น เปน
กิจกรรมที่ตองดําเนินการในลักษณะตอเนือ่ง และสม่ําเสมอ เพื่อเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น ครูที่
ทํางานในระยะเวลาที่ส้ัน ชวงการติดตามและประเมินผล อาจไมตอเนื่องหรือประสบการณยังไม
มากพอที่จะเปรียบเทียบความแตกตางที่เกดิขึ้นไดดี   
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 สมมติฐานที่ 3 ความรูดานอาหารและโภชนาการของครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครู
ในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
ตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางความรูดานอาหารและโภชนาการของครู กับบทบาทของ 
  ครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 

บทบาทในการสงเสริมโภชนาการ ตัวแปร Correlation 
การให

คําแนะนํา/
ความรู 

การ
วางแผน 

การติดตาม
และ

ประเมิน 

อ่ืนๆ รวม 

ความรูดาน
อาหารและ
โภชนาการ 

Spearman’s rho .006 .014 .063 .175* .078 

 Sig .940 .856 .446 .033 .341 
 
หมายเหตุ  *   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางความรูดานอาหารและโภชนาการของครู กับ
บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในดานอืน่ๆ พบวา มีความสัมพันธ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (sig = .033) คือ ครูที่มีความรูดานอาหารและโภชนาการใน
ระดับมาก จะมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในดานอื่นๆมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากครูทีม่ีความรูมากอาจไดรับการคาดหวังวานาจะมีความรูในการปฏิบัติมากกวาครูที่มี
ความรูนอย จึงไดรับมอบหมายใหปฏิบัตหินาที่เกีย่วกับการตักอาหาร เพื่อใหสามารถตักอาหารใน
ปริมาณที่เหมาะสมสําหรับเดก็  
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สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาบทบาทครูตอการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนเรียน ใน
โรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาระดับความรูและบทบาทของครูใน
การสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน ศึกษาการจดักิจกรรมที่ครูใชในการสงเสริมโภชนาการ
ของเด็กกอนวยัเรียน และ ศกึษาปจจัยที่สัมพันธกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของ
เด็กกอนวยัเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชกลุมตัวอยาง คือ ครูช้ันอนุบาลใน โรงเรียนเอกชน
กรุงเทพมหานคร โดยสุมตัวอยางโรงเรียนในแตละเขตการศึกษาของกรุงเทพมหานคร เขตละ 5 
โรงๆละ 10 คน เปนจํานวน 150 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามซึ่งผานการ
ตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญและการทดลองกอนนํามาใช ขอมูลที่ไดนํามาประมวลผลดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอร สําหรับคาสถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลประกอบดวย ความถี่ คาสถิติรอยละ และ       
คาไคสแควร (Chi-square) ตามลําดับ โดยผลการศึกษา มีดังตอไปนี้  
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อายุเฉลี่ย 36.46 ป โดยมีอายุ
ระหวาง 26-35 ป มากที่สุด เปนเพศหญิง รอยละ 98.7 สวนใหญสมรสแลว คิดเปนรอยละ 52.0        
ไมมีบุตร คิดเปนรอยละ 53.3 และสวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 81.3 
 
 ประสบการณทํางานกับเดก็กอนวยัเรียน พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญทํางานกับเดก็กอน
วัยเรียนมาแลวเฉลี่ย 10 ป 7 เดือน มีประสบการณทํางานกับเด็กกอนวัยเรียนไมเกิน 5 ป คิดเปน 
รอยละ 34.9 และมีประสบการณทํางาน 21 ป ขึ้นไป นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 11.0 
 
 การอบรมเพิ่มพูนความรูในการดูแลเดก็กอนวัยเรียน พบวา กลุมตัวอยางเคยรับการอบรม
เพิ่มพูนความรูในการดแูลเดก็กอนวัยเรียน ในเรื่องการจดักิจกรรมสําหรับเด็ก มากที่สุด คิดเปน 
รอยละ 89.3  รองลงมา เปนเรื่องการพัฒนาการเด็ก คิดเปนรอยละ 81.4 และนอยที่สุด คือ เร่ือง
อาหารโภชนาการสําหรับเดก็ คิดเปนรอยละ 29.3 
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 อายุของเด็กกอนวัยเรียนทีด่แูล  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญดแูลเด็กกอนวัยเรียนที่มอีายุ
เฉลี่ย 3.97 ป โดยดแูลเด็กกอนวัยเรียนชวงอายุมากกวา 4 ป แตไมเกิน 5 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
33.8  รองลงมา อายุมากกวา 3 ป แตไมเกนิ 4 ป คิดเปนรอยละ 26.2 และ อายุไมเกิน 2 ป นอยที่สุด
คิดเปนรอยละ 5.4 
 
 จํานวนเดก็กอนวัยเรียนทีดู่แล  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ ดูแลเดก็กอนวัยเรียนเฉลี่ย 25 
คน โดยดแูลเด็กกอนวยัเรียน ระหวาง 21-30 คน มากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 46.3 รองลงมา ไมเกิน 20 
คน คิดเปนรอยละ 28.9 และ 31 คน ขึ้นไป นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 24.8 
 
 ชวงเวลาการจดัอาหารสําหรับเด็กกอนวยัเรียน พบวา สวนใหญจะจดัอาหารสําหรับเด็ก
กอนวยัเรียนมือ้กลางวัน คิดเปนรอยละ 99.3 รองลงมา คือ มื้อวางบาย คิดเปนรอยละ 62.0 และ 
มื้อเย็น นอยทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 18.0 
 
 รูปแบบการจดัอาหารของโรงเรียน พบวา สวนใหญเตรียมอาหารเอง คิดเปนรอยละ 99.3 
รองลงมา ใหผูประมูลการจัดอาหารเปนผูเตรียมอาหาร คิดเปนรอยละ 2.7 และ นอยทีสุ่ด คือ ให
ผูปกครองจัดเตรียมอาหาร คิดเปนรอยละ 0.7 
 
 ชนิดอาหารที่โรงเรียนจัดใหกับเด็กกอนวัยเรียน  
 
 1. อาหารมื้อเชา พบวา สวนใหญ เปนอาหารจานเดียว คิดเปนรอยละ 71.1  
 2. อาหารมื้อวางเชา พบวา สวนใหญ เปนนม คิดเปนรอยละ 91.8 
 3. อาหารมื้อกลางวัน พบวา สวนใหญ เปนขาวและกับขาว คิดเปนรอยละ 87.2  
 4. อาหารมื้อวางบาย พบวา สวนใหญ เปนขนม คิดเปนรอยละ 80.9 
 5. อาหารมื้อเย็น พบวา สวนใหญ เปนขาวและกับขาว คิดเปนรอยละ 92.6 
 
 ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนจากน้ําหนกัตามเกณฑอายุ พบวา เด็กกอนวยัเรียน
สวนใหญ มีภาวะโภชนาการเปนไปตามเกณฑ คิดเปนรอยละ 96.0  
 
 ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนจากสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีภาวะ
โภชนาการเปนไปตามเกณฑ คิดเปนรอยละ 95.3 
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 ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กกอนวยัเรียน พบวา สวนใหญเด็กกอน
วัยเรียนสามารถรับประทานอาหารไดทุกอยาง สวนที่มีปญหาในการรับประทานอาหาร พบวา เดก็
ไมรับประทานผัก มากที่สุด คิดเปนรอยละ 66.0 รองลงมา คือ รับประทานอาหารชา คิดเปนรอยละ 
56.0  และ ไมรับประทานผลไม นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 28.7 
 
 ปญหาการบริโภคอาหารที่ควรแกไขมากทีสุ่ด พบวา การไมรับประทานผัก ควรแกไข 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.7 รองลงมา คือ รับประทานนอยเกนิไป คดิเปนรอยละ 19.3 และ
รับประทานอาหารชา นอยทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 10.7  
 
สวนท่ี 2  ความรูดานอาหารและโภชนาการของครูโรงเรียนอนุบาล 

 
 ผลการศกึษา ขอมูลเกี่ยวกับความรูดานอาหารและโภชนาการ พบวา กลุมตัวอยางกึง่หนึ่งมี
ความรูดานอาหารและโภชนาการในระดบัมาก  และเกอืบกึ่งหนึ่งมีความรูระดับปานกลาง และที่
เหลือมคีวามรูระดบันอย โดยความรูที่กลุมตัวอยางสวนใหญตอบไดถูกตองสวนใหญเปนความรูที่
เกีย่วกบัหลักโภชนาการสําหรับเดก็กอนวยัเรียน เชน การกินอาหารใหครบ 5 หมู แตมบีางขอที่กลุม
ตัวอยางจํานวนมากยังมีความรูไมถูกตอง เชน การที่เดก็ที่ไมไดรับอาหารทะเลแลวจัดอาหาร
เนื้อสัตวชนดิอื่นทดแทนได และ ในเรื่องปริมาณอาหารที่เด็กควรไดรับ เชน การไดรับผักสุก
ประมาณ ½ ทัพพีตอมื้อ การดื่มนมวนัละ 2 แกว การไดรับตับสัปดาหละครั้ง 
 
สวนท่ี 3  บทบาทของครูโรงเรียนอนุบาลในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ผลการศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครูโรงเรียนอนุบาลในการสงเสริมโภชนาการของ
เด็กกอนวัยเรียน ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาทอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 2.75 โดยมี
บทบาทในการติดตามและประเมิน มากที่สุด คาเฉลี่ย 3.42  และสามารถสรุปผลในรายดาน ดังนี้ 
 

บทบาทในการใหคําแนะนํา/ความรู พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาทในระดบัมาก
มีการปฏิบัติประจํา คาเฉลี่ย 3.06  โดยเปนการแนะนําเดก็ใหกินอาหารที่มีประโยชน และกินอาหาร
ใหหมดจาน มากที่สุด คาเฉลี่ย  3.95 รองลงมา คือ จัดกิจกรรมเพื่อสอนเด็กใหรูจักคณุคาของอาหาร 
คาเฉลี่ย 3.53 และ แนะนําใหเด็กยกจานอาหารที่ตักแลวไปที่โตะอาหาร นอยที่สุด คาเฉลี่ย 1.97 
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บทบาทในการวางแผน พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาท อยูในระดบัปานกลาง
หรือมีการปฏิบัติบอยครั้ง  มีคาเฉลี่ย 2.04 โดยมีการแนะนําอาหารที่เด็กชอบใหแกฝายจัดอาหาร
ของโรงเรียน มากที่สุด คาเฉลี่ย 2.46 รองลงมา คือ ชวยโรงเรียนวางแผนรายการอาหารสําหรับเด็ก 
คาเฉลี่ย 2.07 และ ชวยวางแผนการจัดซื้ออาหารของโรงเรียน นอยทีสุ่ด คาเฉลี่ย 1.59  
 

บทบาทในการติดตามและประเมิน พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาท อยูในระดับ
มากหรือมีการปฏิบัติประจํา คาเฉลี่ย 3.42 โดยมีบทบาทในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของเด็ก
เปนระยะ มากที่สุด คาเฉลี่ย 3.65 รองลงมา คือ รายงานการกินอาหารของเด็กใหผูปกครองทราบ 
คาเฉลี่ย 3.49  

 
บทบาทในดานอื่น ๆ  พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีบทบาท อยูในระดับปานกลางหรือ

มีการปฏิบัติบอยครั้ง คาเฉลี่ย 2.47 โดยมีบทบาทชวยตกัอาหารใหเด็กมากที่สุด คาเฉลี่ย 3.51  
 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทของครู  พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเหน็วา ครูควรมบีทบาท
มากที่สุดในการสงเสริมโภชนาการเดก็  คิดเปนรอยละ 65.3 ระดับมากรอยละ 33.3  แตในปจจุบัน
ครูที่เปนกลุมตัวอยางระบุวาทําไดในระดบัมากที่สุด เพยีงรอยละ 39.3 ทําไดในระดบัมากรอยละ 
45.3  และปจจยัที่ครูคิดวาจะชวยใหครูสามารถทําบทบาทในการสงเสริมโภชนาการของเด็กไดมาก
ขึ้น คือ การไดรับความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการมากขึน้ (รอยละ 96.7) รองลงมา คือ การไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครอง (รอยละ 72.7) และการไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน         
(รอยละ 47.3) 
 
สวนท่ี 4  การจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 

การจัดกจิกรรมเพื่อสอนเด็กเรื่องอาหารและโภชนาการ พบวา  กลุมตวัอยางใชการเลา
นิทาน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 88.7 รองลงมา คือ การใชกิจกรรมเกีย่วกับเพลง (รอยละ 88.0) 
กิจกรรมการประกอบอาหาร (รอยละ 78.7) กิจกรรมดานศิลปะ (รอยละ 72.7) กิจกรรมเกม (รอยละ 
66.7) กิจกรรมเคลื่อนไหวเขาจังหวะ (รอยละ 66.0) ตามลาํดับ 

 
ความรูที่คาดหวังวาเด็กไดจากกิจกรรมที่ทํา ไดแก การใหเด็กรูจักประโยชนของอาหาร 

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 96.0 รองลงมา รูจักการเลือกอาหารที่มีประโยชน (รอยละ 94.0) รูจักชนดิ
อาหาร (รอยละ 85.3) และการไดสัมผัสอาหารจริง (รอยละ 84.7) โดยสื่อที่ใชประกอบการทํา
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กิจกรรม เนนการใชอาหารจริงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 88.7 รองลงมา คือ การใชหนังสือ (รอยละ 
77.3) ภาพอาหาร (รอยละ 76.0) ของเลน (รอยละ 65.3) และสิ่งที่ใหความสําคัญในการจัดกจิกรรม 
คือ การใหเดก็มีสวนรวมในกิจกรรมมากทีสุ่ด (รอยละ 98.7) รองลงมา คือ เนนการใชอาหารจริง 
(รอยละ 81.3) การใหเด็กมีสวนรวมในการคิดและวางแผนกิจกรรม (รอยละ 74.7) การใชกิจกรรม
หลากหลาย (รอยละ 72.0) การกําหนดระยะเวลาการทํากจิกรรมที่เหมาะสม (รอยละ 70.7) ความ
พรอมของเด็ก (รอยละ 66.0)  

 
สวนท่ี 5  ขอมูลการทดสอบสมมุติฐาน 
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐาน ลักษณะพืน้ฐานของครู ไดแก อายุ ระยะเวลาการทํางาน และ
ความรูดานอาหารและโภชนาการ ของครู มีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการสงเสริม
โภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน สามารถสรุปไดตามตารางที่ 17  ดังนี ้
 
ตารางที่ 18  สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 
 

การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธระหวางบทบาทในดานตางๆ 
กับปจจัยท่ีเก่ียวของ (คานัยสําคัญ) 

ปจจัย 

การใหความรู การวางแผน การติดตาม บทบาทอื่นๆ 
อายุของครู   เปนไปตาม

สมมติฐาน 
(.048*) 

 

    

ระยะเวลาทํางานของครู     เปนไปตาม
สมมติฐาน 

(.042*)  
 

  

ความรูดานอาหาร
โภชนาการของครู 

      เปนไปตาม
สมมติฐาน 

(.033*) 
 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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เมื่อพิจารณาสมมุติฐาน เปนรายขอ สามารถสรุปความสัมพันธได ดังนี้ 
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานที่ 1  ความสัมพันธระหวางอายุของครู กับบทบาทของครูในการ
สงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน พบวา อายุของครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครูในการ
วางแผนสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ผลการทดสอบสมมุติฐานที่ 2  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาการทํางานของครูกับ
บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน พบวา ระยะเวลาการทํางานของครูมี
ความสัมพันธกับบทบาทของครู ในการติดตามและประเมิน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานที่ 3  ความสัมพันธระหวางความรูดานอาหารและโภชนาการของ
ครูกับบทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน พบวา ความรูดานอาหารและ
โภชนาการของครูมีความสัมพันธกับบทบาทของครูในดานอื่นๆ  (ชวยตกัอาหาร ชวยทําอาหาร) 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 
 จากการพิจารณาผลการศึกษา ผูศึกษาขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
 1. สําหรับผูบริหารโรงเรียน 
   
  1.1  ควรกําหนดนโยบายและมีแผนพัฒนาและสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัย
เรียนอยางชัดเจน และควรเพิ่มความสําคัญในการอบรมดานอาหารและโภชนาการของครูเพิ่มขึ้น 
ดังจะเห็นไดวาครูยังมีความรูไมเพียงพอเกี่ยวกับหลักโภชนาการและการปฏิบัติในการกินอาหารที่
เหมาะสมสําหรับเด็กในหลายๆขอ โดยเฉพาะความรูในเชิงปริมาณอาหารที่เด็กควรกิน เพื่อพัฒนา
ครูใหมีความสามารถในการสงเสริมโภชนาการของเด็กมากขึ้น โดยเฉพาะครูที่มีอายุนอย หรือยังมี
ประสบการณการทํางานนอย นอกจากนี้การที่ครูจะมีบทบาทมากขึ้น ครูไดระบุปจจัยการไดรับ
ความรูเพิ่มขึ้นและการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
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  1.2  ควรใหครูมีบทบาทในดานการวางแผนเพิม่ขึ้นนอกเหนอืจากบทบาทในการให
ความรู การติดตามภาวะโภชนาการ  เนื่องจากครูเปนผูที่อยูใกลชิดกับเดก็และผูปกครอง ที่สามารถ
นําขอสังเกตเดก็และการสรางความรวมมือกับผูปกครองที่จะชวยสงเสริมในดานโภชนาการของ
เด็กใหดยีิ่งขึ้น ทั้งที่โรงเรียนและที่บาน  
 

2.  สําหรับครู  
 
  2.1  ครูควรพัฒนาตนเองในดานอาหารและโภชนาการเพิ่มขึน้ จากผลการศึกษาพบวา 
ครูยังมีความรูที่ไมถูกตองเกีย่วกับอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนในหลายๆ ขอ  
ดังนั้นนอกเหนือจากการพึ่งการอบรมที่โรงเรียนจดัให ครูควรหาความรูดวยตนเองเพิม่ขึ้น จาก
แหลงขอมูลตางๆที่สามารถเขาถึงไดดวยตนเอง เชน หนงัสือ อินเทอรเนต เพื่อชวยในการสงเสริม
โภชนาการของเด็กไดดยีิ่งขึ้น  
 
  2.2  ครูควรประยุกตกิจกรรมพัฒนาการเดก็ที่ครูสวนใหญไดรับการอบรมหรือมีความรู
มาใชในการสอดแทรกเนื้อหาดานอาหารและโภชนาการเพื่อใหเด็กไดเรียนรูและฝกนิสัยการกิน
อาหารที่เหมาะสมและมีการปฏิบัติตนที่ดีในระหวางการกินอาหาร การชวยเหลือตนเอง และ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

 
1.   ควรศึกษาเพิ่มเติมกับครูอนุบาลในโรงเรียนในสังกัดอื่นหรือศูนยพัฒนาเด็กเพื่อใชเปน

ขอมูลในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 
2.   ควรมีการพัฒนาหรือจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัย

เรียนเพื่อชวยใหครูนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
3.   ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมประเภทตางๆตอการสงเสริมโภชนาการของ

เด็กกอนวัยเรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 
1.   รองศาสตราจารยอนุกูล พลศิริ ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี เลหมงคล ภาควิชาปฐมวยัศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  อาจารยพัชรี วาศวิท ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 



 

 

71

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ที่ ศธ 0513.10204/                           ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 เขตจตุจักร  กทม 10900 
                        
            31  มกราคม  2551 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
เรียน  
ส่ิงที่สงมาดวย 1.  แบบสอบถาม 
  2.  สรุปโครงรางวิทยานิพนธ 
 
 ดวยนางอารีย  นิยมทรัพย  นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมติจากบัณฑิตวิทยาลัย ใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง “บทบาทของ
ครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน”  ภายใตการควบคุมของ รองศาสตราจารย 
ดร. ทัศนีย ล้ิมสุวรรณ ประธานกรรมการ รองศาสตราจารยอบเชย วงศทอง กรรมการวิชาเอก ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ กรรมการวิชาเอก  และผูชวยศาสตราจารย ดร. ธันวา จิตต
สงวน กรรมการวิชารอง  
 
 การวิจัยคร้ังนี้ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตพิจารณาเห็นวาทานเปน 
ผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญที่สามารถชวยตรวจสอบและใหคําแนะนําในการจัดทําเครื่องมือวิจัยที่มี
ประสิทธิภาพ ภาควิชาคหกรรมศาสตรจึงใครขอความอนุเคราะหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยและใหคําแนะนําเพื่อนําไปปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยใหมีความสมบูรณตอไป 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิต และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (รศ. อบเชย วงศทอง) 
 หัวหนาภาควชิาคหกรรมศาสตร 
 
 
โทร 0-2579-5514 โทรสาร 0-2940-6687 
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ที่ ศธ 0513.10204/                                    ภาควชิาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
            เขตจตุจกัร  กทม 10900 
                        
          สิงหาคม  2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพื่อการวิจยั 
เรียน ผูรับใบอนุญาตโรงเรียนเอกชน 
ส่ิงที่สงมาดวย 1.  แบบสัมภาษณ 
   
 ดวยนางอารีย นิยมทรัพย นิสิตระดับปริญญาโท ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง “บทบาทของครูในการสงเสริม
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน”  ภายใตการควบคุมของ รองศาสตราจารย ดร. ทัศนีย ล้ิมสุวรรณ 
ประธานกรรมการ   รองศาสตราจารยอบเชย วงศทอง กรรมการวิชาเอก ผูชวยศาสตราจารย ดร.    
ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ กรรมการวิชาเอก และผูชวยศาสตราจารย ดร. ธันวา จิตตสงวน กรรมการวิชา
รอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ นิสิตจําเปนตองรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับครูที่ดูแลเด็กชั้น
อนุบาลในโรงเรียนของทาน ภาควิชาคหกรรมศาสตรจึงใครขอความอนุเคราะหความรวมมือให
คณะครูช้ันอนุบาลไดตอบแบบสอบถามเพื่อนํามาวิเคราะห สังเคราะหสําหรับการทําวิทยานิพนธ  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิต และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาส
นี้ดวย  

 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 (ผศ.ดร.ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ) 
 หัวหนาภาควชิาคหกรรมศาสตร 
 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
โทร 0-2579-5514 ตอ 108  
โทรสาร 0-2940-6687 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
บทบาทของครูตอการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

 
 
คําชี้แจง  :  โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางทีต่รงกับขอความที่เปนความจริงมากที่สุด    
 
สวนท่ี 1   :  ขอมูลท่ัวไป  ของผูตอบแบบสอบสอบถาม 
 
1.  อายุ....................ป 
 
2.  เพศ (    )1. หญิง   (    )  2. ชาย 
 
3.  สถานภาพสมรส  
 (   )  1.  โสด   (   )   2.  สมรส    

(   )  3.  หมาย   (   )   4.  หยาราง 
 
4.  ทานมีบุตรหรือไม 
 (   )  ไมมีบุตร   (   )  มีบุตร  จํานวน...............คน   
 
5.  ระดับการศกึษาสูงสุด 
 (   )  1.  ต่ํากวาประถมศึกษา (   )   2.  ประถมศึกษา  

(   )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน (   )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะ   
(   ) 5.  อนุปริญญา  (   )  6.  ปริญญาตรี 
(   )7.  สูงกวาปริญญาตรี 

 
6.  ทานมีประสบการณทํางานกับเดก็กอนวัยเรียนเปนระยะเวลา..............ป .............เดือน 
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7.  ทานเคยเขารับการอบรมเพิ่มพูนความรูในการดแูลเดก็กอนวัยเรียนหรือไม 
 (   )  1.  ไมเคย 

(   )  2.  เคย   เกี่ยวกับเรื่องใดบาง 
 (     ) 1.  พัฒนาการเด็ก   (     ) 2.  การอบรมเลี้ยงดูเดก็  

(     ) 3. อาหารโภชนาการสําหรับเด็ก (     ) 4.   การจดักิจกรรมสําหรับเด็ก
 (     ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................... 

 
8.  เด็กกอนวยัเรียนที่อยูภายใตการดแูลของทานมีอาย.ุ.....................ป   จํานวน ........................คน 
 
9.  โรงเรียนของทานมีการจดัอาหารมื้อใดสําหรับเด็กกอนวยัเรียน 
 (     ) 1.  มื้อเชา    (     ) 2.  มื้อวางเชา 
 (     ) 3.  มื้อกลางวัน   (     ) 4.  มื้อวางบาย 
 (     ) 4.  มื้อเยน็ 
 
10. การจัดอาหารของโรงเรียนของทานมรูีปแบบการจดัอาหารอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (    )  1.   โรงเรียนเปนผูจดัเตรียมอาหารเอง 
 (    )  2.    โรงเรียนใหผูประมูลการจัดอาหารเปนผูจัดเตรยีมอาหาร 
 (    )  3.    โรงเรียนใหรานคาเขามาจําหนายอาหาร 
 (    )  4.    อ่ืนๆ โปรดระบุ ........................................................................................ 
 
11.  อาหารที่โรงเรียนของทานจัดสวนใหญเปนชนิดใดบาง (โปรดตอบเฉพาะมื้อที่โรงเรียนจดั) 

ชนิดอาหารที่โรงเรียนจัด  
มื้ออาหาร อาหาร 

จานเดียว: ขาว 
กวยเตี๋ยว ขาว+ 

กับขาว 
นม อาหารวาง ผลไม ขนม 

 
ไมได
จัด 

อาหารเชา         
อาหารวางเชา         
อาหารกลางวัน         
อาหารวางบาย         
อาหารเย็น         
หมายเหตุ  อาหารจานเดียวประเภทขาว เชน ขาวตม โจก ขาวหมูแดง ขาวมันไก ขาวผัด 
 อาหารประเภทกวยเตี๋ยว เชน กวยเตีย๋วน้ํา กวยเตี๋ยวราดหนา กวยเตี๋ยวผัดซีอ้ิว 
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12.  เด็กกอนวยัเรียนที่อยูในความดูแลของทานมีภาวะโภชนาการอยางไร 
 (    ) 1.  มีน้ําหนักตัวตามเกณฑ  จํานวน ................................คน 
 (    ) 2.  มีน้ําหนักตัวนอยกวาเกณฑ จํานวน ................................คน 
 (    ) 3.   มีน้ําหนักตวัมากกวาเกณฑ จํานวน ................................คน 
 (    ) 4.   ไมทราบ   จํานวน ................................คน 
 
13.  เด็กที่อยูในความดแูลของทานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางไร 
 (     )  1.  เดก็สามารถกินอาหารไดทุกอยาง จํานวน .......................... คน 
 (     )  2.  เดก็ทีมี่ปญหาการกนิอาหาร จํานวน .........................คน โดยมีปญหาเกี่ยวกบั 
                           (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (    ) 2.1  กินชา 
  (    ) 2.2  กินนอย 
  (    ) 2.3  กินมากเกินไป 
  (    ) 2.4  ไมกนิผัก 
  (    ) 2.5  ไมกนิผลไม 
  (    ) 2.6  ไมดืม่นม 
  (    ) 2.7   ไมกนิเนื้อสัตว 
  (    ) 2.8   อ่ืนๆ โปรดระบุ ....................................................................................... 
 
14.  ปญหาการกินอาหารเรือ่งใดที่ทานเหน็วาควรมกีารแกไขมากที่สุด (ตอบเพยีง 2 เร่ือง)ไดแก  

1.  .......................................................................................................................................... 
       2.      .........................................................................................................................................  
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามความรูดานอาหารและโภชนาการของคร ู
 
คําชี้แจง    โปรดอานขอความตอไปนี้  และทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือที่ตรงกับ 

 ความคิดของทาน  
 

ขอ ความรู ถูกตอง ไมถูกตอง ไมทราบ 
1 การกินอาหารใหครบ   5   หมู  เปนแนวปฏิบัติ

งายๆ เพื่อใหมัน่ใจวาเดก็ไดรับสารอาหารครบถวน 
/   

2 การกินขาวหรือกวยเตี๋ยวชวยใหรางกายไดรับ
พลังงาน 

/   

3 ไมควรจัดอาหารประเภทถั่วใหเดก็ เพราะถั่วมี
สารอาหารนอยกวาอาหารประเภทอื่น 

 /  

4 เด็กกอนวยัเรียนยังเล็กเกินไปที่จะฝกใหกนิผลไม  /  
5   เด็กกอนวยัเรียนควรดื่มนมวันละ  2   แกว /   
6 การใหเด็กกอนวัยเรียนกินอาหารวางดวยเนื่องจาก

กระเพาะอาหารของเด็กยังเลก็เกินไปที่จะกนิ
อาหารไดเพยีงพอใน 3 มื้อ เทากับเด็กโต 

/   

7 เด็กใชพลังในการเลนมาก จงึควรจัดอาหารที่มี
น้ําตาลและไขมันสูงเพื่อใหไดรับพลังงานเพียงพอ 

 /  

8 เด็กที่ไมไดกนิอาหารเชาสามารถชดเชยดวยการกนิ
อาหารกลางวนัเพิ่มขึ้นโดยไมสงผลกระทบดาน
โภชนาการ 

 /  

9 เด็กที่ไมไดรับอาหารทะเล ใหจัดอาหารเนือ้สัตว
ชนิดอื่นทดแทน 

 /  

10 การกินผักและผลไมประจําชวยฝกเด็กใหมนีิสัย
การบริโภคที่ด ีเมื่อโตขึ้น 

/   

11 ผลไมดองสามารถทดแทนผลไมสดได  เพราะมี
คุณคาเหมือนกัน 

 /  

12 ตับหรือเลือดมีเหล็กสูง ควรใหเด็กไดรับอยางนอย
สัปดาหละ 1 คร้ัง  

/   
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ขอ ความรู ถูกตอง ไมถูกตอง ไมทราบ 
13 ในอาหารมื้อหลักแตละมื้อ ควรใหเด็กไดรับผักสุก

รวมกันประมาณ ½ ทัพพี 
/   

14 ควรปรุงอาหารใหมีรสเขม เพื่อใหเด็กไดเรียนรู
รสชาติอาหารแบบตางๆ 

 /  

15 เด็กกอนวยัเรียนโตเพียงพอทีจ่ะดแูลตนเองในการ
กินอาหารไดเอง 

 /  

16 ปริมาณผลไมที่เด็กควรกินตอมื้อ เชน มะละกอ 
สับปะรด หรือฝร่ัง ที่ตัดเปนชิ้นพอคํา 6-8 ช้ิน  

/   

17 เด็กวัยนีย้ังไมรับรูเร่ืองสีสันของอาหาร ดังนั้นจึงไม
ตองกังวลการจัดสีสันอาหารใหนารับประทาน 

 /  

18 การที่จะรูวาเดก็มีภาวะโภชนาการดีหรือไม
สามารถดูไดจากน้ําหนักตวัของเด็กเทยีบกับอาย ุ

/   
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สวนท่ี 3  บทบาทของทานในการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
1.   คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้  และทําเครื่องหมาย  ลงในชองดานขวามือตามความถี่ 
 ที่ทานปฏิบัติจริง 

 
 ปฏิบัติประจํา  หมายถึง  ปฏิบัติทุกสัปดาห 
 ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติทุกเดือน แตไมทกุสัปดาห 
 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไมทุกเดือน 
 ไมปฏิบัติ  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 

ระดับการปฏิบัติ   
บทบาทของครู เปน

ประจํา 
บอยคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไมได
ปฏิบัติ 

 บทบาทในการใหคําแนะนํา/ความรู     
1 ทานแนะนําเด็กใหกินอาหารที่มีประโยชน     
2 ทานแนะนําใหเด็กกินอาหารใหหมดจาน     
3 ทานปอนอาหารใหเด็ก     
4 ทานใหเด็กชวยจัดอุปกรณสําหรับการกินอาหาร เชน 

ชอน จาน 
    

5 ทานใหเด็กยกจานอาหารที่ตักแลวไปที่โตะอาหาร     
6 ทานใหเด็กยกจานอาหารที่กินเสร็จแลวไปเก็บในที่จัด

ไว 
    

7 ทานจัดกิจกรรมเพื่อสอนเด็กใหรูจักคุณคาของอาหาร     
8 ทานใหคําแนะนําแกผูปกครองเกี่ยวกับการกินอาหาร

ของเด็ก 
    

 บทบาทในการวางแผน     
9 ทานแนะนําอาหารที่เด็กชอบใหแกฝายจัดอาหารของ

โรงเรียน 
    

10 ทานชวยโรงเรียนวางแผนรายการอาหารสําหรับเด็ก     
11 ทานชวยวางแผนการจัดซื้ออาหารของโรงเรียน     

 บทบาทในการติดตามและประเมิน     
12 ทานรายงานการกินอาหารของเด็กใหผูปกครองทราบ     
13 ทานสอบถามผูปกครองถึงการกินอาหารของเด็กที่บาน     
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ระดับการปฏิบัติ   
บทบาทของครู เปน

ประจํา 
บอยคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไมได
ปฏิบัติ 

14 ทานชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของเด็กเปนระยะ     
15 ทานสรุปภาวะโภชนาการของเด็กใหโรงเรียน ทราบ     

 บทบาทอื่นๆ     
16 ทานชวยทําอาหารใหเด็ก     
17 ทานชวยตักอาหารใหเด็ก     
18 อื่นๆ โปรดระบุ ..............................................     

 
2.  ทานคิดวาครูควรมีบทบาทในการสงเสริมโภชนาการของเด็กระดบัใด 
 (    ) 1.  มากทีสุ่ด     (     ) 2.  มาก    (    ) 3. ปานกลาง    (    ) 4. นอย (    ) 5. นอยทีสุ่ด 
 
3.  ในปจจุบนัทานคิดวาทานทําหนาที่สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กระดับใด 

(    ) 1.  มากทีสุ่ด     (     ) 2.  มาก    (    ) 3. ปานกลาง    (    ) 4. นอย (    ) 5. นอยทีสุ่ด 
 

4.   ทานคิดวาปจจัยในขอใดที่จะชวยใหทานทําหนาที่สงเสริมโภชนาการของเด็กไดมากขึ้น  
 (    ) 1.  การไดรับความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการ 
 (    ) 2.  การไดรับความรูเร่ืองอื่น ไดแก  (โปรดระบุ) .......................................................... 
 (    ) 3.  การไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารของโรงเรียน 
 (    ) 4.  การไดรับความรวมมือของผูปกครอง 
 (    ) 5.  การมอุีปกรณที่ชวยในการจดักิจกรรม เชน ........................................................... 
 (    ) 6.  การลดภาระงานดานอื่น 
 (    ) 7.  อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................................................................................... 
            .............................................................................................................................. 
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สวนท่ี 4  การจัดกิจกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 
1.  ทานเคยจดักิจกรรมใดบางในการสอนเด็กเรื่องอาหารและโภชนาการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1.   กิจกรรมดานศิลปะ  
(     ) 2.   กิจกรรมเคลื่อนไหวและเขาจังหวะ 

 (     ) 3.   กิจกรรมเลมเกมส  
(     ) 4.    กิจกรรมเลานิทาน 

 (     ) 5.   กิจกรรมการประกอบอาหาร 
 (     ) 6.   กิจกรรมอื่น โปรดระบุ ................................................................................... 
 
2. กิจกรรมที่ทานทําสวนใหญสอนเด็กในเรื่องใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    ) 1. ใหเดก็รูจักชนิดของอาหาร   
(    ) 2. ใหเดก็รูจักเลือกอาหารที่มีประโยชน 
(    ) 3.  ใหเดก็รูจักประโยชนของอาหาร  
(    ) 4.  ใหเดก็ไดสัมผัสกับอาหารจริง 
(    ) 5.   อ่ืนๆ โปรดระบุ ...................................................................................................... 
 
 

3.  ส่ือชนิดใดที่ทานนิยมใชในการทํากจิกรรมสงเสริมโภชนาการของเด็ก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(    ) 1.  หนังสือ   
(    ) 2.   ของเลน  
(    ) 3.  ตัวอยางอาหารจริง 
(    ) 4.   อุปกรณที่แสดงภาพของอาหาร  

 (    ) 5.   อ่ืนๆ โปรดระบุ .....................................................................................................
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4.  การจัดกจิกรรมเพื่อสอนเด็กในเรื่องอาหารและโภชนาการ ควรใหความสําคัญในเรื่องใด  
     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. การใหเด็กมีสวนรวมในกจิกรรม 
(     ) 2. การใหเด็กไดมีสวนรวมในการคดิหรือวางแผนกิจกรรม 
(     ) 3. การมอุีปกรณที่เปนอาหารจริง 
(     ) 4. การมอุีปกรณอ่ืนๆที่เด็กชอบ เชน .................... 
(    ) 5.  ระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่พอเหมาะ 
(    ) 6.  ความพรอมของเด็ก 
(    ) 7.  กิจกรรมที่หลากหลาย 
(    ) 8.  อ่ืนๆ โปรดระบุ .....................................................................................................  

 
5.  โปรดยกตวัอยางชื่อกจิกรรมที่ทานใช 
 1.  กิจกรรมชือ่ ................................................................................................................ 
 2.  กิจกรรมชือ่ ............................................................................................................... 
 3.  กิจกรรมชือ่ .............................................................................................................. 

 
 

ขอขอบคุณในความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติการศึกษา  และการทํางาน 
 

ช่ือ – นามสกุล    นางอารีย   นยิมทรัพย 
วัน เดือน ป ที่เกิด   15  ตุลาคม  2521 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลราชวิถี  กรุงเทพฯ 
ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑติ (การจัดการ) 
     สถาบันราชภัฎสวนดุสิต 
     ปริญญาตรีรัฐศาสตรบัณฑิต  (รัฐประศาสนศาตร) 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน  พนักงานโท   
สถานที่ทํางานปจจุบัน   กองกิจการในพระองคสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ  
     สยามมกุฎราชกุมาร วังศุโขทัย 
 




