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The objectives of this study  were to investigate and compare: 1) University students’ 
attitude towards divorce and 2) Social adjustment of  university students. Multistage random 
sampling technique was used to draw a sample of 478 students. Data were analyzed to obtain 
descriptive and inferential statistics - - independent sample t-tests and ANOVA.    

 

 The findings showed  the attitude towards divorce as expressed by students at a high 
level were; consulting reliable people before making decision; explaining the reason to children; 
conflicts occurred more in younger couples; economics problems, separation and arranged 
married may  lead to divorce; impact of divorce to the society. Almost all students (92.7%) 
came from democratic nurturing families. The students had good social adjustment in self-
concept and social adjustment, at a moderate level in studying.  

 
The result showed no difference found in students’ attitude as compared by parent’s 

marital status, family nurturing and social adjustment.  The same manner appeared in 
comparison of social adjustment. 
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แตกตางกัน 108 

   
21 ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นการหยารางเปนเร่ืองนา

อับอายในสังคมไทย ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคม
แตกตางกัน 108 

   
22 ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นการหยารางเปนเร่ือง

ธรรมดาใครก็หยาไดงาย ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคม
แตกตางกัน 109 

   
23 ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตร

ควรอยูกับบิดาของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  109 
   

24 ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสตัดสินใจ
หยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ 
ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน 110 

   
25 ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นคูสมรสท่ีมีเครือญาติ

อาศัยอยูรวมกนัมักเกดิปญหากับเครือญาติไดงายของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับ
การปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  110 

   
26 ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นถาคูสมรสไมสามารถ

ปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกัน ของนิสิต
นักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน 111 



 
(6)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

  ตารางท่ี หนา 
  

27 เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรส ของ
บิดามารดาแตกตางกัน 112 

   
 
 



 
(7)

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี หนา 
  

1 แผนภาพแสดงความสัมพันธของการหยารางตามแนวคิดของ Booth and White 20 
   

2 แผนภูมิแสดงอิทธิพลท่ีมีตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล 50 
   
3 กรอบแนวคิดการวิจยั 51 



 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 

 
การพัฒนาประเทศภายใตระบบทุนนิยม ท่ีมุงเนนการพัฒนาความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ี

เปนวัตถุ  รวมทั้งกระแสบริโภคนิยม ทําใหมีการเปล่ียนแปลง และมีสภาวะการแขงขันในทุกดาน  
สงผลใหวิถีชีวติครอบครัวเปล่ียนแปลงไป  กลาวคือสมาชิกในครอบครัวมีการดิ้นรนมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกนั การชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในครอบครัว และการมีเวลาใหครอบครัวลดลง  บทบาท
ของสมาชิกในครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไป  ทําใหความสัมพันธในครอบครัวออนแอลง โดยจะ
เห็นไดจากสถิติการหยารางในประเทศไทยที่มีเพิ่มสูงข้ึนเปน 2 เทาในรอบ 10 ป ซ่ึงจากเดิมในป 
พ.ศ.  2539  มีสถิติการหยารางรอยละ 13 แตในป พ.ศ. 2549 มีสถิติการหยารางสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 
26  หรือมีการหยาราง 1 คูทุกๆ การจดทะเบียน 5 คู โดยเฉล่ียหยารางกนัช่ัวโมงละ 10 คู 
(กรมการปกครอง, 2549)  
 

จากสถิติดังกลาวจะเหน็ไดวาครอบครัวไทยในปจจุบันมีแนวโนมการเกดิครอบครัวเดีย่ว
มากข้ึน โดยจดัเปนลักษณะครอบครัวท่ีเส่ียงตอการเกดิปญหา ท่ีเปนลักษณะครอบครัวพอหรือแม
คนเดียว (Single parent family) อันเกดิจากการส้ินสุดชีวติคู 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง  การหยาราง  
การแยกทาง และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต  ซ่ึงครอบครัวในลักษณะน้ีมีประมาณ 1.3  
ลานครอบครัวในประเทศไทย นอกจากนีย้งัพบรูปแบบของครอบครัวท่ีมีความเส่ียงตอการเกิด
ปญหา 3 รูปแบบท่ีสําคัญคือ  ครอบครัวเล้ียงเดีย่ว บิดาหรือมารดาคนเดียวเล้ียงดูบุตร  ครอบครัว
เรรอน  และครอบครัวทีนเอจซ่ึงเปนผลจากการขาดวุฒิภาวะของคูสมรส (สุจิตต  ไตรพิทักษ, 2549) 
การแตกสลายของครอบครัวไมวาในรูปแบบใดนับเปนวกิฤติการณท่ีสําคัญของสังคมเพราะ
ครอบครัวเปนหนวยพืน้ฐานท่ีสําคัญในการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตางๆใหแกสมาชิกใน
ครอบครัว ดังนั้นเม่ือมีการหยาราง หรือเกดิรูปแบบครอบครัวท่ีเรียกวา “บานแตก” (Broken Home) 
สมาชิกทุกคนยอมไดรับผลกระทบในหลายดานท้ังทางสังคม  เศรษฐกิจ ผลกระทบทางอารมณ 
และจิตใจโดยเฉพาะบุตร ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับบุตรจะเกิดในหลายดานโดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในชวง
วัยรุนซ่ึงผลกระทบอาจเกิดท้ังในระยะส้ัน และสงผลระยะยาวท้ังในดานจิตใจ  การปรับตัว  ทัศนคติ
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ท่ีมีตอตนเอง  ตอการมีครอบครัว และการหยาราง  บุคลิกภาพ และพฤติกรรมท่ีแสดงออก และ
คุณลักษณะบางประการ เชน ความรับผิดชอบ  การมีวินยั  และอาจสงผลระยะยาวจนกระท่ังบุตร
จากครอบครัวท่ีหยารางไปมีครอบครัวของตนเอง  และการเลือกวิธีการแกปญหาครอบครัวใน
อนาคต (Sarrazin and Cry, 2007 อางใน  ประภัสสร จันทรสถิตยพร, 2550ก)   

 
สาเหตุของการหยารางโดยมากมาจากสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีเปล่ียนไป การนอกใจคู

สมรส แตท่ีพบมากอีกประการคือการมีทัศนคติตอเรื่องการหยาราง ท่ีคูสมรสเลือกการหยารางเปน
วิธีการแกปญหา หรือทางออกในการยุติปญหาในครอบครัวแทนท่ีการแกปญหาดวยวิธีการอ่ืนๆท่ี
สามารถจะชวยพัฒนาสัมพนัธภาพในครอบครัวใหดีข้ึน  ประกอบกบัปจจุบันการหยารางไดรับการ
ยอมรับ และเปดเผยมากข้ึน ตัวอยางเชน ส่ือท่ีมีการเผยแพรพฤติกรรมการหยารางของนักแสดงหรือ
คนดังในสังคมจนเกดิเปนกระแสการหยาราง (พระธรรมนิเทศ, 2551) รวมท้ังคานิยมท่ีเปล่ียนแปลง
ไปในการใชชีวิต  ทําใหทัศนคติท่ีมีตอเรื่องการหยารางเปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยเฉพาะทัศนคติท่ี
มีตอการหยารางของวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีบิดามารดาหยารางกันโดยเฉพาะวัยรุนหญิง  หลาย
คนกลัวความลมเหลวในชีวติแตงงาน ในทางกลับกันเม่ือแตงงานแลวพวกเขาเลือกการหยารางเปน
ทางออกในการแกไขปญหาความขัดแยง (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) นอกจากนี้ยังมีงานวิจยัท่ี
พบวาการอยูรวมกันของบิดามารดามีผลตอการทําผิดกฎหมายของวยัรุนชายในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคใตของประเทศไทยอีกดวย (กตัญชลี  ณรงคราช, 2543) อยางไร
ก็ตามทัศนคติของวัยรุนไมไดเกิดข้ึน หรือเปล่ียนแปลงตามกระแสส่ือเทานั้น แตทัศนคติของ 
บุคคลเปนผลมาจากปจจัยท่ีเกี่ยวของท้ังปจจัยภายใน และปจจยัภายนอก ไดแก สภาพครอบครัว
และสถานภาพสมรสของบิดามารดาท่ีแตกตางกันของวยัรุน ส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม 
และการอบรมเล้ียงดูซ่ึงเปนปจจยัพืน้ฐานในการเกิดทัศนคติในเร่ืองตางๆ   

 
การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไทยในปจจบัุนสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวดังท่ีกลาวมา

ดังนั้นบิดามารดาจึงมีเวลาใหบุตรนอยลง และบางครอบครัวลักษณะท่ีเปนครอบครัวบิดา มารดาคน
เดียวเล้ียงดบุูตร (Single parent family) บิดามารดา จึงยิ่งมีเวลาใหบุตรนอยลงเปนผลใหบางคน
ทดแทนเวลาใหบุตรดวยวตัถุ เงินทอง แทนการใหความรัก ความอบอุน หรือในบางกรณีท่ีบิดา 
มารดาหยารางกัน อาจเล้ียงดบุูตรใหเกลียดชังอีกฝาย ซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสม  
(เบญจพร  ปญญายงค, 2541) โดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีมีแนวคิดเปนอิสระมักทํา
อะไรตามใจตนเองโดยไมคํานึงถึงผิดชอบช่ัวดี  บิดามารดาควรใหการอบรมเล้ียงดู และใหความรัก 
ความอบอุน ใหอิสรภาพพอสมควร และมีการพูดคุยกันภายในครอบครัวมากข้ึน รวมท้ังการทําตัว
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เปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต  อยางไรก็ตามการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกตางกันยอมสงผลใหวัยรุน
มีบุคลิกภาพ  เจตคติ  และพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน (วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ, 2543)  
  

วัยรุนเปนวยัท่ีตองการเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง ตองการมีตําแหนง  และความตองการ
การสนับสนุน  วัยรุนจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสังคมเพ่ือใหเกิดการยอมรับจากสังคม 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) โดยเฉพาะเม่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีมี
สภาพแวดลอม และการใชชีวิตที่แตกตางจากเดิม และสังคมของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีคน
ท่ีมาจากครอบครัวตางกัน วฒันธรรมแตกตางกันมาอยูรวมกัน วยัรุนจงึตองมีการปรับตัวในหลาย
ดาน ท้ังนีว้ัยรุนแตละคนมีการปรับตัวท่ีแตกตางกันออกไปอาจข้ึนกับพื้นฐานครอบครัวของแตละ
บุคคล  เชน ถาวัยรุนมีครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหยาราง หรือแยกทาง เด็กจะมีความบกพรอง
เกี่ยวกับการพฒันาการในการมีความรักตางเพศ  บางรายอาจมีทัศนคติท่ีไมดีตอเพศตรงขามทําให
เกิดปญหาการปรับตัว แตในวัยรุนบางรายท่ีมีครอบครัวหยารางอาจปรับตัวไดดี มุงความสนใจไปที่
การเรียน  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เปนตน (เบญจพร  ปญญายงค, 2541)  
  

นิสิต นักศึกษาเปนวยัท่ีเม่ือจบการศึกษาจะเขาสูสังคมการทํางาน  การปรับตัว  การเลือก
คูครอง การแตงงาน และกาวสูการเปนบิดามารดาในอนาคต ดังน้ันการที่มีนิสิตนักศึกษามีทัศนคติ
ตอการมีครอบครัวอบอุนโดยปราศจากการหยาราง  ก็จะสามารถสรางครอบครัวท่ีเขมแข็ง มีการ
อบรมเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความเขาใจยอมสงผลใหเกิดคุณภาพชีวติท่ีดีของคนในสังคม  และลด
ปญหาสังคมในดานตางๆ ท้ังปญหาอาชญากรรม  ปญหาเด็กกับยาเสพติด  การฆาตัวตาย  
(กฤษณา  พันธุมวานิช, 2550) เนื่องจากทัศนคติของบุคคลเปนดัชนีช้ีวา บุคคลนั้น คิดและรูสึก
อยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐาน
มาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคต (Roger ,1978 อางใน สุรพงษ โสธนะเสถียร, 
2533) และในทางจิตวิทยาถือวาทัศนคติมีผลโดยตรงตอการทํานายพฤติกรรมท่ีจะเกดิข้ึน  
(สุบิน ยุระรัช, 2547ก) 

 
จากปญหาท่ีกลาวมาขางตน  จึงเปนความสําคัญยิ่งท่ีควรทําการศึกษาวานิสิตนักศึกษาท่ีมี

สถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกนั  ลักษณะการอบรมเล้ียงดู  การปรับตัว และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกแตกตางกันจะมีทัศนคติตอการหยารางแตกตางกันหรือไม  อยางไร และผลจากการศึกษา
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา สถาบันการศึกษาตางๆ
สามารถนําผลการวิจยัมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรก
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ทัศนคติท่ีดีตอการมีครอบครัวท่ีอบอุนเพื่อลดปญหาการหยาราง  และองคกรท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาครอบครัวนําผลการวจิัยมาใชปรับแนวทางการใหคําปรึกษาเร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตรของ
บิดา มารดาคนเดียวท่ีเล้ียงดบุูตร (single parent) เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะครอบครัวอบอุน  ซ่ึง
เปนหนึ่งใน 17 เปาหมายของนโยบายที่รัฐบาลประกาศวาระแหงชาติ สูการเปนเมืองไทยแข็งแรง  

 

 วัตถุประสงคการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ เปรียบเทียบ 

 
       1.   ทัศนคติท่ีมีของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีตอการหยาราง 
 

2.  การปรับตัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตาง
กัน   

 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
การวิจยัในคร้ังนี้สามารถนําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอหนวยงาน และองคกร

ตางๆ ไดดังตอไปนี ้
 
 1.  บิดามารดา และผูท่ีเกีย่วของ ไดตระหนกัถึงความสําคัญของทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง
ในทัศนะของวัยรุน เพื่อนําไปสูการอบรมเล้ียงดู และการปลูกฝงคานิยม และทัศนคติท่ีถูกตองใน
เร่ืองการหยารางเพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจแกปญหาครอบครัวในอนาคตของวัยรุน 
 

2.  สถาบันการศึกษาตางๆนาํผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนท่ีสอดแทรกทัศนคติท่ีดีตอการมีครอบครัวท่ีอบอุนเพื่อลดปญหาการหยาราง 

 
3.  องคกรท่ีเกีย่วของกับการพัฒนาครอบครัวนําผลการวจิัยมาใชปรับแนวทางการให

คําปรึกษาเร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา  หรือมารดาท่ีมีลักษณะเปนครอบครัวพอ แมคนเดยีว
เล้ียงดูบุตร 
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ขอบเขตการวจัิย 

 
การวิจยัในคร้ังนี้มุงศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคมของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม ในเขกรุงเทพมหานคร 
ไดแก  มหาวิทยาเกษตรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหดิล และ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
 

 3นิยามศัพท 
 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  หมายถึง  ความรูสึก หรือความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ตอเร่ืองการหยารางโดยอาศัยความรู  ประสบการณ 
สภาพแวดลอมในการพจิารณาในเร่ือง  ความหมายของการหยาราง  สาเหตุของการหยาราง  
ผลกระทบจากการหยาราง  และแนวทางในการปองกันปญหาหยาราง 

 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  หมายถึง  ลักษณะการอยูรวมกนัของบิดามารดา  ซ่ึงใน

การวิจยัคร้ังนีแ้บงออกเปน  2 ลักษณะคือ 
 
      1.  สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  หมายถึง การท่ีบิดามารดาอยูรวมกนัอาจจด

ทะเบียนสมรส หรือไมจดทะเบียนสมรส   
 
     2.  สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว (single  parent family)  หมายถึง การท่ี

ส้ินสุดชีวิตคูของบิดามารดา 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง  การหยาราง (จดทะเบียนหยา)  การแยกทาง 
และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต (อุบล  หลิมสกุล, 2549) ท้ังนี้รวมถึงการท่ีญาติบิดามารดา
ฝายหนึ่งฝายใดเปนผูเล้ียงดู   
 

การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  วิธีปฏิบัติท่ีบิดามารดาใชในการเล้ียงดูบุตร รวมถึงการอบรมส่ัง
สอน  การดูแลเอาใจใส  การสงเสริมใหกําลังใจ  โดยในการวิจยัคร้ังนีแ้บงรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
ออกเปน 3 รูปแบบ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
และการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน 
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   1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรใน
ลักษณะการใหความยุติธรรม และรวมต้ังกฎเกณฑตางๆในการปฏิบัติตนของบุตร  บุตรสามารถ
แสดงความคิดเห็น  และมีอิสระในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองเรียน  เร่ืองสวนตัว  การคบเพ่ือน  การแตง
กาย  แตอยูภายใตกําหนดทีต่กลงรวมกันกับบิดามารดา  บิดามารดาไมตามใจจนเกนิไป และไม
เขมงวดเกินไป  การลงโทษ และการใหรางวัลจะทําอยางเหมาะสม  ใหความรัก ใหความสนใจ และ
ความชวยเหลืออยางเหมาะสม 
 
 2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรท่ีทํา
ใหบุตรรูสึกถูกปฏิเสธการกระทําท่ีตามใจตน หรือถูกควบคุม  กําหนดกฎเกณฑใหบุตรทํา ไมรับฟง
ความคิดเหน็ของบุตร  บิดามารดาคุมครอง และใหความชวยเหลือตลอดเวลา จนทําใหบุตรไมมี
อิสระทางความคิด และการกระทําเทาท่ีควร  เม่ือมีการลงโทษจะใชท้ังวาจา และทาทาง เชน การต ี 
การดุดา  แตเม่ือมีการใหรางวัลจะข้ึนอยูกบัอารมณของบิดามารดา     
 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน  หมายถึง  วิธีการท่ีบิดามารดาทําใหบุตรรูสึกวาตนเอง
ถูกเกลียดชัง  ถูกทอดท้ิง  หรือปลอยใหทําอะไรตามใจโดยบิดามารดาไมดูแลเอาใจใส  ไมใหความ
อบอุนใจ  หรือการชวยเหลือระหวางบิดามารดา และบุตรนอยมาก   
 

การปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  กระบวนการสรางสัมพันธภาพใหสามารถเขากับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข  การปรับตัวใหเขากับกลุม  ท้ังกลุมเพื่อน และการปรับตัวเพื่อใหเขากบัการ
เปล่ียนแปลงสถานการณและสภาพสังคมปจจุบัน  ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนีจ้ะแบงออกเปน 3 ดาน คือ 
  

1.  ดานการเรียน  หมายถึง  นิสิตนักศึกษามีความเอาใจใสในการเรียน  มีความสนใจในการ
เขาเรียน และการมีสวนรวมในช้ันเรียนสม่าํเสมอ  มีความพยายามท่ีจะใหผลการเรียนดี  มีความ
พอใจในสถาบัน และสาขาท่ีเลือกเรียน  มีความรับผิดชอบตอการเรียน เชน การสงงานตาม
กําหนดเวลา  สามารถควบคุมอารมณ  ความวิตกกังวล และความเครียดในการสอบได 
 

2.  ดานการเขาสังคม  หมายถึง นิสิตนักศึกษามีสัมพันธภาพเขากับเพื่อนนิสิตนักศึกษา  
อาจารย  ครอบครัว  การวางตัว  การคบเพื่อนตางเพศ  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  อยางมีความสุข 
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3.  ดานความรูสึกตอตนเอง  หมายถึง  นิสิตนักศึกษามีการยอมรับ และจัดการกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนกับตนเองไดอยางเหมาะสม  ความคุมอารมณ  ความเครียด  ความกดดนัท่ีไดรับ  มีความพึง
พอใจในตนเอง  และมีความสุขในการใชชีวิตของตนเอง 
 

นิสิตนักศึกษา หมายถึง  วยัรุนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันปริญญาตรี  ช้ันปท่ี 1 ถึง 4 
 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยของรัฐ  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม  ในกรุงเทพมหานคร 



 
8 

4บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาเร่ืองทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษา 
มหาวิทยาลัย ไดทําการตรวจเอกสารในประเด็นตางๆ ดงัตอไปนี้  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ทัศนคติ  การสมรสและการหยาราง ครอบครัวและการอบรมเล้ียงดู และแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับ
การปรับตัว 

 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคต ิ

 

การศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติไดทําการตรวจเอกสารในประเด็นตางๆ 
ดังตอไปนี้ คือ  ความหมายและ องคประกอบของทัศนคติ   การเกิดทัศนคติ  ประเภทของทัศนคติ  
และการวัดทัศนคติ   
 
ความหมาย และทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคติ  
 
 ความหมายของทัศนคติ ความหมายท่ีแนชัดของคําวา “ทัศนคติ” (Attitude) ท่ีเปนท่ียอมรับ
กันโดยท่ัวไปในกลุมนกัจิตวิทยา หรือกลุมผูท่ีทําการศึกษาเร่ืองทัศนคติ แตละกลุมท่ีทําการศึกษา
คนควาตางกใ็หคําจํากดัความตามความเขาใจของตนเอง ซ่ึงไดประมวลมากลาวไวเปนตัวอยาง ดังน้ี 

 
             ราชบัณฑิตยสถาน (2539: 393) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ หมายถึง 
แนวความคิดเห็น  

 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 3) และ ลัดดา กิติวภิาต (2532: 2) ไดใหความหมายของทัศนคติ

ท่ีใกลเคียงกัน คือ ทัศนคติเปนความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางในทางบวกหรือในทางลบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือ ตอสถานการณภายนอก  
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 นอกจากนี้ยังมีผูท่ีใหความหมายของทัศนคติวาหมายถึง การตอบสนองท่ีมีความหมายทาง
สังคมของบุคคล ซ่ึงเปนการตอบสนองท่ีเกิดจากแรงขับภายในของแตละบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรา
รูปแบบตาง ๆ อันเปนผลทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาในภายหลัง (Doob and Matin, 
1967) 

 
จากความหมายของทัศนคติท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของการมอง

ทัศนคติของนกัการศึกษาและ นักจิตวิทยา  โดยมีท้ังการใหความหมายของทัศนคติในดานจิตใจ ใน
เชิงสติปญญา และในเชิงการกระทํา  ซ่ึงถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญของทัศนคติเมื่อทัศนคติเปน
มโนทัศนท่ีมีนิยามตางกนัออกไป  ดังนัน้ในการศึกษา และการทําวิจยัในคร้ังนีจ้ะใชคํานิยาม
ความหมายของทัศนคติตอเร่ืองการหยาราง คือ หมายถึง ความรูสึก หรือความคิดเหน็ของนิสิต
นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีตอการหยาราง  โดยอาศัยความรู  
ประสบการณ สภาพแวดลอมในการพจิารณาในเร่ือง  ความหมายของการหยาราง  สาเหตุของการ
หยาราง  ผลกระทบจากการหยาราง  และแนวทางในการปองกันปญหาหยาราง 

 
องคประกอบของทัศนคติ จากความหมายของ ทัศนคติ Zimbardo and Ebbesen (1970 อาง

ใน พรทิพย บุญนิพัทธ, 2531) สามารถแยกองคประกอบของทัศนคติได 3 ประการ คือ   
 
1.  องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนท่ีเปนความเช่ือของ

บุคคล ท่ีเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ัวไปทั้งท่ีชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาส่ิงใดดีมักจะ
มีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น  แตหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดี ก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอส่ิงนั้น 

 
2.  องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนท่ีเกี่ยวของกับอารมณ

ท่ีเกี่ยวเนื่องกบัส่ิงตาง ๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกนัไปตาม บุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะท่ีเปนคานยิม
ของแตละบุคคล 

 
3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ

บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจาก องคประกอบดานความรู ความคิด และ
ความรูสึก 
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จะเห็นไดวา  การท่ีบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตางกัน ก็เนื่องมาจาก บุคคลมีความ
เขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิด แตกตางกันดังนัน้ ความรูสึกของบุคคล อาจออกมาใน
รูปแบบแตกตางกัน ท้ังในทางบวก และทางลบ ซ่ึงข้ึนอยูกับ ประสบการณ และการเรียนรู 

การเกิดทัศนคติ (Attitude formation) 

 
การเกิดทัศนคติไมเกิดมาแตกําเนิดแตเปนท่ียอมรับกันวาสวนใหญเกิดจากการเรียนรู และ

การไดรับอิทธิพลจากกลุมตางๆ ประสบการณสวนตัวและส่ือสารมวลชนก็มีสวนตอทัศนคติของ
บุคคล ซ่ึง Gorden (1975) ไดกลาวถึงการเกดิทัศนคติของบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลมาจากกลุมตางๆ สรุป
ไดดังนี ้

 
1.  กลุมอางอิง (Reference group)  มีอิทธิพลในการสรางทัศนคติ  บุคคลจะผานกลุมอางอิง

กลุมตาง ๆ ไปตามวัย เร่ิมจากวยัเดก็กลุมอางอิงจะเปนพอแมพี่นอง อิทธิพลจากพอแมอาจเรียกไดวา
เปนแหลงท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก โดยเฉพาะกอนเด็กเขาโรงเรียน เดก็จะพัฒนาคานิยม (Value) 
ความเช่ือ (Belief) และความรูสึกนึกคิดข้ึนมาในกรอบของครอบครัวซ่ึงมีพอแมเปนหลักตลอดจน
ไดเหน็แนวการปฏิบัติของพอแมแลว รับมาปฏิบัติตามตอไป  ในวัยรุนจะเปล่ียนไปเปนกลุมเพื่อน 
และในวยัทํางานก็อาจเปนกลุมคนท่ีงานดวยกัน หรือกลุมคนท่ีมีความสนใจเร่ืองหนึง่เร่ืองใด
เหมือนกนั  
            

อิทธิพลจากกลุมอางอิงดังกลาวสอดคลองกับวิจารณผลการวิจยัเร่ือง "ปจจัยทางชวีสังคมท่ี
มีอิทธิพลตอเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร" ท่ี
พบวานกัเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีชองวางระหวางวยักับผูปกครองในระดับมาก ปานกลาง และนอย  มี
เจตคติในการคบเพ่ือนตางเพศไมแตกตางกัน (ณรงครักษ  ตอศรีเจริญ  และคณะ, 2549) ท้ังนี้
เนื่องจากเจตคติของบุคคลไมใชส่ิงท่ีมีแตกําเนิด บุคคลเกิดเจตคติข้ึนไดจากการเรียนรู  และไดรับ
ประสบการณ และอิทธิพลจากพอแมเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) 
ดังนั้นเด็กท่ีเจริญเติบโตข้ึนจนถึงชวงวัยรุน  จึงมีเจตคติท่ีคลายคลึงกับพอแม  ท้ังเจตคติท่ีมีตอ
วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  การดําเนินชีวิต และรวมไปถึงเจตคติทางเพศดวย 
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2.  อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว  นักจิตวิทยาสกุลจติวิเคราะหเนนเร่ืองประสบการณ
ในวยัเดก็วามีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมท้ังการพัฒนาทัศนคติดวยและการไดพบเหน็
บอยๆ ก็เปนอีกทางหนึ่งในการสรางทัศนคติ ส่ิงท่ีพบเหน็อาจเปนส่ิงของคนหรือมโนทัศน  

 
3.  เกิดจากการเลียนแบบหรือ รับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตน เชน เด็กอาจรับ 

ทัศนคติของบิดามารดา หรือครูท่ีตนนิยมชมชอบมาเปนทัศนคติของตนได 
 

ประเภทของทัศนคติ  

 
สามารถแบงประเภทของทัศนคติออกเปน 3 ประเภทไดแก   
 

   1. ทัศนคติทางเชิงบวก  เปนทัศนคติท่ีชักนาํใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก หรืออารมณ 
จากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง  รวมท้ังหนวยงาน 
องคกร  สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการ 
 
 2. ทัศนคติทางลบ หรือไมดี คือ ทัศนคติท่ีสรางความรูสึกเปนไปในทางเส่ือมเสีย  ไมไดรับ
ความเช่ือถือ หรือไววางใจ  อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย  รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใด
บุคคลหน่ึง  เร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงานองคการ สถาบัน และการดําเนนิ
กิจการขององคการ  และอ่ืน ๆ 
 
 3. ทัศนคติท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอ
บุคคล  หนวยงาน  สถาบัน  องคการ และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง 
  

การวัดทัศนคติ  
 

ในทางจิตวิทยา  การวัดทัศนคติเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญและเปนประโยชนอยางมาก เพราะ
ทัศนคติของบุคคลหรือกลุมคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนไปในทิศทางใด และมีความเขมเพียงใด  จะ
ทําใหผูท่ีเกีย่วของสามารถทํานายพฤติกรรมท่ีอาจจะเกิดข้ึนของบุคคลนั้น และสามารถวางแผน
ดําเนินการอยางใดอยางหน่ึงไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ (สุบิน ยุระรัช, 2547ก) 
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การวัดทัศนคติ  ควรวัดทัศนคติตอพฤติกรรมท่ีจะแสดงตอส่ิงนั้น  ไมใชวัดทัศนคติตอส่ิง
นั้นโดยตรง  เม่ือมีการวัดท่ีตรงจุดยิ่งข้ึน  ทัศนคติก็จะสามารถทํานายพฤติกรรมหรือการกระทําได  
แมวาทัศนคติจะทําใหมนษุยมีแนวโนมท่ีจะตอบสนองทางพฤติกรรมตามท่ีทัศนคติตั้งไว  แตก็
ไมใชส่ิงตายตวั  พฤติกรรมอาจไมเปนไปตามทัศนคติก็ได  ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับสถานการณ  
ส่ิงแวดลอม และการยึดถือทัศนคติของบุคคลนั้นเอง (Fishbein and Ajzen, 1975  อางใน   
สุบิน ยุระรัช, 2547ข) 
  

ประโยชนของการวัดทัศนคติ  
 

ประโยชนของการวัดทัศนคติสรุปไดดังนี ้
 
1.  เพื่อทํานายพฤติกรรม  ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เปนเคร่ืองแสดงใหเห็น

วาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไมด ี มากหรือนอยเพียงใด  ซ่ึงทัศนคติของบุคคล
จะเปนเคร่ืองทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปในทํานองใด นอกจากนี้ ยังเปน
แนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 

 
2.  เพื่อหาทางปองกัน   การท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดน้ัน เปนสิทธิของแตละบุคคล  แต

การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  บุคคลในสังคมนั้นควรจะมีทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ คลายคลึงกัน 
ซ่ึงจะทําใหเกดิความรวมมือรวมใจกัน และไมเกดิความแตกแยกข้ึนในสังคม 

 
3.  เพื่อหาทางแกไข  การวัดทัศนคติจะทําใหเราทราบวา บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งไปใน

ทิศทางใด  ดีหรือไมดี  เหมาะสมหรือไมเหมาะสม  ดังน้ัน การรูถึงทัศนคติของบุคคลหน่ึงจะชวย
ใหเราสามารถวางแผนและดําเนินการแกไขลักษณะท่ีไมเหมาะสมของบุคคลนั้นได 

 
4.  เพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล  ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เปรียบเสมือนเปนสาเหตุ

ภายในท่ีทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปไดตาง ๆ กัน ซ่ึงอาจไดรับผลกระทบจากส่ิงแวดลอมหรือ
สาเหตุภายนอกประกอบกัน 
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 การสมรสและการหยาราง 

 

การศึกษาเกี่ยวกับการสมรส และการหยารางไดทําการตรวจเอกสารในประเดน็ตางๆ 
ดังตอไปนี้ คือ แนวคิดเกีย่วกบัการสมรส  ประเภทของการสมรส  ความขัดแยงในชีวติสมรส  ความ
ม่ันคงในชีวิตสมรส  การหยาราง  สาเหตุของการหยาราง  ผลกระทบจากการหยาราง และแนวทาง
ปองกันการหยาราง 

 
แนวคิดเก่ียวกับการสมรส  
 
 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539) ไดใหความหมายของคําวา “การสมรส” หมายถึง  
การแตงงาน และ “การแตงงาน” หมายถึง  การทําพิธีใหชายหญิงอยูกินกันเปนผัวเมียตามประเพณ ี

 
สุพัตรา  สุภาพ (2540) ไดกลาวถึงความหมายของการสมรส คือ การท่ีชายหญิง มี

ความสัมพันธทางเพศ  ในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ  โดยแตละสังคมจะมีกฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผน
สําหรับคูสมรสเพ่ือความถูกตอง เชน บางสังคมการแตงงานจะสมบูรณตอเม่ือไดผานพิธีกรรมทาง
ศาสนา  สวนมากจะกําหนดการจดทะเบียนสมรสเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติซ่ึงคลายกับ  
ความหมายของการสมรสท่ีวา  “การสมรส”  หมายถึง การท่ีชายหญิง 2 คน ตกลงปลงใจท่ีจะใช
ชีวิตคูรวมกนัฉันทสามีภริยาซ่ึงตามกฎหมายกําหนดวา  การสมรสตองมีการจดทะเบียนสมรสจึงจะ
มี ผลตามกฎหมาย (พเศษวิชา มหาคุณ, 2547) แตในปจจบัุนมีการใหความหมายของการสมรสท่ี
แตกตางออกไปจากเดิมคือ การสมรส หรือการแตงงาน  เปนการตกลงใจใชชีวิตอยูรวมกันฉันท0
สามีภรรยาของชายและหญิง  โดยเปนการเริ่มตนชีวิตครอบครัว  อาจหมายรวมถึงคูของชายกับชาย 
และหญิงกับหญิงดวย และสําหรับชายกับชาย เปนความรักท่ีแปลกใหมโดยท่ีท้ังสองสามารถ
แตงงานกนัไดอยูรวมกนัแบบสามีภรรยา (วิกิพีเดียสารานุกรมออนไลน, 2550) 

 
ดังนั้นการสมรส คือ การท่ีชายหญิงตัดสินใจอยูรวมกันตามความพึงพอใจ  แตอยูภายใน

ระเบียบแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ  และมีการรับรูท่ีเปนสัญญาลายลักษณอักษร และมีผลทาง
กฎหมายโดยการจดทะเบียนสมรส 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit�
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การท่ีชายหญิงจะสมรสกันจะผานการเลือกบุคคลท่ีตนพงึพอใจ หรือเหมาะสม  แลวแต
สภาพสังคม และคานิยม  ซ่ึงวัตถุประสงคหลักในการสมรส คือ การพึงพอใจในชีวิตสมรส  
ความสุข  ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตสมรสท้ังกาย และใจ (สุพัตรา  สุภาพ, 2540) ซ่ึงสามารถ
อธิบายทฤษฎีท่ีใชในการเลือกคูสมรสไดดังน้ี 

 
ทฤษฎีการเลือกคูสมรสท่ีกลาวถึงใน สุพัตรา  สุภาพ (2540)  คือ 

 
1.  The Theory  of  Homogamy เปนทฤษฎีที่คูสมรสจะเลือกคูครองท่ีมีความคลายคลึงกับ

ตน  เชน  ในดานการศึกษา  ฐานะ  สถานภาพทางสังคม  รสนิยม  อายุ  ทัศนคติ  เชื้อชาติ  
สติปญญา  และอาชีพท่ีคลายคลึงกับตน เปนตน 
 
 การเลือกคูครองท่ีมีความคลายคลึงกับตนเองมีความสอดคลองกับงานวจิัยเร่ืองความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยกบัการเลือกคูครองท่ีมีความรัก ความเขาใจตอกัน และเหน็ดวยกับการ
เลือกคูครองท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตนเอง (สุนทรี กาญจนะวสิต, 2539ก) 
 
 2.   The Theory  of  Heterogamy  เปนทฤษฎีท่ีคูสมรสจะเลือกคูครองท่ีมีความแตกตางกับ
ตน เชน อาจแตกตางช้ันวรรณะ  ตางศาสนา  ตางเช้ือชาติ  การศึกษาแตกตางกัน หรือตางอาชีพ เปน
ตน 

นอกจากนี้ทุกสังคมจะมีการกําหนดแนวคิดการเลือกคูสมรส ท่ีเรียกวาขอหามในการสมรส  
(Incest taboos) ซ่ึงเปน2จารีตประเพณีของสังคมท่ีหามสมรสหรือรวมประเวณีของบุคคลท่ีเปนญาติ
กัน (สมาคมวางแผนครอบครัวไทย, 2548) รูปแบบของการเลือกคูแตงงานจะมีอยู 2 แบบคือ  

1. เลือกคูสมรสจากสมาชิกนอกวงศวาน (Exogamy) บรรทัดฐานของสังคมจะกําหนดให
เลือกคูสมรสท่ีจะแตงงานดวยจากสมาชิกนอกกลุมสังคม  ชุมชน หรือวงศวาน  เพื่อสราง
ความสัมพันธกับสังคมกลุมอ่ืน  

2. เลือกคูสมรสจากสมาชิกในวงศวาน (Endogamy) บรรทัดฐานของสังคมจะกําหนดให
เลือกคูสมรสท่ีจะแตงงานดวยเปนสมาชิกกลุมเดียวกนักบัตน เชน ศาสนาเดียวกนั  ชนชาติเดยีวกัน 
เพื่อใหเกิดอนรัุกษรักษาเผาพันธุ และ3วัฒนธรรม 
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ประเภทของการสมรส 

การสมรสสามารถแบงไดหลายประเภท  อาจแบงโดยการจําแนกตามความเปนใหญ  
จํานวนคูสมรส  ความสัมพันธทางสายโลหิต  ท่ีอยูอาศัย  และท่ีมาของคูสมรส  โดยการแบง
ประเภทอยางไรนั้นข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายประการดวยกัน (สุพตัรา  สุภาพ, 2540)  

การแบงประเภทสมรสตามจํานวนคูสมรสมีความคลายคลึงกับในทางสังคมวิทยาโดย 
จําแนกประเภทของคูสมรสตามจํานวนคูสมรสแบงออกเปน 5 ประเภท สรุปไดดังนี้               
(อานนท  อาภาภิรม, 2518) 

1.  Monogamy  คือ ครอบครัวแบบที่กฎหมายอนุญาตใหชายหรือหญิง  มีคูสมรสไดเพียง
คนเดียว หรือท่ีเรียกวา “ผัวเดียว เมียเดียว” เปนแบบที่นยิมมากในปจจบัุน เชน ไทย  ประเทศแถบ
ยุโรป  อเมริกา เปนตน โดยเฉพาะในสังคมท่ีเจริญแลว  โดยเหตุผลท่ีสําคัญท่ีทําใหการสมรสแบบนี้
ไดรับความนยิม คือ การท่ีสภาพเศรษฐกิจไมอํานวย  ประชากรท้ังชาย หญิงในประเทศมีจํานวน
ไลเล่ียกัน  สังคมสวนมากจะกําหนดใหมีลายลักษณอักษร ในรูปของกฎหมาย คือ ใหจดทะเบียน
สมรสไดเพียงคนเดียว ยกเวนจะมีการหยารางกันเสียกอนจึงจดใหมได  แตบางแหงหามไมใหมีการ
หยาราง  

 2.  Polygamy  คือ ครอบครัวท่ีกฎหมายหรือประเพณี หรือศาสนา  อนุญาตใหมีคูสมรสได
มากกวา 1 คนข้ึนไป  หรือท่ีเรียกวา “มากผัวมากเมีย”  ซ่ึงสามารถแบงไดอีก 2 ประเภทคือ 

         2.1  Polygyny  หรือ Pologamy  คือ  มีชาย 1 คนตอหญิงหลายคน  หรือท่ีเรียกวา มาก
เมีย  ซ่ึงแมในบางประเทศจะมีกฎหมายหาม แตยังพบวามีการปฏิบัติกันมาก เชน สังคมแอฟริกา ใน
ไทยท่ีเปนสังคมมุสลิม  ซ่ึงถาชายมีฐานะดี  หรือมีเหตุผลอ่ืน สามารถมีภรรยาไดถึง 4 คน เปนตน 

          2.2  Polyandry  คือ มีหญิง 1 คน ตอชายมากกวา 1 คน หรือท่ีเรียกวา มากผัว  ซ่ึงใน
ประเทศท่ีเจริญแลวถือวาผิดศีลธรรม  อาจพบไดหลายแหง  หรือพบในแถบท่ีมีประชากรผูหญิง
นอย  แตมีชายมาก เชน ในหมูเกาะ Marquesand ท่ีหญิง 1 คน มีชายมากกวา 1 คนยิ่งมีชายเปน
จํานวนมากข้ึนเทาไหร  ยิ่งแสดงวาหญิงมีฐานะม่ังค่ังมากข้ึน เพราะชายคือเคร่ืองแสดงฐานะของ
หญิงท้ังน้ีเปนเพราะวัฒนธรรมทองถ่ินนั้นเปนตัวกําหนด 
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 3.    Promiscuity  คือ การท่ีชายหญิง  สามารถมีเพศสัมพันธกับใครก็ได  โดยไมมีแบบแผน  
ซ่ึงพบเฉพาะสังคมบางแหงเทานั้น เชน พวกฮิปปบางกลุม 

 4.  Group  Marriage  คือ  ลักษณะการสมรสท่ีกําหนดใหชายมีภรรยาเม่ืออายุถึงเกณฑท่ี
กําหนด  และภรรยาของตนจะถูกแบงปนใหชายอ่ืนท่ีมีอายุเทากับตนยังไมเคยพบวามีการสมรส
ลักษณะน้ีในชนชาติใดๆ แตท่ีพบวามีลักษณะใกลเคียงคือ ชนเผา ของ New Guinea  ซ่ึงประเพณนีี้
จะพบในแอฟริกาบางเผา เชน ชนเผา Masai 

 5.   Pairing  คือ  สามีและภรรยาอยูดวยกัน  จนกระท่ังภรรยาใหกําเนดิบุตร และสามี  
ภรรยาจะแยกกันไปหาคูอ่ืนๆ ตอไปอีกซ่ึงพบในชนเผาพื้นเมืองของออสเตรียบางเผา 

 สถานภาพสมรสของบิดามารดาเปนเร่ืองท่ีมีการศึกษา วิจยัในหลายประเด็นท่ีนาสนใจ 
และมีบทบาทตอคนในครอบครัวโดยเฉพาะบุตร ไมวาจะเปนการศึกษาสถานภาพสมรสท่ีเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในครอบครัว  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบุตร เชน การวิจัยของ สุนทรี              
กาญจนะวสิต (2539ก) ท่ีศึกษาพบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ระดับการศึกษา  อาชีพ และ
รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเร่ืองการสรางความสัมพันธ และการส่ือสาร
ระหวางบิดามารดากับบุตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  และ
การศึกษาของ เพ็ญแข  ดวงขวัญ (2548) พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาเปนหนึ่งในตัวแปรที่
มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมหมวดวิชาพืน้ฐานทุกวิชาของนักศึกษานอก
โรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  แตมีความ
ขัดแยงกับผลการศึกษาของ อดิศักดิ์  พงษพูลผลศักดิ์ และคณะ (2544) ท่ีพบวาสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ  กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี 

 นอกจากนี้สถานภาพสมรสของบิดามารดายังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุตรดังเชน
ผลการศึกษาของ  อนันต เมนะรุจิ (2540) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
พฤติกรรมของบิดามารดา  ผูปกครองเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเสพ
ติดของนักเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนีย้ังพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กรณีศึกษาโรงเรียนมักกะสันพิทยาที่มีสถานภาพสมรสของบิดาแตกตางกันมีปญหาพฤติกรรม และ
ปญหาทางอารมณแตกตางกนัอีกดวย (บัณฑิต  ศรไพศาล และเสาวนีย  พัฒนอมร, 2544)  
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ความขัดแยงในชีวิตสมรส  

 
ความขัดแยงในชีวิตสมรส (Marital conflict) หมายถึง ความคิดหรือการแสดงออกของคู

สมรสในเร่ืองตาง ๆ ท่ีไมสามารถตกลงกันได เชน การใชอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ การ
คํานึงถึงผลประโยชนท่ีตนเองจะไดรับ การโตแยง  ตลอดจนถึงการทํารายรางกายซ่ึงกนัและกนั  
เนื่องจากคูสมรส (ทวีรัสม์ิ  ธนาคม, 2518) ซ่ึงสาเหตุท่ีกอใหเกดิความขัดแยงในครอบครัวอาจเกดิ
จากหลายสาเหตุ  ดังตอไปนี้  

 
1.  การศึกษา  คูสมรสท่ีระดับการศึกษาต่ํา  จะทําใหการส่ือสารกันไดยากลําบาก ขาด

ทักษะท่ีใชในการรวมแกปญหา และเม่ือเกิดความขัดแยงมักแกปญหาดวยการใชอารมณมากกวา
การใชเหตุผล 

2.  เจตคติ  ความรูสึกนึกคิด  และการแสดงออกของแตละบุคคลท่ีมาจากพื้นฐานความคิด 
และประสบการณท่ีตางกันเม่ือมาอยูรวมกนัโดยปราศจากการปรับตัวเขาหากันก็อาจมีขอขัดแยงได 

3.  ทักษะทางสังคม  คูสมรสท่ีมีทักษะทางสังคมดี  จะทําใหสามารถปรับตัว และเรียนรูการ
ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดดี  สงเสริมใหเกิดการยอมรับ และสนับสนุนใหกันและกันในครอบครัว 

4.  ทักษะการส่ือสาร  ครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัวพูดคุยกนัดวยความรัก  ความเห็นใจ 
เขาใจกนั  สมาชิกในครอบครัวควรจะแสดงความรูสึกตอกันดวยความเปดเผย และจริงใจ  คํานึงถึง
ความรูสึกของคนอ่ืนเพื่อลดความกดดัน และความตึงเครียดท่ีอาจเกิดข้ึนได 

5.  การประสบความลมเหลวทางเพศรส  คูสมรสใดก็ตามท่ีปรับตัวเร่ืองความสัมพันธทาง
เพศไมได  ก็อาจจะกอใหเกดิปญหาทะเลาะเบาะแวง  เกดิขอขัดแยงในครอบครัวไดงาย 

6.  รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจไมม่ันคง  มีภาวะหนีสิ้นมาก  อันเปนสาเหตุท่ีทําใหคู
สมรสทะเลาะกันบอยๆเนื่องจากรายไดไมพอกับรายจาย 

7.  วงศาคณาญาติ  หากญาติพี่นองฝายใดฝายหนึ่งเขามาเกี่ยวของ  อาจจะทําใหเกดิปญหา
ขัดแยง  เนื่องจากบางคร้ังการตัดสินใจทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดมักมีการปรึกษาญาติผูใหญกอนซ่ึงบางคร้ัง
คําแนะนําท่ีไมเหมาะสมอาจกอใหเกิดความขัดแยงได 

8.  จิตใจ และอารมณยังไมม่ันคง  วุฒิภาวะทางอารมณมีนอย  รักกนันอยไป หรือขาดความ
อบอุนทางใจ  กอใหเกิดความรําคาญ และการทะเลาะเบาะแวง 

9.  สุขภาพออนแอ  เจ็บปวยงาย  เปนโรคประจําตัว  ทําใหอีกฝายเกิดการเบ่ือหนาย  ทอแท  
และเกดิความรําคาญ   
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10.  ฝายใดฝายหนึ่ง  หรือท้ัง 2 ฝายไมชอบชีวิตสมรสท่ีแทจริง  ขาดเปาหมาย  และความ
ตั้งใจจริงท่ีจะสรางชีวิตใหม่ันคง  มีความเห็นแกตัว 

 
ความขัดแยงภายในครอบครัวเม่ือเกดิข้ึนแลวถาบุตรท่ีเปนวัยรุนไมสามารถแกปญหาไดก็มี

แนวโนมท่ีจะทําลายตนเองและผูอ่ืน จากการศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลของการบําบัดแบบ
พิจารณาเหตุผลและอารมณกับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอปญหาความขัดแยงในครอบครัวเกี่ยวกบั
การคบเพ่ือนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3 ของ ทวีสิน  ทอนเกาะ (2540) พบวา นักเรียนท่ีมี
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว จะมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในโรงเรียน   

 
นอกจากนี้จากการศึกษาปจจยัดานครอบครัวและกลุมเพื่อนท่ีมีตอการเสพยาบาของเด็ก

และเยาวชนจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมเด็กและเยาวชน  จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกลางท่ีเสพยาบา  และนักเรียนโรงเรียนรัฐบาลในระดับมัธยมศึกษาท่ีไมเสพยาบา 
ยังพบวาความขัดแยงในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับการเสพยาบาของเด็ก และเยาวชน 
(กนกรัตน  แจมวัฏกูล, 2545) 

 
ดังนั้นแมวาความขัดแยงในครอบครัวจะเปนเร่ืองท่ีสามารถเกิดไดจากปจจัยท่ีหลากหลาย 

และสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกครอบครัว แตหากปลอยใหเกิดความขัดแยงท่ีรุนแรง หรือตอเนื่องจน
กลายเปนปญหาท่ีบางคร้ังอาจใชอารมณ และความรุนแรงในการแกไขปญหา เชน  การทําราย
รางกาย  การใชความรุนแรง  การสะสมปญหา และความขัดแยงบอยคร้ังอาจสงผลตอท้ังสุขภาพจติ 
และสุขภาพกาย และความสัมพันธในครอบครัวท่ีไมม่ันคง  หรือการแยกทางและการหยารางใน
ท่ีสุด  ดังนั้นการลดปญหาความขัดแยงสามารถทําไดงายกวาการแกปญหา เชน การลดความขัดแยง
ในครอบครัวโดยการพดูคุยกนัอยางเปดเผย  เคารพ และยอมรับนับถือ และใหเสรีภาพแกกัน  
รวมถึงการปรับตัวเขากับอีกฝายอยางเหมาะสม  เห็นอกเห็นใจกัน  และใชเหตุผลในการแกปญหา
แทนท่ีจะใชอารมณ และความรุนแรง 
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ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability)  

 
เปนเปาหมายชีวิตสมรสประการหน่ึง ซ่ึงหมายถึง  การที่ชีวิตสมรสดําเนินตอไปไดและ

ชีวิตสมรสจะส้ินสุดตอเม่ือฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต  สวนชีวิตสมรสที่ไมม่ันคงจะส้ินสุดดวยการ
กระทําอยางจงใจ  โดยคูสมรสฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย  ในการที่จะแยกกัน หรือหยารางกัน 
(วิชัย  รูปขําดี และคณะ, 2550ก) เชนเดียวกับความหมายของ Booth, Johnson and Edwards (1983 
อางใน  วิชัย รูปขําดี และคณะ, 2550ข) ซ่ึงสรุปความหมายของความม่ันคงในชีวิตสมรสไดดังนี้ 
 

ความม่ันคงในชีวิตสมรส เปนชีวิตสมรสท่ีดําเนินไปอยางปกติ ไมมีปญหาอะไรเกดิข้ึน
ระหวางคูสมรส  ตรงขามกับ “ความไมม่ันคงในชีวิตสมรส” หรืออาจหมายถึงความลมเหลวในชีวติ
สมรส การหยาราง การแตกแยกในชีวิตสมรส  การมีคุณภาพชีวิตสมรสต่ํา และการทอดท้ิง  ซ่ึงคํา
เหลานี้มีความสัมพันธกัน แตมีมโนทัศนตางกันในบางกรณี  เชน ความลมเหลวในชีวิตสมรส 
หมายถึง การหยารางตามกฎหมาย หรือแยกทางกนัอยางถาวรตามความสมัครใจของคูสมรส แต
ความลมเหลวในอีกมโนทัศนหนึ่งหมายถึง  การจากกนัโดยไมสมัครใจ  ซ่ึงเกิดจากการตายหรือการ
ทอดท้ิงไปของฝายใดฝายหนึ่ง  และนํามาสูการแตกแยกของครอบครัว หรือท่ีเรียกวา “บานแตก” 
(Broken Home) ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โดยจัดเปนลักษณะครอบครัวท่ี
เส่ียงตอการเกดิปญหา ท่ีเปนลักษณะครอบครัวพอ หรือแมคนเดียว (Single parent family) อันเกดิ
จากการส้ินสุดชีวิตคู 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง  การหยาราง  การแยกทาง และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่ง
ฝายใดเสียชีวิต  ซ่ึงครอบครัวในลักษณะนี้มีประมาณ 1.3 ลานครอบครัวในประเทศไทย  
(กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมัน่คงของมนุษย, 2549)  
 

นอกจากนี้ความไมม่ันคงในชีวิตสมรสยังเปนลักษณะท่ีแสดงวามีปญหาเกิดข้ึนในชีวิต
สมรสซ่ึงอาจเกิดข้ึนในลักษณะท่ีเปน “รูปแบบ” หรือ “ ไมเปนรูปแบบ” ตามกฎเกณฑของสังคม  
คือ การสมรสท่ีม่ันคงจะมีการส้ินสุดก็ตอเม่ือเกิดการตายโดยธรรมชาติของคูสมรส  แตการสมรสที่
ไมม่ันคงเปนการจบชีวิตสมรส  โดยการจงใจของฝายใดฝายหนึ่งโดยการหยารางหรือแยกกันอยู  
การแยกกันอยูจัดเปนการเลิกกันแบบไมเปนทางการ  สวนการหยารางกันตามกฎหมายและการละ
ท้ิงจากไปของคูสมรส  จัดเปนการเลิกกนัแบบเปนทางการ  ดังนั้นจึงจําแนกในรูปแบบความม่ันคง
ในชีวิตสมรสตามกฎเกณฑของสังคมได 2 ประการ  คือ เปนทางการและไมเปนทางการ (วิชัย   
รูปขําดี และคณะ, 2550ก) คือ 
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1. รูปแบบท่ีเปนทางการ  ไดแก รูปแบบท่ีเปนทางการแบบสมบูรณม่ันคง มีการแตงงาน
และจดทะเบียนตามกฎหมายและรูปแบบเปนทางการท่ีไมม่ันคงคือ แยกกันตามกฎหมาย หยาราง
กันตามกฎหมาย 

2. รูปแบบท่ีไมเปนทางการ ไดแก รูปแบบท่ีเปนทางการแบบสมบูรณม่ันคง มีการแตงงาน
ไมเปดเผย และรูปแบบไมเปนทางการท่ีไมม่ันคง คือ การแยกกันโดยการตกลงอยางไมเปนทางการ
การทอดท้ิง 

 

จากความหมายขางตนอาจกลาวไดวาความไมม่ันคงในชีวิตสมรสเปนกระบวนการท่ีเร่ิม
จากความรูสึกวาชีวิตสมรสมีปญหา  เกิดความขัดแยง และนําไปสูความคิดท่ีจะหยาราง  และจบดวย
การหยารางในท่ีสุด  หากไมสามารถปรับตัวหรือลดปญหาความขัดแยงได  ความสัมพันธของการ
หยารางสามารถแสดงไดตามแนวคิดของ Booth  and White (1980) ดังนี ้

 
Marital is in Trouble   Considering of Divorce             Divorce 

     (ความไมมั่นคงในชีวิตสมรส)    (การคิดท่ีจะหยาราง)          (การหยาราง) 

 
ภาพท่ี 1  แผนภาพแสดงความสัมพันธของการหยารางสามารถแสดงไดตามแนวคิดของ Booth and  

White  
 
การหยาราง (Divorce)  
 

สุพัตรา  สุภาพ (2540) และ เบญจพร  ปญญายงค (2541)ไดใหความหมายของการหยาราง
ไวคลายคลึงกนั  สรุปไดดังนี้ การหยาราง หมายถึง การส้ินสุดของชีวติคู เนื่องจากไมสามารถ
ปรับตัวเขาหากันได หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน หรือเปนการส้ินสุดการแตงงาน  โดยท่ีท้ังสอง
ฝายตกลงท่ีจะไมใชชีวิตอยูรวมกันอีกตอไปท้ังทางพฤตินัย และนิตินยั (การจดทะเบียนหยา) 

 
รายงานสถิติการหยารางในประเทศสหรัฐอเมริกา  ตั้งแตป  ค.ศ. 1910-1980 พบวามีอัตรา

การหยารางท่ีเพิ่มสูงข้ึนมาก  โดยในป ค.ศ. 1980 มีรายงานอัตราการหยารางสูงถึง 1,200,000 คน 
(Havemann and Lehtinen, 1990 อางใน  สุพัชรีย  หนใูหญ, 2544ข) และในปจจุบันประเทศไทยมี
ครอบครัวกวา 20 ลานครอบครัว จากขอมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2549) พบวา
ในรอบ 10 ปมานี้ สังคมไทยมีสถิติการหยารางเพิ่มข้ึน 2 เทาตัว จากป 2539 มีการหยารอยละ 13 
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โดยมีผูจดทะเบียนสมรส 436,831 คน หยา 56,718 คน  ขอมูลลาสุดในป 2549 มีผูจดทะเบียนสมรส 
347,913 คน หยา 91,155 คน คิดเปนรอยละ 26 หรือมีการหยาราง 1 คูทุกๆ การจดทะเบียน 5 คู โดย 
เฉล่ียหยารางกนัช่ัวโมงละ 10 คน  อีกท้ังสภาพครอบครัวไทยมีแนวโนมเปนครอบครัวเด่ียวมากขึ้น 
โดยลาสุดท่ัวประเทศมีครอบครัวเดี่ยว 9.4 ลานครอบครัว ในจํานวนนีเ้ปนครอบครัวท่ีมีพอ แม ลูก
อยูดวยกนัประมาณ 5.6 ลานครอบครัว เปนครอบครัวท่ีเหลือพอหรือแมเล้ียงลูกฝายเดยีวประมาณ 
1.3ลานครอบครัว ทําใหเส่ียงตอปญหาความเปราะบาง และความสัมพันธในครอบครัว 

 
จากสถิติท่ีกลาวมาจะเหน็ไดวาอัตราการหยารางมีแนวโนมท่ีเพิ่มสูงข้ึนท่ัวโลก  และการ

หยารางโดยมากมักเกดิกับบุคคลท่ีอยูในชวงวยัรุน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับ
ครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีพบวานกัเรียนสวนใหญเห็น
ดวยอยางยิ่งวาปญหาความขัดแยงในครอบครัว และการหยารางมักพบมากในคูสมรสท่ีมีอายุนอย
มากกวาคูสมรสท่ีมีอายุมาก (สุนทรี  กาญจนะวสิต, 2539ก) บุคคลท่ีมีระดับการศึกษาตํ่า  มีรายได
ต่ํา  บุคคลท่ีพอแมหยารางกนั หรือขัดแยงกันบอยคร้ัง (Havemann and Lehtinen, 1990 อางใน 
สุพัชรีย  หนูใหญ, 2544ข) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ มัลลิกา  สมสกุล (2543) ท่ีศึกษาเร่ือง
คุณภาพชีวิตสมรส : ศึกษากรณีปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ
ขาราชการสํานักงบประมาณ  พบวาปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติสมรสไดแก
คุณภาพชีวิตสมรสของบิดา มารดา กลาวคือคูสมรสท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการแสดงออกของบิดา 
มารดาท่ีเหมาะสมจะสงผลตอครอบครัวใหมของบุตรท่ีสมรส  
 

 สาเหตุการหยาราง  

 
จากสภาพสังคมในปจจุบัน และการเปล่ียนแปลงรูปแบบชีวิตครอบครัวทําใหสถิติการหยา

รางเพิ่มสูงข้ึนดังท่ีกลาวมาสงผลใหเกิดวิกฤติของครอบครัวไทย จึงสงผลใหมีหนวยงาน และผูท่ี
สนใจทําการศึกษา  และเสนอแนวคิดเกีย่วกับสาเหตุการหยารางไวหลายปจจยัดังนี ้
 

แนวคิดเกีย่วกบัปจจัยท่ีทําใหคูสมรสหยาราง โดยสรุปคือ การหยารางเกิดจากการสมรสท่ี
ไมไดเกิดจากความรัก แตเปนการสมรสเพ่ือหนีปญหา  การนอกใจคูสมรสของฝายหนึ่งฝายใดซ่ึง
เปนปญหาท่ีพบมากท่ีสุด  ปญหาเศรษฐกจิ  ความขัดแยงในดานตางๆ เชน การทํางาน  การเล้ียงดู
บุตร  ความคิดเห็น  รวมถึงพฤติกรรมท่ีไมดีของอีกฝาย เชน  การติดสุรา ส่ิงเสพติด  การทารุณทาง
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เพศ  การทํารายรางกาย  และปญหาทางเพศของคูสมรส  ตลอดจนทัศนคติท่ีไมตรงกนัในการใช
ชีวิตประจําวัน  การใชเวลาวาง  เปนตน (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) 
  

โสภา  ชปลมันน, สมบัติ  สุพพัตชัย และ ประกายรัตน  สุขุมาลชาติ (2534) ไดกลาวถึง
สาเหตุของการหยารางไว สรุปไดดังนี ้

 
1.  สังคมปจจุบันมีการยอมรับการหยารางมากข้ึนเพราะเกิดแนวคิดใหมท่ีวา  การหยาราง

เปนทางออกท่ีดีใหกับชีวิตสมรส  ทําใหชีวติเปนสุขมากข้ึน  
2. ครอบครัวขาดความม่ันคงทางการเงิน และสังคม สอดคลองกับ  สุนทรี  กาญจนะวสิต 

(2539ก) ท่ีพบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดเห็นเกีย่วกับสาเหตุของการหยารางโดยเห็น
ดวยวาปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวเปนสาเหตุท่ีกอใหเกดิการหยาราง 

3.  สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป คือ ทุกคนตองออกทํางานนอกบานทําใหมีเวลาอยูกบั
ครอบครัวนอยลง  ความสัมพันธในครอบครัวลดลง  โอกาสในการหยารางจึงเกิดไดงายซ่ึง
สอดคลองกับความคิดเหน็ท่ีมีตอครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพมหานคร
พบวานกัศึกษาเห็นดวยวาความรุนแรงท่ีเกิดในครอบครัวเกิดจากสามีภรรยาทํางานนอกบานไมมี
เวลาเอาใจใสดูแลบุตร (อมรลักษณ  อากาศวิภาต, 2542: 36) 

4.    การเปล่ียนแปลงสถานภาพของสตรี  คือ ปจจุบันผูหญิงกับผูชายมีความทัดเทียมกัน
เกือบทุกเร่ือง  มีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง  จึงขอหยากับฝายชายไดงายข้ึนสอดคลองกับ   
อัมพร  เบญจพลพิทักษ (2549) ท่ีกลาววาความตองการของผูหญิง และผูชายท่ีมีความแตกตางกัน  
ผูหญิง ไมตองพึ่งพาผูชาย  จงึมีทางเลือกท่ีชัดเจน  ทําใหการประนีประนอมซ่ึงกัน และกันลด
นอยลง  การหยารางจึงเพิ่มสูงข้ึน 

5.  ความแตกตางดานฐานะ และวงศตระกูล  สอดคลองกับผลการศึกษาของ   
อมรลักษณ  อากาศวภิาต (2542: 49) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพมหานครเห็น
ดวยกับประเดน็ท่ีวา ปญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวสวนหนึง่มาจากสามี ภรรยาท่ีมี
สภาพแวดลอมท่ีแตกตางกนั  ในสัดสวนท่ีสูงกวานกัศึกษาท่ีบิดามารดา อยูดวยกัน และบิดาหรือ
มารดาแยกกันอยู หรือหยารางกัน  
 6.  กฎหมายยนิยอมใหมีการหยารางไดงาย และเปนท่ียอมรับแทบทุกสังคมประกอบกับ
ปจจุบันการหยารางไดรับการยอมรับ และเปดเผยมากข้ึนตัวอยาง เชน ส่ือท่ีมีการเผยแพรพฤติกรรม
การหยารางของนักแสดง หรือคนดังในสังคมจนเกดิเปนกระแสการหยาราง (พระธรรมนิเทศ, 
2551) 
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7. การทะเลาะเบาะแวงระหวางบิดามารดา 
8. การมีสัมพันธกับบุคคลท่ีไมใชคูสมรสของตนเอง 
9. พื้นฐานการเล้ียงดูของครอบครัวแตกตางกนั มีปญหาขัดแยงกับญาติพีน่องของแตละ 

ฝาย ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของ สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก: 98) ท่ีพบวา  ความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันมัธยมปลายในกรงุเทพมหานครเก่ียวกับสาเหตุการหยารางท่ีวา  ถาคูสมรสไมสามารถ
เขากับพอ แม หรือญาติไดกค็วรหยารางกนั  โดยนักเรียนท่ีมีบิดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หรือสูงกวาไมเห็นดวยในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ 
เทียบเทา และระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวา  

 
นอกจากนี้  บัญญัติ  สุขศรีงาม (2542) ยังเพิ่มเติมแนวคิดเกีย่วกับสาเหตุของการหยารางวา

มาจากความเบ่ือหนายในชีวติสมรสของคูสมรส  โดยอางถึงการสํารวจของนิตยสารไมจินิ ชิมยนุ 
ของประเทศญ่ีปุน และนิตยสารฮารเลควิน ของแคนาดา  ซ่ึงพบวาหากเลือกแตงงานใหมไดจะไม
เลือกแตงงานกับภรรยาของตนอีก  และปญหาความขัดแยงมักเกิดจากเร่ืองเพศเปนสําคัญ  เพราะ
ผูหญิงปจจุบันตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูชาย จงึทําใหเกิดความขัดแยง  ไมเขาอกเขาใจ
กัน  และนําไปสูการขาดความอดทนซ่ึงกนัและกนั  ไมมีการเสียสละ และการใหอภยักัน 
 

ผลกระทบจากการหยาราง  
 
การหยารางกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงรูปแบบของครอบครัว และยอมสงผลกระทบตอทุก

คนในครอบครัว ตอคูสมรส และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ สงผลกระทบตอบุตร โดยผลกระทบท่ีเกดิข้ึน
สามารถอาจเกิดไดหลายดานสรุปไดดังนี้  
  
 1.  ผลกระทบดานจิตใจ  การหยารางเปนการนํามาซ่ึงการสูญเสีย  เปนสาเหตุใหเกดิ
ความเครียดเปนอันดับ 2 รองจากการเสียชีวิตของคูสมรส คูสมรสท่ีมีการหยารางจะมีปญหาสุขภาพ
ทางจิต  เชน วติกกังวล  ซึมเศรา  อารมณออนไหว และโกรธงาย  บางคร้ังอาจรูสึกสับสน แตความ
รุนแรงจะลดลงเม่ือเวลาผานไป (เบญจพร  ปญญายงค, 2541 ) สอดคลองกับ พิริยา  ศุภศรี (2549) ท่ี
กลาววาการหยารางนํามาซ่ึงความรูสึกเจ็บปวดขมข่ืน  การขาดความม่ันใจตอการใชชีวิตตามลําพัง
ของคูสมรส  การอดทนตอการครหานินทา  ซ่ึงผลกระทบทางดานจติใจเปนผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับ
ท้ังคูสมรส และบุตรโดยเฉพาะบุตรท่ีอาจสงผลกระทบตอจิตใจท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว   
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 2.  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ และการเงิน  ภายหลังการหยาราง รายไดของครอบครัวอาจ
ลดลง  โดยปกติถาสามีเปนผูหาเล้ียงครอบครัว  ภรรยาไมมีรายได  เม่ือมีการหยารางอาจตองมีการ
ปรับเปล่ียนบทบาทเพ่ือหารายไดมาเล้ียงดบุูตรในกรณีนีพ้บวา งานวิจยัในสังคมตะวนัตกท่ีเกีย่วกับ
ครอบครัวแมคนเดียว (Single- mother Family) พบวาแมท่ีหยาราง หรือแมท่ีมีปญหาในการเล้ียงดู
บุตรเพราะปญหาทางเศรษฐกิจมักจะหันกลับไปพึ่งครอบครัวเดิมท่ีมีพอ แมของตนอยู (วนิพล   
มหาอาชา, 2551) 

 
ท้ังนี้การท่ีบิดามารดาหยาราง หรือแยกทางกันยังสงผลกระทบตอบุตรท่ีบางคร้ังจําเปนตอง

ชวยเหลือบิดามารดาในการหารายไดพิเศษเพื่อใหเพยีงพอตอคาใชจายดานตางๆ ซ่ึงอาจสงผลตอ
การท่ีใชเวลาสวนใหญของบุตรในการชวยทํางานเพ่ือหารายได เปนผลใหเวลาท่ีเหลือในการ
ทบทวนอานหนังสือลดลง  อาจสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบุตร  

 
3.  ผลกระทบกับบุตร  ซ่ึงเปนบุคคลท่ีไดรับผลกระทบโดยตรงจากการหยาราง

นอกเหนือจากคูสมรส  โดยผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยาราง อาจเกิดในหลาย
รูปแบบ และเกิดผลกระทบท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว ปฏิกิริยาในเดก็ข้ึนอยูกับอายุ  เพศ และ
ความรุนแรงของการหยารางระหวางบิดามารดา (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชวงวยั
ท่ีประสบปญหาโดยผลกระทบท่ีเกิดในแตละชวง สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
     3.1 ผลกระทบกับเด็กเล็ก  เด็กจะมีพฤติกรรมถดถอย  หงุดหงิด  อารมณเสีย และ

งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับสถานรับเล้ียงเดก็  ท้ังในเยอรมัน และสหรัฐอเมริกา  พบวาเดก็ในสถานรับเล้ียง
เด็กท่ีขาดการสัมผัส  ความรัก  ความอบอุน  การเอาใจใสเล้ียงดูจากบิดามารดา  มีผลใหภูมิตานทาน
โรคตํ่า  มีอัตราการตายสูง  เด็กท่ีรอดชีวติมีปญหาทางจติใจ เชน  จิตใจออนแอ  เกเร  มีความ
ผิดปกติทางจติใจสูง (นพมาศ  ธีรเวคิน, 2539) มีความสอดคลองกับการศึกษาของ วนิดัดา  
 ปยะศิลป (2535) ท่ีพบวาผูปวยจติเวชจากการรายงานเด็ก 20 คน ท่ีเขารับการรักษามาจากครอบครัว
ท่ีหยาราง 18 คน แตพบวามี 1 คน ท่ีเปนปกติ ดังนัน้ ปฏิกิริยาของเดก็ท่ีมีตอการหยารางไม
จําเปนตองมีเสมอไป  ถาจะมีจะเปนพฤตกิรรมถดถอย  มีปญหาทางอารมณ และความสับสน และ
ยังพบอีกวา เดก็อาย ุ3 - 5½ ปท่ีพอแมหยาราง ในระยะยาวเม่ือเขาวัยรุนจะกาวราวตอเพ่ือนและพอ
แม (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2542)  
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     3.2  ผลกระทบกับเด็กวัยเรียน  เดก็จะรูสึกวาตนเองถูกพอแมทอดท้ิง  เหงา  และส้ินหวัง 
บางคนโกรธพอ หรือ แม หรือ ท้ังคูท่ีทําใหครอบครัวแตกแยก  สวนมากกลัววาพอหรือแมจะท้ิงเขา
ไป บางคนมีปญหาความประพฤติ เชน ชอบโตเถียง กาวราว เกเร  ฯลฯ  ผลการเรียนลดลง ประมาณ 
1 ใน 3 มีอารมณซึมเศราระดับปานกลางถึงรุนแรง เดก็มักจะกังวลเกีย่วกบัอนาคตของตนเอง  
(เบญจพร  ปญญายงค, 2541)  
 

     3.3   ผลกระทบกับวัยรุน วัยรุนสามารถรับรูความเปนจริงมากข้ึน  เขารูวาพอแมเขากัน
ไมได  ทะเลาะกันเปนประจาํ และอาจรูสึกโลงอกท่ีพอแมหยารางกนั  แทนท่ีจะอยูดวยกันอยางไมมี
ความสุข (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) แตพบวาขัดแยงกบัการศึกษาของ สุนทรี  กาญจนะวสิต 
(2539ก) ท่ีพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเหน็ดวยกับการที่คูสมรสควรอดทนเพื่อลูก
เม่ือมีปญหา และเม่ือชีวิตสมรสไมราบร่ืนการหยารางไมใชทางออกท่ีดท่ีีสุด  แตนักเรียนไมเห็น
ดวยวา การหยารางเปนเร่ืองท่ีนาอับอายในสังคมไทย   
 
 วัยรุนสามารถปรับตัวเม่ือพอแมหยารางกันไดดีกวากอนการหยาราง ท่ีมีแตความกังวล
และความกลัว บางคร้ังอาจรูสึกวาถูกทอดท้ิงไมเปนท่ีตองการ และพอแมไมรักพวกเขาอีกตอไป  
แตในบางคร้ังวัยรุนอาจมีปญหาความประพฤติตามมาโดยเฉพาะผูหญิง หลายคนกลัวความลมเหลว
ในชีวิตแตงงาน หรือชีวิตคู ในทางกลับกนั เม่ือแตงงานแลว พวกเขาเลือกการหยารางเปนทางออก
ของการแกไขปญหาความขัดแยง (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) สอดคลองกับ  บัญญัติ  สุขศรีงาม 
(2542) ท่ีกลาววาเดก็หญิงจะไดรับผลกระทบจากการหยาราง เม่ือยางเขาวัยรุน วัยผูใหญตอนตน 
มากกวาวยัรุนชาย  ความรูสึกในคุณคาของความเปนผูหญิงมีนอยลง  มีความบกพรองเกี่ยวกับ
พัฒนาการในการมีความรักตางเพศ  มีปญหาชีวิตสมรสในอนาคต และสอดคลองกับการศึกษา
ผลกระทบระยะยาวของการหยาราง จากการศึกษาเดก็ 17,000 คน ในอังกฤษและนิวซีแลนดพบวา 
เด็กจากครอบครัวท่ีหยาราง จะออกจากบานในชวงอายนุอยๆ กลาวคือ เด็กจากครอบครัวหยาราง 
ประมาณรอยละ 45 จะสมรสเม่ืออายุ 20 ป ในขณะท่ีเดก็ท่ีมีอายุเทากนัจากครอบครัวท่ีมีพอและแม
จะสมรส เม่ืออายุ 20 ปเพียงรอยละ 15 เทานั้น ท่ีเปนเชนนี้เนื่องจากเดก็ท่ีมาจากครอบครัวหยาราง 
จะขาดความอบอุน จึงตองหาผูท่ีจะใหความรักความเขาใจและความอบอุนกับตนเอง เพื่อทดแทน
ส่ิงเหลานี้จากพอแม (บัญญัติ  สุขศรีงาม, 2542) 

 
นอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวาเด็กๆท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยาราง หรือ

มีการใชความรุนแรงระหวางพอกับแม มักจะไมประสบความสําเร็จในแงความสัมพนัธกับเพศตรง
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ขาม รวมท้ังไมประสบความสําเร็จในชีวติครอบครัว หรือการแตงงานของตนเอง และพบวาการ
หยารางของบิดามารดามีความสัมพันธระหวางการสรางครอบครัวใหม หรือการมีชีวิตคูของเด็กๆ
ท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยาราง ปญหาเหลานีมี้อยูตลอดเวลา และเปนปญหาระยะยาว (Scholastic 
Parent and Child, 2007 อางใน ประภัสสร จันทรสถิตพร, 2550ข) แตแตกตางกับท่ี พิริยา  ศุภศรี 
(2549) ไดศึกษางานวจิัยของ Rushtonในดานของสถานภาพสมรสของบิดามารดา ท่ีพบวาสตรีท่ี
สามีตายจะอบรมใหลูกสาวมองผูชายในแงดี และลูกสาวข้ีอายเม่ือพบเพศตรงขาม สวนสตรีท่ีหยา
รางอบรมลูกสาวใหมองผูชายในแงไมด ีและลูกสาวชอบวิ่งเขาหาเพศตรงขาม ไมคอยระวัง
กิริยามารยาทเมื่ออยูกับเพศตรงขาม และมีอัตราการแตงงานและหยารางสูงกวา  และการศึกษาเร่ือง
ลักษณะทางจติ และพฤติกรรม ของนักเรียนวัยรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและทางปองกัน  
ท่ีพบวาการขาดแมเนื่องจากสาเหตุท่ีสังคมไมยอมรับ เชน  การทอดท้ิง  หรือไปมีสามีใหมมีผลเสีย
ตอเด็กหลายดาน กลาว คือ วยัรุนจะมีสุขภาพจิตดอยกวา  มีความเชื่ออํานาจในตัวเองนอยกวา  มุง
อนาคตนอยกวา  แตกาวราวมากกวา และคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยกวา เด็กในครอบครัวท่ีขาด
มารดาเพราะเสียชีวิต  หรือมารดาไปทํางานในท่ีหางไกล (ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และ งามตา  
วนินทานนท, 2536) 

 
ท้ังนี้การหยารางยังสงผลกระทบตอพฤติกรรม คือ วัยรุนจะรูสึกโกรธ  เศรา และอาจกลบ

เกล่ือนความรูสึกเหลานี้ดวยการทําอะไรท่ีตื่นเตนทาทาย  เชน ขับรถเร็ว ซ่ิงมอเตอรไซค  วัยรุนชาย 
มีปญหาการเรียนมาก  ถาพอแมหยารางเม่ือเด็กอยูวยัเรียน  แตเม่ือเวลาผานไปพวกเขาจะคอย ๆ 
ปรับตัวไดดีข้ึน ในขณะเดียวกัน เขาก็ยังตองการใหพอแมกลับมาอยูดวยกันอีก  หลายคนอาจ
ปรับตัวไดดี มุงความสนใจไปท่ีการเรียน  การกีฬา และกิจกรรมอ่ืน ๆ แตบางรายคงปญหาความ
ประพฤติเกเร  ใชยาเสพติด  หนีออกจากบาน เปนตน และยังมีงานวิจยัท่ีพบวาการไมอยูรวมกนัของ
บิดามารดามีผลตอการทําผิดกฎหมายของวยัรุนชายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
เขตภาคใตของประเทศไทยอีกดวย (กตัญชลี  ณรงคราช, 2543) และสอดคลองกับการศึกษาของ  
วราภรณ  ดวงจันทร (2530: 67-69) ท่ีพบวาเด็กชายในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลางบานกรุณาท่ี
มีการทําผิดเกีย่วกับทรัพยสินรอยละ 72 มีสถานภาพสมรสของบิดา มารดา หยารางกัน 
 

ผลกระทบของการหยารางท่ีมีตอสภาพจิตของวัยรุนโดยการศึกษาเร่ืองสภาพเชิงจิตสังคม
ในโรงเรียนกบัสุขภาพจิตของนักเรียนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร (ชินวัฒน  นิจเนตร, 2526 
 อางใน อัญชลี  สุวรรณะ, 2541ข) พบวา วยัรุนท่ีมีครอบครัวแตกแยกและ ครอบครัวท่ีมีระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจตํ่ามีสุขภาพจติเส่ือมกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวปกติและ คลายคลึงกับผลการศึกษา
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เร่ือง  สุขภาพจิตของเด็กวัยรุนใน 4 จังหวดัชายฝงตะวันออก  ท่ีมีการจาํแนกตามสถานภาพ
ครอบครัว  พบวาวยัรุนท่ีมีสถานภาพครอบครัวแตกแยกมีปญหาสุขภาพจิตมากกวาวัยรุนท่ีมาจาก
ครอบครัวปกติและ ยังพบมีความสอดคลองกับการศึกษาของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และ งามตา  
วนินทานนท (2536) เร่ืองลักษณะทางจิต และพฤติกรรมของนักเรียนวยัรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงใน
ครอบครัวและทางปองกัน  ท่ีพบวาครอบครัวแตกมีผลเสียตอเด็กวัยรุนหลายดาน  เม่ือเปรียบเทียบ
กับครอบครัวปกติท่ีมีบิดา มารดามีความสัมพันธท่ีดีตอกนั กับครอบครัวแตกโสด คือ ครอบครัวท่ีมี
แตบิดา หรือมารดาอยูตามลําพังกับเดก็  ครอบครัวแตกแยกมีผลเสียตอจติใจ และพฤตกิรรมของเด็ก
ในหลายดานมากท่ีสุด   

 
จากผลกระทบท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาการหยาราง  เปนสาเหตุของการแตกแยกท่ีเกิดข้ึนใน

ครอบครัวไมเพียงแตจะมีผลกระทบตอคูสามีภรรยา  แตยังสงผลกระทบในวงกวางโดยเฉพาะกับ
วัยรุนท่ีเปนวยัท่ีอยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิตเม่ือไดรับผลกระทบจากการหยารางอาจสงผลให
พฤติกรรมเบ่ียงเบน  ท้ังท่ีวยัรุนเปนวยัท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาความกาวหนาของประเทศ 
เพราะเปนเสมือนกําลังสําคัญในอนาคต  ดังนั้น บิดามารดา และผูท่ีเกีย่วของในสังคม ควรให
ความสําคัญกับการปองกันปญหาความขัดแยงในครอบครัว และการหยาราง รวมท้ังการชวยกัน
ปลูกฝงคานิยมท่ีดีในการมีครอบครัวท่ีอบอุนตอไป 
 

 แนวทางปองกัน และหลีกเล่ียงการหยาราง  

 
แนวทางในการปองกัน และหลีกเล่ียงการหยาราง เปนประเด็นท่ีสําคัญ เนื่องจากเม่ือปญหา  

หรือความขัดแยงเกดิข้ึนในการสมรส จะนําไปสูการแยกทาง หรือหยาราง และสงผลกระทบในวง
กวางดังท่ีกลาวมา  ดังนัน้จึงมีผูเสนอแนวทางในการสรางชีวิตสมรสใหยั่งยืนไวมากมาย หลาย
แนวทางสรุปไดดังนี ้(ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545 และโสภา  ชลีมันน, สมบัติ  สุพพัตชัย และ
ประกายรัตน  สุขุมาลชาติ, 2534) 
  
 1.  การคิดในทางบวก  พยายามหาจดุดใีนคูสมรสใหมากกวาการพยายามจับผิดเพราะจะ
นํามาซ่ึงความไมไววางใจ และระแวงซ่ึงกนัและกนั 
 2.  แสดงความช่ืนชมดวยวาจา และการกระทํา  อยาเก็บไวในใจเพยีงลําพัง  ถนอมและ
รักษาน้ําใจ  รวมถึงการใหเกียรติ และเคารพสิทธิสวนบุคคลของกันและกัน    
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3.  ส่ือสารกันดวยปฏิสัมพันธท่ีดี  เปดเผย  ปรึกษากันดวยเหตุผล  ไมใชอารมณ หรือความ
รุนแรงเม่ือเกดิปญหาในครอบครัว   

4.  กลาตัดสินใจแกปญหารวมกัน  การเจรจาส่ือสารกันในเร่ืองตางๆ ทําใหการสมรสยั่งยืน  
รวมถึงการรวมกันวางแผนเร่ืองตางๆ ภายในครอบครัว เชน  คาใชจาย  การอบรมเล้ียงดูบุตร  การ
ออมเงิน  รวมกันเพื่อลดปญหาความขัดแยงท่ีตามมา 

5.  หาความหลากหลายในการทํากิจกรรมรวมกัน   เพื่อลดความเบ่ือหนาย และจําเจ 
6.  ใหอิสระแกกันและกนัพอสมควร  โดยท้ังคูจะตองรับผิดชอบตอครอบครัว  ตอบุตร 

และมีศีลธรรมประจําใจ ไมนอกใจ  หรือกระทําส่ิงท่ีไมดีตอชีวิตสมรส 
7. ใหการสงเคราะห และเกื้อกลูญาติอีกฝายตามสมควร 
8.  รักษาความสัมพันธฉันทสามีภรรยาดวยการพูดคุยกนัอยางเปดเผย และศึกษาความพึง

พอใจในเร่ืองเพศของอีกฝาย 
9.  รูจักการเสียสละ แมวาจะคํานึงถึงความเสมอภาค แตการท่ีใชชีวิตรวมกันควรรูจกัการ

เสียสละในเร่ืองท่ีเหมาะสมถูกตอง  และมีการใหอภยักนั  ไมทิฐิ  เพราะการแกปญหาครอบครัวดวย
วิธีการหยารางไมใชทางออกท่ีดีเสมอไป 
  
 ท้ังนี้ครอบครัวควรมีการยึดแนวทางการปองกันการหยารางเพื่อใหเกิดความม่ันคงในชีวิต
สมรส  และเปนการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขของสมาชิกใน
ครอบครัวตอไป  
 

 ครอบครัว และการอบรมเล้ียงด ู

 

ครอบครัวเปนหนวยสังคมท่ีเล็กแตมีความสําคัญอยางยิ่ง จึงมีผูท่ีใหความสําคัญ และสนใจ
ศึกษาเร่ืองเกีย่วกับครอบครัวเปนจํานวนมาก และมีรายละเอียดท่ีเกีย่วกบัครอบครัวหลายดาน ท้ังนี้ 
การศึกษาในคร้ังนี้ไดทําการตรวจเอกสารเรื่อง ครอบครัวและการอบรมเล้ียงดู  ดังตอไปนี้  
ครอบครัว  การเปล่ียนแปลงรูปแบบ และโครงสรางครอบครัว   การอบรมเล้ียงดู  ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการอบรมเล้ียงดู  และรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้ 
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ครอบครัว  
 

ครอบครัวเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมประกอบดวย กลุมคนท่ีมีความสัมพันธทาง
สายเลือดหรือโดยการแตงงาน  มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ  เปนหนวยยอยของสังคมท่ีมี
ความคงทนท่ีสุด เปนสถาบันท่ีสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย  และเปนสถาบันท่ีจะ
สรางสมาชิกใหมใหกับสังคม ในรูปของเด็กเกิดใหมและอบรมใหเดก็เหลานั้นเขากับสังคมได  
(วิชัย  รูปขําดี และคณะ, 2550ก) ครอบครัวแมเปนหนวยท่ีเล็ก แตก็มีความสําคัญท่ีสุดเชนกนั  
เพราะเปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีหลอหลอมใหประชากรมีคุณภาพ  เปนแหลงการเรียนรู และขัด
เกลาบุคคล  ใหการอบรมเล้ียงดูใหสมาชิกในครอบครัวไดรับรู และปฏิบัติตาม  จารีต  ประเพณี 
ของสังคม เปนแหลงผลิตคนเขาสูสังคม  เปนสถาบันท่ีคอยควบคุม  ช้ีนําพฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวใหเปนไปในทิศทางท่ีดี  ครอบครัวจึงมีอิทธิพลท่ีจะหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัว
เปนคนดี  หรือไมดีก็ไดโดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในชวงวัยรุน  ท่ีเปนวยัหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต  และเปน
วัยท่ีคอนขางรับอิทธิพลจากปจจัยแวดลอมไดงาย (สุพัตรา  สุภาพ, 2525) แตเด็กทุกคนเกิดมาไมมี
ใครจะดี  หรือเลวตามลําพังได  ดังนั้น  การเปนคนดี หรือคนเลวของบุตรจึงเปนส่ิงท่ีพสูิจนฝมือการ
เล้ียงดูของบิดามารดา ถาครอบครัวสามารถยึดเหนี่ยวใหบุตรทําความด ี เปนคนท่ีมีคุณธรรม  โดย
ใหความรักท่ีแทจริงบนพ้ืนฐานความเขาใจแกบุตรรวมท้ังการทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี  จะสามารถลด
ปญหาตางๆท่ีจะเกิดข้ึนได (อุษา  จารุสวัสดิ์, 2537)  
 

 ดังนั้นครอบครัวจึงความสําคัญอยางมาก โดยมีผูกลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวไวดังนี ้
(สุพัตรา  สุภาพ, 2540: 68-69) 
 

1.  สรางสรรคสมาชิกใหม (Reproduction) เพ่ือใหสังคมสามารถดํารงอยูได การมีสมาชิก
ใหมตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ 

2.   บําบัดความตองการทางเพศ (Sexual Gratification) ซ่ึงออกมาในรูปของการสมรสเปน
การลดปญหาทางเพศบางอยาง เชน ขมขืน การสมรสจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคมท่ีมีการจัดระเบียบ 
เพราะการสมรส คือ วิธีการหนึ่งท่ีสังคมเขามาควบคุมความสัมพันธใหอยูในขอบเขต 

3.  เล้ียงดูผูเยาวใหเจริญเติบโตข้ึนในสังคม (Maintenance of Immature Children) 
ครอบครัวจึงมีหนาท่ีเล้ียงดูบุตรต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังเติบใหญ  การเล้ียงดูจากท่ีอ่ืนแมทําไดกไ็มดี
เทากับครอบครัว  ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจ
ของเด็ก เปนสถานท่ีท่ีเล้ียงดูเด็กใหเปนคนท่ีเจริญเติบโตสมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม 
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4.  ใหการอบรมส่ังสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบของสังคม (Socialization) ครอบครัวเปน
แหลงการอบรมเบ้ืองตนท่ีมีอิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด เปนสถาบันเตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับ
ส่ิงแวดลอม  ชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎหมายคุณคาแบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนใหเด็กปรับตัว
เขากับส่ิงแวดลอมในสังคม 

5.  กําหนดสถานภาพ (Social Placement) เราไดช่ือสกุลมาจากครอบครัว  ซ่ึงสวนมากก็
เปล่ียนไดในเวลาตอมา  สถานภาพเปนส่ิงท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด เชน เปนลูกคนรวย  เปนลูกพอคา 
เปนลูกชาวนา  สถานภาพอาจเปล่ียนแปลงได  ข้ึนอยูกับสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู 

6.  ใหความรักความอบอุน (Affection)  ครอบครัวเปนแหลงท่ีสมาชิกไดรับความรักความ
อบอุนอยางบริสุทธ์ิใจ  เปนแหลงท่ีใหหลักประกันวาจะมีคนท่ีรักเราจริงและรักเราเสมอ ครอบครัว
จะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบใจ เพื่อใหสมาชิกสามารถผานอุปสรรคไปได สรุปแลว
ครอบครัวจึงเปนแหลงใหความรัก ความคุมครองและความม่ันคงทางดานจิตใจแกสมาชิกทําให
สมาชิกมีพลังใจในการฝาฟนอุปสรรคตาง ๆใหลุลวงไปไดดวยดี  
 

การเปล่ียนแปลงโครงสราง และรูปแบบครอบครัว  

 
ครอบครัวของสังคมไทยในอดีต  มีสัมพันธภาพท่ีแนนแฟน  มีความสนิทสนม  มีความ

เคารพนับถือกนัในระบบเครือญาติ และผูอาวุโส  เนื่องจากเปนลักษณะของครอบครัวใหญท่ีเรียกวา   
“ ครอบครัวขยาย” (Extended  Family) ท่ีมีปู ยา  ตา ยาย ในครอบครัว  ท่ีให ความรักใคร  และ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัว  มีการตดิตอไปมาหาสูกันในหมูเครือญาติ  พี่นองอยางสมํ่าเสมอ  
 
 ในสังคมปจจบัุนท่ีเรียกวาเปนยุคโลกาภวิตัน  รูปแบบของครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไป
ตามสภาพสังคม โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจท่ีเขามามีผลอยางมากจนทําใหเกิดรูปแบบครอบครัวท่ี
เรียกวา "ครอบครัวเดี่ยว" (Nuclear Family) ซ่ึงประกอบดวยสามี ภรรยาและลูกๆ ท่ีอยูกันภายใน
ครอบครัวตนเอง หรือ การท่ีชายหญิง คูหน่ึงอาจมาจากครอบครัวใหญท่ีเปนครอบครัวขยาย  เม่ือ
แตงงานแลวสวนใหญมักเลือกการแยกครอบครัวออกมาจากครอบครัวใหญ มาต้ังครอบครัวของ
ตัวเอง และอาจมีผูชวยทํางานบาน  บิดามารดา และบุตรไมคอยไดใกลชิดกันมากนัก  เพราะเวลา
สวนใหญของบิดามารดาใชไปกับการหารายไดนอกบาน  ไมมีเวลาเล้ียงดูบุตรดวยตนเองทําใหตอง
จางผูดูแล  หรือบุตรตองเขาเรียนเร็วกอนวยัเรียน  การใหเวลากับครอบครัว ญาติพี่นองลดลง 
ในทางกลับกนัใหเวลากับสังคมนอกบาน เชน สังคมท่ีทํางาน และเพื่อนมากกวา (ขจติรัตน  
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ปูนพันธุฉาย, 2549  และ วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ, 2543)  โดยจากสถิตท่ีิกระทรวงพฒันาสังคม และ
ความม่ันคงของมนุษย พบวาประชากรของไทยป 2549 มีประมาณ 69 ลานคน คิดเปน 17 ลาน
ครอบครัว โดยพบวามีครอบครัวเดี่ยวมีเพียงพอ แม ลูก หรือ พอ / แม และลูก หรือ สามีและภรรยา
มีแนวโนมสูงข้ึนเหมือนประเทศสิงคโปร  เฉพาะครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแตคูสมรสคือสามีและภรรยามี
แนวโนมสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด คือป 2543 มีรอยละ 12.0 เพิ่มเปนรอยละ 13.5 และ 13.9 ในป 2546 
และ 2547 ตามลําดับ โดยครอบครัวเดี่ยวจะเกิดข้ึนคร้ังแรกของการแตงงาน หลังมีลูกคนแรกจะ
กลับเขามาสูแบบครอบครัวขยายกับพอแมเดิม และเม่ือมีลูกของญาติมาอยูกันจํานวนมากข้ึนเปน
ครอบครัวใหญ จะแยกตัวเปนครอบครัวเดี่ยวอีกคร้ัง (อุบล  หลิมสกุล, 2549) 
 

ดังนั้นความขัดแยงในครอบครัวเดี่ยวจึงอาจเปนสาเหตุใหเกิดปญหาความลมเหลวในชีวิต
ครอบครัวตามมา  จนเกดิเปนสภาพครอบครัวแตกแยก (Broken Home) บิดามารดาหยารางกัน  
หรือละท้ิง  ละเลยไมสนใจดูแลบุตร หรือเกิดลักษณะครอบครัวท่ีมีเฉพาะบิดา  หรือมารดาเล้ียงดู
บุตรเพียงลําพงั หรือท่ีเรียกวา “ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว” (Single  Parent Family) ซ่ึงปจจบัุนพบมากใน
สังคมไทยดังจะเหน็ไดจากสถิติครอบครัวท้ังหมดในประเทศไทย โดยลาสุดท่ัวประเทศมีครอบครัว
เดี่ยว 9.4 ลานครอบครัว ในจํานวนนี้เปนครอบครัวท่ีมีพอ แม ลูกอยูดวยกันประมาณ 5.6 ลาน
ครอบครัว เปนครอบครัวท่ีเหลือพอหรือแมเล้ียงลูกฝายเดียวประมาณ 1.3ลานครอบครัว 
(กระทรวงมหาดไทย, 2549)  สอดคลองกับขอมูลการวิจยัเร่ือง เด็กไทยใน 4 ปสรางของรัฐบาลใหม 
ระบุวา ป 2545 มีปริมาณครอบครัวเดี่ยว 55.5% ครอบครัวขยายเหลือ 32.1% อัตราการหยาราง
สูงข้ึนเร่ือยๆ โดยเฉพาะเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  ครอบครัวไทยอยูในภาวะแตกแยกหยาราง 3 
ลานครอบครัว ครอบครัวแบบที่พอและแมเล้ียงลูกเพียงลําพังมีถึง 1.3 ลานครอบครัว  ซ่ึงสาเหตุ
ของการส้ินสุดชีวิตคูมี 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง การแยกทาง การหยาราง และการเสียชีวิตของคู
สมรส (อุบล  หลิมสกุล, 2549) ทําใหเส่ียงตอปญหาความเปราะบาง และความสัมพนัธในครอบครัว 
อาจเปนผลใหบุตรขาดความรัก  ความเอาใจใสดูแล  รูสึกเปนท่ีไมตองการ  ขาดแบบอยางและ
แนวทางในการดําเนินชีวิตจงึอาจพึ่งพา และยึดเพ่ือนเปนแบบอยางซ่ึงหากคบเพ่ือนท่ีไมดีก็อาจ
กอใหเกิดปญหาตางๆ เชน ปญหาเกเร  ตดิยาเสพติด  ม่ัวสุม  มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
อาชญากรรม  และปญหาอ่ืนๆตามมา  

 
 ปญหาท่ีเกิดกบัครอบครัวเล้ียงเดีย่วยังสอดคลองกับการศึกษา อมรา  พงศาพิชญ และคณะ 

(2531: 54-60) ท่ีไดศึกษาสภาวการณดานพฤติกรรมพบวา ปญหาการท่ีเยาวชนมีพฤตกิรรมท่ีเปน
ปญหาตอสังคม และสวนรวม   มีสาเหตุสําคัญมาจากสภาพครอบครัว คือ เด็กขาดความเอาใจใส  
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ทะนุถนอมจากบิดามารดา  การมีครอบครัวแตกแยก  การสูญเสีย  พลัดพรากกลายเปนเด็กกําพรา  
การเขมงวดกวดขัน  การลงโทษเกินกวาเหตุ  และยังพบวาสถานภาพการพึ่งพิงของเด็กท่ีอยูใน
ปกครองของบิดามารดา มีอัตราเฉล่ียการกระทําผิดสูงถึงรอยละ 51.54  ตอป และเดก็ท่ีอยูลําพังกับ
มารดามีอัตราการกระทําความผิดมากวาเดก็ท่ีลําพังกับบิดา รอยละ 10.62 ตอป 

 
นอกจากนี้ครอบครัวหยาราง  หรือแตกแยกยังเปนลักษณะหน่ึงของครอบครัวเครียด  ซ่ึง 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี  และสงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก คือ เด็กมีพฤติกรรม
กาวราวคบเพ่ือนไมเหมาะสม และผลการเรียนตํ่ากวาเดก็ท่ีมาจากครอบครัวปกติและครอบครัว
แตกแยก นอกจากนีย้ังสงผลตอจิตใจเด็ก คือ มีเหตุผลเชิงจริยธรรมตํ่ากวา มุงอนาคตตํ่ากวาเช่ือ
อํานาจในตนนอยกวา และสุขภาพต่ํากวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวปกติและครอบครัวแตกแยก  
(ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และ งามตา  วนินทานนท, 2536)  
 
 จากการเปล่ียนแปลงรูปแบบ และโครงสรางครอบครัว จะเห็นไดวาครอบครัวไทยมีการ
เปล่ียนแปลงจากในอดตีมาก และมีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหาตางๆจากการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
ดังนั้นทุกฝายควรใหความสําคัญกับการหาแนวทางท่ีจะรักษา และพัฒนาความม่ันคงใหครอบครัว
เพื่อสมาชิกในครอบครัวควรทําตามบทบาท และหนาท่ีของตนเองอยางถูกตองมีความรับผิดชอบ   
และมีความรัก  ความเขาใจเปนพื้นฐานในการดําเนนิชีวติครอบครัวเพื่อเปนการรักษาสัมพันธภาพที่
ดีในครอบครัว และเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีของสมาชิก และความเจริญกาวหนาของสังคมตอไป 
 
การอบรมเล้ียงดู  

 
การอบรมเล้ียงดู  เปนการปะทะสัมพันธระหวางบิดามารดา และบุตร หมายถึง วิธีการดูแล 

พฤติกรรมการฝกฝนบุตร  รวมท้ังการแสดงออกซ่ึงคุณคา  ทัศนคติ  ความสนใจ และความเช่ือของ
บิดามารดา ซ่ึงการอบรมเล้ียงดู เปนเร่ืองท่ีสามารถมองไดหลายดานดังนั้นจึงมีนกัวิชาการ  นักวิจัย 
และนักสังคมจิตวิทยา  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการอบรมเล้ียงดู  สรุปไดดังนี ้
 
 การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  การดูแลเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กท้ังทางรางกาย 
และจิตใจ  โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี  มีความแข็งแรง มีอารมณแจมใส  สติปญญาเฉลียวฉลาด  มี
สัมพันธอันดีกบัผูอ่ืน (ภรณี  คุรุรัตนะ, 2524  อางใน  ทัดดาว  ลิมพะสุต, 2543ข)  นอกจากนี้  การ
เล้ียงดูจะควบคูกับการอบรม  การเล้ียงดู และดูแลท้ังทางรางกายและจติใจ  การอบรมเล้ียงดูท่ีใหผล
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สมบูรณนั้นจะตองใชตัวแบบท่ีดี  คือ บิดามารดาน่ันเอง (รุจิระ  สุภรณไพบูลย, 2531) แตในทาง
จิตวิทยาการอบรมเล้ียงดูมีศัพทเฉพาะซ่ึงเรียกวา  “สังคมประกิต”  (Socialization) หมายถึง
กระบวนการปะทะสังสรรค  ซ่ึงเปนผลใหพฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปเพื่อใหสอดคลอง
กับความคาดหวังของสมาชิกในสังคมเปนกระบวนการท่ีเกิดตอเนื่องต้ังแตเกดิจนกระทั่งเสียชีวิต  
สอดคลองกับความหมายทางสังคมวิทยา  แตจะเรียกการอบรมเล้ียงดูวา “การขัดเกลาทางสังคม”  
(Socialization) ซ่ึงเปนกระบวนการสังคม และจิตวิทยา  ทําหนาท่ีส่ังสอน และอบรมใหสมาชิกใน
ครอบครัวเปนคนท่ีสมบูรณ และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางราบร่ืน (จํานง  อดวิัฒนสิทธ์ิ  
และคณะ, 2540) 
 
 อิทธิพล และผลจากการอบรมเล้ียงดูเดก็จะกอใหเกิดทัศนคติ  เกิดการเรียนรู  เกดิ
พัฒนาการบุคลิกภาพ  สถาบันทางสังคมทุกสถาบันมีอิทธิพลในการสรางสรรคบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  
และแรงจูงใจของเด็ก  การท่ีจะดวูาอนาคตสังคมจะเปนอยางไรสามารถดูไดจากการอบรมเล้ียงดู
ของบิดามารดาในปจจุบัน  นอกจากนี้การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา  ยังไดรับอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญคือ  ครอบครัว  โรงเรียน  สถาบันปกครอง และศาสนาอีกดวย (วสพร  นิชรัตน, 
2536: 18) 
 
 ดังนั้นอาจสรุปไดวาการอบรมเล้ียงดู หมายถึง  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรการ
เล้ียงดูใหเจริญเติบโตท้ังทางรางกาย และจติใจ  การตอบสนองความตองการพื้นฐาน  การดูแลและ
ส่ังสอน  ใหความรัก  ความเอาใจใส   การคุมครองปกปอง  การชวยเหลือดวยความรัก และความ
เขาใจ  ซ่ึงการอบรม และการเล้ียงดูตองกระทํารวมกนัโดยท่ี บิดามารดาเปนตัวอยางท่ีดีใหแกบุตร 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเล้ียงด ู
 
 จากสภาพแวดลอม และพ้ืนฐานครอบครัวท่ีมีความแตกตางกัน  ยอมมีการอบรมเล้ียงดูท่ี
แตกตางกัน และสงผลใหบุตรท่ีถูกอบรมเล้ียงดูมีลักษณะ  บุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นหาก
กลาวถึงปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเล้ียงดู  สรุปได 5 ปจจัยดังตอไปนี้ (รุจิระ  สุภรณไพบูลย, 
2531)  
 
 1.  ทัศนคติของบิดามารดาท่ีมีตอลูก  กลาวคือ  ถาบิดามารดาตองการมีบุตร และไมเห็น
เปนภาระ  เดก็จะรูสึกวาตนเปนท่ีตองการของครอบครัว  มีความสุข และความอบอุน  ม่ันคง
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ปลอดภัย  สงผลตอบุคลิกภาพของเด็กคือเด็กจะเปนคนที่ราเริง  แจมใส  เช่ือม่ันในตนเอง  พึ่งพา
ตนเองได (ทวรัีสม์ิ  ธนาคม, 2509  อางใน  สุดาพร  ศรีทองพิมพ, 2544ข) 
 
 2.  สภาพอารมณของบิดามารดา การท่ีจะทําใหบุตรมีความมั่นใจในความรักของบิดา
มารดา  มีความม่ันคงทางอารมณ  บิดามารดาตองทําอะไรอยางมีเหตุผล  คงเสนคงวา  ไมอารมณ
แกวงไปมา เดีย๋วดเีดีย๋วราย  เนื่องจากจะทําใหเดก็เกดิความไมม่ันคงทางอารมณ  เด็กท่ีโตมาใน
บรรยากาศท่ีไมแนนอนจะขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  ขาดความเช่ือม่ันในความรักของบิดามารดา
ซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาของบุตร (ธวัชชัย  วิสุทธิมรรค, 2534) 
 
 3.  ความสัมพันธในชีวติสมรสของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับการอบรมเล้ียงดู และ
เด็ก เชน  เด็กท่ีพอ แมมักทะเลาะวิวาทกนัทําใหบรรยากาศในบานไมสดใส  เด็กจะกลายเปนคน
กาวราว  ชอบพูดคําหยาบ  ชอบวิวาท  ชอบขัดคําส่ัง ในทางตรงขามครอบครัวท่ีบิดามารดา 
ปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันเดก็จะไดเห็นตวัอยางท่ีดีและเกิดความอบอุนใจ  ม่ันคงปลอดภัย
ไมมีปมดอย (ทวีรัสม์ิ  ธนาคม, 2509  อางใน  สุดาพร  ศรีทองพิมพ,  2544ข)   
 
 4.  ประสบการณท่ีบิดามารดา  ไดรับการอบรมเล้ียงดูมา   
 

5. ความรู  ความเขาใจเกีย่วกับการเล้ียงดูบุตร 
 

 การอบรมเล้ียงดูเหมาะสมและการมีสัมพันธภาพท่ีดีมีความเขาใจกัน ทําใหครอบครัวไม
แตกแยก และเด็กไมเกิดความเครียด มีอารมณด ี(ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และ งามตา  วนินทานนท, 
2536) 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  

 
นักวิชาการ  นกัสังคมวิทยา และนักวิจยัไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเปนหลายรูปแบบ

ดังตอไปนี ้
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1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
  

  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยหรือเสรีประชาธิปไตย (Democratic) หมายถึง วิธีการ
ท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตร  ใชเหตุผลเพ่ือทําความเขาใจกัน  ทําใหบุตรรูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติ
อยางยุติธรรม  พยายามใหบุตรแสดงพฤติกรรมตางๆ อยางสมเหตุสมผล เวลาส่ังสอนใชเหตุผลเปน
ท่ีตั้งไมวาจะลงโทษ  หรือช่ืนชมใหรางวัล  บิดามารดาไมตามใจจนเกนิไป  บิดามารดายอมรับนับ
ถือความสามารถ และความคิดเห็นของบตุร  (นิยม  บุญมี, 2530: 123-125; Rogers, 1972)  
 
 การอบรมเล้ียงดูในลักษณะนี้บิดามารดารับผิดชอบรวมกันในการเล้ียงดู และอบรมบุตร  
และภารกิจอ่ืนๆในครอบครัว  การใชเหตผุลเปนแนวปฏิบัติมากกวาการใชอารมณ  บิดามารดาเปด
โอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็นหรือไตถามไดอยางเปนอิสระ โดยอยูในกรอบท่ีเหมาะสมให
อิสระแกบุตรพอสมควรเพ่ือเปนการฝกความรับผิดชอบ  บิดามารดาใชอํานาจในการควบคุม
พฤติกรรมของลูกตอเม่ือไดทําความตกลงขอปฏิบัติรวมกัน และบุตรตองทําตามที่ตกลงรวมกันนัน้
จะไดรับรางวลัอยางมีเหตุผล  และจะถูกตกัเตือนหรือลงโทษเม่ือทําผิดขอตกลงอยางมีเหตุผล
เชนกัน  บิดามารดาไมใชอารมณในการตัดสิน  หรือบีบบังคับบุตร จะมีความสม่ําเสมอในการเล้ียง
ดู (ทัศนา  ทองภักด,ี 2528: 5) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Baumrind (1978: 321 อางใน   
ทัดดาว ลิมพะสุต, 2543ค) ท่ีกลาวถึงการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยวาเปนการฝกวินยัเบ้ืองตน
ใหกับบุตร แตไดกลาวถึงการลงโทษท่ีชัดเจน คือ การลงโทษจะกระทําเม่ือเด็กไมเช่ือฟง แตก็ตองมี
การยืดหยุนกบัระเบียบกฎเกณฑตามสถานการณในการอบรมส่ังสอน ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูลักษณะนี้ 
บิดามารดาตองรูจักคําวาพอดี  รูจักการยืดหยุน  ไมเขมงวดเด็กจนเกนิไป  หรือปลอยจนเด็กเสียคน  
มีการใหคําแนะนํา  ปรึกษาเม่ือเกิดปญหา แตจะไมควบคุมหรือออกคําส่ังกับเด็ก   
 

นอกจากนี้บิดามารดาควรมีความเขาใจธรรมชาติของเด็กเปนอยางดี  สรางความสัมพันธ
กับบุตรดวยการพูดคุย  ทําความเขาใจโดยใชอารมณเปนท่ีตั้ง และมีความคงเสนคงวาในการส่ังสอน 
และเปนแบบอยางท่ีดีใหเดก็  รูจักการแสดงความรัก และใหกําลังใจเม่ือบุตรผิดพลาดรวมถึงการ
รวมกันหาแนวทางแกไขปญหาโดยไมซํ้าเติม  แตควรชี้ใหเห็นส่ิงท่ีผิดพลาดโดยไมใชอารมณ (กอ  
สวัสดิพานิชย, 2519) นอกจากนี้บิดามารดาควรใหการตกลงเร่ืองตางๆ  และการตัดสินใจตางๆ
เกิดข้ึนจากการเห็นชอบของสมาชิกทุกคน  โดยถือความสุขของคนสวนรวมเปนใหญ  บุตรมี
โอกาสใชความคิด  ริเร่ิม และฝกการตัดสินใจจากเร่ืองเล็กท่ีเปนเร่ืองสวนตัวไปจนถึงเร่ืองใหญ  
บิดามารดาตองตอบสนองความตองการพืน้ฐานของเดก็  ดวยการจัดส่ิงแวดลอมทางกายใหเด็ก
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เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี  ใหความรัก  ความเอาใจใส  บุตรไดรับอนุญาต และไดโอกาสในการ
สมาคมกับเพื่อน  ในสายตาบิดามารดา (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2524: 84-85) 
 
 อิทธิพลของการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ท่ีมีตอเด็กสรุปไดดังนี้  เด็กจะเติบโตข้ึนเปน
บุคคลท่ีเหมาะสมกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย  เคารพสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน  มีความ
รับผิดชอบสูง  มีระเบียบวินยั และสามารถเขากับผูอ่ืนไดดี  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  กลา
ทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  มีสัมมาคารวะ  รูจักเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน  และมีความม่ันคง
ทางอารมณ  ควบคุมอารมณไดดี  มีเหตุผล และมีการกลาแสดงออก (นยิม  บุญมี, 2530: 123-125; 
กอ  สวัสดิพานิชย, 2519 และ สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2524: 85) สอดคลองกับ
การศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานครท่ีพบวา  การอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกลาแสดงออก และเปนความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการแสดงออก อีกดวย (รัญจวน  คําวชิรพิทักษ, 2524) และการอบรมเล้ียงดูลักษณะน้ียังมี
อิทธิพลใหเด็ก มีความเปนผูนํา และเปนผูตามท่ีดี   

 
จากผลการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูของมารดากับความคิด

สรางสรรคของเด็กนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบฝกการพึ่งตนเองของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับความคิด
สรางสรรค และความสัมพนัธระหวางความคิดละเอียดลออพบวามีความสัมพันธทางบวกเชนกัน 
(พูนสุข  เวชวฐิาน, 2528) ยังพบอีกวานิสิตนักศึกษาท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  มี
ความฉลาดทางอารมณดานความรับผิดชอบ และดานความพอใจในชีวติในระดับปานกลาง จากผล
การศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู  ความฉลาดทางอารมณ  และการปองกัน
ความเส่ียงตอการฆาตัวตายของนิสิตนักศึกษา  มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร (ณัฐวุฒิ  
สุวรรณชาง, 2547) นอกจากนี้  สุดาพร  ศรีทองพิมพ (2544ก) ไดทําการศึกษาเพื่อสนบัสนุนทฤษฎี
ดังกลาว  พบวานิสิตนักศึกษาท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมาก  อบรมเล้ียงดูแบบ
เขมงวดกวดขัน และอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทานนอยจะมีอัตมโนทัศนทางวิชา อัตมโนทัศนทาง
สังคม  อัตมโนทัศนทางอารมณ และอัตมโนทัศนทางกายภาพในเชิงบวกอยูในระดับมากท่ีสุดซ่ึง
กลาวไดวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธเชิงบวกกับอัตมโนทัศนอีกดวย 
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2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 

การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (Authoritarian) หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาใหการ
อบรมเล้ียงดูท่ีทําใหบุตรรูสึกวา ตนเองถูกปฏิเสธการกระทําตามใจหรือถูกควบคุมใหไมไดรับความ
สะดวกในการกระทําท่ีตนตองการ บิดามารดาจะวางกฎเกณฑ และจุดมุงหมายใหบุตรปฏิบัติตาม
โดยไมคํานึงถึงธรรมชาติของเด็ก นอกจากนี้ยังคอยควบคุมใหเดก็อยูในระเบียบวินยั บังคับใหบุตร
ปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนกําหนดเอาไว  บิดามารดาคอยปกปอง และใหความชวยเหลือตลอดเวลา  จนทํา
ใหบุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายตนเอง  ถูกบังคับ และไมไดรับอิสระเทาท่ีควร (Baumrind, 1978: 
321 อางใน  ทัดดาว ลิมพะสุต, 2543ค และ Rogers, 1972)  

 
บิดามารดาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตรแบบเขมงวดกวดขัน  หรือแบบอัตตาธิปไตย  มีความตองการ

อบรมส่ังสอนบุตรอยางเต็มที่  จึงสรางความสัมพันธกับบุตรดวยวิธีการใชอํานาจเดด็ขาดบังคับ  
และจะเหน็วาการเช่ือฟงบิดามารดาเปนส่ิงสําคัญ  ในดานการใหรางวลั และการลงโทษก็เชนกัน  
คือเม่ือบุตรกระทําความผิดจากระเบียบกฎเกณฑท่ีบิดามารดาต้ังไว  จะถูกลงโทษอยางรุนแรง อาจดุ
ดา  การลงโทษดวยการตหีรือการงดของรางวัล  จะใชอํานาจท้ังทางวาจาและทาทาง  เม่ือบิดาและ
มารดาไมพอใจ คนท่ีปฏิบัติแบบนี้มักมีความเช่ือวาเดก็มีนิสัยไมดีตดิตัวเปนประจํา  
(กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) บิดามารดาคอยบังคับเด็กใหอยูในโอวาท  มีระเบียบวินยั  ส่ังสอนดวย
วาจาไมเปนผลตองใชอํานาจเขาบังคับ  มาตรการท่ีใชสวนใหญเปนการลงโทษ  ถึงแมจะมีการให
รางวัลบางแตก็นอย  บิดาเปนหัวหนาครอบครัว มีอํานาจเด็ดขาดในการตั้งเปาหมาย และกฎเกณฑ
ของครอบครัว  คอยใหทุกคนปฏิบัติตาม  หรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  มีสิทธิท่ีจะจัดการ
กับครอบครัวตามท่ีตนปรารถนา  มารดารับผิดชอบงานบานทุกชนดิ คอยตอบสนองความตองการ
ของสามี  บุตรไมมีการออกเสียง  หรือแสดงความคิดเหน็  ไมไดรับอนุญาตใหออกไปไกลบาน  
การคบเพ่ือนจาํกัด  นอกจากนี้ สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2524) ใหแนวคิดท่ี
สอดคลองกับ นิยม บุญมี (2530: 32) เกีย่วกบัความสัมพันธระหวางบิดามารดา และบุตรใน
ครอบครัวท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน คือ การเอาใจใส การแสดงความรัก และ
ความสัมพันธท่ีมีตอบุตรมีนอย  ทุกคนปฏิบัติภารกิจตามหนาท่ีแทนท่ีจะทําดวยความรัก  ความ
เขาใจ  บิดามารดาไมใหกําลังใจ  หรือสนบัสนุนความคิดเห็นเด็ก      
 
  อิทธิพลของการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน ท่ีมีตอเด็กสรุปไดดังนี้  เดก็จะเติบโตข้ึนเปน
บุคคลท่ีมักจะขาดความรับผิดชอบ  สอดคลองกับการศึกษาเร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความ
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มานะอุตสาหะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา ตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธทางลบกับความมานะอุตสาหะ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (วันเพ็ญ  
เถาสวัสดิ์, 2536)  แตขัดแยงกับการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับความมีวินยั
ในตนเองดานความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนรัฐบาลในเขตเทศบาล  
อําเภอเมือง  จงัหวัดนครราชสีมา ท่ีพบวา  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความมีวนิัยในตนเอง (สุคนธ  เจียรกลาง, 2535) แตสําหรับบางรายเปนไปในทางตรง
ขามกลาวคือ  เม่ือถูกกดดนัจากทางบานเปนประจํา เม่ือออกไปสูสังคมจึงทดแทนการถูกกดดนัดวย
วิธีการรุกรานผูอ่ืน  และถาเด็กไมสามารถยอมรับวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบน้ีไดเด็กอาจคิดวาบิดา
มารดาไมรักตน หรือเปนศัตรูกับตน (กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีปมดอย
เก็บกด  ใชวิธีการรุนแรง และกาวราว  หรือการหนีออกจากบาน  นอกจากนี้เด็กมักจะขาด
ความสัมพันธใกลชิดกับบิดามารดา  ขาดความรูสึกอบอุน  ขาดความม่ันคงปลอดภัยทางอารมณ 
และจิตใจ และการปฏิบัติตามคําส่ังบิดามารดาเปนประจาํทําใหขาดความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และ
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง (นิยม  บุญมี, 2530) จะเห็นไดจากผลการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางการอบรมเล้ียงดกูับแบบการคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธทางลบกับแบบการคิด วิเคราะหเชิงบรรยาย 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธกบัแบบการคิดจําแนก ประเภท
เชิงอางอิงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมี
ความสัมพันธกับแบบการคิดเช่ือมโยงความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (อํานวย  สุดสุย, 
2540) และเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบนี้บางคนจะข้ีอายไมกลาแสดงออก  ไมกลาเปนตัวของตนเอง
หรือใหผูใหญคอยแนะแนวทางให  แตผลการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับ
พฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร 
พบวาการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวกมากท่ีสุดกบัพฤติกรรม
การกลาแสดงออก (รัญจวน  คําวชิรพิทักษ, 2524) 
  

แตการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันก็มีสวนดอียูบางคือ ทําใหเด็กสามารถสํารวมตนเองไดดี 
และ ไมฝาฝนกฎระเบียบ  ออนนอม  เคารพและเช่ือฟงผูใหญ (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหง
ประเทศไทย, 2524: 83) 
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3. การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน 
 
 การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน (Laissez-Fair) หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาใหการอบรม
เล้ียงดูบุตรในลักษณะท่ีทําใหบุตรรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง หรือปลอยใหทําอะไรตามใจโดยบิดา
มารดาไมเอาใจใส หรือไมใหคําแนะนําปรึกษาเทาท่ีควร ไมใหความอุนใจ และทําใหรูสึกวาถูก
ทอดท้ิง (Rogers, 1972)  
 

ดังนั้นการเล้ียงดูแบบตามใจทานสามารถมองได 2 ประเดน็ คือ การตามใจบุตร  เนื่องจาก
บิดามารดาตางมองไปคนละทางตามความชอบของตน  ไมสนใจซ่ึงกนัและกนั  และไมสนใจบุตร
เทาท่ีควร บิดามารดาเช่ือวาถาเด็กจะดีก็ดีเอง จะช่ัวก็ช่ัวเอง บิดามารดาไมตองมารับผิดชอบในการ
อบรมส่ังสอนใหบุตรเปน หรือทําในส่ิงท่ีควรกระทํา ถาเด็กโตข้ึนเสียคนก็ถือวาเปนกรรมของ
ตนเอง  เม่ือบุตรชวยตนเองไดก็ปลอยตามสบาย  หนาท่ีในการดูแลบุตรมักปลอยใหเปนความ
รับผิดชอบดูแลของผูอ่ืน  เวลาเด็กเจอปญหาในขณะท่ียงัตัดสินใจไมเปน  ก็ไมชวยคิด  ชวย
แกปญหา  หรือแนะนําส่ิงท่ีถูกท่ีควร  บิดามารดาประเภทน้ีอาจใชอารมณ และความรุนแรงกับเดก็
โดยเฉพาะครอบครัวท่ีหาเชากินคํ่า  มักลงโทษเด็กรุนแรง และปราศจากเหตุผลเสมอ  ผลคือ  เด็ก
รูสึกขาดความรัก  ความอบอุน (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2524) สวนอีกประเด็น
มองวาบิดามารดารักลูกมากเกินไป  บิดามารดา ปลอยใหเด็กแสดงพฤติกรรมตามอําเภอใจ  ตามใจ
เด็กมากเกินไป  ตามใจลูกทุกอยาง  ตองการอะไรจะไดตามใจท้ังส้ิน  บางคนรวยมากใหเงินลูกใช
อยางยามใจ ไมมีการลงโทษเด็ก  และเดก็ในครอบครัวแบบนี้จะดื้อร้ันไมเช่ือฟงผูใหญ และมักจะมี
ความขัดแยงเกิดข้ึนในครอบครัวเสมอ (นยิม  บุญมี, 2530: 123-125)  
  
 อิทธิพลของการเล้ียงดูแบบตามใจทาน หรือแบบปลอยปละละเลย ท่ีมีตอเด็กสรุปไดดังนี้  
เด็กมักจะควบคุมความประพฤติไมได  ขาดความเคารพ และเช่ือฟงผูใหญ  ขาดความรับผิดชอบ 
ไมรูจักคุณคาของผูอ่ืน (กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) และ การอบรมเล้ียงดูในลักษณะนีจ้ะมีผลทางลบ
ตอพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ และจิตสังคมทําใหเดก็ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ขาด
จุดมุงหมายในชีวิต และอาจมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน กาวราว (ศิริกุล  อิศรานุรักษ และปราณี   
สุทธิสุคนธ, 2550: 113) สอดคลองกับการศึกษา เร่ืองปจจัยคัดสรรท่ีเกีย่วของกับวยัรุนชายท่ีทําผิด
กฎหมาย ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคใตของประเทศไทย ท่ีทําการศึกษา 
กลุมตัวอยางจาํนวน 606 คนพบวา วยัรุนชายท่ีทําผิดกฎหมายไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละ
ละเลย หรือแบบตามใจ และคบกับเพื่อนท่ีทําผิดกฎหมาย (กตัญชลี  ณรงคราช, 2543) สอดคลองกับ
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การศึกษาเร่ือง  ความสัมพันธระหวางความรุนแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณาโดยสวนของการศึกษา
เชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณ พบวา เดก็และเยาวชนท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีใหการเล้ียงดู
แบบปลอยปละละเลยรวมถึง การเล้ียงดูในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีไมเหมาะสม เชน การเล้ียงดูแบบให
อิสระตามใจ  การใชเงินในการเล้ียงดู จะมีการกระทําความผิดในขณะท่ีอายยุังนอย (สุวิมล  แซอ้ึง, 
2547) นอกจากนี้เดก็จะมองตนเองเปนศูนยกลาง  ขาดความม่ันคงทางอารมณ  มีปญหาในการ
ปรับตัวกับผูอ่ืน ขัดแยงกับการศึกษาของ อัญชลี สุวรณะ (2541ก) ท่ีศึกษา ปจจยัท่ีมีผลตอการ
ปรับตัวทางอารมณของวัยรุนในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตภาคใต  จังหวัดสงขลา 
พบวา  วิธีการอบรมเล้ียงดูไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางอารมณของวยัรุน  เดก็ท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดลัูกษณะนี้อาจมีพฤติกรรมกาวราว  รุนแรง ตัวอยางเชน  การศึกษาภูมิหลังครอบครัวของ
ผูตองหาคดีขมขืนพบวาปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมขมขืน ไดแก  การไดรับการเล้ียงดูแบบปลอย
ปละละเลย หรือแบบตามใจ การขาดระเบียบวนิัยในการอยูรวมครอบครัวเดียวกัน การไมเคยไดรับ
การอบรมส่ังสอนดานสังคมและศีลธรรม หรือไดรับการอบรมส่ังสอนดานสังคมและศีลธรรม
ภายหลังไดกระทําผิดแลว การถูกลงโทษอยางรุนแรงจากบิดา มารดา บิดามารดาหยาราง หรือมี
ความขัดแยงกนัประจํา (เบญจวรรณ  สามสาลี, 2539) เดก็มักจะมองไมเห็นความผิดของตน  มอง
โลกในแงราย  ไมไวใจผูอ่ืน  ไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือไดรับการฝกฝนใหมีคุณธรรม  ถาเปนเด็กใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  เดก็มักจะใชอิทธิพลทางเงินของครอบครัวเพื่อหาความสุข  
ความสนุกใหแกตนเอง  โดยไมมีขอบเขต  ดูหม่ินผูอ่ืน (กอ  สวัสดิพาณิชย, 2519) ชอบเกะกะ
ระราน และจะตามใจตนเอง  เจาอารมณ  เปนคนไมสนใจส่ิงใดจริงจัง กลับกันถาเปนเด็กท่ี
ครอบครัวฐานะทางเศรษฐกจิไมดีเด็กมักจะปลอยตัวตามเร่ือง  ขาดความมักใหญใฝสูง  ไมมี
จุดมุงหมายในชีวิต  เช่ือความคิดของเพื่อนมากกวาบิดามารดา  เม่ือเติบโตจะเปนภาระสังคม  
(นิยม  บุญมี, 2530)  
      
 จากรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีกลาวมาบางรูปแบบจะสงผลเสียตอพัฒนาการองครวมของ
เด็ก ซ่ึงควรปรับปรุง และบางรูปแบบเปนส่ิงท่ีดี และสงเสริมเด็กจึงควรยึดเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติ แตท้ังนี้รูปแบบตางๆในการอบรมเล้ียงดูยังมีการศึกษาอยางตอเนื่องถึงความสัมพันธตอเด็ก 
และวยัรุนในหลายรูปแบบ  และบางรูปแบบท่ีคิดวาไมเหมาะสม เชน การเขมงวดกวดขัน  การ
ตามใจทาน แตมีการศึกษาบางเร่ืองท่ีพบวามีบางดานของการอบรมลักษณะน้ีท่ีเปนประโยชน และ
สามารถสงเสริมบุคลิกภาพท่ีดีบางประการของเด็กได (ศิริกุล  อิศรานุรักษ และ ปราณี  สุทธิสุคนธ, 
2550) ดังนั้น การจะยึดรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงตายตัวในการอบรมเล้ียงดูนั้นคงเปนเร่ืองท่ีไม
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สมควร แตควรท่ีพึงระลึกไวเสมอวาบุตรเปนบุคคลท่ีเกิดมาจากความรัก บิดามารดาควรใหความรัก 
ความเขาใจ และอบรมใหบุตรเปนคนดี และมีความสุขท้ังกาย และใจ รวมท้ังสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางเปนสุข สามารถพึ่งพาตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 

 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการปรับตัว 

 
การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีเกีย่วกบัการปรับตัวไดทําการตรวจเอกสารในประเด็น

ตางๆ ดังตอไปนี้ คือ  ความหมายของการปรับตัวและการปรับตัวทางสังคม ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ
การปรับตัว   สาเหตุ และสภาวะท่ีทําใหเกิดการปรับตัว  ลักษณะการปรับตัว   ลักษณะของบุคคลท่ี
มีปรับตัวดี   

 
ความหมายของการปรับตัว และการปรับตวัทางสังคม  
 
 

การปรับตัวเร่ิมตนมาจากวิชาชีววิทยา  กลาวคือ Charles  Darwin เปนผูเร่ิมใชคําวา “การ
ปรับตัว” (Adaptation) ในทฤษฎีการววิัฒนาการ โดยสรุปไววาส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยอันตรายไดเทานั้นท่ีจะสามารถอยูรอด  ตอมานักจิตวิทยาไดนาํ
คําวาปรับตัวมาใชในความหมายทางจิตวิทยา ในการศึกษา และเขาใจพฤติกรรมของมนุษย และ
สัตว โดยศึกษาท้ังในแงชีววทิยา และจิตวทิยา  โดยในดานชีววิทยา คือการปรับตัวเพื่อตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย และในทางจิตวิทยา  คือการปรับตัวเพื่อตอบสนองทางดาน
จิตใจ  การปรับตัวจึงกลายเปนกิจกรรมสําคัญของมนุษย  ซ่ึงการปรับตัวของบุคคลจะมีลักษณะ
อยางไรยอมแตกตางไปตามบุคลิกภาพ สภาพแวดลอม และสถานการณท่ีบุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู  
โดยการดําเนนิชีวิตของบุคคลยอมเผชิญอุปสรรคท่ีขวางอยู  จึงตองมีการรักษาสภาวะสมดุลของ
ชีวิต โดยการปรับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ  
(นิเทศก เจริญภัณฑูรณ, 2543 และ Lazarus, 1963 อางใน  นิภา  นิธยายน, 2520ข)  

 
การปรับตัวเปนเร่ืองท่ีมีการศึกษากนัอยางกวางขวางในหมูนักจิตวิทยา และนักวิชาการ  จึง

มีผูท่ีใหคํานิยามของการปรับตัวไวมากมาย  สรุปไดดังนี ้
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การปรับตัว หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลใชความพยายามในการปรับตนเอง  เมื่อตอง
เผชิญกับปญหา และความคับของใจ  ความเครียด  ความทุกขใจ  และความวิตกกังวลตางๆ จน
กลายเปนสภาพท่ีบุคคลอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ ไดอยางเปนสุข (วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ, 2543 
และ สุณยี ธีรดากร, 2525: 185) หรือการปรับกายใจใหอยูในสังคม  ในสภาพแวดลอม หรือ
สถานการณตางๆ ไดอยางเปนสุข (กันยา  สุวรรณแสง, 2530) โดยท่ีมนษุยทุกคนตองมีการปรับตัว
ตราบท่ียังมีชีวติอยู  ตองแกปญหาเพื่อความสําเร็จในการงาน  การหาเล้ียงชีพ  เพื่อตอบสนองท้ัง
รางกาย  จิตใจ และทางสังคม (สุชา  จันทนเอม, 2524: 69)  

 
การปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  ความสําเร็จของบุคคลท่ีปรับตัวใหเขากับกลุมบุคคลตางๆ

ได  คนท่ีปรับตัวไดดีจะสามารถเรียนรูทักษะทางสังคมได  เชน  ความสามารถในการเกี่ยวของกับ
บุคคล  ท้ังกลุมเพื่อน และคนแปลกหนา  จะชวยพัฒนาเจตคติท่ีดีตอสังคมดวย (Hurlock, 1964  
อางใน  พรรณ ี หวลบุตตา, 2542ข) นอกจากนี้ ชูทิตย  ปานปรีชา (2538: 499) ไดใหความหมายของ
การปรับตัวทางสังคมในลักษณะท่ีสอดคลองกัน  กลาวคือ การปรับตัวทางสังคมเปนกระบวนการ
ทางจิต  ท่ีจะทาํใหบุคคลสามารถบรรลุถึงความตองการตางๆของตนเองและสังคม  และเขากับ
สภาพแวดลอมท่ีเปนอยูหรือเปล่ียนแปลงไป และยังเปนวิธีการท่ีใหบุคคลคงไวซ่ึงสุขภาพจิตท่ีดี  
ดวยการแกปญหา  หาทางออก  เพื่อขจัดหรือผอนคลายความทุกข  ความคับของใจ  หรือ
ความเครียด  
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปรับตัว  
 

แนวทฤษฏีตางๆ ท่ีอธิบายเกีย่วกับการปรับตัวของนักจิตวทิยาที่ไดถูกรวบรวมสามารถ
สรุปไดดังนี ้

 
1.  Psychodynamic Theory การปรับตัว หมายถึง  การท่ีเราสามารถปรับระดับความ

ตองการตามธรรมชาติใหอยูในขีดท่ีสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดในระดับหนึ่ง 
โดยวิธีการตอบสนองตองเปนวิธีท่ีตนเอง และสังคมสามารถยอมรับได (Defense Machanism) 

 
2.  Trait Theory   กลาวคือ Trait เปนตัวกําหนดพฤตกิรรมตางๆ ของบุคคลลักษณะ  คงท่ี  

เปนเวลานาน เปล่ียนแปลงไดยาก ความสําคัญอยูท่ีการวดั Trait ของบุคคลโดยใหความสําคัญของ
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ท่ีมาและสาเหตุของการ Trait ในลักษณะนัน้ๆ ทฤษฎีนี้ยงักลาววาการปรับตัวเปนความสอดคลอง
กันอยางเหมาะสมระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม (Person  - Environment fit) 

 
3.  Learning  Theory  คือ ตามธรรมชาติของมนุษยและการปรับตัวตามแนวคิดของทฤษฎี

พฤติกรรมนิยม และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  โดยทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ไดกลาวถึง อิทธิพล
ของส่ิงแวดลอมตอมนุษย  พฤติกรรมมนุษย  คือ การตอบสนองตอส่ิงเรา  สวนการเรียนรูทางสังคม 
ใหความสําคัญกับการเรียนรูตามตัวแบบ  การปรับตัวเกดิจากการมีตัวแบบท่ีสมบูรณใหเรียนแบบ  
เพื่อท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ  อันนําไปสูการบรรลุความตองการ  หรือ  หมายถึงความสามารถในการ
กําหนดพฤติกรรมของตนเอง  เพื่อท่ีจะบรรลุผลที่ตองการ   

 
4. Phenomenological  Theory  ทฤษฎีนี้ใหความสนใจกบัทัศนะของบุคคลท่ีมีตอ

ส่ิงแวดลอม  และตนเอง  อาจจะทําใหเพิ่ม หรือลดความรูสึกที่มีตอคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)  
และมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก  นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับมนุษยวาศักยภาพ  มี
ความสามารถท่ีจะตระหนกัรูตนเอง และตัดสินใจเลือกไดอยางอิสระ  การปรับตัวท่ีดีจึงเกดิข้ึนได  
เม่ือบุคคลยอมรับตนเองจากสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึน  และมีความมุงม่ันท่ีจะเรียนรูส่ิงท่ี
เกิดข้ึนกับตนเอง  เพื่อแสดงความสามารถท่ีเปนความถนัด และความเฉพาะเจาะจงของตนเอง
ออกมา 
 

สาเหตุ และสภาวะท่ีทําใหเกิดการปรับตัว  
 
 

การปรับตัว  เปนการท่ีบุคคลตองการที่จะอยูรวมกับกลุมบุคคลอ่ืนในส่ิงแวดลอม และ
สังคมไดโดยที่ตนเองมีความสุข  และไมขัดตอกฎเกณฑ หรือกฎระเบียบของสังคม  โดยสาเหตุท่ี
กอใหเกิดการปรับตัวสรุปไดดังนี้ (วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ,์ 2543)  
 
 1.  เพื่อความอยูรอดของชีวิต  ในชีวิตทุกคนเกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาโดยท่ีเกิดทุก
ชวงวยั  บุคคลจึงตองมีการปรับตัวเพื่อท่ีจะสามารถดํารงชีวิต และอยูรอด เชน  การฝกการ
รับประทานอาหาร  จากเด็กทารกท่ีสามารถดูดนมเพยีงอยางเดยีว  เร่ิมมีการฝกการเค้ียวอาหาร
เพื่อใหไดสารอาหารท่ีมากข้ึน และอยูรอด 



 
44 

 2.  เพื่อความสุข  การปรับตัวเปนการท่ีชวยใหเราสามารถยอมรับสภาพการณ และสภาพ
ปญหาท่ีเกิดข้ึน  แลวพยายามท่ีจะหาทางแกไข  ใหปญหาเบาบาง  สุดทายเม่ือปญหาคล่ีคลาย  
ความรูสึกเราเริ่มดีข้ึน  ผอนคลาย  ความตึงเครียดลดลงไปเม่ือความทุกขหาย  ความสุขสบายยอม
เกิดข้ึน  
 
 นอกจากนี้สาเหตุสําคัญท่ีทําใหคนเราปรับตัวเกดิจากปจจัยตอไปนี้ (นภิา  นิธยายน, 2520ก 
และ กันยา  สุวรรณแสง, 2533)  
 

1.  ส่ิงเราภายใน (Internal Force) ซ่ึงเปนความตองการทางดานจิตใจ  การตองการความรัก  
ความปลอดภยั  การยอมรับทางสังคม  การยกยองนับถือ  ความสําเร็จในชีวิต หรือเปนแรงขับ และ
ความตองการ (Drive and Needs) เชน ความตองการทางดานรางกาย  จติใจ  การตอบสนองความ
อยากของตนเอง จึงเปนส่ิงท่ีทําใหคนเราตองมีการปรับตัว   

2.  ส่ิงเราภายนอก (External  Force) เปนความตองการของสังคม และสภาพของ
ส่ิงแวดลอม  อันไดแก วฒันธรรม  จารีตประเพณี  คานิยม  ศาสนา  กฎ  ระเบียบ และขอบังคับของ
สังคม  

3. ความคับของใจ (Frustration) คือ กระบวนการท่ีถูกกีดกนัดวยอุปสรรคทําใหไมสามารถ
ดําเนินการไดบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว  จึงทําใหบุคคลเกิดความคับของใจ 

4. ทัศนคติ และความสนใจ  เม่ือมีจุดมุงหมายชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป  จึงตองมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือใหเปนไปตามจดุมุงหมายเชนกัน 
 
 จากสาเหตุท่ีทําใหคนเราตองปรับตัว จึงเกิดข้ันตอนในการปรับตัวซ่ึงข้ันตอนการเกิด
สภาวะซ่ึงทําใหมีการปรับตัว  มี 4 ข้ันตอน  ดังนี้  
 
 ข้ันท่ี 1 มีเหตุการณท่ีกอใหเกดิความเครียด ซ่ึงเกิดไดจากทั้งเหตุการณภายนอก และ
เหตุการณภายในของบุคคลเอง  โดยท่ีสามารถเกิดโดยไมรูตัวลวงหนา และท่ีไมไดคาดฝน 
 
 ข้ันท่ี 2  การรับรูตอเหตุการณท่ีเกดิข้ึน  เม่ือมีเหตุการณท่ีกอใหเกิดความตึงเครียด  บุคคล
จะรับรูตอเหตุการณนัน้ตางๆกัน  ความเครียดบางอยางเปนแรงผลักดนัท่ีจะใหเอาชนะ  ทําใหบุคคล
แกรงข้ึน  แตความเครียดบางอยางสงผลกระทบตอความรูสึกปลอดภัย  ความรัก  และทําใหเกิดการ
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สูญเสีย  จึงทําใหบุคคลเกิดการเสียสมดุลทางจิตใจ  ตองใชความพยายามในการเลือกใชกลวิธีตางๆ
ในการปรับตัว  เพื่อแกปญหาใหดีท่ีสุด และเพื่อคงความสมดุลของจิตใจเอาไว   
 
 ข้ันท่ี 3  ปฏิกิริยาการรับรู  เม่ือบุคคลไดรับรูเหตุการณท่ีเปนเหตุใหเกิดความเครียด  บุคคล
จะมีปฏิกิริยาการรับรูตางๆกัน  เกิดปฏิกิริยาของสภาวะจติใจขาดสมดุล  ซ่ึงเปนระยะที่บุคคลมี
ความทุกข  ความกังวลตอความเครียดท่ีเผชิญอยู  หากบุคคลไมสามารถควบคุมความเครียดได  และ
แกปญหาไมได  บุคคลจะรูสึกผิดหวังท่ีไมสามารถควบคุมความเครียดได  วิธีการปรับตัวท่ีใชกไ็ม
ไดผล  บุคคลจึงตองการที่จะคนหาวิธีการใหมเพื่อแกปญหา 
 
 ข้ันท่ี 4  ผลของภาวะวกิฤติ  ข้ันนี้เปนผลมาจากการปรับตัวข้ันท่ี 3 ซ่ึงถาบุคคลสามารถใช
วิธีการปรับตัวท่ีเหมาะสม  มีองคประกอบสนับสนุนท่ีชวยใหปรับตัวได ความตึงเครียดกจ็ะหายไป  
จิตใจเขาสูภาวะปกติ  แตถาบุคคลปรับตัวไมไดจะเกดิพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได        
 

ลักษณะการปรับตัว  

 
นักจิตวิทยาแบงรูปแบบการปรับตัวเปนหลายรูปแบบซ่ึงแตละรูปจะมีหลักในการแบงท่ี

แตกตางกัน ซ่ึงแบงการปรับตัวออกเปน 2 รูปแบบ  สรุปไดดังตอไปนี ้
 
 1.  การปรับตวัเอง (Self  Adjustment)  การท่ีบุคคลจะปรับตัวเองไดดีตองประกอบไปดวย
ลักษณะดังตอไปนี ้
 
     1.1  ความเปนตัวของตัวเอง (Self - Reliance) หมายถึง การท่ีบุคคลทําอะไรไดดวย
ตนเอง  ไมตองพ่ึงพาคนอ่ืน  เปนอิสระจากผูอ่ืน  มีความม่ันคงทางอารมณ  และรับผิดชอบการ
กระทําของตนเอง 

  1.2  การมองเห็นคุณคาในตนเอง (Sense  of  Personal  Worth) หมายถึง  การท่ีบุคคลเปน
ท่ียอมรับของผูอ่ืน  ผูอ่ืนเชื่อในความสามารถของเขา  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีความพอใจ
และเช่ือม่ันในความสามารถ  และความมีเหตุผลของตนเอง 
     1.3  ความรูสึกเปนอิสระของตนเอง (Sense  of  Personal  Freedom) หมายถึง  การท่ี
บุคคลพอใจในอิสรภาพ  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ตัดสินใจในการ 
กระทํา และการวางแผนชีวิตของตนเอง  รวมท้ังการมีเสรีในการคบเพือ่น และการใชจาย 
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     1.4  ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม (Feeling of Belonging) หมายถึง การท่ีบุคคล
ไดรับความอบอุนจากครอบครัว ในหมูเพือ่น จึงทําใหมีความรูสึกภูมิใจในบาน  โรงเรียน เปนตน 
     1.5  ความรูสึกไมมีแนวโนมท่ีจะถอยหนี (Non Withdrawing  Tendencies) 
     1.6  ความรูสึกไมมีอาการทางประสาท (Non Nervous  Symptom) 
 
 2.  การปรับตวัทางสังคม (Social Adjustment) การท่ีบุคคลจะปรับตัวเขากับสังคมไดดี  
ควรประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี ้
 
     2.1  บรรทัดฐานทางสังคม (Social Standards) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวม  บุคคลประเภทนี้เปนบุคคลท่ีเขาในสังคม 
     2.2  ทักษะทางสังคม (Social Skill) หมายถึง การท่ีบุคคลปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี  ท้ังกับ
เพื่อน และคนแปลกหนา เปนท่ีช่ืนชอบของผูอ่ืน และมีความสนใจปญหาและกิจกรรมตางๆ    
     2.3    ความสัมพันธในครอบครัว (Family Relations) หมายถึง  การท่ีบุคคลรูสึกวาไดรับ
ความรัก การดแูลเอาใจใสอยางดีจากบุคคลในครอบครัว มีความรูสึกอบอุน ปลอดภยั และม่ันใจใน
ตนเอง และม่ันใจในความสัมพันธกับบุคคลในบาน 
         2.4  ความสัมพันธในโรงเรียน (School Relations) หมายถึง  การท่ีบุคคลรูสึกวาไดรับ
ความรักจากครู มีความสุขกับการท่ีอยูรวมกับเพื่อนท่ีโรงเรียน รูสึกวางานโรงเรียนเหมาะสมกับ
ความสนใจ และความถนัดของตน 
     2.5  ความสัมพันธกับชุมชน (Community Relations) หมายถึง การท่ีบุคคลเขารวมกับ
เพื่อนบานไดอยางมีความสุข มีสวนรวมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง เขาสมาคมกับคนแปลก
หนาไดดี มีความพอใจในกฎเกณฑ และสวสัดิภาพของชุมชน 
 
 การปรับตัวทางสังคมลักษณะน้ียังสอดคลองกับแนวคิดของ Thorpe (n.d.อางใน  
จุฬาลักษณ  รุมวิริยะพงษ, 2542) ท่ีกลาวในลักษณะเดียวกัน แตเพิ่มในเร่ือง แนวโนมทางสังคม 
(Social Tendencies) ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลจะปรับตัวใหเขากับสภาพการณ หรือสถานการณทาง
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  
  
 นอกจากนี้การยังมีผูท่ีเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการปรับตัวโดยพจิารณาจากวิธีการ
ปรับตัวแบบตางๆท่ีพบอยูเสมอ มี 15 แบบ สรุปดังนี้ (Shaffer and Shoben, 1965)  
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 1.  การปรับตัวโดยใชกลวิธานในการปรับตัว (Adjustment by defense) มีลักษณะ
ดังตอไปนี ้
 
     1.1  กลไกท่ีเปนการปฏิเสธความจริง (Denial of reality) เปนกลไกท่ีบุคคลปฏิเสธความ
จริง หรือไมยอมรับส่ิงท่ีเปนทุกข  ความกังวล   
     1.2  กลไกท่ีเปนการสรางโลกแหงความฝน (Fantasy) เพื่อชวยใหลืมความเครียด ความ
วิตกกังวลไดช่ัวคราว  
     1.3  กลไกการชดเชยปมดอยของตนเอง (Compensation) เชน การท่ีรูวาหนาตาไมสวย
หันไปเอาดีทางดานการเรียนทดแทน 
     1.4  กลไกท่ีพยายามทําพฤติกรรมท่ีสังคมไมยอมรับใหกลายเปนพฤติกรรมท่ีสังคม
ยอมรับ (Sublimation)  
     1.5  กลไกการอางบารมี หรือการเลียนแบบ (Identification) เชน การท่ีบุคคลเห็นคนที่
ตนเองช่ืนชอบ แตตนเองไมสามารถท่ีจะเทียบไดจึงหนัมาปรับพฤติกรรมเปนเลียนแบบคนน้ันแทน 
     1.6 กลไกการลงโทษตนเอง (Introjection) กลไกนี้มักเกิดในเด็กระยะ Oedipus – Period 
เด็กชายจะเกลียดพอ แตรักแม ตอมารูสึกเปนบาป หรือกลัวท่ีแมจะรักพอมากเกินไปจึงมีการปรับตัว
เองเลียนแบบพอ 
     1.7  กลไกการโทษคนอ่ืน (Projection) บุคคลมักโทษความผิดพลาดที่เกิดข้ึนวาเปน
ความผิดของผูอ่ืนไมใชความผิดตน 
     1.8  กลไกการอางเหตุผล (Rationalization) จะเรียกกลไกนี้มี 2 ลักษณะ คือ “องุนเปรี้ยว” 
คือจะกลาววารายในส่ิงท่ีตนเองไมสามารถท่ีจะหามา หรือเปนส่ิงท่ีไมสามารถตอบสนองความ
ตองการไดวาเปนส่ิงท่ีไมดี และ “มะนาวหวาน”  คือการท่ีไมสามารถหาส่ิงท่ีตองการไดจึงหาส่ิงอ่ืน
ท่ีลักษณะดอยกวามาทดแทน และคิดวาส่ิงท่ีหามาทดแทนเปนส่ิงท่ีดกีวา 
     1.9 กลไกการเก็บกด (Displacement) คือการท่ีบุคคลไมแสดงอารมณ หรือพฤติกรรม
ออกมา แตเกบ็กดเอาไว มักปลอบใจตนเองใหลืมส่ิงนั้น อยาคิดถึง 
     1.10 กลไกการทําตรงขาม (Reaction - Formation) คือการท่ีแสดงออกในลักษณะตรง
ขามกับความรูสึกที่แทจริง เพื่อใหตนเองสบายใจ และเปนท่ียอมรับของสังคม  
     1.11 กลไกท่ีมีลักษณะของการยายท่ี (Displacement) เปนการท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีอยาก
แสดงตอคนหนึ่ง ไปแสดงกบัอีกคนหนึ่งทดแทน 
     1.12 กลไกการแยกความรูสึก (Isolation) เชน การท่ีสูญเสียส่ิงหนึ่งไป เชน แมเสียชีวิต 
จะคิดวาแมเสียชีวิตดีกวาการท่ีแมมาทนการเจ็บปวด 
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     1.13 กลไกการถดถอย (Regression) เปนการท่ีปรับตัวเพื่อพยายามยอนกลับไปสูอดีตท่ี
พึงพอใจ 
     1.14 กลไกการแสดงออกวาไมเคยทําผิด (Undoing) เพือ่ใหทุกคนเหน็วาตนไมเคยทําผิด 
ทําช่ัว เพื่อลบความผิดท่ีเคยทําไวในอดีต 
     1.15 กลไกการแสดงออกความพิการทางรางกาย (Conversion) ความผิดปกติทางรางกาย
อาจเกิดข้ึนได เพื่อลดความวติกกังวล ความเครียด ความเศรา ท่ีพบบอยคือ การเปนลม แขนขาไร
เร่ียวแรง  เปนอัมพาตช่ัวคราว อาการเหลานี้เปนความผิดปกติท่ีเกดิโดยไมรูตัวและ เกดิทันทีโดยไม
แกลงทํา  
 
 นอกจากการปรับตัวโดยใชกลวิธานท่ีมีท้ังขอดีคือ ชวยลดความเครียด ความวิตกกังวลและ
ขอเสียคือ การปรับตัวลักษณะนี้ไมชวยแกปญหา แตหากติดอาจเกดิเปนอาการผิดปกติทางจิตได 
และนอกเหนอืจาการปรับตัวโดยใชกลวิธานในการปรับตัว แลวยังมีการปรับตัวแบบอื่น คือ 
 
 2.  การปรับตัวแบบหนี (Adjustment by escape) คือการท่ีแยกตัวออกจากปญหา โดยการ
ไมยอมสังคมกับใคร เม่ือหนีออกจากออกจากสังคมกจ็ะเพอฝนอยูในโลกของความฝนไมยอม
ติดตอโลกของความเปนจริง 
 
 3.  การปรับตัวแบบกลัว (Adjustment involving focal fear) เปนลักษณะของการกลัวโดย
ไรสาเหตุ ไมมีเหตุผล เชน กลัวน้ํา 
 
 4.  การปรับตัวแบบเจ็บปวย (Adjustment by ailment) จะเกดิการปรับตัวตอเม่ือไดรับการ
กระทบทางจิตใจท่ีรุนแรง จนเกิดอาการทางกายโดยท่ีไมมีสาเหตุอยางแทจริง เชน การคล่ืนไส ปวด
ศีรษะ 
 
 5.  การปรับตัวแบบวิตกกังวล (Adjustment by  anxiety states)  จะเกิดความกังวลเมื่อไมได
รับการตอบสนองอยางเต็มที่ ความเครียดยังมีอยู หรือกงัวลกับส่ิงท่ีอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน และกลัว
การแกปญหาไมได  แสดงอาการ เชน เหง่ือออกมาก ใจเตนแรง หายใจไมทัน หรือเปนลม เปนตน 
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ลักษณะของบุคคลท่ีมีการปรับตัวดี  
 

จากลักษณะการปรับตัวท่ีมีความหลากหลาย ดังนั้นบุคคลคนหนึ่งจะไมไดเลือกใชรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึงในการปรับตัว  บุคคลท่ีมีการปรับตัวไดด ีและมีสุขภาพจิตท่ีดี  จะสามารถเลือก
รูปแบบการปรับตัวท่ีเหมาะสมและสามารถดําเนินชวีิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข ซ่ึงลักษณะของ
บุคคลท่ีปรับตัวไดดีนั้นควรมีลักษณะดังนี ้ 

 
1. เปนคนท่ียอมรับความจริง และยอมรับตนเองตลอดเวลา 
2. เปนคนท่ีตระหนักถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง 
3. เปนคนท่ีรูคุณคาของตนเอง 
4. เปนคนท่ีมีความม่ันคงทางกาย และใจ 
5. เปนคนท่ีสามารถใหความรักแกผูอ่ืนได 
6. เปนคนท่ีสามารถรับความรักจากผูอ่ืนได 
7. เปนคนท่ีสามารถในการสรางสรรค 
8. เปนคนท่ีรูถึงระดับความเครียดของตนเอง 
9. เปนคนท่ีพยายามแกไขปญหา และสถานการณท่ีเผชิญอยู แทนท่ีจะยอมรับชะตา 
10. เปนคนท่ีพยายามหาทางเปล่ียนแปลงเม่ือเกิดความไมสบายใจ 
11. เปนคนท่ียดืหยุน 
12. เปนคนท่ีรูตัววาเม่ือใดควร หรือไมควรวิตกกังวล 

 
การท่ีบุคคลจะมีลักษณะการปรับตัวท่ีดี หรือไมอยางไรนัน้ เปนผลมาจาก แรงกระทบจาก

ส่ิงแวดลอมสวนหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลตอ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเปนผลใหเปนไปไดท้ังทางบวก 
และทางลบ ซ่ึงจากความรูสึกนึกคิดนั้นจะ มีผลตอการแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นการปรับตัว
ท่ีดี หรือไมดีของบุคคล  สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ (พรรณี ช. เจนจิต, 2528) 
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ภาพท่ี 2  แผนภูมิแสดงอิทธิพลท่ีมีตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล 
ท่ีมา: พรรณี ช. เจนจิต (2528) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้สมมติฐานการวิจัย คือ 
 
 1. นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  การอบรมเล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางแตกตางกัน 
 
 2. นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรส
แตกตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกัน 

ความคาดหวังของบิดามารดา 

ทัศนคติของสมาชิกในครอบครัว 

สภาพทางรางกายของเดก็ 

พัฒนาการทางรางกาย 
(เร็ว  ปานกลาง ชา) 

อิทธิพลของส่ือวิทยุ 
โทรทัศน 

โอกาสทางการศึกษา 

ความตองการของทางโรงเรียน 

ทัศนคติของเพือ่น 

ปญหาของครอบครัว 

ปญหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
ของครอบครัว 

ความคิดเหน็กลุม 

ความผูกพันกบัศาสนา 

ความรูสึกนึกคิด
ตอตนเอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตัวแปร                   ตัวแปร 

 
 
 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
       
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 
 
  
 

การอบรมเล้ียงดู   
-   การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   
-   การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน   
-   การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน   

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา   
-   สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ   
-   สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว  

 
ทัศนคติของนสิิตนักศึกษาท่ีมี

ตอการหยาราง 

การปรับตัวทางสังคม   
-   ดานการเรียน   
-   ดานการเขาสังคม   
-   ดานความรูสึกตอตนเอง   
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5บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง และการ
ปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย มีรายละเอียดดังนี ้

 

 ประชากร และกลุมตัวอยาง 

ประชากร  

 
ประชากรที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีตั้งแตช้ันปท่ี1 -  4 

มหาวิทยาลัยของรัฐ (สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม) ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน 6 มหาวิทยาลัย
ไดแก  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 16,978 คน (งานทะเบียน และสถิต,ิ 2551)  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 19,771 คน (สํานักทะเบียน และประมวลผล, 2551) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  13,508  
คน (ฝายประมวลขอมูล สํานักทะเบียนและประมวลผล, 2550) มหาวิทยาลัยมหิดล 16,335 คน (กอง
ทะเบียน, 2551 )มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรและ มหาวิทยาลัยศิลปากร 13,816  คน 
(ฝายทะเบยีนและประมวลผล, 2551)  รวมท้ังส้ิน  80,408  คน 

 

กลุมตัวอยาง  
 
 การวิจยัในคร้ังนี้ไดสุมตัวอยางของนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาตรีตั้งแตช้ันปท่ี 1 -  4 
มหาวิทยาลัยของรัฐ (สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม) ในกรุงเทพมหานคร 6 มหาวิทยาลัย โดยใช
ขนาดกลุมตัวอยาง จากตาราง Determining Sampling Size From Given Population  ของ Krejcie 
and Morgan (1970  อางใน สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2550: 62) ซ่ึงกําหนดไวเปนจํานวน 384 คน ใน
งานวิจยัไดสุมกลุมตัวอยางประชากรดวยวธีิการสุมหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ไดกลุม
ตัวอยางรวม  480 คน ซ่ึงเปนจํานวนท่ีเพยีงพอสําหรับการเปนตัวแทนประชากรท้ังหมด โดย
ดําเนินการดังนี้  
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 1.  สุมคณะจากมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยละ 4 คณะ ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling)  
 
 2.  สุมนิสิตนักศึกษา แตละคณะ คณะละ 20 คนโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling)  ดังนั้นจะไดนิสิตนักศึกษาแตละมหาวิทยาลัย จํานวน  80 คน รวมท้ังส้ิน  480 คน ดังนี ้
 
     2.1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จํานวน  80 คน โดยสุมจาก  คณะวิศวกรรมศาสตร  
คณะอุตสาหกรรมการเกษตร  คณะวิทยาศาสตร  และคณะมนุษยศาสตร  คณะละ 20 คน  
 
     2.2  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะพาณชิยศาสตรและการ
บัญชี  คณะเภสัชศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  และศิลปกรรมศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.3  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะศิลปศาสตร  คณะสังคม
วิทยา  คณะศิลปกรรมศาสตร  และคณะวิศวกรรมศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.4  มหาวิทยาลัยมหดิล  จาํนวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร  และคณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากร
ศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.5  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะ
ศึกษาศาสตร  คณะพลศึกษา  คณะวิทยาศาสตร และคณะสังคมศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.6  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะวิทยาศาสตร 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร  คณะอักษรศาสตร และคณะศึกษาศาสตร  คณะละ 20 คน 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจยัช้ินนี้เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอน  ดังนี ้

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา  เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ (Check 

list) 17 คําถาม ไดแก เพศ  อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) สถานศึกษา ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  คณะท่ี
ศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  
ลักษณะการพกัอาศัย  ผูท่ีใหคาใชจายสวนตัว  การเขาช้ันเรียน  การสงงาน  การเขารวมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมที่ทําหลังเลิกเรียน 
 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ  
สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก) เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคาโดยแบงออกเปน 5 ระดับ 
(Rating scale) คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
รวมขอคําถาม 25 ขอ แบงออกเปนขอคําถามท่ีเปนทัศนคติเชิงบวก และทัศนคติท่ีเปนเชิงลบ ดังนี ้
 

ขอความท่ีเปนทัศนคติเชิงบวกไดแก ขอ  2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 16, 18, 20, 21, 24  และ 25 
ขอความท่ีเปนทัศนคติเชิงลบไดแก ขอ 1, 5, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 22 และ 23 

 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ใชแบบสอบถามของ ณัฐวฒุิ สุวรรณชาง 

(2547) ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามของ สุดาพร ศรีทองพิมพ (2544ก) โดยในแตละขอจะสราง
ตัวเลือกใหครอบคลุมลักษณะการอบรมเล้ียงดูท้ัง 3 แบบ คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมแบบตามใจทาน  ลักษณะของเคร่ืองมือเปน
แบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ (Check list) จํานวน 10 ขอ โดยแตละขอจะมี 3 ตัวเลือก ดังแสดง
ในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  ตัวเลือกของแบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงด ู
 
ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
1 การศึกษา 

(    )  บิดามารดาไมเคยสนใจวาอานหนังสือเตรียม
สอบหรือไม 

(    )  บิดามารดาสงเสริมใหเลือกเรียน หรือทํา
กิจกรรมท่ีชอบในมหาวิทยาลัย 

(    )  ถาแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดา 
        จะตําหนิ และลงโทษอยาง รุนแรง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 

2 สุขภาพ 
(    )  จะนอนดึกเลยเวลาท่ีกาํหนดไมไดจะโดน 
         บิดามารดาตําหนิ หรือลงโทษ  อยางรุนแรง 

  (    )  เม่ือไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแล
เอาใจใสซักถามดวยความเปนหวงและไมตําหนิ
เพราะเขาใจสาเหตุการขาดเรียน 

   (    )  ไมวาจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ 
หรือเปนหวงสุขภาพ 

 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
 

3 การเท่ียว 
(    )  ถาไปเท่ียวนอกบานโดยไมขออนุญาตบิดา

มารดา เม่ือกลับมาบิดามารดาตําหนิ หรือลงโทษ
ทันทีโดยไมถามเหตุผล 

(    )  จะไปไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดามารดา
(    )  ถาจะไปเท่ียว  บิดามารดาจะถามดวยความเปน

หวงมากกวาการถามอยาง ละเอียด เพื่อตัดสินวา
จะอนุญาตใหไปหรือไม 

 
 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
ประชาธิปไตย (D) 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
4 การคบเพื่อน 

(    )  บิดามารดาใหอิสระในการคบเพ่ือนโดยถาม 
         ดวยความเปนหวงบางคร้ังวาเพื่อนท่ีคบช่ืออะไร 
(    )  ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพ่ือนคนใด อาจไม

ช้ีแจงเหตุผล ตองทําตามหากขัดคําส่ังอาจตอง
โดนตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง   

(    )  บิดามารดาไมสนใจวาจะคบใคร และไมใสใจ
หามเร่ืองการคบเพื่อนท่ีไมด ี

 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
 

5 การแตงกาย 
(    )  แตงกายอยางไรก็ได  บิดามารดาเหน็ ก็ไมวา

หรือตําหนแิมวาชุดนัน้จะไมเหมาะสม 
  (    )  ตองแตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานั้น  

ถาบิดามารดาไมชอบจะตําหนิอยางรุนแรง  และ
ส่ังใหเปล่ียนชุดใหมทันที 

(    )  มีอิสระในการแตงกาย  แตถาชุดนั้นไม  
เหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน และบอก
เหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหมมากกวาการตําหนิ
อยางรุนแรง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
 

ประชาธิปไตย (D) 
 

6 การใชจายเงนิ 
(    )  เม่ือบิดามารดาใหเงินไวใชแลว จะไมสนใจวาใช

พอ หรือไม หรือวาจะนําไปใชจายอะไร 
(    )  ถาใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และขอเงิน

เพิ่มบิดามารดาจะถามเหตุผลความ 
         ตองการใชเงิน 
 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
 

ประชาธิปไตย (D) 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
  

(    )   ถาใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และขอเงิน
เพิ่ม บิดามารดาจะตําหนิทานทันทีโดยไมถาม
เหตุผลความตองการใชเงิน 

 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

7 การรักษาเวลา 
(    )  ถากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดา

มารดาจะถามเหตุผล ถามีเหตุผลสมควร บิดา
มารดาจะเขาใจไมตําหน ิ

(    )  ถากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดา
มารดาไมสนใจซักถาม และไมวาอะไร 

(    )  ถากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดา
มารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง โดย
ไมใหโอกาสอธิบายเหตุผล 

 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
 
 

เขมงวดกวดขัน (A) 
 

8 การลงโทษ 
   (    )  เม่ือทําผิด บิดามารดาจะไมสนใจและไมวาอะไร 

(    )  เม่ือทําผิด กอนลงโทษบิดามารดาจะใหอธิบาย
เหตุผลได 

(    ) เม่ือทําผิด บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยาง
รุนแรง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
9 การแสดงออกในครอบครัว 

(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  บิดามารดาจะให
โอกาสมีสวนรวมในการแกไขปญหาและ 

         มีสิทธิในการเสนอวาจะทําอยางไร 
 

 
ประชาธิปไตย (D) 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
  

(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  ไมวาจะเกดิข้ึนกับ    
สมาชิกคนใดจะไมมีการปรึกษารวมกัน และ
บิดา  มารดาจะไมสนใจ ตองการทําอะไรก็ทํา
ได 

(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว จะไมมีสวนรวมใน
การแกปญหา เพราะบิดามารดาเทานั้นท่ีเปนผู
ตัดสินวาตองทําอยางไรและตองทําตามคําส่ัง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
 
 

เขมงวดกวดขัน (A) 
 

10 การดูแลเอาใจใส 
(    )  บิดา มารดาไมคอยสนใจดูแลเอาใจใส 
(    )  บิดา มารดาพยายามใหความรัก ความอบอุน  
         เอาใจใสและพยายามเขาใจทานเสมอ 
(    )  บิดามารดาควบคุมใหทําตามที่บิดามารดา

ตองการอยางเครงครัด โดยไมพยายามเขา
ใจความตองการ 

 

 
ตามใจทาน (LF) 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 

หมายเหต:ุ  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (D: Democratic) 
      รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (A: Authoritarian) 
      รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน (LF: Laissez-Faire) 
 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ 
พรรณี  หวลบตุตา (2542ก) และ กรรณกิา หมายบุญ (2549) ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามของ  
จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ (2542) ใชแบบสอบถามมาตรประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับคือ  ตรง
มากท่ีสุด  ตรงปานกลาง  ตรงนอย และไมตรงเลย  รวม 40 ขอคําถาม  แบงพฤติกรรมการปรับตัว
ออกเปน 3 ดาน ไดแก  
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1.  ดานการเรียน  จํานวน 14 ขอ  ไดแก ขอ 1*, 3, 8*, 10*, 11*, 18, 20*, 23*, 24, 26, 29*, 
34, 36* และ 39  ของแบบสอบถาม 

2.  ดานการเขาสังคม  จํานวน 13 ขอ ไดแก ขอ 5, 6*, 7, 13, 15, 17, 21, 25, 28*, 31*, 33, 
38 และ 40  ของแบบสอบถาม 

3.  ดานความรูสึกตอตนเอง 13 จํานวน  ขอ ไดแก ขอ 2, 4*, 9, 12, 14*, 16*, 19, 22, 27, 30, 
32, 35 และ 37  ของแบบสอบถาม   
 (หมายเหต:ุ  * หมายถึงขอคําถามเชิงลบ)   
 

ซ่ึงการปรับตัวแตละดานมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 2  จําแนกพฤตกิรรมการปรับตัวทางสังคม 
 
ขอ ขอความ เนื้อหา 

 ดานการเรียน 
1* รูสึกตึงเครียด หรือวิตกกังวลเกี่ยวกับวิชาท่ีเรียน 
2* ติดตามการเรียนใหทันเสมอ 
3* พบวาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี้คอนขางยาก 
4* ทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาพื้นฐาน 
5* ทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาเอก (Major) 
6 รูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเองที่มหาวิทยาลัยนี ้
7* ไมไดขยนัเรียนเทาท่ีควร 
8* แบงเวลาสําหรับการเรียนไดไมดีนกั 
9 รูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยนี ้
10 สามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงนีด้วยความภาคภูมิใจ 
11* ผลการเรียนไมคอยดีเมื่อเทียบกับความพยายามท่ีไดทําไป 
12 ตั้งใจเรียนเสมอถึงแมวิชานัน้จะยากสําหรับฉัน 
13* รูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูไมเหมาะสมกับความสามารถ 
14 สนุกกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี ้

การปรับตัวดานการเรียน  
หมายถึง  นิสิตนักศึกษามี
ความเอาใจใสในการเรียน  
มีความสนใจในการเขา
เรียนและ การมีสวนรวม
ในช้ันเรียนสม่าํเสมอ  มี
ความพยายามท่ีจะใหผล
การเรียนดี  มีความพอใจ
ในสถาบัน และสาขาท่ี
เลือกเรียน  มีความ
รับผิดชอบตอการเรียน 
เชน การสงงานตาม
กําหนดเวลา  สามารถ
ควบคุมอารมณ และความ
วิตกกังวล และ
ความเครียดในการสอบ
ได 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
   

ขอ ขอความ เนื้อหา 
 ดานการเขาสังคม  

1 รูสึกวาเขากับเพื่อนๆไดด ี
2* รูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย 
3 เต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางาน

กลุม 
4 รูจักคนมากมาย และเพื่อนมากมายเม่ือมาเรียนท่ีนี ่
5 ส่ือสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองในช่ัวโมงเรียน 
6 มักจะทําความรูจักกับเพื่อนใหมๆเสมอ 
7 พูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนในครอบครัวได 
8 พอใจท่ีจะทํากจิกรรมตางๆรวมกับอาจารย และเพื่อน 
9* เขากับเพื่อนตางเพศไมคอยได 
10* รูสึกลําบากใจท่ีจะปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขา

สังคม  เชน การแตงกายใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ 
11 มีเพื่อนหรือคนรูจักบางคนที่สามารถเลาปญหาตางๆใหฟง

ได 
12 ทําความเคารพผูอาวุโสกวาท่ีอยูในมหาวทิยาลัยโดยไม

ลําบากใจ 
13 ปรึกษาปญหาของฉันกับคนในครอบครัวไดอยางไมลําบาก

ใจ 
 

การปรับตัวดานการเขา
สังคม  หมายถึง นิสิต
นักศึกษามีสัมพันธภาพ
เขากับเพื่อนนสิิตนักศึกษา  
อาจารย  ครอบครัว  การ
วางตัวและคบเพ่ือนตาง
เพศ  และอยูรวมกับผูอ่ืนๆ
ไดดี  และมีความสุข 
 

 ดานความรูสึกตอตนเอง  

1 รูสึกม่ันใจวาฉันสามารถจัดการกับปญหาและ ความทาทาย
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในมหาวิทยาลัยได 

2* รูสึกอายเพ่ือนไมอยากใหเพือ่นเห็นบาน 
3 คิดวาฉันตัดสินใจถูกแลวท่ีเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี ้
4 มีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนในการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี ้
5* รูสึกชอบอยูคนเดียวมากกวาคุยกับเพื่อน หรือพี่นอง 

การปรับตัวดานความรูสึก
ตอตนเอง   
หมายถึง  นิสิตนักศึกษามี
การยอมรับ และ จัดการ
กับปญหาท่ีเกดิข้ึนกับ
ตนเองไดอยางเหมาะสม   



 
61 

ตารางท่ี 2  (ตอ) 
   
ขอ ขอความ เนื้อหา 

6* รูสึกมีปมดอยเรื่อง รูปราง หนาตา ของตนเอง 
7 รูวาตองการอะไรจากการมาเรียน 
8 เม่ือมีคนไมเหน็ดวยกับความคิดของฉัน ฉันไมรูสึกโกรธเขา

เลย 
9 เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืนสามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจาก

ความคับของใจ 
10 เม่ือรูวาเครียดมักจะหาวิธีผอนคลายความเครียดใหตนเอง 
11 การเขารับพระราชทานปริญญาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการ

เขาเรียนในมหาวิทยาลัย 
12 ภูมิใจทีไ่ดเกิดมาในครอบครัวของฉัน 
13 เม่ือมีปญหาพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ 

ความคุมอารมณ  และ
ความเครียด  ความกดดัน
ท่ีไดรับ และมีความพึง
พอใจในตนเอง  และมี
ความสุขในการใชชีวิต
ของตนเอง 

หมายเหต:ุ * หมายถึงขอคําถามเชิงลบ 
 

 การทดสอบเคร่ืองมือ 

 
ในการทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินทดสอบเคร่ืองมือโดย นาํแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากน้ันนาํมาแกไข และนําแบบสอบถามที่
แกไขแลวไปทดสอบกับนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีมิใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
จากนั้นนํามาวเิคราะหหาความเช่ือม่ันโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิ 
(Alpha Coefficient) ของ Cronbach (ชีพสุมน และสุภาพ, 2551) โดยแบบสอบถามรวมท้ัง 3 ตอน
ไดคาความเช่ือม่ัน 0.71 ซ่ึงแสดงวาแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมามีความเช่ือม่ันคอนขางสูงจึงไดนาํ
แบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในคร้ังนี ้
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  ไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 

1.   ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และนําหนังสือสงถึง
คณบดีทุกคณะ ของทุกมหาวิทยาลัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบ
แบบสอบถาม 

 

2.  เม่ือไดรับการตอบรับจากทางคณะตางๆ แลวจึงดําเนินการแจกแบบสอบถามใหกบันิสิต
นักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง และเก็บขอมูลกลับดวยตนเอง ในชวงสัปดาหท่ีสามของเดือนมกราคม 
2552  
 
 3.  เม่ือไดแบบสอบถามกลับคืนผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ จํานวน
แบบสอบถามท่ีแจกไป 480 ฉบับ ไดกลับคืนมาเปนฉบับท่ีสมบูรณ 478 ฉบับคิดเปนรอยละ 99.58 
ของแบบสอบถามท้ังหมด 
 

 การวิเคราะหขอมูล 

 
นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาลงรหัส และวิเคราะหผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนกัศึกษา ไดแก เพศ  อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) สถานศึกษา 
ช้ันปท่ีกําลังศึกษา คณะท่ีศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
อาชีพของบิดามารดา ผูท่ีพักอาศัยดวย คาใชจาย การเขาช้ันเรียน การสงงาน การเขารวมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย และ กจิกรรมที่ทําหลังเลิกเรียนใชวิธีแจกแจงความถ่ี แลวนํามาพรรณนาประกอบ
ตารางแสดงคาจํานวน รอยละ และคาเฉล่ีย 

 
2.  วิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางโดยใชการพรรณนาประกอบตารางแสดงคา ความถ่ี 

คารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานซ่ึงมีการกําหนดคะแนนคําตอบมาตรสวนประมาณคา 
(Rating scale) โดยกําหนดไวดังนี ้



 
63 

คําถามเชิงบวกใหคะแนนดังตอไปนี ้
5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิง่ 
4  หมายถึง  เห็นดวย 
3  หมายถึง  ไมแนใจ 
2  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
คําถามเชิงลบใหคะแนนดังตอไปนี ้

5  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
4  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
3  หมายถึง  ไมแนใจ 
2  หมายถึง  เห็นดวย 
1  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิง่ 

 
 เกณฑกําหนดคาระดับแตมเฉล่ีย พิจารณาจากระดับทัศนคติ โดยจดัชวงคะแนน  
(Class interval) ไดดังน้ี 
 
  1.00-1.80   สําหรับ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  1.81-2.60 สําหรับ  ไมเห็นดวย 
  2.61-3.40 สําหรับ  ไมตัดสินใจ/ไมแนใจ 
  3.41-4.20 สําหรับ  เห็นดวย 
  4.21-5.00 สําหรับ  เห็นดวยอยางยิ่ง    
 

3.   วิเคราะหรูปแบบการอบรมเล้ียงดู เปนรายดานท้ัง 10 ดาน ไดแก การศึกษา  สุขภาพ  
การเท่ียว  การคบเพื่อน  การแตงกาย  การใชจายเงิน  การรักษาเวลา  การลงโทษ  การแสดงออกใน
ครอบครัว  และการดแูลเอาใจใส โดยผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะหโดยแบงการอบรมเล้ียงดู
ออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขัน และ การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน โดยนําเสนอการวิเคราะหท้ังรายดาน และรายคน 
นําเสนอโดยการพรรณนาประกอบตารางโดยแสดงคาความถ่ีและ คารอยละ 
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4.  วิเคราะหระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา ไดแก การปรับตัว
ดานการเรียน  การปรับตัวดานการเขาสังคม และการปรับตัวดานความรูสึกท่ีมีตอตนเอง ใชการ
พรรณนาประกอบตารางโดยแสดงคาความถ่ี คารอยละ และคาเฉล่ีย ซ่ึงมีการกําหนดคะแนนคําตอบ
มาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดไวดังนี้ 
 

คําถามเชิงบวกใหคะแนนดังตอไปนี ้
4  หมายถึง  ตรงมากท่ีสุด 
3  หมายถึง  ตรงปานกลาง 
2  หมายถึง  ตรงเล็กนอย 
1  หมายถึง  ไมตรงเลย 

 
คําถามเชิงลบใหคะแนนดังตอไปนี ้

4  หมายถึง  ไมตรงเลย 
3  หมายถึง  ตรงเล็กนอย 
2  หมายถึง  ตรงปานกลาง 
1  หมายถึง  ตรงมากท่ีสุด 

 
เกณฑกําหนดระดับคาแตมเฉล่ียกําหนดจากการจัดระดับชวงคะแนนดงันี้ 

 
3.01- 4.00 สําหรับชวงคําตอบ การปรับตัวไดระดับด ี
2.01- 3.00  สําหรับชวงคําตอบ การปรับตัวไดระดับปานกลาง 
1.01- 2.00 สําหรับชวงคําตอบ การปรับตัวไดไมด ี
0.00- 1.00 สําหรับชวงคําตอบ ไมสามารถปรับตัวได 

 
ในการนําเสนอผลขอมูลเร่ืองพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมจะนําเสนอเปนรายคนโดยมี

การพิจารณาระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม จากผลรวมของคะแนนพฤตกิรรมทางสังคมใน
แตละดานยอยท้ัง 3 ดานซ่ึงมีเกณฑในการประเมินระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมออกเปน 3 
ระดับ ดังตอไปน้ี 
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121 - 160 ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวไดระดับด ี
  81 - 120 ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวไดระดับปานกลาง 
  41 - 80  ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวไมด ี
    0 - 40  ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่ไมสามารถปรับตัวได 

 
 ในการนําเสนอขอมูลเปนรายคนใชการพรรณนาประกอบตาราง โดยแสดงคาความถ่ี และ
คารอยละ 
 

5.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร ตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา โดยใชการทดสอบคาเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
ระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T Test) ซ่ึงกาํหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกัน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
Variance : ANOVA) ซ่ึงกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
เปรียบเทียบการปรับตัว ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีสถานภาพสมรสของบิดา

มารดาแตกตางกันโดยใชวิธีทางสถิติ  การวิเคราะหการทดสอบคาเฉล่ียกลุมตัวแปรระหวางกลุม
ตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T Test) ซ่ึงกําหนดระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 

ในสวนของการจัดกลุมตัวแปรใหมเพื่อนํามาเปรียบเทียบมีการจัดกลุมตัวแปรใหมดังนี ้
 

สถานภาพสมรสบิดามารดา 
 

จัดกลุมตัวแปรใหมเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 

กลุมท่ี 1       คือ สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  (การท่ีบิดามารดา     
อยูรวมกนัอาจจดทะเบียนสมรส หรือไมจดทะเบียน
สมรส) 
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            กลุมท่ี 2       คือ                  สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว  (single  
parent  family) (การละท้ิง  การหยารางโดยการจด
ทะเบียนหยา  การแยกทาง และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่ง
ฝายใดเสียชีวิต ) 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 

จัดกลุมเปน 3 กลุมคือ 
 
 8กลุมท่ี 1        คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
 9กลุมท่ี 2       คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 10กลุมท่ี 3        คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 
 
              11การปรับตัวทางสังคม 

 
จัดกลุมตัวแปรเปน 4 กลุมคือ 

  
 กลุมท่ี 1 คือ  นิสิตนักศึกษาที่ไมสามารถปรับตัวได 
 14กลุมท่ี 2  คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไมด ี
 15กลุมท่ี 3  คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไดปานกลาง 
                         กลุมท่ี 4        คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไดดี 
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16บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและ ขอวิจารณ 
 

 ผลการวิจัย 

 
การวิจยัในคร้ังนี้ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยนําเสนอผลการวิจัย แบงออกเปน  5 ตอน
ดังนี ้

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดแก  เพศ  สถาบันท่ีศึกษา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา ผูท่ีพักอาศัย
ดวย  ผูใหคาใชจายสวนตัว  การเขาช้ันเรียน การสงงาน การเขารวมกจิกรรมของมหาวิทยาลัย  และ
กิจกรรมท่ีทําเปนประจําหลังเลิกเรียน สําหรับคําถามปลายเปดไดแก อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย  ช้ันปท่ี
กําลังศึกษา 

 
ตอนท่ี 2  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนกัศึกษา 
  
ตอนท่ี 3  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู 3 แบบ คือ แบบประชาธิปไตย แบบเขมงวดกวดขัน  

และแบบตามใจทาน ครอบคลุมรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 10 ดานไดแก  การศึกษา  สุขภาพ   
การเท่ียว  การคบเพื่อน  การแตงกาย  การใชจายเงิน  การรักษาเวลา  การลงโทษ  การแสดงออกใน
ครอบครัว  และการดแูลเอาใจใส  
 
 ตอนท่ี 4  การปรับตัวทางสังคม  3 ดาน  คือ  ดานการเรียน  ดานการเขาสังคม และดาน
ความรูสึกตอตนเอง  
 
 ตอนท่ี 5  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา การอบรมเล้ียงดู และการปรับตัวแตกตางกัน และเปรียบเทียบ
การปรับตัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกัน    
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ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดศึกษาขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร  จําแนกไดดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 3) 
 

เพศ 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย กลาวคือ เกือบสามในส่ีเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 72.6 ท่ีเหลือเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
27.4 
 
 อายุ 
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีอายุตั้งแต 18 - 24 ป อายุเฉล่ีย  
19.91 ป  นิสิตนักศึกษาในกลุมอายุ 20 - 21 ป และกลุมอายุ 18 - 19 ป มีสัดสวนใกลเคียงกันคือรอย
ละ 44.1 และ 42.9 ตามลําดับ มีเพียงรอยละ 13.0 ท่ีมีอาย ุ22 ปข้ึนไป 
 
 ผลการเรียนเฉลี่ย  
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีผลการเรียนเฉล่ียต้ังแต 1.60 - 4.00 
คาเฉล่ียของผลการเรียนเฉล่ีย คือ 2.88 โดยนิสิตนักศึกษารอยละ 9.4 มีผลการเรียนดมีาก (เฉล่ีย 3.50 
ข้ึนไป) กลุมนสิิตที่มีผลการเรียนดี (เฉล่ีย 3.00 - 3.49) และ กลุมท่ีมีผลการเรียนพอใช (เฉล่ีย 2.50 -
2.99) มีสัดสวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 35.1 และ 35.8 ตามลําดับ กลุมท่ีมีผลการเรียนในเกณฑผาน
(เฉล่ีย 2.00 - 2.49) คิดเปนรอยละ 15.7 และมีเพียงรอยละ 4.0 ท่ีมีผลการเรียนไมดี (เฉล่ียตํ่ากวา 
2.00) 
 

สถาบันท่ีศึกษา 
  

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครท่ีเปนกลุมตัวอยาง รวม 6 
มหาวิทยาลัยไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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มหาวิทยาลัยศิลปากร  มหาวทิยาลัยละ 80 คน คิดเปนรอยละ 16.7  สวนมหาวิทยาลัยมหิดล และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลัยละ 79 คนคิดเปนรอยละ 16.6 รวมท้ังส้ิน 
478 คน 

คณะที่ศึกษา 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงเล็กนอยเปน
นิสิตนักศึกษาที่เรียนในสาขาทางสังคมศาสตร และศิลปศาสตร 10 คณะ ไดแก คณะมนุษยศาสตร 
คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  คณะศิลปกรรมศาสตร  คณะศิลปศาสตร  คณะสังคมวิทยาและ  
มนุษยวิทยา คณะศึกษาศาสตร  คณะพลศกึษา  คณะโบราณคดี  และคณะอักษรศาสตร  รวม
ท้ังหมดคิดเปนรอยละ 50.3 ท่ีเหลือเปนนสิิตนักศึกษาท่ีเรียนในสาขาทางวิทยาศาสตร 6 คณะไดแก 
คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะอุตสาหกรรมการเกษตร  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร รวมท้ังหมดคิดเปนรอยละ 49.7 
 
 ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางมากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย เรียนช้ัน
ปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมาเรียนช้ันปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 29.5 เรียนช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 
21.8 ท่ีเหลือเปนนิสิตนักศึกษาช้ันปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 13.2 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

 บิดามารดาของนิสิตนักศึกษา ท่ีเปนกลุมตัวอยางเกือบสามในส่ีอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 
71.4 รองลงมานิสิตนักศึกษามีบิดามารดาหยารางกันคิดเปนรอยละ 16.3 นิสิตนักศึกษามีบิดา
เสียชีวิต คิดเปนรอยละ 6.5 และในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันมีบิดามารดาแยกกนัอยูโดยมิไดหยารางคิด
เปนรอยละ  5.4 มีเพียงรอยละ 0.4 เทานั้นท่ีมีมารดาเสียชีวิต 
 

ระดับการศึกษาของบิดา 
 
บิดาของนิสิตนักศึกษา มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 46.7รองลงมามี

การศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 41.4 และนอยท่ีสุดคือบิดามีการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 11.7 มีนิสิตเพียงรอยละ 0.2 ท่ีไมระบุระดับการศึกษาของบิดา 
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 ระดับการศึกษาของมารดา 
 
 มารดาของนิสิตนักศึกษามากกวาคร่ึงเล็กนอย (53.4%) มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
รองลงมาเกือบสองในหา (38.9%) มีการศกึษาระดับปริญญาตรี และนอยท่ีสุด (7.7%) คือมารดามี
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  
 
 อาชีพบิดา 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางหนึง่ในสาม (33.5%) มีบิดาคาขาย
หรือทําธุรกิจ รองลงมาหนึ่งในส่ี (25.7%) มีบิดารับราชการ บิดารับจางคิดเปนรอยละ 10.7 และใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ มีบิดาเปนเกษตรกร (6.7%) พนกังานรัฐวิสาหกิจ (6.5%) พนกังานบริษัท 
(6.1%) ท่ีเหลือประกอบอาชีพอ่ืนๆ (5.8%) และนอยท่ีสุด (5.0%) คือไมไดประกอบอาชีพ 

 
อาชีพมารดา 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเกือบหนึ่งในสาม (31.8%) 

มารดาคาขายหรือทําธุรกิจ รองลงมาหนึ่งในหา (20.5%) มารดารับราชการ มารดาไมไดประกอบ
อาชีพ (19.5%) มารดารับจาง (8.8%) เกษตรกร (6.3%) พนักงานบริษทั (5.9%) และในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกันมารดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ (3.8%) และรัฐวสิาหกิจ (3.6%) ตามลําดับ 
 

ผูท่ีพักอาศัยดวย 

 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางเกนิสามในหาเล็กนอย อาศัยอยูกับ

บิดามารดา (61.9 %) รองลงมาพักกับคนอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 16.3 พักกบัมารดาคิดเปนรอยละ 12.6 
ในสัดสวนใกลเคียงกันคืออาศัยอยูกับญาติ และอาศัยอยูกับบิดา รอยละ 5.0 และ 4.2 ตามลําดับ และ
ไมระบุผูท่ีพักอาศัยดวย รอยละ 16.3 
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ผูท่ีออกคาใชจาย 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางสองในสาม (66.7%) บิดา

มารดาเปนผูท่ีออกคาใชจายให รองลงมามีมารดาเปนผูออกคาใชจายให (17.6%) มีบิดาเปนผูออก
คาใชจาย (12.4%)  ญาติเปนผูออกคาใชจาย (2.5%) และ อ่ืนๆ เชน หาคาใชจายดวยตนเองเอง ใช
เงินจากกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา มีเพยีงรอยละ 0.8 

 
การเขาชั้นเรียน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสองในสาม (66.5%) เขาช้ันเรียน

มากกวารอยละ 80 รองลงมามากกวาหนึ่งในส่ีเล็กนอย (26.6%) เขาช้ันเรียนรอยละ 60-80 นิสิต
นักศึกษาท่ีเหลือ (6.9%) เขาช้ันเรียนนอยกวารอยละ 60  

 
การสงงาน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางประมาณรอยละ 70 สงงานครบตาม

กําหนดทุกคร้ัง รองลงมา คือ สงงานตามกําหนดแตไมครบทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 15.9 และ สงงาน
ชากวากําหนดแตครบทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 11.7 และนอยท่ีสุดคือ สงงานชากวากําหนด และสงไม
ครบคิดเปนรอยละ 2.5 และท่ีเหลือเพียงรอยละ 0.2 ท่ีไมระบุลักษณะการสงงาน 

 
การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมบางกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 89.1  นิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมทุกกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีเพียงรอย
ละ 8.4 สวนผูท่ีไมเคยเขารวมกิจกรรมเลย มีรอยละ 2.5 
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 กิจกรรมท่ีทําเปนประจําหลังเลิกเรียน 
 
 จากการศึกษาพบวากจิกรรมที่ทําเปนประจาํหลังเลิกเรียนของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ของรัฐ คือ การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน โดยกิจกรรมท่ีทํามากท่ีสุดคือ ไปกินขาวกบัเพื่อน คิดเปน
รอยละ 71.96 และนอยท่ีสุดคือกิจกรรมท่ีทําคนเดียวโดยการไปดหูนังคนเดียว คิดเปนรอยละ 5.23 
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ตารางท่ี 3  ขอมูลพื้นฐาน 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

เพศ    
 หญิง  347 72.6
 ชาย  131 27.4
 รวม  478 100.0
อายุ    
 18 - 19 ป  205 42.9
 20 - 21 ป  211 44.1
 22 ปข้ึนไป  62 13.0
 รวม  478 100.0
                                                            x  = 19.91   
                                                      Mode = 20   
                                                      Range = 18- 24   
ผลการเรียนเฉลี่ย    
 ต่ํากวา  2.00  19 4.0
 2.00 - 2.49  75 15.7
 2.50 - 2.99  171 35.8
 3.00 - 3.49  168 35.1
 3.50 ข้ึนไป  45 9.4
 รวม  478 100.0
                                                            x  = 2.88    
                                                      Mode = 3.00   
                                                   Range =  1.60 - 4.00   
สถาบันท่ีศึกษา    
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  80 16.7
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  80 16.7
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  80 16.7
 มหาวิทยาลัยศิลปากร  80 16.7
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  79 16.6
 มหาวิทยาลัยมหิดล  79 16.6
 รวม  478 100.0
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา    
 ช้ันปท่ี 1  170 35.5
 ช้ันปท่ี 2  141 29.5
 ช้ันปท่ี 3  104 21.8
 ช้ันปท่ี 4  63 13.2
 รวม  478 100.0
คณะที่ศึกษา    
 คณะสายวิทยาศาสตร  218 49.7
 คณะสายสังคมศาสตร และศิลปศาสตร  260 50.3
 รวม  478 100.0
สถานภาพสมรสบิดามารดา    
 อยูรวมกนั  341 71.4
 หยาราง  78 16.3
 แยกกันอยูโดยไมไดหยาราง  26 5.4
 มารดาถึงแกกรรม  2 0.4
 บิดาถึงแกกรรม  31 6.5
 รวม  478 100.0
ระดับการศึกษาของบิดา    
 ต่ํากวาปริญญาตรี  223 46.7
 ปริญญาตรี  198 41.4
 สูงกวาปริญญาตรี  56 11.7
 ไมตอบ  1 0.2
 รวม  478 100.0
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

ระดับการศึกษาของมารดา    
 ต่ํากวาปริญญาตรี  255 53.4
 ปริญญาตรี  186 38.9
 สูงกวาปริญญาตรี  37 7.7
 รวม  478 100.0
อาชีพบิดา    
 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว  160 33.5
 รับราชการ   123 25.7
 รับจาง  51 10.7
 เกษตรกร  32 6.7
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ  31 6.5
 พนักงานบริษทั  29 6.1
 ไมไดทํางาน  24 5.0
 อ่ืนๆ  28 5.8
 รวม  478 100.0
อาชีพมารดา    
 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว  152 31.8
 รับราชการ  98 20.5
 ไมไดทํางาน  93 19.5
 รับจาง  42 8.8
 เกษตรกร  30 6.3
 พนักงานบริษทั  28 5.9
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ  17 3.6
 อ่ืนๆ  18 3.8
 รวม  478 100.0
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

ผูท่ีพักอาศัยดวยในปจจุบัน    
 บิดามารดา  296 61.9
 มารดา  60 12.6
 บิดา  20 4.2
 ญาติ  24 5.0
 ไมระบุผูท่ีพักอาศัยดวย  78 16.3
 รวม  478 100.0 
ผูท่ีใหคาใชจายสวนตัว    
 บิดามารดา  319 66.7
 มารดา  84 17.6
 บิดา  59 12.4
 ญาติ  12 2.5
 อ่ืนๆ (หาคาใชจายดวยตนเอง,ใชเงินจาก

กองทุนกูยืมเพือ่การศึกษา) 
 4 0.8

 รวม  478 100.0
การเขาชั้นเรียน    
 เขาเรียนมากกวารอยละ 80  318 66.5
 เขาเรียนระหวางรอยละ 60-80  127 26.6
 เขาเรียนนอยกวารอยละ 60  33 6.9
 รวม  478 100.0
การสงงาน    
 สงงานครบตามกําหนดทุกคร้ัง  333 69.7
 สงงานตามกําหนดแตไมครบทุกคร้ัง  76 15.9
 สงงานชากวากําหนดแตสงครบทุกคร้ัง  56 11.7
 สงงานชากวากําหนดและสงไมครบ  12 2.5
 ไมระบุลักษณะการสงงาน  1 0.2
 รวม  478 100.0
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย     
 บางกิจกรรม  426 89.1
 ทุกกิจกรรม  40 8.4
 ไมเคยเขารวมเลย  12 2.5
 รวม  478 100.0
กิจกรรมท่ีทําเปนประจําหลังเลิกเรียน 1    
  ไปกินขาวกับเพื่อน  344 71.96
 นั่งคุยกับเพื่อนที่คณะ  316 66.10
 ไปเดินซ้ือของกับเพื่อน  277 57.94
 กลับบาน  247 51.67
 เขารวมกิจกรรมของคณะ / มหาวิทยาลัย  167 34.93
 ไปดูหนังกับเพื่อน  156 32.63
 เขาหองสมุดกบัเพื่อน  150 31.38
 ไปเดินซ้ือของคนเดียว   71 14.85
 เขาหองสมุดคนเดยีว  65 13.59
 ไปกินขาวคนเดียว  56 11.71
 ไปดูหนังคนเดียว  25 5.23
 อ่ืนๆ (เลนเกมคอมพิวเตอร, เลนกีฬา)  47 9.83

 1 ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ
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ตอนท่ี 2 ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  
 

การศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนสิิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวา ทัศนคติ
ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีตอการหยารางโดยรวมอยูในระดับไมแนใจ/ไมตัดสินใจ ( x = 3.16) โดยเม่ือ
พิจารณาในประเด็นยอยพบวามีเพียง 1 ประเด็นท่ีอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง คือ เม่ือคูสมรส
ตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ ( x = 4.36) 
(ตารางท่ี 4) 

 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง ท่ีมีทัศนคติเห็นดวยพบวา
มี 6 ประเด็น เรียงตามลําดับดังนี้ การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสูการหยารางได ( x = 3.82) 
กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูท่ีไววางใจไดเสียกอน ( x = 3.75) ปญหาความขัดแยงมักพบมาก
ในคูสมรสท่ีมีอายุนอยมากกวาคูสมรสท่ีมีอายุมาก และ ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนําไปสู
การหยารางได ( x = 3.45) การหยารางเปนเร่ืองของคนในครอบครัวแตสงผลกระทบกับสังคม   
( x =3.42) และสามีภรรยาท่ีแยกกันอยูเพราะสภาพงานบังคับ มีแนวโนมท่ีเกิดการหยารางกันได
( x = 3.41)  

 
 ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีไมแนใจ/ ไมตัดสินใจ 
พบวามีประเดน็ท่ีมีระดับคะแนนอยูในชวงนี้มากท่ีสุด โดยพบ 14 ประเด็นเรียงตามลําดับดังนี้ การ
หยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย ( x = 3.40) คูสมรสไมควรหยารางกัน ควรยดึม่ันผัวเดยีว
เมียเดยีว ( x = 3.37) เพศสัมพนัธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว ( x = 3.32) ถาคูสมรส
ไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดกส็มควรหยารางกัน และเม่ือมีปญหา
ครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก ( x = 3.30) เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา ( x = 
3.21) ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกนัได ( x = 3.19) เม่ือชีวิตสมรสไมราบร่ืนการ
หยารางเปนทางออกท่ีดีท่ีสุด และ คูสมรสท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติผูใหญทําใหขาดท่ีปรึกษา
เม่ือมีปญหา หรือเม่ือคิดหยาราง ( x = 3.15) เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับมารดา และ การหยา
รางไมเปนการเพิ่มภาระใหครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย ( x = 2.98) การทดลองอยูกอนแตงของ
หญิง ชายสามารถลดปญหาการหยารางได ( x = 2.94) การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก ( x = 2.88) 
และ หญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส ( x = 2.70)  
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ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวา มี 4 ประเด็นท่ีมี
ทัศนคติไมเหน็ดวยเรียงตามลําดับดังนี้  คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกดิปญหากับเครือ
ญาติไดงาย  ( x = 2.60) การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย ( x = 2.34) การจดทะเบียน
สมรสเปนหลักประกนัความม่ันคงในชีวติสมรส ( x = 2.31) การตัดสินใจหยารางควรเปนเร่ืองของ
คูสมรสเทานั้น ( x = 2.24)  
 
ตารางท่ี 4  ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 

(n = 478) 
 

ขอ
ท่ี 

 
ขอความ 

 
เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

 
เห็น 
ดวย 

 
ไม
แนใจ 

 
ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

 
 

x  
 

SD 

1 เมื่อคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และ
ความจําเปนใหลูกเขาใจ   

243 
(50.8) 

180 
(37.7) 

41 
(8.6) 

12 
(2.5) 

2 
(0.4) 

4.36 0.77 

2 การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสู
การหยารางได 

119 
(24.9) 

199 
(41.6) 

124 
(25.9) 

27 
(5.7) 

9 
(1.9) 

3.82 0.93 

3 กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูที่
ไววางใจไดเสียกอน 

87 
(18.2) 

238 
(49.8) 

108 
(22.6) 

36 
(7.5) 

9 
(1.9) 

3.75 0.90

4 ปญหาความขัดแยงมักพบมากในคู
สมรสที่มีอายุนอยมากกวาคูสมรสที่มี
อายุมาก 

65 
(13.6) 

192 
(40.2) 

123 
(25.7) 

90 
(18.8) 

8 
(1.7) 

3.45 0.99

4 ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจ
นําไปสูการหยารางได 

46 
(9.6) 

206 
(43.1) 

160 
(33.5) 

51 
(10.7) 

15 
(3.1) 

3.45 0.91

6* การหยารางเปนเรื่องของคนใน
ครอบครัวไมสงผลกระทบกับสังคม 

56 
(11.7) 

206 
(43.1) 

121 
(25.3) 

75 
(15.7) 

20 
(4.2) 

3.42 1.02 

7 สามีภรรยาที่แยกกันอยูเพราะสภาพ
งานบังคับ มีแนวโนมที่เกิดการหยาราง
กันได 

40 
(8.4) 

211 
(44.1) 

147 
(30.8) 

65 
(13.6) 

15 
(3.1) 

3.41 0.93 

8* การหยารางเปนเรื่องธรรมดาใครก็หยา
ไดงาย 

60 
(12.6) 

178 
(37.2) 

148 
(31.0) 

75 
(15.7) 

17 
(3.6) 

3.40 1.01 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
(n = 478) 

 
ขอ
ท่ี 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น 
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

 
 

x  
 

SD 

9 คูสมรสไมควรหยารางกัน ควรยึดมั่น
ผัวเดียวเมียเดียว 

85 
(17.8) 

154 
(32.2) 

121 
(25.3) 

88 
(18.4) 

30 
(6.3) 

3.37 1.15 

10 เพศสัมพันธเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัว 

43 
(9.0) 

175 
(36.6) 

166 
(34.7) 

82 
(17.2) 

12 
(2.5) 

3.32 0.95 

11* ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอ
แม เพ่ือน หรือเครือญาติไดก็สมควร
หยารางกัน 

42 
(8.8) 

178 
(37.2) 

162 
(33.9) 

75 
(15.7) 

21 
(4.4) 

3.30 0.98 

11 เมื่อมีปญหาครอบครัวคูสมรสควร
อดทนอยูเพ่ือลูก 

55 
(11.5) 

160 
(33.5) 

152 
(31.8) 

95 
(19.9) 

16 
(3.3) 

3.30 1.02 

13* เมื่อคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา 26 
(5.4) 

89 
(18.6) 

330 
(69.0) 

27 
(5.6) 

6 
(1.3) 

3.21 0.68 

14 ความลมเหลวในเรื่องเพศอาจทําให
หยารางกันได 

29 
(6.1) 

156 
(32.6) 

188 
(39.3) 

87 
(18.2) 

18 
(3.8) 

3.19 0.93 

15* เมื่อชีวิตสมรสไมราบรื่น การหยาราง
เปนทางออกที่ดีที่สุด 

29 
(6.1) 

162 
(33.9) 

163 
(34.1) 

99 
(20.7) 

25 
(5.2) 

3.15 0.98 

15 คูสมรสที่อยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติ
ผูใหญทําใหขาดที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา 
หรือเมื่อคิดหยาราง 

25 
(5.2) 

152 
(31.8) 

188 
(39.3) 

96 
(20.1) 

17 
(3.6) 

3.15 0.92 

17* เมื่อคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับ
มารดา 

17 
(3.6) 

75 
(15.7) 

287 
(60.0) 

80 
(16.7) 

19 
(4.0) 

2.98 0.79 

17* การหยารางไมเปนการเพ่ิมภาระให
ครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย 

22 
(4.6) 

119 
(24.9) 

185 
(38.7) 

133 
(27.8) 

19 
(4.0) 

2.98 0.93 

19* การทดลองอยูกอนแตงของหญิงชาย
สามารถลดปญหาการหยารางได 

35 
(7.3) 

95 
(19.9) 

188 
(39.3) 

127 
(26.6) 

33 
(6.9) 

2.94 1.01 

20 การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก 45 
(9.4) 

107 
(22.4) 

121 
(25.3) 

154 
(32.2) 

51 
(10.7) 

2.88 1.15 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
(n = 478) 

 
ขอ
ท่ี 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น 
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

 
 

x  
 

SD 

21 หญิง และชายที่มีระดับการศึกษา
ตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวใน
ชีวิตสมรส 

25 
(5.3) 

75 
(15.7) 

156 
(32.6) 

177 
(37.0) 

45 
(9.4) 

2.70 1.01 

22* คูสมรสที่มีเครือญาติอาศัยอยูรวมกัน
มักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย 

11 
(2.3) 

65 
(13.6) 

169 
(35.4) 

186 
(38.9) 

47 
(9.8) 

2.60 0.92 

23 การหยารางเปนเรื่องนาอับอายใน
สังคมไทย 

15 
(3.1) 

50 
(10.5) 

119 
(24.9) 

193 
(40.4) 

101 
(21.1) 

2.34 1.02 

24* การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกัน
ความมั่นคงในชีวิตสมรส 

7 
(1.5) 

56 
(11.7) 

102 
(21.3) 

225 
(47.1) 

88 
(18.4) 

2.31 0.95 

25* การตัดสินใจหยารางควรเปนเรื่องของ
คูสมรสเทาน้ัน 

12 
(2.5) 

72 
(15.1) 

111 
(23.2) 

194 
(40.6) 

89 
(18.6) 

2.24 1.03 

         
 รวม (เฉล่ีย)      3.16 .24 

หมายเหต:ุ * หมายถึงขอคําถามเชิงลบ 
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ตอนท่ี 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดูนิสิตนักศึกษาแบงเปนรายดาน 10 ดาน ไดแก การศึกษา  สุขภาพ  
การเท่ียว  การคบเพื่อน  การแตงกาย  การใชจายเงิน  การรักษาเวลา  การลงโทษ  การแสดงออกใน
ครอบครัว  และการดแูลเอาใจใส โดยแตละดานจําแนกออกเปน 3 รูปแบบ คือ แบบประชาธิปไตย  
แบบเขมงวดกวดขัน และแบบตามใจทาน และผลการวิเคราะหตอดังนี ้(ตารางท่ี 4)  

 
         1. การศึกษา  
 

นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (90.2%) บิดามารดาสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษา
เลือกเรียน หรือทํากิจกรรมในมหาวิทยาลัยท่ีชอบ (แบบประชาธิปไตย) รองลงมาบิดามารดาไมเคย
สนใจวานิสิตนักศึกษาอานหนังสือเตรียมสอบ หรือไม (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 7.1 และ
นอยท่ีสุดคือถานิสิตนักศึกษาแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษ
อยาง รุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 2.7 
  
 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการศึกษา ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (90.2%) 
 
         2. สุขภาพ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (85.0%) เม่ือไมสบายจนตองขาดเรียน บิดา
มารดาจะดูแลเอาใจใสซักถามดวยความเปนหวงและไมตําหนิเพราะเขาใจสาเหตุการขาดเรียน 
(แบบประชาธิปไตย) รองลงมาไมวานิสิตนักศึกษาจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ หรือ
เปนหวงสุขภาพ (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 8.1 และนิสิตนักศึกษาจะนอนดกึเลยเวลาท่ี
กําหนดไมไดจะโดนบิดามารดาตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน)  
คิดเปนรอยละ 6.9 
 

แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานสุขภาพ ของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางมี
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (85.0%) 
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         3. การเท่ียว 
  
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางมากกวาสามในส่ีเล็กนอย (77.0%) ถานิสิตนักศึกษาไป
เท่ียวบิดามารดาจะถามดวยความเปนหวงมากกวาการถามอยาง ละเอียด เพื่อตัดสินวาจะอนุญาตให
ไปหรือไม (แบบประชาธิปไตย) รองลงมานิสิตนักศึกษาจะไปไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดา
มารดา (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 18.0 และนอยท่ีสุดคือถานิสิตนักศึกษาไปเท่ียวนอกบาน
โดยไมขออนญุาตบิดามารดา เม่ือกลับมาบิดามารดา จะตําหนิ หรือลงโทษทันทีโดยไมถามเหตุผล 
(แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 5.0 
 
 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการทองเท่ียว ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (77.0%) 
 
        4.  การคบเพ่ือน 
 

นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (94.4%) บิดามารดาใหอิสระในการคบเพ่ือน 
โดยถามดวยความเปนหวงบางคร้ังวา เพื่อนท่ีคบช่ืออะไร (แบบประชาธิปไตย) รองลงมาบิดา
มารดาไมสนวานิสิตนักศึกษาจะคบใคร และไมใสใจหามเร่ืองการคบเพ่ือนท่ีไมด ี(แบบตามใจ
ทาน) คิดเปนรอยละ 4.0 และนอยท่ีสุดคือ ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพื่อนคนใด อาจไมช้ีแจง
เหตุผล และ ตองทําตามหากขัดคําส่ังอาจตองโดนตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวด
กวดขัน) คิดเปนรอยละ 1.6  

 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการคบเพ่ือน ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (94.4%) 
 
         5. การแตงกาย 

 
นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (85.6%) มีอิสระในการแตงกาย แตถาชุดนั้นไม

เหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน และ บอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหมมากกวาการตําหนิอยาง
รุนแรง (แบบประชาธิปไตย) รองลงมานิสิตนักศึกษาแตงกายอยางไรกไ็ด บิดามารดาเห็นกไ็มวา
หรือตําหนแิมวาชุดนัน้จะไมเหมาะสม (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 9.8 และ นอยท่ีสุดคือ ตอง
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แตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานัน้ ถาบิดามารดาไมชอบจะตําหนิอยางรุนแรง และส่ังให
เปล่ียนชุดใหมทันที (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 4.6  

 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการแตงกาย ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (85.6%) 
 
         6. การใชจายเงิน 
 

นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (89.7%) ถาใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด
และ ขอเงินเพิม่ บิดามารดาจะถามเหตุผลความตองการใชเงิน (แบบประชาธิปไตย) รองลงมาเม่ือ
บิดามารดาใหเงินไวใชแลว จะไมสนใจวาใชพอ หรือไมหรือวานิสิตนกัศึกษาจะนําไปใชจายอะไร 
(แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 9.0 และสัดสวนนอยท่ีสุดคือ ถานิสิตนักศึกษาใชจายเงินท่ีบิดา
มารดาใหไวหมดและ ขอเงินเพิ่ม บิดามารดาจะตําหนิทันทีโดยไมถามเหตุผลความตองการใชเงิน 
(แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 1.3 

 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการใชจายเงิน ของนิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (89.7%) 
 
        7.  การรักษาเวลา  
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (90.2%) ถานิสิตนักศึกษากลับถึงบานคํ่าโดยไม
บอกเวลาลวงหนา บิดามารดาจะถามเหตุผล ถามีเหตุผลสมควร บิดามารดาจะเขาใจไมตําหนิ (แบบ
ประชาธิปไตย) รองลงมาถานิสิตนักศึกษากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดามารดาไม
สนใจซักถาม และไมวาอะไร (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 6.5 สัดสวนนอยท่ีสุด คือถานิสิต
นักศึกษากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง โดย
ไมใหโอกาสอธิบายเหตุผล (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 3.3 
 

แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการรักษาเวลา ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (90.2%) 
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          8. การลงโทษ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (90.2%) เม่ือทําผิด กอนลงโทษบิดามารดาจะ
ใหอธิบายเหตุผลได (แบบประชาธิปไตย) รองลงมา เม่ือนิสิตนักศึกษาทําผิด บิดามารดาจะไมสนใจ
และไมวาอะไร (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 5.2 และสัดสวนนอยท่ีสุดคือ เม่ือทําผิด บิดา
มารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 4.6 
 
 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการลงโทษ ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (90.2%) 
 
         9. การแสดงออกในครอบครัว 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (83.9%) เม่ือมีปญหาในครอบครัว บิดามารดา
จะใหโอกาสมสีวนรวมในการแกไขปญหาและ มีสิทธิในการเสนอวานสิิตนักศึกษาจะทําอยางไร 
(แบบประชาธิปไตย) รองลงมา เม่ือมีปญหาในครอบครัว นิสิตนักศึกษาจะไมมีสวนรวมในการ
แกปญหา เพราะบิดามารดาเทานั้นท่ีเปนผูตัดสินวาตองทําอยางไรและนิสิตนักศึกษาตองทําตาม
คําส่ัง (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 8.8 และสัดสวนนอยท่ีสุดคือ เม่ือมีปญหาในครอบครัว 
ไมวาจะเกดิข้ึนกับสมาชิกคนใดจะไมมีการปรึกษารวมกนั และบิดามารดาจะไมสนใจวานิสิตจะทํา
อะไร (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 7.3 
 

แสดงใหเหน็วารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการแสดงออกในครอบครัว ของนิสิตนักศึกษา
ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (83.9%) 
 
       10. การดูแลเอาใจใส 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (91.4%) บิดา มารดาพยายามใหความรกั ความ
อบอุน เอาใจใสและ พยายามเขาใจเสมอ (แบบประชาธิปไตย) รองลงมา บิดา มารดาไมคอยสนใจ
ดูแลเอาใจใส (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 6.1 และนอยท่ีสุดคือ บิดามารดาควบคุมใหทําตามที่
บิดามารดาตองการอยางเครงครัดโดยไมพยายามเขาใจความตองการของนิสิตนักศึกษา (แบบ
เขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 2.5  
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 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการดูแลเอาใจใสของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (91.4%) 
 
ตารางท่ี 5  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของ นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

                                                                                                                                     (n  = 478) 
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

1    การศึกษา   
  1.1 บิดามารดาไมเคยสนใจวาทานอานหนังสือเตรียมสอบ 

หรือไม (แบบตามใจทาน) 
34 7.1

  1.2  บิดามารดาสงเสริมใหทานเลือกเรียน หรือทํากิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยท่ีทานชอบ (แบบประชาธิปไตย) 

431 90.2

  1.3  ถาทานแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดาจะ
ตําหนิ และลงโทษอยาง รุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) 

13 2.7

  รวม 478 100.0

  Mode = ประชาธิปไตย  
2  สุขภาพ  
  1.1 ทานจะนอนดึกเลยเวลาท่ีกําหนดไมไดทานจะโดนบิดา 

มารดาตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง 
       (แบบเขมงวดกวดขัน) 

33 6.9

  1.2  เม่ือทานไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแลเอา
ใจใสซักถามดวยความเปนหวงและไมตําหนิเพราะเขาใจ
สาเหตุการขาดเรียน (แบบประชาธิปไตย) 

406 85.0

  1.3  ไมวาทานจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ 
หรือเปนหวงสุขภาพ (แบบตามใจทาน) 

39 8.1

  รวม 478 100.0
  Mode =  ประชาธิปไตย   
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

3.  การเท่ียว   
  1.1  ถาทานไปเท่ียวนอกบานโดยไมขออนญุาตบิดามารดา 

เม่ือทานกลับมาบิดามารดา จะตําหนิ หรือลงโทษทันที
โดยไมถามเหตุผล (แบบเขมงวดกวดขัน) 

24 5.0 

  1.2 ทานจะไปไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดามารดา 
     (แบบตามใจทาน)  

86 18.0 

  1.3  ถาทานจะไปเท่ียว  บิดามารดาจะถามดวยความเปนหวง
มากกวาการถามอยาง ละเอียด เพื่อตัดสินวาจะอนุญาต
ใหไปหรือไม (แบบประชาธิปไตย) 

368 77.0 

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย   

4.  การคบเพื่อน   
  1.1 บิดามารดาใหอิสระแกทานในการคบเพ่ือน โดยถามดวย

ความเปนหวงบางคร้ังวา เพือ่นท่ีคบช่ืออะไร  
      (แบบประชาธิปไตย)  

451 94.4

  1.2  ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพ่ือนคนใด อาจไมช้ีแจง
เหตุผล  ทานตองทําตามหากขัดคําส่ังอาจตองโดนตําหนิ 
หรือลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) 

8 1.6

  1.3  บิดามารดาไมสนวาทานจะคบใคร และไมใสใจหามทาน
เร่ืองการคบเพ่ือนท่ีไมด ี(แบบตามใจทาน) 

19 4.0

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย  

5.  การแตงกาย  
  1.1  ทานแตงกายอยางไรก็ได  บิดามารดาเห็นก็ไมวาหรือ

ตําหนิแมวาชุดนั้นจะไมเหมาะสม (แบบตามใจทาน) 
 

47 9.8
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

  1.2  ทานตองแตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานั้น  ถา
บิดามารดาไมชอบจะตําหนอิยางรุนแรง และส่ังให
เปล่ียนชุดใหมทันที (แบบเขมงวดกวดขัน)  

22 4.6

  1.3  ทานมีอิสระในการแตงกาย  แตถาชุดนั้นไมเหมาะสม 
บิดามารดาจะตักเตือน และ บอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุด
ใหมมากกวาการตําหนิอยางรุนแรง (แบบประชาธิปไตย) 

409 85.6

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย  

6.  การใชจายเงนิ  
  1.1 เม่ือบิดามารดาใหเงินทานไวใชแลว จะไมสนใจวาทาน

ใชพอ หรือไมหรือวาทานจะนําไปใชจายอะไร 
       (แบบตามใจทาน) 

43 9.0

  1.2  ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงิน
เพิ่ม  บิดามารดาจะถามเหตุผลความตองการใชเงิน 

       (แบบประชาธิปไตย) 

429 89.7

  1.3  ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงิน
เพิ่ม  บิดามารดาจะตําหนิทานทันที โดยไมถามเหตุผล
ความตองการใชเงินของทาน (แบบเขมงวดกวดขัน) 

6 1.3

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย   

7.  การรักษาเวลา   
  1.1  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดา

มารดาจะถามเหตุผล ถาทานมีเหตุผลสมควร บิดามารดา
จะเขาใจไมตําหนิทาน (แบบประชาธิปไตย) 

431 90.2

    1.2  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดา
มารดาไมสนใจซักถาม และไมวาอะไร (แบบตามใจทาน) 

31 6.5
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

  1.3  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดา
มารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง  โดยไมให
โอกาสทานอธิบายเหตุผล (แบบเขมงวดกวดขัน) 

16 3.3

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย  

8.  การลงโทษ  
  1.1  เมื่อทานทาํผิด  บิดามารดาจะไมสนใจและไมวาอะไร

(แบบตามใจทาน) 
25 5.2

  1.2  เมื่อทานทาํผิด  กอนลงโทษบิดามารดาจะใหทานอธิบาย
เหตุผลได (แบบประชาธิปไตย) 

431 90.2

    1.3  เม่ือทานทําผิด  บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยาง
รุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน)  

22 4.6

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย   

9.  การแสดงออกในครอบครัว   
  1.1  เมื่อมีปญหาในครอบครัว  บิดามารดาจะใหโอกาสทานมี

สวนรวมในการแกไขปญหา  และมีสิทธิในการเสนอวา
ทานจะทําอยางไร (แบบประชาธิปไตย)  

401 83.9

  1.2  เมื่อมีปญหาในครอบครัว  ไมวาจะเกดิข้ึนกับสมาชิกคน
ใด จะไมมีการปรึกษารวมกนั และบิดามารดาจะไม
สนใจวาทานจะทําอะไร (แบบตามใจทาน) 

35 7.3

  1.3  เมื่อทานมปีญหาในครอบครัว  ทานจะไมมีสวนรวมใน
การแกปญหา เพราะบิดามารดาเทานั้นท่ีเปนผูตัดสินวา
ทานตองทําอยางไรและทานตองทําตามคําส่ัง  

       (แบบเขมงวดกวดขัน) 

42 8.8

  รวม 478 100.0
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

  Mode = ประชาธิปไตย   
10.  การดูแลเอาใจใส   
  1.1  บิดา มารดาไมคอยสนใจดูแลเอาใจใสทาน  

       (แบบตามใจทาน)   
29 6.1

  1.2  บิดา มารดาพยายามใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส
ทานและพยายามเขาใจทานเสมอ (แบบประชาธิปไตย)    

437 91.4

  1.3  บิดามารดาควบคุมทานใหทานทําตามท่ีบิดามารดา
ตองการอยางเครงครัดโดยไมพยายามเขาใจความ
ตองการของทาน (แบบเขมงวดกวดขัน) 

12 2.5 

  รวม 478 100.0 
  Mode = ประชาธิปไตย   

 
จากการศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 10 ดาน พบวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ

ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีบิดามารดาท่ีใหการอบรมเล้ียงดูสวนใหญเปนแบบประชาธิปไตย  รองลงมา
เปนแบบตามใจทาน และแบบเขมงวดกวดขันตามลําดับ (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
(n  = 478)

 ประชาธิปไตย  ตามใจทาน  เขมงวดกวดขัน
 

 
การอบรมเล้ียงดู n %  n %  n % 

1. ดานการศึกษา 431 90.2  34 7.1  13 2.7
2. ดานสุขภาพ 406 85.0  39 8.1  33 6.9
3. ดานการเที่ยว 368 77.0  86 18.0  24 5.0
4. ดานการคบเพ่ือน 451 94.4  19 4.0  8 1.8
5. ดานการแตงกาย 409 58.6  47 9.8  22 4.6
6. ดานการใชจายเงิน 429 89.7  43 9.0  6 1.3
7. ดานการรักษาเวลา 431 90.2  31 6.5  16 3.3
8. ดานการลงโทษ 431 90.2  25 5.2  22 4.6
9. ดานการแสดงออกในครอบครัว 401 83.9  35 7.3  42 8.8
10 ดานการดูแลเอาใจใส 437 91.4  29 6.1  12 2.5

 
ในข้ันตอนการนําเสนอขอมูลการอบรมเล้ียงดู 3 รูปแบบมีการนําเสนอเปนรายบุคคลโดย

การแปลงขอมูลจากรายขอเปนรายบุคคลโดยใชโปแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงผลการวิเคราะห
ขอมูลมีดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 7) 
 
 จากจํานวนนิสิตนักศึกษาท่ีใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 478 คนมีนิสิตท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากท่ีสุดเปนจํานวน 433 คน คิดเปนรอยละ 92.7 รองลงมาเปนแบบ
ตามใจทาน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 5.6 และมีเพยีง 8 คนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขัน คิดเปนรอยละ 1.7 
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ตารางท่ี 7  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย พจิารณาเปนรายบุคคล 

(n  = 478)
ลําดับท่ี รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู จํานวน (คน)  รอยละ 

1. แบบประชาธิปไตย 443           92.7 
2. แบบตามใจทาน 27   5.6 
3. แบบเขมงวดกวดขัน 8   1.7 

 รวม 478         100.0 

 

ตอนท่ี 4 การปรับตัวทางสังคม 
 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดศึกษาการ
ปรับตัว 3 ดานไดแก การปรับตัวดานการเรียน ดานการเขาสังคม และดานความรูสึกตอตนเอง ผล
การวิเคราะหเปนการวิเคราะหรายบุคคล และพิจารณารายละเอียดเก่ียวกับการปรับตัวเปนรายดาน
ดังนี ้ 
  

การวิเคราะหพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม: รายบคุคล  
 
 การวิเคราะหพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษาเปนรายบุคคล โดย
พิจารณาจากผลรวมคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวในแตละดานท้ัง 3 ดาน โดยแบงเกณฑในการ
ประเมินระดับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาออกเปน 4 ระดับ คือ ระดบัดี  ระดับปานกลาง  
ระดับไมดี  และไมสามารถปรับตัวได ตามหลักเกณฑท่ีระบุไวในบทที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลมี
ดังนี้ (ตารางท่ี 8) 
  
 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย ท่ีมีการปรับตัวทางสังคม
ในระดบัดีมีรอยละ 44.6  การปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลางมีมากกวาคร่ึงเล็กนอย (55.0%) 
สวนนิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมไมดีมีเพยีงรอยละ 0.4  และไมพบวานิสิตนักศึกษาไม
สามารถปรับตัวได  
 
 



 
93 

ตารางท่ี 8  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมพิจารณาเปนรายบุคคล 
(n= 478) 

พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับดี (ชวงคะแนน 121-160 คะแนน)  213 44.6 
ระดับปานกลาง (ชวงคะแนน 81-120 คะแนน)  263 55.0 
ระดับไมดี (ชวงคะแนน 41-80 คะแนน)  2   0.4 

รวม  478         100.0 

 

การวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  

 
 ผลการวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง พบวานิสิตนักศึกษามีการปรับตัวในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคะแนนเฉล่ียรวมเทากบั 2.82 จาก 4 ระดับคะแนนท่ีระบุไวในบทท่ี 3 (ตารางท่ี 9) 
 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปรับตัวรายดานพบวานิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกท่ีมีตอตนเอง และพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยู
ในระดบัดี ( x = 3.16 และ x = 3.15 ตามลําดับ) สวนพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียน
อยูในระดับปานกลาง ( x = 2.16)  
 
ตารางท่ี 9  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในภาพรวม 

(n=478) 
ลําดับท่ี การปรับตัวทางสังคม  x  SD 

1 ดานความรูสึกตอตนเอง  3.16 0.34 
2 ดานการเขาสังคม  3.15 0.37 
3 ดานการเรียน  2.16 0.38 
 การปรับตัวทางสังคมในภาพรวม 2.82 0.36 
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ดานความรูสึกตอตนเอง 
 
 เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองท้ัง 13 ประเด็น
พบวา พฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางโดยรวม 
อยูในระดับดี คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.16 และมี 9 ประเด็นท่ีพบวามีมีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียง
ตามลําดับดังนี ้(ตารางท่ี 10)  
 
 นิสิตนักศึกษาภูมิใจทีไ่ดเกิดมาในครอบครัวของตนเอง ( x  = 3.73) ไมรูสึกอายเพ่ือนและ
รูสึกอยากใหเพื่อนเหน็บานของตน ( x = 3.48) เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน สามารถขอโทษเขาไดโดย
ปราศจากความคับของใจ ( x = 3.46) ตัดสินใจถูกท่ีมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตน ( x = 3.40) เม่ือรู
วาตนเองเครียด มักจะหาวิธีผอนคลายความเครียดใหตนเอง ( x = 3.29) ไมรูสึกมีปมดอยเร่ือง 
รูปราง หนาตา ของตนเอง ( x = 3.12) เม่ือมีปญหาพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ 
( x = 3.11) รูสึกไมชอบอยูคนเดยีว และชอบคุยกับเพื่อน หรือพี่นอง ( x = 3.10) และ รูสึกม่ันใจวา
สามารถจัดการกับปญหา และ ความทาทายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในมหาวิทยาลัยได ( x = 3.08) 
  
 มีขอคําถามเพียง 4 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปาน
กลางคือ นิสิตนักศึกษารูวาตองการอะไรจากการมาเรียน ( x = 2.92) มีเปาหมายในชีวติท่ีชัดเจนใน
การเรียน ( x = 2.88) การเขารับพระราชทานปริญญาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัย ( x = 2.80) และ เม่ือมีคนไมเหน็ดวยกับความคิดของตนเองนิสิตนักศึกษาไมรูสึกโกรธ
เลย ( x = 2.79)  
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ตารางท่ี 10  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกท่ีมีตอตนเอง 
(n  = 478)

 
ขอ
ท่ี  

 
พฤติกรรมการปรับตัวดาน 

ความรูสึกตอตนเอง 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

 
x  

 
SD 

1 ฉันภูมิใจที่ไดเกิดมาในครอบครัวของฉัน 370 
(77.4) 

89 
(18.6) 

16 
(3.4) 

3 
(0.6) 

3.73 
 

0.51 

2* ฉันรูสึกอายเพ่ือนไมอยากใหเพ่ือนเห็นบาน
ของฉัน 

321 
(67.2) 

86 
(18.0) 

52 
(10.8) 

19 
(4.0) 

3.48 0.84 

3 เมื่อฉันทําผิดพลาดตอผูอื่น ฉันสามารถขอ
โทษเขาไดโดยปราศจากความคับของใจ 

256 
(55.7) 

168 
(35.1) 

40 
(8.4) 

4 
(0.8) 

3.46 0.68 

4 ฉันคิดวาฉันตัดสินใจถูกแลวที่เรียนที่
มหาวิทยาลัยน้ี 

252 
(52.7) 

173 
(36.2) 

44 
(9.2) 

9 
(1.9) 

3.40 0.73 

5 เมื่อฉันรูวาฉันเครียด ฉันมักจะหาวิธีผอน
คลายความเครียดใหตนเอง 

210 
(43.9) 

202 
(42.3) 

61 
(12.8) 

5 
(1.0) 

3.29 0.72 

6* ฉันรูสึกมีปมดอยเรื่อง รูปราง หนาตา ของ
ตนเอง 

188 
(39.3) 

190 
(39.7) 

70 
(14.6) 

30 
(6.4) 

3.12 0.88 

7 เมื่อมีปญหาฉันพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และ
จัดการแกไขเสมอ 

139 
(29.1) 

256 
(53.6) 

81 
(16.9) 

2 
(0.4) 

3.11 0.68 

8* ฉันรูสึกชอบอยูคนเดียวมากกวาคุยกับเพ่ือน 
หรือพ่ีนอง 

189 
(39.5) 

175 
(36.7) 

88 
(18.4) 

26 
(5.4) 

3.10 0.88 

9 ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถจัดการกับปญหา
และ ความทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นกับฉันใน
มหาวิทยาลัยได 

118 
(24.7) 

287 
(60.0) 

66 
(13.8) 

7 
(1.5) 

3.08 0.66 

10 ฉันรูวาตองการอะไรจากการมาเรียน 116 
(24.3) 

231 
(48.3) 

109 
(22.8) 

22 
(4.6) 

2.92 0.80 

11 ฉันมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนในการเรียน 128 
(26.8) 

196 
(41.0) 

125 
(26.2) 

29 
(6.1) 

2.88 0.87 

12 การเขารับพระราชทานปริญญาเปนสิ่งที่
สําคัญที่สุดในการเขาเรียนในมหาวิทยาลัย 

128 
(26.8) 

184 
(38.5) 

107 
(22.4) 

59 
(12.3) 

2.80 0.97 

13 เมื่อมีคนไมเห็นดวยกับความคิดของฉัน ฉัน
ไมรูสึกโกรธเขาเลย 

24 
(5.0) 

150 
(31.4) 

205 
(42.9) 

99 
(20.7) 

2.79 0.82 

                        รวม (เฉล่ีย)     3.16 0.34 

หมายเหต:ุ * ขอคําถามเชิงลบ 
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ดานการเขาสังคม 
 
 เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมท้ัง 13 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับดี 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.15 และมี 11 ประเด็นท่ีพบวามีมีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียงตามลําดับดังนี ้
(ตารางท่ี 11)  
 
 นิสิตนักศึกษาเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางานกลุม ( x = 3.48)  
ทําความเคารพผูอาวุโสกวาท่ีอยูในมหาวทิยาลัยโดยไมลําบากใจ ( x = 3.37) มีเพื่อนหรือคนรูจักบาง
คนท่ีสามารถเลาปญหาตางๆใหฟงได ( x = 3.34) พูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนใน
ครอบครัวได ( x = 3.32) ปรึกษาปญหาของตนเองกับคนในครอบครัวไดอยางไมลําบากใจ  
( x = 3.27) รูสึกวาเขากับเพื่อนๆไดดี ( x = 3.25) รูจักเพื่อนมากมายเม่ือมาเรียนมหาวิทยาลัยนี ้
 ( x = 3.22) เขากบัเพื่อนตางเพศได ( x = 3.21) พอใจท่ีจะทํากจิกรรมตางๆรวมกับอาจารย และ
เพื่อน ( x = 3.16) ไมรูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย ( x = 3.08) รูสึกไมลําบากใจท่ีจะปฏิบัติ
ตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขาสังคม เชน การแตงกายใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ ( x = 3.05) 
 
 มีขอคําถามเพียง 2 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปาน
กลางคือ นิสิตนักศึกษามักจะทําความรูจกักับเพื่อนใหมๆ เสมอ ( x = 2.83) และ ส่ือสารกับอาจารย
ไดอยางเปนกนัเองในช่ัวโมงเรียน ( x = 2.43) 
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ตารางท่ี 11  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเขาสังคม 
(n  = 478)

 
ขอ
ท่ี  

 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคม 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

 
x  SD 

1 ฉันเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆ
ในการทํางานกลุม 

259 
(54.2) 

192 
(40.2) 

26 
(5.4) 

1 
(0.2) 

3.48 0.61 

2 ฉันทําความเคารพผูอาวุโสกวาที่อยูใน
มหาวิทยาลัยโดยไมลําบากใจ 

246 
(51.4) 

174 
(36.4) 

49 
(10.3) 

9 
(1.9) 

3.37 0.74

3 ฉันมีเพ่ือนหรือคนรูจักบางคนที่สามารถเลา
ปญหาตางๆใหฟงได 

229 
(47.9) 

188 
(39.3) 

55 
(11.5) 

6 
(1.3) 

3.34 0.72

4 ฉันพูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนใน
ครอบครัวได 

237 
(49.6) 

166 
(34.7) 

66 
(13.8) 

9 
(1.9) 

3.32 0.78

5 ฉันปรึกษาปญหาของฉันกับคนในครอบครัว
ไดอยางไมลําบากใจ 

226 
(47.3) 

168 
(35.1) 

71 
(14.9) 

13 
(2.7) 

3.27 0.81

6 ฉันรูสึกวาฉันเขากับเพ่ือนๆไดดี 172 
(36.0) 

259 
(54.2) 

41 
(8.5) 

6 
(1.3) 

3.25 0.65

7 ฉันรูจักเพ่ือนมากมายเมื่อมาเรียนที่น่ี 202 
(42.3) 

190 
(39.7) 

76 
(15.9) 

10 
(2.1) 

3.22 0.78

8* ฉันเขากับเพ่ือนตางเพศไมคอยได 214 
(44.8) 

166 
(34.7) 

83 
(17.4) 

15 
(3.1) 

3.21 0.83

9 ฉันพอใจที่จะทํากิจกรรมตางๆรวมกับอาจารย 
และเพ่ือน 

139 
(29.1) 

282 
(59.0) 

52 
(10.9) 

5 
(1.0) 

3.16 0.64

10* ฉันรูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย 179 
(37.4) 

175 
(36.6) 

106 
(22.2) 

18 
(3.8) 

3.08 0.86

11* ฉันรูสึกลําบากใจที่จะปฏิบัติตัวใหถูกตองตาม
มารยาทการเขาสังคม  เชน การแตงกายใหถูก
ระเบียบ หรือกาลเทศะ 

195 
(40.8) 

144 
(30.1) 

107 
(22.4) 

32 
(6.7) 

3.05 0.94 

12 ฉันมักจะทําความรูจักกับเพ่ือนใหมๆเสมอ 98 
(20.5) 

218 
(45.6) 

145 
(30.3) 

17 
(3.6) 

2.83 0.78

13 ฉันสื่อสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองใน
ช่ัวโมงเรียน 

202 
(42.3) 

190 
(39.7) 

76 
(15.9) 

10 
(2.1) 

2.43 0.84

 รวม (เฉล่ีย)   3.15 0.37

หมายเหต:ุ * ขอคําถามเชิงลบ 
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พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรยีน 
 

เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนท้ัง 14 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนนิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.61 และมี 2 ประเด็นท่ีพบวามีมีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียงตามลําดับดังนี ้ 
(ตารางท่ี 12)  
 
 นิสิตนักศึกษาสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตนดวยความภาคภูมิใจ ( x = 3.53) และ
ติดตามการเรียนใหทันเสมอ ( x = 3.14)  
 

นิสิตนักศึกษามีการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง 10 ประเดน็เรียง
ตามลําดับตอไปน้ี สนุกกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัย ( x = 2.98) ตั้งใจเรียนเสมอถึงแมวิชานั้นจะยาก
สําหรับตนเอง ( x = 2.97) รูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยู  
( x = 2.86) รูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ( x = 2.78) ผลการเรียน
ดีเม่ือเทียบกับความพยายามท่ีไดทําไป ( x = 2.73) รูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเอง  
( x = 2.68) ทําขอสอบไดดีในรายวิชาเอก (Major) ( x = 2.49) ทําขอสอบไดดีในรายวิชาพ้ืนฐาน  
( x = 2.44) แบงเวลาสําหรับการเรียนไดดี ( x = 2.15) ขยันเรียนเทาท่ีควร ( x = 2.02)  
 
 พบวานิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนอยูในระดบัไมดมีีเพียง 
2 ประเด็นคือ รูสึกไมตึงเครียด หรือวิตกกงัวลเกี่ยวกับวชิาท่ีเรียน ( x = 1.98) และ นิสิตนักศึกษา
พบวาการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยูไมยาก ( x = 1.81) 
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ตารางท่ี 12  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียน 
(n  = 478)

 
ขอ
ท่ี  

 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียน 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

 
x  

 
SD 

1 ฉันสามารถเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงน้ีดวย
ความภาคภูมิใจ 

283 
(1.3) 

172 
(3.5) 

17 
(36.0) 

6 
(59.2) 

3.53 0.63 

2 ฉันติดตามการเรียนใหทันเสมอ 138 
(28.9)

275 
(57.5)

60 
(12.6)

5 
(1.0) 

3.14 0.66

3 ฉันสนุกกับการเรียน 126 
(26.4)

228 
(47.7) 

111 
(23.2)

13 
(2.7) 

2.98 0.77

4 ฉันต้ังใจเรียนเสมอถึงแมวิชาน้ันจะยาก
สําหรับฉัน 

134 
(28.0)

213 
(44.6)

115 
(24.1)

16 
(3.3) 

2.97 0.81

5 ฉันรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรที่หลากหลายใน
มหาวิทยาลัยน้ี 

97 
(20.3)

243 
(50.8)

110 
(23.0)

28 
(5.9) 

2.86 0.80

6* ฉันรูสึกวาหลักสูตรที่เรียนอยูไมเหมาะสมกับ
ความสามารถของฉัน 

109 
(22.8)

197 
(41.2)

131 
(27.4)

41 
(8.6) 

2.78 0.89

7* ผลการเรียนของฉันไมคอยดีเมื่อเทียบกับ
ความพยายามที่ไดทําไป 

97 
(20.3)

199 
(41.6) 

138 
(28.9)

44 
(9.2) 

2.73 0.88

8 ฉันรูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเอง 69 
(14.4)

238 
(49.8)

121 
(25.3)

50 
(10.5) 

2.68 0.84

9* ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาเอก (Major) 63 
(13.2) 

173 
(36.2)

175 
(36.6)

67 
(14.0) 

2.49 0.89

10* ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาพ้ืนฐาน 41 
(8.6)

186 
(38.8)

191 
(40.0)

60 
(12.6) 

2.44 0.81

11* ฉันแบงเวลาสําหรับการเรียนไดไมดีนัก 24 
(5.0)

133 
(27.9)

210 
(43.9)

111 
(23.2) 

2.15 0.83

12* ฉันไมไดขยันเรียนเทาที่ควร 31 
(6.5)

100 
(20.9)

194 
(40.5)

153 
(32.0) 

2.02 0.88

13* ฉันรูสึกตึงเครียด หรือวิตกกังวลเก่ียวกับวิชาที่
เรียน 

14 
(2.9)

85 
(17.8)

256 
(53.6)

123 
(25.7) 

1.98 0.74

14* ฉันพบวาการเรียนที่มหาวิทยาลัยที่ศึกษาอยูไม
ยาก 

13 
(2.7) 

81 
(16.9) 

174 
(38.5) 

200 
(41.8) 

1.81 0.81 

                        รวม (เฉล่ีย)  2.61 0.38
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ตอนท่ี 5   การเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีสถานภาพ
สมรสของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกัน และเปรียบเทียบการ
ปรับตัว ของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
แตกตางกัน 

 

การเปรียบเทียบจะใชการวิเคราะหดังนี ้
 
1.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีสถานภาพ

สมรสของบิดามารดาแตกตางกัน โดยใชการทดสอบคาเฉล่ียเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยาง 2 
กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T- Test)  

 
2.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกตาง

กันโดยใชโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  
  
3.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมี การปรับตัวแตกตางกัน 

โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  
 
4.  เปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแตกตางกัน

โดยใชวิธีทางสถิติการวิเคราะหการทดสอบคาเฉล่ียกลุมตัวแปรชุดเดียวกันระหวางกลุมตัวอยาง 2 
กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T- Test)  

 
 โดยการทดสอบสมมติฐานท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
 

ในการทดสอบสมมติฐานทางการวิจยั ไดระบุสมมติฐานการวจิัยเปนสมมติฐานวาง 
(Null Hypothesis) เพื่อการทดสอบทางสถิติดังตอไปน้ี 
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สมมติฐานท่ี 1 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรม
เล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางแตกตางกนั 
 

สมมติฐานวางท่ี 1.1 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวปกติ และแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วมีทัศนคติตอการหยารางไมแตกตางกัน 

 
 จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐานวาง กลาวคือ นิสิต
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไม
แตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง (reject) ใน 
3 ประเด็น ดังตอไปนี ้(ตารางท่ี 13) 

 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางในประเด็น
การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ นิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ เหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดา
มารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ( x = 2.98 และ x = 2.62 ตามลําดับ)  
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางในประเด็น
ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กลาวคือ นิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เห็นดวยมากกวา
นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ( x = 3.34 และ x = 3.13 
ตามลําดับ)  

 
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางในประเด็น 
ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกัน แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ นิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวปกติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว ( x = 3.37และ x = 3.14 ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 13  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรส ของบิดา
มารดาแตกตางกัน 

 

p < .05  

 
สมมติฐานวางท่ี  1.2 นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  

แบบเขมงวดกวดขัน และ แบบตามใจทานมีทัศนคติตอการหยารางไมแตกตางกัน  
 
จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีรูปแบบการ

อบรมเล้ียงดู แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไมแตกตางกนั แตเม่ือพจิารณาในประเดน็
ยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง (reject) 3 ประเด็นดังตอไปนี ้(ตารางท่ี 14) 
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกตางกันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยา
รางแตกตางกนัในประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว และประเด็น
เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกตางกันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยา
รางแตกตางกนัในประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกนัอยู ควรอธิบายเหตุผล และ
ความจําเปนใหลูกเขาใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ครอบครัวปกติ 

(n =341) 

 ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
(n =137) 

 
 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 

x S.D.  x S.D. 

 
t 

 
p 

2.98 1.14  2.62 1.17 3.097 .002 การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก 
 

3.13 .90  3.34 .98 -2.194 .029 ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําให
หยารางกนัได  

3.37 .97  3.14 1.00 2.332 .020 ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับ
พอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็
สมควรหยารางกัน 
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ตารางท่ี 14  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 

แตกตางกัน  
(n= 478)

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง source  df SS MS F p 
เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัว 

ระหวาง
กลุม 

 2 10.516 5.258 6.000 .003 

 ภายในกลุม  475 416.223 .876   
 รวม  477 426.738    
เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา ระหวาง

กลุม 
 2 5.431 2.716 5.950 .003 

 ภายในกลุม  475 216.803 .456   
 รวม  477 222.234    
เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ
จําเปนใหลูกเขาใจ   

ระหวาง
กลุม 

 2 13.322 6.661 11.515 .000 

 ภายในกลุม  475 274.787 .578   

 รวม  477 288.109    

p < .05       

 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบเขมงวดกวดขันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัว เห็นดวยมากกวา นิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ( x  = 4.13 และ 
x  = 3.28 ตามลําดับ) และนิสิตนักศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทานมีทัศนคติท่ีมีตอการ
หยารางในประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว เห็นดวยมากกวานิสิตท่ี
มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ( x  = 3.74 และ x  = 3.28 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัวของนิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน 

 
 

x  
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบบเขมงวด
กวดขัน 

แบบตามใจ
ทาน 

แบบ
ประชาธิปไตย

4.13 แบบเขมงวดกวดขัน    

3.74 แบบตามใจทาน    

3.28 แบบประชาธิปไตย * *  

 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตยมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับ
บิดา เห็นดวยมากกวานิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน ( x  = 3.24 และ x  = 2.78 ตามลําดับ) 
(ตารางท่ี 16) 
 
ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยู

กับบิดา ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน  
 
 

x  
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบบเขมงวด
กวดขัน 

แบบ
ประชาธิปไตย 

แบบตามใจ
ทาน 

3.25 แบบเขมงวดกวดขัน    

3.24 แบบประชาธิปไตย   * 
2.78 แบบตามใจทาน    

 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตยมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ เห็นดวยมากกวานิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบตามใจทาน ( x  = 4.39 และ x  = 3.70 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือ
แยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ ของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน  

 
 

x  
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบบเขมงวด
กวดขัน 

แบบ
ประชาธิปไตย 

แบบตามใจ
ทาน 

4.75 แบบเขมงวดกวดขัน    

4.39 แบบประชาธิปไตย   * 
3.70 แบบตามใจทาน    

 
สมมติฐานวางท่ี 1.3  นิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย ท่ีมีการปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั มี

ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางไมแตกตางกัน 
 
 จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐานวาง กลาวคือนสิิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมตางกัน มีทัศนคติตอการหยาราง
โดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง 
(reject) 8 ประเด็นดังตอไปนี(้ตารางท่ี 18) 
 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดบัการปรับตัวทางสังคมตางกันมี ทัศนคติตอการ
หยารางในประเด็น หญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิต
สมรส ประเด็นการหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย และประเดน็การหยารางเปนเร่ือง
ธรรมดาใครก็หยาไดงาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดบัการปรับตัวทางสังคมตางกันมี ทัศนคติตอการ
หยารางในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก ประเด็นเม่ือคูสมรสหยาราง
บุตรควรอยูกบับิดา ประเดน็เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล 
และความจําเปนใหลูกเขาใจ  ประเดน็คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกดิปญหากับเครือ
ญาติไดงาย  และ ประเดน็ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็
สมควรหยารางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 18  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีระดับการปรับตัวทาง
สังคมแตกตางกัน 

(n= 478) 
ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง source  df SS MS F p 

หญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกนั
มากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิต
สมรส 

ระหวาง
กลุม 

 2     8.179 4.090 3.396 .034 

 ภายในกลุม  475 481.637 1.014   
 รวม  477 489.816    
เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทน
อยูเพื่อลูก 

ระหวาง
กลุม 

 2     9.727 4.863 4.749 .009 

 ภายในกลุม  475 486.493 1.024   
 รวม  477 496.220    
การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายใน
สังคมไทย 

ระหวาง
กลุม 

 2     6.948 3.474 3.351 .036 

 ภายในกลุม  475 492.468 1.037   
 รวม  477 499.416    
การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาได
งาย 

ระหวาง
กลุม 

 2     8.456 4.228 4.203 .016 

 ภายในกลุม  475 477.814 1.006   
 รวม  477 486.270    
เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา ระหวาง

กลุม 
 2    5.450 2.725 5.971 .003 

 ภายในกลุม  475 216.784 .456   
 รวม  477 222.234    
เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทาง
กันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ
จําเปนใหลูกเขาใจ   

ระหวาง
กลุม 

 2     9.004 4.502 7.662 .001 

 ภายในกลุม  475 279.105 .588   
 รวม  477 288.109    
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ตารางท่ี 18  (ตอ) 
(n= 478) 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง source  df SS MS F  
คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมกั
เกิดปญหากับเครือญาติไดงาย 

ระหวาง
กลุม 

 2   10.590 5.295 6.376 .002 

 ภายในกลุม  475 394.483 .830   
 รวม  477 405.073    
ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอ
แม เพื่อน หรือเครือญาติไดกส็มควรหยา
รางกัน 

ระหวาง
กลุม 

 2   11.694 5.847 6.181 .002 

 ภายในกลุม  475 449.321 .946   
 รวม  477 461.015    

p < .05 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับไมดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น หญิง และชายท่ีมีระดบัการศึกษา
ตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดี ( x  =  4.50 และ x  = 2.63  ตามลําดับ) (ตารางท่ี 19) 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นหญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษา

ตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรสของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการ
ปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  

 

 
x  

 
ระดับการปรับตัวทางสังคม 

ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ดี 

4.50 ปรับตัวไมด ี   * 
2.75 ปรับตัวปานกลาง    

2.63 ปรับตัวด ี    
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 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควร
อดทนอยูเพื่อลูก เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง  
( x  = 3.43 และ x  =  3.19 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 20) 
 
ตารางท่ี 20  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรส

ควรอดทนอยูเพื่อลูก ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  
 
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ดี 

ปรับตัว 
ปานกลาง 

4.50 ปรับตัวไมด ี    

3.43 ปรับตัวด ี    

3.19 ปรับตัวปานกลาง  *  

 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น การหยารางเปนเร่ืองนาอับอาย
ในสังคมไทย เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดี ( x  = 2.45 และ 
x  = 2.21 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 21) 
 
ตารางท่ี 21  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นการหยารางเปนเร่ืองนาอับอายใน

สังคมไทย ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ดี 

2.50 ปรับตัวไมด ี    

2.45 ปรับตัวปานกลาง    

2.21 ปรับตัวด ี  *  
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 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยา
ไดงาย เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดี ( x  = 3.46 และ 
x  =1.50 ตามลําดับ) และนิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติท่ีมีตอ
การหยารางในประเด็น การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย เห็นดวยมากกวานิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดี ( x  = 3.36 และ x  =1.50 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 22) 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นการหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใคร

ก็หยาไดงาย ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ไมด ี

3.46 ปรับตัวด ี    

3.36 ปรับตัวปานกลาง    

1.50 ปรับตัวไมด ี * *  

 
เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว

ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา 
เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง ( x  = 3.31 และ 
x  = 3.13 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี 23  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยู

กับบิดาของนสิิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ดี 

ปรับตัว 
ปานกลาง 

4.00 ปรับตัวไมด ี    

3.31 ปรับตัวด ี    

3.13 ปรับตัวปานกลาง  *  
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เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
ปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง ( x  = 4.51 และ x  = 4.24 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 24) 
 
ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือ

แยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ ของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
ระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  

 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ปานกลาง 

4.51 ปรับตัวด ี    

4.50 ปรับตัวไมด ี    

4.24 ปรับตัวปานกลาง *   

 
เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว

ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกัน
มักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับ
ปานกลาง ( x  = 2.75 และ x  = 2.48 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 25) 
 
ตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นคูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยู

รวมกันมักเกดิปญหากับเครือญาติไดงายของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทาง
สังคมแตกตางกัน  

 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ไมด ี

2.75 ปรับตัวด ี    

2.48 ปรับตัวปานกลาง *   

1.50 ปรับตัวไมด ี    
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 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอ
แม เพื่อน หรือเครือญาติไดกส็มควรหยารางกัน เหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทาง
สังคมในระดับปานกลาง ( x  = 3.46 และ x  = 3.19 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 26) 
 
ตารางท่ี 26  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขา

กับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกนั ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการ
ปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  

 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ไมด ี

3.46 ปรับตัวด ี    

3.19 ปรับตัวปานกลาง *   

2.00 ปรับตัวไมด ี    

 
 สมมติฐานท่ี 2  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มี
การปรับตัวแตกตางกัน 

 
สมมติฐานวาง: นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัว

ปกติ  และแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วมีการปรับตัวทางสังคมไมแตกตางกนั 
 

จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐานวาง กลาวคือ นิสิต
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แตกตางกนัมีการปรับตัวทางสังคมโดยรวมไม
แตกตางกัน  และแตเม่ือพจิารณาในประเด็นยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง (reject) 
ใน 3 ประเด็น ดังตอไปนี ้(ตารางท่ี 27) 

 

นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดาน
การเรียนในประเด็น นิสิตรูสึกพึงพอใจกบัหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีตนเรียน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดา
มารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดกีวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวปกติ ( x = 3.01 และ x = 2.79 ตามลําดับ)  
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นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดาน
การเรียนในประเด็น นิสิตสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้ดวยความภาคภูมิใจ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว ดกีวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัว
ปกติ ( x = 3.64 และ x = 3.49 ตามลําดับ)  
 

นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดาน
ความรูสึกที่มีตอตนเองในประเด็น เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจาก
ความคับของใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดกีวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา 
มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ( x = 3.58 และ x = 3.41 ตามลําดับ)  

 

ตารางที่ 27  เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรส ของบิดา   
มารดาแตกตางกัน 

 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

ครอบครัวปกติ 
(n =341) 

 ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
(n =137) 

 
 

พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม 

x  S.D.  x  S.D. 

 
t 

 
p 

ดานการเรียน        
2.79 .81  3.01 .78 -2.804 .005 ฉันรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ี

หลากหลายในมหาวิทยาลัยนี ้        
ฉันสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้
ดวยความภาคภูมิใจ 

3.49 .65  3.64 .55 -2.637 .009 

        
ดานสังคม        
เม่ือฉันทําผิดพลาดตอผูอ่ืน ฉัน
สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจาก
ความคับของใจ 

3.41 .72  3.58 .58 -2.692 .007 

p < .05 
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ขอวิจารณ 

 
จากการศึกษาเร่ืองทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มีขอวิจารณเกีย่วกับทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของ นิสิตนักศึกษาท่ีมี
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดู และการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  มีผลการ
วิจารณดังนี ้
 
           1.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษา 

 

พบวานิสิตนกัศึกษาทัศนคติตอการหยารางโดยรวมอยูในระดับไมแนใจ/ไมตดัสินใจ  
( x = 3.16) ท้ังนีทั้ศนคติท่ีไมโอนเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงอาจเปนเพราะนิสิต นักศึกษาอยู
ในวยัท่ีเปนชวงตอระหวางวยัรุน และวยัผูใหญตอนตนท่ีมีการเปล่ียนแปลง และการรับคานิยม
ตางๆมีเปล่ียนแปลงไปมาตลอดเวลา ในทางจิตวิทยาเปนวัยท่ีตองการแสวงหาแนวคิดและ
เอกลักษณเปนของตนเอง ดังนั้นการท่ีจะรับเอาคานิยมตางๆในสังคม รวมถึงแนวคิดใดมาเปน
ทัศนคติอาจเปนเร่ืองท่ีตองใชเวลา และการแสวงหาประสบการณท่ีมากข้ึน (วราภรณ   
ตระกูลสวัสดิ,์ 2543) 
 

เม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบวามีเพยีง 1 ประเด็น ท่ีอยูในระดบัเหน็ดวยอยางยิ่ง คือ เม่ือ
คูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ  
( x = 4.36) (ตารางท่ี 4) สอดคลองกับ อมรลักษณ  อากาศวภิาต (2542) ท่ีศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอ
ครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญ (95.0%) 
เห็นดวยวาพอแมควรอธิบายเหตุผลใหลูกฟงเม่ือตองการทําส่ิงใด และจากขอมูลดานรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูของนิสิตนักศึกษาท่ีพบวา นิสิตนักศึกษาสวนใหญไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยถึงรอยละ 92.7 (ตารางท่ี 7) ทําใหนิสิตนกัศึกษาไดรับการเล้ียงดูมาในลักษณะท่ีบิดา
มารดาใหความรักความอบอุน พูดคุยกันเม่ือมีปญหาตางๆในครอบครัว และเปดโอกาสใหบุตรมี
สวนในการรับรู และแกปญหา มีการพูดคุยและทําความเขาใจกันโดยใชเหตุ และผลเปนท่ีตั้ง  
(กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) ดงันั้นจึงมีสวนสนับสนุนใหนิสิตนักศึกษามีทัศนคติท่ีเหน็ดวยเปนอยาง
ยิ่งในประเด็นนี้ 
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ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมีทัศนคติเห็นดวยพบวามี 6 ประเด็น เรียง
ตามลําดับดังนี ้การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสูการหยารางได กอนตัดสินใจหยารางควร
ปรึกษาผูท่ีไววางใจไดเสียกอน ปญหาความขัดแยงมักพบมากในคูสมรสท่ีมีอายุนอยมากกวาคู
สมรสท่ีมีอายุมาก ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนําไปสูการหยารางได การหยารางเปนเร่ืองของ
คนในครอบครัวแตสงผลกระทบกับสังคม สามีภรรยาท่ีแยกกันอยูเพราะสภาพงานบังคับ มี
แนวโนมท่ีเกดิการหยารางกนัได ซ่ึงนิสิตนักศึกษาเหน็ดวยวา ประเดน็เหลานี้อาจเปนสาเหตุท่ี
กอใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวจนอาจกลายเปนสาเหตุของการหยาราง เนื่องจากระดับการ 
ศึกษาของคูสมรสท่ีระดับการศึกษาแตกตางกันมาก จะทําใหการส่ือสารกันไดยากลําบาก ขาด
ทักษะท่ีใชในการรวมแกปญหา และเม่ือเกิดความขัดแยงมักแกปญหาดวยการใชอารมณมากกวา
การใชเหตุผล และรายไดและฐานะทางเศรษฐกิจไมม่ันคง  มีภาวะหนีสิ้นมาก  อันเปนสาเหตุท่ีทํา
ใหคูสมรสทะเลาะกันบอยๆเนื่องจากรายไดไมพอกับรายจาย (ทวีรัสม์ิ  ธนาคม, 2518) สอดคลอง
กับ สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก) ท่ีพบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดเหน็เร่ืองสาเหตุ
ของการหยารางโดยเหน็ดวยวาปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวเปนสาเหตุท่ีกอใหเกดิการหยาราง 
 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาพบวา มี 4 ประเด็น ท่ีมีทัศนคติไมเหน็ดวย
เรียงตามลําดับดังนี้  คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย ประเด็น  
การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกนัความม่ันคงใน
ชีวิตสมรส และการตัดสินใจหยารางควรเปนเร่ืองของคูสมรสเทานั้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะปจจุบัน
นิสิตนักศึกษาคิดวาการหยารางเปนท่ียอมรับแทบทุกสังคม ประกอบกบัการเปดรับส่ือตางๆของ
นิสิตนักศึกษาทําใหเห็นวาปจจุบันการหยารางไดรับการยอมรับ และเปดเผยมากข้ึนตัวอยางเชน ส่ือ
ท่ีมีการเผยแพรพฤติกรรมการหยารางของนักแสดงหรือคนดังในสังคมจนเกดิเปนกระแสการหยา
ราง (พระธรรมนิเทศ, 2551) และนิสิตนกัศึกษาอาจจะยงัไมเห็นคุณคา และความสําคัญของสิทธิ
ประโยชนตางๆ ของการจดทะเบียนสมรส สอดคลองกับการวิจยัของ วิมลศิริ ชํานาญเวช (2526) 
และของนภาพร  ชโยวรรณ และคณะ (2537 อางใน สุนทรี กาญจนะวสิต, 2539ข) หนุมสาวให
ความสําคัญกับการจดทะเบียนสมรสนอย ตองการทดลองอยูรวมกนัโดยไมจดทะเบียนสมรส และ
ถาเลือกไดจะสมรสโดยไมจดทะเบียนสมรส แตทัศนคติประเด็นการจดทะเบยีนสมรสเปน
หลักประกนัความม่ันคงในชีวิตสมรสขัดแยงกับการวิจยัของสุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก) ท่ีพบวา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานครมีความคิดเหน็วาการจดทะเบียนสมรสเปน
หลักประกนัความม่ันคงในชีวิตสมรส และนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคตะวนัตกสวนใหญท่ีเห็นดวยวา
การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกันความม่ันคงในชีวติสมรสได (อนุลักษณ  นิติรัช, 2525) ท้ังนี้
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อาจเปนเพราะบริบทของนักเรียน และนิสิตนักศึกษาท่ีอยูตางภูมิภาค และอายุแตกตางกันของกลุม
ตัวอยางทําใหอาจมีทัศนคติท่ีแตกตางกัน 
 
       2.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
แตกตางกัน 
 

 จากการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดามี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว และแบบครอบครัวปกติ พบวามีทัศนคติตอการหยาราง
โดยรวมไมแตกตางกัน  ขัดแยงกับการวิจยัของ อมรลักษณ  อากาศวิภาต (2542) ท่ีพบวาสถานภาพ
สมรสของบิดามารดามีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอครอบครัว 
 

แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษา
ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว และแบบครอบครัวปกติมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คือประเด็นการหยารางเปนการตัดอนาคตลูก สวนประเด็น
ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได และ ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม 
เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกนั แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  

 ประเด็น การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก  พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวปกติ มีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางเหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา 
มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว  ขัดแยงกับงานวิจยัของ สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก: 
163) ท่ีศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรียนท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง เห็นดวยวาการหยาราง
เปนการตัดอนาคตลูก มากกวานักเรียนท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสอยูดวยกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษาที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบปกติ 
อาจรับรูเพียงดานเดยีววาการหยารางจะสงผลกระทบตอบุตร เนื่องจากปจจุบันมีการเผยแพร
ผลกระทบท่ีเกดิจากการหยารางมากกวาการศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กท่ีบิดามารดามีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2542) จึงอาจสงผลใหคิดไดวาการหยารางเปน
การตัดอนาคตลูก  
 

ประเด็น ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได พบวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดา
มารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว มีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางเหน็ดวยมากกวา
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นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษา
ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วอาจมีประสบการณโดยตรงจากการรับรู
สาเหตุของการหยารางของบิดามารดา วามีสวนจากความลมเหลวในเร่ืองเพศ เชนเดียวกับผล
การศึกษาความสัมพันธในครอบครัวท่ีมักพบวา ความสัมพันธทางเพศจะเปนปญหาหนึ่งท่ีเกดิข้ึน
ในครอบครัว และอาจรุนแรงจนกลายเปนสาเหตุของการหยารางได (บัญญัติ  สุขศรีงาม, 2542)  
 
       3.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการอบรม
เล้ียงดูแตกตางกัน 
 
 จากการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของ
รัฐท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู แตกตางกนัพบวา นิสิตนักศึกษามีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไม
แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการอบรมเล้ียงดูใน
รูปแบบเดียวกนัคือแบบประชาธิปไตย เม่ือทําการทดสอบโดยรวมจึงพบวาไมแตกตางกัน 
 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
การอบรมเล้ียงดูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในประเด็น เพศสัมพันธเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว และประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา สวน
ประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูก
เขาใจ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 
ประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว พบวานิสิตนักศึกษาท่ีมี

การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเพศสัมพันธเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัวเห็นดวยมากกวา นิสิตนักศึกษาที่มีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย ท้ังนี้อาจเปนเพราะรูปแบบการอบรมแบบเขมงวดกวดขันบิดามารดาไมเปดโอกาส
ใหบุตรไดแสดงความคิดเหน็ และไมเปดโอกาสใหบุตรไดแกปญหาตางๆดวยตนเอง และการ
ปฏิบัติตามคําส่ังบิดามารดาเปนประจําทําใหขาดความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง (นยิม  บุญมี, 2530) ดังนั้นหากไดรับการอบรมเล้ียงดูมาอยางเขมงวดเร่ืองเพศสัมพันธวา
เปนส่ิงท่ีไมควรเปดเผย หรือแสดงออก ดังนั้นอาจคิดวาเพศสัมพันธเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต
ครอบครัวเพราะหากเม่ือมีปญหาเร่ืองเพศ แลวจะไมสามารถจัดการ หรือพูดคุยเพ่ือแกปญหาได
อยางเปดเผย  
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 ประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา พบวานสิิตนักศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตยมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา 
เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน สอดคลองกับผลการศึกษาของ  
อมรลักษณ  อากาศวภิาต (2542) ท่ีศึกษาพบวานักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพคาขาย หรือทํางาน
เอกชน เม่ือมีการหยารางบุตรควรอยูกับบิดา มีสัดสวนสูงกวานกัศึกษาที่มารดาประกอบอาชีพรับ
ราชการ และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอครอบครัวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีอยูในครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูรวมกัน มีความคิดเห็นวาหาก
เกิดการหยารางบุตรควรอยูกบับิดา (สุนทรี  กาญจนวสิต, 2539ก) แตขัดแยงกับการศึกษาของ 
ทัดดาว ลิมพะสุต (2543ก) ท่ีศึกษาแบบแผนการอบรมเล้ียงดูบุตร และสัมพันธภาพในครอบครัว 
พบวานิสิตมีความสัมพันธ และทํากิจกรรมตางๆรวมกับ แมเพียงคนเดียว มากกวารวมกับพอเพียง
คนเดียว แตเม่ือมาพิจารณาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกบั
บิดา จะเห็นไดวาความคิดเห็น ของนิสิตนักศึกษาสวนใหญมีระดับทัศนคติในประเด็นนี้อยูในระดับ 
ไมแนใจ/ ไมตดัสินใจ (ตารางท่ี 4) ท้ังนี้อาจเปนเพราะบรรทัดฐานในการอบรมเล้ียงดูบุตรใน
สถาบันครอบครัวของไทยซ่ึงมีหลายงานวจิัยพบวามีลักษณะแบบอนุรักษนยิม กลาวคือมารดาจะมี
หนาท่ีรับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูบุตร และงานวจิัยของ อุไรวรรณ  คะนึงสุขเกษม และคณะ 
(2541) ท่ีศึกษาแบบแผนการอบรมเล้ียงดูของบุตรท่ีบิดาเปนคนงานในโรงงานอุตสาหกรรม
มากกวาคร่ึงคิดวาการเล้ียงลูกเปนหนาท่ีของมารดา  ดังนั้นแทบทกุสังคมเราพบวาแมมีสวนในการ
อบรมเล้ียงดู  ดวยเหตนุี้บุตรจึงมีความใกลชิดมารดา มากกวาบิดา จึงเปนเหตุใหนิสิตนักศึกษาสวน
ใหญมีความคิดเห็นไมแนใจ/ ไมตัดสินใจในประเด็นนี้  
 
       4.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมแตกตางกัน  

 
จากการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของ

รัฐท่ีมีการปรับตัวทางสังคมแตกตางกันพบวา นิสิตนกัศึกษามีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไม
แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา สวนใหญ (99.6%) มีการ
ปรับตัวในระดับปานกลาง และระดับดี (ตารางท่ี 8) ซ่ึงลักษณะการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา ท่ีอยู
ในชวงวยัรุนท่ีเปนวยัตองการเปนท่ียอมรับของสังคม และกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดสูง  ทํา
ใหแนวคิด และทัศนคติในบางเร่ืองมีความคิดเห็นออกมาในทิศทางเดยีวกัน (นภิา  นธิยายน,  
2520ก และ กันยา  สุวรรณแสง, 2533)  
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เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบประเด็นท่ีแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 8 ประเด็นโดย
ประเด็นท่ีพบขอแตกตาง และมีขอวิจารณคือ 
 

ประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก พบวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
ปรับตัวทางสังคมในระดับดมีีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรส
ควรอดทนอยูเพื่อลูก เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
ท้ังนี้เปนเพราะนิสิตท่ีมีการปรับตัวทางสังคมดี จะมีลักษณะของการปรับตัว คือเปนคนท่ีพยายาม
แกไขปญหา และสถานการณท่ีเผชิญอยู แทนท่ีจะยอมรับชะตา เปนคนท่ียืดหยุน เปนคนท่ีสามารถ
ใหความรักแกผูอ่ืนได และเปนคนท่ีตระหนักถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  
(พรรณี  ช. เจนจิต, 2528) ดังนั้นจึงคิดวาเม่ือมีปญหาการอดทนอยูเพื่อลูกจะเปนส่ิงท่ีเปนทางออกท่ี
ดีมากกวา แตเม่ือพิจารณาในภาพรวมทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุม
ตัวอยางพบวาในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก สวนมากอยูท่ีระดับท่ี
แนใจ/ ไมตัดสินใจ (ตารางที่ 4) ท้ังนี้อาจเปนเพราะปจจบัุนสภาพโครงสรางทางสังคมที่
เปล่ียนแปลงไป  รวมถึงการเปล่ียนแปลงสถานภาพของสตรี  คือปจจุบันผูหญิงกับผูชายมีความ
ทัดเทียมกันเกอืบทุกเร่ือง  มีอิสระในการตดัสินใจดวยตนเอง  จึงขอหยากับฝายชายไดงายข้ึน
สอดคลองกับ  อัมพร  เบญจพลพิทักษ (2549) ท่ีกลาววาความตองการของผูหญิง และผูชายท่ีมี
ความแตกตางกัน  ผูหญิงไมตองพึ่งพาผูชาย  จึงมีทางเลือกที่ชัดเจน  ทําใหการประนปีระนอมซ่ึงกนั 
และกันลดนอยลง  การอดทนลดลงเปนผลใหการหยารางจึงเพิ่มสูงข้ึน แตจากการเผยแพร
ผลกระทบจากการหยารางท่ีมีตอบุตร ในปจจุบันจนเกดิเปนกระแสรณรงค ครอบครัวอบอุน ผาน
ส่ือตางๆ อาจเปนผลใหนิสิตนักศึกษามีทัศนคติในประเด็นไมแนใจ/ ไมตัดสินใจ  
 
        5.  การปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครท่ีบิดา
มารดามีสถานภาพสมรสตกตางกัน 
 

จากการเปรียบเทียบพบวานสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีบิดามารดามีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวปกติ และแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วมีการปรับตัวทางสังคมในภาพรวมไม
แตกตางกัน  สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองการปรับตัวทางสังคมในสถานศึกษาของนักเรียนพล
ตํารวจ สังกัดกองกํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร 7 จังหวดันครปฐมท่ีพบวา การดํารงสถานภาพของ
ครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคม (ธารา  ปุณศรี, 2533) แตผลการเปรียบเทียบ
ขัดแยงกับการวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา  วนินทานนท (2536) ท่ีศึกษาลักษณะทาง
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จิต และพฤตกิรรม ของนักเรียนวยัรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัว และแนวทางปองกันพบวา 
เด็กท่ีมาจากครอบครัวแตกแยก และครอบครัวเครียด มีผลตอจิตใจ และพฤติกรรมของเด็กในทุก
ดาน  และจากการศึกษาผลกระทบจากการหยารางพบวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยารางมีการรายงาน
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา เร่ืองเพื่อน และความกาวราวมากวาเดก็ท่ีมาจากครอบครัวปกติ (Burnett, 
1993)  

 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนในประเด็น นิสิตรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ี
หลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีตนเรียน  ประเด็น นิสิตสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยดวยความ
ภาคภูมิใจ  และการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตอตนเองในประเดน็ เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน 
สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจากความคับของใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว 
ดีกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ท้ังนี้อาจเปนผลมาจาก
วัยรุนสามารถรับรูความเปนจริงมากข้ึน เขารูวาพอแมเขากันไมได ทะเลาะกันเปนประจํา และอาจ
รูสึกโลงอกท่ีพอแมหยารางกัน แทนท่ีจะอยูดวยกนัอยางไมมีความสุข (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) 
และวยัรุนสามารถปรับตัวเม่ือพอแมหยารางกันไดดีกวากอนการหยาราง จะเห็นไดจากการศึกษา
ระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง และ
ปรับตัวไดดี (ตารางท่ี 8) ดังนั้นนิสิตนกัศึกษาท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียง
เดี่ยวเม่ือเวลาผานไปพวกเขาจะคอย ๆ ปรับตัวไดดีข้ึน ในขณะเดยีวกนั เขาก็ยังตองการใหพอแม
กลับมาอยูดวยกันอีก หลายคนอาจปรับตัวไดดี มุงความสนใจไปท่ีการเรียน การกีฬา และกิจกรรม
อ่ืน ๆ (บัญญัติ  สุขศรีงาม, 2542)  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 สรุปผลการวจัิย 

 

การวิจยัเร่ืองทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคการวิจยัเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนสิิต
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดู  การปรับตัวแตกตางกนั และ
เปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกัน  กลุม
ตัวอยางท่ีใชเปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีอยู 6 
มหาวิทยาลัยไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   
มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และมหาวิทยาลัยศิลปากร  จํานวน 478 คน
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอน ไดแกตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน
ของนิสิตนักศึกษา  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
รูปแบบการอบรมเล้ียงดู และตอนท่ี 4 แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  สถิติท่ีใชไดแก ความถ่ี  
คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียระหวางกลุม
ตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T -Test)  การวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 
ขอมูลพื้นฐานของนิสิต นักศึกษา 
 
 นิสิตนักศึกษาที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
เกือบสามในส่ีเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 72.6 ท่ีเหลือเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 27.4 นิสิต
นักศึกษามีอายตุั้งแต 18- 24 ปอายุเฉล่ีย 19.91 ป  นิสิตนักศึกษาเกือบคร่ึง (44.1 %) อายุ 20-21 ป ใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (42.9 %) อายุ 18-19 ป นิสิตนักศึกษามีผลการเรียนเฉล่ียต้ังแต 1.60- 4.00 
คาเฉล่ียของผลการเรียนเฉล่ียคือ 2.88 โดยนิสิตนักศึกษา รอยละ 9.4 มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.50 ข้ึนไป
และนิสิตมากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย (35.8 %) มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.00-3.49 นิสิต 
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นักศึกษามากกวาคร่ึงเล็กนอย (54.4 %) เรียนในสาขาทางสังคมศาสตร และศิลปศาสตร ท่ีเหลือรอย
ละ 45.6 เรียนในสาขาทางวทิยาศาสตร นสิิตนักศึกษามากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย (35.6 %) เรียน
ช้ันปท่ี 1 เรียนช้ันปท่ี 2 รอยละ 29.5  เรียนช้ันปท่ี 3 รอยละ 21.8 ท่ีเหลือรอยละ 13.2  เปนนิสิต
นักศึกษาช้ันปท่ี 4  เกือบสามในส่ี (71.3%) บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางกนั (16.3 %)  
บิดาเสียชีวติ (6.5 %) บิดามารดาแยกกันอยูโดยมิไดหยาราง รอยละ 5.4  มีเพียงรอยละ 0.4 เทานั้นท่ี
มีมารดาเสียชีวิต ในสัดสวนใกลเคียงกัน บิดามารดา มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 46.7 และ 53.3 ตามลําดับ  บิดามารดามากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย (33.5% และ 
31.8% ) ประกอบอาชีพคาขาย หรือประกอบธุรกิจ นิสิตนักศึกษามากกวาสามในหาเล็กนอย 
(61.9%) อาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และสองในสาม (66.7%)  บิดามารดาเปนผูออกคาใชจายให 
นิสิตนักศึกษาสองในสาม (66.5%) เขาช้ันเรียนมากกวารอยละ 80 นิสิตนักศึกษาประมาณรอยละ 70 
สงงานครบตามกําหนดทุกคร้ัง สวนใหญ (89.1%) เขารวมบางกิจกรรมของมหาวิทยาลัย  กิจกรรมท่ี
ทําเปนประจําหลังเลิกเรียนของนิสิตนักศึกษา ท่ีทํามากท่ีสุดคือ กิจกรรมที่ทํารวมกบัเพื่อนรวมคิด
เปนรอยละ 64.6   
 
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษา 
 

จากจํานวนนิสิตนักศึกษา 478 คนนิสิตนกัศึกษามีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมอยูใน
ระดับไมแนใจ/ไมตัดสินใจ ( x = 3.16) มี 1ประเด็นท่ีอยูในระดับเหน็ดวยอยางยิ่ง คือ เม่ือคูสมรส
ตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ  

 
นิสิตนักศึกษามีทัศนคติเห็นดวยมี 6 ประเด็น เรียงตามลําดับดังนี้ การแตงงานแบบคลุมถุง

ชนอาจนําไปสูการหยารางได กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูท่ีไววางใจไดเสียกอน ปญหาความ
ขัดแยงมักพบมากในคูสมรสท่ีมีอายุนอยมากกวาคูสมรสท่ีมีอายุมาก และปญหาเศรษฐกิจใน
ครอบครัวอาจนําไปสูการหยารางได  การหยารางเปนเร่ืองของคนในครอบครัวแตสงผลกระทบกับ
สังคม และสามีภรรยาท่ีแยกกันอยูเพราะสภาพงานบังคับ มีแนวโนมท่ีเกิดการหยารางกันได  

 
นิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติแนใจ/ ไมตดัสินใจ 14 ประเดน็เรียงตามลําดับดังนี้ การหยาราง

เปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย คูสมรสไมควรหยารางกันควรยึดม่ันผัวเดยีวเมียเดียว เพศสัมพนัธ
เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว  ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือ
เครือญาติไดกส็มควรหยารางกัน และเม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพือ่ลูก  เม่ือคู
สมรสหยารางบุตรควรอยูกบับิดา  ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกนัได เม่ือชีวิตสมรส
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ไมราบร่ืนการหยารางเปนทางออกท่ีดีท่ีสุด และคูสมรสท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติผูใหญทําให
ขาดท่ีปรึกษาเมื่อมีปญหา หรือเม่ือคิดหยาราง  เม่ือคูสมรสหยารางบุตร ควรอยูกับมารดา และการ
หยารางไมเปนการเพิ่มภาระใหครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย  การทดลองอยูกอนแตงของหญิง
ชายสามารถลดปญหาการหยารางได การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก และหญิง และชายท่ีมีระดบั
การศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 

 
นิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติไมเห็นดวย  4 ประเด็นเรียงตามลําดับดังนี้  คูสมรสท่ีมีเครือญาติ

อาศัยอยูรวมกนัมักเกดิปญหากับเครือญาติไดงาย การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย การ
จดทะเบียนสมรสเปนหลักประกันความมั่นคงในชีวิตสมรส  การตัดสินใจหยารางควรเปนเร่ืองของ
คูสมรสเทานั้น  

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนิสิตนักศึกษา 

 
จากจํานวนนิสิตนักศึกษา 478 คนนิสิตนกัศึกษาสวนใหญ (92.7%) มีรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย บิดามารดาสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษาเลือกเรียน หรือทํากิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยท่ีชอบ เม่ือไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแลเอาใจใสซักถามดวยความเปน
หวงและไมตําหนิเพราะเขาใจสาเหตุการขาดเรียน ถานิสิตนักศึกษาไปเท่ียวบิดามารดาจะถามดวย
ความเปนหวงมากกวาการถามอยางละเอียด เพื่อตัดสินวาจะอนุญาตใหไปหรือไม บิดามารดาให
อิสระในการคบเพ่ือน โดยถามดวยความเปนหวงบางคร้ังวา เพื่อนท่ีคบช่ืออะไร นิสิตมีอิสระใน
การแตงกาย แตถาชุดนั้นไมเหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน  และบอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหม
มากกวาการตําหนิอยางรุนแรง ถานิสิตใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และขอเงินเพิ่ม บิดามารดา
จะถามเหตุผลความตองการใชเงิน  ถานิสิตกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดามารดาจะ
ถามเหตุผล ถามีเหตุผลสมควร บิดามารดาจะเขาใจไมตําหนิ  เม่ือนิสิตทําผิด กอนลงโทษบิดา
มารดาจะใหอธิบายเหตุผลได เม่ือมีปญหาในครอบครัว บิดามารดาจะใหโอกาสมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาและมีสิทธิในการเสนอวานิสิตนักศึกษาจะทําอยางไร  บิดามารดาพยายามใหความรกั 
ความอบอุน เอาใจใสและพยายามเขาใจเสมอ  แสดงใหเห็นวาบิดามารดามีการอบรมเล้ียงดู แบบ
ประชาธิปไตยมากท่ีสุด 
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การปรับตัวทางสังคมของนสิิตนักศึกษา 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษาจากนิสิตจํานวน 478 คน
พบวา มากกวาคร่ึงเล็กนอย (55.0%) มีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง รองลงมา (44.6%) มี
การปรับตัวทางสังคมในระดับดี มีเพียงรอยละ 0.4 ท่ีมีการปรับตัวทางสังคมไมดี และไมพบวานิสิต
นักศึกษาไมสามารถปรับตัวได ในภาพรวมนิสิตนักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 2.82 โดยมีพฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองสูงท่ีสุด  
( x = 3.16) 
 

รายละเอียดเก่ียวกับการปรับตัวไดศึกษาการปรับตัว 3 ดาน ไดแก ดานการเรียน ดานการ
เขาสังคม และดานความรูสึกตอตนเอง มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ดานการเรียน 
 

เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนท้ัง 14 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนนิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.61 และมี 2 ประเด็นท่ีพบวามีการปรับตัวอยูในระดบัดี เรียงตามลําดับดังนี ้ 
นิสิตนักศึกษาสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตนดวยความภาคภูมิใจ และติดตามการเรียนใหทัน
เสมอ  
 

พบพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 10 ประเด็นเรียงตามลําดับตอไปนี้ 
สนุกกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัย  ตั้งใจเรียนเสมอถึงแมวชิานั้นจะยากสําหรับตนเอง รูสึกพึงพอใจ
กับหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยู  รูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง ผลการเรียนดเีม่ือเทียบกับความพยายามทีไ่ดทําไป รูสึกพึงพอใจกับระดับ
การเรียนของตนเอง ทําขอสอบไดดีในรายวิชาเอก (Major) ทําขอสอบไดดีในรายวิชาพื้นฐาน แบง
เวลาสําหรับการเรียนไดดี และขยันเรียนเทาท่ีควร  
 
 พบพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนอยูในระดับไมดีเพยีง 2 ประเด็นคือ รูสึก
ไมตึงเครียด หรือวิตกกังวลเกี่ยวกับวิชาท่ีเรียน และ นิสิตนักศึกษาพบวาการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยที่
ศึกษาอยูไมยาก  
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 ดานการเขาสังคม 
 

เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมท้ัง 13 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับดี 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.15 และมี 11 ประเด็นท่ีพบวามีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียงตามลําดับดังนี ้ 
นิสิตนักศึกษาเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางานกลุม ทําความเคารพผูอาวุโส
กวาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยโดยไมลําบากใจ มีเพื่อนหรือคนรูจักบางคนที่สามารถเลาปญหาตางๆใหฟง
ได  พูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนในครอบครัวได ปรึกษาปญหาของตนเองกับคนใน
ครอบครัวไดอยางไมลําบากใจ  รูสึกวาเขากบัเพื่อนๆไดดี  รูจักเพื่อนมากมายเม่ือมาเรียนท่ีนี่  เขากับ
เพื่อนตางเพศได  พอใจท่ีจะทํากิจกรรมตางๆรวมกับอาจารย และเพื่อน ไมรูสึกอึดอัดกับอาจารยใน
มหาวิทยาลัย  รูสึกไมลําบากใจท่ีจะปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขาสังคม เชน การแตงกาย
ใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ  
 
 พบ 2 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปานกลางคือ นิสิต
นักศึกษามักจะทําความรูจกักับเพื่อนใหมๆ เสมอ  และ ส่ือสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองใน
ช่ัวโมงเรียน  
 
 ดานความรูสึกตอตนเอง 
 
 เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองท้ัง 13 ประเด็น
พบวา พฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางโดยรวม 
อยูในระดับดี คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.16 และมี 9 ประเด็นท่ีพบวามีการปรับตัวอยูในระดบัดี เรียง
ตามลําดับดังนี ้นิสิตนักศึกษาภูมิใจทีไ่ดเกิดมาในครอบครัวของตนเอง ไมรูสึกอายเพ่ือนและรูสึก
อยากใหเพื่อนเห็นบานของตน เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจากความ
คับของใจ ตัดสินใจถูกท่ีมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตน เม่ือฉันรูวาตนเองเครียด มักจะหาวิธีผอน
คลายความเครียดใหตนเอง ไมรูสึกมีปมดอยเร่ือง รูปราง หนาตา ของตนเอง เม่ือมีปญหาพยายามท่ี
จะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ รูสึกไมชอบอยูคนเดยีว และชอบคุยกับเพื่อน หรือพี่นอง และ 
รูสึกม่ันใจวาสามารถจัดการกับปญหา และความทาทายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในมหาวิทยาลัยได  
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 พบ 4 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปานกลางคือ นิสิต
นักศึกษารูวาตองการอะไรจากการมาเรียน มีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนในการเรียน การเขารับ
พระราชทานปริญญาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเขาเรียนในมหาวิทยาลัย และเม่ือมีคนไมเหน็ดวย
กับความคิดของตนเองนิสิตไมรูสึกโกรธเลย  
 

เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ และแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
 

นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยาราง
โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบความ
แตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .01 และ .05 ในบางประเด็น ดังตอไปนี ้ 
 

ประเด็น การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ี
บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ เหน็ดวยมากกวานสิิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว  
 

ประเด็น ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของ
นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว เหน็ดวยมากกวานิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  
 

ประเด็น ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยา
รางกัน ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัว
ปกติ เหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว  

 
เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู แตกตางกันมีทัศนคติตอการ

หยารางโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบ
ความแตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ .001 ในบางประเด็น ดังตอไปน้ี  
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 ประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว นิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันเหน็ดวยมากกวา นิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และ
นิสิตนักศึกษาที่มีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทานเห็นดวยมากกวานิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย  
 

ประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานสิิตที่มีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ 

 
 ประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ

จําเปนใหลูกเขาใจ นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวา
นิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน  

 
เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการ

ปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดบัการปรับตัวทางสังคมตางกัน มีทัศนคติตอการ

หยารางโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบ
ความแตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ .01ในบางประเด็น ดังตอไปนี้  

 

ประเด็น หญิงและชายที่มีระดับการศึกษาตางกันมากจะนาํไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 
นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมี
การปรับตัวทางสังคมในระดับดี  
 

ประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก นิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับ
ปานกลาง  

 
ประเด็น การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย นิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทาง

สังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมใน
ระดับด ี
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 ประเด็น การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย นสิิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทาง
สังคมในระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมด ี
และ นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดี  
 
 ประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมใน
ระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
 
 ประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ
จําเปนใหลูกเขาใจ นิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดมีีทัศนคติ เห็นดวยมากกวา
นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
 
 ประเด็น คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย นิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการ
ปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
 
 ประเด็น ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยา
รางกัน นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดมีีทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง เห็นดวย
มากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 

 
เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีบิดามารดามีสถานภาพ

สมรสแตกตางกัน  
 
  นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคม
โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบความ
แตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 บางประเด็นดังนี ้
 

การปรับตัวดานการเรียนประเด็น นิสิตรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ีหลากหลายใน
มหาวิทยาลัยท่ีตนเรียน การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดีกวานสิิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  
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การปรับตัวดานการเรียนประเด็น นิสิตสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยดวยความภาคภูมิใจ 
การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว ดีกวานิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ 

 
การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกท่ีมีตอตนเองในประเด็น เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน 

สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจากความคับของใจ การปรับตัวของนสิิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว ดีกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวปกติ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 

1.  จากการวิจยั ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง และการปรับตัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ผูวิจัยพบวานสิิตนักศึกษาซ่ึงอยูในวัยเรียน และเปนวัยท่ีจะพัฒนาประเทศ และสรางครอบครัวแตมี
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางสวนใหญอยูในระดับไมแนใจ/ ไมตัดสินใจ ดังประเดน็ตอไปนี้  

 

การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย คูสมรสไมควรหยารางกันควรยึดม่ันผัวเดียว
เมียเดยีว เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว  ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขา
กับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกนั และเม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทน
อยูเพื่อลูก  เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา  ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกนั
ได เม่ือชีวิตสมรสไมราบร่ืนการหยารางเปนทางออกท่ีดีท่ีสุด และคูสมรสที่อยูในครอบครัวท่ีไมมี
ญาติผูใหญทําใหขาดท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา หรือเม่ือคิดหยาราง  เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกบั
มารดา และการหยารางไมเปนการเพิ่มภาระใหครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย  การทดลองอยูกอน
แตงของหญิงชายสามารถลดปญหาการหยารางได การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก และหญิงและ
ชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 
 

 ดังนั้นผูท่ีเกีย่วของเกี่ยวกับดานการจัดการศึกษา หรือจดัการเรียนการสอนควรท่ีจะให
การศึกษาท้ังทางตรง และทางออมแกนิสิตนักศึกษา โดยการสอดแทรกในบทเรียนท่ีเกี่ยวของ
เพื่อใหนิสิตนกัศึกษาทราบบทบาทและหนาท่ี  รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดี และถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองการ
หยาราง เพื่อท่ีจะเปนแนวทาง และชวยลดปญหาความขัดแยงในครอบครัวในอนาคต ท้ังนี้บิดา
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มารดา และผูท่ีเกี่ยวของสามารถเขามามีบทบาทในการอบรมส่ังสอน และปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับบทบาทหนาท่ี และเปนแบบอยางท่ีดีในการแกปญหาภายในครอบครัว เพื่อท่ีนิสิตนักศึกษา
จะยดึจะพัฒนาเปนทัศนคติท่ีดีของนิสิตนกัศึกษาตอไป 
  
 

2. จากการศึกษาการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษาพบขอสังเกตวา นิสิตนักศึกษา
เกือบคร่ึงมีการปรับตัวทางสังคมอยูในระดบัปานกลาง โดยประเด็นท่ีควรใหความสนใจเกีย่วกับ
การปรับตัวทางสังคมคือ ประเด็นตอไปนีด้านการเรียน พบวา นิสิตรูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูไม
เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง (ตารางท่ี 12)  ดานความรูสึกตอตนเองพบเม่ือมีคนไมเหน็
ดวยกับความคิดไมรูสึกโกรธเขาเลย (ตารางที่ 10)  

 

สถาบันครอบครัว  สถานศึกษา และผูท่ีเกีย่วของควรใหความสําคัญ และรวมมือในการจัด
กิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะในการปรับตัวทางสังคมใหแกนิสิต นักศึกษา และมีการประเมินผล
เพื่อใหทราบวาเกิดการพฒันาทักษะการปรับตัว หรือไม และสถานศึกษา ควรที่จะมีการพิจารณาใน
สวนของการกาํหนดคุณลักษณะของผูเรียนในแตละหลักสูตร ใหมีความชัดเจนเพื่อเปนการชวยคัด
กรอง และเพื่อเปนแนวทางในการพิจารณา การเลือกสาขา และหลักสูตรท่ีเหมาะสมกบัตนเองของ
ผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรศึกษาเปรียบเทียบปจจัยอ่ืนๆ กับทัศนคติท่ีตอการหยาราง เชน พฤติกรรมการ
บริโภคส่ือ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา เพศของนิสิตนักศึกษา เปนตน 

 
2.  ในการศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางอาจศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การศึกษา

ความสัมพันธของปจจัยท่ีอาจจะเกี่ยวของ กับทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง เชน สถานภาพสมรสบิดา
มารดา รูปแบบการอบรมเล้ียงดู  

 
3.  ควรมีการศกึษาจากกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน  กลุม

มัธยมศึกษา  กลุมประชาชนท่ัวไป กลุมแมบาน เพราะแตละกลุมอาจมีทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง
แตกตางกันไป 
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4.  การศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมเดียวกัน เชน เปรียบเทียบ
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครและนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชน  หรือ เปรียบเทียบเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครกบันิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในตางจังหวดั เพื่อให
ไดขอมูลที่กวางข้ึน เนื่องจากนิสิตนักศึกษาอยูในวัยใกลเคียงกัน แตอาจมีความแตกตางท่ี
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม คานิยมประจําถ่ิน ซ่ึงอาจทําใหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางแตกตางกัน 

 
5.  อาจทําการศึกษาวจิัยเพิ่มเติมในลักษณะการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยปรับวิธีการ และ

เคร่ืองมือ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีนาสนใจ และมีความเที่ยงตรงมากกวาการสอบถามดวย
แบบสอบถามเพียงอยางเดียว 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวจิัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
1.  รองศาสตราจารย ดร. อภิญญา  หิรัญวงษ                           ภาควิชาสถิติ  คณะวิทยาศาสตร                      

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  รองศาสตราจารย ดร. จิตตินันท  บุญสถิรกุล                      ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ การแนะแนว  
                                                                                                  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล                         ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความรวมมือในการเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 

สวนราชการ บัณฑิตวิทยาลัย อาคารสารสนเทศ โทร 0-2942-8445-9 ภายใน 1184 ตอ 210, 211 
ท่ี ศธ 0513.11501/2169                        วันท่ี   27 พฤศจิกายน 2551 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน    
 ดวย นางสาวอุบล ตรีรัตนวิชชา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
ศึกษาภาควิชาอาชีวศึกษา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “ทัศคติท่ีมีตอการหยาราง ในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร”   ภายใตการควบคุมของ 
             1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาพ ฉัตราภรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
             2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชีพสุมน รังสยาธร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ นิสิตจําเปนตองทําการทดลองเคร่ืองมือวิจัยประกอบการทํา
วิทยานิพนธจงึขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย โดยขอคําปรึกษา 
แนะนํา เพื่อประกอบการ เรียบเรียงวิทยานิพนธใหสมบรูณยิ่งข้ึน 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแก นางสาวอุบล ตรีรัตนวิชชา สามารถ
ติดตอไดท่ี หมายเลขโทรศัพท 084-1356992 และขอขอบคุณ มา ณ ท่ีนี้ 
 
 

 
(รองศาสตราจารย ดร.กัญจนา ธีระกุล) 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค  
หนังสือขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
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(สําเนา) 
ท่ี ศธ.0513.11501/0114      บัณฑิตวิทยาลัย 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       ตู ปณ. 1104 ปทฝ. เกษตรศาสตร 
            15 มกราคม  2552 
เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยประกอบการทําวิทยานพินธ 

เรียน คณบด ี

  ดวย  นางสาวอุบล  ตรีรัตนวชิชา  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
ศึกษา   ภาควิชา  อาชีวศึกษา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ให
ทําวิทยานิพนธ เร่ือง  “ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนกัศึกษา มหาวทิยาลัยของ
รัฐ  ในกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ  
 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุภาพ       ฉัตราภรณ, Ph.D.    อาจารยท่ีปรึกษษวิทยานิพนธหลัก 
               2. ผูชวยศาสตราจารยชีพสุมน   รังสยาธร, Ph.D.     อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานพินธรวม 
 
  ในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้  จําเปนตองเกบ็รวบรวมขอมูลวิจัยประกอบการ
ทําวิทยานิพนธ  จึงขอทําการเก็บขอมูลจากนิสิตนักศึกษา โดยการตอบแบบสอบถามเพ่ือ
ประกอบการเรียบเรียงวทิยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแกนางสาวอุบล ตรีรัตนวิชชา 
สามารถติดตอไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 084-1356992  และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
         ( รองศาสตราจารย ดร. กัญจนา  ธีระกุล ) 
                                    คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2942-8445-50 
โทรสาร  0-2942-8445 ตอ 206 
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามโครงการวิจัยเรื่อง 
ทัศนคติที่มีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยของรัฐในกรงุเทพมหานคร 
 

 
คําชี้แจง    แบบสอบถามชุดนี้ทําข้ึนโดยมีจุดประสงคเพื่อ ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง    
สถานภาพสมรสของบิดามารดา รูปแบบการอบรมเล้ียงดูและ การปรับตัวทางสังคมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่นําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใชเปนแนวทาง
ในการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝงคานิยม และ ทัศนคติท่ีถูกตองตอการหยารางเพื่อเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจแกปญหาครอบครัวในอนาคตของวัยรุนใหแกผูปกครอง และผูท่ีเกี่ยวของ  การวิจยัในคร้ัง
นี้ไมมีการระบุช่ือผูตอบ และไมนําเสนอเปนรายบุคคล จะใชผลเพ่ือการศึกษาในภาพรวมเทานั้น  
ซ่ึงการตอบแบบสอบถามของทานคร้ังน้ีจะเปนประโยชนตอการศึกษาเปนอยางยิ่ง 
 

แบบสอบถามท้ังหมดมี 4  ตอน 
ตอนท่ี1   ขอมูลพื้นฐาน 
ตอนท่ี 2  ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 
ตอนท่ี 3  รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู
ตอนท่ี 4  การปรับตัวทางสังคม 
 
 ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพราะหากเวนไมตอบ
ขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามน้ันใชไมได  และขอใหทานแสดงความคิดเหน็ใหตรงกับความ
เปนจริงมากท่ีสุด   
 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี
 
       นางสาวอุบล  ตรีรัตนวิชชา  
      นิสิตปริญญาโท  สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา   
             ภาควิชา  อาชีวศึกษา 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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            ขอมูลพื้นฐาน  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  (  )  หนาขอความหรือ เติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง 
 
1.  เพศ    (    )  หญิง (    )   ชาย 
2.  อายุ ............................  ป 
3.  ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) .............................. 
4.  สถาบันท่ีศึกษา 
  (    ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (    ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   (    ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  (    ) มหาวิทยาลัยมหิดล 
   (    ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (    ) มหาวิทยาลัยศิลปากร    
5.  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ...................................... 
6.  คณะท่ีศึกษา ............................................... 
7.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
    (    )  อยูรวมกัน   (    )  มารดาถึงแกกรรม 
    (    )  หยาราง    (    )  บิดาถึงแกกรรม  
    (    )  แยกกนัอยูโดยมิไดหยาราง (    )  บิดา และมารดาถึงแกกรรม 
8.  ระดับการศึกษาของบิดา 
    (    )  ต่ํากวาปริญญาตรี   (    )  ปริญญาตรี                
    (    )  สูงกวาปริญญาตรี  
9.  ระดับการศึกษาของมารดา 
    (    )  ต่ํากวาปริญญาตรี   (    )  ปริญญาตรี                
    (    )  สูงกวาปริญญาตรี  
10.  อาชีพบิดา 
    (    )  รับราชการ   (    )  เกษตรกร 
    (    )  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (    )  คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
    (    )  รับจาง    (    )  พนกังานบริษัท 
    (    )  ไมไดทํางาน   (    )  อ่ืนๆ (โปรดรุบุ)............................................ 

ตอนท่ี 1  
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11.  อาชีพมารดา 
    (    )  รับราชการ   (    )  เกษตรกร 
    (    )  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (    )  คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
    (    )  รับจาง    (    )  พนกังานบริษัท 
    (    )  ไมไดทํางาน   (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................ 
12. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร 
    (    )  บิดาและ มารดา   (    )  มารดา   (    ) บิดา 
    (    )  ญาติ (โปรดระบุ).................... (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................... 
13.  ใครเปนผูใหใชจายสวนตัวแกทาน 
    (    )  บิดาและ มารดา   (    )  มารดา   (    ) บิดา 
    (    )  ญาติ (โปรดระบุ).................... (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................... 
14.  การเขาช้ันเรียน  
    (    )  เขาเรียนนอยกวารอยละ 60 (    )  เขาเรียนระหวางรอยละ 60-80 
    (    ) เขาเรียนมากกวารอยละ 80 
15.  การสงงาน 
    (    )  สงงานครบตามกําหนดทกุคร้ัง  (    )  สงงานตามกําหนดแตไมครบทุกคร้ัง 
    (    )  สงงานชากวากําหนดแตสงครบทุกคร้ัง (    )  สงงานชากวากําหนดและสงไมครบ 
  (     ) อ่ืนๆโปรดระบุ ...................................... 
16.  การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
    (    )  ทุกกิจกรรม   (    )  บางกจิกรรม    
    (    )  ไมเคยเขารวมเลย 
17.  กิจกรรมท่ีทําเปนประจาํหลังเลิกเรียน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    (    )  นั่งคุยกับเพื่อนท่ีคณะ  (    )  เขารวมกจิกรรมของคณะ / มหาวิทยาลัย 
    (    )  เขาหองสมุดคนเดียว  (    )  เขาหองสมุดกับเพื่อน 
    (    )  ไปเดนิซ้ือของคนเดียว  (    )  ไปเดินซ้ือของกับเพื่อน 
    (    )  ไปกนิขาวคนเดยีว  (    )  ไปกนิขาวกับเพื่อน 
    (    )  ไปดหูนังคนเดยีว   (    )  ไปดหูนงักับเพื่อน 
    (    )  กลับบาน   (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................. 
 
 
             

  มีตอตอนที่  2  นะครับ / คะ
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                    แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 
 
 
 คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวา ทานเห็นดวยกับขอความนี้ในระดับใด               

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

 
ขอ 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 
อยางยิ่ง

1.* การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกันความ
มั่นคงในชีวิตสมรส 

     

2. เพศสัมพันธเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับ
ชีวิตครอบครัว 

     

3. หญิง และชายที่มีระดับการศึกษาตางกันมาก
จะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 

     

4. ปญหาความขัดแยงมักพบมากในคูสมรสที่มี
อายุนอยมากกวาคูสมรสที่มีอายุมาก 

     

5.* เมื่อชีวิตสมรสไมราบรื่นการหยารางเปน
ทางออกท่ีดีที่สุด 

     

6. เมื่อมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยู
เพ่ือลูก 

     

7. การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก      
8. การหยารางเปนเรื่องนาอับอายในสังคมไทย      
9. คูสมรสไมควรหยารางกัน ควรยึดมั่นผัว

เดียวเมียเดียว 
     

10.* การตัดสินใจหยารางควรเปนเรื่องของคู
สมรสเทาน้ัน 

     

11. กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูที่
ไววางใจไดเสียกอน 

     

12.* การหยารางเปนเรื่องธรรมดาใครก็หยาได
งาย 

     

13.* เมื่อคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับมารดา      

ตอนท่ี 2  
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ขอ 

 
ขอความ 

 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 
อยางยิ่ง

14.* เมื่อคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา      
15.* การหยารางไมเปนการเพ่ิมภาระให

ครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย 
     

16. ความลมเหลวในเรื่องเพศอาจทําใหหยาราง
กันได 

     

17.* การหยารางเปนเรื่องของคนในครอบครัวไม
สงผลกระทบกับสังคม 

     

18. เมื่อคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกัน
อยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนให
ลูกเขาใจ   

     

19.* การทดลองอยูกอนแตงของหญิงชาย
สามารถลดปญหาการหยารางได 

     

20. การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสูการ
หยารางได 

     

21. สามีภรรยาที่แยกกันอยูเพราะสภาพงาน
บังคับ มีแนวโนมที่เกิดการหยารางกันได 

     

22.* คูสมรสที่มีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกิด
ปญหากับเครือญาติไดงาย 

     

23.* ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม 
เพ่ือน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกัน 

     

24. ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนําไปสู
การหยารางได 

     

25. คูสมรสที่อยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติผูใหญ
ทําใหขาดที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา หรือเมื่อคิด
หยาราง 
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                 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  (    )  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมาก

ท่ีสุดเพียง 1 คําตอบเทานั้น    
** หมายเหตุ  การอบรมเล้ียงดูในท่ีนี้รวมถึงการอบรมเล้ียงดูจากผูท่ีไมใชบิดา มารดาแตเปนผูท่ี

อุปการะทานดวย 
1.  การศึกษา   

(    )  บิดามารดาไมเคยสนใจวาทานอานหนังสือเตรียมสอบหรือไม 
(    )  บิดามารดาสงเสริมใหทานเลือกเรียน หรือทํากิจกรรมในมหาวทิยาลัยท่ีทานชอบ 
(    )  ถาทานแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยาง รุนแรง 

2.  สุขภาพ 
(    )  ทานจะนอนดึกเลยเวลาท่ีกําหนดไมไดเพราะจะถูกบิดา มารดาตําหนิ หรือลงโทษ  อยาง

รุนแรง 
          (    )  เม่ือทานไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแลเอาใจใสซักถามดวยความเปน  

หวงและไมตําหนิเพราะเขาใจสาเหตุของการขาดเรียน 
     (    )  ไมวาทานจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ หรือเปนหวงสุขภาพ 

3.  การเท่ียว 
(    )  ถาทานไปเท่ียวนอกบานโดยไมขออนุญาตจะถูกบิดามารดาตําหนิหรือลงโทษทันที  

โดยไมถามเหตุผล 
(    )  ทานจะไปเท่ียวท่ีไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดามารดา 
(    )  ถาทานจะไปเท่ียว  บิดามารดาจะถามอยางละเอียดดวยความเปนหวง เพื่อตัดสินวาจะ

อนุญาตใหไปหรือไม 
4.  การคบเพ่ือน 

(    )  บิดามารดาใหอิสระแกทานในการคบเพื่อน โดยถามดวยความเปนหวงบางคร้ังวา                              
เพื่อนท่ีคบช่ืออะไร 

(    )  ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพ่ือนคนใด โดยไมช้ีแจงเหตุผล  ทานตองทําตามเพราะ
หากขัดคําส่ังจะถูกตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง   

(    )  บิดามารดาไมสนใจวาทานจะคบใคร และไมใสใจหามทานเร่ืองการคบเพื่อนท่ีไมด ี
 
 

ตอนท่ี 3 
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5.  การแตงกาย 
(    )  ทานแตงกายอยางไรก็ได  บิดามารดาเห็นก็ไมวาหรือตําหนิแมวาชุดนั้นจะไม

เหมาะสม 
(    )  ทานตองแตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานัน้  ถาบิดามารดาไมชอบจะตําหนิ

อยางรุนแรง  และส่ังใหเปล่ียนชุดใหมทันที 
(    )  ทานมีอิสระในการแตงกาย  แตถาชุดนั้นไมเหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน และ 

บอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหมมากกวาการตําหนิอยางรุนแรง 
6.  การใชจายเงิน 

(    )  เม่ือบิดามารดาใหเงินทานไวใชแลว จะไมสนใจวาทานมีเงินพอใช หรือไมหรือวา
ทานจะนําไปใชจายอะไร 

(    )  ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงินเพิ่ม  บิดามารดาจะถาม
เหตุผลความตองการใชเงิน 

(    )   ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงินเพิ่ม  บิดามารดาจะตําหนิ
ทานทันที โดยไมถามเหตุผลความตองการใชเงินของทาน 

7.  การรักษาเวลา 
(    )  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดามารดาจะถามเหตุผล ถาทานมี

เหตุผลสมควร บิดามารดาจะเขาใจไมตําหนิทาน 
(    )  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดามารดาไมสนใจซักถาม และไม

วาอะไร 
(    )  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษ

อยางรุนแรงโดยไมใหโอกาสทานอธิบายเหตุผล 
8.  การลงโทษ 

  (    )  เม่ือทานทําผิด  บิดามารดาจะไมสนใจและไมวาอะไร 
  (    )  เม่ือทานทําผิด  กอนลงโทษบิดามารดาจะใหทานอธิบายเหตุผลได 
  (    )  เม่ือทานทําผิด  บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง 
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9.  การแสดงออกในครอบครัว 
(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  บิดามารดาจะใหโอกาสทานมีสวนรวมในการแกไขปญหา  

และมีสิทธิในการเสนอวาทานจะทําอยางไร 
(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  ไมวาจะเกดิข้ึนกับสมาชิกคนใดจะไมมีการปรึกษารวมกัน 

และบิดา  มารดาจะไมสนใจวาทานจะทําอะไร 
(    )  เม่ือทานมีปญหาในครอบครัว  ทานจะไมมีสวนรวมในการแกปญหา เพราะบิดา

มารดาเทานั้นท่ีเปนผูตัดสินวาทานตองทําอยางไรและทานตองทําตามคําส่ัง 
10.  การดูแลเอาใจใส 

(    )  บิดา มารดาไมคอยสนใจดูแลเอาใจใสทาน 
(    )  บิดา มารดาพยายามใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสทานและพยายามเขาใจทาน

เสมอ 
(    )  บิดามารดาควบคุมทานใหทานทําตามท่ีบิดามารดาตองการอยางเครงครัดโดยไม

พยายามเขาใจความตองการของทาน 
 
 
            แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม 
   
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับชีวติของทานมาก

ที่สุด 
 

ขอ 
 

ขอความ 
ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไมตรง
เลย 

1 ฉันรูสึกตึงเครียด หรือวิตกกังวลเก่ียวกับวิชาที่เรียน     
2 ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถจัดการกับปญหาและ ความทาทาย

ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับฉันในมหาวิทยาลัยได 
    

3 ฉันติดตามการเรียนใหทันเสมอ     
4 ฉันรูสึกอายเพ่ือนไมอยากใหเพ่ือนเห็นบานของฉัน     
5 ฉันรูสึกวาฉันเขากับเพ่ือนๆไดดี     
6 ฉันรูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย     
7 ฉันเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางาน

กลุม 
    

8 ฉันพบวาการเรียนที่มหาวิทยาลัยน้ีคอนขางยาก     

ตอนท่ี 4 
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ขอ 

 
ขอความ 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไมตรง
เลย 

9 ฉันคิดวาฉันตัดสินใจถูกแลวที่เรียนที่มหาวิทยาลัยน้ี     
10 ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาพื้นฐาน     
11 ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาเอก (Major)     
12 ฉันมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนในการเรียน     
13 ฉันรูจักเพ่ือนมากมายเมื่อมาเรียนที่น่ี     
14 ฉันรูสึกชอบอยูคนเดียวมากกวาคุยกับเพ่ือน หรือพ่ีนอง     
15 ฉันสื่อสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองในช่ัวโมงเรียน     
16 ฉันรูสึกมีปมดอยเรื่อง รูปราง หนาตา ของตนเอง     
17 ฉันมักจะทําความรูจักกับเพ่ือนใหมๆเสมอ     
18 ฉันรูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเอง     
19 ฉันรูวาตองการอะไรจากการมาเรียน     
20 ฉันไมไดขยันเรียนเทาที่ควร     
21 ฉันพูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนในครอบครัวได     
22 เมื่อมีคนไมเห็นดวยกับความคิดของฉัน ฉันไมรูสึกโกรธเขาเลย     
23 ฉันแบงเวลาสําหรับการเรียนไดไมดีนัก     
24 ฉันรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรที่หลากหลายในมหาวิทยาลัยน้ี     
25 ฉันพอใจที่จะทํากิจกรรมตางๆรวมกับอาจารย และเพ่ือน     
26 ฉันสามารถเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงน้ีดวยความภาคภูมิใจ     
27 เมื่อฉันทําผิดพลาดตอผูอื่น ฉันสามารถขอโทษเขาไดโดย

ปราศจากความคับของใจ 
    

28 ฉันเขากับเพ่ือนตางเพศไมคอยได     
29 ผลการเรียนของฉันไมคอยดีเมื่อเทียบกับความพยายามท่ีไดทํา

ไป 
    

30 เมื่อฉันรูวาฉันเครียด ฉันมักจะหาวิธีผอนคลายความเครียดให
ตนเอง 

    

31 ฉันรูสึกลําบากใจที่จะปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขา
สังคม  เชน การแตงกายใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ 

    

32 การเขารับพระราชทานปริญญาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเขา
เรียนในมหาวิทยาลัย 

    

33 ฉันมีเพ่ือนหรือคนรูจักบางคนท่ีสามารถเลาปญหาตางๆใหฟง
ได 
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ขอ 

 
ขอความ 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไมตรง
เลย 

34 ฉันต้ังใจเรียนเสมอถึงแมวิชาน้ันจะยากสําหรับฉัน     
35 ฉันภูมิใจที่ไดเกิดมาในครอบครัวของฉัน     
36 ฉันรูสึกวาหลักสูตรที่เรียนอยูไมเหมาะสมกับความสามารถของ

ฉัน 
    

37 เมื่อมีปญหาฉันพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ     
38 ฉันทําความเคารพผูอาวุโสกวาที่อยูในมหาวิทยาลัยโดยไม

ลําบากใจ 
    

39 ฉันสนุกกับการเรียน     
40 ฉันปรึกษาปญหาของฉันกับคนในครอบครัวไดอยางไมลําบาก

ใจ 
    

 

  
 

 ในการสละเวลาเพือ่ 
ตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวอุบล  ตรีรัตนวิชชา 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 25  ตุลาคม  พ.ศ.  2524 
สถานท่ีเกิด  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-คหกรรมศาสตร) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 


	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1บทนำ
	 ความสำคัญของปัญหา
	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	ขอบเขตการวิจัย

	 นิยามศัพท์
	บทที่ 2การตรวจเอกสาร
	 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ
	การเกิดทัศนคติ (Attitude formation)
	ประเภทของทัศนคติ 
	การวัดทัศนคติ 

	 การสมรสและการหย่าร้าง
	ความขัดแย้งในชีวิตสมรส 
	ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability) 
	 สาเหตุการหย่าร้าง 
	 แนวทางป้องกัน และหลีกเลี่ยงการหย่าร้าง 

	 ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู
	การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง และรูปแบบครอบครัว 
	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

	 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว
	สาเหตุ และสภาวะที่ทำให้เกิดการปรับตัว 
	ลักษณะการปรับตัว 

	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 3วิธีการวิจัย
	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง
	ประชากร 
	กลุ่มตัวอย่าง 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การทดสอบเครื่องมือ
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
	จัดกลุ่มเป็น 3 กลุ่มคือ
	 กลุ่มที่ 1        คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
	 กลุ่มที่ 2       คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน
	 กลุ่มที่ 3        คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย
	              การปรับตัวทางสังคม
	จัดกลุ่มตัวแปรเป็น 4 กลุ่มคือ
	 กลุ่มที่ 1 คือ  นิสิตนักศึกษาที่ไม่สามารถปรับตัวได้
	 กลุ่มที่ 2  คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไม่ดี
	 กลุ่มที่ 3  คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวได้ปานกลาง
	บทที่ 4ผลการวิจัยและ ข้อวิจารณ์
	 ผลการวิจัย
	ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา 
	การศึกษาทัศนคติที่มีต่อการหย่าร้างของนิสิตนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างพบว่า ทัศนคติของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อการหย่าร้างโดยรวมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ/ไม่ตัดสินใจ (= 3.16) โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยพบว่ามีเพียง 1 ประเด็นที่อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง คือ เมื่อคู่สมรสตัดสินใจหย่าร้างหรือแยกทางกันอยู่ ควรอธิบายเหตุผล และความจำเป็นให้ลูกเข้าใจ (= 4.36) (ตารางที่ 4)
	ทัศนคติที่มีต่อการหย่าร้างของนิสิตนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่มีทัศนคติเห็นด้วยพบว่ามี 6 ประเด็น เรียงตามลำดับดังนี้ การแต่งงานแบบคลุมถุงชนอาจนำไปสู่การหย่าร้างได้ (= 3.82) ก่อนตัดสินใจหย่าร้างควรปรึกษาผู้ที่ไว้วางใจได้เสียก่อน (= 3.75) ปัญหาความขัดแย้งมักพบมากในคู่สมรสที่มีอายุน้อยมากกว่าคู่สมรสที่มีอายุมาก และ ปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนำไปสู่การหย่าร้างได้ (= 3.45) การหย่าร้างเป็นเรื่องของคนในครอบครัวแต่ส่งผลกระทบกับสังคม   (=3.42) และสามีภรรยาที่แยกกันอยู่เพราะสภาพงานบังคับ มีแนวโน้มที่เกิดการหย่าร้างกันได้(= 3.41) 

	ตอนที่ 4 การปรับตัวทางสังคม
	การวิเคราะห์รายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม 

	ตอนที่ 5   การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการหย่าร้างของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรมเลี้ยงดู  และการปรับตัวแตกต่างกัน และเปรียบเทียบการปรับตัว ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกต่างกัน
	ข้อวิจารณ์

	บทที่ 5สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	 สรุปผลการวิจัย

	เอกสารและสิ่งอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ข หนังสือขอความร่วมมือในการเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ค หนังสือขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์

	เรียน คณบดี
	ภาคผนวก ง แบบสอบถาม

	ประวัติการศึกษา และการทำงาน



