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The objectives of this study  were to investigate and compare: 1) University students’ 
attitude towards divorce and 2) Social adjustment of  university students. Multistage random 
sampling technique was used to draw a sample of 478 students. Data were analyzed to obtain 
descriptive and inferential statistics - - independent sample t-tests and ANOVA.    

 

 The findings showed  the attitude towards divorce as expressed by students at a high 
level were; consulting reliable people before making decision; explaining the reason to children; 
conflicts occurred more in younger couples; economics problems, separation and arranged 
married may  lead to divorce; impact of divorce to the society. Almost all students (92.7%) 
came from democratic nurturing families. The students had good social adjustment in self-
concept and social adjustment, at a moderate level in studying.  

 
The result showed no difference found in students’ attitude as compared by parent’s 

marital status, family nurturing and social adjustment.  The same manner appeared in 
comparison of social adjustment. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 

 
การพัฒนาประเทศภายใตระบบทุนนิยม ท่ีมุงเนนการพัฒนาความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ี

เปนวัตถุ  รวมทั้งกระแสบริโภคนิยม ทําใหมีการเปล่ียนแปลง และมีสภาวะการแขงขันในทุกดาน  
สงผลใหวิถีชีวติครอบครัวเปล่ียนแปลงไป  กลาวคือสมาชิกในครอบครัวมีการดิ้นรนมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกนั การชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในครอบครัว และการมีเวลาใหครอบครัวลดลง  บทบาท
ของสมาชิกในครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไป  ทําใหความสัมพันธในครอบครัวออนแอลง โดยจะ
เห็นไดจากสถิติการหยารางในประเทศไทยที่มีเพิ่มสูงข้ึนเปน 2 เทาในรอบ 10 ป ซ่ึงจากเดิมในป 
พ.ศ.  2539  มีสถิติการหยารางรอยละ 13 แตในป พ.ศ. 2549 มีสถิติการหยารางสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 
26  หรือมีการหยาราง 1 คูทุกๆ การจดทะเบียน 5 คู โดยเฉล่ียหยารางกนัช่ัวโมงละ 10 คู 
(กรมการปกครอง, 2549)  
 

จากสถิติดังกลาวจะเหน็ไดวาครอบครัวไทยในปจจุบันมีแนวโนมการเกดิครอบครัวเดีย่ว
มากข้ึน โดยจดัเปนลักษณะครอบครัวท่ีเส่ียงตอการเกดิปญหา ท่ีเปนลักษณะครอบครัวพอหรือแม
คนเดียว (Single parent family) อันเกดิจากการส้ินสุดชีวติคู 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง  การหยาราง  
การแยกทาง และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต  ซ่ึงครอบครัวในลักษณะน้ีมีประมาณ 1.3  
ลานครอบครัวในประเทศไทย นอกจากนีย้งัพบรูปแบบของครอบครัวท่ีมีความเส่ียงตอการเกิด
ปญหา 3 รูปแบบท่ีสําคัญคือ  ครอบครัวเล้ียงเดีย่ว บิดาหรือมารดาคนเดียวเล้ียงดูบุตร  ครอบครัว
เรรอน  และครอบครัวทีนเอจซ่ึงเปนผลจากการขาดวุฒิภาวะของคูสมรส (สุจิตต  ไตรพิทักษ, 2549) 
การแตกสลายของครอบครัวไมวาในรูปแบบใดนับเปนวกิฤติการณท่ีสําคัญของสังคมเพราะ
ครอบครัวเปนหนวยพืน้ฐานท่ีสําคัญในการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตางๆใหแกสมาชิกใน
ครอบครัว ดังนั้นเม่ือมีการหยาราง หรือเกดิรูปแบบครอบครัวท่ีเรียกวา “บานแตก” (Broken Home) 
สมาชิกทุกคนยอมไดรับผลกระทบในหลายดานท้ังทางสังคม  เศรษฐกิจ ผลกระทบทางอารมณ 
และจิตใจโดยเฉพาะบุตร ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับบุตรจะเกิดในหลายดานโดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในชวง
วัยรุนซ่ึงผลกระทบอาจเกิดท้ังในระยะส้ัน และสงผลระยะยาวท้ังในดานจิตใจ  การปรับตัว  ทัศนคติ
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ท่ีมีตอตนเอง  ตอการมีครอบครัว และการหยาราง  บุคลิกภาพ และพฤติกรรมท่ีแสดงออก และ
คุณลักษณะบางประการ เชน ความรับผิดชอบ  การมีวินยั  และอาจสงผลระยะยาวจนกระท่ังบุตร
จากครอบครัวท่ีหยารางไปมีครอบครัวของตนเอง  และการเลือกวิธีการแกปญหาครอบครัวใน
อนาคต (Sarrazin and Cry, 2007 อางใน  ประภัสสร จันทรสถิตยพร, 2550ก)   

 
สาเหตุของการหยารางโดยมากมาจากสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีเปล่ียนไป การนอกใจคู

สมรส แตท่ีพบมากอีกประการคือการมีทัศนคติตอเรื่องการหยาราง ท่ีคูสมรสเลือกการหยารางเปน
วิธีการแกปญหา หรือทางออกในการยุติปญหาในครอบครัวแทนท่ีการแกปญหาดวยวิธีการอ่ืนๆท่ี
สามารถจะชวยพัฒนาสัมพนัธภาพในครอบครัวใหดีข้ึน  ประกอบกบัปจจุบันการหยารางไดรับการ
ยอมรับ และเปดเผยมากข้ึน ตัวอยางเชน ส่ือท่ีมีการเผยแพรพฤติกรรมการหยารางของนักแสดงหรือ
คนดังในสังคมจนเกดิเปนกระแสการหยาราง (พระธรรมนิเทศ, 2551) รวมท้ังคานิยมท่ีเปล่ียนแปลง
ไปในการใชชีวิต  ทําใหทัศนคติท่ีมีตอเรื่องการหยารางเปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยเฉพาะทัศนคติท่ี
มีตอการหยารางของวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีบิดามารดาหยารางกันโดยเฉพาะวัยรุนหญิง  หลาย
คนกลัวความลมเหลวในชีวติแตงงาน ในทางกลับกันเม่ือแตงงานแลวพวกเขาเลือกการหยารางเปน
ทางออกในการแกไขปญหาความขัดแยง (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) นอกจากนี้ยังมีงานวิจยัท่ี
พบวาการอยูรวมกันของบิดามารดามีผลตอการทําผิดกฎหมายของวยัรุนชายในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคใตของประเทศไทยอีกดวย (กตัญชลี  ณรงคราช, 2543) อยางไร
ก็ตามทัศนคติของวัยรุนไมไดเกิดข้ึน หรือเปล่ียนแปลงตามกระแสส่ือเทานั้น แตทัศนคติของ 
บุคคลเปนผลมาจากปจจัยท่ีเกี่ยวของท้ังปจจัยภายใน และปจจยัภายนอก ไดแก สภาพครอบครัว
และสถานภาพสมรสของบิดามารดาท่ีแตกตางกันของวยัรุน ส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม 
และการอบรมเล้ียงดูซ่ึงเปนปจจยัพืน้ฐานในการเกิดทัศนคติในเร่ืองตางๆ   

 
การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไทยในปจจบัุนสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวดังท่ีกลาวมา

ดังนั้นบิดามารดาจึงมีเวลาใหบุตรนอยลง และบางครอบครัวลักษณะท่ีเปนครอบครัวบิดา มารดาคน
เดียวเล้ียงดบุูตร (Single parent family) บิดามารดา จึงยิ่งมีเวลาใหบุตรนอยลงเปนผลใหบางคน
ทดแทนเวลาใหบุตรดวยวตัถุ เงินทอง แทนการใหความรัก ความอบอุน หรือในบางกรณีท่ีบิดา 
มารดาหยารางกัน อาจเล้ียงดบุูตรใหเกลียดชังอีกฝาย ซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสม  
(เบญจพร  ปญญายงค, 2541) โดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีมีแนวคิดเปนอิสระมักทํา
อะไรตามใจตนเองโดยไมคํานึงถึงผิดชอบช่ัวดี  บิดามารดาควรใหการอบรมเล้ียงดู และใหความรัก 
ความอบอุน ใหอิสรภาพพอสมควร และมีการพูดคุยกันภายในครอบครัวมากข้ึน รวมท้ังการทําตัว
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เปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต  อยางไรก็ตามการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกตางกันยอมสงผลใหวัยรุน
มีบุคลิกภาพ  เจตคติ  และพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน (วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ, 2543)  
  

วัยรุนเปนวยัท่ีตองการเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง ตองการมีตําแหนง  และความตองการ
การสนับสนุน  วัยรุนจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสังคมเพ่ือใหเกิดการยอมรับจากสังคม 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) โดยเฉพาะเม่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีมี
สภาพแวดลอม และการใชชีวิตที่แตกตางจากเดิม และสังคมของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีคน
ท่ีมาจากครอบครัวตางกัน วฒันธรรมแตกตางกันมาอยูรวมกัน วยัรุนจงึตองมีการปรับตัวในหลาย
ดาน ท้ังนีว้ัยรุนแตละคนมีการปรับตัวท่ีแตกตางกันออกไปอาจข้ึนกับพื้นฐานครอบครัวของแตละ
บุคคล  เชน ถาวัยรุนมีครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหยาราง หรือแยกทาง เด็กจะมีความบกพรอง
เกี่ยวกับการพฒันาการในการมีความรักตางเพศ  บางรายอาจมีทัศนคติท่ีไมดีตอเพศตรงขามทําให
เกิดปญหาการปรับตัว แตในวัยรุนบางรายท่ีมีครอบครัวหยารางอาจปรับตัวไดดี มุงความสนใจไปที่
การเรียน  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เปนตน (เบญจพร  ปญญายงค, 2541)  
  

นิสิต นักศึกษาเปนวยัท่ีเม่ือจบการศึกษาจะเขาสูสังคมการทํางาน  การปรับตัว  การเลือก
คูครอง การแตงงาน และกาวสูการเปนบิดามารดาในอนาคต ดังน้ันการที่มีนิสิตนักศึกษามีทัศนคติ
ตอการมีครอบครัวอบอุนโดยปราศจากการหยาราง  ก็จะสามารถสรางครอบครัวท่ีเขมแข็ง มีการ
อบรมเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความเขาใจยอมสงผลใหเกิดคุณภาพชีวติท่ีดีของคนในสังคม  และลด
ปญหาสังคมในดานตางๆ ท้ังปญหาอาชญากรรม  ปญหาเด็กกับยาเสพติด  การฆาตัวตาย  
(กฤษณา  พันธุมวานิช, 2550) เนื่องจากทัศนคติของบุคคลเปนดัชนีช้ีวา บุคคลนั้น คิดและรูสึก
อยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐาน
มาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคต (Roger ,1978 อางใน สุรพงษ โสธนะเสถียร, 
2533) และในทางจิตวิทยาถือวาทัศนคติมีผลโดยตรงตอการทํานายพฤติกรรมท่ีจะเกดิข้ึน  
(สุบิน ยุระรัช, 2547ก) 

 
จากปญหาท่ีกลาวมาขางตน  จึงเปนความสําคัญยิ่งท่ีควรทําการศึกษาวานิสิตนักศึกษาท่ีมี

สถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกนั  ลักษณะการอบรมเล้ียงดู  การปรับตัว และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกแตกตางกันจะมีทัศนคติตอการหยารางแตกตางกันหรือไม  อยางไร และผลจากการศึกษา
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา สถาบันการศึกษาตางๆ
สามารถนําผลการวิจยัมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรก
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ทัศนคติท่ีดีตอการมีครอบครัวท่ีอบอุนเพื่อลดปญหาการหยาราง  และองคกรท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาครอบครัวนําผลการวจิัยมาใชปรับแนวทางการใหคําปรึกษาเร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตรของ
บิดา มารดาคนเดียวท่ีเล้ียงดบุูตร (single parent) เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะครอบครัวอบอุน  ซ่ึง
เปนหนึ่งใน 17 เปาหมายของนโยบายที่รัฐบาลประกาศวาระแหงชาติ สูการเปนเมืองไทยแข็งแรง  

 

 วัตถุประสงคการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ เปรียบเทียบ 

 
       1.   ทัศนคติท่ีมีของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีตอการหยาราง 
 

2.  การปรับตัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตาง
กัน   

 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
การวิจยัในคร้ังนี้สามารถนําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอหนวยงาน และองคกร

ตางๆ ไดดังตอไปนี ้
 
 1.  บิดามารดา และผูท่ีเกีย่วของ ไดตระหนกัถึงความสําคัญของทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง
ในทัศนะของวัยรุน เพื่อนําไปสูการอบรมเล้ียงดู และการปลูกฝงคานิยม และทัศนคติท่ีถูกตองใน
เร่ืองการหยารางเพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจแกปญหาครอบครัวในอนาคตของวัยรุน 
 

2.  สถาบันการศึกษาตางๆนาํผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนท่ีสอดแทรกทัศนคติท่ีดีตอการมีครอบครัวท่ีอบอุนเพื่อลดปญหาการหยาราง 

 
3.  องคกรท่ีเกีย่วของกับการพัฒนาครอบครัวนําผลการวจิัยมาใชปรับแนวทางการให

คําปรึกษาเร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา  หรือมารดาท่ีมีลักษณะเปนครอบครัวพอ แมคนเดยีว
เล้ียงดูบุตร 
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ขอบเขตการวจัิย 

 
การวิจยัในคร้ังนี้มุงศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคมของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม ในเขกรุงเทพมหานคร 
ไดแก  มหาวิทยาเกษตรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหดิล และ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
 

 3นิยามศัพท 
 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  หมายถึง  ความรูสึก หรือความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ตอเร่ืองการหยารางโดยอาศัยความรู  ประสบการณ 
สภาพแวดลอมในการพจิารณาในเร่ือง  ความหมายของการหยาราง  สาเหตุของการหยาราง  
ผลกระทบจากการหยาราง  และแนวทางในการปองกันปญหาหยาราง 

 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  หมายถึง  ลักษณะการอยูรวมกนัของบิดามารดา  ซ่ึงใน

การวิจยัคร้ังนีแ้บงออกเปน  2 ลักษณะคือ 
 
      1.  สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  หมายถึง การท่ีบิดามารดาอยูรวมกนัอาจจด

ทะเบียนสมรส หรือไมจดทะเบียนสมรส   
 
     2.  สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว (single  parent family)  หมายถึง การท่ี

ส้ินสุดชีวิตคูของบิดามารดา 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง  การหยาราง (จดทะเบียนหยา)  การแยกทาง 
และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต (อุบล  หลิมสกุล, 2549) ท้ังนี้รวมถึงการท่ีญาติบิดามารดา
ฝายหนึ่งฝายใดเปนผูเล้ียงดู   
 

การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  วิธีปฏิบัติท่ีบิดามารดาใชในการเล้ียงดูบุตร รวมถึงการอบรมส่ัง
สอน  การดูแลเอาใจใส  การสงเสริมใหกําลังใจ  โดยในการวิจยัคร้ังนีแ้บงรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
ออกเปน 3 รูปแบบ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
และการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน 
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   1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรใน
ลักษณะการใหความยุติธรรม และรวมต้ังกฎเกณฑตางๆในการปฏิบัติตนของบุตร  บุตรสามารถ
แสดงความคิดเห็น  และมีอิสระในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองเรียน  เร่ืองสวนตัว  การคบเพ่ือน  การแตง
กาย  แตอยูภายใตกําหนดทีต่กลงรวมกันกับบิดามารดา  บิดามารดาไมตามใจจนเกนิไป และไม
เขมงวดเกินไป  การลงโทษ และการใหรางวัลจะทําอยางเหมาะสม  ใหความรัก ใหความสนใจ และ
ความชวยเหลืออยางเหมาะสม 
 
 2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรท่ีทํา
ใหบุตรรูสึกถูกปฏิเสธการกระทําท่ีตามใจตน หรือถูกควบคุม  กําหนดกฎเกณฑใหบุตรทํา ไมรับฟง
ความคิดเหน็ของบุตร  บิดามารดาคุมครอง และใหความชวยเหลือตลอดเวลา จนทําใหบุตรไมมี
อิสระทางความคิด และการกระทําเทาท่ีควร  เม่ือมีการลงโทษจะใชท้ังวาจา และทาทาง เชน การต ี 
การดุดา  แตเม่ือมีการใหรางวัลจะข้ึนอยูกบัอารมณของบิดามารดา     
 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน  หมายถึง  วิธีการท่ีบิดามารดาทําใหบุตรรูสึกวาตนเอง
ถูกเกลียดชัง  ถูกทอดท้ิง  หรือปลอยใหทําอะไรตามใจโดยบิดามารดาไมดูแลเอาใจใส  ไมใหความ
อบอุนใจ  หรือการชวยเหลือระหวางบิดามารดา และบุตรนอยมาก   
 

การปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  กระบวนการสรางสัมพันธภาพใหสามารถเขากับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข  การปรับตัวใหเขากับกลุม  ท้ังกลุมเพื่อน และการปรับตัวเพื่อใหเขากบัการ
เปล่ียนแปลงสถานการณและสภาพสังคมปจจุบัน  ซ่ึงการวิจัยในคร้ังนีจ้ะแบงออกเปน 3 ดาน คือ 
  

1.  ดานการเรียน  หมายถึง  นิสิตนักศึกษามีความเอาใจใสในการเรียน  มีความสนใจในการ
เขาเรียน และการมีสวนรวมในช้ันเรียนสม่าํเสมอ  มีความพยายามท่ีจะใหผลการเรียนดี  มีความ
พอใจในสถาบัน และสาขาท่ีเลือกเรียน  มีความรับผิดชอบตอการเรียน เชน การสงงานตาม
กําหนดเวลา  สามารถควบคุมอารมณ  ความวิตกกังวล และความเครียดในการสอบได 
 

2.  ดานการเขาสังคม  หมายถึง นิสิตนักศึกษามีสัมพันธภาพเขากับเพื่อนนิสิตนักศึกษา  
อาจารย  ครอบครัว  การวางตัว  การคบเพื่อนตางเพศ  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  อยางมีความสุข 
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3.  ดานความรูสึกตอตนเอง  หมายถึง  นิสิตนักศึกษามีการยอมรับ และจัดการกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนกับตนเองไดอยางเหมาะสม  ความคุมอารมณ  ความเครียด  ความกดดนัท่ีไดรับ  มีความพึง
พอใจในตนเอง  และมีความสุขในการใชชีวิตของตนเอง 
 

นิสิตนักศึกษา หมายถึง  วยัรุนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันปริญญาตรี  ช้ันปท่ี 1 ถึง 4 
 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยของรัฐ  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม  ในกรุงเทพมหานคร 
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4บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาเร่ืองทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษา 
มหาวิทยาลัย ไดทําการตรวจเอกสารในประเด็นตางๆ ดงัตอไปนี้  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ทัศนคติ  การสมรสและการหยาราง ครอบครัวและการอบรมเล้ียงดู และแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับ
การปรับตัว 

 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคต ิ

 

การศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติไดทําการตรวจเอกสารในประเด็นตางๆ 
ดังตอไปนี้ คือ  ความหมายและ องคประกอบของทัศนคติ   การเกิดทัศนคติ  ประเภทของทัศนคติ  
และการวัดทัศนคติ   
 
ความหมาย และทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคติ  
 
 ความหมายของทัศนคติ ความหมายท่ีแนชัดของคําวา “ทัศนคติ” (Attitude) ท่ีเปนท่ียอมรับ
กันโดยท่ัวไปในกลุมนกัจิตวิทยา หรือกลุมผูท่ีทําการศึกษาเร่ืองทัศนคติ แตละกลุมท่ีทําการศึกษา
คนควาตางกใ็หคําจํากดัความตามความเขาใจของตนเอง ซ่ึงไดประมวลมากลาวไวเปนตัวอยาง ดังน้ี 

 
             ราชบัณฑิตยสถาน (2539: 393) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ หมายถึง 
แนวความคิดเห็น  

 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 3) และ ลัดดา กิติวภิาต (2532: 2) ไดใหความหมายของทัศนคติ

ท่ีใกลเคียงกัน คือ ทัศนคติเปนความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางในทางบวกหรือในทางลบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือ ตอสถานการณภายนอก  
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 นอกจากนี้ยังมีผูท่ีใหความหมายของทัศนคติวาหมายถึง การตอบสนองท่ีมีความหมายทาง
สังคมของบุคคล ซ่ึงเปนการตอบสนองท่ีเกิดจากแรงขับภายในของแตละบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรา
รูปแบบตาง ๆ อันเปนผลทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาในภายหลัง (Doob and Matin, 
1967) 

 
จากความหมายของทัศนคติท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของการมอง

ทัศนคติของนกัการศึกษาและ นักจิตวิทยา  โดยมีท้ังการใหความหมายของทัศนคติในดานจิตใจ ใน
เชิงสติปญญา และในเชิงการกระทํา  ซ่ึงถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญของทัศนคติเมื่อทัศนคติเปน
มโนทัศนท่ีมีนิยามตางกนัออกไป  ดังนัน้ในการศึกษา และการทําวิจยัในคร้ังนีจ้ะใชคํานิยาม
ความหมายของทัศนคติตอเร่ืองการหยาราง คือ หมายถึง ความรูสึก หรือความคิดเหน็ของนิสิต
นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีตอการหยาราง  โดยอาศัยความรู  
ประสบการณ สภาพแวดลอมในการพจิารณาในเร่ือง  ความหมายของการหยาราง  สาเหตุของการ
หยาราง  ผลกระทบจากการหยาราง  และแนวทางในการปองกันปญหาหยาราง 

 
องคประกอบของทัศนคติ จากความหมายของ ทัศนคติ Zimbardo and Ebbesen (1970 อาง

ใน พรทิพย บุญนิพัทธ, 2531) สามารถแยกองคประกอบของทัศนคติได 3 ประการ คือ   
 
1.  องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนท่ีเปนความเช่ือของ

บุคคล ท่ีเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ัวไปทั้งท่ีชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาส่ิงใดดีมักจะ
มีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น  แตหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดี ก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอส่ิงนั้น 

 
2.  องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนท่ีเกี่ยวของกับอารมณ

ท่ีเกี่ยวเนื่องกบัส่ิงตาง ๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกนัไปตาม บุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะท่ีเปนคานยิม
ของแตละบุคคล 

 
3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ

บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจาก องคประกอบดานความรู ความคิด และ
ความรูสึก 
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จะเห็นไดวา  การท่ีบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตางกัน ก็เนื่องมาจาก บุคคลมีความ
เขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิด แตกตางกันดังนัน้ ความรูสึกของบุคคล อาจออกมาใน
รูปแบบแตกตางกัน ท้ังในทางบวก และทางลบ ซ่ึงข้ึนอยูกับ ประสบการณ และการเรียนรู 

การเกิดทัศนคติ (Attitude formation) 

 
การเกิดทัศนคติไมเกิดมาแตกําเนิดแตเปนท่ียอมรับกันวาสวนใหญเกิดจากการเรียนรู และ

การไดรับอิทธิพลจากกลุมตางๆ ประสบการณสวนตัวและส่ือสารมวลชนก็มีสวนตอทัศนคติของ
บุคคล ซ่ึง Gorden (1975) ไดกลาวถึงการเกดิทัศนคติของบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลมาจากกลุมตางๆ สรุป
ไดดังนี ้

 
1.  กลุมอางอิง (Reference group)  มีอิทธิพลในการสรางทัศนคติ  บุคคลจะผานกลุมอางอิง

กลุมตาง ๆ ไปตามวัย เร่ิมจากวยัเดก็กลุมอางอิงจะเปนพอแมพี่นอง อิทธิพลจากพอแมอาจเรียกไดวา
เปนแหลงท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก โดยเฉพาะกอนเด็กเขาโรงเรียน เดก็จะพัฒนาคานิยม (Value) 
ความเช่ือ (Belief) และความรูสึกนึกคิดข้ึนมาในกรอบของครอบครัวซ่ึงมีพอแมเปนหลักตลอดจน
ไดเหน็แนวการปฏิบัติของพอแมแลว รับมาปฏิบัติตามตอไป  ในวัยรุนจะเปล่ียนไปเปนกลุมเพื่อน 
และในวยัทํางานก็อาจเปนกลุมคนท่ีงานดวยกัน หรือกลุมคนท่ีมีความสนใจเร่ืองหนึง่เร่ืองใด
เหมือนกนั  
            

อิทธิพลจากกลุมอางอิงดังกลาวสอดคลองกับวิจารณผลการวิจยัเร่ือง "ปจจัยทางชวีสังคมท่ี
มีอิทธิพลตอเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร" ท่ี
พบวานกัเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีชองวางระหวางวยักับผูปกครองในระดับมาก ปานกลาง และนอย  มี
เจตคติในการคบเพ่ือนตางเพศไมแตกตางกัน (ณรงครักษ  ตอศรีเจริญ  และคณะ, 2549) ท้ังนี้
เนื่องจากเจตคติของบุคคลไมใชส่ิงท่ีมีแตกําเนิด บุคคลเกิดเจตคติข้ึนไดจากการเรียนรู  และไดรับ
ประสบการณ และอิทธิพลจากพอแมเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) 
ดังนั้นเด็กท่ีเจริญเติบโตข้ึนจนถึงชวงวัยรุน  จึงมีเจตคติท่ีคลายคลึงกับพอแม  ท้ังเจตคติท่ีมีตอ
วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  การดําเนินชีวิต และรวมไปถึงเจตคติทางเพศดวย 
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2.  อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว  นักจิตวิทยาสกุลจติวิเคราะหเนนเร่ืองประสบการณ
ในวยัเดก็วามีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมท้ังการพัฒนาทัศนคติดวยและการไดพบเหน็
บอยๆ ก็เปนอีกทางหนึ่งในการสรางทัศนคติ ส่ิงท่ีพบเหน็อาจเปนส่ิงของคนหรือมโนทัศน  

 
3.  เกิดจากการเลียนแบบหรือ รับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตน เชน เด็กอาจรับ 

ทัศนคติของบิดามารดา หรือครูท่ีตนนิยมชมชอบมาเปนทัศนคติของตนได 
 

ประเภทของทัศนคติ  

 
สามารถแบงประเภทของทัศนคติออกเปน 3 ประเภทไดแก   
 

   1. ทัศนคติทางเชิงบวก  เปนทัศนคติท่ีชักนาํใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก หรืออารมณ 
จากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง  รวมท้ังหนวยงาน 
องคกร  สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการ 
 
 2. ทัศนคติทางลบ หรือไมดี คือ ทัศนคติท่ีสรางความรูสึกเปนไปในทางเส่ือมเสีย  ไมไดรับ
ความเช่ือถือ หรือไววางใจ  อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย  รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใด
บุคคลหน่ึง  เร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงานองคการ สถาบัน และการดําเนนิ
กิจการขององคการ  และอ่ืน ๆ 
 
 3. ทัศนคติท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอ
บุคคล  หนวยงาน  สถาบัน  องคการ และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง 
  

การวัดทัศนคติ  
 

ในทางจิตวิทยา  การวัดทัศนคติเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญและเปนประโยชนอยางมาก เพราะ
ทัศนคติของบุคคลหรือกลุมคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนไปในทิศทางใด และมีความเขมเพียงใด  จะ
ทําใหผูท่ีเกีย่วของสามารถทํานายพฤติกรรมท่ีอาจจะเกิดข้ึนของบุคคลนั้น และสามารถวางแผน
ดําเนินการอยางใดอยางหน่ึงไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ (สุบิน ยุระรัช, 2547ก) 
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การวัดทัศนคติ  ควรวัดทัศนคติตอพฤติกรรมท่ีจะแสดงตอส่ิงนั้น  ไมใชวัดทัศนคติตอส่ิง
นั้นโดยตรง  เม่ือมีการวัดท่ีตรงจุดยิ่งข้ึน  ทัศนคติก็จะสามารถทํานายพฤติกรรมหรือการกระทําได  
แมวาทัศนคติจะทําใหมนษุยมีแนวโนมท่ีจะตอบสนองทางพฤติกรรมตามท่ีทัศนคติตั้งไว  แตก็
ไมใชส่ิงตายตวั  พฤติกรรมอาจไมเปนไปตามทัศนคติก็ได  ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับสถานการณ  
ส่ิงแวดลอม และการยึดถือทัศนคติของบุคคลนั้นเอง (Fishbein and Ajzen, 1975  อางใน   
สุบิน ยุระรัช, 2547ข) 
  

ประโยชนของการวัดทัศนคติ  
 

ประโยชนของการวัดทัศนคติสรุปไดดังนี ้
 
1.  เพื่อทํานายพฤติกรรม  ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เปนเคร่ืองแสดงใหเห็น

วาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไมด ี มากหรือนอยเพียงใด  ซ่ึงทัศนคติของบุคคล
จะเปนเคร่ืองทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปในทํานองใด นอกจากนี้ ยังเปน
แนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 

 
2.  เพื่อหาทางปองกัน   การท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดน้ัน เปนสิทธิของแตละบุคคล  แต

การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  บุคคลในสังคมนั้นควรจะมีทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ คลายคลึงกัน 
ซ่ึงจะทําใหเกดิความรวมมือรวมใจกัน และไมเกดิความแตกแยกข้ึนในสังคม 

 
3.  เพื่อหาทางแกไข  การวัดทัศนคติจะทําใหเราทราบวา บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งไปใน

ทิศทางใด  ดีหรือไมดี  เหมาะสมหรือไมเหมาะสม  ดังน้ัน การรูถึงทัศนคติของบุคคลหน่ึงจะชวย
ใหเราสามารถวางแผนและดําเนินการแกไขลักษณะท่ีไมเหมาะสมของบุคคลนั้นได 

 
4.  เพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล  ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เปรียบเสมือนเปนสาเหตุ

ภายในท่ีทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปไดตาง ๆ กัน ซ่ึงอาจไดรับผลกระทบจากส่ิงแวดลอมหรือ
สาเหตุภายนอกประกอบกัน 
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 การสมรสและการหยาราง 

 

การศึกษาเกี่ยวกับการสมรส และการหยารางไดทําการตรวจเอกสารในประเดน็ตางๆ 
ดังตอไปนี้ คือ แนวคิดเกีย่วกบัการสมรส  ประเภทของการสมรส  ความขัดแยงในชีวติสมรส  ความ
ม่ันคงในชีวิตสมรส  การหยาราง  สาเหตุของการหยาราง  ผลกระทบจากการหยาราง และแนวทาง
ปองกันการหยาราง 

 
แนวคิดเก่ียวกับการสมรส  
 
 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539) ไดใหความหมายของคําวา “การสมรส” หมายถึง  
การแตงงาน และ “การแตงงาน” หมายถึง  การทําพิธีใหชายหญิงอยูกินกันเปนผัวเมียตามประเพณ ี

 
สุพัตรา  สุภาพ (2540) ไดกลาวถึงความหมายของการสมรส คือ การท่ีชายหญิง มี

ความสัมพันธทางเพศ  ในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ  โดยแตละสังคมจะมีกฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผน
สําหรับคูสมรสเพ่ือความถูกตอง เชน บางสังคมการแตงงานจะสมบูรณตอเม่ือไดผานพิธีกรรมทาง
ศาสนา  สวนมากจะกําหนดการจดทะเบียนสมรสเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติซ่ึงคลายกับ  
ความหมายของการสมรสท่ีวา  “การสมรส”  หมายถึง การท่ีชายหญิง 2 คน ตกลงปลงใจท่ีจะใช
ชีวิตคูรวมกนัฉันทสามีภริยาซ่ึงตามกฎหมายกําหนดวา  การสมรสตองมีการจดทะเบียนสมรสจึงจะ
มี ผลตามกฎหมาย (พเศษวิชา มหาคุณ, 2547) แตในปจจบัุนมีการใหความหมายของการสมรสท่ี
แตกตางออกไปจากเดิมคือ การสมรส หรือการแตงงาน  เปนการตกลงใจใชชีวิตอยูรวมกันฉันท0
สามีภรรยาของชายและหญิง  โดยเปนการเริ่มตนชีวิตครอบครัว  อาจหมายรวมถึงคูของชายกับชาย 
และหญิงกับหญิงดวย และสําหรับชายกับชาย เปนความรักท่ีแปลกใหมโดยท่ีท้ังสองสามารถ
แตงงานกนัไดอยูรวมกนัแบบสามีภรรยา (วิกิพีเดียสารานุกรมออนไลน, 2550) 

 
ดังนั้นการสมรส คือ การท่ีชายหญิงตัดสินใจอยูรวมกันตามความพึงพอใจ  แตอยูภายใน

ระเบียบแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ  และมีการรับรูท่ีเปนสัญญาลายลักษณอักษร และมีผลทาง
กฎหมายโดยการจดทะเบียนสมรส 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit�
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การท่ีชายหญิงจะสมรสกันจะผานการเลือกบุคคลท่ีตนพงึพอใจ หรือเหมาะสม  แลวแต
สภาพสังคม และคานิยม  ซ่ึงวัตถุประสงคหลักในการสมรส คือ การพึงพอใจในชีวิตสมรส  
ความสุข  ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตสมรสท้ังกาย และใจ (สุพัตรา  สุภาพ, 2540) ซ่ึงสามารถ
อธิบายทฤษฎีท่ีใชในการเลือกคูสมรสไดดังน้ี 

 
ทฤษฎีการเลือกคูสมรสท่ีกลาวถึงใน สุพัตรา  สุภาพ (2540)  คือ 

 
1.  The Theory  of  Homogamy เปนทฤษฎีที่คูสมรสจะเลือกคูครองท่ีมีความคลายคลึงกับ

ตน  เชน  ในดานการศึกษา  ฐานะ  สถานภาพทางสังคม  รสนิยม  อายุ  ทัศนคติ  เชื้อชาติ  
สติปญญา  และอาชีพท่ีคลายคลึงกับตน เปนตน 
 
 การเลือกคูครองท่ีมีความคลายคลึงกับตนเองมีความสอดคลองกับงานวจิัยเร่ืองความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยกบัการเลือกคูครองท่ีมีความรัก ความเขาใจตอกัน และเหน็ดวยกับการ
เลือกคูครองท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตนเอง (สุนทรี กาญจนะวสิต, 2539ก) 
 
 2.   The Theory  of  Heterogamy  เปนทฤษฎีท่ีคูสมรสจะเลือกคูครองท่ีมีความแตกตางกับ
ตน เชน อาจแตกตางช้ันวรรณะ  ตางศาสนา  ตางเช้ือชาติ  การศึกษาแตกตางกัน หรือตางอาชีพ เปน
ตน 

นอกจากนี้ทุกสังคมจะมีการกําหนดแนวคิดการเลือกคูสมรส ท่ีเรียกวาขอหามในการสมรส  
(Incest taboos) ซ่ึงเปน2จารีตประเพณีของสังคมท่ีหามสมรสหรือรวมประเวณีของบุคคลท่ีเปนญาติ
กัน (สมาคมวางแผนครอบครัวไทย, 2548) รูปแบบของการเลือกคูแตงงานจะมีอยู 2 แบบคือ  

1. เลือกคูสมรสจากสมาชิกนอกวงศวาน (Exogamy) บรรทัดฐานของสังคมจะกําหนดให
เลือกคูสมรสท่ีจะแตงงานดวยจากสมาชิกนอกกลุมสังคม  ชุมชน หรือวงศวาน  เพื่อสราง
ความสัมพันธกับสังคมกลุมอ่ืน  

2. เลือกคูสมรสจากสมาชิกในวงศวาน (Endogamy) บรรทัดฐานของสังคมจะกําหนดให
เลือกคูสมรสท่ีจะแตงงานดวยเปนสมาชิกกลุมเดียวกนักบัตน เชน ศาสนาเดียวกนั  ชนชาติเดยีวกัน 
เพื่อใหเกิดอนรัุกษรักษาเผาพันธุ และ3วัฒนธรรม 
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ประเภทของการสมรส 

การสมรสสามารถแบงไดหลายประเภท  อาจแบงโดยการจําแนกตามความเปนใหญ  
จํานวนคูสมรส  ความสัมพันธทางสายโลหิต  ท่ีอยูอาศัย  และท่ีมาของคูสมรส  โดยการแบง
ประเภทอยางไรนั้นข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายประการดวยกัน (สุพตัรา  สุภาพ, 2540)  

การแบงประเภทสมรสตามจํานวนคูสมรสมีความคลายคลึงกับในทางสังคมวิทยาโดย 
จําแนกประเภทของคูสมรสตามจํานวนคูสมรสแบงออกเปน 5 ประเภท สรุปไดดังนี้               
(อานนท  อาภาภิรม, 2518) 

1.  Monogamy  คือ ครอบครัวแบบที่กฎหมายอนุญาตใหชายหรือหญิง  มีคูสมรสไดเพียง
คนเดียว หรือท่ีเรียกวา “ผัวเดียว เมียเดียว” เปนแบบที่นยิมมากในปจจบัุน เชน ไทย  ประเทศแถบ
ยุโรป  อเมริกา เปนตน โดยเฉพาะในสังคมท่ีเจริญแลว  โดยเหตุผลท่ีสําคัญท่ีทําใหการสมรสแบบนี้
ไดรับความนยิม คือ การท่ีสภาพเศรษฐกิจไมอํานวย  ประชากรท้ังชาย หญิงในประเทศมีจํานวน
ไลเล่ียกัน  สังคมสวนมากจะกําหนดใหมีลายลักษณอักษร ในรูปของกฎหมาย คือ ใหจดทะเบียน
สมรสไดเพียงคนเดียว ยกเวนจะมีการหยารางกันเสียกอนจึงจดใหมได  แตบางแหงหามไมใหมีการ
หยาราง  

 2.  Polygamy  คือ ครอบครัวท่ีกฎหมายหรือประเพณี หรือศาสนา  อนุญาตใหมีคูสมรสได
มากกวา 1 คนข้ึนไป  หรือท่ีเรียกวา “มากผัวมากเมีย”  ซ่ึงสามารถแบงไดอีก 2 ประเภทคือ 

         2.1  Polygyny  หรือ Pologamy  คือ  มีชาย 1 คนตอหญิงหลายคน  หรือท่ีเรียกวา มาก
เมีย  ซ่ึงแมในบางประเทศจะมีกฎหมายหาม แตยังพบวามีการปฏิบัติกันมาก เชน สังคมแอฟริกา ใน
ไทยท่ีเปนสังคมมุสลิม  ซ่ึงถาชายมีฐานะดี  หรือมีเหตุผลอ่ืน สามารถมีภรรยาไดถึง 4 คน เปนตน 

          2.2  Polyandry  คือ มีหญิง 1 คน ตอชายมากกวา 1 คน หรือท่ีเรียกวา มากผัว  ซ่ึงใน
ประเทศท่ีเจริญแลวถือวาผิดศีลธรรม  อาจพบไดหลายแหง  หรือพบในแถบท่ีมีประชากรผูหญิง
นอย  แตมีชายมาก เชน ในหมูเกาะ Marquesand ท่ีหญิง 1 คน มีชายมากกวา 1 คนยิ่งมีชายเปน
จํานวนมากข้ึนเทาไหร  ยิ่งแสดงวาหญิงมีฐานะม่ังค่ังมากข้ึน เพราะชายคือเคร่ืองแสดงฐานะของ
หญิงท้ังน้ีเปนเพราะวัฒนธรรมทองถ่ินนั้นเปนตัวกําหนด 
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 3.    Promiscuity  คือ การท่ีชายหญิง  สามารถมีเพศสัมพันธกับใครก็ได  โดยไมมีแบบแผน  
ซ่ึงพบเฉพาะสังคมบางแหงเทานั้น เชน พวกฮิปปบางกลุม 

 4.  Group  Marriage  คือ  ลักษณะการสมรสท่ีกําหนดใหชายมีภรรยาเม่ืออายุถึงเกณฑท่ี
กําหนด  และภรรยาของตนจะถูกแบงปนใหชายอ่ืนท่ีมีอายุเทากับตนยังไมเคยพบวามีการสมรส
ลักษณะน้ีในชนชาติใดๆ แตท่ีพบวามีลักษณะใกลเคียงคือ ชนเผา ของ New Guinea  ซ่ึงประเพณนีี้
จะพบในแอฟริกาบางเผา เชน ชนเผา Masai 

 5.   Pairing  คือ  สามีและภรรยาอยูดวยกัน  จนกระท่ังภรรยาใหกําเนดิบุตร และสามี  
ภรรยาจะแยกกันไปหาคูอ่ืนๆ ตอไปอีกซ่ึงพบในชนเผาพื้นเมืองของออสเตรียบางเผา 

 สถานภาพสมรสของบิดามารดาเปนเร่ืองท่ีมีการศึกษา วิจยัในหลายประเด็นท่ีนาสนใจ 
และมีบทบาทตอคนในครอบครัวโดยเฉพาะบุตร ไมวาจะเปนการศึกษาสถานภาพสมรสท่ีเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในครอบครัว  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบุตร เชน การวิจัยของ สุนทรี              
กาญจนะวสิต (2539ก) ท่ีศึกษาพบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ระดับการศึกษา  อาชีพ และ
รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเร่ืองการสรางความสัมพันธ และการส่ือสาร
ระหวางบิดามารดากับบุตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  และ
การศึกษาของ เพ็ญแข  ดวงขวัญ (2548) พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาเปนหนึ่งในตัวแปรที่
มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมหมวดวิชาพืน้ฐานทุกวิชาของนักศึกษานอก
โรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  แตมีความ
ขัดแยงกับผลการศึกษาของ อดิศักดิ์  พงษพูลผลศักดิ์ และคณะ (2544) ท่ีพบวาสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ  กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี 

 นอกจากนี้สถานภาพสมรสของบิดามารดายังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุตรดังเชน
ผลการศึกษาของ  อนันต เมนะรุจิ (2540) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
พฤติกรรมของบิดามารดา  ผูปกครองเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเสพ
ติดของนักเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนีย้ังพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กรณีศึกษาโรงเรียนมักกะสันพิทยาที่มีสถานภาพสมรสของบิดาแตกตางกันมีปญหาพฤติกรรม และ
ปญหาทางอารมณแตกตางกนัอีกดวย (บัณฑิต  ศรไพศาล และเสาวนีย  พัฒนอมร, 2544)  
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ความขัดแยงในชีวิตสมรส  

 
ความขัดแยงในชีวิตสมรส (Marital conflict) หมายถึง ความคิดหรือการแสดงออกของคู

สมรสในเร่ืองตาง ๆ ท่ีไมสามารถตกลงกันได เชน การใชอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ การ
คํานึงถึงผลประโยชนท่ีตนเองจะไดรับ การโตแยง  ตลอดจนถึงการทํารายรางกายซ่ึงกนัและกนั  
เนื่องจากคูสมรส (ทวีรัสม์ิ  ธนาคม, 2518) ซ่ึงสาเหตุท่ีกอใหเกดิความขัดแยงในครอบครัวอาจเกดิ
จากหลายสาเหตุ  ดังตอไปนี้  

 
1.  การศึกษา  คูสมรสท่ีระดับการศึกษาต่ํา  จะทําใหการส่ือสารกันไดยากลําบาก ขาด

ทักษะท่ีใชในการรวมแกปญหา และเม่ือเกิดความขัดแยงมักแกปญหาดวยการใชอารมณมากกวา
การใชเหตุผล 

2.  เจตคติ  ความรูสึกนึกคิด  และการแสดงออกของแตละบุคคลท่ีมาจากพื้นฐานความคิด 
และประสบการณท่ีตางกันเม่ือมาอยูรวมกนัโดยปราศจากการปรับตัวเขาหากันก็อาจมีขอขัดแยงได 

3.  ทักษะทางสังคม  คูสมรสท่ีมีทักษะทางสังคมดี  จะทําใหสามารถปรับตัว และเรียนรูการ
ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดดี  สงเสริมใหเกิดการยอมรับ และสนับสนุนใหกันและกันในครอบครัว 

4.  ทักษะการส่ือสาร  ครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัวพูดคุยกนัดวยความรัก  ความเห็นใจ 
เขาใจกนั  สมาชิกในครอบครัวควรจะแสดงความรูสึกตอกันดวยความเปดเผย และจริงใจ  คํานึงถึง
ความรูสึกของคนอ่ืนเพื่อลดความกดดัน และความตึงเครียดท่ีอาจเกิดข้ึนได 

5.  การประสบความลมเหลวทางเพศรส  คูสมรสใดก็ตามท่ีปรับตัวเร่ืองความสัมพันธทาง
เพศไมได  ก็อาจจะกอใหเกดิปญหาทะเลาะเบาะแวง  เกดิขอขัดแยงในครอบครัวไดงาย 

6.  รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจไมม่ันคง  มีภาวะหนีสิ้นมาก  อันเปนสาเหตุท่ีทําใหคู
สมรสทะเลาะกันบอยๆเนื่องจากรายไดไมพอกับรายจาย 

7.  วงศาคณาญาติ  หากญาติพี่นองฝายใดฝายหนึ่งเขามาเกี่ยวของ  อาจจะทําใหเกดิปญหา
ขัดแยง  เนื่องจากบางคร้ังการตัดสินใจทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดมักมีการปรึกษาญาติผูใหญกอนซ่ึงบางคร้ัง
คําแนะนําท่ีไมเหมาะสมอาจกอใหเกิดความขัดแยงได 

8.  จิตใจ และอารมณยังไมม่ันคง  วุฒิภาวะทางอารมณมีนอย  รักกนันอยไป หรือขาดความ
อบอุนทางใจ  กอใหเกิดความรําคาญ และการทะเลาะเบาะแวง 

9.  สุขภาพออนแอ  เจ็บปวยงาย  เปนโรคประจําตัว  ทําใหอีกฝายเกิดการเบ่ือหนาย  ทอแท  
และเกดิความรําคาญ   
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10.  ฝายใดฝายหนึ่ง  หรือท้ัง 2 ฝายไมชอบชีวิตสมรสท่ีแทจริง  ขาดเปาหมาย  และความ
ตั้งใจจริงท่ีจะสรางชีวิตใหม่ันคง  มีความเห็นแกตัว 

 
ความขัดแยงภายในครอบครัวเม่ือเกดิข้ึนแลวถาบุตรท่ีเปนวัยรุนไมสามารถแกปญหาไดก็มี

แนวโนมท่ีจะทําลายตนเองและผูอ่ืน จากการศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลของการบําบัดแบบ
พิจารณาเหตุผลและอารมณกับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอปญหาความขัดแยงในครอบครัวเกี่ยวกบั
การคบเพ่ือนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3 ของ ทวีสิน  ทอนเกาะ (2540) พบวา นักเรียนท่ีมี
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว จะมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในโรงเรียน   

 
นอกจากนี้จากการศึกษาปจจยัดานครอบครัวและกลุมเพื่อนท่ีมีตอการเสพยาบาของเด็ก

และเยาวชนจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมเด็กและเยาวชน  จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกลางท่ีเสพยาบา  และนักเรียนโรงเรียนรัฐบาลในระดับมัธยมศึกษาท่ีไมเสพยาบา 
ยังพบวาความขัดแยงในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับการเสพยาบาของเด็ก และเยาวชน 
(กนกรัตน  แจมวัฏกูล, 2545) 

 
ดังนั้นแมวาความขัดแยงในครอบครัวจะเปนเร่ืองท่ีสามารถเกิดไดจากปจจัยท่ีหลากหลาย 

และสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกครอบครัว แตหากปลอยใหเกิดความขัดแยงท่ีรุนแรง หรือตอเนื่องจน
กลายเปนปญหาท่ีบางคร้ังอาจใชอารมณ และความรุนแรงในการแกไขปญหา เชน  การทําราย
รางกาย  การใชความรุนแรง  การสะสมปญหา และความขัดแยงบอยคร้ังอาจสงผลตอท้ังสุขภาพจติ 
และสุขภาพกาย และความสัมพันธในครอบครัวท่ีไมม่ันคง  หรือการแยกทางและการหยารางใน
ท่ีสุด  ดังนั้นการลดปญหาความขัดแยงสามารถทําไดงายกวาการแกปญหา เชน การลดความขัดแยง
ในครอบครัวโดยการพดูคุยกนัอยางเปดเผย  เคารพ และยอมรับนับถือ และใหเสรีภาพแกกัน  
รวมถึงการปรับตัวเขากับอีกฝายอยางเหมาะสม  เห็นอกเห็นใจกัน  และใชเหตุผลในการแกปญหา
แทนท่ีจะใชอารมณ และความรุนแรง 
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ความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital Stability)  

 
เปนเปาหมายชีวิตสมรสประการหน่ึง ซ่ึงหมายถึง  การที่ชีวิตสมรสดําเนินตอไปไดและ

ชีวิตสมรสจะส้ินสุดตอเม่ือฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต  สวนชีวิตสมรสที่ไมม่ันคงจะส้ินสุดดวยการ
กระทําอยางจงใจ  โดยคูสมรสฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย  ในการที่จะแยกกัน หรือหยารางกัน 
(วิชัย  รูปขําดี และคณะ, 2550ก) เชนเดียวกับความหมายของ Booth, Johnson and Edwards (1983 
อางใน  วิชัย รูปขําดี และคณะ, 2550ข) ซ่ึงสรุปความหมายของความม่ันคงในชีวิตสมรสไดดังนี้ 
 

ความม่ันคงในชีวิตสมรส เปนชีวิตสมรสท่ีดําเนินไปอยางปกติ ไมมีปญหาอะไรเกดิข้ึน
ระหวางคูสมรส  ตรงขามกับ “ความไมม่ันคงในชีวิตสมรส” หรืออาจหมายถึงความลมเหลวในชีวติ
สมรส การหยาราง การแตกแยกในชีวิตสมรส  การมีคุณภาพชีวิตสมรสต่ํา และการทอดท้ิง  ซ่ึงคํา
เหลานี้มีความสัมพันธกัน แตมีมโนทัศนตางกันในบางกรณี  เชน ความลมเหลวในชีวิตสมรส 
หมายถึง การหยารางตามกฎหมาย หรือแยกทางกนัอยางถาวรตามความสมัครใจของคูสมรส แต
ความลมเหลวในอีกมโนทัศนหนึ่งหมายถึง  การจากกนัโดยไมสมัครใจ  ซ่ึงเกิดจากการตายหรือการ
ทอดท้ิงไปของฝายใดฝายหนึ่ง  และนํามาสูการแตกแยกของครอบครัว หรือท่ีเรียกวา “บานแตก” 
(Broken Home) ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โดยจัดเปนลักษณะครอบครัวท่ี
เส่ียงตอการเกดิปญหา ท่ีเปนลักษณะครอบครัวพอ หรือแมคนเดียว (Single parent family) อันเกดิ
จากการส้ินสุดชีวิตคู 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง  การหยาราง  การแยกทาง และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่ง
ฝายใดเสียชีวิต  ซ่ึงครอบครัวในลักษณะนี้มีประมาณ 1.3 ลานครอบครัวในประเทศไทย  
(กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมัน่คงของมนุษย, 2549)  
 

นอกจากนี้ความไมม่ันคงในชีวิตสมรสยังเปนลักษณะท่ีแสดงวามีปญหาเกิดข้ึนในชีวิต
สมรสซ่ึงอาจเกิดข้ึนในลักษณะท่ีเปน “รูปแบบ” หรือ “ ไมเปนรูปแบบ” ตามกฎเกณฑของสังคม  
คือ การสมรสท่ีม่ันคงจะมีการส้ินสุดก็ตอเม่ือเกิดการตายโดยธรรมชาติของคูสมรส  แตการสมรสที่
ไมม่ันคงเปนการจบชีวิตสมรส  โดยการจงใจของฝายใดฝายหนึ่งโดยการหยารางหรือแยกกันอยู  
การแยกกันอยูจัดเปนการเลิกกันแบบไมเปนทางการ  สวนการหยารางกันตามกฎหมายและการละ
ท้ิงจากไปของคูสมรส  จัดเปนการเลิกกนัแบบเปนทางการ  ดังนั้นจึงจําแนกในรูปแบบความม่ันคง
ในชีวิตสมรสตามกฎเกณฑของสังคมได 2 ประการ  คือ เปนทางการและไมเปนทางการ (วิชัย   
รูปขําดี และคณะ, 2550ก) คือ 
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1. รูปแบบท่ีเปนทางการ  ไดแก รูปแบบท่ีเปนทางการแบบสมบูรณม่ันคง มีการแตงงาน
และจดทะเบียนตามกฎหมายและรูปแบบเปนทางการท่ีไมม่ันคงคือ แยกกันตามกฎหมาย หยาราง
กันตามกฎหมาย 

2. รูปแบบท่ีไมเปนทางการ ไดแก รูปแบบท่ีเปนทางการแบบสมบูรณม่ันคง มีการแตงงาน
ไมเปดเผย และรูปแบบไมเปนทางการท่ีไมม่ันคง คือ การแยกกันโดยการตกลงอยางไมเปนทางการ
การทอดท้ิง 

 

จากความหมายขางตนอาจกลาวไดวาความไมม่ันคงในชีวิตสมรสเปนกระบวนการท่ีเร่ิม
จากความรูสึกวาชีวิตสมรสมีปญหา  เกิดความขัดแยง และนําไปสูความคิดท่ีจะหยาราง  และจบดวย
การหยารางในท่ีสุด  หากไมสามารถปรับตัวหรือลดปญหาความขัดแยงได  ความสัมพันธของการ
หยารางสามารถแสดงไดตามแนวคิดของ Booth  and White (1980) ดังนี ้

 
Marital is in Trouble   Considering of Divorce             Divorce 

     (ความไมมั่นคงในชีวิตสมรส)    (การคิดท่ีจะหยาราง)          (การหยาราง) 

 
ภาพท่ี 1  แผนภาพแสดงความสัมพันธของการหยารางสามารถแสดงไดตามแนวคิดของ Booth and  

White  
 
การหยาราง (Divorce)  
 

สุพัตรา  สุภาพ (2540) และ เบญจพร  ปญญายงค (2541)ไดใหความหมายของการหยาราง
ไวคลายคลึงกนั  สรุปไดดังนี้ การหยาราง หมายถึง การส้ินสุดของชีวติคู เนื่องจากไมสามารถ
ปรับตัวเขาหากันได หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน หรือเปนการส้ินสุดการแตงงาน  โดยท่ีท้ังสอง
ฝายตกลงท่ีจะไมใชชีวิตอยูรวมกันอีกตอไปท้ังทางพฤตินัย และนิตินยั (การจดทะเบียนหยา) 

 
รายงานสถิติการหยารางในประเทศสหรัฐอเมริกา  ตั้งแตป  ค.ศ. 1910-1980 พบวามีอัตรา

การหยารางท่ีเพิ่มสูงข้ึนมาก  โดยในป ค.ศ. 1980 มีรายงานอัตราการหยารางสูงถึง 1,200,000 คน 
(Havemann and Lehtinen, 1990 อางใน  สุพัชรีย  หนใูหญ, 2544ข) และในปจจุบันประเทศไทยมี
ครอบครัวกวา 20 ลานครอบครัว จากขอมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2549) พบวา
ในรอบ 10 ปมานี้ สังคมไทยมีสถิติการหยารางเพิ่มข้ึน 2 เทาตัว จากป 2539 มีการหยารอยละ 13 
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โดยมีผูจดทะเบียนสมรส 436,831 คน หยา 56,718 คน  ขอมูลลาสุดในป 2549 มีผูจดทะเบียนสมรส 
347,913 คน หยา 91,155 คน คิดเปนรอยละ 26 หรือมีการหยาราง 1 คูทุกๆ การจดทะเบียน 5 คู โดย 
เฉล่ียหยารางกนัช่ัวโมงละ 10 คน  อีกท้ังสภาพครอบครัวไทยมีแนวโนมเปนครอบครัวเด่ียวมากขึ้น 
โดยลาสุดท่ัวประเทศมีครอบครัวเดี่ยว 9.4 ลานครอบครัว ในจํานวนนีเ้ปนครอบครัวท่ีมีพอ แม ลูก
อยูดวยกนัประมาณ 5.6 ลานครอบครัว เปนครอบครัวท่ีเหลือพอหรือแมเล้ียงลูกฝายเดยีวประมาณ 
1.3ลานครอบครัว ทําใหเส่ียงตอปญหาความเปราะบาง และความสัมพันธในครอบครัว 

 
จากสถิติท่ีกลาวมาจะเหน็ไดวาอัตราการหยารางมีแนวโนมท่ีเพิ่มสูงข้ึนท่ัวโลก  และการ

หยารางโดยมากมักเกดิกับบุคคลท่ีอยูในชวงวยัรุน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับ
ครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีพบวานกัเรียนสวนใหญเห็น
ดวยอยางยิ่งวาปญหาความขัดแยงในครอบครัว และการหยารางมักพบมากในคูสมรสท่ีมีอายุนอย
มากกวาคูสมรสท่ีมีอายุมาก (สุนทรี  กาญจนะวสิต, 2539ก) บุคคลท่ีมีระดับการศึกษาตํ่า  มีรายได
ต่ํา  บุคคลท่ีพอแมหยารางกนั หรือขัดแยงกันบอยคร้ัง (Havemann and Lehtinen, 1990 อางใน 
สุพัชรีย  หนูใหญ, 2544ข) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ มัลลิกา  สมสกุล (2543) ท่ีศึกษาเร่ือง
คุณภาพชีวิตสมรส : ศึกษากรณีปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ
ขาราชการสํานักงบประมาณ  พบวาปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติสมรสไดแก
คุณภาพชีวิตสมรสของบิดา มารดา กลาวคือคูสมรสท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการแสดงออกของบิดา 
มารดาท่ีเหมาะสมจะสงผลตอครอบครัวใหมของบุตรท่ีสมรส  
 

 สาเหตุการหยาราง  

 
จากสภาพสังคมในปจจุบัน และการเปล่ียนแปลงรูปแบบชีวิตครอบครัวทําใหสถิติการหยา

รางเพิ่มสูงข้ึนดังท่ีกลาวมาสงผลใหเกิดวิกฤติของครอบครัวไทย จึงสงผลใหมีหนวยงาน และผูท่ี
สนใจทําการศึกษา  และเสนอแนวคิดเกีย่วกับสาเหตุการหยารางไวหลายปจจยัดังนี ้
 

แนวคิดเกีย่วกบัปจจัยท่ีทําใหคูสมรสหยาราง โดยสรุปคือ การหยารางเกิดจากการสมรสท่ี
ไมไดเกิดจากความรัก แตเปนการสมรสเพ่ือหนีปญหา  การนอกใจคูสมรสของฝายหนึ่งฝายใดซ่ึง
เปนปญหาท่ีพบมากท่ีสุด  ปญหาเศรษฐกจิ  ความขัดแยงในดานตางๆ เชน การทํางาน  การเล้ียงดู
บุตร  ความคิดเห็น  รวมถึงพฤติกรรมท่ีไมดีของอีกฝาย เชน  การติดสุรา ส่ิงเสพติด  การทารุณทาง
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เพศ  การทํารายรางกาย  และปญหาทางเพศของคูสมรส  ตลอดจนทัศนคติท่ีไมตรงกนัในการใช
ชีวิตประจําวัน  การใชเวลาวาง  เปนตน (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) 
  

โสภา  ชปลมันน, สมบัติ  สุพพัตชัย และ ประกายรัตน  สุขุมาลชาติ (2534) ไดกลาวถึง
สาเหตุของการหยารางไว สรุปไดดังนี ้

 
1.  สังคมปจจุบันมีการยอมรับการหยารางมากข้ึนเพราะเกิดแนวคิดใหมท่ีวา  การหยาราง

เปนทางออกท่ีดีใหกับชีวิตสมรส  ทําใหชีวติเปนสุขมากข้ึน  
2. ครอบครัวขาดความม่ันคงทางการเงิน และสังคม สอดคลองกับ  สุนทรี  กาญจนะวสิต 

(2539ก) ท่ีพบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดเห็นเกีย่วกับสาเหตุของการหยารางโดยเห็น
ดวยวาปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวเปนสาเหตุท่ีกอใหเกดิการหยาราง 

3.  สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป คือ ทุกคนตองออกทํางานนอกบานทําใหมีเวลาอยูกบั
ครอบครัวนอยลง  ความสัมพันธในครอบครัวลดลง  โอกาสในการหยารางจึงเกิดไดงายซ่ึง
สอดคลองกับความคิดเหน็ท่ีมีตอครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพมหานคร
พบวานกัศึกษาเห็นดวยวาความรุนแรงท่ีเกิดในครอบครัวเกิดจากสามีภรรยาทํางานนอกบานไมมี
เวลาเอาใจใสดูแลบุตร (อมรลักษณ  อากาศวิภาต, 2542: 36) 

4.    การเปล่ียนแปลงสถานภาพของสตรี  คือ ปจจุบันผูหญิงกับผูชายมีความทัดเทียมกัน
เกือบทุกเร่ือง  มีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง  จึงขอหยากับฝายชายไดงายข้ึนสอดคลองกับ   
อัมพร  เบญจพลพิทักษ (2549) ท่ีกลาววาความตองการของผูหญิง และผูชายท่ีมีความแตกตางกัน  
ผูหญิง ไมตองพึ่งพาผูชาย  จงึมีทางเลือกท่ีชัดเจน  ทําใหการประนีประนอมซ่ึงกัน และกันลด
นอยลง  การหยารางจึงเพิ่มสูงข้ึน 

5.  ความแตกตางดานฐานะ และวงศตระกูล  สอดคลองกับผลการศึกษาของ   
อมรลักษณ  อากาศวภิาต (2542: 49) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพมหานครเห็น
ดวยกับประเดน็ท่ีวา ปญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวสวนหนึง่มาจากสามี ภรรยาท่ีมี
สภาพแวดลอมท่ีแตกตางกนั  ในสัดสวนท่ีสูงกวานกัศึกษาท่ีบิดามารดา อยูดวยกัน และบิดาหรือ
มารดาแยกกันอยู หรือหยารางกัน  
 6.  กฎหมายยนิยอมใหมีการหยารางไดงาย และเปนท่ียอมรับแทบทุกสังคมประกอบกับ
ปจจุบันการหยารางไดรับการยอมรับ และเปดเผยมากข้ึนตัวอยาง เชน ส่ือท่ีมีการเผยแพรพฤติกรรม
การหยารางของนักแสดง หรือคนดังในสังคมจนเกดิเปนกระแสการหยาราง (พระธรรมนิเทศ, 
2551) 
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7. การทะเลาะเบาะแวงระหวางบิดามารดา 
8. การมีสัมพันธกับบุคคลท่ีไมใชคูสมรสของตนเอง 
9. พื้นฐานการเล้ียงดูของครอบครัวแตกตางกนั มีปญหาขัดแยงกับญาติพีน่องของแตละ 

ฝาย ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของ สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก: 98) ท่ีพบวา  ความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันมัธยมปลายในกรงุเทพมหานครเก่ียวกับสาเหตุการหยารางท่ีวา  ถาคูสมรสไมสามารถ
เขากับพอ แม หรือญาติไดกค็วรหยารางกนั  โดยนักเรียนท่ีมีบิดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หรือสูงกวาไมเห็นดวยในสัดสวนท่ีมากกวานักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ 
เทียบเทา และระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวา  

 
นอกจากนี้  บัญญัติ  สุขศรีงาม (2542) ยังเพิ่มเติมแนวคิดเกีย่วกับสาเหตุของการหยารางวา

มาจากความเบ่ือหนายในชีวติสมรสของคูสมรส  โดยอางถึงการสํารวจของนิตยสารไมจินิ ชิมยนุ 
ของประเทศญ่ีปุน และนิตยสารฮารเลควิน ของแคนาดา  ซ่ึงพบวาหากเลือกแตงงานใหมไดจะไม
เลือกแตงงานกับภรรยาของตนอีก  และปญหาความขัดแยงมักเกิดจากเร่ืองเพศเปนสําคัญ  เพราะ
ผูหญิงปจจุบันตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูชาย จงึทําใหเกิดความขัดแยง  ไมเขาอกเขาใจ
กัน  และนําไปสูการขาดความอดทนซ่ึงกนัและกนั  ไมมีการเสียสละ และการใหอภยักัน 
 

ผลกระทบจากการหยาราง  
 
การหยารางกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงรูปแบบของครอบครัว และยอมสงผลกระทบตอทุก

คนในครอบครัว ตอคูสมรส และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ สงผลกระทบตอบุตร โดยผลกระทบท่ีเกดิข้ึน
สามารถอาจเกิดไดหลายดานสรุปไดดังนี้  
  
 1.  ผลกระทบดานจิตใจ  การหยารางเปนการนํามาซ่ึงการสูญเสีย  เปนสาเหตุใหเกดิ
ความเครียดเปนอันดับ 2 รองจากการเสียชีวิตของคูสมรส คูสมรสท่ีมีการหยารางจะมีปญหาสุขภาพ
ทางจิต  เชน วติกกังวล  ซึมเศรา  อารมณออนไหว และโกรธงาย  บางคร้ังอาจรูสึกสับสน แตความ
รุนแรงจะลดลงเม่ือเวลาผานไป (เบญจพร  ปญญายงค, 2541 ) สอดคลองกับ พิริยา  ศุภศรี (2549) ท่ี
กลาววาการหยารางนํามาซ่ึงความรูสึกเจ็บปวดขมข่ืน  การขาดความม่ันใจตอการใชชีวิตตามลําพัง
ของคูสมรส  การอดทนตอการครหานินทา  ซ่ึงผลกระทบทางดานจติใจเปนผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับ
ท้ังคูสมรส และบุตรโดยเฉพาะบุตรท่ีอาจสงผลกระทบตอจิตใจท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว   
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 2.  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ และการเงิน  ภายหลังการหยาราง รายไดของครอบครัวอาจ
ลดลง  โดยปกติถาสามีเปนผูหาเล้ียงครอบครัว  ภรรยาไมมีรายได  เม่ือมีการหยารางอาจตองมีการ
ปรับเปล่ียนบทบาทเพ่ือหารายไดมาเล้ียงดบุูตรในกรณีนีพ้บวา งานวิจยัในสังคมตะวนัตกท่ีเกีย่วกับ
ครอบครัวแมคนเดียว (Single- mother Family) พบวาแมท่ีหยาราง หรือแมท่ีมีปญหาในการเล้ียงดู
บุตรเพราะปญหาทางเศรษฐกิจมักจะหันกลับไปพึ่งครอบครัวเดิมท่ีมีพอ แมของตนอยู (วนิพล   
มหาอาชา, 2551) 

 
ท้ังนี้การท่ีบิดามารดาหยาราง หรือแยกทางกันยังสงผลกระทบตอบุตรท่ีบางคร้ังจําเปนตอง

ชวยเหลือบิดามารดาในการหารายไดพิเศษเพื่อใหเพยีงพอตอคาใชจายดานตางๆ ซ่ึงอาจสงผลตอ
การท่ีใชเวลาสวนใหญของบุตรในการชวยทํางานเพ่ือหารายได เปนผลใหเวลาท่ีเหลือในการ
ทบทวนอานหนังสือลดลง  อาจสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบุตร  

 
3.  ผลกระทบกับบุตร  ซ่ึงเปนบุคคลท่ีไดรับผลกระทบโดยตรงจากการหยาราง

นอกเหนือจากคูสมรส  โดยผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยาราง อาจเกิดในหลาย
รูปแบบ และเกิดผลกระทบท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว ปฏิกิริยาในเดก็ข้ึนอยูกับอายุ  เพศ และ
ความรุนแรงของการหยารางระหวางบิดามารดา (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชวงวยั
ท่ีประสบปญหาโดยผลกระทบท่ีเกิดในแตละชวง สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
     3.1 ผลกระทบกับเด็กเล็ก  เด็กจะมีพฤติกรรมถดถอย  หงุดหงิด  อารมณเสีย และ

งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับสถานรับเล้ียงเดก็  ท้ังในเยอรมัน และสหรัฐอเมริกา  พบวาเดก็ในสถานรับเล้ียง
เด็กท่ีขาดการสัมผัส  ความรัก  ความอบอุน  การเอาใจใสเล้ียงดูจากบิดามารดา  มีผลใหภูมิตานทาน
โรคตํ่า  มีอัตราการตายสูง  เด็กท่ีรอดชีวติมีปญหาทางจติใจ เชน  จิตใจออนแอ  เกเร  มีความ
ผิดปกติทางจติใจสูง (นพมาศ  ธีรเวคิน, 2539) มีความสอดคลองกับการศึกษาของ วนิดัดา  
 ปยะศิลป (2535) ท่ีพบวาผูปวยจติเวชจากการรายงานเด็ก 20 คน ท่ีเขารับการรักษามาจากครอบครัว
ท่ีหยาราง 18 คน แตพบวามี 1 คน ท่ีเปนปกติ ดังนัน้ ปฏิกิริยาของเดก็ท่ีมีตอการหยารางไม
จําเปนตองมีเสมอไป  ถาจะมีจะเปนพฤตกิรรมถดถอย  มีปญหาทางอารมณ และความสับสน และ
ยังพบอีกวา เดก็อาย ุ3 - 5½ ปท่ีพอแมหยาราง ในระยะยาวเม่ือเขาวัยรุนจะกาวราวตอเพ่ือนและพอ
แม (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2542)  
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     3.2  ผลกระทบกับเด็กวัยเรียน  เดก็จะรูสึกวาตนเองถูกพอแมทอดท้ิง  เหงา  และส้ินหวัง 
บางคนโกรธพอ หรือ แม หรือ ท้ังคูท่ีทําใหครอบครัวแตกแยก  สวนมากกลัววาพอหรือแมจะท้ิงเขา
ไป บางคนมีปญหาความประพฤติ เชน ชอบโตเถียง กาวราว เกเร  ฯลฯ  ผลการเรียนลดลง ประมาณ 
1 ใน 3 มีอารมณซึมเศราระดับปานกลางถึงรุนแรง เดก็มักจะกังวลเกีย่วกบัอนาคตของตนเอง  
(เบญจพร  ปญญายงค, 2541)  
 

     3.3   ผลกระทบกับวัยรุน วัยรุนสามารถรับรูความเปนจริงมากข้ึน  เขารูวาพอแมเขากัน
ไมได  ทะเลาะกันเปนประจาํ และอาจรูสึกโลงอกท่ีพอแมหยารางกนั  แทนท่ีจะอยูดวยกันอยางไมมี
ความสุข (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) แตพบวาขัดแยงกบัการศึกษาของ สุนทรี  กาญจนะวสิต 
(2539ก) ท่ีพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเหน็ดวยกับการที่คูสมรสควรอดทนเพื่อลูก
เม่ือมีปญหา และเม่ือชีวิตสมรสไมราบร่ืนการหยารางไมใชทางออกท่ีดท่ีีสุด  แตนักเรียนไมเห็น
ดวยวา การหยารางเปนเร่ืองท่ีนาอับอายในสังคมไทย   
 
 วัยรุนสามารถปรับตัวเม่ือพอแมหยารางกันไดดีกวากอนการหยาราง ท่ีมีแตความกังวล
และความกลัว บางคร้ังอาจรูสึกวาถูกทอดท้ิงไมเปนท่ีตองการ และพอแมไมรักพวกเขาอีกตอไป  
แตในบางคร้ังวัยรุนอาจมีปญหาความประพฤติตามมาโดยเฉพาะผูหญิง หลายคนกลัวความลมเหลว
ในชีวิตแตงงาน หรือชีวิตคู ในทางกลับกนั เม่ือแตงงานแลว พวกเขาเลือกการหยารางเปนทางออก
ของการแกไขปญหาความขัดแยง (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) สอดคลองกับ  บัญญัติ  สุขศรีงาม 
(2542) ท่ีกลาววาเดก็หญิงจะไดรับผลกระทบจากการหยาราง เม่ือยางเขาวัยรุน วัยผูใหญตอนตน 
มากกวาวยัรุนชาย  ความรูสึกในคุณคาของความเปนผูหญิงมีนอยลง  มีความบกพรองเกี่ยวกับ
พัฒนาการในการมีความรักตางเพศ  มีปญหาชีวิตสมรสในอนาคต และสอดคลองกับการศึกษา
ผลกระทบระยะยาวของการหยาราง จากการศึกษาเดก็ 17,000 คน ในอังกฤษและนิวซีแลนดพบวา 
เด็กจากครอบครัวท่ีหยาราง จะออกจากบานในชวงอายนุอยๆ กลาวคือ เด็กจากครอบครัวหยาราง 
ประมาณรอยละ 45 จะสมรสเม่ืออายุ 20 ป ในขณะท่ีเดก็ท่ีมีอายุเทากนัจากครอบครัวท่ีมีพอและแม
จะสมรส เม่ืออายุ 20 ปเพียงรอยละ 15 เทานั้น ท่ีเปนเชนนี้เนื่องจากเดก็ท่ีมาจากครอบครัวหยาราง 
จะขาดความอบอุน จึงตองหาผูท่ีจะใหความรักความเขาใจและความอบอุนกับตนเอง เพื่อทดแทน
ส่ิงเหลานี้จากพอแม (บัญญัติ  สุขศรีงาม, 2542) 

 
นอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวาเด็กๆท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยาราง หรือ

มีการใชความรุนแรงระหวางพอกับแม มักจะไมประสบความสําเร็จในแงความสัมพนัธกับเพศตรง
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ขาม รวมท้ังไมประสบความสําเร็จในชีวติครอบครัว หรือการแตงงานของตนเอง และพบวาการ
หยารางของบิดามารดามีความสัมพันธระหวางการสรางครอบครัวใหม หรือการมีชีวิตคูของเด็กๆ
ท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยาราง ปญหาเหลานีมี้อยูตลอดเวลา และเปนปญหาระยะยาว (Scholastic 
Parent and Child, 2007 อางใน ประภัสสร จันทรสถิตพร, 2550ข) แตแตกตางกับท่ี พิริยา  ศุภศรี 
(2549) ไดศึกษางานวจิัยของ Rushtonในดานของสถานภาพสมรสของบิดามารดา ท่ีพบวาสตรีท่ี
สามีตายจะอบรมใหลูกสาวมองผูชายในแงดี และลูกสาวข้ีอายเม่ือพบเพศตรงขาม สวนสตรีท่ีหยา
รางอบรมลูกสาวใหมองผูชายในแงไมด ีและลูกสาวชอบวิ่งเขาหาเพศตรงขาม ไมคอยระวัง
กิริยามารยาทเมื่ออยูกับเพศตรงขาม และมีอัตราการแตงงานและหยารางสูงกวา  และการศึกษาเร่ือง
ลักษณะทางจติ และพฤติกรรม ของนักเรียนวัยรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและทางปองกัน  
ท่ีพบวาการขาดแมเนื่องจากสาเหตุท่ีสังคมไมยอมรับ เชน  การทอดท้ิง  หรือไปมีสามีใหมมีผลเสีย
ตอเด็กหลายดาน กลาว คือ วยัรุนจะมีสุขภาพจิตดอยกวา  มีความเชื่ออํานาจในตัวเองนอยกวา  มุง
อนาคตนอยกวา  แตกาวราวมากกวา และคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยกวา เด็กในครอบครัวท่ีขาด
มารดาเพราะเสียชีวิต  หรือมารดาไปทํางานในท่ีหางไกล (ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และ งามตา  
วนินทานนท, 2536) 

 
ท้ังนี้การหยารางยังสงผลกระทบตอพฤติกรรม คือ วัยรุนจะรูสึกโกรธ  เศรา และอาจกลบ

เกล่ือนความรูสึกเหลานี้ดวยการทําอะไรท่ีตื่นเตนทาทาย  เชน ขับรถเร็ว ซ่ิงมอเตอรไซค  วัยรุนชาย 
มีปญหาการเรียนมาก  ถาพอแมหยารางเม่ือเด็กอยูวยัเรียน  แตเม่ือเวลาผานไปพวกเขาจะคอย ๆ 
ปรับตัวไดดีข้ึน ในขณะเดียวกัน เขาก็ยังตองการใหพอแมกลับมาอยูดวยกันอีก  หลายคนอาจ
ปรับตัวไดดี มุงความสนใจไปท่ีการเรียน  การกีฬา และกิจกรรมอ่ืน ๆ แตบางรายคงปญหาความ
ประพฤติเกเร  ใชยาเสพติด  หนีออกจากบาน เปนตน และยังมีงานวิจยัท่ีพบวาการไมอยูรวมกนัของ
บิดามารดามีผลตอการทําผิดกฎหมายของวยัรุนชายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
เขตภาคใตของประเทศไทยอีกดวย (กตัญชลี  ณรงคราช, 2543) และสอดคลองกับการศึกษาของ  
วราภรณ  ดวงจันทร (2530: 67-69) ท่ีพบวาเด็กชายในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลางบานกรุณาท่ี
มีการทําผิดเกีย่วกับทรัพยสินรอยละ 72 มีสถานภาพสมรสของบิดา มารดา หยารางกัน 
 

ผลกระทบของการหยารางท่ีมีตอสภาพจิตของวัยรุนโดยการศึกษาเร่ืองสภาพเชิงจิตสังคม
ในโรงเรียนกบัสุขภาพจิตของนักเรียนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร (ชินวัฒน  นิจเนตร, 2526 
 อางใน อัญชลี  สุวรรณะ, 2541ข) พบวา วยัรุนท่ีมีครอบครัวแตกแยกและ ครอบครัวท่ีมีระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจตํ่ามีสุขภาพจติเส่ือมกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวปกติและ คลายคลึงกับผลการศึกษา
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เร่ือง  สุขภาพจิตของเด็กวัยรุนใน 4 จังหวดัชายฝงตะวันออก  ท่ีมีการจาํแนกตามสถานภาพ
ครอบครัว  พบวาวยัรุนท่ีมีสถานภาพครอบครัวแตกแยกมีปญหาสุขภาพจิตมากกวาวัยรุนท่ีมาจาก
ครอบครัวปกติและ ยังพบมีความสอดคลองกับการศึกษาของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และ งามตา  
วนินทานนท (2536) เร่ืองลักษณะทางจิต และพฤติกรรมของนักเรียนวยัรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงใน
ครอบครัวและทางปองกัน  ท่ีพบวาครอบครัวแตกมีผลเสียตอเด็กวัยรุนหลายดาน  เม่ือเปรียบเทียบ
กับครอบครัวปกติท่ีมีบิดา มารดามีความสัมพันธท่ีดีตอกนั กับครอบครัวแตกโสด คือ ครอบครัวท่ีมี
แตบิดา หรือมารดาอยูตามลําพังกับเดก็  ครอบครัวแตกแยกมีผลเสียตอจติใจ และพฤตกิรรมของเด็ก
ในหลายดานมากท่ีสุด   

 
จากผลกระทบท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาการหยาราง  เปนสาเหตุของการแตกแยกท่ีเกิดข้ึนใน

ครอบครัวไมเพียงแตจะมีผลกระทบตอคูสามีภรรยา  แตยังสงผลกระทบในวงกวางโดยเฉพาะกับ
วัยรุนท่ีเปนวยัท่ีอยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิตเม่ือไดรับผลกระทบจากการหยารางอาจสงผลให
พฤติกรรมเบ่ียงเบน  ท้ังท่ีวยัรุนเปนวยัท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาความกาวหนาของประเทศ 
เพราะเปนเสมือนกําลังสําคัญในอนาคต  ดังนั้น บิดามารดา และผูท่ีเกีย่วของในสังคม ควรให
ความสําคัญกับการปองกันปญหาความขัดแยงในครอบครัว และการหยาราง รวมท้ังการชวยกัน
ปลูกฝงคานิยมท่ีดีในการมีครอบครัวท่ีอบอุนตอไป 
 

 แนวทางปองกัน และหลีกเล่ียงการหยาราง  

 
แนวทางในการปองกัน และหลีกเล่ียงการหยาราง เปนประเด็นท่ีสําคัญ เนื่องจากเม่ือปญหา  

หรือความขัดแยงเกดิข้ึนในการสมรส จะนําไปสูการแยกทาง หรือหยาราง และสงผลกระทบในวง
กวางดังท่ีกลาวมา  ดังนัน้จึงมีผูเสนอแนวทางในการสรางชีวิตสมรสใหยั่งยืนไวมากมาย หลาย
แนวทางสรุปไดดังนี ้(ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545 และโสภา  ชลีมันน, สมบัติ  สุพพัตชัย และ
ประกายรัตน  สุขุมาลชาติ, 2534) 
  
 1.  การคิดในทางบวก  พยายามหาจดุดใีนคูสมรสใหมากกวาการพยายามจับผิดเพราะจะ
นํามาซ่ึงความไมไววางใจ และระแวงซ่ึงกนัและกนั 
 2.  แสดงความช่ืนชมดวยวาจา และการกระทํา  อยาเก็บไวในใจเพยีงลําพัง  ถนอมและ
รักษาน้ําใจ  รวมถึงการใหเกียรติ และเคารพสิทธิสวนบุคคลของกันและกัน    



 
28 

3.  ส่ือสารกันดวยปฏิสัมพันธท่ีดี  เปดเผย  ปรึกษากันดวยเหตุผล  ไมใชอารมณ หรือความ
รุนแรงเม่ือเกดิปญหาในครอบครัว   

4.  กลาตัดสินใจแกปญหารวมกัน  การเจรจาส่ือสารกันในเร่ืองตางๆ ทําใหการสมรสยั่งยืน  
รวมถึงการรวมกันวางแผนเร่ืองตางๆ ภายในครอบครัว เชน  คาใชจาย  การอบรมเล้ียงดูบุตร  การ
ออมเงิน  รวมกันเพื่อลดปญหาความขัดแยงท่ีตามมา 

5.  หาความหลากหลายในการทํากิจกรรมรวมกัน   เพื่อลดความเบ่ือหนาย และจําเจ 
6.  ใหอิสระแกกันและกนัพอสมควร  โดยท้ังคูจะตองรับผิดชอบตอครอบครัว  ตอบุตร 

และมีศีลธรรมประจําใจ ไมนอกใจ  หรือกระทําส่ิงท่ีไมดีตอชีวิตสมรส 
7. ใหการสงเคราะห และเกื้อกลูญาติอีกฝายตามสมควร 
8.  รักษาความสัมพันธฉันทสามีภรรยาดวยการพูดคุยกนัอยางเปดเผย และศึกษาความพึง

พอใจในเร่ืองเพศของอีกฝาย 
9.  รูจักการเสียสละ แมวาจะคํานึงถึงความเสมอภาค แตการท่ีใชชีวิตรวมกันควรรูจกัการ

เสียสละในเร่ืองท่ีเหมาะสมถูกตอง  และมีการใหอภยักนั  ไมทิฐิ  เพราะการแกปญหาครอบครัวดวย
วิธีการหยารางไมใชทางออกท่ีดีเสมอไป 
  
 ท้ังนี้ครอบครัวควรมีการยึดแนวทางการปองกันการหยารางเพื่อใหเกิดความม่ันคงในชีวิต
สมรส  และเปนการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขของสมาชิกใน
ครอบครัวตอไป  
 

 ครอบครัว และการอบรมเล้ียงด ู

 

ครอบครัวเปนหนวยสังคมท่ีเล็กแตมีความสําคัญอยางยิ่ง จึงมีผูท่ีใหความสําคัญ และสนใจ
ศึกษาเร่ืองเกีย่วกับครอบครัวเปนจํานวนมาก และมีรายละเอียดท่ีเกีย่วกบัครอบครัวหลายดาน ท้ังนี้ 
การศึกษาในคร้ังนี้ไดทําการตรวจเอกสารเรื่อง ครอบครัวและการอบรมเล้ียงดู  ดังตอไปนี้  
ครอบครัว  การเปล่ียนแปลงรูปแบบ และโครงสรางครอบครัว   การอบรมเล้ียงดู  ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการอบรมเล้ียงดู  และรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้ 
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ครอบครัว  
 

ครอบครัวเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมประกอบดวย กลุมคนท่ีมีความสัมพันธทาง
สายเลือดหรือโดยการแตงงาน  มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ  เปนหนวยยอยของสังคมท่ีมี
ความคงทนท่ีสุด เปนสถาบันท่ีสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย  และเปนสถาบันท่ีจะ
สรางสมาชิกใหมใหกับสังคม ในรูปของเด็กเกิดใหมและอบรมใหเดก็เหลานั้นเขากับสังคมได  
(วิชัย  รูปขําดี และคณะ, 2550ก) ครอบครัวแมเปนหนวยท่ีเล็ก แตก็มีความสําคัญท่ีสุดเชนกนั  
เพราะเปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีหลอหลอมใหประชากรมีคุณภาพ  เปนแหลงการเรียนรู และขัด
เกลาบุคคล  ใหการอบรมเล้ียงดูใหสมาชิกในครอบครัวไดรับรู และปฏิบัติตาม  จารีต  ประเพณี 
ของสังคม เปนแหลงผลิตคนเขาสูสังคม  เปนสถาบันท่ีคอยควบคุม  ช้ีนําพฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวใหเปนไปในทิศทางท่ีดี  ครอบครัวจึงมีอิทธิพลท่ีจะหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัว
เปนคนดี  หรือไมดีก็ไดโดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในชวงวัยรุน  ท่ีเปนวยัหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต  และเปน
วัยท่ีคอนขางรับอิทธิพลจากปจจัยแวดลอมไดงาย (สุพัตรา  สุภาพ, 2525) แตเด็กทุกคนเกิดมาไมมี
ใครจะดี  หรือเลวตามลําพังได  ดังนั้น  การเปนคนดี หรือคนเลวของบุตรจึงเปนส่ิงท่ีพสูิจนฝมือการ
เล้ียงดูของบิดามารดา ถาครอบครัวสามารถยึดเหนี่ยวใหบุตรทําความด ี เปนคนท่ีมีคุณธรรม  โดย
ใหความรักท่ีแทจริงบนพ้ืนฐานความเขาใจแกบุตรรวมท้ังการทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี  จะสามารถลด
ปญหาตางๆท่ีจะเกิดข้ึนได (อุษา  จารุสวัสดิ์, 2537)  
 

 ดังนั้นครอบครัวจึงความสําคัญอยางมาก โดยมีผูกลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวไวดังนี ้
(สุพัตรา  สุภาพ, 2540: 68-69) 
 

1.  สรางสรรคสมาชิกใหม (Reproduction) เพ่ือใหสังคมสามารถดํารงอยูได การมีสมาชิก
ใหมตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ 

2.   บําบัดความตองการทางเพศ (Sexual Gratification) ซ่ึงออกมาในรูปของการสมรสเปน
การลดปญหาทางเพศบางอยาง เชน ขมขืน การสมรสจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคมท่ีมีการจัดระเบียบ 
เพราะการสมรส คือ วิธีการหนึ่งท่ีสังคมเขามาควบคุมความสัมพันธใหอยูในขอบเขต 

3.  เล้ียงดูผูเยาวใหเจริญเติบโตข้ึนในสังคม (Maintenance of Immature Children) 
ครอบครัวจึงมีหนาท่ีเล้ียงดูบุตรต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังเติบใหญ  การเล้ียงดูจากท่ีอ่ืนแมทําไดกไ็มดี
เทากับครอบครัว  ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจ
ของเด็ก เปนสถานท่ีท่ีเล้ียงดูเด็กใหเปนคนท่ีเจริญเติบโตสมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม 
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4.  ใหการอบรมส่ังสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบของสังคม (Socialization) ครอบครัวเปน
แหลงการอบรมเบ้ืองตนท่ีมีอิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด เปนสถาบันเตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับ
ส่ิงแวดลอม  ชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎหมายคุณคาแบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนใหเด็กปรับตัว
เขากับส่ิงแวดลอมในสังคม 

5.  กําหนดสถานภาพ (Social Placement) เราไดช่ือสกุลมาจากครอบครัว  ซ่ึงสวนมากก็
เปล่ียนไดในเวลาตอมา  สถานภาพเปนส่ิงท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด เชน เปนลูกคนรวย  เปนลูกพอคา 
เปนลูกชาวนา  สถานภาพอาจเปล่ียนแปลงได  ข้ึนอยูกับสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู 

6.  ใหความรักความอบอุน (Affection)  ครอบครัวเปนแหลงท่ีสมาชิกไดรับความรักความ
อบอุนอยางบริสุทธ์ิใจ  เปนแหลงท่ีใหหลักประกันวาจะมีคนท่ีรักเราจริงและรักเราเสมอ ครอบครัว
จะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบใจ เพื่อใหสมาชิกสามารถผานอุปสรรคไปได สรุปแลว
ครอบครัวจึงเปนแหลงใหความรัก ความคุมครองและความม่ันคงทางดานจิตใจแกสมาชิกทําให
สมาชิกมีพลังใจในการฝาฟนอุปสรรคตาง ๆใหลุลวงไปไดดวยดี  
 

การเปล่ียนแปลงโครงสราง และรูปแบบครอบครัว  

 
ครอบครัวของสังคมไทยในอดีต  มีสัมพันธภาพท่ีแนนแฟน  มีความสนิทสนม  มีความ

เคารพนับถือกนัในระบบเครือญาติ และผูอาวุโส  เนื่องจากเปนลักษณะของครอบครัวใหญท่ีเรียกวา   
“ ครอบครัวขยาย” (Extended  Family) ท่ีมีปู ยา  ตา ยาย ในครอบครัว  ท่ีให ความรักใคร  และ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัว  มีการตดิตอไปมาหาสูกันในหมูเครือญาติ  พี่นองอยางสมํ่าเสมอ  
 
 ในสังคมปจจบัุนท่ีเรียกวาเปนยุคโลกาภวิตัน  รูปแบบของครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไป
ตามสภาพสังคม โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจท่ีเขามามีผลอยางมากจนทําใหเกิดรูปแบบครอบครัวท่ี
เรียกวา "ครอบครัวเดี่ยว" (Nuclear Family) ซ่ึงประกอบดวยสามี ภรรยาและลูกๆ ท่ีอยูกันภายใน
ครอบครัวตนเอง หรือ การท่ีชายหญิง คูหน่ึงอาจมาจากครอบครัวใหญท่ีเปนครอบครัวขยาย  เม่ือ
แตงงานแลวสวนใหญมักเลือกการแยกครอบครัวออกมาจากครอบครัวใหญ มาต้ังครอบครัวของ
ตัวเอง และอาจมีผูชวยทํางานบาน  บิดามารดา และบุตรไมคอยไดใกลชิดกันมากนัก  เพราะเวลา
สวนใหญของบิดามารดาใชไปกับการหารายไดนอกบาน  ไมมีเวลาเล้ียงดูบุตรดวยตนเองทําใหตอง
จางผูดูแล  หรือบุตรตองเขาเรียนเร็วกอนวยัเรียน  การใหเวลากับครอบครัว ญาติพี่นองลดลง 
ในทางกลับกนัใหเวลากับสังคมนอกบาน เชน สังคมท่ีทํางาน และเพื่อนมากกวา (ขจติรัตน  
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ปูนพันธุฉาย, 2549  และ วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ, 2543)  โดยจากสถิตท่ีิกระทรวงพฒันาสังคม และ
ความม่ันคงของมนุษย พบวาประชากรของไทยป 2549 มีประมาณ 69 ลานคน คิดเปน 17 ลาน
ครอบครัว โดยพบวามีครอบครัวเดี่ยวมีเพียงพอ แม ลูก หรือ พอ / แม และลูก หรือ สามีและภรรยา
มีแนวโนมสูงข้ึนเหมือนประเทศสิงคโปร  เฉพาะครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแตคูสมรสคือสามีและภรรยามี
แนวโนมสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด คือป 2543 มีรอยละ 12.0 เพิ่มเปนรอยละ 13.5 และ 13.9 ในป 2546 
และ 2547 ตามลําดับ โดยครอบครัวเดี่ยวจะเกิดข้ึนคร้ังแรกของการแตงงาน หลังมีลูกคนแรกจะ
กลับเขามาสูแบบครอบครัวขยายกับพอแมเดิม และเม่ือมีลูกของญาติมาอยูกันจํานวนมากข้ึนเปน
ครอบครัวใหญ จะแยกตัวเปนครอบครัวเดี่ยวอีกคร้ัง (อุบล  หลิมสกุล, 2549) 
 

ดังนั้นความขัดแยงในครอบครัวเดี่ยวจึงอาจเปนสาเหตุใหเกิดปญหาความลมเหลวในชีวิต
ครอบครัวตามมา  จนเกดิเปนสภาพครอบครัวแตกแยก (Broken Home) บิดามารดาหยารางกัน  
หรือละท้ิง  ละเลยไมสนใจดูแลบุตร หรือเกิดลักษณะครอบครัวท่ีมีเฉพาะบิดา  หรือมารดาเล้ียงดู
บุตรเพียงลําพงั หรือท่ีเรียกวา “ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว” (Single  Parent Family) ซ่ึงปจจบัุนพบมากใน
สังคมไทยดังจะเหน็ไดจากสถิติครอบครัวท้ังหมดในประเทศไทย โดยลาสุดท่ัวประเทศมีครอบครัว
เดี่ยว 9.4 ลานครอบครัว ในจํานวนนี้เปนครอบครัวท่ีมีพอ แม ลูกอยูดวยกันประมาณ 5.6 ลาน
ครอบครัว เปนครอบครัวท่ีเหลือพอหรือแมเล้ียงลูกฝายเดียวประมาณ 1.3ลานครอบครัว 
(กระทรวงมหาดไทย, 2549)  สอดคลองกับขอมูลการวิจยัเร่ือง เด็กไทยใน 4 ปสรางของรัฐบาลใหม 
ระบุวา ป 2545 มีปริมาณครอบครัวเดี่ยว 55.5% ครอบครัวขยายเหลือ 32.1% อัตราการหยาราง
สูงข้ึนเร่ือยๆ โดยเฉพาะเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  ครอบครัวไทยอยูในภาวะแตกแยกหยาราง 3 
ลานครอบครัว ครอบครัวแบบที่พอและแมเล้ียงลูกเพียงลําพังมีถึง 1.3 ลานครอบครัว  ซ่ึงสาเหตุ
ของการส้ินสุดชีวิตคูมี 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง การแยกทาง การหยาราง และการเสียชีวิตของคู
สมรส (อุบล  หลิมสกุล, 2549) ทําใหเส่ียงตอปญหาความเปราะบาง และความสัมพนัธในครอบครัว 
อาจเปนผลใหบุตรขาดความรัก  ความเอาใจใสดูแล  รูสึกเปนท่ีไมตองการ  ขาดแบบอยางและ
แนวทางในการดําเนินชีวิตจงึอาจพึ่งพา และยึดเพ่ือนเปนแบบอยางซ่ึงหากคบเพ่ือนท่ีไมดีก็อาจ
กอใหเกิดปญหาตางๆ เชน ปญหาเกเร  ตดิยาเสพติด  ม่ัวสุม  มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
อาชญากรรม  และปญหาอ่ืนๆตามมา  

 
 ปญหาท่ีเกิดกบัครอบครัวเล้ียงเดีย่วยังสอดคลองกับการศึกษา อมรา  พงศาพิชญ และคณะ 

(2531: 54-60) ท่ีไดศึกษาสภาวการณดานพฤติกรรมพบวา ปญหาการท่ีเยาวชนมีพฤตกิรรมท่ีเปน
ปญหาตอสังคม และสวนรวม   มีสาเหตุสําคัญมาจากสภาพครอบครัว คือ เด็กขาดความเอาใจใส  
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ทะนุถนอมจากบิดามารดา  การมีครอบครัวแตกแยก  การสูญเสีย  พลัดพรากกลายเปนเด็กกําพรา  
การเขมงวดกวดขัน  การลงโทษเกินกวาเหตุ  และยังพบวาสถานภาพการพึ่งพิงของเด็กท่ีอยูใน
ปกครองของบิดามารดา มีอัตราเฉล่ียการกระทําผิดสูงถึงรอยละ 51.54  ตอป และเดก็ท่ีอยูลําพังกับ
มารดามีอัตราการกระทําความผิดมากวาเดก็ท่ีลําพังกับบิดา รอยละ 10.62 ตอป 

 
นอกจากนี้ครอบครัวหยาราง  หรือแตกแยกยังเปนลักษณะหน่ึงของครอบครัวเครียด  ซ่ึง 

สัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี  และสงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก คือ เด็กมีพฤติกรรม
กาวราวคบเพ่ือนไมเหมาะสม และผลการเรียนตํ่ากวาเดก็ท่ีมาจากครอบครัวปกติและครอบครัว
แตกแยก นอกจากนีย้ังสงผลตอจิตใจเด็ก คือ มีเหตุผลเชิงจริยธรรมตํ่ากวา มุงอนาคตตํ่ากวาเช่ือ
อํานาจในตนนอยกวา และสุขภาพต่ํากวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวปกติและครอบครัวแตกแยก  
(ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และ งามตา  วนินทานนท, 2536)  
 
 จากการเปล่ียนแปลงรูปแบบ และโครงสรางครอบครัว จะเห็นไดวาครอบครัวไทยมีการ
เปล่ียนแปลงจากในอดตีมาก และมีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหาตางๆจากการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
ดังนั้นทุกฝายควรใหความสําคัญกับการหาแนวทางท่ีจะรักษา และพัฒนาความม่ันคงใหครอบครัว
เพื่อสมาชิกในครอบครัวควรทําตามบทบาท และหนาท่ีของตนเองอยางถูกตองมีความรับผิดชอบ   
และมีความรัก  ความเขาใจเปนพื้นฐานในการดําเนนิชีวติครอบครัวเพื่อเปนการรักษาสัมพันธภาพที่
ดีในครอบครัว และเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีของสมาชิก และความเจริญกาวหนาของสังคมตอไป 
 
การอบรมเล้ียงดู  

 
การอบรมเล้ียงดู  เปนการปะทะสัมพันธระหวางบิดามารดา และบุตร หมายถึง วิธีการดูแล 

พฤติกรรมการฝกฝนบุตร  รวมท้ังการแสดงออกซ่ึงคุณคา  ทัศนคติ  ความสนใจ และความเช่ือของ
บิดามารดา ซ่ึงการอบรมเล้ียงดู เปนเร่ืองท่ีสามารถมองไดหลายดานดังนั้นจึงมีนกัวิชาการ  นักวิจัย 
และนักสังคมจิตวิทยา  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการอบรมเล้ียงดู  สรุปไดดังนี ้
 
 การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  การดูแลเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กท้ังทางรางกาย 
และจิตใจ  โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี  มีความแข็งแรง มีอารมณแจมใส  สติปญญาเฉลียวฉลาด  มี
สัมพันธอันดีกบัผูอ่ืน (ภรณี  คุรุรัตนะ, 2524  อางใน  ทัดดาว  ลิมพะสุต, 2543ข)  นอกจากนี้  การ
เล้ียงดูจะควบคูกับการอบรม  การเล้ียงดู และดูแลท้ังทางรางกายและจติใจ  การอบรมเล้ียงดูท่ีใหผล
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สมบูรณนั้นจะตองใชตัวแบบท่ีดี  คือ บิดามารดาน่ันเอง (รุจิระ  สุภรณไพบูลย, 2531) แตในทาง
จิตวิทยาการอบรมเล้ียงดูมีศัพทเฉพาะซ่ึงเรียกวา  “สังคมประกิต”  (Socialization) หมายถึง
กระบวนการปะทะสังสรรค  ซ่ึงเปนผลใหพฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปเพื่อใหสอดคลอง
กับความคาดหวังของสมาชิกในสังคมเปนกระบวนการท่ีเกิดตอเนื่องต้ังแตเกดิจนกระทั่งเสียชีวิต  
สอดคลองกับความหมายทางสังคมวิทยา  แตจะเรียกการอบรมเล้ียงดูวา “การขัดเกลาทางสังคม”  
(Socialization) ซ่ึงเปนกระบวนการสังคม และจิตวิทยา  ทําหนาท่ีส่ังสอน และอบรมใหสมาชิกใน
ครอบครัวเปนคนท่ีสมบูรณ และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางราบร่ืน (จํานง  อดวิัฒนสิทธ์ิ  
และคณะ, 2540) 
 
 อิทธิพล และผลจากการอบรมเล้ียงดูเดก็จะกอใหเกิดทัศนคติ  เกิดการเรียนรู  เกดิ
พัฒนาการบุคลิกภาพ  สถาบันทางสังคมทุกสถาบันมีอิทธิพลในการสรางสรรคบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  
และแรงจูงใจของเด็ก  การท่ีจะดวูาอนาคตสังคมจะเปนอยางไรสามารถดูไดจากการอบรมเล้ียงดู
ของบิดามารดาในปจจุบัน  นอกจากนี้การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา  ยังไดรับอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญคือ  ครอบครัว  โรงเรียน  สถาบันปกครอง และศาสนาอีกดวย (วสพร  นิชรัตน, 
2536: 18) 
 
 ดังนั้นอาจสรุปไดวาการอบรมเล้ียงดู หมายถึง  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรการ
เล้ียงดูใหเจริญเติบโตท้ังทางรางกาย และจติใจ  การตอบสนองความตองการพื้นฐาน  การดูแลและ
ส่ังสอน  ใหความรัก  ความเอาใจใส   การคุมครองปกปอง  การชวยเหลือดวยความรัก และความ
เขาใจ  ซ่ึงการอบรม และการเล้ียงดูตองกระทํารวมกนัโดยท่ี บิดามารดาเปนตัวอยางท่ีดีใหแกบุตร 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเล้ียงด ู
 
 จากสภาพแวดลอม และพ้ืนฐานครอบครัวท่ีมีความแตกตางกัน  ยอมมีการอบรมเล้ียงดูท่ี
แตกตางกัน และสงผลใหบุตรท่ีถูกอบรมเล้ียงดูมีลักษณะ  บุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นหาก
กลาวถึงปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเล้ียงดู  สรุปได 5 ปจจัยดังตอไปนี้ (รุจิระ  สุภรณไพบูลย, 
2531)  
 
 1.  ทัศนคติของบิดามารดาท่ีมีตอลูก  กลาวคือ  ถาบิดามารดาตองการมีบุตร และไมเห็น
เปนภาระ  เดก็จะรูสึกวาตนเปนท่ีตองการของครอบครัว  มีความสุข และความอบอุน  ม่ันคง
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ปลอดภัย  สงผลตอบุคลิกภาพของเด็กคือเด็กจะเปนคนที่ราเริง  แจมใส  เช่ือม่ันในตนเอง  พึ่งพา
ตนเองได (ทวรัีสม์ิ  ธนาคม, 2509  อางใน  สุดาพร  ศรีทองพิมพ, 2544ข) 
 
 2.  สภาพอารมณของบิดามารดา การท่ีจะทําใหบุตรมีความมั่นใจในความรักของบิดา
มารดา  มีความม่ันคงทางอารมณ  บิดามารดาตองทําอะไรอยางมีเหตุผล  คงเสนคงวา  ไมอารมณ
แกวงไปมา เดีย๋วดเีดีย๋วราย  เนื่องจากจะทําใหเดก็เกดิความไมม่ันคงทางอารมณ  เด็กท่ีโตมาใน
บรรยากาศท่ีไมแนนอนจะขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  ขาดความเช่ือม่ันในความรักของบิดามารดา
ซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาของบุตร (ธวัชชัย  วิสุทธิมรรค, 2534) 
 
 3.  ความสัมพันธในชีวติสมรสของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับการอบรมเล้ียงดู และ
เด็ก เชน  เด็กท่ีพอ แมมักทะเลาะวิวาทกนัทําใหบรรยากาศในบานไมสดใส  เด็กจะกลายเปนคน
กาวราว  ชอบพูดคําหยาบ  ชอบวิวาท  ชอบขัดคําส่ัง ในทางตรงขามครอบครัวท่ีบิดามารดา 
ปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันเดก็จะไดเห็นตวัอยางท่ีดีและเกิดความอบอุนใจ  ม่ันคงปลอดภัย
ไมมีปมดอย (ทวีรัสม์ิ  ธนาคม, 2509  อางใน  สุดาพร  ศรีทองพิมพ,  2544ข)   
 
 4.  ประสบการณท่ีบิดามารดา  ไดรับการอบรมเล้ียงดูมา   
 

5. ความรู  ความเขาใจเกีย่วกับการเล้ียงดูบุตร 
 

 การอบรมเล้ียงดูเหมาะสมและการมีสัมพันธภาพท่ีดีมีความเขาใจกัน ทําใหครอบครัวไม
แตกแยก และเด็กไมเกิดความเครียด มีอารมณด ี(ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และ งามตา  วนินทานนท, 
2536) 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  

 
นักวิชาการ  นกัสังคมวิทยา และนักวิจยัไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเปนหลายรูปแบบ

ดังตอไปนี ้
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1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
  

  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยหรือเสรีประชาธิปไตย (Democratic) หมายถึง วิธีการ
ท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตร  ใชเหตุผลเพ่ือทําความเขาใจกัน  ทําใหบุตรรูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติ
อยางยุติธรรม  พยายามใหบุตรแสดงพฤติกรรมตางๆ อยางสมเหตุสมผล เวลาส่ังสอนใชเหตุผลเปน
ท่ีตั้งไมวาจะลงโทษ  หรือช่ืนชมใหรางวัล  บิดามารดาไมตามใจจนเกนิไป  บิดามารดายอมรับนับ
ถือความสามารถ และความคิดเห็นของบตุร  (นิยม  บุญมี, 2530: 123-125; Rogers, 1972)  
 
 การอบรมเล้ียงดูในลักษณะนี้บิดามารดารับผิดชอบรวมกันในการเล้ียงดู และอบรมบุตร  
และภารกิจอ่ืนๆในครอบครัว  การใชเหตผุลเปนแนวปฏิบัติมากกวาการใชอารมณ  บิดามารดาเปด
โอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็นหรือไตถามไดอยางเปนอิสระ โดยอยูในกรอบท่ีเหมาะสมให
อิสระแกบุตรพอสมควรเพ่ือเปนการฝกความรับผิดชอบ  บิดามารดาใชอํานาจในการควบคุม
พฤติกรรมของลูกตอเม่ือไดทําความตกลงขอปฏิบัติรวมกัน และบุตรตองทําตามที่ตกลงรวมกันนัน้
จะไดรับรางวลัอยางมีเหตุผล  และจะถูกตกัเตือนหรือลงโทษเม่ือทําผิดขอตกลงอยางมีเหตุผล
เชนกัน  บิดามารดาไมใชอารมณในการตัดสิน  หรือบีบบังคับบุตร จะมีความสม่ําเสมอในการเล้ียง
ดู (ทัศนา  ทองภักด,ี 2528: 5) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Baumrind (1978: 321 อางใน   
ทัดดาว ลิมพะสุต, 2543ค) ท่ีกลาวถึงการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยวาเปนการฝกวินยัเบ้ืองตน
ใหกับบุตร แตไดกลาวถึงการลงโทษท่ีชัดเจน คือ การลงโทษจะกระทําเม่ือเด็กไมเช่ือฟง แตก็ตองมี
การยืดหยุนกบัระเบียบกฎเกณฑตามสถานการณในการอบรมส่ังสอน ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูลักษณะนี้ 
บิดามารดาตองรูจักคําวาพอดี  รูจักการยืดหยุน  ไมเขมงวดเด็กจนเกนิไป  หรือปลอยจนเด็กเสียคน  
มีการใหคําแนะนํา  ปรึกษาเม่ือเกิดปญหา แตจะไมควบคุมหรือออกคําส่ังกับเด็ก   
 

นอกจากนี้บิดามารดาควรมีความเขาใจธรรมชาติของเด็กเปนอยางดี  สรางความสัมพันธ
กับบุตรดวยการพูดคุย  ทําความเขาใจโดยใชอารมณเปนท่ีตั้ง และมีความคงเสนคงวาในการส่ังสอน 
และเปนแบบอยางท่ีดีใหเดก็  รูจักการแสดงความรัก และใหกําลังใจเม่ือบุตรผิดพลาดรวมถึงการ
รวมกันหาแนวทางแกไขปญหาโดยไมซํ้าเติม  แตควรชี้ใหเห็นส่ิงท่ีผิดพลาดโดยไมใชอารมณ (กอ  
สวัสดิพานิชย, 2519) นอกจากนี้บิดามารดาควรใหการตกลงเร่ืองตางๆ  และการตัดสินใจตางๆ
เกิดข้ึนจากการเห็นชอบของสมาชิกทุกคน  โดยถือความสุขของคนสวนรวมเปนใหญ  บุตรมี
โอกาสใชความคิด  ริเร่ิม และฝกการตัดสินใจจากเร่ืองเล็กท่ีเปนเร่ืองสวนตัวไปจนถึงเร่ืองใหญ  
บิดามารดาตองตอบสนองความตองการพืน้ฐานของเดก็  ดวยการจัดส่ิงแวดลอมทางกายใหเด็ก
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เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี  ใหความรัก  ความเอาใจใส  บุตรไดรับอนุญาต และไดโอกาสในการ
สมาคมกับเพื่อน  ในสายตาบิดามารดา (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2524: 84-85) 
 
 อิทธิพลของการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ท่ีมีตอเด็กสรุปไดดังนี้  เด็กจะเติบโตข้ึนเปน
บุคคลท่ีเหมาะสมกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย  เคารพสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน  มีความ
รับผิดชอบสูง  มีระเบียบวินยั และสามารถเขากับผูอ่ืนไดดี  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  กลา
ทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  มีสัมมาคารวะ  รูจักเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน  และมีความม่ันคง
ทางอารมณ  ควบคุมอารมณไดดี  มีเหตุผล และมีการกลาแสดงออก (นยิม  บุญมี, 2530: 123-125; 
กอ  สวัสดิพานิชย, 2519 และ สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2524: 85) สอดคลองกับ
การศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานครท่ีพบวา  การอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกลาแสดงออก และเปนความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการแสดงออก อีกดวย (รัญจวน  คําวชิรพิทักษ, 2524) และการอบรมเล้ียงดูลักษณะน้ียังมี
อิทธิพลใหเด็ก มีความเปนผูนํา และเปนผูตามท่ีดี   

 
จากผลการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูของมารดากับความคิด

สรางสรรคของเด็กนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบฝกการพึ่งตนเองของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับความคิด
สรางสรรค และความสัมพนัธระหวางความคิดละเอียดลออพบวามีความสัมพันธทางบวกเชนกัน 
(พูนสุข  เวชวฐิาน, 2528) ยังพบอีกวานิสิตนักศึกษาท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  มี
ความฉลาดทางอารมณดานความรับผิดชอบ และดานความพอใจในชีวติในระดับปานกลาง จากผล
การศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู  ความฉลาดทางอารมณ  และการปองกัน
ความเส่ียงตอการฆาตัวตายของนิสิตนักศึกษา  มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร (ณัฐวุฒิ  
สุวรรณชาง, 2547) นอกจากนี้  สุดาพร  ศรีทองพิมพ (2544ก) ไดทําการศึกษาเพื่อสนบัสนุนทฤษฎี
ดังกลาว  พบวานิสิตนักศึกษาท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมาก  อบรมเล้ียงดูแบบ
เขมงวดกวดขัน และอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทานนอยจะมีอัตมโนทัศนทางวิชา อัตมโนทัศนทาง
สังคม  อัตมโนทัศนทางอารมณ และอัตมโนทัศนทางกายภาพในเชิงบวกอยูในระดับมากท่ีสุดซ่ึง
กลาวไดวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธเชิงบวกกับอัตมโนทัศนอีกดวย 
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2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 

การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (Authoritarian) หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาใหการ
อบรมเล้ียงดูท่ีทําใหบุตรรูสึกวา ตนเองถูกปฏิเสธการกระทําตามใจหรือถูกควบคุมใหไมไดรับความ
สะดวกในการกระทําท่ีตนตองการ บิดามารดาจะวางกฎเกณฑ และจุดมุงหมายใหบุตรปฏิบัติตาม
โดยไมคํานึงถึงธรรมชาติของเด็ก นอกจากนี้ยังคอยควบคุมใหเดก็อยูในระเบียบวินยั บังคับใหบุตร
ปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนกําหนดเอาไว  บิดามารดาคอยปกปอง และใหความชวยเหลือตลอดเวลา  จนทํา
ใหบุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายตนเอง  ถูกบังคับ และไมไดรับอิสระเทาท่ีควร (Baumrind, 1978: 
321 อางใน  ทัดดาว ลิมพะสุต, 2543ค และ Rogers, 1972)  

 
บิดามารดาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตรแบบเขมงวดกวดขัน  หรือแบบอัตตาธิปไตย  มีความตองการ

อบรมส่ังสอนบุตรอยางเต็มที่  จึงสรางความสัมพันธกับบุตรดวยวิธีการใชอํานาจเดด็ขาดบังคับ  
และจะเหน็วาการเช่ือฟงบิดามารดาเปนส่ิงสําคัญ  ในดานการใหรางวลั และการลงโทษก็เชนกัน  
คือเม่ือบุตรกระทําความผิดจากระเบียบกฎเกณฑท่ีบิดามารดาต้ังไว  จะถูกลงโทษอยางรุนแรง อาจดุ
ดา  การลงโทษดวยการตหีรือการงดของรางวัล  จะใชอํานาจท้ังทางวาจาและทาทาง  เม่ือบิดาและ
มารดาไมพอใจ คนท่ีปฏิบัติแบบนี้มักมีความเช่ือวาเดก็มีนิสัยไมดีตดิตัวเปนประจํา  
(กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) บิดามารดาคอยบังคับเด็กใหอยูในโอวาท  มีระเบียบวินยั  ส่ังสอนดวย
วาจาไมเปนผลตองใชอํานาจเขาบังคับ  มาตรการท่ีใชสวนใหญเปนการลงโทษ  ถึงแมจะมีการให
รางวัลบางแตก็นอย  บิดาเปนหัวหนาครอบครัว มีอํานาจเด็ดขาดในการตั้งเปาหมาย และกฎเกณฑ
ของครอบครัว  คอยใหทุกคนปฏิบัติตาม  หรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  มีสิทธิท่ีจะจัดการ
กับครอบครัวตามท่ีตนปรารถนา  มารดารับผิดชอบงานบานทุกชนดิ คอยตอบสนองความตองการ
ของสามี  บุตรไมมีการออกเสียง  หรือแสดงความคิดเหน็  ไมไดรับอนุญาตใหออกไปไกลบาน  
การคบเพ่ือนจาํกัด  นอกจากนี้ สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2524) ใหแนวคิดท่ี
สอดคลองกับ นิยม บุญมี (2530: 32) เกีย่วกบัความสัมพันธระหวางบิดามารดา และบุตรใน
ครอบครัวท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน คือ การเอาใจใส การแสดงความรัก และ
ความสัมพันธท่ีมีตอบุตรมีนอย  ทุกคนปฏิบัติภารกิจตามหนาท่ีแทนท่ีจะทําดวยความรัก  ความ
เขาใจ  บิดามารดาไมใหกําลังใจ  หรือสนบัสนุนความคิดเห็นเด็ก      
 
  อิทธิพลของการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน ท่ีมีตอเด็กสรุปไดดังนี้  เดก็จะเติบโตข้ึนเปน
บุคคลท่ีมักจะขาดความรับผิดชอบ  สอดคลองกับการศึกษาเร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความ
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มานะอุตสาหะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา ตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธทางลบกับความมานะอุตสาหะ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (วันเพ็ญ  
เถาสวัสดิ์, 2536)  แตขัดแยงกับการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับความมีวินยั
ในตนเองดานความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนรัฐบาลในเขตเทศบาล  
อําเภอเมือง  จงัหวัดนครราชสีมา ท่ีพบวา  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความมีวนิัยในตนเอง (สุคนธ  เจียรกลาง, 2535) แตสําหรับบางรายเปนไปในทางตรง
ขามกลาวคือ  เม่ือถูกกดดนัจากทางบานเปนประจํา เม่ือออกไปสูสังคมจึงทดแทนการถูกกดดนัดวย
วิธีการรุกรานผูอ่ืน  และถาเด็กไมสามารถยอมรับวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบน้ีไดเด็กอาจคิดวาบิดา
มารดาไมรักตน หรือเปนศัตรูกับตน (กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีปมดอย
เก็บกด  ใชวิธีการรุนแรง และกาวราว  หรือการหนีออกจากบาน  นอกจากนี้เด็กมักจะขาด
ความสัมพันธใกลชิดกับบิดามารดา  ขาดความรูสึกอบอุน  ขาดความม่ันคงปลอดภัยทางอารมณ 
และจิตใจ และการปฏิบัติตามคําส่ังบิดามารดาเปนประจาํทําใหขาดความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และ
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง (นิยม  บุญมี, 2530) จะเห็นไดจากผลการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางการอบรมเล้ียงดกูับแบบการคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธทางลบกับแบบการคิด วิเคราะหเชิงบรรยาย 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธกบัแบบการคิดจําแนก ประเภท
เชิงอางอิงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมี
ความสัมพันธกับแบบการคิดเช่ือมโยงความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (อํานวย  สุดสุย, 
2540) และเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบนี้บางคนจะข้ีอายไมกลาแสดงออก  ไมกลาเปนตัวของตนเอง
หรือใหผูใหญคอยแนะแนวทางให  แตผลการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับ
พฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร 
พบวาการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวกมากท่ีสุดกบัพฤติกรรม
การกลาแสดงออก (รัญจวน  คําวชิรพิทักษ, 2524) 
  

แตการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันก็มีสวนดอียูบางคือ ทําใหเด็กสามารถสํารวมตนเองไดดี 
และ ไมฝาฝนกฎระเบียบ  ออนนอม  เคารพและเช่ือฟงผูใหญ (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหง
ประเทศไทย, 2524: 83) 
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3. การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน 
 
 การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน (Laissez-Fair) หมายถึง วิธีการท่ีบิดามารดาใหการอบรม
เล้ียงดูบุตรในลักษณะท่ีทําใหบุตรรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง หรือปลอยใหทําอะไรตามใจโดยบิดา
มารดาไมเอาใจใส หรือไมใหคําแนะนําปรึกษาเทาท่ีควร ไมใหความอุนใจ และทําใหรูสึกวาถูก
ทอดท้ิง (Rogers, 1972)  
 

ดังนั้นการเล้ียงดูแบบตามใจทานสามารถมองได 2 ประเดน็ คือ การตามใจบุตร  เนื่องจาก
บิดามารดาตางมองไปคนละทางตามความชอบของตน  ไมสนใจซ่ึงกนัและกนั  และไมสนใจบุตร
เทาท่ีควร บิดามารดาเช่ือวาถาเด็กจะดีก็ดีเอง จะช่ัวก็ช่ัวเอง บิดามารดาไมตองมารับผิดชอบในการ
อบรมส่ังสอนใหบุตรเปน หรือทําในส่ิงท่ีควรกระทํา ถาเด็กโตข้ึนเสียคนก็ถือวาเปนกรรมของ
ตนเอง  เม่ือบุตรชวยตนเองไดก็ปลอยตามสบาย  หนาท่ีในการดูแลบุตรมักปลอยใหเปนความ
รับผิดชอบดูแลของผูอ่ืน  เวลาเด็กเจอปญหาในขณะท่ียงัตัดสินใจไมเปน  ก็ไมชวยคิด  ชวย
แกปญหา  หรือแนะนําส่ิงท่ีถูกท่ีควร  บิดามารดาประเภทน้ีอาจใชอารมณ และความรุนแรงกับเดก็
โดยเฉพาะครอบครัวท่ีหาเชากินคํ่า  มักลงโทษเด็กรุนแรง และปราศจากเหตุผลเสมอ  ผลคือ  เด็ก
รูสึกขาดความรัก  ความอบอุน (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2524) สวนอีกประเด็น
มองวาบิดามารดารักลูกมากเกินไป  บิดามารดา ปลอยใหเด็กแสดงพฤติกรรมตามอําเภอใจ  ตามใจ
เด็กมากเกินไป  ตามใจลูกทุกอยาง  ตองการอะไรจะไดตามใจท้ังส้ิน  บางคนรวยมากใหเงินลูกใช
อยางยามใจ ไมมีการลงโทษเด็ก  และเดก็ในครอบครัวแบบนี้จะดื้อร้ันไมเช่ือฟงผูใหญ และมักจะมี
ความขัดแยงเกิดข้ึนในครอบครัวเสมอ (นยิม  บุญมี, 2530: 123-125)  
  
 อิทธิพลของการเล้ียงดูแบบตามใจทาน หรือแบบปลอยปละละเลย ท่ีมีตอเด็กสรุปไดดังนี้  
เด็กมักจะควบคุมความประพฤติไมได  ขาดความเคารพ และเช่ือฟงผูใหญ  ขาดความรับผิดชอบ 
ไมรูจักคุณคาของผูอ่ืน (กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) และ การอบรมเล้ียงดูในลักษณะนีจ้ะมีผลทางลบ
ตอพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ และจิตสังคมทําใหเดก็ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ขาด
จุดมุงหมายในชีวิต และอาจมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน กาวราว (ศิริกุล  อิศรานุรักษ และปราณี   
สุทธิสุคนธ, 2550: 113) สอดคลองกับการศึกษา เร่ืองปจจัยคัดสรรท่ีเกีย่วของกับวยัรุนชายท่ีทําผิด
กฎหมาย ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคใตของประเทศไทย ท่ีทําการศึกษา 
กลุมตัวอยางจาํนวน 606 คนพบวา วยัรุนชายท่ีทําผิดกฎหมายไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละ
ละเลย หรือแบบตามใจ และคบกับเพื่อนท่ีทําผิดกฎหมาย (กตัญชลี  ณรงคราช, 2543) สอดคลองกับ
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การศึกษาเร่ือง  ความสัมพันธระหวางความรุนแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณาโดยสวนของการศึกษา
เชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณ พบวา เดก็และเยาวชนท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีใหการเล้ียงดู
แบบปลอยปละละเลยรวมถึง การเล้ียงดูในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีไมเหมาะสม เชน การเล้ียงดูแบบให
อิสระตามใจ  การใชเงินในการเล้ียงดู จะมีการกระทําความผิดในขณะท่ีอายยุังนอย (สุวิมล  แซอ้ึง, 
2547) นอกจากนี้เดก็จะมองตนเองเปนศูนยกลาง  ขาดความม่ันคงทางอารมณ  มีปญหาในการ
ปรับตัวกับผูอ่ืน ขัดแยงกับการศึกษาของ อัญชลี สุวรณะ (2541ก) ท่ีศึกษา ปจจยัท่ีมีผลตอการ
ปรับตัวทางอารมณของวัยรุนในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตภาคใต  จังหวัดสงขลา 
พบวา  วิธีการอบรมเล้ียงดูไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางอารมณของวยัรุน  เดก็ท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดลัูกษณะนี้อาจมีพฤติกรรมกาวราว  รุนแรง ตัวอยางเชน  การศึกษาภูมิหลังครอบครัวของ
ผูตองหาคดีขมขืนพบวาปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมขมขืน ไดแก  การไดรับการเล้ียงดูแบบปลอย
ปละละเลย หรือแบบตามใจ การขาดระเบียบวนิัยในการอยูรวมครอบครัวเดียวกัน การไมเคยไดรับ
การอบรมส่ังสอนดานสังคมและศีลธรรม หรือไดรับการอบรมส่ังสอนดานสังคมและศีลธรรม
ภายหลังไดกระทําผิดแลว การถูกลงโทษอยางรุนแรงจากบิดา มารดา บิดามารดาหยาราง หรือมี
ความขัดแยงกนัประจํา (เบญจวรรณ  สามสาลี, 2539) เดก็มักจะมองไมเห็นความผิดของตน  มอง
โลกในแงราย  ไมไวใจผูอ่ืน  ไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือไดรับการฝกฝนใหมีคุณธรรม  ถาเปนเด็กใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  เดก็มักจะใชอิทธิพลทางเงินของครอบครัวเพื่อหาความสุข  
ความสนุกใหแกตนเอง  โดยไมมีขอบเขต  ดูหม่ินผูอ่ืน (กอ  สวัสดิพาณิชย, 2519) ชอบเกะกะ
ระราน และจะตามใจตนเอง  เจาอารมณ  เปนคนไมสนใจส่ิงใดจริงจัง กลับกันถาเปนเด็กท่ี
ครอบครัวฐานะทางเศรษฐกจิไมดีเด็กมักจะปลอยตัวตามเร่ือง  ขาดความมักใหญใฝสูง  ไมมี
จุดมุงหมายในชีวิต  เช่ือความคิดของเพื่อนมากกวาบิดามารดา  เม่ือเติบโตจะเปนภาระสังคม  
(นิยม  บุญมี, 2530)  
      
 จากรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีกลาวมาบางรูปแบบจะสงผลเสียตอพัฒนาการองครวมของ
เด็ก ซ่ึงควรปรับปรุง และบางรูปแบบเปนส่ิงท่ีดี และสงเสริมเด็กจึงควรยึดเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติ แตท้ังนี้รูปแบบตางๆในการอบรมเล้ียงดูยังมีการศึกษาอยางตอเนื่องถึงความสัมพันธตอเด็ก 
และวยัรุนในหลายรูปแบบ  และบางรูปแบบท่ีคิดวาไมเหมาะสม เชน การเขมงวดกวดขัน  การ
ตามใจทาน แตมีการศึกษาบางเร่ืองท่ีพบวามีบางดานของการอบรมลักษณะน้ีท่ีเปนประโยชน และ
สามารถสงเสริมบุคลิกภาพท่ีดีบางประการของเด็กได (ศิริกุล  อิศรานุรักษ และ ปราณี  สุทธิสุคนธ, 
2550) ดังนั้น การจะยึดรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงตายตัวในการอบรมเล้ียงดูนั้นคงเปนเร่ืองท่ีไม
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สมควร แตควรท่ีพึงระลึกไวเสมอวาบุตรเปนบุคคลท่ีเกิดมาจากความรัก บิดามารดาควรใหความรัก 
ความเขาใจ และอบรมใหบุตรเปนคนดี และมีความสุขท้ังกาย และใจ รวมท้ังสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางเปนสุข สามารถพึ่งพาตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 

 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการปรับตัว 

 
การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีเกีย่วกบัการปรับตัวไดทําการตรวจเอกสารในประเด็น

ตางๆ ดังตอไปนี้ คือ  ความหมายของการปรับตัวและการปรับตัวทางสังคม ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ
การปรับตัว   สาเหตุ และสภาวะท่ีทําใหเกิดการปรับตัว  ลักษณะการปรับตัว   ลักษณะของบุคคลท่ี
มีปรับตัวดี   

 
ความหมายของการปรับตัว และการปรับตวัทางสังคม  
 
 

การปรับตัวเร่ิมตนมาจากวิชาชีววิทยา  กลาวคือ Charles  Darwin เปนผูเร่ิมใชคําวา “การ
ปรับตัว” (Adaptation) ในทฤษฎีการววิัฒนาการ โดยสรุปไววาส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยอันตรายไดเทานั้นท่ีจะสามารถอยูรอด  ตอมานักจิตวิทยาไดนาํ
คําวาปรับตัวมาใชในความหมายทางจิตวิทยา ในการศึกษา และเขาใจพฤติกรรมของมนุษย และ
สัตว โดยศึกษาท้ังในแงชีววทิยา และจิตวทิยา  โดยในดานชีววิทยา คือการปรับตัวเพื่อตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย และในทางจิตวิทยา  คือการปรับตัวเพื่อตอบสนองทางดาน
จิตใจ  การปรับตัวจึงกลายเปนกิจกรรมสําคัญของมนุษย  ซ่ึงการปรับตัวของบุคคลจะมีลักษณะ
อยางไรยอมแตกตางไปตามบุคลิกภาพ สภาพแวดลอม และสถานการณท่ีบุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู  
โดยการดําเนนิชีวิตของบุคคลยอมเผชิญอุปสรรคท่ีขวางอยู  จึงตองมีการรักษาสภาวะสมดุลของ
ชีวิต โดยการปรับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ  
(นิเทศก เจริญภัณฑูรณ, 2543 และ Lazarus, 1963 อางใน  นิภา  นิธยายน, 2520ข)  

 
การปรับตัวเปนเร่ืองท่ีมีการศึกษากนัอยางกวางขวางในหมูนักจิตวิทยา และนักวิชาการ  จึง

มีผูท่ีใหคํานิยามของการปรับตัวไวมากมาย  สรุปไดดังนี ้
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การปรับตัว หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลใชความพยายามในการปรับตนเอง  เมื่อตอง
เผชิญกับปญหา และความคับของใจ  ความเครียด  ความทุกขใจ  และความวิตกกังวลตางๆ จน
กลายเปนสภาพท่ีบุคคลอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ ไดอยางเปนสุข (วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ, 2543 
และ สุณยี ธีรดากร, 2525: 185) หรือการปรับกายใจใหอยูในสังคม  ในสภาพแวดลอม หรือ
สถานการณตางๆ ไดอยางเปนสุข (กันยา  สุวรรณแสง, 2530) โดยท่ีมนษุยทุกคนตองมีการปรับตัว
ตราบท่ียังมีชีวติอยู  ตองแกปญหาเพื่อความสําเร็จในการงาน  การหาเล้ียงชีพ  เพื่อตอบสนองท้ัง
รางกาย  จิตใจ และทางสังคม (สุชา  จันทนเอม, 2524: 69)  

 
การปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  ความสําเร็จของบุคคลท่ีปรับตัวใหเขากับกลุมบุคคลตางๆ

ได  คนท่ีปรับตัวไดดีจะสามารถเรียนรูทักษะทางสังคมได  เชน  ความสามารถในการเกี่ยวของกับ
บุคคล  ท้ังกลุมเพื่อน และคนแปลกหนา  จะชวยพัฒนาเจตคติท่ีดีตอสังคมดวย (Hurlock, 1964  
อางใน  พรรณ ี หวลบุตตา, 2542ข) นอกจากนี้ ชูทิตย  ปานปรีชา (2538: 499) ไดใหความหมายของ
การปรับตัวทางสังคมในลักษณะท่ีสอดคลองกัน  กลาวคือ การปรับตัวทางสังคมเปนกระบวนการ
ทางจิต  ท่ีจะทาํใหบุคคลสามารถบรรลุถึงความตองการตางๆของตนเองและสังคม  และเขากับ
สภาพแวดลอมท่ีเปนอยูหรือเปล่ียนแปลงไป และยังเปนวิธีการท่ีใหบุคคลคงไวซ่ึงสุขภาพจิตท่ีดี  
ดวยการแกปญหา  หาทางออก  เพื่อขจัดหรือผอนคลายความทุกข  ความคับของใจ  หรือ
ความเครียด  
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปรับตัว  
 

แนวทฤษฏีตางๆ ท่ีอธิบายเกีย่วกับการปรับตัวของนักจิตวทิยาที่ไดถูกรวบรวมสามารถ
สรุปไดดังนี ้

 
1.  Psychodynamic Theory การปรับตัว หมายถึง  การท่ีเราสามารถปรับระดับความ

ตองการตามธรรมชาติใหอยูในขีดท่ีสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดในระดับหนึ่ง 
โดยวิธีการตอบสนองตองเปนวิธีท่ีตนเอง และสังคมสามารถยอมรับได (Defense Machanism) 

 
2.  Trait Theory   กลาวคือ Trait เปนตัวกําหนดพฤตกิรรมตางๆ ของบุคคลลักษณะ  คงท่ี  

เปนเวลานาน เปล่ียนแปลงไดยาก ความสําคัญอยูท่ีการวดั Trait ของบุคคลโดยใหความสําคัญของ
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ท่ีมาและสาเหตุของการ Trait ในลักษณะนัน้ๆ ทฤษฎีนี้ยงักลาววาการปรับตัวเปนความสอดคลอง
กันอยางเหมาะสมระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม (Person  - Environment fit) 

 
3.  Learning  Theory  คือ ตามธรรมชาติของมนุษยและการปรับตัวตามแนวคิดของทฤษฎี

พฤติกรรมนิยม และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  โดยทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  ไดกลาวถึง อิทธิพล
ของส่ิงแวดลอมตอมนุษย  พฤติกรรมมนุษย  คือ การตอบสนองตอส่ิงเรา  สวนการเรียนรูทางสังคม 
ใหความสําคัญกับการเรียนรูตามตัวแบบ  การปรับตัวเกดิจากการมีตัวแบบท่ีสมบูรณใหเรียนแบบ  
เพื่อท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ  อันนําไปสูการบรรลุความตองการ  หรือ  หมายถึงความสามารถในการ
กําหนดพฤติกรรมของตนเอง  เพื่อท่ีจะบรรลุผลที่ตองการ   

 
4. Phenomenological  Theory  ทฤษฎีนี้ใหความสนใจกบัทัศนะของบุคคลท่ีมีตอ

ส่ิงแวดลอม  และตนเอง  อาจจะทําใหเพิ่ม หรือลดความรูสึกที่มีตอคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)  
และมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก  นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับมนุษยวาศักยภาพ  มี
ความสามารถท่ีจะตระหนกัรูตนเอง และตัดสินใจเลือกไดอยางอิสระ  การปรับตัวท่ีดีจึงเกดิข้ึนได  
เม่ือบุคคลยอมรับตนเองจากสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึน  และมีความมุงม่ันท่ีจะเรียนรูส่ิงท่ี
เกิดข้ึนกับตนเอง  เพื่อแสดงความสามารถท่ีเปนความถนัด และความเฉพาะเจาะจงของตนเอง
ออกมา 
 

สาเหตุ และสภาวะท่ีทําใหเกิดการปรับตัว  
 
 

การปรับตัว  เปนการท่ีบุคคลตองการที่จะอยูรวมกับกลุมบุคคลอ่ืนในส่ิงแวดลอม และ
สังคมไดโดยที่ตนเองมีความสุข  และไมขัดตอกฎเกณฑ หรือกฎระเบียบของสังคม  โดยสาเหตุท่ี
กอใหเกิดการปรับตัวสรุปไดดังนี้ (วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ,์ 2543)  
 
 1.  เพื่อความอยูรอดของชีวิต  ในชีวิตทุกคนเกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาโดยท่ีเกิดทุก
ชวงวยั  บุคคลจึงตองมีการปรับตัวเพื่อท่ีจะสามารถดํารงชีวิต และอยูรอด เชน  การฝกการ
รับประทานอาหาร  จากเด็กทารกท่ีสามารถดูดนมเพยีงอยางเดยีว  เร่ิมมีการฝกการเค้ียวอาหาร
เพื่อใหไดสารอาหารท่ีมากข้ึน และอยูรอด 
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 2.  เพื่อความสุข  การปรับตัวเปนการท่ีชวยใหเราสามารถยอมรับสภาพการณ และสภาพ
ปญหาท่ีเกิดข้ึน  แลวพยายามท่ีจะหาทางแกไข  ใหปญหาเบาบาง  สุดทายเม่ือปญหาคล่ีคลาย  
ความรูสึกเราเริ่มดีข้ึน  ผอนคลาย  ความตึงเครียดลดลงไปเม่ือความทุกขหาย  ความสุขสบายยอม
เกิดข้ึน  
 
 นอกจากนี้สาเหตุสําคัญท่ีทําใหคนเราปรับตัวเกดิจากปจจัยตอไปนี้ (นภิา  นิธยายน, 2520ก 
และ กันยา  สุวรรณแสง, 2533)  
 

1.  ส่ิงเราภายใน (Internal Force) ซ่ึงเปนความตองการทางดานจิตใจ  การตองการความรัก  
ความปลอดภยั  การยอมรับทางสังคม  การยกยองนับถือ  ความสําเร็จในชีวิต หรือเปนแรงขับ และ
ความตองการ (Drive and Needs) เชน ความตองการทางดานรางกาย  จติใจ  การตอบสนองความ
อยากของตนเอง จึงเปนส่ิงท่ีทําใหคนเราตองมีการปรับตัว   

2.  ส่ิงเราภายนอก (External  Force) เปนความตองการของสังคม และสภาพของ
ส่ิงแวดลอม  อันไดแก วฒันธรรม  จารีตประเพณี  คานิยม  ศาสนา  กฎ  ระเบียบ และขอบังคับของ
สังคม  

3. ความคับของใจ (Frustration) คือ กระบวนการท่ีถูกกีดกนัดวยอุปสรรคทําใหไมสามารถ
ดําเนินการไดบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว  จึงทําใหบุคคลเกิดความคับของใจ 

4. ทัศนคติ และความสนใจ  เม่ือมีจุดมุงหมายชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป  จึงตองมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือใหเปนไปตามจดุมุงหมายเชนกัน 
 
 จากสาเหตุท่ีทําใหคนเราตองปรับตัว จึงเกิดข้ันตอนในการปรับตัวซ่ึงข้ันตอนการเกิด
สภาวะซ่ึงทําใหมีการปรับตัว  มี 4 ข้ันตอน  ดังนี้  
 
 ข้ันท่ี 1 มีเหตุการณท่ีกอใหเกดิความเครียด ซ่ึงเกิดไดจากทั้งเหตุการณภายนอก และ
เหตุการณภายในของบุคคลเอง  โดยท่ีสามารถเกิดโดยไมรูตัวลวงหนา และท่ีไมไดคาดฝน 
 
 ข้ันท่ี 2  การรับรูตอเหตุการณท่ีเกดิข้ึน  เม่ือมีเหตุการณท่ีกอใหเกิดความตึงเครียด  บุคคล
จะรับรูตอเหตุการณนัน้ตางๆกัน  ความเครียดบางอยางเปนแรงผลักดนัท่ีจะใหเอาชนะ  ทําใหบุคคล
แกรงข้ึน  แตความเครียดบางอยางสงผลกระทบตอความรูสึกปลอดภัย  ความรัก  และทําใหเกิดการ
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สูญเสีย  จึงทําใหบุคคลเกิดการเสียสมดุลทางจิตใจ  ตองใชความพยายามในการเลือกใชกลวิธีตางๆ
ในการปรับตัว  เพื่อแกปญหาใหดีท่ีสุด และเพื่อคงความสมดุลของจิตใจเอาไว   
 
 ข้ันท่ี 3  ปฏิกิริยาการรับรู  เม่ือบุคคลไดรับรูเหตุการณท่ีเปนเหตุใหเกิดความเครียด  บุคคล
จะมีปฏิกิริยาการรับรูตางๆกัน  เกิดปฏิกิริยาของสภาวะจติใจขาดสมดุล  ซ่ึงเปนระยะที่บุคคลมี
ความทุกข  ความกังวลตอความเครียดท่ีเผชิญอยู  หากบุคคลไมสามารถควบคุมความเครียดได  และ
แกปญหาไมได  บุคคลจะรูสึกผิดหวังท่ีไมสามารถควบคุมความเครียดได  วิธีการปรับตัวท่ีใชกไ็ม
ไดผล  บุคคลจึงตองการที่จะคนหาวิธีการใหมเพื่อแกปญหา 
 
 ข้ันท่ี 4  ผลของภาวะวกิฤติ  ข้ันนี้เปนผลมาจากการปรับตัวข้ันท่ี 3 ซ่ึงถาบุคคลสามารถใช
วิธีการปรับตัวท่ีเหมาะสม  มีองคประกอบสนับสนุนท่ีชวยใหปรับตัวได ความตึงเครียดกจ็ะหายไป  
จิตใจเขาสูภาวะปกติ  แตถาบุคคลปรับตัวไมไดจะเกดิพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได        
 

ลักษณะการปรับตัว  

 
นักจิตวิทยาแบงรูปแบบการปรับตัวเปนหลายรูปแบบซ่ึงแตละรูปจะมีหลักในการแบงท่ี

แตกตางกัน ซ่ึงแบงการปรับตัวออกเปน 2 รูปแบบ  สรุปไดดังตอไปนี ้
 
 1.  การปรับตวัเอง (Self  Adjustment)  การท่ีบุคคลจะปรับตัวเองไดดีตองประกอบไปดวย
ลักษณะดังตอไปนี ้
 
     1.1  ความเปนตัวของตัวเอง (Self - Reliance) หมายถึง การท่ีบุคคลทําอะไรไดดวย
ตนเอง  ไมตองพ่ึงพาคนอ่ืน  เปนอิสระจากผูอ่ืน  มีความม่ันคงทางอารมณ  และรับผิดชอบการ
กระทําของตนเอง 

  1.2  การมองเห็นคุณคาในตนเอง (Sense  of  Personal  Worth) หมายถึง  การท่ีบุคคลเปน
ท่ียอมรับของผูอ่ืน  ผูอ่ืนเชื่อในความสามารถของเขา  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีความพอใจ
และเช่ือม่ันในความสามารถ  และความมีเหตุผลของตนเอง 
     1.3  ความรูสึกเปนอิสระของตนเอง (Sense  of  Personal  Freedom) หมายถึง  การท่ี
บุคคลพอใจในอิสรภาพ  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ตัดสินใจในการ 
กระทํา และการวางแผนชีวิตของตนเอง  รวมท้ังการมีเสรีในการคบเพือ่น และการใชจาย 
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     1.4  ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม (Feeling of Belonging) หมายถึง การท่ีบุคคล
ไดรับความอบอุนจากครอบครัว ในหมูเพือ่น จึงทําใหมีความรูสึกภูมิใจในบาน  โรงเรียน เปนตน 
     1.5  ความรูสึกไมมีแนวโนมท่ีจะถอยหนี (Non Withdrawing  Tendencies) 
     1.6  ความรูสึกไมมีอาการทางประสาท (Non Nervous  Symptom) 
 
 2.  การปรับตวัทางสังคม (Social Adjustment) การท่ีบุคคลจะปรับตัวเขากับสังคมไดดี  
ควรประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี ้
 
     2.1  บรรทัดฐานทางสังคม (Social Standards) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวม  บุคคลประเภทนี้เปนบุคคลท่ีเขาในสังคม 
     2.2  ทักษะทางสังคม (Social Skill) หมายถึง การท่ีบุคคลปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี  ท้ังกับ
เพื่อน และคนแปลกหนา เปนท่ีช่ืนชอบของผูอ่ืน และมีความสนใจปญหาและกิจกรรมตางๆ    
     2.3    ความสัมพันธในครอบครัว (Family Relations) หมายถึง  การท่ีบุคคลรูสึกวาไดรับ
ความรัก การดแูลเอาใจใสอยางดีจากบุคคลในครอบครัว มีความรูสึกอบอุน ปลอดภยั และม่ันใจใน
ตนเอง และม่ันใจในความสัมพันธกับบุคคลในบาน 
         2.4  ความสัมพันธในโรงเรียน (School Relations) หมายถึง  การท่ีบุคคลรูสึกวาไดรับ
ความรักจากครู มีความสุขกับการท่ีอยูรวมกับเพื่อนท่ีโรงเรียน รูสึกวางานโรงเรียนเหมาะสมกับ
ความสนใจ และความถนัดของตน 
     2.5  ความสัมพันธกับชุมชน (Community Relations) หมายถึง การท่ีบุคคลเขารวมกับ
เพื่อนบานไดอยางมีความสุข มีสวนรวมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง เขาสมาคมกับคนแปลก
หนาไดดี มีความพอใจในกฎเกณฑ และสวสัดิภาพของชุมชน 
 
 การปรับตัวทางสังคมลักษณะน้ียังสอดคลองกับแนวคิดของ Thorpe (n.d.อางใน  
จุฬาลักษณ  รุมวิริยะพงษ, 2542) ท่ีกลาวในลักษณะเดียวกัน แตเพิ่มในเร่ือง แนวโนมทางสังคม 
(Social Tendencies) ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลจะปรับตัวใหเขากับสภาพการณ หรือสถานการณทาง
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  
  
 นอกจากนี้การยังมีผูท่ีเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการปรับตัวโดยพจิารณาจากวิธีการ
ปรับตัวแบบตางๆท่ีพบอยูเสมอ มี 15 แบบ สรุปดังนี้ (Shaffer and Shoben, 1965)  
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 1.  การปรับตัวโดยใชกลวิธานในการปรับตัว (Adjustment by defense) มีลักษณะ
ดังตอไปนี ้
 
     1.1  กลไกท่ีเปนการปฏิเสธความจริง (Denial of reality) เปนกลไกท่ีบุคคลปฏิเสธความ
จริง หรือไมยอมรับส่ิงท่ีเปนทุกข  ความกังวล   
     1.2  กลไกท่ีเปนการสรางโลกแหงความฝน (Fantasy) เพื่อชวยใหลืมความเครียด ความ
วิตกกังวลไดช่ัวคราว  
     1.3  กลไกการชดเชยปมดอยของตนเอง (Compensation) เชน การท่ีรูวาหนาตาไมสวย
หันไปเอาดีทางดานการเรียนทดแทน 
     1.4  กลไกท่ีพยายามทําพฤติกรรมท่ีสังคมไมยอมรับใหกลายเปนพฤติกรรมท่ีสังคม
ยอมรับ (Sublimation)  
     1.5  กลไกการอางบารมี หรือการเลียนแบบ (Identification) เชน การท่ีบุคคลเห็นคนที่
ตนเองช่ืนชอบ แตตนเองไมสามารถท่ีจะเทียบไดจึงหนัมาปรับพฤติกรรมเปนเลียนแบบคนน้ันแทน 
     1.6 กลไกการลงโทษตนเอง (Introjection) กลไกนี้มักเกิดในเด็กระยะ Oedipus – Period 
เด็กชายจะเกลียดพอ แตรักแม ตอมารูสึกเปนบาป หรือกลัวท่ีแมจะรักพอมากเกินไปจึงมีการปรับตัว
เองเลียนแบบพอ 
     1.7  กลไกการโทษคนอ่ืน (Projection) บุคคลมักโทษความผิดพลาดที่เกิดข้ึนวาเปน
ความผิดของผูอ่ืนไมใชความผิดตน 
     1.8  กลไกการอางเหตุผล (Rationalization) จะเรียกกลไกนี้มี 2 ลักษณะ คือ “องุนเปรี้ยว” 
คือจะกลาววารายในส่ิงท่ีตนเองไมสามารถท่ีจะหามา หรือเปนส่ิงท่ีไมสามารถตอบสนองความ
ตองการไดวาเปนส่ิงท่ีไมดี และ “มะนาวหวาน”  คือการท่ีไมสามารถหาส่ิงท่ีตองการไดจึงหาส่ิงอ่ืน
ท่ีลักษณะดอยกวามาทดแทน และคิดวาส่ิงท่ีหามาทดแทนเปนส่ิงท่ีดกีวา 
     1.9 กลไกการเก็บกด (Displacement) คือการท่ีบุคคลไมแสดงอารมณ หรือพฤติกรรม
ออกมา แตเกบ็กดเอาไว มักปลอบใจตนเองใหลืมส่ิงนั้น อยาคิดถึง 
     1.10 กลไกการทําตรงขาม (Reaction - Formation) คือการท่ีแสดงออกในลักษณะตรง
ขามกับความรูสึกที่แทจริง เพื่อใหตนเองสบายใจ และเปนท่ียอมรับของสังคม  
     1.11 กลไกท่ีมีลักษณะของการยายท่ี (Displacement) เปนการท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีอยาก
แสดงตอคนหนึ่ง ไปแสดงกบัอีกคนหนึ่งทดแทน 
     1.12 กลไกการแยกความรูสึก (Isolation) เชน การท่ีสูญเสียส่ิงหนึ่งไป เชน แมเสียชีวิต 
จะคิดวาแมเสียชีวิตดีกวาการท่ีแมมาทนการเจ็บปวด 
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     1.13 กลไกการถดถอย (Regression) เปนการท่ีปรับตัวเพื่อพยายามยอนกลับไปสูอดีตท่ี
พึงพอใจ 
     1.14 กลไกการแสดงออกวาไมเคยทําผิด (Undoing) เพือ่ใหทุกคนเหน็วาตนไมเคยทําผิด 
ทําช่ัว เพื่อลบความผิดท่ีเคยทําไวในอดีต 
     1.15 กลไกการแสดงออกความพิการทางรางกาย (Conversion) ความผิดปกติทางรางกาย
อาจเกิดข้ึนได เพื่อลดความวติกกังวล ความเครียด ความเศรา ท่ีพบบอยคือ การเปนลม แขนขาไร
เร่ียวแรง  เปนอัมพาตช่ัวคราว อาการเหลานี้เปนความผิดปกติท่ีเกดิโดยไมรูตัวและ เกดิทันทีโดยไม
แกลงทํา  
 
 นอกจากการปรับตัวโดยใชกลวิธานท่ีมีท้ังขอดีคือ ชวยลดความเครียด ความวิตกกังวลและ
ขอเสียคือ การปรับตัวลักษณะนี้ไมชวยแกปญหา แตหากติดอาจเกดิเปนอาการผิดปกติทางจิตได 
และนอกเหนอืจาการปรับตัวโดยใชกลวิธานในการปรับตัว แลวยังมีการปรับตัวแบบอื่น คือ 
 
 2.  การปรับตัวแบบหนี (Adjustment by escape) คือการท่ีแยกตัวออกจากปญหา โดยการ
ไมยอมสังคมกับใคร เม่ือหนีออกจากออกจากสังคมกจ็ะเพอฝนอยูในโลกของความฝนไมยอม
ติดตอโลกของความเปนจริง 
 
 3.  การปรับตัวแบบกลัว (Adjustment involving focal fear) เปนลักษณะของการกลัวโดย
ไรสาเหตุ ไมมีเหตุผล เชน กลัวน้ํา 
 
 4.  การปรับตัวแบบเจ็บปวย (Adjustment by ailment) จะเกดิการปรับตัวตอเม่ือไดรับการ
กระทบทางจิตใจท่ีรุนแรง จนเกิดอาการทางกายโดยท่ีไมมีสาเหตุอยางแทจริง เชน การคล่ืนไส ปวด
ศีรษะ 
 
 5.  การปรับตัวแบบวิตกกังวล (Adjustment by  anxiety states)  จะเกิดความกังวลเมื่อไมได
รับการตอบสนองอยางเต็มที่ ความเครียดยังมีอยู หรือกงัวลกับส่ิงท่ีอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน และกลัว
การแกปญหาไมได  แสดงอาการ เชน เหง่ือออกมาก ใจเตนแรง หายใจไมทัน หรือเปนลม เปนตน 
 
 
 



 
49 

ลักษณะของบุคคลท่ีมีการปรับตัวดี  
 

จากลักษณะการปรับตัวท่ีมีความหลากหลาย ดังนั้นบุคคลคนหนึ่งจะไมไดเลือกใชรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึงในการปรับตัว  บุคคลท่ีมีการปรับตัวไดด ีและมีสุขภาพจิตท่ีดี  จะสามารถเลือก
รูปแบบการปรับตัวท่ีเหมาะสมและสามารถดําเนินชวีิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข ซ่ึงลักษณะของ
บุคคลท่ีปรับตัวไดดีนั้นควรมีลักษณะดังนี ้ 

 
1. เปนคนท่ียอมรับความจริง และยอมรับตนเองตลอดเวลา 
2. เปนคนท่ีตระหนักถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง 
3. เปนคนท่ีรูคุณคาของตนเอง 
4. เปนคนท่ีมีความม่ันคงทางกาย และใจ 
5. เปนคนท่ีสามารถใหความรักแกผูอ่ืนได 
6. เปนคนท่ีสามารถรับความรักจากผูอ่ืนได 
7. เปนคนท่ีสามารถในการสรางสรรค 
8. เปนคนท่ีรูถึงระดับความเครียดของตนเอง 
9. เปนคนท่ีพยายามแกไขปญหา และสถานการณท่ีเผชิญอยู แทนท่ีจะยอมรับชะตา 
10. เปนคนท่ีพยายามหาทางเปล่ียนแปลงเม่ือเกิดความไมสบายใจ 
11. เปนคนท่ียดืหยุน 
12. เปนคนท่ีรูตัววาเม่ือใดควร หรือไมควรวิตกกังวล 

 
การท่ีบุคคลจะมีลักษณะการปรับตัวท่ีดี หรือไมอยางไรนัน้ เปนผลมาจาก แรงกระทบจาก

ส่ิงแวดลอมสวนหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลตอ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเปนผลใหเปนไปไดท้ังทางบวก 
และทางลบ ซ่ึงจากความรูสึกนึกคิดนั้นจะ มีผลตอการแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นการปรับตัว
ท่ีดี หรือไมดีของบุคคล  สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ (พรรณี ช. เจนจิต, 2528) 
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ภาพท่ี 2  แผนภูมิแสดงอิทธิพลท่ีมีตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล 
ท่ีมา: พรรณี ช. เจนจิต (2528) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้สมมติฐานการวิจัย คือ 
 
 1. นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  การอบรมเล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางแตกตางกัน 
 
 2. นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรส
แตกตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกัน 

ความคาดหวังของบิดามารดา 

ทัศนคติของสมาชิกในครอบครัว 

สภาพทางรางกายของเดก็ 

พัฒนาการทางรางกาย 
(เร็ว  ปานกลาง ชา) 

อิทธิพลของส่ือวิทยุ 
โทรทัศน 

โอกาสทางการศึกษา 

ความตองการของทางโรงเรียน 

ทัศนคติของเพือ่น 

ปญหาของครอบครัว 

ปญหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
ของครอบครัว 

ความคิดเหน็กลุม 

ความผูกพันกบัศาสนา 

ความรูสึกนึกคิด
ตอตนเอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตัวแปร                   ตัวแปร 

 
 
 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
       
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 
 
  
 

การอบรมเล้ียงดู   
-   การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   
-   การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน   
-   การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน   

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา   
-   สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ   
-   สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว  

 
ทัศนคติของนสิิตนักศึกษาท่ีมี

ตอการหยาราง 

การปรับตัวทางสังคม   
-   ดานการเรียน   
-   ดานการเขาสังคม   
-   ดานความรูสึกตอตนเอง   
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5บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง และการ
ปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย มีรายละเอียดดังนี ้

 

 ประชากร และกลุมตัวอยาง 

ประชากร  

 
ประชากรที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีตั้งแตช้ันปท่ี1 -  4 

มหาวิทยาลัยของรัฐ (สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม) ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน 6 มหาวิทยาลัย
ไดแก  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 16,978 คน (งานทะเบียน และสถิต,ิ 2551)  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 19,771 คน (สํานักทะเบียน และประมวลผล, 2551) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  13,508  
คน (ฝายประมวลขอมูล สํานักทะเบียนและประมวลผล, 2550) มหาวิทยาลัยมหิดล 16,335 คน (กอง
ทะเบียน, 2551 )มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรและ มหาวิทยาลัยศิลปากร 13,816  คน 
(ฝายทะเบยีนและประมวลผล, 2551)  รวมท้ังส้ิน  80,408  คน 

 

กลุมตัวอยาง  
 
 การวิจยัในคร้ังนี้ไดสุมตัวอยางของนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาตรีตั้งแตช้ันปท่ี 1 -  4 
มหาวิทยาลัยของรัฐ (สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม) ในกรุงเทพมหานคร 6 มหาวิทยาลัย โดยใช
ขนาดกลุมตัวอยาง จากตาราง Determining Sampling Size From Given Population  ของ Krejcie 
and Morgan (1970  อางใน สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2550: 62) ซ่ึงกําหนดไวเปนจํานวน 384 คน ใน
งานวิจยัไดสุมกลุมตัวอยางประชากรดวยวธีิการสุมหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ไดกลุม
ตัวอยางรวม  480 คน ซ่ึงเปนจํานวนท่ีเพยีงพอสําหรับการเปนตัวแทนประชากรท้ังหมด โดย
ดําเนินการดังนี้  
  



 
53 

 1.  สุมคณะจากมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยละ 4 คณะ ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
random sampling)  
 
 2.  สุมนิสิตนักศึกษา แตละคณะ คณะละ 20 คนโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling)  ดังนั้นจะไดนิสิตนักศึกษาแตละมหาวิทยาลัย จํานวน  80 คน รวมท้ังส้ิน  480 คน ดังนี ้
 
     2.1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จํานวน  80 คน โดยสุมจาก  คณะวิศวกรรมศาสตร  
คณะอุตสาหกรรมการเกษตร  คณะวิทยาศาสตร  และคณะมนุษยศาสตร  คณะละ 20 คน  
 
     2.2  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะพาณชิยศาสตรและการ
บัญชี  คณะเภสัชศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  และศิลปกรรมศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.3  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะศิลปศาสตร  คณะสังคม
วิทยา  คณะศิลปกรรมศาสตร  และคณะวิศวกรรมศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.4  มหาวิทยาลัยมหดิล  จาํนวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร  และคณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากร
ศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.5  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะ
ศึกษาศาสตร  คณะพลศึกษา  คณะวิทยาศาสตร และคณะสังคมศาสตร  คณะละ 20 คน 
 
     2.6  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จํานวน 80 คน โดยสุมจาก  คณะวิทยาศาสตร 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร  คณะอักษรศาสตร และคณะศึกษาศาสตร  คณะละ 20 คน 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจยัช้ินนี้เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอน  ดังนี ้

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา  เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ (Check 

list) 17 คําถาม ไดแก เพศ  อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) สถานศึกษา ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  คณะท่ี
ศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  
ลักษณะการพกัอาศัย  ผูท่ีใหคาใชจายสวนตัว  การเขาช้ันเรียน  การสงงาน  การเขารวมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมที่ทําหลังเลิกเรียน 
 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ  
สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก) เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคาโดยแบงออกเปน 5 ระดับ 
(Rating scale) คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
รวมขอคําถาม 25 ขอ แบงออกเปนขอคําถามท่ีเปนทัศนคติเชิงบวก และทัศนคติท่ีเปนเชิงลบ ดังนี ้
 

ขอความท่ีเปนทัศนคติเชิงบวกไดแก ขอ  2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 16, 18, 20, 21, 24  และ 25 
ขอความท่ีเปนทัศนคติเชิงลบไดแก ขอ 1, 5, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 22 และ 23 

 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ใชแบบสอบถามของ ณัฐวฒุิ สุวรรณชาง 

(2547) ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามของ สุดาพร ศรีทองพิมพ (2544ก) โดยในแตละขอจะสราง
ตัวเลือกใหครอบคลุมลักษณะการอบรมเล้ียงดูท้ัง 3 แบบ คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมแบบตามใจทาน  ลักษณะของเคร่ืองมือเปน
แบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ (Check list) จํานวน 10 ขอ โดยแตละขอจะมี 3 ตัวเลือก ดังแสดง
ในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  ตัวเลือกของแบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงด ู
 
ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
1 การศึกษา 

(    )  บิดามารดาไมเคยสนใจวาอานหนังสือเตรียม
สอบหรือไม 

(    )  บิดามารดาสงเสริมใหเลือกเรียน หรือทํา
กิจกรรมท่ีชอบในมหาวิทยาลัย 

(    )  ถาแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดา 
        จะตําหนิ และลงโทษอยาง รุนแรง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 

2 สุขภาพ 
(    )  จะนอนดึกเลยเวลาท่ีกาํหนดไมไดจะโดน 
         บิดามารดาตําหนิ หรือลงโทษ  อยางรุนแรง 

  (    )  เม่ือไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแล
เอาใจใสซักถามดวยความเปนหวงและไมตําหนิ
เพราะเขาใจสาเหตุการขาดเรียน 

   (    )  ไมวาจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ 
หรือเปนหวงสุขภาพ 

 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
 

3 การเท่ียว 
(    )  ถาไปเท่ียวนอกบานโดยไมขออนุญาตบิดา

มารดา เม่ือกลับมาบิดามารดาตําหนิ หรือลงโทษ
ทันทีโดยไมถามเหตุผล 

(    )  จะไปไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดามารดา
(    )  ถาจะไปเท่ียว  บิดามารดาจะถามดวยความเปน

หวงมากกวาการถามอยาง ละเอียด เพื่อตัดสินวา
จะอนุญาตใหไปหรือไม 

 
 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
ประชาธิปไตย (D) 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
4 การคบเพื่อน 

(    )  บิดามารดาใหอิสระในการคบเพ่ือนโดยถาม 
         ดวยความเปนหวงบางคร้ังวาเพื่อนท่ีคบช่ืออะไร 
(    )  ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพ่ือนคนใด อาจไม

ช้ีแจงเหตุผล ตองทําตามหากขัดคําส่ังอาจตอง
โดนตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง   

(    )  บิดามารดาไมสนใจวาจะคบใคร และไมใสใจ
หามเร่ืองการคบเพื่อนท่ีไมด ี

 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
 

5 การแตงกาย 
(    )  แตงกายอยางไรก็ได  บิดามารดาเหน็ ก็ไมวา

หรือตําหนแิมวาชุดนัน้จะไมเหมาะสม 
  (    )  ตองแตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานั้น  

ถาบิดามารดาไมชอบจะตําหนิอยางรุนแรง  และ
ส่ังใหเปล่ียนชุดใหมทันที 

(    )  มีอิสระในการแตงกาย  แตถาชุดนั้นไม  
เหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน และบอก
เหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหมมากกวาการตําหนิ
อยางรุนแรง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
 

ประชาธิปไตย (D) 
 

6 การใชจายเงนิ 
(    )  เม่ือบิดามารดาใหเงินไวใชแลว จะไมสนใจวาใช

พอ หรือไม หรือวาจะนําไปใชจายอะไร 
(    )  ถาใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และขอเงิน

เพิ่มบิดามารดาจะถามเหตุผลความ 
         ตองการใชเงิน 
 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
 

ประชาธิปไตย (D) 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
  

(    )   ถาใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และขอเงิน
เพิ่ม บิดามารดาจะตําหนิทานทันทีโดยไมถาม
เหตุผลความตองการใชเงิน 

 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

7 การรักษาเวลา 
(    )  ถากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดา

มารดาจะถามเหตุผล ถามีเหตุผลสมควร บิดา
มารดาจะเขาใจไมตําหน ิ

(    )  ถากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดา
มารดาไมสนใจซักถาม และไมวาอะไร 

(    )  ถากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดา
มารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง โดย
ไมใหโอกาสอธิบายเหตุผล 

 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
 

ตามใจทาน (LF) 
 
 

เขมงวดกวดขัน (A) 
 

8 การลงโทษ 
   (    )  เม่ือทําผิด บิดามารดาจะไมสนใจและไมวาอะไร 

(    )  เม่ือทําผิด กอนลงโทษบิดามารดาจะใหอธิบาย
เหตุผลได 

(    ) เม่ือทําผิด บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยาง
รุนแรง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 
9 การแสดงออกในครอบครัว 

(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  บิดามารดาจะให
โอกาสมีสวนรวมในการแกไขปญหาและ 

         มีสิทธิในการเสนอวาจะทําอยางไร 
 

 
ประชาธิปไตย (D) 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

ขอ ขอความ รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
  

(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  ไมวาจะเกดิข้ึนกับ    
สมาชิกคนใดจะไมมีการปรึกษารวมกัน และ
บิดา  มารดาจะไมสนใจ ตองการทําอะไรก็ทํา
ได 

(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว จะไมมีสวนรวมใน
การแกปญหา เพราะบิดามารดาเทานั้นท่ีเปนผู
ตัดสินวาตองทําอยางไรและตองทําตามคําส่ัง 

 

 
ตามใจทาน (LF) 

 
 
 

เขมงวดกวดขัน (A) 
 

10 การดูแลเอาใจใส 
(    )  บิดา มารดาไมคอยสนใจดูแลเอาใจใส 
(    )  บิดา มารดาพยายามใหความรัก ความอบอุน  
         เอาใจใสและพยายามเขาใจทานเสมอ 
(    )  บิดามารดาควบคุมใหทําตามที่บิดามารดา

ตองการอยางเครงครัด โดยไมพยายามเขา
ใจความตองการ 

 

 
ตามใจทาน (LF) 
ประชาธิปไตย (D) 

 
เขมงวดกวดขัน (A) 

 

หมายเหต:ุ  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (D: Democratic) 
      รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (A: Authoritarian) 
      รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน (LF: Laissez-Faire) 
 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ 
พรรณี  หวลบตุตา (2542ก) และ กรรณกิา หมายบุญ (2549) ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามของ  
จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ (2542) ใชแบบสอบถามมาตรประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับคือ  ตรง
มากท่ีสุด  ตรงปานกลาง  ตรงนอย และไมตรงเลย  รวม 40 ขอคําถาม  แบงพฤติกรรมการปรับตัว
ออกเปน 3 ดาน ไดแก  
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1.  ดานการเรียน  จํานวน 14 ขอ  ไดแก ขอ 1*, 3, 8*, 10*, 11*, 18, 20*, 23*, 24, 26, 29*, 
34, 36* และ 39  ของแบบสอบถาม 

2.  ดานการเขาสังคม  จํานวน 13 ขอ ไดแก ขอ 5, 6*, 7, 13, 15, 17, 21, 25, 28*, 31*, 33, 
38 และ 40  ของแบบสอบถาม 

3.  ดานความรูสึกตอตนเอง 13 จํานวน  ขอ ไดแก ขอ 2, 4*, 9, 12, 14*, 16*, 19, 22, 27, 30, 
32, 35 และ 37  ของแบบสอบถาม   
 (หมายเหต:ุ  * หมายถึงขอคําถามเชิงลบ)   
 

ซ่ึงการปรับตัวแตละดานมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 2  จําแนกพฤตกิรรมการปรับตัวทางสังคม 
 
ขอ ขอความ เนื้อหา 

 ดานการเรียน 
1* รูสึกตึงเครียด หรือวิตกกังวลเกี่ยวกับวิชาท่ีเรียน 
2* ติดตามการเรียนใหทันเสมอ 
3* พบวาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี้คอนขางยาก 
4* ทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาพื้นฐาน 
5* ทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาเอก (Major) 
6 รูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเองที่มหาวิทยาลัยนี ้
7* ไมไดขยนัเรียนเทาท่ีควร 
8* แบงเวลาสําหรับการเรียนไดไมดีนกั 
9 รูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยนี ้
10 สามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงนีด้วยความภาคภูมิใจ 
11* ผลการเรียนไมคอยดีเมื่อเทียบกับความพยายามท่ีไดทําไป 
12 ตั้งใจเรียนเสมอถึงแมวิชานัน้จะยากสําหรับฉัน 
13* รูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูไมเหมาะสมกับความสามารถ 
14 สนุกกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี ้

การปรับตัวดานการเรียน  
หมายถึง  นิสิตนักศึกษามี
ความเอาใจใสในการเรียน  
มีความสนใจในการเขา
เรียนและ การมีสวนรวม
ในช้ันเรียนสม่าํเสมอ  มี
ความพยายามท่ีจะใหผล
การเรียนดี  มีความพอใจ
ในสถาบัน และสาขาท่ี
เลือกเรียน  มีความ
รับผิดชอบตอการเรียน 
เชน การสงงานตาม
กําหนดเวลา  สามารถ
ควบคุมอารมณ และความ
วิตกกังวล และ
ความเครียดในการสอบ
ได 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
   

ขอ ขอความ เนื้อหา 
 ดานการเขาสังคม  

1 รูสึกวาเขากับเพื่อนๆไดด ี
2* รูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย 
3 เต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางาน

กลุม 
4 รูจักคนมากมาย และเพื่อนมากมายเม่ือมาเรียนท่ีนี ่
5 ส่ือสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองในช่ัวโมงเรียน 
6 มักจะทําความรูจักกับเพื่อนใหมๆเสมอ 
7 พูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนในครอบครัวได 
8 พอใจท่ีจะทํากจิกรรมตางๆรวมกับอาจารย และเพื่อน 
9* เขากับเพื่อนตางเพศไมคอยได 
10* รูสึกลําบากใจท่ีจะปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขา

สังคม  เชน การแตงกายใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ 
11 มีเพื่อนหรือคนรูจักบางคนที่สามารถเลาปญหาตางๆใหฟง

ได 
12 ทําความเคารพผูอาวุโสกวาท่ีอยูในมหาวทิยาลัยโดยไม

ลําบากใจ 
13 ปรึกษาปญหาของฉันกับคนในครอบครัวไดอยางไมลําบาก

ใจ 
 

การปรับตัวดานการเขา
สังคม  หมายถึง นิสิต
นักศึกษามีสัมพันธภาพ
เขากับเพื่อนนสิิตนักศึกษา  
อาจารย  ครอบครัว  การ
วางตัวและคบเพ่ือนตาง
เพศ  และอยูรวมกับผูอ่ืนๆ
ไดดี  และมีความสุข 
 

 ดานความรูสึกตอตนเอง  

1 รูสึกม่ันใจวาฉันสามารถจัดการกับปญหาและ ความทาทาย
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในมหาวิทยาลัยได 

2* รูสึกอายเพ่ือนไมอยากใหเพือ่นเห็นบาน 
3 คิดวาฉันตัดสินใจถูกแลวท่ีเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี ้
4 มีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนในการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยนี ้
5* รูสึกชอบอยูคนเดียวมากกวาคุยกับเพื่อน หรือพี่นอง 

การปรับตัวดานความรูสึก
ตอตนเอง   
หมายถึง  นิสิตนักศึกษามี
การยอมรับ และ จัดการ
กับปญหาท่ีเกดิข้ึนกับ
ตนเองไดอยางเหมาะสม   
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
   
ขอ ขอความ เนื้อหา 

6* รูสึกมีปมดอยเรื่อง รูปราง หนาตา ของตนเอง 
7 รูวาตองการอะไรจากการมาเรียน 
8 เม่ือมีคนไมเหน็ดวยกับความคิดของฉัน ฉันไมรูสึกโกรธเขา

เลย 
9 เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืนสามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจาก

ความคับของใจ 
10 เม่ือรูวาเครียดมักจะหาวิธีผอนคลายความเครียดใหตนเอง 
11 การเขารับพระราชทานปริญญาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการ

เขาเรียนในมหาวิทยาลัย 
12 ภูมิใจทีไ่ดเกิดมาในครอบครัวของฉัน 
13 เม่ือมีปญหาพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ 

ความคุมอารมณ  และ
ความเครียด  ความกดดัน
ท่ีไดรับ และมีความพึง
พอใจในตนเอง  และมี
ความสุขในการใชชีวิต
ของตนเอง 

หมายเหต:ุ * หมายถึงขอคําถามเชิงลบ 
 

 การทดสอบเคร่ืองมือ 

 
ในการทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินทดสอบเคร่ืองมือโดย นาํแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากน้ันนาํมาแกไข และนําแบบสอบถามที่
แกไขแลวไปทดสอบกับนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีมิใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
จากนั้นนํามาวเิคราะหหาความเช่ือม่ันโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิ 
(Alpha Coefficient) ของ Cronbach (ชีพสุมน และสุภาพ, 2551) โดยแบบสอบถามรวมท้ัง 3 ตอน
ไดคาความเช่ือม่ัน 0.71 ซ่ึงแสดงวาแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมามีความเช่ือม่ันคอนขางสูงจึงไดนาํ
แบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในคร้ังนี ้
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  ไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 

1.   ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และนําหนังสือสงถึง
คณบดีทุกคณะ ของทุกมหาวิทยาลัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบ
แบบสอบถาม 

 

2.  เม่ือไดรับการตอบรับจากทางคณะตางๆ แลวจึงดําเนินการแจกแบบสอบถามใหกบันิสิต
นักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง และเก็บขอมูลกลับดวยตนเอง ในชวงสัปดาหท่ีสามของเดือนมกราคม 
2552  
 
 3.  เม่ือไดแบบสอบถามกลับคืนผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ จํานวน
แบบสอบถามท่ีแจกไป 480 ฉบับ ไดกลับคืนมาเปนฉบับท่ีสมบูรณ 478 ฉบับคิดเปนรอยละ 99.58 
ของแบบสอบถามท้ังหมด 
 

 การวิเคราะหขอมูล 

 
นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาลงรหัส และวิเคราะหผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนกัศึกษา ไดแก เพศ  อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) สถานศึกษา 
ช้ันปท่ีกําลังศึกษา คณะท่ีศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
อาชีพของบิดามารดา ผูท่ีพักอาศัยดวย คาใชจาย การเขาช้ันเรียน การสงงาน การเขารวมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย และ กจิกรรมที่ทําหลังเลิกเรียนใชวิธีแจกแจงความถ่ี แลวนํามาพรรณนาประกอบ
ตารางแสดงคาจํานวน รอยละ และคาเฉล่ีย 

 
2.  วิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางโดยใชการพรรณนาประกอบตารางแสดงคา ความถ่ี 

คารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานซ่ึงมีการกําหนดคะแนนคําตอบมาตรสวนประมาณคา 
(Rating scale) โดยกําหนดไวดังนี ้
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คําถามเชิงบวกใหคะแนนดังตอไปนี ้
5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิง่ 
4  หมายถึง  เห็นดวย 
3  หมายถึง  ไมแนใจ 
2  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
คําถามเชิงลบใหคะแนนดังตอไปนี ้

5  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
4  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
3  หมายถึง  ไมแนใจ 
2  หมายถึง  เห็นดวย 
1  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิง่ 

 
 เกณฑกําหนดคาระดับแตมเฉล่ีย พิจารณาจากระดับทัศนคติ โดยจดัชวงคะแนน  
(Class interval) ไดดังน้ี 
 
  1.00-1.80   สําหรับ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  1.81-2.60 สําหรับ  ไมเห็นดวย 
  2.61-3.40 สําหรับ  ไมตัดสินใจ/ไมแนใจ 
  3.41-4.20 สําหรับ  เห็นดวย 
  4.21-5.00 สําหรับ  เห็นดวยอยางยิ่ง    
 

3.   วิเคราะหรูปแบบการอบรมเล้ียงดู เปนรายดานท้ัง 10 ดาน ไดแก การศึกษา  สุขภาพ  
การเท่ียว  การคบเพื่อน  การแตงกาย  การใชจายเงิน  การรักษาเวลา  การลงโทษ  การแสดงออกใน
ครอบครัว  และการดแูลเอาใจใส โดยผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะหโดยแบงการอบรมเล้ียงดู
ออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขัน และ การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน โดยนําเสนอการวิเคราะหท้ังรายดาน และรายคน 
นําเสนอโดยการพรรณนาประกอบตารางโดยแสดงคาความถ่ีและ คารอยละ 
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4.  วิเคราะหระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา ไดแก การปรับตัว
ดานการเรียน  การปรับตัวดานการเขาสังคม และการปรับตัวดานความรูสึกท่ีมีตอตนเอง ใชการ
พรรณนาประกอบตารางโดยแสดงคาความถ่ี คารอยละ และคาเฉล่ีย ซ่ึงมีการกําหนดคะแนนคําตอบ
มาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดไวดังนี้ 
 

คําถามเชิงบวกใหคะแนนดังตอไปนี ้
4  หมายถึง  ตรงมากท่ีสุด 
3  หมายถึง  ตรงปานกลาง 
2  หมายถึง  ตรงเล็กนอย 
1  หมายถึง  ไมตรงเลย 

 
คําถามเชิงลบใหคะแนนดังตอไปนี ้

4  หมายถึง  ไมตรงเลย 
3  หมายถึง  ตรงเล็กนอย 
2  หมายถึง  ตรงปานกลาง 
1  หมายถึง  ตรงมากท่ีสุด 

 
เกณฑกําหนดระดับคาแตมเฉล่ียกําหนดจากการจัดระดับชวงคะแนนดงันี้ 

 
3.01- 4.00 สําหรับชวงคําตอบ การปรับตัวไดระดับด ี
2.01- 3.00  สําหรับชวงคําตอบ การปรับตัวไดระดับปานกลาง 
1.01- 2.00 สําหรับชวงคําตอบ การปรับตัวไดไมด ี
0.00- 1.00 สําหรับชวงคําตอบ ไมสามารถปรับตัวได 

 
ในการนําเสนอผลขอมูลเร่ืองพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมจะนําเสนอเปนรายคนโดยมี

การพิจารณาระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม จากผลรวมของคะแนนพฤตกิรรมทางสังคมใน
แตละดานยอยท้ัง 3 ดานซ่ึงมีเกณฑในการประเมินระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมออกเปน 3 
ระดับ ดังตอไปน้ี 
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121 - 160 ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวไดระดับด ี
  81 - 120 ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวไดระดับปานกลาง 
  41 - 80  ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวไมด ี
    0 - 40  ตรงกับ  นิสิตนักศึกษาที่ไมสามารถปรับตัวได 

 
 ในการนําเสนอขอมูลเปนรายคนใชการพรรณนาประกอบตาราง โดยแสดงคาความถ่ี และ
คารอยละ 
 

5.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร ตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา โดยใชการทดสอบคาเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
ระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T Test) ซ่ึงกาํหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกัน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
Variance : ANOVA) ซ่ึงกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
เปรียบเทียบการปรับตัว ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีสถานภาพสมรสของบิดา

มารดาแตกตางกันโดยใชวิธีทางสถิติ  การวิเคราะหการทดสอบคาเฉล่ียกลุมตัวแปรระหวางกลุม
ตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T Test) ซ่ึงกําหนดระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 

ในสวนของการจัดกลุมตัวแปรใหมเพื่อนํามาเปรียบเทียบมีการจัดกลุมตัวแปรใหมดังนี ้
 

สถานภาพสมรสบิดามารดา 
 

จัดกลุมตัวแปรใหมเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 

กลุมท่ี 1       คือ สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  (การท่ีบิดามารดา     
อยูรวมกนัอาจจดทะเบียนสมรส หรือไมจดทะเบียน
สมรส) 
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            กลุมท่ี 2       คือ                  สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว  (single  
parent  family) (การละท้ิง  การหยารางโดยการจด
ทะเบียนหยา  การแยกทาง และการท่ีคูสมรสฝายหนึ่ง
ฝายใดเสียชีวิต ) 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 

จัดกลุมเปน 3 กลุมคือ 
 
 8กลุมท่ี 1        คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
 9กลุมท่ี 2       คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 10กลุมท่ี 3        คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 
 
              11การปรับตัวทางสังคม 

 
จัดกลุมตัวแปรเปน 4 กลุมคือ 

  
 กลุมท่ี 1 คือ  นิสิตนักศึกษาที่ไมสามารถปรับตัวได 
 14กลุมท่ี 2  คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไมด ี
 15กลุมท่ี 3  คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไดปานกลาง 
                         กลุมท่ี 4        คือ  นิสิตนักศึกษาที่ปรับตัวไดดี 
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16บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและ ขอวิจารณ 
 

 ผลการวิจัย 

 
การวิจยัในคร้ังนี้ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยนําเสนอผลการวิจัย แบงออกเปน  5 ตอน
ดังนี ้

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดแก  เพศ  สถาบันท่ีศึกษา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา ผูท่ีพักอาศัย
ดวย  ผูใหคาใชจายสวนตัว  การเขาช้ันเรียน การสงงาน การเขารวมกจิกรรมของมหาวิทยาลัย  และ
กิจกรรมท่ีทําเปนประจําหลังเลิกเรียน สําหรับคําถามปลายเปดไดแก อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย  ช้ันปท่ี
กําลังศึกษา 

 
ตอนท่ี 2  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนกัศึกษา 
  
ตอนท่ี 3  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู 3 แบบ คือ แบบประชาธิปไตย แบบเขมงวดกวดขัน  

และแบบตามใจทาน ครอบคลุมรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 10 ดานไดแก  การศึกษา  สุขภาพ   
การเท่ียว  การคบเพื่อน  การแตงกาย  การใชจายเงิน  การรักษาเวลา  การลงโทษ  การแสดงออกใน
ครอบครัว  และการดแูลเอาใจใส  
 
 ตอนท่ี 4  การปรับตัวทางสังคม  3 ดาน  คือ  ดานการเรียน  ดานการเขาสังคม และดาน
ความรูสึกตอตนเอง  
 
 ตอนท่ี 5  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา การอบรมเล้ียงดู และการปรับตัวแตกตางกัน และเปรียบเทียบ
การปรับตัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีสภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกัน    
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ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดศึกษาขอมูลพื้นฐานของนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร  จําแนกไดดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 3) 
 

เพศ 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย กลาวคือ เกือบสามในส่ีเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 72.6 ท่ีเหลือเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
27.4 
 
 อายุ 
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีอายุตั้งแต 18 - 24 ป อายุเฉล่ีย  
19.91 ป  นิสิตนักศึกษาในกลุมอายุ 20 - 21 ป และกลุมอายุ 18 - 19 ป มีสัดสวนใกลเคียงกันคือรอย
ละ 44.1 และ 42.9 ตามลําดับ มีเพียงรอยละ 13.0 ท่ีมีอาย ุ22 ปข้ึนไป 
 
 ผลการเรียนเฉลี่ย  
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีผลการเรียนเฉล่ียต้ังแต 1.60 - 4.00 
คาเฉล่ียของผลการเรียนเฉล่ีย คือ 2.88 โดยนิสิตนักศึกษารอยละ 9.4 มีผลการเรียนดมีาก (เฉล่ีย 3.50 
ข้ึนไป) กลุมนสิิตที่มีผลการเรียนดี (เฉล่ีย 3.00 - 3.49) และ กลุมท่ีมีผลการเรียนพอใช (เฉล่ีย 2.50 -
2.99) มีสัดสวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 35.1 และ 35.8 ตามลําดับ กลุมท่ีมีผลการเรียนในเกณฑผาน
(เฉล่ีย 2.00 - 2.49) คิดเปนรอยละ 15.7 และมีเพียงรอยละ 4.0 ท่ีมีผลการเรียนไมดี (เฉล่ียตํ่ากวา 
2.00) 
 

สถาบันท่ีศึกษา 
  

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครท่ีเปนกลุมตัวอยาง รวม 6 
มหาวิทยาลัยไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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มหาวิทยาลัยศิลปากร  มหาวทิยาลัยละ 80 คน คิดเปนรอยละ 16.7  สวนมหาวิทยาลัยมหิดล และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลัยละ 79 คนคิดเปนรอยละ 16.6 รวมท้ังส้ิน 
478 คน 

คณะที่ศึกษา 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงเล็กนอยเปน
นิสิตนักศึกษาที่เรียนในสาขาทางสังคมศาสตร และศิลปศาสตร 10 คณะ ไดแก คณะมนุษยศาสตร 
คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  คณะศิลปกรรมศาสตร  คณะศิลปศาสตร  คณะสังคมวิทยาและ  
มนุษยวิทยา คณะศึกษาศาสตร  คณะพลศกึษา  คณะโบราณคดี  และคณะอักษรศาสตร  รวม
ท้ังหมดคิดเปนรอยละ 50.3 ท่ีเหลือเปนนสิิตนักศึกษาท่ีเรียนในสาขาทางวิทยาศาสตร 6 คณะไดแก 
คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะอุตสาหกรรมการเกษตร  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร รวมท้ังหมดคิดเปนรอยละ 49.7 
 
 ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางมากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย เรียนช้ัน
ปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมาเรียนช้ันปท่ี 2 คิดเปนรอยละ 29.5 เรียนช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 
21.8 ท่ีเหลือเปนนิสิตนักศึกษาช้ันปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 13.2 
 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

 บิดามารดาของนิสิตนักศึกษา ท่ีเปนกลุมตัวอยางเกือบสามในส่ีอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 
71.4 รองลงมานิสิตนักศึกษามีบิดามารดาหยารางกันคิดเปนรอยละ 16.3 นิสิตนักศึกษามีบิดา
เสียชีวิต คิดเปนรอยละ 6.5 และในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันมีบิดามารดาแยกกนัอยูโดยมิไดหยารางคิด
เปนรอยละ  5.4 มีเพียงรอยละ 0.4 เทานั้นท่ีมีมารดาเสียชีวิต 
 

ระดับการศึกษาของบิดา 
 
บิดาของนิสิตนักศึกษา มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 46.7รองลงมามี

การศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 41.4 และนอยท่ีสุดคือบิดามีการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 11.7 มีนิสิตเพียงรอยละ 0.2 ท่ีไมระบุระดับการศึกษาของบิดา 
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 ระดับการศึกษาของมารดา 
 
 มารดาของนิสิตนักศึกษามากกวาคร่ึงเล็กนอย (53.4%) มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
รองลงมาเกือบสองในหา (38.9%) มีการศกึษาระดับปริญญาตรี และนอยท่ีสุด (7.7%) คือมารดามี
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  
 
 อาชีพบิดา 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางหนึง่ในสาม (33.5%) มีบิดาคาขาย
หรือทําธุรกิจ รองลงมาหนึ่งในส่ี (25.7%) มีบิดารับราชการ บิดารับจางคิดเปนรอยละ 10.7 และใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ มีบิดาเปนเกษตรกร (6.7%) พนกังานรัฐวิสาหกิจ (6.5%) พนกังานบริษัท 
(6.1%) ท่ีเหลือประกอบอาชีพอ่ืนๆ (5.8%) และนอยท่ีสุด (5.0%) คือไมไดประกอบอาชีพ 

 
อาชีพมารดา 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเกือบหนึ่งในสาม (31.8%) 

มารดาคาขายหรือทําธุรกิจ รองลงมาหนึ่งในหา (20.5%) มารดารับราชการ มารดาไมไดประกอบ
อาชีพ (19.5%) มารดารับจาง (8.8%) เกษตรกร (6.3%) พนักงานบริษทั (5.9%) และในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกันมารดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ (3.8%) และรัฐวสิาหกิจ (3.6%) ตามลําดับ 
 

ผูท่ีพักอาศัยดวย 

 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางเกนิสามในหาเล็กนอย อาศัยอยูกับ

บิดามารดา (61.9 %) รองลงมาพักกับคนอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 16.3 พักกบัมารดาคิดเปนรอยละ 12.6 
ในสัดสวนใกลเคียงกันคืออาศัยอยูกับญาติ และอาศัยอยูกับบิดา รอยละ 5.0 และ 4.2 ตามลําดับ และ
ไมระบุผูท่ีพักอาศัยดวย รอยละ 16.3 
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ผูท่ีออกคาใชจาย 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางสองในสาม (66.7%) บิดา

มารดาเปนผูท่ีออกคาใชจายให รองลงมามีมารดาเปนผูออกคาใชจายให (17.6%) มีบิดาเปนผูออก
คาใชจาย (12.4%)  ญาติเปนผูออกคาใชจาย (2.5%) และ อ่ืนๆ เชน หาคาใชจายดวยตนเองเอง ใช
เงินจากกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา มีเพยีงรอยละ 0.8 

 
การเขาชั้นเรียน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสองในสาม (66.5%) เขาช้ันเรียน

มากกวารอยละ 80 รองลงมามากกวาหนึ่งในส่ีเล็กนอย (26.6%) เขาช้ันเรียนรอยละ 60-80 นิสิต
นักศึกษาท่ีเหลือ (6.9%) เขาช้ันเรียนนอยกวารอยละ 60  

 
การสงงาน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางประมาณรอยละ 70 สงงานครบตาม

กําหนดทุกคร้ัง รองลงมา คือ สงงานตามกําหนดแตไมครบทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 15.9 และ สงงาน
ชากวากําหนดแตครบทุกคร้ัง คิดเปนรอยละ 11.7 และนอยท่ีสุดคือ สงงานชากวากําหนด และสงไม
ครบคิดเปนรอยละ 2.5 และท่ีเหลือเพียงรอยละ 0.2 ท่ีไมระบุลักษณะการสงงาน 

 
การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมบางกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 89.1  นิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมทุกกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีเพียงรอย
ละ 8.4 สวนผูท่ีไมเคยเขารวมกิจกรรมเลย มีรอยละ 2.5 
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 กิจกรรมท่ีทําเปนประจําหลังเลิกเรียน 
 
 จากการศึกษาพบวากจิกรรมที่ทําเปนประจาํหลังเลิกเรียนของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ของรัฐ คือ การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน โดยกิจกรรมท่ีทํามากท่ีสุดคือ ไปกินขาวกบัเพื่อน คิดเปน
รอยละ 71.96 และนอยท่ีสุดคือกิจกรรมท่ีทําคนเดียวโดยการไปดหูนังคนเดียว คิดเปนรอยละ 5.23 
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ตารางท่ี 3  ขอมูลพื้นฐาน 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

เพศ    
 หญิง  347 72.6
 ชาย  131 27.4
 รวม  478 100.0
อายุ    
 18 - 19 ป  205 42.9
 20 - 21 ป  211 44.1
 22 ปข้ึนไป  62 13.0
 รวม  478 100.0
                                                            x  = 19.91   
                                                      Mode = 20   
                                                      Range = 18- 24   
ผลการเรียนเฉลี่ย    
 ต่ํากวา  2.00  19 4.0
 2.00 - 2.49  75 15.7
 2.50 - 2.99  171 35.8
 3.00 - 3.49  168 35.1
 3.50 ข้ึนไป  45 9.4
 รวม  478 100.0
                                                            x  = 2.88    
                                                      Mode = 3.00   
                                                   Range =  1.60 - 4.00   
สถาบันท่ีศึกษา    
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  80 16.7
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  80 16.7
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  80 16.7
 มหาวิทยาลัยศิลปากร  80 16.7



 
74 

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  79 16.6
 มหาวิทยาลัยมหิดล  79 16.6
 รวม  478 100.0
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา    
 ช้ันปท่ี 1  170 35.5
 ช้ันปท่ี 2  141 29.5
 ช้ันปท่ี 3  104 21.8
 ช้ันปท่ี 4  63 13.2
 รวม  478 100.0
คณะที่ศึกษา    
 คณะสายวิทยาศาสตร  218 49.7
 คณะสายสังคมศาสตร และศิลปศาสตร  260 50.3
 รวม  478 100.0
สถานภาพสมรสบิดามารดา    
 อยูรวมกนั  341 71.4
 หยาราง  78 16.3
 แยกกันอยูโดยไมไดหยาราง  26 5.4
 มารดาถึงแกกรรม  2 0.4
 บิดาถึงแกกรรม  31 6.5
 รวม  478 100.0
ระดับการศึกษาของบิดา    
 ต่ํากวาปริญญาตรี  223 46.7
 ปริญญาตรี  198 41.4
 สูงกวาปริญญาตรี  56 11.7
 ไมตอบ  1 0.2
 รวม  478 100.0
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

ระดับการศึกษาของมารดา    
 ต่ํากวาปริญญาตรี  255 53.4
 ปริญญาตรี  186 38.9
 สูงกวาปริญญาตรี  37 7.7
 รวม  478 100.0
อาชีพบิดา    
 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว  160 33.5
 รับราชการ   123 25.7
 รับจาง  51 10.7
 เกษตรกร  32 6.7
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ  31 6.5
 พนักงานบริษทั  29 6.1
 ไมไดทํางาน  24 5.0
 อ่ืนๆ  28 5.8
 รวม  478 100.0
อาชีพมารดา    
 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว  152 31.8
 รับราชการ  98 20.5
 ไมไดทํางาน  93 19.5
 รับจาง  42 8.8
 เกษตรกร  30 6.3
 พนักงานบริษทั  28 5.9
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ  17 3.6
 อ่ืนๆ  18 3.8
 รวม  478 100.0
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

ผูท่ีพักอาศัยดวยในปจจุบัน    
 บิดามารดา  296 61.9
 มารดา  60 12.6
 บิดา  20 4.2
 ญาติ  24 5.0
 ไมระบุผูท่ีพักอาศัยดวย  78 16.3
 รวม  478 100.0 
ผูท่ีใหคาใชจายสวนตัว    
 บิดามารดา  319 66.7
 มารดา  84 17.6
 บิดา  59 12.4
 ญาติ  12 2.5
 อ่ืนๆ (หาคาใชจายดวยตนเอง,ใชเงินจาก

กองทุนกูยืมเพือ่การศึกษา) 
 4 0.8

 รวม  478 100.0
การเขาชั้นเรียน    
 เขาเรียนมากกวารอยละ 80  318 66.5
 เขาเรียนระหวางรอยละ 60-80  127 26.6
 เขาเรียนนอยกวารอยละ 60  33 6.9
 รวม  478 100.0
การสงงาน    
 สงงานครบตามกําหนดทุกคร้ัง  333 69.7
 สงงานตามกําหนดแตไมครบทุกคร้ัง  76 15.9
 สงงานชากวากําหนดแตสงครบทุกคร้ัง  56 11.7
 สงงานชากวากําหนดและสงไมครบ  12 2.5
 ไมระบุลักษณะการสงงาน  1 0.2
 รวม  478 100.0
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
(n = 478) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ

การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย     
 บางกิจกรรม  426 89.1
 ทุกกิจกรรม  40 8.4
 ไมเคยเขารวมเลย  12 2.5
 รวม  478 100.0
กิจกรรมท่ีทําเปนประจําหลังเลิกเรียน 1    
  ไปกินขาวกับเพื่อน  344 71.96
 นั่งคุยกับเพื่อนที่คณะ  316 66.10
 ไปเดินซ้ือของกับเพื่อน  277 57.94
 กลับบาน  247 51.67
 เขารวมกิจกรรมของคณะ / มหาวิทยาลัย  167 34.93
 ไปดูหนังกับเพื่อน  156 32.63
 เขาหองสมุดกบัเพื่อน  150 31.38
 ไปเดินซ้ือของคนเดียว   71 14.85
 เขาหองสมุดคนเดยีว  65 13.59
 ไปกินขาวคนเดียว  56 11.71
 ไปดูหนังคนเดียว  25 5.23
 อ่ืนๆ (เลนเกมคอมพิวเตอร, เลนกีฬา)  47 9.83

 1 ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ
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ตอนท่ี 2 ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  
 

การศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนสิิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวา ทัศนคติ
ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีตอการหยารางโดยรวมอยูในระดับไมแนใจ/ไมตัดสินใจ ( x = 3.16) โดยเม่ือ
พิจารณาในประเด็นยอยพบวามีเพียง 1 ประเด็นท่ีอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง คือ เม่ือคูสมรส
ตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ ( x = 4.36) 
(ตารางท่ี 4) 

 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง ท่ีมีทัศนคติเห็นดวยพบวา
มี 6 ประเด็น เรียงตามลําดับดังนี้ การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสูการหยารางได ( x = 3.82) 
กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูท่ีไววางใจไดเสียกอน ( x = 3.75) ปญหาความขัดแยงมักพบมาก
ในคูสมรสท่ีมีอายุนอยมากกวาคูสมรสท่ีมีอายุมาก และ ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนําไปสู
การหยารางได ( x = 3.45) การหยารางเปนเร่ืองของคนในครอบครัวแตสงผลกระทบกับสังคม   
( x =3.42) และสามีภรรยาท่ีแยกกันอยูเพราะสภาพงานบังคับ มีแนวโนมท่ีเกิดการหยารางกันได
( x = 3.41)  

 
 ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีไมแนใจ/ ไมตัดสินใจ 
พบวามีประเดน็ท่ีมีระดับคะแนนอยูในชวงนี้มากท่ีสุด โดยพบ 14 ประเด็นเรียงตามลําดับดังนี้ การ
หยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย ( x = 3.40) คูสมรสไมควรหยารางกัน ควรยดึม่ันผัวเดยีว
เมียเดยีว ( x = 3.37) เพศสัมพนัธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว ( x = 3.32) ถาคูสมรส
ไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดกส็มควรหยารางกัน และเม่ือมีปญหา
ครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก ( x = 3.30) เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา ( x = 
3.21) ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกนัได ( x = 3.19) เม่ือชีวิตสมรสไมราบร่ืนการ
หยารางเปนทางออกท่ีดีท่ีสุด และ คูสมรสท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติผูใหญทําใหขาดท่ีปรึกษา
เม่ือมีปญหา หรือเม่ือคิดหยาราง ( x = 3.15) เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับมารดา และ การหยา
รางไมเปนการเพิ่มภาระใหครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย ( x = 2.98) การทดลองอยูกอนแตงของ
หญิง ชายสามารถลดปญหาการหยารางได ( x = 2.94) การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก ( x = 2.88) 
และ หญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส ( x = 2.70)  
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ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวา มี 4 ประเด็นท่ีมี
ทัศนคติไมเหน็ดวยเรียงตามลําดับดังนี้  คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกดิปญหากับเครือ
ญาติไดงาย  ( x = 2.60) การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย ( x = 2.34) การจดทะเบียน
สมรสเปนหลักประกนัความม่ันคงในชีวติสมรส ( x = 2.31) การตัดสินใจหยารางควรเปนเร่ืองของ
คูสมรสเทานั้น ( x = 2.24)  
 
ตารางท่ี 4  ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 

(n = 478) 
 

ขอ
ท่ี 

 
ขอความ 

 
เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

 
เห็น 
ดวย 

 
ไม
แนใจ 

 
ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

 
 

x  
 

SD 

1 เมื่อคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และ
ความจําเปนใหลูกเขาใจ   

243 
(50.8) 

180 
(37.7) 

41 
(8.6) 

12 
(2.5) 

2 
(0.4) 

4.36 0.77 

2 การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสู
การหยารางได 

119 
(24.9) 

199 
(41.6) 

124 
(25.9) 

27 
(5.7) 

9 
(1.9) 

3.82 0.93 

3 กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูที่
ไววางใจไดเสียกอน 

87 
(18.2) 

238 
(49.8) 

108 
(22.6) 

36 
(7.5) 

9 
(1.9) 

3.75 0.90

4 ปญหาความขัดแยงมักพบมากในคู
สมรสที่มีอายุนอยมากกวาคูสมรสที่มี
อายุมาก 

65 
(13.6) 

192 
(40.2) 

123 
(25.7) 

90 
(18.8) 

8 
(1.7) 

3.45 0.99

4 ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจ
นําไปสูการหยารางได 

46 
(9.6) 

206 
(43.1) 

160 
(33.5) 

51 
(10.7) 

15 
(3.1) 

3.45 0.91

6* การหยารางเปนเรื่องของคนใน
ครอบครัวไมสงผลกระทบกับสังคม 

56 
(11.7) 

206 
(43.1) 

121 
(25.3) 

75 
(15.7) 

20 
(4.2) 

3.42 1.02 

7 สามีภรรยาที่แยกกันอยูเพราะสภาพ
งานบังคับ มีแนวโนมที่เกิดการหยาราง
กันได 

40 
(8.4) 

211 
(44.1) 

147 
(30.8) 

65 
(13.6) 

15 
(3.1) 

3.41 0.93 

8* การหยารางเปนเรื่องธรรมดาใครก็หยา
ไดงาย 

60 
(12.6) 

178 
(37.2) 

148 
(31.0) 

75 
(15.7) 

17 
(3.6) 

3.40 1.01 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
(n = 478) 

 
ขอ
ท่ี 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น 
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

 
 

x  
 

SD 

9 คูสมรสไมควรหยารางกัน ควรยึดมั่น
ผัวเดียวเมียเดียว 

85 
(17.8) 

154 
(32.2) 

121 
(25.3) 

88 
(18.4) 

30 
(6.3) 

3.37 1.15 

10 เพศสัมพันธเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัว 

43 
(9.0) 

175 
(36.6) 

166 
(34.7) 

82 
(17.2) 

12 
(2.5) 

3.32 0.95 

11* ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอ
แม เพ่ือน หรือเครือญาติไดก็สมควร
หยารางกัน 

42 
(8.8) 

178 
(37.2) 

162 
(33.9) 

75 
(15.7) 

21 
(4.4) 

3.30 0.98 

11 เมื่อมีปญหาครอบครัวคูสมรสควร
อดทนอยูเพ่ือลูก 

55 
(11.5) 

160 
(33.5) 

152 
(31.8) 

95 
(19.9) 

16 
(3.3) 

3.30 1.02 

13* เมื่อคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา 26 
(5.4) 

89 
(18.6) 

330 
(69.0) 

27 
(5.6) 

6 
(1.3) 

3.21 0.68 

14 ความลมเหลวในเรื่องเพศอาจทําให
หยารางกันได 

29 
(6.1) 

156 
(32.6) 

188 
(39.3) 

87 
(18.2) 

18 
(3.8) 

3.19 0.93 

15* เมื่อชีวิตสมรสไมราบรื่น การหยาราง
เปนทางออกที่ดีที่สุด 

29 
(6.1) 

162 
(33.9) 

163 
(34.1) 

99 
(20.7) 

25 
(5.2) 

3.15 0.98 

15 คูสมรสที่อยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติ
ผูใหญทําใหขาดที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา 
หรือเมื่อคิดหยาราง 

25 
(5.2) 

152 
(31.8) 

188 
(39.3) 

96 
(20.1) 

17 
(3.6) 

3.15 0.92 

17* เมื่อคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับ
มารดา 

17 
(3.6) 

75 
(15.7) 

287 
(60.0) 

80 
(16.7) 

19 
(4.0) 

2.98 0.79 

17* การหยารางไมเปนการเพ่ิมภาระให
ครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย 

22 
(4.6) 

119 
(24.9) 

185 
(38.7) 

133 
(27.8) 

19 
(4.0) 

2.98 0.93 

19* การทดลองอยูกอนแตงของหญิงชาย
สามารถลดปญหาการหยารางได 

35 
(7.3) 

95 
(19.9) 

188 
(39.3) 

127 
(26.6) 

33 
(6.9) 

2.94 1.01 

20 การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก 45 
(9.4) 

107 
(22.4) 

121 
(25.3) 

154 
(32.2) 

51 
(10.7) 

2.88 1.15 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
(n = 478) 

 
ขอ
ท่ี 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น 
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

 
 

x  
 

SD 

21 หญิง และชายที่มีระดับการศึกษา
ตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวใน
ชีวิตสมรส 

25 
(5.3) 

75 
(15.7) 

156 
(32.6) 

177 
(37.0) 

45 
(9.4) 

2.70 1.01 

22* คูสมรสที่มีเครือญาติอาศัยอยูรวมกัน
มักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย 

11 
(2.3) 

65 
(13.6) 

169 
(35.4) 

186 
(38.9) 

47 
(9.8) 

2.60 0.92 

23 การหยารางเปนเรื่องนาอับอายใน
สังคมไทย 

15 
(3.1) 

50 
(10.5) 

119 
(24.9) 

193 
(40.4) 

101 
(21.1) 

2.34 1.02 

24* การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกัน
ความมั่นคงในชีวิตสมรส 

7 
(1.5) 

56 
(11.7) 

102 
(21.3) 

225 
(47.1) 

88 
(18.4) 

2.31 0.95 

25* การตัดสินใจหยารางควรเปนเรื่องของ
คูสมรสเทาน้ัน 

12 
(2.5) 

72 
(15.1) 

111 
(23.2) 

194 
(40.6) 

89 
(18.6) 

2.24 1.03 

         
 รวม (เฉล่ีย)      3.16 .24 

หมายเหต:ุ * หมายถึงขอคําถามเชิงลบ 
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ตอนท่ี 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดูนิสิตนักศึกษาแบงเปนรายดาน 10 ดาน ไดแก การศึกษา  สุขภาพ  
การเท่ียว  การคบเพื่อน  การแตงกาย  การใชจายเงิน  การรักษาเวลา  การลงโทษ  การแสดงออกใน
ครอบครัว  และการดแูลเอาใจใส โดยแตละดานจําแนกออกเปน 3 รูปแบบ คือ แบบประชาธิปไตย  
แบบเขมงวดกวดขัน และแบบตามใจทาน และผลการวิเคราะหตอดังนี ้(ตารางท่ี 4)  

 
         1. การศึกษา  
 

นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (90.2%) บิดามารดาสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษา
เลือกเรียน หรือทํากิจกรรมในมหาวิทยาลัยท่ีชอบ (แบบประชาธิปไตย) รองลงมาบิดามารดาไมเคย
สนใจวานิสิตนักศึกษาอานหนังสือเตรียมสอบ หรือไม (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 7.1 และ
นอยท่ีสุดคือถานิสิตนักศึกษาแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษ
อยาง รุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 2.7 
  
 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการศึกษา ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (90.2%) 
 
         2. สุขภาพ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (85.0%) เม่ือไมสบายจนตองขาดเรียน บิดา
มารดาจะดูแลเอาใจใสซักถามดวยความเปนหวงและไมตําหนิเพราะเขาใจสาเหตุการขาดเรียน 
(แบบประชาธิปไตย) รองลงมาไมวานิสิตนักศึกษาจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ หรือ
เปนหวงสุขภาพ (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 8.1 และนิสิตนักศึกษาจะนอนดกึเลยเวลาท่ี
กําหนดไมไดจะโดนบิดามารดาตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน)  
คิดเปนรอยละ 6.9 
 

แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานสุขภาพ ของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางมี
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (85.0%) 
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         3. การเท่ียว 
  
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางมากกวาสามในส่ีเล็กนอย (77.0%) ถานิสิตนักศึกษาไป
เท่ียวบิดามารดาจะถามดวยความเปนหวงมากกวาการถามอยาง ละเอียด เพื่อตัดสินวาจะอนุญาตให
ไปหรือไม (แบบประชาธิปไตย) รองลงมานิสิตนักศึกษาจะไปไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดา
มารดา (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 18.0 และนอยท่ีสุดคือถานิสิตนักศึกษาไปเท่ียวนอกบาน
โดยไมขออนญุาตบิดามารดา เม่ือกลับมาบิดามารดา จะตําหนิ หรือลงโทษทันทีโดยไมถามเหตุผล 
(แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 5.0 
 
 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการทองเท่ียว ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (77.0%) 
 
        4.  การคบเพ่ือน 
 

นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (94.4%) บิดามารดาใหอิสระในการคบเพ่ือน 
โดยถามดวยความเปนหวงบางคร้ังวา เพื่อนท่ีคบช่ืออะไร (แบบประชาธิปไตย) รองลงมาบิดา
มารดาไมสนวานิสิตนักศึกษาจะคบใคร และไมใสใจหามเร่ืองการคบเพ่ือนท่ีไมด ี(แบบตามใจ
ทาน) คิดเปนรอยละ 4.0 และนอยท่ีสุดคือ ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพื่อนคนใด อาจไมช้ีแจง
เหตุผล และ ตองทําตามหากขัดคําส่ังอาจตองโดนตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวด
กวดขัน) คิดเปนรอยละ 1.6  

 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการคบเพ่ือน ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (94.4%) 
 
         5. การแตงกาย 

 
นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (85.6%) มีอิสระในการแตงกาย แตถาชุดนั้นไม

เหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน และ บอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหมมากกวาการตําหนิอยาง
รุนแรง (แบบประชาธิปไตย) รองลงมานิสิตนักศึกษาแตงกายอยางไรกไ็ด บิดามารดาเห็นกไ็มวา
หรือตําหนแิมวาชุดนัน้จะไมเหมาะสม (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 9.8 และ นอยท่ีสุดคือ ตอง
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แตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานัน้ ถาบิดามารดาไมชอบจะตําหนิอยางรุนแรง และส่ังให
เปล่ียนชุดใหมทันที (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 4.6  

 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการแตงกาย ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (85.6%) 
 
         6. การใชจายเงิน 
 

นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (89.7%) ถาใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด
และ ขอเงินเพิม่ บิดามารดาจะถามเหตุผลความตองการใชเงิน (แบบประชาธิปไตย) รองลงมาเม่ือ
บิดามารดาใหเงินไวใชแลว จะไมสนใจวาใชพอ หรือไมหรือวานิสิตนกัศึกษาจะนําไปใชจายอะไร 
(แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 9.0 และสัดสวนนอยท่ีสุดคือ ถานิสิตนักศึกษาใชจายเงินท่ีบิดา
มารดาใหไวหมดและ ขอเงินเพิ่ม บิดามารดาจะตําหนิทันทีโดยไมถามเหตุผลความตองการใชเงิน 
(แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 1.3 

 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการใชจายเงิน ของนิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุม

ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (89.7%) 
 
        7.  การรักษาเวลา  
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (90.2%) ถานิสิตนักศึกษากลับถึงบานคํ่าโดยไม
บอกเวลาลวงหนา บิดามารดาจะถามเหตุผล ถามีเหตุผลสมควร บิดามารดาจะเขาใจไมตําหนิ (แบบ
ประชาธิปไตย) รองลงมาถานิสิตนักศึกษากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดามารดาไม
สนใจซักถาม และไมวาอะไร (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 6.5 สัดสวนนอยท่ีสุด คือถานิสิต
นักศึกษากลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง โดย
ไมใหโอกาสอธิบายเหตุผล (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 3.3 
 

แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการรักษาเวลา ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (90.2%) 
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          8. การลงโทษ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (90.2%) เม่ือทําผิด กอนลงโทษบิดามารดาจะ
ใหอธิบายเหตุผลได (แบบประชาธิปไตย) รองลงมา เม่ือนิสิตนักศึกษาทําผิด บิดามารดาจะไมสนใจ
และไมวาอะไร (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 5.2 และสัดสวนนอยท่ีสุดคือ เม่ือทําผิด บิดา
มารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 4.6 
 
 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการลงโทษ ของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (90.2%) 
 
         9. การแสดงออกในครอบครัว 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (83.9%) เม่ือมีปญหาในครอบครัว บิดามารดา
จะใหโอกาสมสีวนรวมในการแกไขปญหาและ มีสิทธิในการเสนอวานสิิตนักศึกษาจะทําอยางไร 
(แบบประชาธิปไตย) รองลงมา เม่ือมีปญหาในครอบครัว นิสิตนักศึกษาจะไมมีสวนรวมในการ
แกปญหา เพราะบิดามารดาเทานั้นท่ีเปนผูตัดสินวาตองทําอยางไรและนิสิตนักศึกษาตองทําตาม
คําส่ัง (แบบเขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 8.8 และสัดสวนนอยท่ีสุดคือ เม่ือมีปญหาในครอบครัว 
ไมวาจะเกดิข้ึนกับสมาชิกคนใดจะไมมีการปรึกษารวมกนั และบิดามารดาจะไมสนใจวานิสิตจะทํา
อะไร (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 7.3 
 

แสดงใหเหน็วารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการแสดงออกในครอบครัว ของนิสิตนักศึกษา
ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (83.9%) 
 
       10. การดูแลเอาใจใส 
 
 นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ (91.4%) บิดา มารดาพยายามใหความรกั ความ
อบอุน เอาใจใสและ พยายามเขาใจเสมอ (แบบประชาธิปไตย) รองลงมา บิดา มารดาไมคอยสนใจ
ดูแลเอาใจใส (แบบตามใจทาน) คิดเปนรอยละ 6.1 และนอยท่ีสุดคือ บิดามารดาควบคุมใหทําตามที่
บิดามารดาตองการอยางเครงครัดโดยไมพยายามเขาใจความตองการของนิสิตนักศึกษา (แบบ
เขมงวดกวดขัน) คิดเปนรอยละ 2.5  
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 แสดงใหเห็นวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูดานการดูแลเอาใจใสของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (91.4%) 
 
ตารางท่ี 5  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของ นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

                                                                                                                                     (n  = 478) 
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

1    การศึกษา   
  1.1 บิดามารดาไมเคยสนใจวาทานอานหนังสือเตรียมสอบ 

หรือไม (แบบตามใจทาน) 
34 7.1

  1.2  บิดามารดาสงเสริมใหทานเลือกเรียน หรือทํากิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยท่ีทานชอบ (แบบประชาธิปไตย) 

431 90.2

  1.3  ถาทานแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดาจะ
ตําหนิ และลงโทษอยาง รุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) 

13 2.7

  รวม 478 100.0

  Mode = ประชาธิปไตย  
2  สุขภาพ  
  1.1 ทานจะนอนดึกเลยเวลาท่ีกําหนดไมไดทานจะโดนบิดา 

มารดาตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง 
       (แบบเขมงวดกวดขัน) 

33 6.9

  1.2  เม่ือทานไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแลเอา
ใจใสซักถามดวยความเปนหวงและไมตําหนิเพราะเขาใจ
สาเหตุการขาดเรียน (แบบประชาธิปไตย) 

406 85.0

  1.3  ไมวาทานจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ 
หรือเปนหวงสุขภาพ (แบบตามใจทาน) 

39 8.1

  รวม 478 100.0
  Mode =  ประชาธิปไตย   
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

3.  การเท่ียว   
  1.1  ถาทานไปเท่ียวนอกบานโดยไมขออนญุาตบิดามารดา 

เม่ือทานกลับมาบิดามารดา จะตําหนิ หรือลงโทษทันที
โดยไมถามเหตุผล (แบบเขมงวดกวดขัน) 

24 5.0 

  1.2 ทานจะไปไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดามารดา 
     (แบบตามใจทาน)  

86 18.0 

  1.3  ถาทานจะไปเท่ียว  บิดามารดาจะถามดวยความเปนหวง
มากกวาการถามอยาง ละเอียด เพื่อตัดสินวาจะอนุญาต
ใหไปหรือไม (แบบประชาธิปไตย) 

368 77.0 

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย   

4.  การคบเพื่อน   
  1.1 บิดามารดาใหอิสระแกทานในการคบเพ่ือน โดยถามดวย

ความเปนหวงบางคร้ังวา เพือ่นท่ีคบช่ืออะไร  
      (แบบประชาธิปไตย)  

451 94.4

  1.2  ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพ่ือนคนใด อาจไมช้ีแจง
เหตุผล  ทานตองทําตามหากขัดคําส่ังอาจตองโดนตําหนิ 
หรือลงโทษอยางรุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน) 

8 1.6

  1.3  บิดามารดาไมสนวาทานจะคบใคร และไมใสใจหามทาน
เร่ืองการคบเพ่ือนท่ีไมด ี(แบบตามใจทาน) 

19 4.0

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย  

5.  การแตงกาย  
  1.1  ทานแตงกายอยางไรก็ได  บิดามารดาเห็นก็ไมวาหรือ

ตําหนิแมวาชุดนั้นจะไมเหมาะสม (แบบตามใจทาน) 
 

47 9.8
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

  1.2  ทานตองแตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานั้น  ถา
บิดามารดาไมชอบจะตําหนอิยางรุนแรง และส่ังให
เปล่ียนชุดใหมทันที (แบบเขมงวดกวดขัน)  

22 4.6

  1.3  ทานมีอิสระในการแตงกาย  แตถาชุดนั้นไมเหมาะสม 
บิดามารดาจะตักเตือน และ บอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุด
ใหมมากกวาการตําหนิอยางรุนแรง (แบบประชาธิปไตย) 

409 85.6

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย  

6.  การใชจายเงนิ  
  1.1 เม่ือบิดามารดาใหเงินทานไวใชแลว จะไมสนใจวาทาน

ใชพอ หรือไมหรือวาทานจะนําไปใชจายอะไร 
       (แบบตามใจทาน) 

43 9.0

  1.2  ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงิน
เพิ่ม  บิดามารดาจะถามเหตุผลความตองการใชเงิน 

       (แบบประชาธิปไตย) 

429 89.7

  1.3  ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงิน
เพิ่ม  บิดามารดาจะตําหนิทานทันที โดยไมถามเหตุผล
ความตองการใชเงินของทาน (แบบเขมงวดกวดขัน) 

6 1.3

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย   

7.  การรักษาเวลา   
  1.1  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดา

มารดาจะถามเหตุผล ถาทานมีเหตุผลสมควร บิดามารดา
จะเขาใจไมตําหนิทาน (แบบประชาธิปไตย) 

431 90.2

    1.2  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดา
มารดาไมสนใจซักถาม และไมวาอะไร (แบบตามใจทาน) 

31 6.5
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

  1.3  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดา
มารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง  โดยไมให
โอกาสทานอธิบายเหตุผล (แบบเขมงวดกวดขัน) 

16 3.3

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย  

8.  การลงโทษ  
  1.1  เมื่อทานทาํผิด  บิดามารดาจะไมสนใจและไมวาอะไร

(แบบตามใจทาน) 
25 5.2

  1.2  เมื่อทานทาํผิด  กอนลงโทษบิดามารดาจะใหทานอธิบาย
เหตุผลได (แบบประชาธิปไตย) 

431 90.2

    1.3  เม่ือทานทําผิด  บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยาง
รุนแรง (แบบเขมงวดกวดขัน)  

22 4.6

  รวม 478 100.0
  Mode = ประชาธิปไตย   

9.  การแสดงออกในครอบครัว   
  1.1  เมื่อมีปญหาในครอบครัว  บิดามารดาจะใหโอกาสทานมี

สวนรวมในการแกไขปญหา  และมีสิทธิในการเสนอวา
ทานจะทําอยางไร (แบบประชาธิปไตย)  

401 83.9

  1.2  เมื่อมีปญหาในครอบครัว  ไมวาจะเกดิข้ึนกับสมาชิกคน
ใด จะไมมีการปรึกษารวมกนั และบิดามารดาจะไม
สนใจวาทานจะทําอะไร (แบบตามใจทาน) 

35 7.3

  1.3  เมื่อทานมปีญหาในครอบครัว  ทานจะไมมีสวนรวมใน
การแกปญหา เพราะบิดามารดาเทานั้นท่ีเปนผูตัดสินวา
ทานตองทําอยางไรและทานตองทําตามคําส่ัง  

       (แบบเขมงวดกวดขัน) 

42 8.8

  รวม 478 100.0
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                                                                                                                              (n  = 478) 

ลําดับท่ี ขอความ จํานวน 
(คน) 

รอยละ

  Mode = ประชาธิปไตย   
10.  การดูแลเอาใจใส   
  1.1  บิดา มารดาไมคอยสนใจดูแลเอาใจใสทาน  

       (แบบตามใจทาน)   
29 6.1

  1.2  บิดา มารดาพยายามใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส
ทานและพยายามเขาใจทานเสมอ (แบบประชาธิปไตย)    

437 91.4

  1.3  บิดามารดาควบคุมทานใหทานทําตามท่ีบิดามารดา
ตองการอยางเครงครัดโดยไมพยายามเขาใจความ
ตองการของทาน (แบบเขมงวดกวดขัน) 

12 2.5 

  รวม 478 100.0 
  Mode = ประชาธิปไตย   

 
จากการศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 10 ดาน พบวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ

ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีบิดามารดาท่ีใหการอบรมเล้ียงดูสวนใหญเปนแบบประชาธิปไตย  รองลงมา
เปนแบบตามใจทาน และแบบเขมงวดกวดขันตามลําดับ (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
(n  = 478)

 ประชาธิปไตย  ตามใจทาน  เขมงวดกวดขัน
 

 
การอบรมเล้ียงดู n %  n %  n % 

1. ดานการศึกษา 431 90.2  34 7.1  13 2.7
2. ดานสุขภาพ 406 85.0  39 8.1  33 6.9
3. ดานการเที่ยว 368 77.0  86 18.0  24 5.0
4. ดานการคบเพ่ือน 451 94.4  19 4.0  8 1.8
5. ดานการแตงกาย 409 58.6  47 9.8  22 4.6
6. ดานการใชจายเงิน 429 89.7  43 9.0  6 1.3
7. ดานการรักษาเวลา 431 90.2  31 6.5  16 3.3
8. ดานการลงโทษ 431 90.2  25 5.2  22 4.6
9. ดานการแสดงออกในครอบครัว 401 83.9  35 7.3  42 8.8
10 ดานการดูแลเอาใจใส 437 91.4  29 6.1  12 2.5

 
ในข้ันตอนการนําเสนอขอมูลการอบรมเล้ียงดู 3 รูปแบบมีการนําเสนอเปนรายบุคคลโดย

การแปลงขอมูลจากรายขอเปนรายบุคคลโดยใชโปแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงผลการวิเคราะห
ขอมูลมีดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 7) 
 
 จากจํานวนนิสิตนักศึกษาท่ีใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 478 คนมีนิสิตท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากท่ีสุดเปนจํานวน 433 คน คิดเปนรอยละ 92.7 รองลงมาเปนแบบ
ตามใจทาน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 5.6 และมีเพยีง 8 คนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขัน คิดเปนรอยละ 1.7 
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ตารางท่ี 7  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย พจิารณาเปนรายบุคคล 

(n  = 478)
ลําดับท่ี รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู จํานวน (คน)  รอยละ 

1. แบบประชาธิปไตย 443           92.7 
2. แบบตามใจทาน 27   5.6 
3. แบบเขมงวดกวดขัน 8   1.7 

 รวม 478         100.0 

 

ตอนท่ี 4 การปรับตัวทางสังคม 
 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดศึกษาการ
ปรับตัว 3 ดานไดแก การปรับตัวดานการเรียน ดานการเขาสังคม และดานความรูสึกตอตนเอง ผล
การวิเคราะหเปนการวิเคราะหรายบุคคล และพิจารณารายละเอียดเก่ียวกับการปรับตัวเปนรายดาน
ดังนี ้ 
  

การวิเคราะหพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม: รายบคุคล  
 
 การวิเคราะหพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษาเปนรายบุคคล โดย
พิจารณาจากผลรวมคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวในแตละดานท้ัง 3 ดาน โดยแบงเกณฑในการ
ประเมินระดับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาออกเปน 4 ระดับ คือ ระดบัดี  ระดับปานกลาง  
ระดับไมดี  และไมสามารถปรับตัวได ตามหลักเกณฑท่ีระบุไวในบทที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลมี
ดังนี้ (ตารางท่ี 8) 
  
 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย ท่ีมีการปรับตัวทางสังคม
ในระดบัดีมีรอยละ 44.6  การปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลางมีมากกวาคร่ึงเล็กนอย (55.0%) 
สวนนิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมไมดีมีเพยีงรอยละ 0.4  และไมพบวานิสิตนักศึกษาไม
สามารถปรับตัวได  
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ตารางท่ี 8  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมพิจารณาเปนรายบุคคล 
(n= 478) 

พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับดี (ชวงคะแนน 121-160 คะแนน)  213 44.6 
ระดับปานกลาง (ชวงคะแนน 81-120 คะแนน)  263 55.0 
ระดับไมดี (ชวงคะแนน 41-80 คะแนน)  2   0.4 

รวม  478         100.0 

 

การวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  

 
 ผลการวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง พบวานิสิตนักศึกษามีการปรับตัวในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคะแนนเฉล่ียรวมเทากบั 2.82 จาก 4 ระดับคะแนนท่ีระบุไวในบทท่ี 3 (ตารางท่ี 9) 
 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปรับตัวรายดานพบวานิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกท่ีมีตอตนเอง และพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยู
ในระดบัดี ( x = 3.16 และ x = 3.15 ตามลําดับ) สวนพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียน
อยูในระดับปานกลาง ( x = 2.16)  
 
ตารางท่ี 9  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในภาพรวม 

(n=478) 
ลําดับท่ี การปรับตัวทางสังคม  x  SD 

1 ดานความรูสึกตอตนเอง  3.16 0.34 
2 ดานการเขาสังคม  3.15 0.37 
3 ดานการเรียน  2.16 0.38 
 การปรับตัวทางสังคมในภาพรวม 2.82 0.36 
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ดานความรูสึกตอตนเอง 
 
 เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองท้ัง 13 ประเด็น
พบวา พฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางโดยรวม 
อยูในระดับดี คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.16 และมี 9 ประเด็นท่ีพบวามีมีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียง
ตามลําดับดังนี ้(ตารางท่ี 10)  
 
 นิสิตนักศึกษาภูมิใจทีไ่ดเกิดมาในครอบครัวของตนเอง ( x  = 3.73) ไมรูสึกอายเพ่ือนและ
รูสึกอยากใหเพื่อนเหน็บานของตน ( x = 3.48) เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน สามารถขอโทษเขาไดโดย
ปราศจากความคับของใจ ( x = 3.46) ตัดสินใจถูกท่ีมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตน ( x = 3.40) เม่ือรู
วาตนเองเครียด มักจะหาวิธีผอนคลายความเครียดใหตนเอง ( x = 3.29) ไมรูสึกมีปมดอยเร่ือง 
รูปราง หนาตา ของตนเอง ( x = 3.12) เม่ือมีปญหาพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ 
( x = 3.11) รูสึกไมชอบอยูคนเดยีว และชอบคุยกับเพื่อน หรือพี่นอง ( x = 3.10) และ รูสึกม่ันใจวา
สามารถจัดการกับปญหา และ ความทาทายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในมหาวิทยาลัยได ( x = 3.08) 
  
 มีขอคําถามเพียง 4 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปาน
กลางคือ นิสิตนักศึกษารูวาตองการอะไรจากการมาเรียน ( x = 2.92) มีเปาหมายในชีวติท่ีชัดเจนใน
การเรียน ( x = 2.88) การเขารับพระราชทานปริญญาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัย ( x = 2.80) และ เม่ือมีคนไมเหน็ดวยกับความคิดของตนเองนิสิตนักศึกษาไมรูสึกโกรธ
เลย ( x = 2.79)  
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ตารางท่ี 10  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกท่ีมีตอตนเอง 
(n  = 478)

 
ขอ
ท่ี  

 
พฤติกรรมการปรับตัวดาน 

ความรูสึกตอตนเอง 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

 
x  

 
SD 

1 ฉันภูมิใจที่ไดเกิดมาในครอบครัวของฉัน 370 
(77.4) 

89 
(18.6) 

16 
(3.4) 

3 
(0.6) 

3.73 
 

0.51 

2* ฉันรูสึกอายเพ่ือนไมอยากใหเพ่ือนเห็นบาน
ของฉัน 

321 
(67.2) 

86 
(18.0) 

52 
(10.8) 

19 
(4.0) 

3.48 0.84 

3 เมื่อฉันทําผิดพลาดตอผูอื่น ฉันสามารถขอ
โทษเขาไดโดยปราศจากความคับของใจ 

256 
(55.7) 

168 
(35.1) 

40 
(8.4) 

4 
(0.8) 

3.46 0.68 

4 ฉันคิดวาฉันตัดสินใจถูกแลวที่เรียนที่
มหาวิทยาลัยน้ี 

252 
(52.7) 

173 
(36.2) 

44 
(9.2) 

9 
(1.9) 

3.40 0.73 

5 เมื่อฉันรูวาฉันเครียด ฉันมักจะหาวิธีผอน
คลายความเครียดใหตนเอง 

210 
(43.9) 

202 
(42.3) 

61 
(12.8) 

5 
(1.0) 

3.29 0.72 

6* ฉันรูสึกมีปมดอยเรื่อง รูปราง หนาตา ของ
ตนเอง 

188 
(39.3) 

190 
(39.7) 

70 
(14.6) 

30 
(6.4) 

3.12 0.88 

7 เมื่อมีปญหาฉันพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และ
จัดการแกไขเสมอ 

139 
(29.1) 

256 
(53.6) 

81 
(16.9) 

2 
(0.4) 

3.11 0.68 

8* ฉันรูสึกชอบอยูคนเดียวมากกวาคุยกับเพ่ือน 
หรือพ่ีนอง 

189 
(39.5) 

175 
(36.7) 

88 
(18.4) 

26 
(5.4) 

3.10 0.88 

9 ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถจัดการกับปญหา
และ ความทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นกับฉันใน
มหาวิทยาลัยได 

118 
(24.7) 

287 
(60.0) 

66 
(13.8) 

7 
(1.5) 

3.08 0.66 

10 ฉันรูวาตองการอะไรจากการมาเรียน 116 
(24.3) 

231 
(48.3) 

109 
(22.8) 

22 
(4.6) 

2.92 0.80 

11 ฉันมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนในการเรียน 128 
(26.8) 

196 
(41.0) 

125 
(26.2) 

29 
(6.1) 

2.88 0.87 

12 การเขารับพระราชทานปริญญาเปนสิ่งที่
สําคัญที่สุดในการเขาเรียนในมหาวิทยาลัย 

128 
(26.8) 

184 
(38.5) 

107 
(22.4) 

59 
(12.3) 

2.80 0.97 

13 เมื่อมีคนไมเห็นดวยกับความคิดของฉัน ฉัน
ไมรูสึกโกรธเขาเลย 

24 
(5.0) 

150 
(31.4) 

205 
(42.9) 

99 
(20.7) 

2.79 0.82 

                        รวม (เฉล่ีย)     3.16 0.34 

หมายเหต:ุ * ขอคําถามเชิงลบ 



 
96 

ดานการเขาสังคม 
 
 เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมท้ัง 13 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับดี 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.15 และมี 11 ประเด็นท่ีพบวามีมีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียงตามลําดับดังนี ้
(ตารางท่ี 11)  
 
 นิสิตนักศึกษาเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางานกลุม ( x = 3.48)  
ทําความเคารพผูอาวุโสกวาท่ีอยูในมหาวทิยาลัยโดยไมลําบากใจ ( x = 3.37) มีเพื่อนหรือคนรูจักบาง
คนท่ีสามารถเลาปญหาตางๆใหฟงได ( x = 3.34) พูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนใน
ครอบครัวได ( x = 3.32) ปรึกษาปญหาของตนเองกับคนในครอบครัวไดอยางไมลําบากใจ  
( x = 3.27) รูสึกวาเขากับเพื่อนๆไดดี ( x = 3.25) รูจักเพื่อนมากมายเม่ือมาเรียนมหาวิทยาลัยนี ้
 ( x = 3.22) เขากบัเพื่อนตางเพศได ( x = 3.21) พอใจท่ีจะทํากจิกรรมตางๆรวมกับอาจารย และ
เพื่อน ( x = 3.16) ไมรูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย ( x = 3.08) รูสึกไมลําบากใจท่ีจะปฏิบัติ
ตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขาสังคม เชน การแตงกายใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ ( x = 3.05) 
 
 มีขอคําถามเพียง 2 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปาน
กลางคือ นิสิตนักศึกษามักจะทําความรูจกักับเพื่อนใหมๆ เสมอ ( x = 2.83) และ ส่ือสารกับอาจารย
ไดอยางเปนกนัเองในช่ัวโมงเรียน ( x = 2.43) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
97 

ตารางท่ี 11  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเขาสังคม 
(n  = 478)

 
ขอ
ท่ี  

 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคม 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

 
x  SD 

1 ฉันเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆ
ในการทํางานกลุม 

259 
(54.2) 

192 
(40.2) 

26 
(5.4) 

1 
(0.2) 

3.48 0.61 

2 ฉันทําความเคารพผูอาวุโสกวาที่อยูใน
มหาวิทยาลัยโดยไมลําบากใจ 

246 
(51.4) 

174 
(36.4) 

49 
(10.3) 

9 
(1.9) 

3.37 0.74

3 ฉันมีเพ่ือนหรือคนรูจักบางคนที่สามารถเลา
ปญหาตางๆใหฟงได 

229 
(47.9) 

188 
(39.3) 

55 
(11.5) 

6 
(1.3) 

3.34 0.72

4 ฉันพูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนใน
ครอบครัวได 

237 
(49.6) 

166 
(34.7) 

66 
(13.8) 

9 
(1.9) 

3.32 0.78

5 ฉันปรึกษาปญหาของฉันกับคนในครอบครัว
ไดอยางไมลําบากใจ 

226 
(47.3) 

168 
(35.1) 

71 
(14.9) 

13 
(2.7) 

3.27 0.81

6 ฉันรูสึกวาฉันเขากับเพ่ือนๆไดดี 172 
(36.0) 

259 
(54.2) 

41 
(8.5) 

6 
(1.3) 

3.25 0.65

7 ฉันรูจักเพ่ือนมากมายเมื่อมาเรียนที่น่ี 202 
(42.3) 

190 
(39.7) 

76 
(15.9) 

10 
(2.1) 

3.22 0.78

8* ฉันเขากับเพ่ือนตางเพศไมคอยได 214 
(44.8) 

166 
(34.7) 

83 
(17.4) 

15 
(3.1) 

3.21 0.83

9 ฉันพอใจที่จะทํากิจกรรมตางๆรวมกับอาจารย 
และเพ่ือน 

139 
(29.1) 

282 
(59.0) 

52 
(10.9) 

5 
(1.0) 

3.16 0.64

10* ฉันรูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย 179 
(37.4) 

175 
(36.6) 

106 
(22.2) 

18 
(3.8) 

3.08 0.86

11* ฉันรูสึกลําบากใจที่จะปฏิบัติตัวใหถูกตองตาม
มารยาทการเขาสังคม  เชน การแตงกายใหถูก
ระเบียบ หรือกาลเทศะ 

195 
(40.8) 

144 
(30.1) 

107 
(22.4) 

32 
(6.7) 

3.05 0.94 

12 ฉันมักจะทําความรูจักกับเพ่ือนใหมๆเสมอ 98 
(20.5) 

218 
(45.6) 

145 
(30.3) 

17 
(3.6) 

2.83 0.78

13 ฉันสื่อสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองใน
ช่ัวโมงเรียน 

202 
(42.3) 

190 
(39.7) 

76 
(15.9) 

10 
(2.1) 

2.43 0.84

 รวม (เฉล่ีย)   3.15 0.37

หมายเหต:ุ * ขอคําถามเชิงลบ 
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พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรยีน 
 

เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนท้ัง 14 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนนิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.61 และมี 2 ประเด็นท่ีพบวามีมีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียงตามลําดับดังนี ้ 
(ตารางท่ี 12)  
 
 นิสิตนักศึกษาสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตนดวยความภาคภูมิใจ ( x = 3.53) และ
ติดตามการเรียนใหทันเสมอ ( x = 3.14)  
 

นิสิตนักศึกษามีการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง 10 ประเดน็เรียง
ตามลําดับตอไปน้ี สนุกกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัย ( x = 2.98) ตั้งใจเรียนเสมอถึงแมวิชานั้นจะยาก
สําหรับตนเอง ( x = 2.97) รูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยู  
( x = 2.86) รูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ( x = 2.78) ผลการเรียน
ดีเม่ือเทียบกับความพยายามท่ีไดทําไป ( x = 2.73) รูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเอง  
( x = 2.68) ทําขอสอบไดดีในรายวิชาเอก (Major) ( x = 2.49) ทําขอสอบไดดีในรายวิชาพ้ืนฐาน  
( x = 2.44) แบงเวลาสําหรับการเรียนไดดี ( x = 2.15) ขยันเรียนเทาท่ีควร ( x = 2.02)  
 
 พบวานิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนอยูในระดบัไมดมีีเพียง 
2 ประเด็นคือ รูสึกไมตึงเครียด หรือวิตกกงัวลเกี่ยวกับวชิาท่ีเรียน ( x = 1.98) และ นิสิตนักศึกษา
พบวาการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยูไมยาก ( x = 1.81) 
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ตารางท่ี 12  พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียน 
(n  = 478)

 
ขอ
ท่ี  

 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียน 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

 
x  

 
SD 

1 ฉันสามารถเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงน้ีดวย
ความภาคภูมิใจ 

283 
(1.3) 

172 
(3.5) 

17 
(36.0) 

6 
(59.2) 

3.53 0.63 

2 ฉันติดตามการเรียนใหทันเสมอ 138 
(28.9)

275 
(57.5)

60 
(12.6)

5 
(1.0) 

3.14 0.66

3 ฉันสนุกกับการเรียน 126 
(26.4)

228 
(47.7) 

111 
(23.2)

13 
(2.7) 

2.98 0.77

4 ฉันต้ังใจเรียนเสมอถึงแมวิชาน้ันจะยาก
สําหรับฉัน 

134 
(28.0)

213 
(44.6)

115 
(24.1)

16 
(3.3) 

2.97 0.81

5 ฉันรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรที่หลากหลายใน
มหาวิทยาลัยน้ี 

97 
(20.3)

243 
(50.8)

110 
(23.0)

28 
(5.9) 

2.86 0.80

6* ฉันรูสึกวาหลักสูตรที่เรียนอยูไมเหมาะสมกับ
ความสามารถของฉัน 

109 
(22.8)

197 
(41.2)

131 
(27.4)

41 
(8.6) 

2.78 0.89

7* ผลการเรียนของฉันไมคอยดีเมื่อเทียบกับ
ความพยายามที่ไดทําไป 

97 
(20.3)

199 
(41.6) 

138 
(28.9)

44 
(9.2) 

2.73 0.88

8 ฉันรูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเอง 69 
(14.4)

238 
(49.8)

121 
(25.3)

50 
(10.5) 

2.68 0.84

9* ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาเอก (Major) 63 
(13.2) 

173 
(36.2)

175 
(36.6)

67 
(14.0) 

2.49 0.89

10* ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาพ้ืนฐาน 41 
(8.6)

186 
(38.8)

191 
(40.0)

60 
(12.6) 

2.44 0.81

11* ฉันแบงเวลาสําหรับการเรียนไดไมดีนัก 24 
(5.0)

133 
(27.9)

210 
(43.9)

111 
(23.2) 

2.15 0.83

12* ฉันไมไดขยันเรียนเทาที่ควร 31 
(6.5)

100 
(20.9)

194 
(40.5)

153 
(32.0) 

2.02 0.88

13* ฉันรูสึกตึงเครียด หรือวิตกกังวลเก่ียวกับวิชาที่
เรียน 

14 
(2.9)

85 
(17.8)

256 
(53.6)

123 
(25.7) 

1.98 0.74

14* ฉันพบวาการเรียนที่มหาวิทยาลัยที่ศึกษาอยูไม
ยาก 

13 
(2.7) 

81 
(16.9) 

174 
(38.5) 

200 
(41.8) 

1.81 0.81 

                        รวม (เฉล่ีย)  2.61 0.38
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ตอนท่ี 5   การเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีสถานภาพ
สมรสของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกัน และเปรียบเทียบการ
ปรับตัว ของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
แตกตางกัน 

 

การเปรียบเทียบจะใชการวิเคราะหดังนี ้
 
1.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีสถานภาพ

สมรสของบิดามารดาแตกตางกัน โดยใชการทดสอบคาเฉล่ียเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยาง 2 
กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T- Test)  

 
2.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกตาง

กันโดยใชโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  
  
3.  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมี การปรับตัวแตกตางกัน 

โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  
 
4.  เปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแตกตางกัน

โดยใชวิธีทางสถิติการวิเคราะหการทดสอบคาเฉล่ียกลุมตัวแปรชุดเดียวกันระหวางกลุมตัวอยาง 2 
กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T- Test)  

 
 โดยการทดสอบสมมติฐานท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
 

ในการทดสอบสมมติฐานทางการวิจยั ไดระบุสมมติฐานการวจิัยเปนสมมติฐานวาง 
(Null Hypothesis) เพื่อการทดสอบทางสถิติดังตอไปน้ี 
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สมมติฐานท่ี 1 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรม
เล้ียงดู  และการปรับตัวแตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางแตกตางกนั 
 

สมมติฐานวางท่ี 1.1 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวปกติ และแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วมีทัศนคติตอการหยารางไมแตกตางกัน 

 
 จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐานวาง กลาวคือ นิสิต
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไม
แตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง (reject) ใน 
3 ประเด็น ดังตอไปนี ้(ตารางท่ี 13) 

 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางในประเด็น
การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ นิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ เหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดา
มารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ( x = 2.98 และ x = 2.62 ตามลําดับ)  
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางในประเด็น
ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กลาวคือ นิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เห็นดวยมากกวา
นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ( x = 3.34 และ x = 3.13 
ตามลําดับ)  

 
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางในประเด็น 
ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกัน แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ นิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวปกติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว ( x = 3.37และ x = 3.14 ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 13  เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรส ของบิดา
มารดาแตกตางกัน 

 

p < .05  

 
สมมติฐานวางท่ี  1.2 นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  

แบบเขมงวดกวดขัน และ แบบตามใจทานมีทัศนคติตอการหยารางไมแตกตางกัน  
 
จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีรูปแบบการ

อบรมเล้ียงดู แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไมแตกตางกนั แตเม่ือพจิารณาในประเดน็
ยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง (reject) 3 ประเด็นดังตอไปนี ้(ตารางท่ี 14) 
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกตางกันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยา
รางแตกตางกนัในประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว และประเด็น
เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกตางกันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยา
รางแตกตางกนัในประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกนัอยู ควรอธิบายเหตุผล และ
ความจําเปนใหลูกเขาใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ครอบครัวปกติ 

(n =341) 

 ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
(n =137) 

 
 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 

x S.D.  x S.D. 

 
t 

 
p 

2.98 1.14  2.62 1.17 3.097 .002 การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก 
 

3.13 .90  3.34 .98 -2.194 .029 ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําให
หยารางกนัได  

3.37 .97  3.14 1.00 2.332 .020 ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับ
พอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็
สมควรหยารางกัน 

      



 
103 

 
ตารางท่ี 14  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 

แตกตางกัน  
(n= 478)

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง source  df SS MS F p 
เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัว 

ระหวาง
กลุม 

 2 10.516 5.258 6.000 .003 

 ภายในกลุม  475 416.223 .876   
 รวม  477 426.738    
เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา ระหวาง

กลุม 
 2 5.431 2.716 5.950 .003 

 ภายในกลุม  475 216.803 .456   
 รวม  477 222.234    
เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ
จําเปนใหลูกเขาใจ   

ระหวาง
กลุม 

 2 13.322 6.661 11.515 .000 

 ภายในกลุม  475 274.787 .578   

 รวม  477 288.109    

p < .05       

 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบเขมงวดกวดขันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัว เห็นดวยมากกวา นิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ( x  = 4.13 และ 
x  = 3.28 ตามลําดับ) และนิสิตนักศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทานมีทัศนคติท่ีมีตอการ
หยารางในประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว เห็นดวยมากกวานิสิตท่ี
มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ( x  = 3.74 และ x  = 3.28 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตครอบครัวของนิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน 

 
 

x  
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบบเขมงวด
กวดขัน 

แบบตามใจ
ทาน 

แบบ
ประชาธิปไตย

4.13 แบบเขมงวดกวดขัน    

3.74 แบบตามใจทาน    

3.28 แบบประชาธิปไตย * *  

 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตยมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับ
บิดา เห็นดวยมากกวานิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน ( x  = 3.24 และ x  = 2.78 ตามลําดับ) 
(ตารางท่ี 16) 
 
ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยู

กับบิดา ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน  
 
 

x  
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบบเขมงวด
กวดขัน 

แบบ
ประชาธิปไตย 

แบบตามใจ
ทาน 

3.25 แบบเขมงวดกวดขัน    

3.24 แบบประชาธิปไตย   * 
2.78 แบบตามใจทาน    

 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตยมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ เห็นดวยมากกวานิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียง
ดูแบบตามใจทาน ( x  = 4.39 และ x  = 3.70 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือ
แยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ ของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน  

 
 

x  
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
แบบเขมงวด
กวดขัน 

แบบ
ประชาธิปไตย 

แบบตามใจ
ทาน 

4.75 แบบเขมงวดกวดขัน    

4.39 แบบประชาธิปไตย   * 
3.70 แบบตามใจทาน    

 
สมมติฐานวางท่ี 1.3  นิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัย ท่ีมีการปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั มี

ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางไมแตกตางกัน 
 
 จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐานวาง กลาวคือนสิิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมตางกัน มีทัศนคติตอการหยาราง
โดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง 
(reject) 8 ประเด็นดังตอไปนี(้ตารางท่ี 18) 
 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดบัการปรับตัวทางสังคมตางกันมี ทัศนคติตอการ
หยารางในประเด็น หญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิต
สมรส ประเด็นการหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย และประเดน็การหยารางเปนเร่ือง
ธรรมดาใครก็หยาไดงาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดบัการปรับตัวทางสังคมตางกันมี ทัศนคติตอการ
หยารางในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก ประเด็นเม่ือคูสมรสหยาราง
บุตรควรอยูกบับิดา ประเดน็เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล 
และความจําเปนใหลูกเขาใจ  ประเดน็คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกดิปญหากับเครือ
ญาติไดงาย  และ ประเดน็ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็
สมควรหยารางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 18  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีมีระดับการปรับตัวทาง
สังคมแตกตางกัน 

(n= 478) 
ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง source  df SS MS F p 

หญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกนั
มากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิต
สมรส 

ระหวาง
กลุม 

 2     8.179 4.090 3.396 .034 

 ภายในกลุม  475 481.637 1.014   
 รวม  477 489.816    
เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทน
อยูเพื่อลูก 

ระหวาง
กลุม 

 2     9.727 4.863 4.749 .009 

 ภายในกลุม  475 486.493 1.024   
 รวม  477 496.220    
การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายใน
สังคมไทย 

ระหวาง
กลุม 

 2     6.948 3.474 3.351 .036 

 ภายในกลุม  475 492.468 1.037   
 รวม  477 499.416    
การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาได
งาย 

ระหวาง
กลุม 

 2     8.456 4.228 4.203 .016 

 ภายในกลุม  475 477.814 1.006   
 รวม  477 486.270    
เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา ระหวาง

กลุม 
 2    5.450 2.725 5.971 .003 

 ภายในกลุม  475 216.784 .456   
 รวม  477 222.234    
เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทาง
กันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ
จําเปนใหลูกเขาใจ   

ระหวาง
กลุม 

 2     9.004 4.502 7.662 .001 

 ภายในกลุม  475 279.105 .588   
 รวม  477 288.109    
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ตารางท่ี 18  (ตอ) 
(n= 478) 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง source  df SS MS F  
คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมกั
เกิดปญหากับเครือญาติไดงาย 

ระหวาง
กลุม 

 2   10.590 5.295 6.376 .002 

 ภายในกลุม  475 394.483 .830   
 รวม  477 405.073    
ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอ
แม เพื่อน หรือเครือญาติไดกส็มควรหยา
รางกัน 

ระหวาง
กลุม 

 2   11.694 5.847 6.181 .002 

 ภายในกลุม  475 449.321 .946   
 รวม  477 461.015    

p < .05 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับไมดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น หญิง และชายท่ีมีระดบัการศึกษา
ตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดี ( x  =  4.50 และ x  = 2.63  ตามลําดับ) (ตารางท่ี 19) 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นหญิง และชายท่ีมีระดับการศึกษา

ตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรสของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการ
ปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  

 

 
x  

 
ระดับการปรับตัวทางสังคม 

ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ดี 

4.50 ปรับตัวไมด ี   * 
2.75 ปรับตัวปานกลาง    

2.63 ปรับตัวด ี    
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 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควร
อดทนอยูเพื่อลูก เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง  
( x  = 3.43 และ x  =  3.19 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 20) 
 
ตารางท่ี 20  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรส

ควรอดทนอยูเพื่อลูก ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  
 
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ดี 

ปรับตัว 
ปานกลาง 

4.50 ปรับตัวไมด ี    

3.43 ปรับตัวด ี    

3.19 ปรับตัวปานกลาง  *  

 
 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น การหยารางเปนเร่ืองนาอับอาย
ในสังคมไทย เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดี ( x  = 2.45 และ 
x  = 2.21 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 21) 
 
ตารางท่ี 21  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นการหยารางเปนเร่ืองนาอับอายใน

สังคมไทย ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ดี 

2.50 ปรับตัวไมด ี    

2.45 ปรับตัวปานกลาง    

2.21 ปรับตัวด ี  *  
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 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยา
ไดงาย เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดี ( x  = 3.46 และ 
x  =1.50 ตามลําดับ) และนิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติท่ีมีตอ
การหยารางในประเด็น การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย เห็นดวยมากกวานิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดี ( x  = 3.36 และ x  =1.50 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 22) 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นการหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใคร

ก็หยาไดงาย ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ไมด ี

3.46 ปรับตัวด ี    

3.36 ปรับตัวปานกลาง    

1.50 ปรับตัวไมด ี * *  

 
เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว

ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา 
เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง ( x  = 3.31 และ 
x  = 3.13 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี 23  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยู

กับบิดาของนสิิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  
 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ดี 

ปรับตัว 
ปานกลาง 

4.00 ปรับตัวไมด ี    

3.31 ปรับตัวด ี    

3.13 ปรับตัวปานกลาง  *  

  



 
110 

เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยก
ทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
ปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง ( x  = 4.51 และ x  = 4.24 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 24) 
 
ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือ

แยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ ของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
ระดับการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  

 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ไมด ี

ปรับตัว 
ปานกลาง 

4.51 ปรับตัวด ี    

4.50 ปรับตัวไมด ี    

4.24 ปรับตัวปานกลาง *   

 
เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว

ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกัน
มักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับ
ปานกลาง ( x  = 2.75 และ x  = 2.48 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 25) 
 
ตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นคูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยู

รวมกันมักเกดิปญหากับเครือญาติไดงายของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการปรับตัวทาง
สังคมแตกตางกัน  

 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ไมด ี

2.75 ปรับตัวด ี    

2.48 ปรับตัวปานกลาง *   

1.50 ปรับตัวไมด ี    
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 เม่ือทดสอบความแตกตางโดยใชวิธีการของ Scheffe พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอ
แม เพื่อน หรือเครือญาติไดกส็มควรหยารางกัน เหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทาง
สังคมในระดับปานกลาง ( x  = 3.46 และ x  = 3.19 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 26) 
 
ตารางท่ี 26  ผลการวิเคราะหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขา

กับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกนั ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีระดับการ
ปรับตัวทางสังคมแตกตางกนั  

 
 

x  
 

ระดับการปรับตัวทางสังคม 
ปรับตัว 

ดี 
ปรับตัว 
ปานกลาง 

ปรับตัว 
ไมด ี

3.46 ปรับตัวด ี    

3.19 ปรับตัวปานกลาง *   

2.00 ปรับตัวไมด ี    

 
 สมมติฐานท่ี 2  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มี
การปรับตัวแตกตางกัน 

 
สมมติฐานวาง: นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัว

ปกติ  และแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วมีการปรับตัวทางสังคมไมแตกตางกนั 
 

จากการทดสอบสมมติฐานวางพบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐานวาง กลาวคือ นิสิต
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แตกตางกนัมีการปรับตัวทางสังคมโดยรวมไม
แตกตางกัน  และแตเม่ือพจิารณาในประเด็นยอยพบวา ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานวาง (reject) 
ใน 3 ประเด็น ดังตอไปนี ้(ตารางท่ี 27) 

 

นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดาน
การเรียนในประเด็น นิสิตรูสึกพึงพอใจกบัหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีตนเรียน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดา
มารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดกีวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวปกติ ( x = 3.01 และ x = 2.79 ตามลําดับ)  
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นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดาน
การเรียนในประเด็น นิสิตสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้ดวยความภาคภูมิใจ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว ดกีวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัว
ปกติ ( x = 3.64 และ x = 3.49 ตามลําดับ)  
 

นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดาน
ความรูสึกที่มีตอตนเองในประเด็น เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจาก
ความคับของใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดกีวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา 
มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ( x = 3.58 และ x = 3.41 ตามลําดับ)  

 

ตารางที่ 27  เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรส ของบิดา   
มารดาแตกตางกัน 

 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

ครอบครัวปกติ 
(n =341) 

 ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
(n =137) 

 
 

พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม 

x  S.D.  x  S.D. 

 
t 

 
p 

ดานการเรียน        
2.79 .81  3.01 .78 -2.804 .005 ฉันรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ี

หลากหลายในมหาวิทยาลัยนี ้        
ฉันสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงนี้
ดวยความภาคภูมิใจ 

3.49 .65  3.64 .55 -2.637 .009 

        
ดานสังคม        
เม่ือฉันทําผิดพลาดตอผูอ่ืน ฉัน
สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจาก
ความคับของใจ 

3.41 .72  3.58 .58 -2.692 .007 

p < .05 
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ขอวิจารณ 

 
จากการศึกษาเร่ืองทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มีขอวิจารณเกีย่วกับทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของ นิสิตนักศึกษาท่ีมี
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดู และการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน  มีผลการ
วิจารณดังนี ้
 
           1.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษา 

 

พบวานิสิตนกัศึกษาทัศนคติตอการหยารางโดยรวมอยูในระดับไมแนใจ/ไมตดัสินใจ  
( x = 3.16) ท้ังนีทั้ศนคติท่ีไมโอนเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงอาจเปนเพราะนิสิต นักศึกษาอยู
ในวยัท่ีเปนชวงตอระหวางวยัรุน และวยัผูใหญตอนตนท่ีมีการเปล่ียนแปลง และการรับคานิยม
ตางๆมีเปล่ียนแปลงไปมาตลอดเวลา ในทางจิตวิทยาเปนวัยท่ีตองการแสวงหาแนวคิดและ
เอกลักษณเปนของตนเอง ดังนั้นการท่ีจะรับเอาคานิยมตางๆในสังคม รวมถึงแนวคิดใดมาเปน
ทัศนคติอาจเปนเร่ืองท่ีตองใชเวลา และการแสวงหาประสบการณท่ีมากข้ึน (วราภรณ   
ตระกูลสวัสดิ,์ 2543) 
 

เม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบวามีเพยีง 1 ประเด็น ท่ีอยูในระดบัเหน็ดวยอยางยิ่ง คือ เม่ือ
คูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ  
( x = 4.36) (ตารางท่ี 4) สอดคลองกับ อมรลักษณ  อากาศวภิาต (2542) ท่ีศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอ
ครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญ (95.0%) 
เห็นดวยวาพอแมควรอธิบายเหตุผลใหลูกฟงเม่ือตองการทําส่ิงใด และจากขอมูลดานรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูของนิสิตนักศึกษาท่ีพบวา นิสิตนักศึกษาสวนใหญไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยถึงรอยละ 92.7 (ตารางท่ี 7) ทําใหนิสิตนกัศึกษาไดรับการเล้ียงดูมาในลักษณะท่ีบิดา
มารดาใหความรักความอบอุน พูดคุยกันเม่ือมีปญหาตางๆในครอบครัว และเปดโอกาสใหบุตรมี
สวนในการรับรู และแกปญหา มีการพูดคุยและทําความเขาใจกันโดยใชเหตุ และผลเปนท่ีตั้ง  
(กอ  สวัสดิพานิชย, 2519) ดงันั้นจึงมีสวนสนับสนุนใหนิสิตนักศึกษามีทัศนคติท่ีเหน็ดวยเปนอยาง
ยิ่งในประเด็นนี้ 
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ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีมีทัศนคติเห็นดวยพบวามี 6 ประเด็น เรียง
ตามลําดับดังนี ้การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสูการหยารางได กอนตัดสินใจหยารางควร
ปรึกษาผูท่ีไววางใจไดเสียกอน ปญหาความขัดแยงมักพบมากในคูสมรสท่ีมีอายุนอยมากกวาคู
สมรสท่ีมีอายุมาก ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนําไปสูการหยารางได การหยารางเปนเร่ืองของ
คนในครอบครัวแตสงผลกระทบกับสังคม สามีภรรยาท่ีแยกกันอยูเพราะสภาพงานบังคับ มี
แนวโนมท่ีเกดิการหยารางกนัได ซ่ึงนิสิตนักศึกษาเหน็ดวยวา ประเดน็เหลานี้อาจเปนสาเหตุท่ี
กอใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวจนอาจกลายเปนสาเหตุของการหยาราง เนื่องจากระดับการ 
ศึกษาของคูสมรสท่ีระดับการศึกษาแตกตางกันมาก จะทําใหการส่ือสารกันไดยากลําบาก ขาด
ทักษะท่ีใชในการรวมแกปญหา และเม่ือเกิดความขัดแยงมักแกปญหาดวยการใชอารมณมากกวา
การใชเหตุผล และรายไดและฐานะทางเศรษฐกิจไมม่ันคง  มีภาวะหนีสิ้นมาก  อันเปนสาเหตุท่ีทํา
ใหคูสมรสทะเลาะกันบอยๆเนื่องจากรายไดไมพอกับรายจาย (ทวีรัสม์ิ  ธนาคม, 2518) สอดคลอง
กับ สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก) ท่ีพบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดเหน็เร่ืองสาเหตุ
ของการหยารางโดยเหน็ดวยวาปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวเปนสาเหตุท่ีกอใหเกดิการหยาราง 
 

ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาพบวา มี 4 ประเด็น ท่ีมีทัศนคติไมเหน็ดวย
เรียงตามลําดับดังนี้  คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย ประเด็น  
การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกนัความม่ันคงใน
ชีวิตสมรส และการตัดสินใจหยารางควรเปนเร่ืองของคูสมรสเทานั้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะปจจุบัน
นิสิตนักศึกษาคิดวาการหยารางเปนท่ียอมรับแทบทุกสังคม ประกอบกบัการเปดรับส่ือตางๆของ
นิสิตนักศึกษาทําใหเห็นวาปจจุบันการหยารางไดรับการยอมรับ และเปดเผยมากข้ึนตัวอยางเชน ส่ือ
ท่ีมีการเผยแพรพฤติกรรมการหยารางของนักแสดงหรือคนดังในสังคมจนเกดิเปนกระแสการหยา
ราง (พระธรรมนิเทศ, 2551) และนิสิตนกัศึกษาอาจจะยงัไมเห็นคุณคา และความสําคัญของสิทธิ
ประโยชนตางๆ ของการจดทะเบียนสมรส สอดคลองกับการวิจยัของ วิมลศิริ ชํานาญเวช (2526) 
และของนภาพร  ชโยวรรณ และคณะ (2537 อางใน สุนทรี กาญจนะวสิต, 2539ข) หนุมสาวให
ความสําคัญกับการจดทะเบียนสมรสนอย ตองการทดลองอยูรวมกนัโดยไมจดทะเบียนสมรส และ
ถาเลือกไดจะสมรสโดยไมจดทะเบียนสมรส แตทัศนคติประเด็นการจดทะเบยีนสมรสเปน
หลักประกนัความม่ันคงในชีวิตสมรสขัดแยงกับการวิจยัของสุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก) ท่ีพบวา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานครมีความคิดเหน็วาการจดทะเบียนสมรสเปน
หลักประกนัความม่ันคงในชีวิตสมรส และนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคตะวนัตกสวนใหญท่ีเห็นดวยวา
การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกันความม่ันคงในชีวติสมรสได (อนุลักษณ  นิติรัช, 2525) ท้ังนี้
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อาจเปนเพราะบริบทของนักเรียน และนิสิตนักศึกษาท่ีอยูตางภูมิภาค และอายุแตกตางกันของกลุม
ตัวอยางทําใหอาจมีทัศนคติท่ีแตกตางกัน 
 
       2.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
แตกตางกัน 
 

 จากการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดามี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว และแบบครอบครัวปกติ พบวามีทัศนคติตอการหยาราง
โดยรวมไมแตกตางกัน  ขัดแยงกับการวิจยัของ อมรลักษณ  อากาศวิภาต (2542) ท่ีพบวาสถานภาพ
สมรสของบิดามารดามีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอครอบครัว 
 

แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษา
ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว และแบบครอบครัวปกติมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คือประเด็นการหยารางเปนการตัดอนาคตลูก สวนประเด็น
ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได และ ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม 
เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกนั แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  

 ประเด็น การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก  พบวานิสิตนกัศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวปกติ มีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางเหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา 
มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว  ขัดแยงกับงานวิจยัของ สุนทรี  กาญจนะวสิต (2539ก: 
163) ท่ีศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรียนท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง เห็นดวยวาการหยาราง
เปนการตัดอนาคตลูก มากกวานักเรียนท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสอยูดวยกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษาที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบปกติ 
อาจรับรูเพียงดานเดยีววาการหยารางจะสงผลกระทบตอบุตร เนื่องจากปจจุบันมีการเผยแพร
ผลกระทบท่ีเกดิจากการหยารางมากกวาการศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กท่ีบิดามารดามีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2542) จึงอาจสงผลใหคิดไดวาการหยารางเปน
การตัดอนาคตลูก  
 

ประเด็น ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได พบวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดา
มารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว มีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางเหน็ดวยมากกวา
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นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษา
ท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วอาจมีประสบการณโดยตรงจากการรับรู
สาเหตุของการหยารางของบิดามารดา วามีสวนจากความลมเหลวในเร่ืองเพศ เชนเดียวกับผล
การศึกษาความสัมพันธในครอบครัวท่ีมักพบวา ความสัมพันธทางเพศจะเปนปญหาหนึ่งท่ีเกดิข้ึน
ในครอบครัว และอาจรุนแรงจนกลายเปนสาเหตุของการหยารางได (บัญญัติ  สุขศรีงาม, 2542)  
 
       3.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการอบรม
เล้ียงดูแตกตางกัน 
 
 จากการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของ
รัฐท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู แตกตางกนัพบวา นิสิตนักศึกษามีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไม
แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการอบรมเล้ียงดูใน
รูปแบบเดียวกนัคือแบบประชาธิปไตย เม่ือทําการทดสอบโดยรวมจึงพบวาไมแตกตางกัน 
 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
การอบรมเล้ียงดูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในประเด็น เพศสัมพันธเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว และประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา สวน
ประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูก
เขาใจ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 
ประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว พบวานิสิตนักศึกษาท่ีมี

การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเพศสัมพันธเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัวเห็นดวยมากกวา นิสิตนักศึกษาที่มีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย ท้ังนี้อาจเปนเพราะรูปแบบการอบรมแบบเขมงวดกวดขันบิดามารดาไมเปดโอกาส
ใหบุตรไดแสดงความคิดเหน็ และไมเปดโอกาสใหบุตรไดแกปญหาตางๆดวยตนเอง และการ
ปฏิบัติตามคําส่ังบิดามารดาเปนประจําทําใหขาดความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  และขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง (นยิม  บุญมี, 2530) ดังนั้นหากไดรับการอบรมเล้ียงดูมาอยางเขมงวดเร่ืองเพศสัมพันธวา
เปนส่ิงท่ีไมควรเปดเผย หรือแสดงออก ดังนั้นอาจคิดวาเพศสัมพันธเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต
ครอบครัวเพราะหากเม่ือมีปญหาเร่ืองเพศ แลวจะไมสามารถจัดการ หรือพูดคุยเพ่ือแกปญหาได
อยางเปดเผย  
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 ประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา พบวานสิิตนักศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตยมีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกับบิดา 
เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน สอดคลองกับผลการศึกษาของ  
อมรลักษณ  อากาศวภิาต (2542) ท่ีศึกษาพบวานักศึกษาท่ีมารดาประกอบอาชีพคาขาย หรือทํางาน
เอกชน เม่ือมีการหยารางบุตรควรอยูกับบิดา มีสัดสวนสูงกวานกัศึกษาที่มารดาประกอบอาชีพรับ
ราชการ และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอครอบครัวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีอยูในครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูรวมกัน มีความคิดเห็นวาหาก
เกิดการหยารางบุตรควรอยูกบับิดา (สุนทรี  กาญจนวสิต, 2539ก) แตขัดแยงกับการศึกษาของ 
ทัดดาว ลิมพะสุต (2543ก) ท่ีศึกษาแบบแผนการอบรมเล้ียงดูบุตร และสัมพันธภาพในครอบครัว 
พบวานิสิตมีความสัมพันธ และทํากิจกรรมตางๆรวมกับ แมเพียงคนเดียว มากกวารวมกับพอเพียง
คนเดียว แตเม่ือมาพิจารณาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็นเม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกบั
บิดา จะเห็นไดวาความคิดเห็น ของนิสิตนักศึกษาสวนใหญมีระดับทัศนคติในประเด็นนี้อยูในระดับ 
ไมแนใจ/ ไมตดัสินใจ (ตารางท่ี 4) ท้ังนี้อาจเปนเพราะบรรทัดฐานในการอบรมเล้ียงดูบุตรใน
สถาบันครอบครัวของไทยซ่ึงมีหลายงานวจิัยพบวามีลักษณะแบบอนุรักษนยิม กลาวคือมารดาจะมี
หนาท่ีรับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูบุตร และงานวจิัยของ อุไรวรรณ  คะนึงสุขเกษม และคณะ 
(2541) ท่ีศึกษาแบบแผนการอบรมเล้ียงดูของบุตรท่ีบิดาเปนคนงานในโรงงานอุตสาหกรรม
มากกวาคร่ึงคิดวาการเล้ียงลูกเปนหนาท่ีของมารดา  ดังนั้นแทบทกุสังคมเราพบวาแมมีสวนในการ
อบรมเล้ียงดู  ดวยเหตนุี้บุตรจึงมีความใกลชิดมารดา มากกวาบิดา จึงเปนเหตุใหนิสิตนักศึกษาสวน
ใหญมีความคิดเห็นไมแนใจ/ ไมตัดสินใจในประเด็นนี้  
 
       4.  ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมแตกตางกัน  

 
จากการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของ

รัฐท่ีมีการปรับตัวทางสังคมแตกตางกันพบวา นิสิตนกัศึกษามีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมไม
แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษา สวนใหญ (99.6%) มีการ
ปรับตัวในระดับปานกลาง และระดับดี (ตารางท่ี 8) ซ่ึงลักษณะการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา ท่ีอยู
ในชวงวยัรุนท่ีเปนวยัตองการเปนท่ียอมรับของสังคม และกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดสูง  ทํา
ใหแนวคิด และทัศนคติในบางเร่ืองมีความคิดเห็นออกมาในทิศทางเดยีวกัน (นภิา  นธิยายน,  
2520ก และ กันยา  สุวรรณแสง, 2533)  
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เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบประเด็นท่ีแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 8 ประเด็นโดย
ประเด็นท่ีพบขอแตกตาง และมีขอวิจารณคือ 
 

ประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก พบวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
ปรับตัวทางสังคมในระดับดมีีทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรส
ควรอดทนอยูเพื่อลูก เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
ท้ังนี้เปนเพราะนิสิตท่ีมีการปรับตัวทางสังคมดี จะมีลักษณะของการปรับตัว คือเปนคนท่ีพยายาม
แกไขปญหา และสถานการณท่ีเผชิญอยู แทนท่ีจะยอมรับชะตา เปนคนท่ียืดหยุน เปนคนท่ีสามารถ
ใหความรักแกผูอ่ืนได และเปนคนท่ีตระหนักถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  
(พรรณี  ช. เจนจิต, 2528) ดังนั้นจึงคิดวาเม่ือมีปญหาการอดทนอยูเพื่อลูกจะเปนส่ิงท่ีเปนทางออกท่ี
ดีมากกวา แตเม่ือพิจารณาในภาพรวมทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุม
ตัวอยางพบวาในประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก สวนมากอยูท่ีระดับท่ี
แนใจ/ ไมตัดสินใจ (ตารางที่ 4) ท้ังนี้อาจเปนเพราะปจจบัุนสภาพโครงสรางทางสังคมที่
เปล่ียนแปลงไป  รวมถึงการเปล่ียนแปลงสถานภาพของสตรี  คือปจจุบันผูหญิงกับผูชายมีความ
ทัดเทียมกันเกอืบทุกเร่ือง  มีอิสระในการตดัสินใจดวยตนเอง  จึงขอหยากับฝายชายไดงายข้ึน
สอดคลองกับ  อัมพร  เบญจพลพิทักษ (2549) ท่ีกลาววาความตองการของผูหญิง และผูชายท่ีมี
ความแตกตางกัน  ผูหญิงไมตองพึ่งพาผูชาย  จึงมีทางเลือกที่ชัดเจน  ทําใหการประนปีระนอมซ่ึงกนั 
และกันลดนอยลง  การอดทนลดลงเปนผลใหการหยารางจึงเพิ่มสูงข้ึน แตจากการเผยแพร
ผลกระทบจากการหยารางท่ีมีตอบุตร ในปจจุบันจนเกดิเปนกระแสรณรงค ครอบครัวอบอุน ผาน
ส่ือตางๆ อาจเปนผลใหนิสิตนักศึกษามีทัศนคติในประเด็นไมแนใจ/ ไมตัดสินใจ  
 
        5.  การปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครท่ีบิดา
มารดามีสถานภาพสมรสตกตางกัน 
 

จากการเปรียบเทียบพบวานสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีบิดามารดามีสถานภาพ
สมรสแบบครอบครัวปกติ และแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่วมีการปรับตัวทางสังคมในภาพรวมไม
แตกตางกัน  สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองการปรับตัวทางสังคมในสถานศึกษาของนักเรียนพล
ตํารวจ สังกัดกองกํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร 7 จังหวดันครปฐมท่ีพบวา การดํารงสถานภาพของ
ครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคม (ธารา  ปุณศรี, 2533) แตผลการเปรียบเทียบ
ขัดแยงกับการวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา  วนินทานนท (2536) ท่ีศึกษาลักษณะทาง
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จิต และพฤตกิรรม ของนักเรียนวยัรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัว และแนวทางปองกันพบวา 
เด็กท่ีมาจากครอบครัวแตกแยก และครอบครัวเครียด มีผลตอจิตใจ และพฤติกรรมของเด็กในทุก
ดาน  และจากการศึกษาผลกระทบจากการหยารางพบวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยารางมีการรายงาน
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา เร่ืองเพื่อน และความกาวราวมากวาเดก็ท่ีมาจากครอบครัวปกติ (Burnett, 
1993)  

 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนในประเด็น นิสิตรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ี
หลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีตนเรียน  ประเด็น นิสิตสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยดวยความ
ภาคภูมิใจ  และการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตอตนเองในประเดน็ เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน 
สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจากความคับของใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 กลาวคือ การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว 
ดีกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ ท้ังนี้อาจเปนผลมาจาก
วัยรุนสามารถรับรูความเปนจริงมากข้ึน เขารูวาพอแมเขากันไมได ทะเลาะกันเปนประจํา และอาจ
รูสึกโลงอกท่ีพอแมหยารางกัน แทนท่ีจะอยูดวยกนัอยางไมมีความสุข (เบญจพร  ปญญายงค, 2541) 
และวยัรุนสามารถปรับตัวเม่ือพอแมหยารางกันไดดีกวากอนการหยาราง จะเห็นไดจากการศึกษา
ระดับพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง และ
ปรับตัวไดดี (ตารางท่ี 8) ดังนั้นนิสิตนกัศึกษาท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียง
เดี่ยวเม่ือเวลาผานไปพวกเขาจะคอย ๆ ปรับตัวไดดีข้ึน ในขณะเดยีวกนั เขาก็ยังตองการใหพอแม
กลับมาอยูดวยกันอีก หลายคนอาจปรับตัวไดดี มุงความสนใจไปท่ีการเรียน การกีฬา และกิจกรรม
อ่ืน ๆ (บัญญัติ  สุขศรีงาม, 2542)  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 สรุปผลการวจัิย 

 

การวิจยัเร่ืองทัศนคติท่ีมีตอการหยารางและ การปรับตัวทางสังคม ของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคการวิจยัเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนสิิต
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดู  การปรับตัวแตกตางกนั และ
เปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกัน  กลุม
ตัวอยางท่ีใชเปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีอยู 6 
มหาวิทยาลัยไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   
มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และมหาวิทยาลัยศิลปากร  จํานวน 478 คน
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอน ไดแกตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน
ของนิสิตนักศึกษา  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง  ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
รูปแบบการอบรมเล้ียงดู และตอนท่ี 4 แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  สถิติท่ีใชไดแก ความถ่ี  
คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียระหวางกลุม
ตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent – Samples T -Test)  การวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 
ขอมูลพื้นฐานของนิสิต นักศึกษา 
 
 นิสิตนักศึกษาที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
เกือบสามในส่ีเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 72.6 ท่ีเหลือเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 27.4 นิสิต
นักศึกษามีอายตุั้งแต 18- 24 ปอายุเฉล่ีย 19.91 ป  นิสิตนักศึกษาเกือบคร่ึง (44.1 %) อายุ 20-21 ป ใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (42.9 %) อายุ 18-19 ป นิสิตนักศึกษามีผลการเรียนเฉล่ียต้ังแต 1.60- 4.00 
คาเฉล่ียของผลการเรียนเฉล่ียคือ 2.88 โดยนิสิตนักศึกษา รอยละ 9.4 มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.50 ข้ึนไป
และนิสิตมากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย (35.8 %) มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.00-3.49 นิสิต 
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นักศึกษามากกวาคร่ึงเล็กนอย (54.4 %) เรียนในสาขาทางสังคมศาสตร และศิลปศาสตร ท่ีเหลือรอย
ละ 45.6 เรียนในสาขาทางวทิยาศาสตร นสิิตนักศึกษามากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย (35.6 %) เรียน
ช้ันปท่ี 1 เรียนช้ันปท่ี 2 รอยละ 29.5  เรียนช้ันปท่ี 3 รอยละ 21.8 ท่ีเหลือรอยละ 13.2  เปนนิสิต
นักศึกษาช้ันปท่ี 4  เกือบสามในส่ี (71.3%) บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางกนั (16.3 %)  
บิดาเสียชีวติ (6.5 %) บิดามารดาแยกกันอยูโดยมิไดหยาราง รอยละ 5.4  มีเพียงรอยละ 0.4 เทานั้นท่ี
มีมารดาเสียชีวิต ในสัดสวนใกลเคียงกัน บิดามารดา มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 46.7 และ 53.3 ตามลําดับ  บิดามารดามากกวาหนึ่งในสามเล็กนอย (33.5% และ 
31.8% ) ประกอบอาชีพคาขาย หรือประกอบธุรกิจ นิสิตนักศึกษามากกวาสามในหาเล็กนอย 
(61.9%) อาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และสองในสาม (66.7%)  บิดามารดาเปนผูออกคาใชจายให 
นิสิตนักศึกษาสองในสาม (66.5%) เขาช้ันเรียนมากกวารอยละ 80 นิสิตนักศึกษาประมาณรอยละ 70 
สงงานครบตามกําหนดทุกคร้ัง สวนใหญ (89.1%) เขารวมบางกิจกรรมของมหาวิทยาลัย  กิจกรรมท่ี
ทําเปนประจําหลังเลิกเรียนของนิสิตนักศึกษา ท่ีทํามากท่ีสุดคือ กิจกรรมที่ทํารวมกบัเพื่อนรวมคิด
เปนรอยละ 64.6   
 
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษา 
 

จากจํานวนนิสิตนักศึกษา 478 คนนิสิตนกัศึกษามีทัศนคติตอการหยารางโดยรวมอยูใน
ระดับไมแนใจ/ไมตัดสินใจ ( x = 3.16) มี 1ประเด็นท่ีอยูในระดับเหน็ดวยอยางยิ่ง คือ เม่ือคูสมรส
ตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนใหลูกเขาใจ  

 
นิสิตนักศึกษามีทัศนคติเห็นดวยมี 6 ประเด็น เรียงตามลําดับดังนี้ การแตงงานแบบคลุมถุง

ชนอาจนําไปสูการหยารางได กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูท่ีไววางใจไดเสียกอน ปญหาความ
ขัดแยงมักพบมากในคูสมรสท่ีมีอายุนอยมากกวาคูสมรสท่ีมีอายุมาก และปญหาเศรษฐกิจใน
ครอบครัวอาจนําไปสูการหยารางได  การหยารางเปนเร่ืองของคนในครอบครัวแตสงผลกระทบกับ
สังคม และสามีภรรยาท่ีแยกกันอยูเพราะสภาพงานบังคับ มีแนวโนมท่ีเกิดการหยารางกันได  

 
นิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติแนใจ/ ไมตดัสินใจ 14 ประเดน็เรียงตามลําดับดังนี้ การหยาราง

เปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย คูสมรสไมควรหยารางกันควรยึดม่ันผัวเดยีวเมียเดียว เพศสัมพนัธ
เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว  ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือ
เครือญาติไดกส็มควรหยารางกัน และเม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพือ่ลูก  เม่ือคู
สมรสหยารางบุตรควรอยูกบับิดา  ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกนัได เม่ือชีวิตสมรส
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ไมราบร่ืนการหยารางเปนทางออกท่ีดีท่ีสุด และคูสมรสท่ีอยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติผูใหญทําให
ขาดท่ีปรึกษาเมื่อมีปญหา หรือเม่ือคิดหยาราง  เม่ือคูสมรสหยารางบุตร ควรอยูกับมารดา และการ
หยารางไมเปนการเพิ่มภาระใหครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย  การทดลองอยูกอนแตงของหญิง
ชายสามารถลดปญหาการหยารางได การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก และหญิง และชายท่ีมีระดบั
การศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 

 
นิสิตนักศึกษาที่มีทัศนคติไมเห็นดวย  4 ประเด็นเรียงตามลําดับดังนี้  คูสมรสท่ีมีเครือญาติ

อาศัยอยูรวมกนัมักเกดิปญหากับเครือญาติไดงาย การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย การ
จดทะเบียนสมรสเปนหลักประกันความมั่นคงในชีวิตสมรส  การตัดสินใจหยารางควรเปนเร่ืองของ
คูสมรสเทานั้น  

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนิสิตนักศึกษา 

 
จากจํานวนนิสิตนักศึกษา 478 คนนิสิตนกัศึกษาสวนใหญ (92.7%) มีรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย บิดามารดาสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษาเลือกเรียน หรือทํากิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยท่ีชอบ เม่ือไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแลเอาใจใสซักถามดวยความเปน
หวงและไมตําหนิเพราะเขาใจสาเหตุการขาดเรียน ถานิสิตนักศึกษาไปเท่ียวบิดามารดาจะถามดวย
ความเปนหวงมากกวาการถามอยางละเอียด เพื่อตัดสินวาจะอนุญาตใหไปหรือไม บิดามารดาให
อิสระในการคบเพ่ือน โดยถามดวยความเปนหวงบางคร้ังวา เพื่อนท่ีคบช่ืออะไร นิสิตมีอิสระใน
การแตงกาย แตถาชุดนั้นไมเหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน  และบอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหม
มากกวาการตําหนิอยางรุนแรง ถานิสิตใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และขอเงินเพิ่ม บิดามารดา
จะถามเหตุผลความตองการใชเงิน  ถานิสิตกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา บิดามารดาจะ
ถามเหตุผล ถามีเหตุผลสมควร บิดามารดาจะเขาใจไมตําหนิ  เม่ือนิสิตทําผิด กอนลงโทษบิดา
มารดาจะใหอธิบายเหตุผลได เม่ือมีปญหาในครอบครัว บิดามารดาจะใหโอกาสมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาและมีสิทธิในการเสนอวานิสิตนักศึกษาจะทําอยางไร  บิดามารดาพยายามใหความรกั 
ความอบอุน เอาใจใสและพยายามเขาใจเสมอ  แสดงใหเห็นวาบิดามารดามีการอบรมเล้ียงดู แบบ
ประชาธิปไตยมากท่ีสุด 
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การปรับตัวทางสังคมของนสิิตนักศึกษา 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษาจากนิสิตจํานวน 478 คน
พบวา มากกวาคร่ึงเล็กนอย (55.0%) มีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง รองลงมา (44.6%) มี
การปรับตัวทางสังคมในระดับดี มีเพียงรอยละ 0.4 ท่ีมีการปรับตัวทางสังคมไมดี และไมพบวานิสิต
นักศึกษาไมสามารถปรับตัวได ในภาพรวมนิสิตนักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 2.82 โดยมีพฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองสูงท่ีสุด  
( x = 3.16) 
 

รายละเอียดเก่ียวกับการปรับตัวไดศึกษาการปรับตัว 3 ดาน ไดแก ดานการเรียน ดานการ
เขาสังคม และดานความรูสึกตอตนเอง มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ดานการเรียน 
 

เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนท้ัง 14 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียนนิสิตนกัศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.61 และมี 2 ประเด็นท่ีพบวามีการปรับตัวอยูในระดบัดี เรียงตามลําดับดังนี ้ 
นิสิตนักศึกษาสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตนดวยความภาคภูมิใจ และติดตามการเรียนใหทัน
เสมอ  
 

พบพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 10 ประเด็นเรียงตามลําดับตอไปนี้ 
สนุกกับการเรียนท่ีมหาวิทยาลัย  ตั้งใจเรียนเสมอถึงแมวชิานั้นจะยากสําหรับตนเอง รูสึกพึงพอใจ
กับหลักสูตรท่ีหลากหลายในมหาวิทยาลัยท่ีศึกษาอยู  รูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง ผลการเรียนดเีม่ือเทียบกับความพยายามทีไ่ดทําไป รูสึกพึงพอใจกับระดับ
การเรียนของตนเอง ทําขอสอบไดดีในรายวิชาเอก (Major) ทําขอสอบไดดีในรายวิชาพื้นฐาน แบง
เวลาสําหรับการเรียนไดดี และขยันเรียนเทาท่ีควร  
 
 พบพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดานการเรียนอยูในระดับไมดีเพยีง 2 ประเด็นคือ รูสึก
ไมตึงเครียด หรือวิตกกังวลเกี่ยวกับวิชาท่ีเรียน และ นิสิตนักศึกษาพบวาการเรียนท่ีมหาวิทยาลัยที่
ศึกษาอยูไมยาก  
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 ดานการเขาสังคม 
 

เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมท้ัง 13 ประเด็นพบวา 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมของนิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับดี 
คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.15 และมี 11 ประเด็นท่ีพบวามีการปรับตัวอยูในระดับดี เรียงตามลําดับดังนี ้ 
นิสิตนักศึกษาเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางานกลุม ทําความเคารพผูอาวุโส
กวาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยโดยไมลําบากใจ มีเพื่อนหรือคนรูจักบางคนที่สามารถเลาปญหาตางๆใหฟง
ได  พูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนในครอบครัวได ปรึกษาปญหาของตนเองกับคนใน
ครอบครัวไดอยางไมลําบากใจ  รูสึกวาเขากบัเพื่อนๆไดดี  รูจักเพื่อนมากมายเม่ือมาเรียนท่ีนี่  เขากับ
เพื่อนตางเพศได  พอใจท่ีจะทํากิจกรรมตางๆรวมกับอาจารย และเพื่อน ไมรูสึกอึดอัดกับอาจารยใน
มหาวิทยาลัย  รูสึกไมลําบากใจท่ีจะปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขาสังคม เชน การแตงกาย
ใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ  
 
 พบ 2 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปานกลางคือ นิสิต
นักศึกษามักจะทําความรูจกักับเพื่อนใหมๆ เสมอ  และ ส่ือสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองใน
ช่ัวโมงเรียน  
 
 ดานความรูสึกตอตนเอง 
 
 เม่ือพิจารณาองคประกอบพฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองท้ัง 13 ประเด็น
พบวา พฤติกรรมการปรับตัวดานความรูสึกตอตนเองของนิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางโดยรวม 
อยูในระดับดี คาเฉล่ียรวมเทากับ 3.16 และมี 9 ประเด็นท่ีพบวามีการปรับตัวอยูในระดบัดี เรียง
ตามลําดับดังนี ้นิสิตนักศึกษาภูมิใจทีไ่ดเกิดมาในครอบครัวของตนเอง ไมรูสึกอายเพ่ือนและรูสึก
อยากใหเพื่อนเห็นบานของตน เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจากความ
คับของใจ ตัดสินใจถูกท่ีมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยของตน เม่ือฉันรูวาตนเองเครียด มักจะหาวิธีผอน
คลายความเครียดใหตนเอง ไมรูสึกมีปมดอยเร่ือง รูปราง หนาตา ของตนเอง เม่ือมีปญหาพยายามท่ี
จะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ รูสึกไมชอบอยูคนเดยีว และชอบคุยกับเพื่อน หรือพี่นอง และ 
รูสึกม่ันใจวาสามารถจัดการกับปญหา และความทาทายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในมหาวิทยาลัยได  
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 พบ 4 ประเดน็ท่ีเปนพฤติกรรมการปรับตัวดานการเขาสังคมอยูในระดบัปานกลางคือ นิสิต
นักศึกษารูวาตองการอะไรจากการมาเรียน มีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนในการเรียน การเขารับ
พระราชทานปริญญาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเขาเรียนในมหาวิทยาลัย และเม่ือมีคนไมเหน็ดวย
กับความคิดของตนเองนิสิตไมรูสึกโกรธเลย  
 

เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ท่ีบิดามารดามี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ และแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
 

นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีทัศนคติตอการหยาราง
โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอย พบความ
แตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .01 และ .05 ในบางประเด็น ดังตอไปนี ้ 
 

ประเด็น การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ี
บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ เหน็ดวยมากกวานสิิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว  
 

ประเด็น ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกันได ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของ
นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว เหน็ดวยมากกวานิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  
 

ประเด็น ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยา
รางกัน ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัว
ปกติ เหน็ดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดี่ยว  

 
เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีรูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู แตกตางกันมีทัศนคติตอการ

หยารางโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบ
ความแตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ .001 ในบางประเด็น ดังตอไปน้ี  
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 ประเด็น เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว นิสิตนักศึกษาท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันเหน็ดวยมากกวา นิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และ
นิสิตนักศึกษาที่มีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทานเห็นดวยมากกวานิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย  
 

ประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานสิิตที่มีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ 

 
 ประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ

จําเปนใหลูกเขาใจ นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวา
นิสิตท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจทาน  

 
เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีการ

ปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐท่ีมีระดบัการปรับตัวทางสังคมตางกัน มีทัศนคติตอการ

หยารางโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบ
ความแตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ .01ในบางประเด็น ดังตอไปนี้  

 

ประเด็น หญิงและชายที่มีระดับการศึกษาตางกันมากจะนาํไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 
นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมี
การปรับตัวทางสังคมในระดับดี  
 

ประเด็น เม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยูเพื่อลูก นิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัว
ทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับ
ปานกลาง  

 
ประเด็น การหยารางเปนเร่ืองนาอับอายในสังคมไทย นิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทาง

สังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมใน
ระดับด ี
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 ประเด็น การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย นสิิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทาง
สังคมในระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมด ี
และ นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลางมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับไมดี  
 
 ประเด็น เม่ือคูสมรสหยาราง บุตรควรอยูกบับิดา นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมใน
ระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
 
 ประเด็น เม่ือคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกันอยู ควรอธิบายเหตุผล และความ
จําเปนใหลูกเขาใจ นิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดมีีทัศนคติ เห็นดวยมากกวา
นิสิตนักศึกษาที่มีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
 
 ประเด็น คูสมรสท่ีมีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกิดปญหากับเครือญาติไดงาย นิสิต
นักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดีมีทัศนคติ เห็นดวยมากกวานิสิตนกัศึกษาท่ีมีการ
ปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 
 
 ประเด็น ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยา
รางกัน นิสิตนกัศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับดมีีทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง เห็นดวย
มากกวานิสิตนักศึกษาท่ีมีการปรับตัวทางสังคมในระดับปานกลาง 

 
เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีบิดามารดามีสถานภาพ

สมรสแตกตางกัน  
 
  นิสิตนักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามาดา แตกตางกันมีการปรับตัวทางสังคม
โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาในประเด็นยอยพบความ
แตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 บางประเด็นดังนี ้
 

การปรับตัวดานการเรียนประเด็น นิสิตรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรท่ีหลากหลายใน
มหาวิทยาลัยท่ีตนเรียน การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดีกวานสิิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ  
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การปรับตัวดานการเรียนประเด็น นิสิตสามารถเรียนท่ีมหาวิทยาลัยดวยความภาคภูมิใจ 
การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว ดีกวานิสิต
นักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบครอบครัวปกติ 

 
การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกท่ีมีตอตนเองในประเด็น เม่ือทําผิดพลาดตอผูอ่ืน 

สามารถขอโทษเขาไดโดยปราศจากความคับของใจ การปรับตัวของนสิิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มี
สถานภาพสมรสแบบครอบครัวเล้ียงเดีย่ว ดีกวานิสิตนักศึกษาท่ีบิดามารดา มีสถานภาพสมรสแบบ
ครอบครัวปกติ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 

1.  จากการวิจยั ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง และการปรับตัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ผูวิจัยพบวานสิิตนักศึกษาซ่ึงอยูในวัยเรียน และเปนวัยท่ีจะพัฒนาประเทศ และสรางครอบครัวแตมี
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางสวนใหญอยูในระดับไมแนใจ/ ไมตัดสินใจ ดังประเดน็ตอไปนี้  

 

การหยารางเปนเร่ืองธรรมดาใครก็หยาไดงาย คูสมรสไมควรหยารางกันควรยึดม่ันผัวเดียว
เมียเดยีว เพศสัมพันธเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตครอบครัว  ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขา
กับพอแม เพื่อน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกนั และเม่ือมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทน
อยูเพื่อลูก  เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา  ความลมเหลวในเร่ืองเพศอาจทําใหหยารางกนั
ได เม่ือชีวิตสมรสไมราบร่ืนการหยารางเปนทางออกท่ีดีท่ีสุด และคูสมรสที่อยูในครอบครัวท่ีไมมี
ญาติผูใหญทําใหขาดท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา หรือเม่ือคิดหยาราง  เม่ือคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกบั
มารดา และการหยารางไมเปนการเพิ่มภาระใหครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย  การทดลองอยูกอน
แตงของหญิงชายสามารถลดปญหาการหยารางได การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก และหญิงและ
ชายท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมากจะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 
 

 ดังนั้นผูท่ีเกีย่วของเกี่ยวกับดานการจัดการศึกษา หรือจดัการเรียนการสอนควรท่ีจะให
การศึกษาท้ังทางตรง และทางออมแกนิสิตนักศึกษา โดยการสอดแทรกในบทเรียนท่ีเกี่ยวของ
เพื่อใหนิสิตนกัศึกษาทราบบทบาทและหนาท่ี  รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดี และถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองการ
หยาราง เพื่อท่ีจะเปนแนวทาง และชวยลดปญหาความขัดแยงในครอบครัวในอนาคต ท้ังนี้บิดา
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มารดา และผูท่ีเกี่ยวของสามารถเขามามีบทบาทในการอบรมส่ังสอน และปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับบทบาทหนาท่ี และเปนแบบอยางท่ีดีในการแกปญหาภายในครอบครัว เพื่อท่ีนิสิตนักศึกษา
จะยดึจะพัฒนาเปนทัศนคติท่ีดีของนิสิตนกัศึกษาตอไป 
  
 

2. จากการศึกษาการปรับตัวทางสังคมของนิสิตนักศึกษาพบขอสังเกตวา นิสิตนักศึกษา
เกือบคร่ึงมีการปรับตัวทางสังคมอยูในระดบัปานกลาง โดยประเด็นท่ีควรใหความสนใจเกีย่วกับ
การปรับตัวทางสังคมคือ ประเด็นตอไปนีด้านการเรียน พบวา นิสิตรูสึกวาหลักสูตรท่ีเรียนอยูไม
เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง (ตารางท่ี 12)  ดานความรูสึกตอตนเองพบเม่ือมีคนไมเหน็
ดวยกับความคิดไมรูสึกโกรธเขาเลย (ตารางที่ 10)  

 

สถาบันครอบครัว  สถานศึกษา และผูท่ีเกีย่วของควรใหความสําคัญ และรวมมือในการจัด
กิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะในการปรับตัวทางสังคมใหแกนิสิต นักศึกษา และมีการประเมินผล
เพื่อใหทราบวาเกิดการพฒันาทักษะการปรับตัว หรือไม และสถานศึกษา ควรที่จะมีการพิจารณาใน
สวนของการกาํหนดคุณลักษณะของผูเรียนในแตละหลักสูตร ใหมีความชัดเจนเพื่อเปนการชวยคัด
กรอง และเพื่อเปนแนวทางในการพิจารณา การเลือกสาขา และหลักสูตรท่ีเหมาะสมกบัตนเองของ
ผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรศึกษาเปรียบเทียบปจจัยอ่ืนๆ กับทัศนคติท่ีตอการหยาราง เชน พฤติกรรมการ
บริโภคส่ือ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา เพศของนิสิตนักศึกษา เปนตน 

 
2.  ในการศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยารางอาจศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การศึกษา

ความสัมพันธของปจจัยท่ีอาจจะเกี่ยวของ กับทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง เชน สถานภาพสมรสบิดา
มารดา รูปแบบการอบรมเล้ียงดู  

 
3.  ควรมีการศกึษาจากกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน  กลุม

มัธยมศึกษา  กลุมประชาชนท่ัวไป กลุมแมบาน เพราะแตละกลุมอาจมีทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง
แตกตางกันไป 
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4.  การศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมเดียวกัน เชน เปรียบเทียบ
ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครและนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชน  หรือ เปรียบเทียบเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการหยารางของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานครกบันิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในตางจังหวดั เพื่อให
ไดขอมูลที่กวางข้ึน เนื่องจากนิสิตนักศึกษาอยูในวัยใกลเคียงกัน แตอาจมีความแตกตางท่ี
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม คานิยมประจําถ่ิน ซ่ึงอาจทําใหทัศนคติท่ีมีตอการหยารางแตกตางกัน 

 
5.  อาจทําการศึกษาวจิัยเพิ่มเติมในลักษณะการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยปรับวิธีการ และ

เคร่ืองมือ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีนาสนใจ และมีความเที่ยงตรงมากกวาการสอบถามดวย
แบบสอบถามเพียงอยางเดียว 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวจิัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
1.  รองศาสตราจารย ดร. อภิญญา  หิรัญวงษ                           ภาควิชาสถิติ  คณะวิทยาศาสตร                      

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  รองศาสตราจารย ดร. จิตตินันท  บุญสถิรกุล                      ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ การแนะแนว  
                                                                                                  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล                         ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความรวมมือในการเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 

สวนราชการ บัณฑิตวิทยาลัย อาคารสารสนเทศ โทร 0-2942-8445-9 ภายใน 1184 ตอ 210, 211 
ท่ี ศธ 0513.11501/2169                        วันท่ี   27 พฤศจิกายน 2551 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน    
 ดวย นางสาวอุบล ตรีรัตนวิชชา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
ศึกษาภาควิชาอาชีวศึกษา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “ทัศคติท่ีมีตอการหยาราง ในทัศนะของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร”   ภายใตการควบคุมของ 
             1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาพ ฉัตราภรณ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
             2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชีพสุมน รังสยาธร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ นิสิตจําเปนตองทําการทดลองเคร่ืองมือวิจัยประกอบการทํา
วิทยานิพนธจงึขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย โดยขอคําปรึกษา 
แนะนํา เพื่อประกอบการ เรียบเรียงวิทยานิพนธใหสมบรูณยิ่งข้ึน 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแก นางสาวอุบล ตรีรัตนวิชชา สามารถ
ติดตอไดท่ี หมายเลขโทรศัพท 084-1356992 และขอขอบคุณ มา ณ ท่ีนี้ 
 
 

 
(รองศาสตราจารย ดร.กัญจนา ธีระกุล) 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค  
หนังสือขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
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(สําเนา) 
ท่ี ศธ.0513.11501/0114      บัณฑิตวิทยาลัย 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       ตู ปณ. 1104 ปทฝ. เกษตรศาสตร 
            15 มกราคม  2552 
เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยประกอบการทําวิทยานพินธ 

เรียน คณบด ี

  ดวย  นางสาวอุบล  ตรีรัตนวชิชา  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
ศึกษา   ภาควิชา  อาชีวศึกษา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ให
ทําวิทยานิพนธ เร่ือง  “ทัศนคติท่ีมีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนกัศึกษา มหาวทิยาลัยของ
รัฐ  ในกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ  
 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุภาพ       ฉัตราภรณ, Ph.D.    อาจารยท่ีปรึกษษวิทยานิพนธหลัก 
               2. ผูชวยศาสตราจารยชีพสุมน   รังสยาธร, Ph.D.     อาจารยท่ีปรึกษาวทิยานพินธรวม 
 
  ในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้  จําเปนตองเกบ็รวบรวมขอมูลวิจัยประกอบการ
ทําวิทยานิพนธ  จึงขอทําการเก็บขอมูลจากนิสิตนักศึกษา โดยการตอบแบบสอบถามเพ่ือ
ประกอบการเรียบเรียงวทิยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแกนางสาวอุบล ตรีรัตนวิชชา 
สามารถติดตอไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 084-1356992  และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
         ( รองศาสตราจารย ดร. กัญจนา  ธีระกุล ) 
                                    คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2942-8445-50 
โทรสาร  0-2942-8445 ตอ 206 
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามโครงการวิจัยเรื่อง 
ทัศนคติที่มีตอการหยารางในทัศนะของนิสิตนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยของรัฐในกรงุเทพมหานคร 
 

 
คําชี้แจง    แบบสอบถามชุดนี้ทําข้ึนโดยมีจุดประสงคเพื่อ ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง    
สถานภาพสมรสของบิดามารดา รูปแบบการอบรมเล้ียงดูและ การปรับตัวทางสังคมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่นําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใชเปนแนวทาง
ในการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝงคานิยม และ ทัศนคติท่ีถูกตองตอการหยารางเพื่อเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจแกปญหาครอบครัวในอนาคตของวัยรุนใหแกผูปกครอง และผูท่ีเกี่ยวของ  การวิจยัในคร้ัง
นี้ไมมีการระบุช่ือผูตอบ และไมนําเสนอเปนรายบุคคล จะใชผลเพ่ือการศึกษาในภาพรวมเทานั้น  
ซ่ึงการตอบแบบสอบถามของทานคร้ังน้ีจะเปนประโยชนตอการศึกษาเปนอยางยิ่ง 
 

แบบสอบถามท้ังหมดมี 4  ตอน 
ตอนท่ี1   ขอมูลพื้นฐาน 
ตอนท่ี 2  ทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 
ตอนท่ี 3  รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู
ตอนท่ี 4  การปรับตัวทางสังคม 
 
 ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพราะหากเวนไมตอบ
ขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามน้ันใชไมได  และขอใหทานแสดงความคิดเหน็ใหตรงกับความ
เปนจริงมากท่ีสุด   
 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี
 
       นางสาวอุบล  ตรีรัตนวิชชา  
      นิสิตปริญญาโท  สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา   
             ภาควิชา  อาชีวศึกษา 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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            ขอมูลพื้นฐาน  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  (  )  หนาขอความหรือ เติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง 
 
1.  เพศ    (    )  หญิง (    )   ชาย 
2.  อายุ ............................  ป 
3.  ผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) .............................. 
4.  สถาบันท่ีศึกษา 
  (    ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (    ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   (    ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  (    ) มหาวิทยาลัยมหิดล 
   (    ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (    ) มหาวิทยาลัยศิลปากร    
5.  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ...................................... 
6.  คณะท่ีศึกษา ............................................... 
7.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
    (    )  อยูรวมกัน   (    )  มารดาถึงแกกรรม 
    (    )  หยาราง    (    )  บิดาถึงแกกรรม  
    (    )  แยกกนัอยูโดยมิไดหยาราง (    )  บิดา และมารดาถึงแกกรรม 
8.  ระดับการศึกษาของบิดา 
    (    )  ต่ํากวาปริญญาตรี   (    )  ปริญญาตรี                
    (    )  สูงกวาปริญญาตรี  
9.  ระดับการศึกษาของมารดา 
    (    )  ต่ํากวาปริญญาตรี   (    )  ปริญญาตรี                
    (    )  สูงกวาปริญญาตรี  
10.  อาชีพบิดา 
    (    )  รับราชการ   (    )  เกษตรกร 
    (    )  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (    )  คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
    (    )  รับจาง    (    )  พนกังานบริษัท 
    (    )  ไมไดทํางาน   (    )  อ่ืนๆ (โปรดรุบุ)............................................ 

ตอนท่ี 1  
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11.  อาชีพมารดา 
    (    )  รับราชการ   (    )  เกษตรกร 
    (    )  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (    )  คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
    (    )  รับจาง    (    )  พนกังานบริษัท 
    (    )  ไมไดทํางาน   (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................ 
12. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร 
    (    )  บิดาและ มารดา   (    )  มารดา   (    ) บิดา 
    (    )  ญาติ (โปรดระบุ).................... (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................... 
13.  ใครเปนผูใหใชจายสวนตัวแกทาน 
    (    )  บิดาและ มารดา   (    )  มารดา   (    ) บิดา 
    (    )  ญาติ (โปรดระบุ).................... (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................... 
14.  การเขาช้ันเรียน  
    (    )  เขาเรียนนอยกวารอยละ 60 (    )  เขาเรียนระหวางรอยละ 60-80 
    (    ) เขาเรียนมากกวารอยละ 80 
15.  การสงงาน 
    (    )  สงงานครบตามกําหนดทกุคร้ัง  (    )  สงงานตามกําหนดแตไมครบทุกคร้ัง 
    (    )  สงงานชากวากําหนดแตสงครบทุกคร้ัง (    )  สงงานชากวากําหนดและสงไมครบ 
  (     ) อ่ืนๆโปรดระบุ ...................................... 
16.  การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
    (    )  ทุกกิจกรรม   (    )  บางกจิกรรม    
    (    )  ไมเคยเขารวมเลย 
17.  กิจกรรมท่ีทําเปนประจาํหลังเลิกเรียน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    (    )  นั่งคุยกับเพื่อนท่ีคณะ  (    )  เขารวมกจิกรรมของคณะ / มหาวิทยาลัย 
    (    )  เขาหองสมุดคนเดียว  (    )  เขาหองสมุดกับเพื่อน 
    (    )  ไปเดนิซ้ือของคนเดียว  (    )  ไปเดินซ้ือของกับเพื่อน 
    (    )  ไปกนิขาวคนเดยีว  (    )  ไปกนิขาวกับเพื่อน 
    (    )  ไปดหูนังคนเดยีว   (    )  ไปดหูนงักับเพื่อน 
    (    )  กลับบาน   (    )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................. 
 
 
             

  มีตอตอนที่  2  นะครับ / คะ
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                    แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการหยาราง 
 
 
 คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวา ทานเห็นดวยกับขอความนี้ในระดับใด               

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

 
ขอ 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 
อยางยิ่ง

1.* การจดทะเบียนสมรสเปนหลักประกันความ
มั่นคงในชีวิตสมรส 

     

2. เพศสัมพันธเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับ
ชีวิตครอบครัว 

     

3. หญิง และชายที่มีระดับการศึกษาตางกันมาก
จะนําไปสูความลมเหลวในชีวิตสมรส 

     

4. ปญหาความขัดแยงมักพบมากในคูสมรสที่มี
อายุนอยมากกวาคูสมรสที่มีอายุมาก 

     

5.* เมื่อชีวิตสมรสไมราบรื่นการหยารางเปน
ทางออกท่ีดีที่สุด 

     

6. เมื่อมีปญหาครอบครัวคูสมรสควรอดทนอยู
เพ่ือลูก 

     

7. การหยารางเปนการตัดอนาคตลูก      
8. การหยารางเปนเรื่องนาอับอายในสังคมไทย      
9. คูสมรสไมควรหยารางกัน ควรยึดมั่นผัว

เดียวเมียเดียว 
     

10.* การตัดสินใจหยารางควรเปนเรื่องของคู
สมรสเทาน้ัน 

     

11. กอนตัดสินใจหยารางควรปรึกษาผูที่
ไววางใจไดเสียกอน 

     

12.* การหยารางเปนเรื่องธรรมดาใครก็หยาได
งาย 

     

13.* เมื่อคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับมารดา      

ตอนท่ี 2  
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ขอ 

 
ขอความ 

 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 
อยางยิ่ง

14.* เมื่อคูสมรสหยารางบุตรควรอยูกับบิดา      
15.* การหยารางไมเปนการเพ่ิมภาระให

ครอบครัวของคูสมรสแตละฝาย 
     

16. ความลมเหลวในเรื่องเพศอาจทําใหหยาราง
กันได 

     

17.* การหยารางเปนเรื่องของคนในครอบครัวไม
สงผลกระทบกับสังคม 

     

18. เมื่อคูสมรสตัดสินใจหยารางหรือแยกทางกัน
อยู ควรอธิบายเหตุผล และความจําเปนให
ลูกเขาใจ   

     

19.* การทดลองอยูกอนแตงของหญิงชาย
สามารถลดปญหาการหยารางได 

     

20. การแตงงานแบบคลุมถุงชนอาจนําไปสูการ
หยารางได 

     

21. สามีภรรยาที่แยกกันอยูเพราะสภาพงาน
บังคับ มีแนวโนมที่เกิดการหยารางกันได 

     

22.* คูสมรสที่มีเครือญาติอาศัยอยูรวมกันมักเกิด
ปญหากับเครือญาติไดงาย 

     

23.* ถาคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขากับพอแม 
เพ่ือน หรือเครือญาติไดก็สมควรหยารางกัน 

     

24. ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวอาจนําไปสู
การหยารางได 

     

25. คูสมรสที่อยูในครอบครัวท่ีไมมีญาติผูใหญ
ทําใหขาดที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา หรือเมื่อคิด
หยาราง 
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                 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  (    )  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมาก

ท่ีสุดเพียง 1 คําตอบเทานั้น    
** หมายเหตุ  การอบรมเล้ียงดูในท่ีนี้รวมถึงการอบรมเล้ียงดูจากผูท่ีไมใชบิดา มารดาแตเปนผูท่ี

อุปการะทานดวย 
1.  การศึกษา   

(    )  บิดามารดาไมเคยสนใจวาทานอานหนังสือเตรียมสอบหรือไม 
(    )  บิดามารดาสงเสริมใหทานเลือกเรียน หรือทํากิจกรรมในมหาวทิยาลัยท่ีทานชอบ 
(    )  ถาทานแจงผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยาง รุนแรง 

2.  สุขภาพ 
(    )  ทานจะนอนดึกเลยเวลาท่ีกําหนดไมไดเพราะจะถูกบิดา มารดาตําหนิ หรือลงโทษ  อยาง

รุนแรง 
          (    )  เม่ือทานไมสบายจนตองขาดเรียน บิดามารดาจะดูแลเอาใจใสซักถามดวยความเปน  

หวงและไมตําหนิเพราะเขาใจสาเหตุของการขาดเรียน 
     (    )  ไมวาทานจะนอนดึกอยางไร บิดามารดาไมเคยใสใจ หรือเปนหวงสุขภาพ 

3.  การเท่ียว 
(    )  ถาทานไปเท่ียวนอกบานโดยไมขออนุญาตจะถูกบิดามารดาตําหนิหรือลงโทษทันที  

โดยไมถามเหตุผล 
(    )  ทานจะไปเท่ียวท่ีไหนก็ไดโดยไมตองขออนุญาตบิดามารดา 
(    )  ถาทานจะไปเท่ียว  บิดามารดาจะถามอยางละเอียดดวยความเปนหวง เพื่อตัดสินวาจะ

อนุญาตใหไปหรือไม 
4.  การคบเพ่ือน 

(    )  บิดามารดาใหอิสระแกทานในการคบเพื่อน โดยถามดวยความเปนหวงบางคร้ังวา                              
เพื่อนท่ีคบช่ืออะไร 

(    )  ถาบิดามารดาหามไมใหคบเพ่ือนคนใด โดยไมช้ีแจงเหตุผล  ทานตองทําตามเพราะ
หากขัดคําส่ังจะถูกตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรง   

(    )  บิดามารดาไมสนใจวาทานจะคบใคร และไมใสใจหามทานเร่ืองการคบเพื่อนท่ีไมด ี
 
 

ตอนท่ี 3 
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5.  การแตงกาย 
(    )  ทานแตงกายอยางไรก็ได  บิดามารดาเห็นก็ไมวาหรือตําหนิแมวาชุดนั้นจะไม

เหมาะสม 
(    )  ทานตองแตงกายในลักษณะท่ีบิดามารดาชอบเทานัน้  ถาบิดามารดาไมชอบจะตําหนิ

อยางรุนแรง  และส่ังใหเปล่ียนชุดใหมทันที 
(    )  ทานมีอิสระในการแตงกาย  แตถาชุดนั้นไมเหมาะสม บิดามารดาจะตักเตือน และ 

บอกเหตุผลวาควรเปล่ียนชุดใหมมากกวาการตําหนิอยางรุนแรง 
6.  การใชจายเงิน 

(    )  เม่ือบิดามารดาใหเงินทานไวใชแลว จะไมสนใจวาทานมีเงินพอใช หรือไมหรือวา
ทานจะนําไปใชจายอะไร 

(    )  ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงินเพิ่ม  บิดามารดาจะถาม
เหตุผลความตองการใชเงิน 

(    )   ถาทานใชจายเงินท่ีบิดามารดาใหไวหมด และทานขอเงินเพิ่ม  บิดามารดาจะตําหนิ
ทานทันที โดยไมถามเหตุผลความตองการใชเงินของทาน 

7.  การรักษาเวลา 
(    )  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดามารดาจะถามเหตุผล ถาทานมี

เหตุผลสมควร บิดามารดาจะเขาใจไมตําหนิทาน 
(    )  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดามารดาไมสนใจซักถาม และไม

วาอะไร 
(    )  ถาทานกลับถึงบานคํ่าโดยไมบอกเวลาลวงหนา  บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษ

อยางรุนแรงโดยไมใหโอกาสทานอธิบายเหตุผล 
8.  การลงโทษ 

  (    )  เม่ือทานทําผิด  บิดามารดาจะไมสนใจและไมวาอะไร 
  (    )  เม่ือทานทําผิด  กอนลงโทษบิดามารดาจะใหทานอธิบายเหตุผลได 
  (    )  เม่ือทานทําผิด  บิดามารดาจะตําหนิ และลงโทษอยางรุนแรง 
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9.  การแสดงออกในครอบครัว 
(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  บิดามารดาจะใหโอกาสทานมีสวนรวมในการแกไขปญหา  

และมีสิทธิในการเสนอวาทานจะทําอยางไร 
(    )  เม่ือมีปญหาในครอบครัว  ไมวาจะเกดิข้ึนกับสมาชิกคนใดจะไมมีการปรึกษารวมกัน 

และบิดา  มารดาจะไมสนใจวาทานจะทําอะไร 
(    )  เม่ือทานมีปญหาในครอบครัว  ทานจะไมมีสวนรวมในการแกปญหา เพราะบิดา

มารดาเทานั้นท่ีเปนผูตัดสินวาทานตองทําอยางไรและทานตองทําตามคําส่ัง 
10.  การดูแลเอาใจใส 

(    )  บิดา มารดาไมคอยสนใจดูแลเอาใจใสทาน 
(    )  บิดา มารดาพยายามใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสทานและพยายามเขาใจทาน

เสมอ 
(    )  บิดามารดาควบคุมทานใหทานทําตามท่ีบิดามารดาตองการอยางเครงครัดโดยไม

พยายามเขาใจความตองการของทาน 
 
 
            แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม 
   
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับชีวติของทานมาก

ที่สุด 
 

ขอ 
 

ขอความ 
ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไมตรง
เลย 

1 ฉันรูสึกตึงเครียด หรือวิตกกังวลเก่ียวกับวิชาที่เรียน     
2 ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถจัดการกับปญหาและ ความทาทาย

ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับฉันในมหาวิทยาลัยได 
    

3 ฉันติดตามการเรียนใหทันเสมอ     
4 ฉันรูสึกอายเพ่ือนไมอยากใหเพ่ือนเห็นบานของฉัน     
5 ฉันรูสึกวาฉันเขากับเพ่ือนๆไดดี     
6 ฉันรูสึกอึดอัดกับอาจารยในมหาวิทยาลัย     
7 ฉันเต็มใจท่ีจะรวมมือ และชวยเหลืองานตางๆในการทํางาน

กลุม 
    

8 ฉันพบวาการเรียนที่มหาวิทยาลัยน้ีคอนขางยาก     

ตอนท่ี 4 
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9 ฉันคิดวาฉันตัดสินใจถูกแลวที่เรียนที่มหาวิทยาลัยน้ี     
10 ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาพื้นฐาน     
11 ฉันทําขอสอบไดไมดีในรายวิชาเอก (Major)     
12 ฉันมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจนในการเรียน     
13 ฉันรูจักเพ่ือนมากมายเมื่อมาเรียนที่น่ี     
14 ฉันรูสึกชอบอยูคนเดียวมากกวาคุยกับเพ่ือน หรือพ่ีนอง     
15 ฉันสื่อสารกับอาจารยไดอยางเปนกันเองในช่ัวโมงเรียน     
16 ฉันรูสึกมีปมดอยเรื่อง รูปราง หนาตา ของตนเอง     
17 ฉันมักจะทําความรูจักกับเพ่ือนใหมๆเสมอ     
18 ฉันรูสึกพึงพอใจกับระดับการเรียนของตนเอง     
19 ฉันรูวาตองการอะไรจากการมาเรียน     
20 ฉันไมไดขยันเรียนเทาที่ควร     
21 ฉันพูดคุย และแสดงความรูสึกตางๆกับคนในครอบครัวได     
22 เมื่อมีคนไมเห็นดวยกับความคิดของฉัน ฉันไมรูสึกโกรธเขาเลย     
23 ฉันแบงเวลาสําหรับการเรียนไดไมดีนัก     
24 ฉันรูสึกพึงพอใจกับหลักสูตรที่หลากหลายในมหาวิทยาลัยน้ี     
25 ฉันพอใจที่จะทํากิจกรรมตางๆรวมกับอาจารย และเพ่ือน     
26 ฉันสามารถเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงน้ีดวยความภาคภูมิใจ     
27 เมื่อฉันทําผิดพลาดตอผูอื่น ฉันสามารถขอโทษเขาไดโดย

ปราศจากความคับของใจ 
    

28 ฉันเขากับเพ่ือนตางเพศไมคอยได     
29 ผลการเรียนของฉันไมคอยดีเมื่อเทียบกับความพยายามท่ีไดทํา

ไป 
    

30 เมื่อฉันรูวาฉันเครียด ฉันมักจะหาวิธีผอนคลายความเครียดให
ตนเอง 

    

31 ฉันรูสึกลําบากใจที่จะปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทการเขา
สังคม  เชน การแตงกายใหถูกระเบียบ หรือกาลเทศะ 

    

32 การเขารับพระราชทานปริญญาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเขา
เรียนในมหาวิทยาลัย 

    

33 ฉันมีเพ่ือนหรือคนรูจักบางคนท่ีสามารถเลาปญหาตางๆใหฟง
ได 
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34 ฉันต้ังใจเรียนเสมอถึงแมวิชาน้ันจะยากสําหรับฉัน     
35 ฉันภูมิใจที่ไดเกิดมาในครอบครัวของฉัน     
36 ฉันรูสึกวาหลักสูตรที่เรียนอยูไมเหมาะสมกับความสามารถของ

ฉัน 
    

37 เมื่อมีปญหาฉันพยายามท่ีจะหาสาเหตุ และจัดการแกไขเสมอ     
38 ฉันทําความเคารพผูอาวุโสกวาที่อยูในมหาวิทยาลัยโดยไม

ลําบากใจ 
    

39 ฉันสนุกกับการเรียน     
40 ฉันปรึกษาปญหาของฉันกับคนในครอบครัวไดอยางไมลําบาก

ใจ 
    

 

  
 

 ในการสละเวลาเพือ่ 
ตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวอุบล  ตรีรัตนวิชชา 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 25  ตุลาคม  พ.ศ.  2524 
สถานท่ีเกิด  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-คหกรรมศาสตร) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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